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Anotace

Tato prace se v teoretické Casti vénuje nejprve charakterizovanim jednotlivych sku-
pin studentt se specialnimi potfebami a nastinéni Gprav vyuky pii vzdélavacim procesu.
Pro spravné pochopeni potieb osob se zdravotnim postiZeni je dalezita znalost jejich ome-
zeni a schopnosti. K tomu slouzi Mezinarodni klasifikace funkcnosti, postizeni a zdravi.
Déle je vénovan prostor historickému vyvoji postaveni osob se zdravotnim po-stizenim
ve spole¢nosti na Gizemi Ceské republiky. Prakticka ¢ast se zabyva nejGastéjsimi piekaz-
kami, které brani vozickarum ke vstupu do sportovniho klubu vénujici se Powerchair

Hockey a jak tyto prekazky piekonat i za podpory klubu.
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Annotation

In the theoretical part, this thesis characterises particular groups of students with
spe-cial needs and suggests some adaptations in the teaching/learning process. For a
correct understanding of the special needs, it is necessary to be acquainted with the stu-
dents' lim-its and abilities. That is the purpose of the International Qualification of Functi-
oning, Dis-ability and Health. Further, some space is dedicated to the historic develop-
ment of the approach of the society towards people with special needs in the area of toda-

y's Czech Republic.

The practical part covers most frequent obstacles that hamper wheelchair users
from entering a sport (Powerchair Hockey) team and how to face these obstacles with the

sup-port of the team.
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UVOD

Tato prace se vénuje analyze podminek integrace osob se zdravotnim postizenim.
Dutivodem vybéru tohoto tématu je osobni angazovanost autorky. Aktivné pisobi ve spor-
tovnim klubu na pozici osobni asistentky hract vénujici se Powerchair Hockey (florbalu
na elektrickych vozicich). Cilovou skupinou tohoto sportu jsou osoby s nejtéz§im téles-
nym handicapem. Prakticka Cast prace je pravé zaméfena na zkoumani pfipravenosti, in-
tegrace novych hraca do sportovniho klubu a pfinosu samotného sportu k celospolecen-
skému zaclenéni. Aby tento proces byl uspésny, je zapotiebi znat potfeby a prekazky,
které tento proces ovliviiyji (rodinné zazemi, osobni motivace, finan¢ni moznosti, zdra-
votni omezeni aj.). Dale je vénovan prostor aktivitam a projektam, které prave organizaci
Lenox z.s. provozujici sportovni klub pomahaji v feSeni zminénych prekazek (projekty
KAMAS, Pomahame smichem, Socialni podnikani, zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim atd.). Kazdy popsany projekt je doplnén o komentat autorky vcetné vlastniho
navrhu mozného rozvoje. Zminén je 1 samotny proces piijmu a zalenéni. Pro ziskani dat
a relevantnich informaci byla vyuzita forma dotazovani na zékladné rozhovoru s predsta-
viteli organizace Lenox. DalSimi zdroji byly interni i vefejné dostupné dokumenty zmi-
néné organizace.

Pro spravnou analyzu je ovSem i dulezita znalost problematiky integrace osob se
zdravotnim postizenim v Sir§im kontextu. Proto se prvni Cast teorie zabyva vymezenim
zakladnich pojmi. Mezi né€ patii i rizné vymezeni oznaceni absolventi Ceského skol-
ského vzdélavaciho systému (zak, student, student se specidlnimi potfebami, zdravotni

postizeni).



Dale jsou charakterizovany jednotlivé skupiny studentt se specialnimi potiebami
a upravy jejich procesu vzdélavani.

Teoreticka Cast zahrnuje 1 popis Mezinarodni klasifikace funk¢nosti, postizeni a
zdravi. Tento mezinarodn€ uznavany dokument byl vytvoren za ucelem sjednoceni
pojmu, nastaveni jejich definic, parametri v oblasti zdravi a postizeni. Do jeho vzniku v

roce 2001 byly v riznych statech pojmy jako zdravi nebo postizeni chapany odliSné.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA ZNEVYHODNENYCH
STUDENTU

V ramci teoretické Casti je zapotiebi uvést nékolik zakladnich pojmu a analyzovat
vzé4jemnou interakce mezi nimi. Dle platného $kolského zakona', ktery tvoii zaklad prav-
niho ramce pro vzdélavani znevyhodnénych déti, zakia ¢i studentd rozliSujeme pojmy
uvedené nize. Je za potfebi zprvu upfesnit, ze pro ucely této prace bude pro vSechny
osoby, které vstupuji do vzdélavajiciho systému za ucelem ziskani znalosti a odborné
kvalifikace pouzivan jen pojem student. Odborna literatura ovS§em rozliSuje ucastniky
Ceského vzdélavaciho systému dle stupné, ktery dana osoba navstévuje. Vzdelavani déti
se tyka obdobi pred nastupem na zakladni Skolu. Konkrétné jde o jesle, tedy o vzdelavaci
instituci ur¢enou pro batolata od 1-3 let jejich véku. Nasledujici obdobi (obvykle od 3-6
let) travi dité v matefské Skole. Na zakladni Skole se setkavame s pojmem Zdk stejné tak
pii pobytu na stfedni odborné skole. V pripad€, Ze je navstévovana ucnovska skola mu-
zeme se setkat s ozna¢enim ucen. Jde o zaka, ktery se ptipravuje na své budouci povolani
se zaméfenim na praktické vyuziti odborné studované profese. Kdezto oznaceni student
je osoba, ktera navstévuje vysokou $kolu.?

Student se specidlnimi potiebami vyzaduje Upravy vzdélavaciho procesu napfi-
klad i za pomoci riznych pomuicek. Samotné Gpravy by mély vychazet z individualnich
potteb studenta, které vychazi z jeho aktualniho zdravotniho stavu, kulturniho prostredi
a dalSich zivotnich podminek. Cilem tohoto individualni pfistupu je naplnéni maximal-
niho potencialu vzdélanosti studenta. Tedy snaha o co mozna nejvétsi ziskani znalosti a
dovednosti, které umozni zvysit jeho zivotni uroveti na nejvyssi moznou miru. Horni hra-
nice je definovana nejen zdravotnim stavem, ovlivnény mimo jiné i dédi¢nymi dispozi-

cemi, ale i pravé kulturnim a socialnim prosttedim, ve kterém dany student Zije.>

! Zakon &. 561/2004 Sb. Zakon o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odbomém a jiném vzdé
lavani (Skolsky zdkon). Zakony pro lidi [online]. ze dne 24. zaii 2004 [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a pie
pracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

3 Zakon &. 561/2004 Sb. Zakon o piedskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢la-
vani (Skolsky zdkon). Zakony pro lidi [online]. ze dne 24. zaii 2004 [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
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Proto jde o jedince, které se vyznacuji zdravotnim postizenim pfipadné znevyhodné-
nim ¢i socialnim vyloucenim. Mezi studenty se specialnimi potfebami fadime ovSem 1
jedince, ktefi trpi poruchami chovani a udeni.*

Zdravotni postiZeni je definovano rizné na zakladeé uhli pohledd a pozadavku
dané oblasti ¢i oboru lidské Cinnosti. Kazdy z nich proto pohlizi na tuto problematiku
odlisné, a to praveé ve vztahu k prislusné ¢innosti ¢i oboru. Odlisné vnimani 1ze pozorovat
1 na urovni mezinarodnich instituci. Naptiklad Svétova organizace jej povazuje za: ,,cds-
tecné nebo plné omezeni schopnosti vvkondvat nékterou cinnost ¢i vice cinnosti, které je
zpiisobeno poruchou nebo dysfunkci orgdanu. >

Organizace spojenych narodu je definuje takto: ,,Osoby se zdravotnim postizenim
zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzické, duSevni, mentdlni nebo smyslové postizeni,
které v interakci s riiznymi prekdzkami miize brdnit jejich plnému a ucinnému zapojeni
do spolecnosti na rovnoprdavném zdkladé s ostatnimi.

I v ceském pravnim prostiedi se setkavame s riznymi definicemi. Za vSechny mu-
zeme uvést tu, ktera se tyka poskytovani socialnich sluzeb: Pro ucely zdkona se rozumi
zdravotnim postizenim télesné, mentdlni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni,
Jjehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢Cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby .

Z pohledu riiznych typi postizeni muze jit o poskozeni pohybového aparatu nebo
nékterych smysli (sluchové, zrakové), ¢i je snizena schopnost intelektovych funkei (men-
talni postizeni). V praxi se pak mizeme samoziejme setkat s riznymi kombinacemi vyse

zminénych typl zdravotniho omezeni.®

4 Zékon ¢. 561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdg-
lavani (Skolsky zdkon). Zakony pro lidi [online]. ze dne 24. zati 2004 [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

3> NOVOSAD, Libor. Zaklady specialniho poradenstvi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2006, 13 s. ISBN 80-
7367-174-3.

6 Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Ministerstvo prace a socilnich véci [online].
2020, 13.12.2016, 13.s. [cit. 2021-12-30]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/docu
ments/20142/225526/Umluva_o_pravech_osob_se_ZP.pdf/1e95a34b-cbdf-0829-3da2-148865b8a4a8
7 Zakon &. 328/2021 Sb. Zakon, kterym se méni zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdgjsich predpisu. Zakony pro lidi [online]. 18.8.2021 [cit. 2021-12-30]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-328

8 MICHALIK, Jan, Pavlina BASLEROVA a Lenka FELCMANOVA. Katalog podpirnych opatieni
pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni:
obecna ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4654-7.
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1.1 Télesné postizeni studenti

U postizeni télesného jde nejCastéji o mechanické nebo organické postizeni ¢asti
centralni nervové soustavy. Mezi nejCastéjsi patfi napiiklad poranéni nasledkem urazu,
vyvojové vady (absence koncetin nebo jejich Casti, rozstép patefe apod.).

Dle ¢asového hlediska vzniku rozliSujeme postizeni na vrozené ¢i ziskané. DalSim
moznym faktorem je rozsah tedy pocet postizenych koncetin. (mono, hemi, para, tri,
tetra). Ten se pak promita v samotné identifikaci a nazvu konkrétni diagnozy. Stejné jako
zavaznost samotného postizeni, které nese oznaceni paréza (CasteCné ochrnuti) nebo
obrna téz plegie (ochrnuti uplné). Na zakladé vySe uvedeného se pak v praxi muzeme
setkat s diagnézami jako napt. hemiparéza, tetraplegie apod.’

Pfi studiu je nutné vytvofit takové podminky, které budou kompenzovat absenci
plného pohybového rozsahu, coz je velmi individualni. Proto je zapotiebi vzdy nejdiive
analyzovat potfeby kazdého jedince zvlast jiz pred zahajenim samotného studia. A to
nejen na zakladé samotné diagndzy a odbornych dokumentd. Snad jesté podstatnéjsi je
komunikace s rodinnym pfislusnikem nebo jinym zadkonnym zastupcem, ktery by mél
znat schopnosti a potieby studenta nejlépe. Studentovi by mely byt vytvoreny takové
podminky, které mu umozni co mozna nejveétsi samostatnost. Ta je ovlivnéna mirou za-
vislosti na pomoci a podpofe druhych, a to jak psychické, tak fyzické formé. Proto tuto
ulohu ve vzdélavacim zafizeni plni asistent pedagoga. Za potiebi je také pouzivani ruz-
nych pomucek, napiiklad na podporu rozvoje jemné motoriky, protismykové desky, kom-
penzacni pomucky (berle, choditko, vytah, plosina), podptrna zafizeni umoziujici vzdeé-
lavaci proces (diktafon, notebook). Pii vyuce nekterych predméti (nejCastéji vytvarna
vychova, télocvik i geometrii) je snizena schopnost jemné motoriky nejvice patrna. Pri

spravné volbé kompenzaénich pomticek lze tuto absenci dobie vykompenzovat.'°

9 MICHALOVA, Zdeiika. Specialné pedagogicka &itanka. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fa
kulta, 2003. ISBN 80-7290-109-5.

10 VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty. 2., rozs. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-
7315-134-0.
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1.2 Zrakové postizeni studenti

Studenti se zrakovym postiZenim vyzaduji pro co nejveétsi usnadnéni studia
zejména dobré a stale usporadani studijnich pomutcek v prostoru. Chybé&jici schopnost
orientace prostiednictvim zraku CasteCné prejimaji jiné smysly, zejména hmat a sluch.
K tomuto se pouziva fada kompenzacnich pomiticek zalozenych na zlepseni akustickych,
optickych a hmatovych dovednosti jedince. Nechybi moznost vyuziti ergonomickych pra-
covnich ploch. K nejbézné&jsim pomickam patii lupy, Braillské psaci stroje, Braillska tis-
karna. Mnozstvi a typ vyuzivanych pomticek se lisi dle rozsahu postizeni. Studenti s leh-
¢imi typy omezeni mohou navstévovat zakladni Skolu se studenty bez postizeni. V pii-
pade tézkych forem nebo plné nevidomosti je vhodnéj$i vyuzivat zazemi specialni Skoly
uzpiisobené pro tuto skupinu studenti.!!

Samotné postizeni mzeme Clenit dle nékolika parametrd. Jednim z nejvice vyuzi-
vanych je stav funk¢nosti zorného pole (zejména rozsah a ostrost). Dale mizeme Clenit
dle doby vzniku anebo dle pii¢iny vzniku (vrozené & ziskané béhem Zivota).'?

Spatné fungujici zrak ma vliv i na psychologicky vyvoj, vnimani prostoru a pred-
stavivosti. Schopnost pohybovat se v prostoru a presouvat se z bodu A do bodu B bez
vétsiho usili a arazu je zakladem pro jeho samostatnost, lepsi socializaci a uplatnéni ve

spole¢nosti.'?

1.3 Sluchové postizeni studenti

Dalsi lidsky smysl, ktery maze byt z riznych pficin postizen je sluch. Na rozdil
od ptredchozich popsanych skupin se lisi pfedevsim v tom, Ze neni na prvni pohled vidét.
Pro jeho nositele to mize znamenat jesté horsi moznost socializace a porozumeéni od spo-
le€nosti. Pric¢inou tohoto je snizena schopnost komunikace, vnimani svéta kolem sebe,
schopnost ucit se aj. Zejména pokud chybi vySe uvedené schopnosti u vrozenych typa.

V détstvi a dospivani, dochazi totiz k ziskavani a rozvoji komunika¢nich dovednosti.'*

1 PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2.. rozs. a pieprac. vyd. Brno: Paido,
2006. ISBN 80-7315-120-0.

12 RUZICKOVA, Veronika. Integrace zrakové postizeného Zaka do zékladni koly. Olomouc: Univer
zita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1540-2.

13 WIENER, Pavel. Prostorova orientace zrakové postizenych. 3., upr. vyd. Praha: [Institut rehabilitace
zrakové€ postizenych UK FHS], 2006. ISBN 80-239-6775-4.

14 EONHARDT, Annette. Uvod do pedagogiky sluchovo postihnutych: so 44 obrazkami, 15 ta
bulkami a 77 cvi¢eniami. Bratislava: Sapientia, 2001. ISBN 80-967-1808-8.
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Pravé nemoznosti osvojit si fe¢ vznika tzv. komunikacéni bariéra. Zakladnim ko-
munikacnim prostfedkem mezi neslySicimi ale 1 mezi neslySicimi a osobami s Uplnym
sluchem je tzv. znakovy jazyk.'® Jeho zakladem je soubor vizualnich a pohybovych znakt
(pohyb rukou, hlavy, horni &asti trupu, mimky).'®

Pro bezproblémovou komunikaci je zapotiebi pouzit rizné techniky v zavislosti
na konkrétni situaci a schopnostech komunikujicich (napf. jde o vyuziti zvuku, vyvolani
vibrace, pohyb, manipulace se svétlem, dotyk) a na prostredi ve které komunikace pro-
biha (osvétleni, akustika, spravna komunikacni vzdalenost). Dalsim dalezitym prvkem u
neslySicich je neverbalni komunikace. Ta je zalozena na vzajemném kontaktu oci a mi-
miky. Tyto prvky jsou pro tuto skupinu v celkové komunikaci jesté dulezitéjsi nez u sly-
Sicich.!

Bylo by ale chybou se domnivat, Ze fe€ je u této skupiny nedulezitou a okrajovou
soucasti komunikacnich dovednosti. Pokud jde o leh¢i postizeni pak jej 1ze kompenzovat
riznymi pomuckami ¢i kochlearnimi implantaty. Bez rozdilu zavaznosti poskozeni je sni-
zena schopnost rozumét mluvenému slovu, zejména u slysicich osob, které nemaji dosta-
tek zkuSenosti. Problémy zptsobuje i psana forma, a to z divodu mensi slovni zasoby a
niz§i schopnosti spojit si jisty slovni pojem s jeho vyznamem ¢&i konkrétnim predmétem.'®

Dal$im pomérné hojné€ vyuzivanym zpusobem, byt ne vzdy zcela vhodnym je
odezirani. Uskalim tohoto je celkova naro¢nost na soustiedénost a tim i rychly pokles
pozornosti.'

Lépe je zvolit tzv. prstovou abecedu, kterd je mnohem snadnéj$i pro nauceni.

Proto se ji uéi jiz studenti predskolniho véku.?

15 HRUBY, Jaroslav. Velky ilustrovany priivodce neslysicich a nedoslychavych po jejich vlastnim
osudu. 2. pfeprac. a roz$. vyd. Praha: Federace rodicu a pratel sluchové postizenych, 1999. ISBN 80-
7216-096-6.

16 OKROUHLIKOVA, Lenka. Notace znakovych jazyki. Praha: Univerzita Karlova v Praze, naklada
telstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2944-5.

7 EVANS, Lionel. Totalni komunikace: struktura a strategic. Hradec Kralové: Pedagogické centrum,
2001. ISBN 80-238-7915-4.

18 KRAHULCOVA, Beata. Komunikace sluchové postizenych. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2002. ISBN
80-246-0329-2.

19 JANOTOVA, Nadézda. Odezirani u sluchové postizenych. Praha: Septima, spol. s r.o., 1999. ISBN
80-7216-82-6.

20 ST ANSKA BIMOVA, Petra a Lenka OKROUHLIKOVA. Rysy piirozenych jazyki: Gesky znakovy
Jazyk jako ptirozeny jazyk ; Lexikografie : slovniky ¢eského znakoveho jazyka. 2., opr. vyd. Praha:
Ceska komora tlumocnikui znakového jazyka, 2008. ISBN 978-80-87153-91-8.
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Na zaklad¢ platného Skolského zakona ma kazdy neslySici student narok na po-
skytnuti kompenzacnich pomucek za u¢elem maximalni minimalizace komunikac¢ni a so-
cialni bariéry, a to navic bezplatng.*!

Zaroven ma pravo si vybrat na zakladé své svobodné vile zpusob komunikace,
kterou povazuje za nejlepsi. Jednim z nich muze byt pfitomnost tlumocnika, ktery prevadi
znakovy jazyk do rodinného jazyka nebo opacné prostiednictvim vizualizace a mluve-
ného slova. Jednou ze zasad tlumocené komunikace je vzajemny respekt vSech ucastniku.
Soucasné musi byt zachovan prostor a podminky pro vizuéalni kontakt mezi hlavnimi ko-
munikatory (vhodné svételné podminky a prostorové usporadani vSech ucastniki komu-
nikace). Ne vzdy situace umoziiuje osobni pfitomnost tlumocnika. V tomto piipade je
mozné vyuzivat moderni informacni technologie, za u¢elem vzdaleného presunu obrazu
a zvuku (napt. Skype, Teams, videohovor).??

Dalsim zakonem uznatelnym podpurnym opatfenim je vyuziti simultanniho do-
slovného prepisu do textové formy v realném Case. Je ovSem zapotiebi, aby jeho uzivatel
velmi dobfe porozumél ¢eskému jazyku. Proto neni vhodny pro studenty, ktefi jej nemaji
dostateCné osvojeny a nejsou schopni porozumét psanému textu. Pro spravné provedeni
je zapotiebi zajistit potiebnou techniku. Podstatnym prvkem vzdélavani je zapisovani si
poznamek. Pro spravné pfijimani informaci je pro neslysiciho dilezity neustaly o¢ni kon-
takt. Nemulze se tak vénovat psani vlastnich poznamek. Byva proto pfitomen zapisovatel.

Je vhodné na jeho pfitomnost kantory vzdy upozornit.?

1.4 Studenti s komunika¢nimi poruchami

Nasledujici fadky se budou zabyvat skupinou studentd s nékterymi komunikac-

nimi poruchami.

1.4.1 Koktani

Jednou z nich je neplynulost feci, jenz se muze projevovat koktdanim. Tato poru-

cha je zapfiCinéna naruSenim Casti organt zajistujici plynulost mluveni. To se d€je ve

2L Zéakon €. 155/1998 Sb., o komunika¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob. Zakony pro
lidi [online]. 11. ¢ervna 1998 [cit. 2022-01-05]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-
155

2TORACOVA, Veronika. Tlumoceni pro neslysici a souvisejici legislativa. 2., opr. vyd. Praha: Ceské
komora tlumocnikii znakového jazyka, 2008. ISBN 978-80-87218-31-0.

23 CENKOVA, Ivana. Uvod do teorie tlumo&eni. 2., opr. vyd. Praha: Ceska komora tlumoé&niki zna
kového jazyka, 2008. ISBN 978-80-87218-09-9.
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spojitosti s celkovou ndamahou a psychickym napétim ve spojitosti se snahou postizené¢ho
poruchu co nejvice kompenzovat. Vyrazny projev se d€je v situaci potieby studenta
rychle a bezprostiedné reagovat (debata se spoluzaky, hlaseni o slovo pfi hodiné apod.).
Pro co nejlepsi socializaci studenta je zakladem pfirozeny pfistup vyucujiciho bez rozdilu
oproti ostatnim, tedy idealné poruchu viibec nevnimat. Je vhodné pfizptsobit tempo feci,
nechat studenta se vyjadfit. Kantor mnohdy musi fesit projevy mozného vycleniovani
z tfidniho kolektivu. Dilezité je pozorovat a vnimat situace pii kterych je koktani horsi
¢i naopak lepsi a vyhodnocovat jej v ¢ase. Negativni vliv na jeho vétsi projeveni muze

mit napf. Ginava, stres, pretézovani apod.?*

1.4.2 Breptavost

Breptavost je spojena s neschopnosti vytvofit spojitou myslenkovou posloupnost,
a naopak s tvorbou dlouhych vécnych celkd, které byvaji navic chybné. Typickym pro-
jevem je rychla slovni produkce spojena se Spatnym vyslovovanim. Pfi¢inou je naruSeni
feCovych center, coz ma za nasledek i naruseni vSech komunikacnich projevi (chovani,
Cteni, psani). Je zapotiebi se kromé logopedické terapie zaméfit i na rozvoj celé osobnosti,
zejména v predSkolnim a Skolnim veéku (napf. spravné tempo feci, minimalizace pro-
blému se Ctenim, rozvoj dovednosti v oblasti hudby a zvySovani doby pozornosti a sou-

stiedénosti.>

1.4.3 Mutismus
Mutismu piedstavuje ztratu mluveni, jiz pii zcela dokonceném biologickém vy-
voji feCového centra. Jeho pficinu je tedy nutné hledat v psychickém rozpolozeni studenta
(napf. Sok, vyCerpani, stres). Pfi¢inou muze byt napi. dédi¢nost ¢i zdravotni stav. Velmi
Casto jde o neschopnost se zaclenit do kolektivu a je spojeno se socialni izolaci. To vSe

doprovazeno nizkym sebevédomim.?®

2 LECHTA, Viktor. Terapie narusené komunika¢ni schopnosti. 2., aktualiz. vyd. Pielozil Jana KRI
ZOVA. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-901-9.

25 SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. Klinicka logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-340-6.

26 HARTMANN, Boris a Michael LANGE. Mutismus v détstvi, mladi a dospé&losti: ridce pro rodinné
piislusniky, postizené, terapeuty a pedagogy. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-021-8.
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ReSenim je pracovat na zvySovani pravé sebevédomi, pocitu rovnocennosti
s ostatnimi, zavadét nové zpusoby komunikace. Zarover je zapotfebi tfidnimu kolektivu
vysvétlit chovani ml¢iciho studenta, zejména Ze netrpi zadnou jinou poruchou.?’
, .
V odborné literature se objevuje také pojem selektivni (elektivni) mutismus,
ktery je zalozen na zamérném mlceni vici urcité osobé nebo v urcitém prostiedi. Ve
vztahu Skolniho prostfedi je typickym pfikladem mlceni ve tfidé i vaci uciteli, kdezto

v domacim prostedi probiha komunikace bez problém.*8

1.8 Studenti se specifickymi poruchami uceni a chovani

Dalsi velkou skupinu tvofi studenti se specifickymi poruchami uceni a chovdni.
Presnéji jde o potize absolvovat standartni postupy vzdélavani za ucelem ziskavani do-
vednosti a znalosti. Divodem je nespravna funkce ¢i vyvoj centralni nervové soustavy.
Dle poruchy dané dovednosti rozlisujeme: dyskalkulii (potize s pocetnimi operacemi),
dysgrafii (potize s psanim), dyslexie (porucha Cteni), dysortografie (porucha pravopisu).
MiiZou byt spojené se socialnimi i emocionalnimi potiZzemi.>

Zasadni je v€asné rozpoznani a diagnostika v raném détstvi. Soucasné neexistuje
ustaleny a jednotny postup feseni jednotlivych poruch. Souvisi to s rozdilnymi dispozi-
cemi, schopnostmi a vlastnostmi jednotlivc(.*

Klic¢ovy je individudlni pfistup ve vztahu k samotnému studentovi. Ten mnohdy
byva zaroven odlisny od postupt vyuky zbylého tfidniho kolektivu. Jestlize Ze je intelek-
tualni Grovern a schopnost pfizpisobit se v kolektivu u zaka na dostatecné Grovni je prio-
ritou jeho zaclenéni do béznych tiid. Pokud to neni mozné pak je lepsi vyuziti specialnich
tfid. Ty se vyznacuji snizenym poctem studentt, v jejich vedeni pak stoji ucitel, jenz je

pro danou problematiku dostate¢né erudovan.®!

27 HARTMANN, Boris a Michael LANGE. Mutismus v détstvi, mladi a dospé&losti: ridce pro rodinné
piislusniky, postizené, terapeuty a pedagogy. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-021-8.

22 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologic pro pomahajici profese. Vyd. 4., rozs. a preprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4.

29 KUCHARSKA, Anna a Jana MRAZKOVA, ed. Metodika prace $kolniho specialniho pedagoga za
pojeného ve Skolnim poradenském pracovisti. Praha: Narodni ustav pro vzd€lavani, Skolské poraden
ské zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, 2014. ISBN 978-80-7481- 035-
0.

30 KUCHARSKA, Anna. Skolni specialni pedagog. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0497-8.

31 Mertin, Vaclav a kol. Integrace zaki se specifickymi poruchami u¢eni - od stanoveni diagnostickych
kritérii k poskytovani péée véem potiebnym zakim: zavéreéna zprava rezortniho projektu MSMT.
Vyd. 1. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi Ceské republiky,2007. ISBN 978-
80-86856-40-7
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Vzhledem k rozmanitosti je zadouci si vzdy vytvorit plan vzdelavaciho procesu.
V praxi se potize vyrazné projevuji pii nahlych zménach jistot a prostiedi studenta (napft.
zmeéna Skoly ¢i prechod na vyssi stupeil). Na celkovych uspésich vyrovnani absence jed-
notlivych dovednosti se vyraznou mérou podili osobnost kantora a jeho schopnost
spravné vyhodnocovat jejich ménici se stav v ¢ase.>

V Ceském prostiedi existuje systém, jenz se vénuje v¢asné diagnostice poruch a
spravnému nastavenim jejich odstranéni nebo alespori minimalizaci. Ve je zaloZzeno na
predikci vyvoje. Zakladnim prvkem systému jsou pedagogicko-psychologické poradny,
specialné pedagogicka centra. V samotné Skole pak je podpora zajistovana specialnim
pedagogem, vychovnym poradcem a psychologem.>?

Neékteré problémy lze odstranit pravidelnym cvi¢enim (pocitani, ¢tenim atd.) Jiné

potize vyzaduji specialni a odborné postupy.

1.9 Studenti s mentalnim postiZenim

V souvislosti se s nizenou inteligenci mluvime o mentdlnim postiZeni. S touto
skupinou jsou spojeny pojmy mentalni retardace, mentalni postizeni, demence. Prvni uve-
deny pojem je definovan jako duSevni porucha projevujici se snizenou inteligenci spoje-
nou s niz§imi kognitivnimi, feCovymi, pohybovymi a socialnimi dovednostmi v riznych
obdobich zivota. Z l1ékarského hlediska rozliSujeme nekolik typt mentalni retardace dle
dosazeného IQ od hodnoty 69 (lehka, stiedné té€zka, tézka hluboka aj.). Mentalni postizeni
je nadrazeny pojem zahrnujici nizsi hodnoty inteligence, které maji vysvétlitelnou pticinu
a jejich hodnota je nizsi nez 85. Za demenci pak oznacujeme mentalni retardaci stanove-

nou od dvou let véku jedince.>*

32 Mertin, VAclav a kol. Integrace zakii se specifickymi poruchami u¢eni - od stanoveni diagnostickych
kritérii k poskytovani péée viem potiebnym zakim: zavéreéna zprava rezortniho projektu MSMT.
Vyd. 1. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi Ceské republiky,2007. ISBN 978-
80-86856-40-7

33 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-1074-4.

3 VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie: [teoretické zaklady a metodika]. 3., aktualiz.
a roz$. vyd. Praha: Parta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
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Systém a zpusob vzdélavani vyse popsané skupiny (plati v§ak pro vSechny sku-
piny studentt se specialnimi potifebami) je legislativné upraven v ramci $kolského zakona
ale také v zakoné o socialnich sluzbach, kde je definovana rana péce.*

Tu Ize vyuzit vyhradn€ pro rodice a déti se zdravotnim postizenim do 7 let véku
formou podpory v domacim prostiedi pfipadné dochazenim do specializovaného zafi-
zeni. Lze vyuzivat také sluzeb dennich stacionafi jako vhodny substitut pro jesle ¢i ma-
tefskou kolu v situaci, kdy v blizkosti neexistuje vhodné skolské zatizeni.*

Pfi nastupu do matetské skoly lze dit€ umistit zaclenénim do bézné matetské skoly
¢i zvolit specialni (dle zdvaznosti postizeni). Rozdil je zejména v mnozstvi Casu, ktery je
vénovan studentovi se zdravotnim postizenim, v pfitomnosti specialnich materialnich a
didaktickych pomiicek a snizenému poctu zaka ve tfidé. Dalsi zakonné podplrné opatfeni
je zaloZeno na moznosti navstévovat piipravny ro¢nik zakladni Skoly (specialni) s cilem
pfipravit dit€ na nastup na zakladni Skolu 1 rok pfed jeho uskute€nénim. Na vzdélavani
se mohou také podilet zaméstnanci specialnich center, ktefi se pfimo zapojuji do vyuky
konkrétniho studenta se specialnimi potfebami. Povinnou skolni dochazku lze splnit i
formou individualniho vzdélavani v prirozeném prostiedi studenta. Studijni vysledky
jsou tvofeny na zaklad€ pololetnich zkousSek. Jestlize student splni zakladni Skolni do-
chazku muze pokracovat ve studiu na odborném ucilisti ¢i praktické skole, splni-li pod-
minky pfijeti. *’

V prvnim pfipad¢ je studium zaméfeno na praktické vzdélavani oborti spojenych
s manualnim vykonem prace. Kdezto prakticka Skola se soustiedi na osvojeni dovednosti
a znalosti podstatné pro prakticky Zivot.*8

Pfi samotném edukacni procesu mizeme vyuzit fadu kompenzacnich pomucek.
Pro rozvoj vnimani sluchu mizeme vyuzit napi plechovky sriznym materialem
(Sroubky, papir aj.). Pro zrak to mize byt mj. vybarvovani omalovanek. Jemnou motoriku

s pojenou s vizualizaci podpoii napi. modelovaci hmota.*

35 CADOVA, Eva. Metodika prace se zakem s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.

36 Tamtéz

3 MULLER, Oldiich, KRIZKOVSKA Petra, JOKLIKOVA Hana. Problematika edukace osob s men
talnim postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 987-80-244-2975-
5.

38 Tamtéz

39 VALENTA, Milan a Petr PETRAS. Metodika prace se zakem s mentalnim postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

20



1.10 Studenti se zdravotnim znevyhodnénim
Zdravotné znevyhodnéni jsou charakterizovany sniZzenou schopnosti pfizptsobit se
standardizovanym zptusobum a procesim vzdélavani. Jde zejména o dlouhodobou nemoc

s predikci zlepSeni, leh&i onemocnéni ¢&i lehéi poruchy uceni nebo chovani.*°

1.11 Studenti ohrozeni socialnim vylou¢enim

Socidlni vylouceni hrozi studentiim, ktefi nemaji dostatecné zazemi umoziujici plnohod-
notnou pripravu na vzdélani. PriCiny tohoto stavu muze byt cela fada. Mezi nejCastéjsi
patii nedostateCné materialni zazemi, nedostatecnad spoluprace zakonného zastupce se
vzdélavacim zafizeni ¢i rodinné problémy. Do této skupiny fadime i davody, které vy-
chézeji z podstaty a prislusnosti studenta k etnické, socialni ¢i narodnostni skupiné. Dal-
$imi pri¢inami mohou byt socioekonomické faktory spocivajici v nedostatku financi a
stabilniho pfijmu ¢i migrace. Nelze opomenout dilezitost, ze vSechny Upravy ve studiu
by mély vést pouze k vyrovnani urcitého deficitu studenta oproti ostatnim. Absence pod-
pory piipadn€ naopak jeji nadmeérna Groven muaze mit negativni vliv na socialni zaclenéni
studenta. Zaroven vSechny faktory, které jsou charakteristické pro popsané skupiny zaku
se specialnimi potfebami se mohou meénit u jednotlivct v Case, i na zaklad€ vnimani rtz-
nych skupin. Ke slozitosti celé problematiky piispiva i skutenost, ze student maze vy-

kazovat znaky napii¢ jednotlivych popsanych skupin.*!

1.12 Nadani studenti

Znevyhodnéni nemusime chapat jen a pouze jako absenci urcitych schopnosti a
dovednosti. Ve své podstaté je znevyhodnénym kazdy, kdo se n€jakym zptsobem odli-
Suje od vlastnosti a schopnosti, které jsou spole¢nosti vnimané za standartni, a to at’' v ne-
gativnim nebo pozitivnim sméru. Pokud jde o pozitivni vnimani studentt, pak je oznacu-

jeme za nadané.

4 MICHALIK Jan, Pavlina BASLEROVA a Lenka FELCMANOVA. Katalog podptrnych opatieni
pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni:
obecna Cast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4654-7.

4! Tamtéz
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V literatufe existuje mnoho definic a charakteristik. Z pohledu vyhlasky, jejimz
autorem je Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, je nadany student charakterizo-
van nasledovng. Jde o studenta, ktery pfi adekvatni podpore dlouhodobé dosahuje lepSich
vysledkt nez jeho vrstevnici na zaklad€ svych schopnosti v oblastech riznych typa do-
vednosti (pohybové, umélecké, rozumové, komunikaéni a socialni).*?

Aby ovSem takovyto student dosahoval nadprimérnych vysledkl je zapotiebi,
aby byl ochoten vyvinout urcitou miru usili k rozvoji svého nadani. Je tfeba mit na pa-
méti, ze jde o ,,velmi kiehkou* schopnost, ktera se pfi neopatrném a malo obezietném
rozvoji muze velmi rychle ztratit. Miize jit jak o potlacovani nebo naopak o prilisny tlak
na rozvoj nadani. V idealnim pfipadé je proto vhodné zapojit do rozvoje téchto studentd
osoby, které jsou uspeésné a podobny rozvojem svého nadani si jiz prosly. Proto v ¢eském
vzdélavacim prostredi jsou tito studenti shlukovani do specialnich skupin (tfid), kde je
upravovan zpusob vzdélavani ve prospéch prave posileni pravé silnych dovednosti (na-
ptiklad vznik sportovnich tfid).**

Autorem celosveétoveé neznaméjsi definice nadani je American Sydney Marland.
V odbornych textech je definice do Cestiny pielozena takto:

,, Nadani jsou identifikovani profesiondlné kvalifikovanymi osobami jako déti s pred-
nostmi vyznacnymi pro schopnost vysokého vykonu. 1yto deéti vyzaduji diferencované
vzdéldavaci programy a sluzby nad ramec bézné poskytovanych klasickym vzdélavacim
programem k tomu, aby mohly prispét ke svému prospéchu i uzitku spolecnosti. Déti
schopné vysokého vykonu zahrnuji ty, které v celém spektru, nebo v omezené oblasti vy-
kazuji mimorddné vysokou uroven své cinnosti v ndasledujicich oblastech: vSeobecnd in-
telektova schopnost, specifické akademické viohy (matematické, prirodni védy, historie,
literatura), kreativni a produktivni mysleni, schopnost viidcovstvi, vizudlni schopnosti a

pohybové uméni, psychomotorickda schopnost. “**

42 Vyhlagka ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdelavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka
nadanych. Zakony pro lidi [online]. ze dne 21. ledna 2016 [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27#cast4

4 HUBATKA, Miloslav. Usp&sni vychovavaji své déti jinak. Bro: Edika, 2014. ISBN
9788026605515.

4“4 MACHU, Eva a llona KOCVAROVA. Kvalita $koly z hlediska péce o nadané ziky. Zlin: Univerzita
Tomase Bati ve Zlin¢, 2013, 10 s. ISBN 978-80-7454-316-6.
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Samotné oznacCeni, kdo je nebo neni nadany lze chapat rizné dle odlisnych kritérii na
zaklade ruznych oblasti lidské Cinnosti a oboru.

V socialni oblasti je za nadaného jedince povazovan ten, jehoz vysledky jsou mi-
moradné v jakékoliv socialni ¢innosti a zaroven jsou spolecensky prospésné. Spolecensky
nejznaméjsim faktorem, ktery urcuje nadanost je inteligen¢ni kvocient. Ten je vysledkem
testovani inteligenCnich ale 1 jinych dovednosti ve vztahu k urcité skupiné (vétSinou k

celé populaci). V tomto piipadé je tedy hranice stanovena na 130 a vice bodi.*’

45 HRIBKOVA, Lenka. Nadani a nadani: pedagogicko-psychologické piistupy, modely, vyzkumy a
jejich vztah ke Skolské praxi. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1998-6.
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2 MEZINARODNI KLASIFIKACE FUNKCNOSTI,
POSTIZENI A ZDRAVI (WHO)

Druha cast teoretické Casti této prace se bude zabyvat analyzou Mezinarodni kla-
sifikace funk¢nosti, postizeni a zdravi (MKF), jejimz autorem je Celosvétova zdravot-
nické organizace. Ulohou tohoto dokumentu je sjednoceni pojm, nastaveni jejich definic
parametri ve zminénych oblastech na mezinarodni urovni. Do jeho vzniku v roce 2001
byly v riznych statech pojmy jako zdravi, postizeni chapany odlisn€. Soucasné se klasi-
fikace stava jednim zdroju pro vznik i novelizaci riznych pravnich predpisi (zakon,
vyhlagka). Piikladem miize byt Novy ob&ansky zakonik platny od 1. 1. 2014 v Ceské
republice &i oblast poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim.*®

Jednim z klicovych pojmu je postiZeni (disability). Oznacuje ruzny rozsah poru-
Seni jednotlivych télesnych (fyziologickych vcetné psychickych) funkei, schopnosti a
struktur (organy a Casti téla). Jde tedy o snizeni nebo ztratu jejich Cinnosti oproti stan-
dartu. Samotné vnimani postizeni se u odborné vetejnosti posouva i s ohledem na prodlu-
zovani véku lidské populace. Nejde tak pouze o negativni vnimani stavu jedince a zkou-
mani samotné pti€iny vzniku. Zacina prevladat pohled, ktery postizeni vnima jako pfiro-
zeny dusledek vzajemného pusobeni jedince a jeho prostfedi v némz Zije. V poslednich
letech je povazovano za dilezité nejen zdravotni hledisko ale také samostatnost a podileni
se (participace) této skupiny osob na vécech vefejnych ve vSech oblastech zivota (ekono-
mické, socialni, kulturni). Prave iplna samostatnost je chapana jako nejvyssi mira kvality
zivota. Aby bylo mozné objektivné posoudit tento vyvoj v Case je nutné mit k dispozici
srovnatelna, kvalitni data. Na zakladn€ nich pak lze sledovat pozitivni 1 negativni jevy a

pfijimat prislu$na opatfeni na mistni, regionalni, narodni i evropské urovni.*’

46 Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi: MKF [online]. 2. vydani. Praha:
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020, 7-8 [cit. 2022-01-16]. ISBN 978-80-247-
1587-2. Dostupné z:chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindm

kaj/viwer.html ?pdfurl=https %3 A% 2F%2Fwww.uzis.cz%2Fres %2Ff%2F0083 17 %2Fmkf-cz-
002.pdf&clen=2059182&chunk=true

47 Tamtéz, s. 9-12
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Jejich stanoveni je hlavni tkol Mezinarodni klasifikace funk¢nosti, postizeni a
zdravi. Zaroven doslo k posunu vnimani i v tom ohledu, Ze nepopisuje a neklasifikuje
osoby, ale situace jedince v fadé okolnosti souvisejici se zdravim. Vychazi totiz z faktu,
ze kazdy se ve svém zivoté dostane do situace, ktera ho néjakym zpusobem znevyhod-
fiuje. Od roku 2006 plati tato definice postizeni: ,, Disabilita je sniZeni funkcnich schop-
nosti na urovni téla, jedince nebo spolecnosti, kterd vznikd, kdyz se obcan se svym zdra-
votnim stavem (zdravotni kondici) setkdavd s bariérami prostredi. “*®

MKEF poskytuje strukturalizovany vzajemné se propojujici a snadné pristupny ob-
sah informaci zaloZeny na posuzovani funkcnosti ¢loveéka a jejiho omezeni. Struktura
jednotlivych postiZeni je slozena dle moznosti, které 1ze s danym postizenim vykonavat.
Tvoti zéklad pro vyhodnocovani v riiznych oblastech — zdravotnictvi, zameéstnanosti, so-
cioekonomie, sociologie, vzdélavani, pojistovnictvi, zivotni prostredi, vytvareni celkové
legislativy. Jako priklad vyuziti v ramci statistiky 1ze uvést sledovani poctd novych pii-
padu za urcité Casové obdobi k urcité jednotce populace. V oSetfovatelstvi je mozné jej
vyuzit pro vytvoreni standardi a jejich stabilnimu a dlouhodobému financovani.*’

Jak uvadi WHO obyvatelt s postizenim je v Evrop€ 9 % az 13 %, coz predstavuje
pomeérné pocetnou skupinu obyvatel. Jde na tolik vyznamnou minoritu, Ze je pro jednot-
livé staty ekonomicky ptfinosné, aby vytvarely co nejleps§i mozné podminky pro jejich
aktivni zivot. K tomu je ale vzdy nutné co nejdfive odhalit rozsah a miru postizeni a sou-
Casn¢ zacit v€asné kroky pro minimalizaci projevt postizeni prostfednictvim rehabilitace.
Velkou roli zde hraje také eticka a moralni motivace spoleCnosti vytvaret distojné pod-

minky pro vechny bez rozdilu.”

48 Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi: MKF [online]. 2. vydani. Praha:
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020, 14 s. [cit. 2022-01-16]. ISBN 978-80-247-1587-
2. Dostupné z: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/vie

wer.html?pdfurl=https%3 A%2F%2Fwww.uzis.cz%2Fres%2Ff%2F008317%2Fmkf-cz-
002.pdf&clen=2059182&chunk=true

4 Tamtéz, s. 14 - 16
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Pravé MKF vyhodnocuje ,,idealni funkce, schopnosti jednotlivce, miru postiZeni
(tedy snizeni standartni urovné funkce, schopnosti) a vliv prostredi, které prvni dva zmi-
néné aspekty vyrazné ovliviiuje). To vSe se zdmerem umoznit lepsi pochopeni celé pro-
blematiky tykajici se zdravi, jeho projevi, vlivi a vystupt napfi¢ riznymi lidskymi Cin-
nostmi a obory. Dalsi dilezitou ulohou je moznost porovnani statistickych dat v Case
v ramci riznych uzemnich celkl (nejCastéji statr). S predchozim cilem je tzce spojena
nutnost sjednoceni termint a jejich definic, které budou respektovany na mezinarodni
urovni. Svoji roli ma také ve vytvareni systému koda k snadnéjSimu a rychlej§imu preda-
vani zdravotnich informaci. Pfi naplnéni vyse uvedenych cilti 1ze MKF vyuzit jako nastroj
pro sledovani riznych trendt v populaci. Podporuje také vyzkumnou ¢innost napi. ve
smyslu sledovani vlivu prostiedi na kvalitu zivota. Sviij vyznam ma i v kvalité vyhodno-
covani vystupu rehabilitace, pracovnich schopnosti aj. Muze slouzit také jako podpora pfi
rozhodovani o postupech 1é¢by a naslednym relevantnim vyhodnocenim. Dotyka se i so-
cialni politiky jednotlivych statd. V neposledni Fadé Ize tento mezindrodni dokument
vyuZit v oblasti vzdélavdni pii tvorbé vzdélavacich ramcu, postupu a socidlnich aktivit>!
»wMKF byla prijata jako jedna ze socialnich klasifikaci Organizace spojenych ndrodii a
zaclenéna jako referencni systém pro Standardni pravidla pro vyrovndvani prileZitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim. “>?

Pro spravné pochopeni a nasledné vyuziti MKF je tieba blize analyzovat parame-
try a vztahy mezi nimi. Jednim takovym parametrem je systém, ktery obsahuje vSechny
zakladni jednotky tykajici se zdravi (odborné ozna¢ovany jako domény = chiize, pamét,
sluch, zrak aj.) a vSechny dalsi, jenz jej pfimo ovliviiyji (odborné oznaovany jako vzta-

hujici se domény = pteprava, posuny, vyuka aj.).

5! Mezinarodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi: MKF [online]. 2. vydani. Praha:
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020, 23 - 29 s. [cit. 2022-01-16]. ISBN 978-80-
247-1587-2. Dostupné z: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/vie

wer.html ?pdfurl=https %3 A%2F%2Fwww.uzis.cz%2Fres %2Ff%2F008317%2Fmkf-cz-
002.pdf&clen=2059182&chunk=true

52 The Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities.
(Standardni pravidla o rovném pfistupu osob se¢ zdravotnim postizenim). Pfijaté¢ generalnim
shromazdénim OSN na 48. zaseddni dne 20. prosince 1993 (rezoluce 48/96). New York, NY,
OSN - oddéleni vetejnych informaci, 1994.
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Druhym parametrem je Site MKF, ktera je zalozena na detailnim popisu jednotli-
vych funkci, jejich moznému postizeni (1.¢ast) a popis pasobicich vlivii na funkce a po-
stizeni (2. Cast). PfiCemz lze rozliSovat u kazdé ¢asti tzv. komponenty. V ramci 2. Casti
1ze rozliSovat faktory osobni a faktory prostiedi, pficemz ty jsou usporadany dle blizkosti
k jedinci. Prostifedi miiZze mit vliv usnadfiujici nebo naopak omezujici na funk¢nost i na
postizeni. V poradi tfetim parametrem je jednotka klasifikace. Tou je kategorie. Je dule-
zité si uvédomit, ze cela publikace nepopisuje jedince, ale stavy v raznych situacich
ovlivnény riznymi faktory prostedi. Posledni parametr je samotné ¢lenéni obsahu v plné

verzi na Gtyfi stupné, ve zkracené verzi pak na dva stupné.>?

33 Mezinarodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi: MKF [online]. 2. vydani. Praha:
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020, 23 - 29 s. [cit. 2022-01-16]. ISBN 978-80-247-
1587-2. Dostupné z: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/vie
wer.html?pdfurl=https%3 A%2F%2Fwww.uzis.cz%2Fres%2Ff%2F008317%2Fmkf-cz-
002.pdf&clen=2059182&chunk=true
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3 HISTORICKY VYVOJ POSTAVENI A VNIMANI
HANDICAPOVANYCH VE SPOLECNOSTI NA CESKEM
UZEMIi

Zaveérecna podkapitola teoretické Casti této prace je vénovana historickému vyvoji

vnimani osob se zdravotnim postizeni spoleCnosti na naSem tizemi.

3.1 Obdobi pravéku

Dle dolozenych pravékych pozustatkt 1ze predpokladat, ze tehdejsi populace jiz
vnimala odli$né jedince z pohledu fyzického i psychického zdravotniho stavu. Je velmi
pravdépodobné, ze 1idé, ktefi nebyli schopni podilet se na zajisténi obzivy (lovci a sbé-
raci), nebyli nikterak podporovani a nechéani bez povS§imnuti. Pozdéji doslo ke zvySeni
pospolitosti a Glenem skupiny se stal kazdy svym narozenim. Clenové pak byli pohibivani
na jedno misto.>*

Na prelomu 3. a 2. tisicileti pt. n. 1. (doba bronzova) jiz dochazelo k oddélenému
pohibivani jedinct do difevénych rakvi. Mohlo tak jit o nemocné, postizené nebo trestané.
S prichodem Kelta a jejich pobytu na naSem uzemi (5. — 1. st. pf. n. 1) se objevuji
lékarské nastroje. Nebyly ovSem nalezeny pozustatky détskych hrobi. Predpoklada se, ze
osoby né&jak postizené byly na okraji spolecnosti, zamérné vrazdéni a pohibivani bez stan-

dartnich pfedméti. Nic neobvyklym nebyly ani lidské obéti, které slouzily bohtim.>

3.2 Obdobi starovéku

V obdobi staroveku zacaly vznikat prvni zdkony. Za nejvyznamnéjsi sbornik
pravnich norem miizeme oznacit Chammurabiho zakonik. Mezi prvnimi byly schvaleny
zakony zalozené na ochrané slabsich jedinct ve spole¢nosti. Tento postoj se stal pozd€ji
ve spoleCnosti soucasti etiky. Bylo mozné si narokovat finan¢ni kompenzaci za poskozeni
zdravi (napf. vyrazeni zubu, fyzické nasili). Platily také tvrdé tresty za neplnéni povin-

nosti vuci slabsim. Prikladem je ufiznuti prsu kojné za odstréeni svéfeného kojence. Lidé,

34 TITZL, Boris. Postizeny ¢lovék ve spole¢nosti: Hledani pocatki. 1998. Praha: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy. ISBN 86039-30-7.

55 MONATOVA, Lili. Pojeti specialni pedagogiky z vyvojového hlediska: Hledani pocatki. 1998.
Brno: Paido. Edice pedagogicke literatury. ISBN 80-859-3120-6.
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u kterych se postizeni projevilo v pozdéjSich etapach zivota se Casto stavali otroky, ktefi
byli urceni k prodeji. Jestlize se postizeni projevilo v prvnich letech zivota byly tyto
osoby usmrcovany. Té&lesné postizeni pak byli vyuZivani pro Zzebrani.”®

V Recku byly postizené déti piedvedeny pred radu starsich, ktera rozhodovala o
jejich ziti nebo usmrceni. Za nejvyznamnéjsiho feckého zakonodarce je povazovan So-
16n. Jeho pravni normy podpoftily demokratické fizeni spolecnosti. Bylo mozné adoptovat

dit& (mimo Zen a mladistvych) nebo se ho naopak ziict.”’

3.3 Obdobi stredovéku

K dal§imu vyznamnému posunu vnimani lidi s postizenim piispéli vérozvéstové
Konstantin a Metodéj. Jejich zakon Zakon sudnyj ljudem nahradil fyzické trestani po-
kanim.>®
S ptichodem kfestanstvi zacalo byt postizeni vnimano jako trest boha pro jeho
nositele. Z tohoto vychazel i celospolecensky postoj vyznacujici se pohrdavym postojem
k této skuping. Ten vedl k nezajmu ale 1 zabijeni. Soucasné v tomto obdobi byla pfi klas-
terech zakladana zafizeni podobna nemocnicim. Jejich obyvatelé byli rozdélovani do
mistnosti. Existovaly mistnosti pro dusevné nemocné. Probihalo také u€eni v oblasti kies-
tanstvi a bozi viry. Pozdé&ji byl postoj spolecnosti umirnénéjsi. Bylo na postizené pohli-
zeno s veétsi laskou a pochopenim, coz vyustilo v potiebu se o slabsi jedince postarat. To
ovsem sebou neslo potiebu vice zkoumat jejich potieby. Vznikaly pravné zavazné normy
tykajici péce o psychicky nemocné. V obdobi stfedoveéku byl diilezity postoj zrovnoprav-
néni pristupu déti ke vzdélani bez rozdilu schopnosti kazdého z nich. Jeho hlavnim pro-

sazovatelem byl Jan Amos Komensky. Jsou zakladany také skoly a ustavy.*

36 TITZL, Boris. Postizeny ¢lovék ve spole¢nosti: Hledani pocatki. 1998. Praha: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy. ISBN 86039-30-7.

57 MONATOVA, Lili. Pojeti specialni pedagogiky z vyvojového hlediska: Hledani pocatki. 1998.
Brno: Paido. Edice pedagogicke literatury. ISBN 80-859-3120-6.

8 TITZL, Boris. Postizeny ¢lovék ve spole¢nosti: Hledani pocatki. 1998. Praha: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy. ISBN 86039-30-7.

3 CORETH, Emerich. Co je ¢lovek ?2. 2. vyd. Praha: Zvon. Studium (Zvon). ISBN 80-711-3170-9.
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3.5 Obdobi humanismu

V nasledujicim obdobi trvajicim sto padesat let byl kladen diraz na samotného
Clovéka a rovnopravnost v oblasti individualniho vsestranného rozvoje, jeho znalosti a
dovednosti. Proto jsou tato l1éta oznacovana jako doba humanismu. Coz je velkd zména
oproti pfedchozimu obdobi, které se vyznacovalo silnou orientaci na bozi viru a kiestan-
stvi. Siln€ byla vnimana i dilezitost mezilidskych vztahti. To vSechno vedlo ke zlepSeni
vnimani postizenych ve spolecnosti. Ta si zacala uvédomovat dilezitost integrace této

skupiny.®

3.6 Nastup kapitalismu

Na prelomu 18. a 19. stoleti doslo ke zmén¢ vlastnictvi vyrobnich prostiedki do
soukromych rukou. Bylo umoznéno vlastnit majetek, ktery jeho majitel mohl vyuzit
k podnikani a tim vytvaret vlastni ekonomicky zisk. To vSe v prostiedi trzni ekonomiky.
Zacina se vyraznym zpusobem ménit ekonomicka situace samotnych stati. Dochazi ke
zlepSeni a rozvoji zdravotni péce. Zacinaji vznikat specialni zafizeni a instituce pro po-
stizené jak v oblasti zdravotni, tak 1 vzdélavaci (cirkevni ¢i soukromé Skoly). Do tohoto
obdobi jsou datovany pocatky specialnich védnich disciplin (psychologie, specialni pe-

dagogika, 1ékatstvi).®!

3.7 Valecné konflikty a povalecné obdobi

Po pocateénim ekonomickém rozmachu na zacatku 20. stoleti ptiSel rychly pad,
ktery vyustil dvéma celosvétovymi vojenskymi konflikty. Ty sebou piinesly velky pocet
zranénych s trvalymi nasledky. Doslo tak rozmachu vzdélavani osob, které o handicapo-
vané pecovaly piipadné mély za cil kompenzovat jejich riznorodé deficity. V pripadé

specialni pedagogiky zacalo dochazet k detailnéjsi specializaci dle postizeni, upravenym

60 K ABELE, Frantisek, Ema KOLLAROVA, Jiii KOCI a Jifi KRACIK. Somatopedie: Utebnice spe

cidlni pedagogiky télesné a zdravotné postizené mlddeze. 2. vyd. Praha: Karolinum. Studium (Zvon).
ISBN 80-706-6533-5.

L TITZL, Boris. Postizeny ¢lovék ve spole¢nosti: Hledani pocatki. 1998. Praha: Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy. ISBN 86039-30-7.
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vzdélavaci postupt za pomoci kompenzacnich pomucek apod. Velky rozkvét zazname-
nala také fyzioterapie.®?

Po ukonceni 2. svétové valky se hojné resil problém velkého poctu handicapova-
nych nezamé&stnanych formou pracovni rehabilitace.®?

V Olomouci byla v roce 1979 zalozena Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim, ktera funguje dodnes na celostatni Girovni ve vsech krajich.%*

V obdobi komunismu ale jinak byla prava a rovnocenny piistup lidi s postizenim
potlacen. Divodem bylo nesplnéni pozadavkt na idealni a spokojeny Zivot bez chyb z po-
hledu komunistické ideologie. Proto se majoritni spoleCnost neméla prili§ moznosti se
s handicapovanymi setkat. Naopak dochazelo k zamérnému vyhybani kontaktu a izolaci.
Lidé s postizenim proto byli umistovani do specialnich zafizeni (Gstavli). Na zaklad¢ to-
hoto spoleCenského postaveni nebyla snaha odstrariovat jakékoliv bariéry, které by zlep-

Sily Zivotni a spole¢enské podminky %>

3.8 Obdobi po Sametové revoluci

Postupny obrat nastal po listopadové Sametové revoluci v roce 1989. Byly zakla-
dany nestatni neziskové organizace (nejCastéji obcanska sdruzeni). Pravé zmeénou prav-
niho prostiedi byl samotnym obc¢antim dan do ruky nastroj, ktery jim umoznoval se shlu-
kovat za tcelem dosahovani spolecnych cilti. Navic doslo k zrovnopravnéni téchto skupin
z pohledu pravniho fizeni na uroven ostatnich ucastnikti. Mezi prvnimi zalozenymi sub-
jekty zabyvajici se potfebami osob s handicapem byl Vladni vybor pro osoby se zdravot-
nim postizenim. Ten byl zalozen v roce 1991. Je vladnim poradnim organem zejména
v zélezitostech, které je potieba feSit komplexné mezi jednotlivymi ministerskymi re-

sorty. Byl také schvalen Narodni plan pro vyrovnavani pfilezitosti pro obcany

62 MONATOVA, Lili. Pojeti specialni pedagogiky z vyvojového hlediska: Hledani pocatki. 1998.
Brno: Paido. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-859-3120-6.

8 VOTAVA, Jifi. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim: ucebni text pro posluchace 1.
Iékatské fakulty Univerzity Karlovy. Praha: Karolinum. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze.
ISBN 80-246-0708-5.

6 WAGNEROVA, Petra. Nékolik vét o SPMP CR. Vyd.1. Praha: SPMP CR, 2002.

% VOTAVA, Jifi. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim: u¢ebni text pro posluchace 1.
Iékatské fakulty Univerzity Karlovy. Praha: Karolinum. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze.
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se zdravotnim postizenim. Doslo také upravé pravnich piedpist v oblasti dopravy,
vzdélavani a socialniho zabezpedeni.®

Mezi nejvyznamnéjsi celostatni organizace na pocatku devadesatych let patfilo
Sdruzeni zdravotné postizenych CR a Sbor zastupcti organizaci zdravotné postizenych.
Nicméng¢ vSe se vyviji a v§echny oblasti, které ovliviiuji zivot osob se zdravotnim posti-
zenim, je tfeba neustale novelizovat, tak aby jejich uroven zivota byla co nejvyssi. Proto
na popud vyse zminénych organizaci byla zalozena Narodni rada zdravotné postizenych
CR v roce 2000. Smyslem tohoto kroku bylo zvysit efektivnost a snazsi komunikaci s Ges-
kymi statnimi organy. V soucasné dob¢ jde o nejvétsiho a nejvice aktivniho zastupce prav
a potieb osob s handicapem.®’

Zacalo se vice pracovat na podminkéch integrace této skupiny do spolecnosti. Za-
Clenéni je dalezité pro vzajemné pochopeni a toleranci. Bylo nutné se vSak i zabyvat fe-
Senim diskriminace. Ze Sirsiho pohledu Ize ale fict, Ze se vztah a vnimani ¢eské spolec-
nosti k handicapovanym zlepSuje. Jisté rezervy lze stale vidét v dostupnosti zaméstna-
vani, ve vefejné doprave ¢i vzdélavani. Chybi také antidiskriminacni pravni prvky v jed-
notlivych zakonech nejen na trovni Ceské legislativy ale 1 na urovni legislativy Evropské
unie. Davodu pro¢ tyto rezervy stale existuji je n€kolik. Za ty nejvétsi muzeme uvést
dostatek ekonomickych zdroji pro odstrafiovani bariér ¢i slozitost pravniho prostedi a
jeho procesu v Ceském prostiedi. Za velmi pozitivni jev 1ze povazovat stale vétsi aktivni
vefejnou ucast samotnych handicapovanych na prosazovani svych potieb, a to jak na lo-
kalni, regionalni 1 narodni urovni. Mezi hlavni motivacni aspekty pro jejich vetfejnou an-
gazovanost patii pomoc druhym, potieba osvéty pro Sirokou laickou vetejnost i sebere-

flexi.®
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PRAKTICKA CAST
4 INTEGRACE OSOB S HANDICAPEM POMOCI
POWERCHAIR HOCKEY

Obsahem posledni kapitoly této prace je analyza procesu integrace osob se zdra-
votni postizenim do spoleCnosti prostfednictvim Powerchair Hockey. Konkrétné budou
vyhodnocovana data a informace z organizace Lenox z.s., kterd je v souCasnosti jednim
z 5 aktivnich sportovnich klubt vénujici se pravé zminénému sportu v CR. Byla prove-
dena analyza vefejné dostupnych dokumentt, stejn€ tak i internich materialt. Probéhl
také rozhovory s predstaviteli Ceské federace Powerchair Hockey a organizace Lenox

z.s. Nejprve jsou uvedeny vychozi podminky cilové skupiny.

4.1Powerchair Hockey

Powerchair Hockey, je kolektivni sport vychazejici z principu pozemniho hokeje
a basketbalu. Tato hra se zrodila v hlavach 2 nizozemskych ucitelt pii hledani zptisobu
jak studenty na voziku zapojit do hodin télesné vychovy. V 70. letech 20. stoleti tak vznikl
sport pod nazvem Electric wheelchair hockey. ve kterém soutézi zemé jak z Evropy, tak
Severni Ameriky.®

Z pocatku se zejména odborna lékarska vefejnost stavéla k této aktivité velmi
skepticky, a to zejména diky obavam negativnich dopadi na zdravotni stav sportovcu. Je
faktem, ze tento sport je urCen pro osoby vyuzivajici elektricky vozik a zaroven jejich
télesnd omezeni jsou klasifikovana mezi netéz8i mozné. Podstatou této hry je zapojit do
kolektivniho sportovani osoby, pro které by jinak zistalo zapovézeno. Byla tak uspoko-
jena potieba této skupiny, coz se potvrdilo 1 diky rychlému Sifeni jak v samotném Nizo-
zemi, tak i v dalSich statech Evropy. Brzy byly vyvraceny obavy lékait. Naopak u fady
sportovct doslo ke zlepseni jak po fyzické tak i psychické strance. Proto se stala i soucasti
rehabilitace. Na jednani mezinarodniho kongresu organizace The International Wheel-

chair and Amputee Sports Federation (IWAS), ktera fidi Powerchair Hockey na

% INTRODUCTION TO POWERCHAIR HOCKEY. The International Wheelchair and Amputee
Sports Federation IWAS) [online]. Aylesbury: The International Wheelchair and Amputee Sports Fe
deration IWAS) [cit. 2022-02-01]. Dostupné z: https://iwasf.com/sports/powerchair-hockey/
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celosvétové urovni, bylo v roce 2014 rozhodnuto o zméné nazvu. Pivodni nazev byl dle
vedoucich predstaviteli uZivatelsky nepiivétivy a marketingové nezajimavy.”’

Ackoliv hraci na hiisti se pohybuji pouze za pomoci svého elektrického voziku a
na prvni pohled se mize zdat, ze nemusi vyvinout zadnou fyzickou silu, opak je pravdou.
Hraje se na ploSe o maximalni velikosti 26 x 16 m, na které se pohybuji dva tymy o 5
hracich. Maximalni rychlost elektrického voziku je 15 km/h. I pfi minimalnim pohybu,
ktery musi hra¢ sam vyvinout pro ovladani svého voziku na néj pisobi vyvinuti rychlosti
fyzikalni sily se kterymi se musi jeho télo neustale vyrovnavat. Dochazi tak posilovani
rtiznych skupin svald.”!

Cilem hry je vstfelit do soupefovi branky co nejvice branek. Hraje se s mickem,
jenz je také vyuzivan také pii sportu zvany florbal. Pti oficialnich soutéznich utkanich se
na hracim poli objevuji hra¢i s 2 zptsoby drzeni holi. Prvni skupinu tvofi hraci, ktefi
v jedné ruce drzi klasickou florbalovou hal (H-stick, ¢esky ,,hacko™) a druhou rukou ovla-
daji svuj elektricky vozik a zajistuji si tim pohyb na hfisti. To vyZaduje velké naroky na
koordinaci pohybu ve velké rychlosti. Drzeni florbalové hole je u kazdého hrace zcela
individualni a je determinovano jeho zdravotnim omezenim, schopnostmi, dovednostmi
ale také zptisobem uchyceni hokejky do dlané (dlahy, pfipevnéni hokejky a ruky obvaza-
nym obinadlem aj.) V Ceském prostiedi tuto skupinu hracia tvoii lidé po urazech patete
(kvadruplegici), lidé malého vzrastu ¢i s riznymi typy deformit pohybového aparatu.
V zahrani¢i se tomuto sportu vénuji 1 hraci s leh¢imi formami myopatie ¢i srazlivosti
krve.”?

Druhou skupinu ptedstavuji hraci majici hokejku zvanou T-stick (Ceské oznaceni
,,téCko”). Tento herni nastroj je piipevnén ke stupackam voziku konstrukci, jejiz rozméry

jsou stanoveny pravidly.”?

70 HISTORY. The International Wheelchair and Amputee Sports Federation IWAS) [online]. Ay
lesbury: The International Wheelchair and Amputee Sports Federation IWAS) [cit. 2022-02-01]. Do
stupné z: http://powerchairhockey.org/whatispch/history/
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Na jejim konci jsou dva plasty ve tvaru pismene ,, T“. Pravé v prostoru o ohrani-
genym témito plasty mohou hradi vést micek jen pohybem svého elektrického voziku.™

Ulohou hradd na této pozici je vytvaret prostor (tzv. bloky) pro své spoluhrade
s florbalovou holi, tak aby se 1 s mickem dostali do co nejvyhodnéjsi pozice pied branku
soupete s cilem vstielit branku. V obrané pozici pak tito hraci naopak zabrariuji cestu ke
své brance soupefi. Roli hrace na pozici T-stick v 1ze tak pfirovnat k herni pozicim pfi
basketbalu. Nejcastéji na této pozici hraji hraci s velmi tézkymi typy télesného zdravot-
niho omezeni (svalova atrofie, tézké Grazy v oblasti kréni ¢i hrudni patete, détska moz-
kova obrna). Zjednodusené lze uvést, ze postacuje, aby hrac jakoukoliv Casti svého téla
dokazal ovladat elektricky vozik (napt. hlavou, jednim prvnim ruky) a stane se plnou
soucasti tymu. Pravidla navic zarucuji pfitomnost téchto hract na hfisti (minimalné bran-

kaf a jeden hrag v poli).”

4.2 Powerchair Hockey v CR

V Ceské republice je Powerchair Hockey také oznatovan jak florbal na elektric-
kych vozicich. Divodem je absence vhodného a zaroven presného prekladu nazvu do
Ceského jazyka, jenz by vyjadioval podstatu tohoto sportu. Protoze 1ze v pravidlech hry
nalézt urcité prvky z klasického florbalu (napt. vyuzivani stejného micku, florbalové
hole) je za oficialni ¢esky nazev pouzivan praveé florbal na elektrickych vozicich, a nikoliv
hokej na elektrickych vozicich. Dalsim divodem je skuteCnost, Ze florbal je u Ceské spo-
lecnosti velmi popularni. Pro vétSinu lajka je pod pouzivanym nazvem lépe predstavi-

telny.”®

74 IPCH 2021 Game Rules: GENERAL REGULATIONS. The International Wheelchair and Amputee
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Do Ceské republiky se Powerchair hockey dostal diky inciativé Petra Aliny a Voj-
técha Kapcuka. V roce 2002 zalozil pravé Petr Alina prvni klub pii Obchodni akademii
v Janskych Laznich..”’

V soucasné dobé je v Ceské federaci Powerchair Hockey registrovano 6 sportovnich
klubt v¢etné 1 slovenského. Celkem je zapojeno 49 hract. Béhem jeji existence se néko-
likrat zménil podet ucastnikd i jejich slozeni.”

Samotna federace ma za cil vytvafet vhodné podminky pro rozvoj sportu. Ridi
ceskou ligovou soutéz, vytvari podminky pro pfipravu reprezentaéniho tymu, organizuje

Skoleni a seminaie pro trenéry a rozhod¢i, pofada turnaje 2 na 2 v Powerchair Hockey.””

4.3 Analyza potireb hrace Powerchair Hockey

V roce 2012 byla zalozena organizace Leonx z.s. Tato neziskova organizace
vznikla z inciativy Lukase Kroupy pfi jeho studiu na vysoké skole. Praveé pii svém pobytu
na vysokoskolské koleji se meél moznost seznamit s dalsimi studenty, ktefi se jiz florbalu
na elektrickych vozicich vénovali. Divodem zalozeni samotné organizace bylo umoznit
sportovni vyziti lidem zejména z Plzeniského kraje. Proto vznikl sportovni klub SK Indi-
ans Plzef, ktery se Powerchair Hockey vénuje.®

Jiz v zakladajicich dokumentech je patrna snaha umoznit prostfednictvim sportu
aktivni zivot lidem se zdravotnim postizenim a pfispét tak riznymi aktivitami k jejich
integraci do spolecnosti. Jiz od okamziku vzniku tak dochazelo k postupnému nastaveni
procesu a pravidel, které maji napliiovat vySe uvedeny cil. Velkym pfinosem je skutec-

nost, e vrcholni piedstavitelé subjektu jsou sami aktivni hragi tymu.8!
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Navic nékteti clenové managmentu zacinali v jinych sportovnich klubech Power-
chair Hockey a vénuji se i jinym sportim. I to 1ze povazovat za kladny predpoklad pro
spravné nastaveni procesti vedouci k integraci novych hract do sportovniho klubu.®?

Naprostou klicovym prvkem pro spravny zpusob integrace je v celém procesu
sportovniho klubu vniméan vstupni pohovor mezi jeho vedouci osobou a potencionalnim
hra¢em. Jeho smyslem je rychlé vzajemné poznani. Pro hrace je nutné znat konkrétni
podobu podminek, které musi splnit pro pfijeti, dlouhodobé ptsobeni v klubu a také jaké
zalezitosti fesi klub a jaké jsou Cisté€ na hraci samotném. Je nutné zminit, Ze v soucasné
dobé v Ceském prostfedi Powerchair Hockey neexistuje v§eobecny zavazny standart pro
kluby, jenz by urCoval minimalni uroven servisu, ktery by mél byt hrac¢im poskytovan.
Ve je plné v kompetenci jednotlivych klubu stejné jako proces zacleriovani novych spor-
tovcu. V pripadé organizace Lenox je nejprve zjistovana uroven zazemi a piipravenosti

sportovce na aktivni zapojeni do &innosti klubu.®?

4.3.1 Zdravotni omezeni hrace

Znalost zdravotni anamnézy hrace, vetné spravné klasifikace jeho handicapu je
klicovou informaci. Je urCujicim faktorem pro rozhodnuti, zde se hra¢ mize Powerchair
Hockey vénovat. Jak jiz bylo uvedeno vyse florbal na elektrickych vozicich je urcen
zejména pro osoby s nejtézsim télesnym zdravotnim omezenim, ktefi zaroven ve svém
bézném zivoté pouzivaji elektricky vozik. Jde predevsim o takova zdravotni omezeni,
jenz neumoziuji zadnou fyzickou zatéz nebo jen velmi minimalni, navic po kratkou dobu.
V soucasné dobé jde o jediny kolektivni sport na tzemi CR uréeny pro zminénou skupinu
osob. Mezi nejvice zastoupené diagnozy jsou kvadruplegie, kvadrupréza, détska mozkova

obrna, myopatie, lidé malého vzriistu, roztrousena skler6za.®*
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Jednim z pomocnych kritérii je posouzeni, zda doty¢ny hra¢ se mize vénovat i
dalsim sportim ¢i nikoliv. Celkovou sportovni vykonost vSak neovliviiuje jen typ a roz-
sah zdravotniho omezeni ale také individualni dovednosti, schopnosti a psychicka odol-
nost. Protoze jsou aspekty urovné sportovni urovné velmi individualni, stfetavaji se hraci
s riznou sportovni urovni. Aby nedochazelo k velkym vykonnostnim rozdilim zapfici-
néné zdravotnim stavem existuji mezinarodn& uznavané klasifikagni systémy. V Cesku
ale zadny klasifikacni systém doposud nebyl zaveden z davodu malé hracské zakladny.
Pti zavedeni systému v Ceské lize by existovalo realné riziko, ze nékteré tymy nebudou

schopni nastoupit k soutéznimu utkani.®

4.3.2 Doprava

Mezi nejvétsi piekazky zabrariujici vozickarum vénovat se jakékoliv volnocasoveé
aktivité, sportu nevyjimaje, patii doprava. Projevuje se zde absence meziméstské bezba-
riérové vefejné dopravy, ktera je v Cesku zajistovana vyhradné vlakovymi dopravci, nej-
vice narodnim dopravcem Ceské drahy a.s. Tento zptisob dopravy se stale jevi jako ne-
flexibilni a klade pied cestujicim na voziku fadu prekazek. Rada vlakovych stanic neni
bezbariérove pristupna, chybi vhodné socialni zatfizeni. Navic se mohou vyskytnout po-
tize i b&hem samotné cesty (napf. §patna komunikace pracovniki CD a SZDC, nefunkg-
nost plosiny umoziujici nastup do vlaku, nefunkcnost dveti vozu uzpiisobeného pro vo-
zickate, Spatné pocasi). Za podstatnou okolnost je nutné zminit, ze vaha samotného elek-
trického voziku presahuje 100 kg. Pfi souctu vahy uzivatele a voziku je velmi obtizné
manipulovat se strojem pouhou lidskou silou bez pomoci technickych pomicek (napf.
rampy, elektronicka plosina).

Na zlepSeni pfistupnosti vefejné mezimestské bezbariérové dopravy se pracuje a

v poslednich letech dochézi ke zlepSeni.

%9 KROUPA, Lukas. Nabor hracii pro Powerchair Hockey: Interni dokument. Plzefi: Lenox, 2016.
8 KROUPA, Lukas, THENOT Jan a ENGE Michal. Clenové spravni rady spolku Lenox z.s: [Gistni
sd€leni]. Praha, 22.1. 2022.
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Doklada to 1 pristup vefejné spravy, ktera do svych vybérovych fizenich pro za-
jisténi dopravy uvadi podminku pouziti vozd uzpusobenych pro pifepravu vozickaiu.
K tomuto kroku jako viibec prvni kraj v CR piistoupil pravé Plzefisky kraj. Od roku 2021
tak po celém regionu maji nejen vozickati ale i seniofi ¢i rodice s ko¢arky moznost svést
se pouze a jen nizkopodlaznimi autobusy. 3’

Da se predpokladat, ze 1 tento krok povede k vétsi samostatnosti a tim 1 integraci
osob se zdravotnim postizenim a lepsi dostupnosti volnocCasovych aktivit, mimo jiné 1
Powerchair Hockey. Presto jesté néjakou dobou potrva, nez sami vozickari ziskaji k této
nové moznosti davéru. Pro fadu lidi tak zistava jedinou moznosti vyuziti pomoci dalSich
osob pfi preprave, coz vyzaduje jistou schopnost organizace logistiky a ¢asu od samot-
ného vozickare 1 doprovodu. Coz neni vzdy jednoduché. Navic se tim zvySuji 1 financni
naklady spocivajici v uhradé pohonnych hmot a Casu poméahajici osoby, jestlize nelze

vyuzit pomoci pratel ¢i rodinnych pfislusniki bezplatng.

4.3.3 Elektricky vozik

Elektricky vozik pro svého uzivatele zajistuje prohyb nejen v bézném zivotée ale i
na hfisti pfi sportovnim klani. Ne kazdy vozickat, ktery by se mohl Powerchiar Hockey
vénovat ma k dispozici elektricky vozik z divodu jeho pofizovaci ceny. Ta se pohybuje
v fadech desetitisicli, a ne vSichni si mohou dovolit thradu za vlastni prostredky.5®

Je pravdou, ze naklady na jeho pofizeni mohou byt uplatiiovany na ucet verejného
pojisténi. V takovém pripadé ale nemlze byt narokovana thrada koupé mechanického
voziku. VétSina je tak postavena pied volbu, ktery typ invalidniho voziku zvoli. Rozhod-
nuti zavisi na celkovém zdravotnim stavu i na zpusobech nakladani s vlastnim Casem a

plnéni svych povinnosti (napf. zaméstnani, navstéva lékaie, volnotasové aktivity).>
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federace Powerchair Hockey [cit. 2022-02-03]. Dostupné z: https://www.powerchairhockey.cz/power
chair-hockey/sportovni-vozik-2/

8 OPATRILOVA, Dagmar a Dana ZAMECNIKOVA. Podpora rozvoje hybnosti osob s télesnym po
stizenim [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2004 [cit. 2022-02-04]. ISBN 978-80-210-7611-2.
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Pokud zdravotni omezeni umoziuje vozickari vybeér pak voli ten, ktery mu lépe
pomuze praveé v piekonavani fyzickych bariér. A v tomto ma mechanicky vozik oproti
tomu elektrickému nespornou vyhodu. Pfedevsim pokud jde o hmotnost kompenzacni
pomucky. Ta umoziuje at’ uz vozickari samotnému nebo s dopomoci druhé osoby pieko-
nat vét§inu béznych fyzickych prekazek, se kterymi se ve vefejném prostoru mize potkat
(napt. schody, obrubnik, nastup do dopravniho prostiedku).”®

Jestlize je hrac vlastnikem elektrického voziku tak z pohledu zapojeni se do flor-
balu na elektrickych vozicich jde o vozik, ktery Ize pro absolvovani pocate¢nich tréninkt
vyuzit. Jistou piekazkou pro dalsi rozvoj sportovniho vykonu je technické nastaveni (ak-
celerace, rychlost, instalace ochrannych prvkl) voziku hrazeného ze zdravotniho pojis-
téni. VSechny parametry jsou stanovené na bézny provoz s ohledem na bezpecnost vozic-
kate 1 osob v jeho blizkém okoli. Tyto parametry nelze nikterak meénit. Po ziskani zaklad-
nich dovednosti (koordinace pohybu, spravné vedeni micku aj.) je niz§i aroven nastave-

nych parametrii prekazkou.”!

4.3.4 Dostupnost osobni asistence a role rodiny

Moznost vyuzit fyzické pomoci a podpory je pro sledovanou skupinu natolik kli-
covy, ze mnohdy limituje uroven prozivani zivota aktivnim zptusobem. Lidé s nejtéz§im
télesnym handicapem jsou odkazani na pomoc druhych i1 pfi uspokojovani zakladnich
potieb (osobni hygiena, toaleta, stravovani, ukladani a vstavani z ltizka apod.).”?

Mira zapojeni se do volnocasovych aktivit, kam jist€ muzeme zatadit i sport, je
tak determinovana na ochoté blizkého okoli vozickare vénovat sviij Cas a podpofit jej.
Nejbliz§im okoli je zpravidla rodina. Ta (alespori do urcitého véku) urcuje, jak vozickar
naplni svijj Cas. Je pak na individualnim rozhodnuti kazdého, zda ma moznost a je scho-

pen Cas vénovat pro vykonavani Powerchair Hockey.

% OPATRILOVA, Dagmar a Dana ZAMECNIKOVA. Podpora rozvoje hybnosti osob s t&lesnym po
stizenim [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2004 [cit. 2022-02-04]. ISBN 978-80-210-7611-2.
Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/ps14/hybnost/web/docs/podpora_hybnosti.pdf

9L KROUPA, Lukas. Nabor hraca pro Powerchair Hockey: Interni dokument. Plzeii: Lenox, 2016.

92 KROUPA, Luk4$, THENOT Jan a ENGE Michal. Clenové spravni rady spolku Lenox z.s: [astni
sd€leni]. Praha, 22.1. 2022.
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Aktivni zapojeni do tohoto sportu znamena vykonat nékolik ukont. Za vSechny
muzeme uvést piipravu véci pro trénink ¢i zapas (vozik, hokejky), osobni véci (obleCeni
klubové i osobni, svacina), naplanovat a zajistit si dopravu. Nelze opomenout ani prova-
déni pravidelné udrzby elektrického voziku. %3

Do sirsiho okoli pak mizeme zaradit pratele, spolupracovniky, zname atd. Hraje
zde dulezitou roli poCet ochotnych osob, Casova flexibilita a preference ve zptisobu tra-
veni volného ¢asu. To plati pro obé strany, tedy jak pro vozickare, tak pro osobu v roli
osobniho asistenta. Zarover plati, ze ¢im vice je samotny vozic¢kar aktivni a komunika-
tivni ve spoleCenském Zivote, tim je vétsi pravdépodobnost ziskani novych kontaktd a
potencialnich osob ochotnych dlouhodobé pomahat.*

Dal$i moznosti je obratit se na organizace poskytujici osobni asistenci v okoli byd-
li§teé pripadné oslovit poskytovatele socialnich sluzeb. Obé tyto varianty vSak znamenaji

zvysené finanéni naklady pro samotného handicapovaného.®

4.3.5 Finan¢ni situace

Dalsim limitujicim faktorem jsou financni prostiedky, které si vozickar muze na
volnogasové aktivity dovolit vynalozit. A¢koliv v Cesku existuje socialni systém, ktery
se sklada predevsim z vyplaceni invalidniho dichodu, ptispévku na péci a mobilitu, je
pro fadu pozivateld té€chto davek jejich vyse nedostate¢na.

Vyse piispévku na péci se odviji od miry zavislosti na pomoci druhé osoby v prin-
cipu &im vétsi zdravotni omezeni, tim vétsi prispévek. Ugelem této socialni davky ma byt
uhrada naklada spojenych s péci o vlastni osobu, tedy zejména se zajisténim osobni asis-
tence. Aktualni maximalni ¢astka ve I'V. Stupni piispévku (Uplna zavislost) ¢ini 19.200
K¢&/mésic, ve IIL. stupni (tézka zavislost) pak 12 800 K¢. Vyse ceny za hodinu osobni

asistence muze dle zakona o socialnich sluzbach ¢init maximalné 130 K¢&.

93 KROUPA, Luk4$, THENOT Jan a ENGE Michal. Clenové spravni rady spolku Lenox z.s: [astni
sd€leni]. Praha, 22.1. 2022.
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Uroveii zavislosti je posuzovana na zakladé schopnosti handicapovaného zvladat
zakladni tkony. U uplné zavislosti je predpoklad potfeby pomoci vétsinu Casu, v nekte-
rych pripadech i 24 hodin denng. *°

Jak je patrné zvysSe uvedeného uroven piispévku je nedostateCna k pokryti zaklad-
nich potfeb natoz k vyuzivani osobni asistence za ucelem vykondvani volnocasové akti-
vity.

Dalsi finan¢ni statni podporou handicapovanych je invalidni dichod. Jeho vyse je
uréovana na zaklad€ zachované urovné pracovni schopnosti po ziskani zdravotniho ome-
zeni. Cim niZ§i je pracovni schopnost, tim vyssi je uroveii invalidniho stupné (1. — 3.
stupeil). Smyslem tohoto pfispévku je kompenzovat finan¢ni vypadek piijmu ze zameést-
nani, jenz by mél slouzit k zajisténi zakladnich zivotnich potieb (napf. bydleni, strava,
obleceni). Primérna hodnota invalidniho dichodu III. stupné na konci roku 2021 byla 13
422 K¢. Neznamena to ovSem, ze by piijemce invalidniho dichodu nemél pracovat. Opak
je pravdou. Horni hranice vydélku neni nikterak omezena.®’

Z pohledu vykonavani florbalu na elektrickych Ize konstatovat, ze jde pro jeho
hrace o drahy sport. Zejména v situaci, absence podpory klubu. Hraci jsou nuceni si hradit
jak své osobni naklady (cestovné, nakup materialu, ubytovani, stravu), tak naklady svého
osobniho asistenta. Nelze opomenout i mozné vydaje spojené s pofizenim sportovniho
elektrického voziku a jeho tdrzbou. Pro lepsi predstavu finan¢ni narocnosti je uvedena

nasledujici tabulka zobrazujici primérné ceny:*®

Tabulka 1: Zakladni nakladové polozky hrace vénujici se Powerchair Hockey

Polozka Hrac Doprovod
Ubytovani 450 K¢/noc 450 K¢/noc
Cestovné 500 K¢/akce | -m-emmemeeee--
Strava 400 K¢/den 400 K¢/den
Nakup sportovniho voziku Od 100 000 K¢ |  --------
Servis a pojiSténi voziku 1 000 K¢/ mésic | --—-----
Odména pro osobniho asistenta | —--omeememoo 2 400 K¢/den

Zdroj: Lenox z.s.”

% Piisp&vek na péci. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Praha [cit. 2022-02-07]. Dostupné
z: https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci

7 Invalidni diichod. M&Sec.cz: Socialni davky - dichody [online]. Praha [cit. 2022-02-07]. Dostupné
z: https://www.mesec.cz/socialni-davky/duchody/invalidni-duchod/

% KROUPA, Lukas. Nabor hra¢t pro Powerchair Hockey: Interni dokument. Plzefi: Lenox, 2016.

% Lenox z.s., Finan¢ni vykaznictvi: Interni dokument. Plzeii, 2021
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Jak je zvySe uvedeného ziejmé bez dalsi podpory je Powerchair Hockey zcela
nedostupny. Dalsi zdroje ekonomickych prostiedka 1ze hledat v ramci podpory rodiny,

klubu, darcu, ¢i nadaci.

4.3.6 Osobni motivace

Osobni motivace kazdého hrace je velmi individuélni a ovliviiuje ji nespocet fak-
tort. Na zaklade uskute¢nénych rozhovort 1ze soudit, Ze u hract sledovaného klubu exis-
tuji dva druhy motivace. Jednim z nich je snaha o socidlni kontakty, tedy poznavani no-
vych lidi, navazani mezilidskych vztahti, poznavani novych mist u nas i v zahranici, sdi-
leni spole¢nych zazitkti. Druha motivace je zaloZena spiSe na snaze dosaZeni sportovnich
uspéchu jak individualnich, tak tymovych. Nelze ale tvrdit, Ze by se vySe uvedené moti-
vace vzajemné nedopliovaly. SpiSe jednotlivi respondenti maji razné preference, které
1ze shrnout pravé do vyse dvou uvedenych motivaci. U nékterych lidi 1ze pozorovat i tzv.
skryté motivace, u kterych si sami uvédomuyji, ze je bud viibec nebo velmi obtizné naplnit
z ruznych pricin (napf. omezeni vychazejici z vlastniho handicapu, situace v roding, fi-

nanéni moznosti). Proto je radé&ji vetejné nikterak neprezentuji. '%

4.4 Analyza pripravenost integrace hrace do sportovniho klubu

V predchozi podkapitole jsou uvedeny nejCastéjsi prekazky, které hra¢ Power-
chair Hockey musi piekonat, jestlize se chce tomuto sportu vénovat. Tato Cast pace se
bude zabyvat zkoumanim aktudlnich podminek, jenz maji podpofit integraci novych
hract do sledovaného sportovniho klubu. Organizace Lenox provozujici plzernisky tym
vytvari podminky pro co nejsnazsi integraci prostiednictvim nekolika projektu a aktivit.

Kromé blizsiho rozboru budou uvedena i doporuceni pro zlepSeni.

100 Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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4.4.1 Program KAMAS - Program dobrovolnictvi a osobni asistence

Hlavni zamérem je vytvaret stabilni zakladnu osobnich asistentd a dobrovolniku.
Pravé zajisténi lidskych zdroji pro fungovani samotné organizace i pusobeni hract
Powerchair Hockey kli¢ové. To si uvédomili i samotni zakladatelé, proto tento program
vznikl jako prvni v roce 2013. Organizace se timto snazi zajistit osobni asistenci pro hrace
sportovniho klubu a odstranit tak bariéru, ktera by jim znemoziovala v tymu ptisobit. Byl
proto nastaven i systém odmérniovani osobnich asistentd na zakladé interniho predpisu.
Této skupiné jsou hrazeny naklady vynalozené s jejich ucasti (doprava, strava, ubytovani)
v predem stanovené vysi a podminek. Je poskytovana také financni odmeéna jejiz vyse se
pohybuje okolo 20 % aktualni horni hranice stanovena zakonem o socialnich sluzbach.
Smyslem tohoto nastaveni zajistit dlouhodobou finan¢ni udrzitelnost a snizit fluktuaci
osobnich asistentd.'"!

Dobrovolnickd zékladna je ddlezita zejména pii doprovodnych aktivitach. Ugast
na doprovodnych akcich je zalozena na pfimé ucasti na poradani kulturnich akci, propa-
gacnich akcich nebo pfima Gcast na realizaci projektd. Dobrovolnikovi neni vyplacena
odména, ale pouze hrazeny naklady stejné jako skupiné osobnich asistenti. %>

Financovani tohoto programu zajistuje Lenox formou granti od subjektt statni
spravy (Narodni sportovni agentura), mistni samospravy (meésto Plzen, Plzensky kraj) a
firemnich nadaci (napf. Nadace CEZ, Nadaéni fond Abakus). Ro¢ni vydaje piesahuji
100.000 K&.'%

Vlastni hodnoceni a doporuceni:
Ze svého pohledu vniméam existenci tohoto programu za velmi pfinosnou. Diky
zajisténi osobni asistence se hra¢im otevira moznost dostat do jiného prostiedi a jiné

socialni skupiny.

101 enox z.s. Financovéni &innosti SK INDIANS PLZEN: Interni dokument. 5. vydéni. Plzed, 2021.
102 Dobrovolnik: Zapoj se. Lenoxos: Powerchair Hockey [online]. Plzeti, 2020 [cit. 2022-02-07]. Do
stupné z: https://ph.lenoxos.cz/zapoj-se/dobrovolnik-osobni-asistent/

103 Dokumenty: Zpravy o ¢innosti. Lenoxos: Powerchair Hockey [online]. Plzeri, 2021, 2011 - 2020

[cit. 2022-02-07]. Dostupné z: https://ph.lenoxos.cz/lenox/dokumeny/
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Zaroven mohou travit ¢as bez nutnosti pritomnosti rodiny, coz vede k vystoupeni
z komfortni zony a prispéje k vétsi samostatnosti vozickare. Je otazkou, zda je nastaveny
systém dlouhodobé ekonomicky udrzitelny zejména z pohledu vySe nastavenych odmén.
Na prvni pohled je ziejmé, ze jde spiSe o symbolicky piispévek nez standartni mzdu. I
samotni predstavitelé organizace si uvédomuji, ze se do tohoto programu zapojuji lidé,
kteti chtéji aktivné pomahat nez ziskat finan¢ni ptijmy. Od tohoto pojeti vznikl také nazev
samotného programu KAMarad — ASistent. Pro posun tohoto programu mohu doporucit
zamyslet se nad financni udrzitelnosti vzhledem ke zvySovani cenové hladiny. Je zde 1
potencial zvySeni po¢tu zapojenych hract, coz by automaticky zvysilo potiebnost vyssiho

poctu osob vykonavajici osobni asistenci.

4.4.2 Asistent na zkouSku

Tento projekt je realizovan od roku 2015 a jeho autory jsou sami hraci florbalo-
vého tymu. Cilem je rozsifovani zakladny osobnich asistenttl, ktefi se zapoji do predcho-
ziho popsaného programu.

Obsah projektu je staven dle skupiny jeho potencialnich tcastnik(i Témi jsou
zejména studenti stfednich a vysokych Skol se zamétenim na socialni, pedagogickou €in-
nost. Utastnici maji moznost ziskat informace piimo od samotnych vozi¢kait. Ti je ce-
lym projektem provadi a predavaji informace a zkuSenosti, které povazuji za dilezité pti
vykonavani profesi ve vyse uvedenych oblastech a pfi praci s lidmi na voziku. Struktura
projektu je zalozena z 5 tematickych blokli s dirazem na praktické zapojeni studenti,
ktefi mohou pripravené situace vyzkouset na vlastni kiizi. Zejména pak jde o zaklady
osobni asistence. Tento blok se sklada 1 z praktické ukazky jizdy na mechanickém i elek-
trickém voziku v interiéru i exteriéru, o ruznych zptsobech manipulace voziku i samot-

ného vozickate pii presunech apod.'®

104 Asistent na zkousku a Asistent v praxi.: Cinnost. Lenoxos: Powerchair Hockey [online]. Plzeii, 2021
[cit. 2022-02-07]. Dostupné z: https://ph.lenoxos.cz/lenox/cinnost/asistent-na-zkousku/
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Zajimavou soucasti je i zapojeni ucastnikd do ukazky volnoCasovych aktivit, které
mohou zejména budouci pedagogové vyuzit pii integraci vozickaru do skupiny. Nechybi
ani diskuse vSech ptitomnych na postaveni vozickaru ve spolecnosti a vzajemného pfi-
stupu. Podstatné je uvést i charakteristiku jednotlivych zdravotnich omezeni hraca vénu-
jici se Powerchair Hockey. Zajimavym zpestfenim je 1 beseda s ¢eskymi paralympijskymi
sportovci, ktefi prezentuji jak své ziskané medaile a zajimavé artefakty tak predevsim i
zazitky z vrcholnych soutézi. Nasledné se vSichni spolecné ucastni turnaje ve florbale na
elektrickych vozicich, kde ucastnici pomahaji jak s organizaci akce, tak plni roli osobnich
asistentd. Jestlize se studenti rozhodnout Gcastnit dalsi akce spojené s Powerchair Hockey
ziskavaji certifikat o absolvovani kurzu. Za 6 let existence se programu ucastnilo 60 stu-
dentl ze 3 vzdélavacich instituci. Do programu KAMAS se podaftilo privést 4 absolventy,
ktefi se pravidelng Gicastni akci.'®

Pro ucast v tomto vzdélavacim programu neni vyzadovana finan¢ni spolutcast
aktérd. Pomoci granti a dotaci realizator zajistuje thradu nakladd (ubytovani, cestovné,
pronajem prostor, odména lektortt) Mezi donatory v minulych letech patfila napt. Nadace

02, Nadace CEZ a T — Mobile.'%®

Vlastni hodnoceni a doporuceni:

Samotnou existenci projektu vnimam velmi pozitivné. Pfimy kontakt a vymeéna
informaci mezi studenty a vozickafi je jisté tim nejlepSim zptisobem vzdélavani a vza-
jemného obohaceni. Navic podobné aktivity z dlouhodobého hlediska zlepSuji postaveni
handicapovanych ve spoleCnosti. Zarazejici je ovSem nizky pocet ucastnika za sledované
obdobi 1 pocet vzdelavacich instituci. Zde vidim prostor pro dalsi rozvoj. Stejné jako
moznost zapojeni napt. firem formou poradani firemnich teambuildingt navic za tplatu.
Mezi klady patfi také nulova financni spolutcast pro ucastniky. Zlepsit je mozné také
jejich motivaci k aktivnimu zapojeni do projektu ve spolupraci s vzdélavajicimi institu-
cim. Prikladem mize byt uznani studijni praxe. Celkové vidim v tomto projektu velky

potencial.

105 Asistent na zkousku a Asistent v praxi.: Cinnost. Lenoxos: Powerchair Hockey [online]. Plzef, 2021
[cit. 2022-02-07]. Dostupné z: https://ph.lenoxos.cz/lenox/cinnost/asistent-na-zkousku/

106 Dokumenty: Zpravy o ¢innosti. Lenoxos: Powerchair Hockey [online]. Plzeri, 2021, 2011 - 2020
[cit. 2022-02-07]. Dostupné z: https://ph.lenoxos.cz/lenox/dokumeny/
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4.4.3 Kulturni program Pomahame smichem

Hlavni zdmér programu je pomoci poradani kulturnich akci pro vetejnost ziskavat
finance bez predem stanovencho ucelu. Zejména pak pro zlepseni financniho cash-flow
samotné organizace a uhradu provoznich nakladi (pronajem kancelate, mzdy, pojisténi
aj.). Verejné akce dale napomahaji k propagaci organizace jejich aktivit a partnert.'®’

Specifikem je skuteCnost, ze kulturni akce nejsou poradané Cisté jako charita ale
jako standartni projekty s financnim prospéchem pro vSechny zapojené subjekty. Dle slov
predstaviteli organizace Lenox je toto nastaveni dlouhodobé udrzitelngjsi a 1ze tak nava-
zovat silnéj§i obchodni vztahy. Kdezto forma charitativni akce je zalozena na vzdani se
svého ekonomického zisku ve prospéch dobroginného tgelu. '

V ocich vedeni Lenoxu jde o zptsob ziskavani financi od vefejnosti, pro kterou
penézni prispévek neni primarni motivaci a cilem. Hlavni motivaci navstévnikt akce je
bavit se pfipravenym programem pozvanych interprett. Program ,,Pomahame smichem*
navazuje na stejnojmenny projekt, ktery byl realizovan v roce 2013 a 2014 za podpory
Nadace O2. Dodnes jsou poradany 2 kulturni akce — pfedstaveni ve stylu stand up comedy

a Ples handicapovanych.!?

Vlastni hodnoceni a doporuceni:

Myslenka tohoto zptusobu ziskavani prostiedkd povazuji za chvalyhodnou. Jde o
aktivni zpusob zajisténi penéz fungovani vlastni ¢innosti. Jde o dalsi zdroj financovani,
ktery prispiva k ekonomické stabilité organizace. Dalsim kladnym jevem je vetejna pre-
zentace aktivniho zivota osob se zdravotnim postizenim. Ocenit lze 1 skute¢nost, ze si
autofi nechali ovéfit stabilitu a udrzitelnost zaméru prostiednictvim pilotnich projektt,

coz snizilo finanéni rizika.

107 Pomahame smichem: Cinnost. Lenoxos: Powerchair Hockey [online]. Plzeii, 2021 [cit. 2022-02-
07]. Dostupné z: https://ph.lenoxos.cz/lenox/cinnost/pomahame-smichem/

108" KROUPA, Luk4$, THENOT Jan a ENGE Michal. Clenové spravni rady spolku Lenox z.s: [astni
sd€leni]. Praha, 22.1. 2022.

109 pomahame smichem: Cinnost. Lenoxos: Powerchair Hockey [online]. Plzeii, 2021 [cit. 2022-02-
07]. Dostupné z: https://ph.lenoxos.cz/lenox/cinnost/pomahame-smichem/

47


https://ph.lenoxos.cz/lenox/cinnost/pomahame-smichem/
https://ph.lenoxos.cz/lenox/cinnost/pomahame-smichem/

4.4.4 Socialni podnikani
,,»Socidlni podnikdni jsou podnikatelské aktivity prospivajici spolecnosti a Zivot-
nimu prostiedi. Hraje dileZitou roli v mistnim rozvoji a casto vytvari pracovni prileZitosti
pro osoby se zdravotnim, socialnim nebo kulturnim znevyhodnénim. Zisk je z vétsi cdsti
pouzit pro dalsi rozvoj socidlniho podniku. Pro socialni podnik je stejné ditleZité dosaho-
vani zisku i zvySeni verejného prospéchu. “!1°

Kromé vyse zminéného projektu zaméfeného na kulturu sem muizeme zaradit i
obchodni sluzby (napf. tvorba webu, propagacni materialy, administrativni podpora pro
jiné subjekty Ci sprava socialnich siti) a provoz prazského obchidku. Jde o pomérné nové
aktivity, které vznikly jako reakce na vypadek zisku z kulturnich akci v roce 2020 z du-
vodu celosvétové pandemie COVID 19.'!!

Vsechny poskytované sluzby vykonavaji zaméstnanci se zdravotnim postiZeni,
kteti se vénuji nebo se diive vénovali Powerchair Hockey. Organizace Lenox je tak od
roku 2019 zatfazena do skupiny zameéstnavateld pisobicich na chranéném trhu prace.
Timto zafazenim jsou vytvorena pracovni mista podporovana ze statniho rozpoctu. Je
dulezité upresnit, Ze vSechny obchodni aktivity jsou pro zameéstnance jen vedlejsi pra-
covni naplni. Hlavni ¢ast pracovniho ¢asu vsichni vénuji udrzeni a rozvoji servisu pro
hrace plzeniského tymu. Stejné jako realizaci a vylepSeni jiz vykonavanych projektt. Pri-
jmutim zameéstnancu tak doslo k ¢astecné profesionalizaci managementu organizace s ci-

lem posilit jeji personalni stabilitu.!'?

Vlastni hodnoceni a doporuceni:

Z pohledu integrace lze vytvoreni pracovnich mist pro osoby se zdravotnim po-
stizenim chapat velmi pozitivn€. Samotnym zaméstnancim pomuze v osvojeni pracov-
nich navykt (plnéni pracovnich tkolti, zodpoveédnost, planovani vlastniho ¢asu, dochvil-
nost) ale i ziskani novych zkusenosti dovednosti, socialnich kontakt a sebevédomi. To

vSechno napomiize ke zlepSeni psychické pohody a kvality zivota.

119 Principy a definice. Socialni podnikani [online]. [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://ceske-soci
alni-podnikani.cz/socialni-podnikani/principy-a-definice

11 O nas. Lenoxos: Obchod [online]. [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://obchod.lenoxos.cz/o_nas/
112 KROUPA, Lukas, THENOT Jan a ENGE Michal. Clenové spravni rady spolku Lenox z.s: [astni
sd€leni]. Praha, 22.1. 2022.
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4. 5 Zavéry analyzy '3

Pti celkovém pohledu je patrné, ze ve vedeni celé organizace jsou lidé, ktefi zaro-
ven patii do cilové skupiny, pro kterou je Powerchair Hockey uren. Sami si tak prosli
cestou naprostych novacku ve sportovni komunité az k vykonavani manazerskych roli.

Fungovani sportovniho klubu i celé organizace je zalozeno na feSeni nejCastéjSich
potizi, které brani nebo mohou branit v aktivnimu sportovani. Cilem je tak dosdhnout
stavu, ve kterém jedinymi a rozhodujicimi kritérii pro to, zda se bude dotyCny tomuto
sportu vénovat, bude jeho osobni zajem a motivace.

Kladen je diraz na celkovou pohodu jednotlivce pii jeho vstupu do kolektivu.
Formou osobniho rozhovoru jsou zjistovana ocekavani hrace. Dochazi také ke sdéleni
pozadavka, které hraci musi vyftesit pro snadné zapojeni do sportovani. Samostatnym té-
matem je potfebnost osobni asistence a zpusobech jejiho vykonavani. Pro zachovani ma-
ximalni Gcelnosti a zaroven psychické i1 fyzické pohody je zapotiebi stanovit konkrétni
postupy a ukony, se kterymi ma osobni asistent pomoci. Proto jsou dilezité informace o
zvyklostech, o zpusobech komunikace, fyzické pomoci atd. predavany i osobnim asisten-
tim na pravidelnych setkanich na zacatku a v prubéhu akci. Dulezité je i navazani vza-
jemné duvery mezi vS§emi zainteresovanymi strany (klub — hra¢ — osobni asistent).

Z pohledu finan¢ni podpory je vétSina naklada hrazena z rozpoctu organizace. Mezi
takové patfi pronajem haly, mzda a cestovné trenérd, nakup trenérskych pomicek, uby-
tovani, naklady na osobni asistenci (viz. Program KAMAS), strava a cestovné pouze
v prubéhu vicedennich akci. Finanéni prostifedky pro tuto oblast jsou ziskavany formou

grantd a dotaci organd statni sprava a samospravy.

13 Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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V piipad€ materialniho vybaveni je zainajicim hra¢im na tréninkové jednotky
zapujCen elektricky vozik, ktery je ve vlastnictvi klubu. Porfizeni elektrickych vozika pro
takovy to ucel je hrazeno z verejné sbirky organizace ptipadné z verejnych dotaci. Stejné
to plati i pro jejich servis a opravu. Mezi dalsi zapijCeny material se fadi hraci hul, a
bezpec€nostni herni prvky (obinadla, dlahy, ramy, pasy pro spravné drzeni téla).

Priblizné po rocnim pusobeni hrace je s nim feSena mnoznost vlastniho sportov-
niho voziku. Jsou mu piedlozeny nabidky vyrobct i feSeni financovani. Pravé s financemi
pomahaji zastupci organizace formou podavani riznych grantt ¢i dotaci. Pokud to pod-
minky umoziiuji je vozik pofizovan za Gcelem pifimého vlastnictvi hraem, vyjimecné
organizaci.

Od roku 2018 vlastni Lenox klubovy automobil, ktery je upraveny pro piepravu
osob na elektrickém voziku. Nabizi se tak moznost fesit potize hraca s dopravou na spor-
tovni akce (turnaje, soustfedeéni). Tato sluzba je poskytovana pro hrace a osobni asistenty
zcela bezplatné.

Je zde absence procesu ziskavani novych hracu a jejich oslovovani. Tato aktivita
je zcela opomijena, coz v konecném disledku muaze vést k existen¢nim problémuim tymu.
Neni ani vypracovan plan postupu za Gcelem osloveni novych. Jednou z pficin muze byt
komplikovanost a efektivnost celé oblasti. Jednim z probléma muze byt tzka cilova sku-
pina nebo nedostatecna komunikace k vetrejnosti o bezpecnosti a pozitivnich zdravotnich
dopadech. Reseni této problematiky komplikuje i sou¢asna celosvétova pandemie one-
mocnéni COVID-19, ktera omezuje pfimy kontakt s vefejnosti a vefejnou prezentaci

sportu.
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ZAVER

V ramci prvni kapitoly byla feSena charakteristika jednotlivych skupin studenta
se specialnimi potfebami. Zminény jsou také upravy v procesu vzdélavani uzptasobeny
vhodné pro jednotlivé skupiny. Pravé komplexni informace o specifickych potiebach
téchto studentl mohou byt vitanou pomuckou i pro vedouci osoby sportovniho klubu pri
procesu zacleniovani. A to zejména v procesu komunikace a navazani spoluprace s cilo-
vou skupinou. V praxi je mozné se totiz setkat se sportovci, ktefi maji kombinované zdra-
votni omezeni, ovSem vzdy s prevahou télesného.

Pro spravné zaclenéni do sportovniho kolektivu je také dalezita znalost zachovani
schopnosti a dovednosti u jednotlivych typa zdravotniho omezeni. Diky tomuto lze 1épe
posoudit potencial sportovniho vykonu hrace, a to zcela individualné. Omezeni také muze
mit vliv na proces urovern zaclefiovani (zpusob komunikace, intelektualni uroveri atd.).
Jako pomocny material k tomuto mize slouzit mezinarodni, odborny dokument zvany
Mezinarodni klasifikace funk¢nosti, postizeni a zdravi. Definuje pojem postizeni a jeho
vnimani odbornou vefejnosti. Pii hodnoceni bere v uvahu schopnosti daného jedince,
jeho handicap a vliv prostiedi. Tento dokument je také vyuzivan pro tvorbu vzdélavacich
postupt a socialnich aktivit.

Tteti ¢ast dopliiuje problematiku integrace osob se zdravotnim postizenim do spo-
lecnosti v historickém kontextu. Uz pravéké pozistatky na nasem uzemi naznacuji cho-
vani tehdejsi spoleCnosti k handicapovanym. Postupem ¢asu s jejim vyvojem se menil, a
i na dale se méni postaveni 1 této skupiny. Velkou roli v tomto vzdy hraje politicko-soci-
alni usporadani. Proto byla analyzovana jednotliva obdobi od pravéku az po obdobi po
roce 1989. Z celkového pohledu lze fici, ze dochazi k postupnému odbouravani bariér
(socialnich, fyzickych atd.). Zaroveri je vnimana dulezitost vzajemné spoluprace a vyrov-

navani ptilezitosti.
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V praktické Casti prace byly nejdfive popsany zakladni principy a parametry
Powerchair Hockey (florbal na elektrickych vozicich). Stanoveni cilové skupiny a zminén
byl i jeho vyvoj tohoto sportu v Ceské republice. Zakladem analyzy bylo posuzovani za-
Cleriovani lidi s tézkym télesny handicapem do vybraného tymu vénujici se prave jedi-
nému kolektivnimu sportu pro osoby s nejtézsim télesnym handicapem. Byly popsany
nejCast&jsi faktory, které rozhoduji o tom, zda se vozi¢kari zminénému sportu vénuji Ci
nikoliv. Jde zejména o jejich motivaci, ale i mozné prekazky (finanéni moznosti, vyuziti
osobni asistence, doprava atd.). Dale jsou zminény aktivity, kterymi se predstavitelé or-
ganizace Lenox z.s. snazi nabidnout feSeni zminénych prekazek. A to s cilem co nejjed-
nodussiho vstupu do organizace i klubu nasledného setrvani.

V ramci celkového zhodnoceni lze fici, Ze podminky pro integraci u sledované
organizace jsou na vysoké urovné, zejména v oblastech finan¢ni a materialni podpory
hract. Dafi se tak napliiovat jeden z hlavnich cill, kterym je odstranéni ekonomickych
bariér. Z hlediska socialniho zapojeni probihaji pravidelné rozhovory mezi hraci a vede-
nim organizace. Coz lze povazovat za kladny piinos pro ziskani komunikacnich doved-
nosti, socialnich jistot a pocitu sounalezitosti s komunitou pohledu hrace. Pozitivum lze
pozorovat i v prolinani skupin lidi se zdravotnim omezenim a bez néj. Dochazi tak k vza-
jemnému obohaceni. Na celém projektu jsou patrné vlastni zkuSenosti jeho tvirca. Zaro-
ven je snaha o vytvareni prostiedi, jenz je postavené na oteviené komunikaci a divére
mezi vS§emi zainteresovanymi stranami (klub-rodina — hrac- osobni asistent). K zaclenéni
prispiva i moznost byt soucasti managementu, diky vytvarenim pracovnich pozic a podi-
let se na chodu a vyvoji celé organizace. Pravé pracovni uplatnéni dale napomaha k zis-
kani dovednosti, které napomahaji k plnohodnotné integraci. Prikladem miZze participace
na projektech, které jsou dilezité nejen pro urcitou skupinu ale i pro spolecnost, ziskani
pracovnich navyku apod. Z nastaveni jednotlivych projektl je vSak patrna silna orientace
na feseni finan¢ni dostupnosti celého sportu a tim padem i1 dlouhodobou udrzitelnost celé
organizace. Naopak neni feSena oblast rozSifovani hra¢ské zaklady, coz predstavuje velka

rizika do budoucna.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

CR - Ceska republika

CD - Ceské drahy

1Q - inteligen¢ni kvocient

MKEF - Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi
SZDC - Sprava zelezni¢nich dopravnich cest

WHO - Svétova zdravotnicka organizace

IWAS - Mezinarodni federace sporti na voziku a amputaci

z. s. — zapsany spolek
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Tabulka 1: Zéakladni nakladové polozky hrace vénujici se Powerchair Hockey

62



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Michaela Kovatikova

Obor: Specialni pedagogika — vychovatelstvi

Forma studia: kombinované studium

Nazev prace: Integrace osob se zdravotnim postizenim do spoleCnosti prostiednictvim
Powerchair Hockey

Rok: 2022

Pocet stran textu: 42

Pocet titulii ceskych pouzitych zdroju: 42

Pocet titulii zahranic¢nich pouzitych zdroju: 1

Pocet internetovych zdroju: 24

Vedouci prace: Mgr. Milan Fleischmann



