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Uvod

Environmentalni a vytvarnou vychovou se zabyvam vice 12. Pracovala jsem ptes 5
let v ekocentru jako lektor Environmelnalni vychovy, vzdélavani a osvéty (dale jen EVVO)
a 1 v soucasnosti Casto jako lektor pomaham v rodném mésté v domoveé déti a mladeze s
tvaréimi aktivitami. V bakalarské praci jsem se zabyvala tématem vyukovych zahrad u
matefskych Skol a v této diplomové praci se zaméiuji na pobyt venku mimo Skolni areal.
Vystupem mé piedchozi prace byl ,,Celoro¢ni program environmentalni vychovy v ucebni
piirodni zahradé MS*, ktery miiZe byt motivaci pro kolegyné uéitelky, jak by mohly program
v zahradach sestavit. V diplomové praci se vénuji povinnému pobytu venku, ktery ¢ini dvé
hodiny denné. Zamétuji se na vyuziti kratkych programl s tématikou environmetéalni a
vytvarné vychovy v dob¢ vychazek do lesa, na louku a blizkého okoli $koly. Toto propojeni
je dle mého nazoru hodné dulezité. U déti tak mizeme rozvijet vSechny jejich kompetence,
komunikaci, individualitu, vnimavost, smyslové vnimani, posilovani socialnich

kompetenci, Zivotnich hodnot i tymovou spolupraci.

Pobyt venku je feSenym tématem stale vice popularnéjsim trendem ve vzdélavani. Je
dilezity nejen pro rozvoj environmentalnich dovednosti, ale hlavné pro v§eobecny prospéch
ditéte. I kdyz se v poslednich letech o vzdélavani venku vice pise a mluvi, domnivam se, Ze
se toto téma stale spiSe drzi jen u malé skupiny nadsencii. Kdyz jsem pfemyslela, jakym
zpusobem navazi na piedeSlou praci, doSlo mi pozorovanim okolnich Skol, Ze neni moc

ucitelek, které by Sly s détmi ven za jiného pocasi nez slunecného.

Otéazkou tedy je, jestli ucitelé/ky matetskych Skol pfijit s napady, jak €as s détmi
venku vyuzit. V MS je forma za¢lenéna v ramci TVP do ¢asové tematického bloku, formou
projektovych dnii nebo kratkych programli v rdmci daného tématu. Na nasledujicich
strankach se budu vénovat dle mého nazoru opomijenému povinnému ¢asovému useku, a to
pobytu venku v rozsahu 2 hodiny denné. VétSinou se realizuje volnou hrou v zahradé nebo

tfeba tematickou vychazkou.



Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti se zaméfuji na environmentalni vychovou v piedSkolnim véku, na
vytvarnou vychovu a projev vytvarné ¢innosti v predSkolnim veku, a také na dulezitou

slozku obou pojm1, a to je prozitek obou vychov.

1. Environmetalni programy v MS

Jednim ze zakladnich pojmu diplomové prace je environmentalni vychova a S ni
souvisejici vzdélavani a programy. Vyuziti kratkodobych programii zamétenych na
poznavani svého okoli, zivota i Sama sebe miize byt pro déti ptijemnym zpestfenim bézného
Skolniho dne. Diky témto programim nemusi postichnout, Ze se u¢i néemu novému,
ptirozené se nechaji zaujmout a zapojuji tim 1 dalsi dulezité slozky své osobnosti k poznani
a uceni. Tim, Ze je na programy casto vyuzivan jiny prostor nez skolni, je to pro n¢ urcity
zazitek, ktery si 1épe zapamatuji. Metoda hry, ktera je v téchto aktivitach vyuZzivana, je pro
déti nejptirozenéjsi a s propojenim prozitkil, badatelstvi a projektovani je pro né€ zajimava.
Tato kapitola je zaméfena na environmentalni vychovu v ptedskolnim vzdélavani, jeji cile,

metody, na programy ve stiediscich ekologické vychovy a také na pobyt venku.

1.1. Environmentalni vychova v MS

Vymezeni pojmu environmentalni vychova nalezneme vice. Nékteré jsem zminila
Vv bakalaiské praci. Vosahlikova uvadi nasledujici popis pojmu z , Ze ,.environmentalni
vychova miize predstavovat priirezové téma spojujici vychovné — vzdéldavaci aktivity nebo
miize byt fundamentem vychovy, jehoz cile a metody jsou plné v souladu s pozadavky
moderniho predskolniho vzdélavani.*“ (VoSahlikova, 2009)

Ve svém ¢lanku pro elektronickou periodikum Envigogika uvadéji K. Jancatikova a
M. Kapucianové, Ze ,.ukolem environmentdlni vychovy v MS je Fadnd motivace déti,
rozvijeni environmentdlni senzitivity, seznameni se zakladnimi ekologickymi zakonitostmi a
se zakladnimi vyzkumnymi dovednostmi*. (JanCatikova, Kapucidnova, 2012)

A co vSechno je nebo by mélo byt soucasti této vychovy v mateiské Skole? Touto

otazkou se opét zabyvala K. Jancafikova a M. Kapucianova jiz v roce 2012. Z vyzkumu

vvvvvv

vvvvv

rozvoj environmentalni vychovy rodi¢e, wucitelka a pfiroda. (Jancafikova,

Kapucianova,2012)



Pro rozvijeni jednotlivych oblasti existuji doporuceni, ale je tieba také dbat na urcité
didaktické zasady. Je nutné pro déti dodrzet jasnou srozumitelnost, pfiméfenost, nazornost,
moznost poskytovani podnétl vSemi smysly, spravnou zpétnou vazbu a mnoho dalSich.
(Jancatikove, 2019).

Jak tuto senzitivitu rozvijet? V predskolnim véku jsou déti nejvice zvidavé.
Dovolime-li ditéti jeho osobni tempo, bude aktivngj$im prizkumnikem vyuzivajicim
fantazii, a bude aktivngji tvoftit, dle individualnich potieb a zajmu. Proto déti pfedSkolniho
véku potiebuji ptirozené prosttedi plné podnéti k ziskavani nejriznéjSich zkuSenosti.
(Vosahlikova, 2009). Environmentalni vychova v predskolnim véku je mé lektorské praxe
uplné nejpiirozenéjsim cestou k ziskani lepsi senzitivity. Pfimé pozorovani a pfirozeny
pobyt venku je v ptedskolnim véku nenahraditelny, jak jiz zmifiuje Léblova ve své publikaci.
(Léblova, 2016) Vychazi ze zdkonitosti pfirody, kultury mista a z4zitkli venku, at’ je to

v zahradach ¢i lesich, loukach nebo kdekoliv jinde v ptirodé.

1.2. Cil a metody EVVO

Cile jsou vzdy zakladnim kamenem, pficemz metody néas vedou k cili a Gspéchu.
Proto na zacatek je vhodné si definovat, co je cilem EVVO? Po Tbiliské konferenci (z roku
1997) byly cile vyuzity také v metodickém pokynu MSMT zroku 2001. V pokynu je
uvedeno, Ze cilem je predavani dovednosti a znalosti, rozvijeni schopnosti uvazZovat
Vv souvislostech, podnécovani vztahu k ptirodé aktivitou a tvofivosti, ovliviiovani postoje
vztahu K pfirod¢, podporovani environmentalni ohleduplnosti, rozvijeni odpovédnosti a
spoluprace v mezilidskych vztazich a v neposledni fad¢€ utvateni hierarchie Zivotnich hodnot
a zivotniho stylu pro potieby udrzitelného rozvoje. Zakladem je formovani postoji, znalosti
a kompetenci k jednani. (Cinéera 2007)

Dle Broukalové je obecnym cilem EVVO predevS§im rozvoj kompetenci
k odpovédnému proenvironmentalnimu jednani (osobni, ob¢anské, profesni), které se tyka
zachazeni s prirodou, pfirodnimi zdroji, spotfebitelského chovani a aktivniho ovliviiovani
svého okoli, pfi¢emz jednani je svobodnym rozhodnutim jedince. (Broukalové et al, 2011)

Abychom lépe porozuméli, jsou cile rozdélené do péti oblasti, ve kterych
environmentalni vychova rozviji tyto kompetence proenvironmentalniho jednani. Oblasti
jsou rozdéleny na Vztah k mistu, Vztah k pfirodé, Ekologické dé&e a zakonitosti,
Environmentalni problémy a konflikty a Pfipravenost jednat ve prospéch zivotniho

prostiedi. Pfi¢emz z téchto oblasti vyplyva, ze v ptfedskolnim vzdélavani mizeme pomoci



rozvijet predevsim prvni dvé oblasti. Tim se opét dostdvame k rozvoji environmentalni
senzitivity.

Janc¢afikova uvadi Ze ,,..v environmentdlni vychové je dlouhodobym cilem, aby se
deti, az budou dospélé, rozhodovaly pro prirodu (proenvinromentdalné), a rozvijet jejich
kompetence smérujici k budoucimu zodpovédnému proenvironmentalnu
chovani. “(Jancatikova, Kapucianova, 2012) Tuto tezi si lze vylozit, ze bychom méli détem
nejen v matetfské Skole a piedSkolnim véku, umoznit poznavani kras pfirody, prozivat ji
vSemi smysly, a to pomoci vlastni osobni zkuSenosti. (Léblova, 2016) Tim se dostaneme
ke kyzenému cili.

K cili se mtizeme dopracovat pomoci riznych metod, které jsou v EVVO vyuzivané,
naptiklad metodou vyuky znamé z bézného vyucovani. V EVVO se jedna piedevsim 0
a metodu. Dalsi metodou, kterou se v nasledujici kapitole budu vénovat je vyuzivani
vyukovych programu ve stiediscich ekologické vychovy. | v pfedSkolnim vzdélavani je
moznost vyuzit jako metodu EVVO navstévou zoologickych zahrad, Skolnich zahrad
s programem zaméfenym na EVVO, pfirodnich u€eben, vzdélavacich programl muzei a
poznavani svého okoli pomoci vyleti. To vSe jsou ale metody neformalni. Tudiz nevedou
k ziskani n¢kterého stupné vzdé€lani, ale i pfesto jsou pro déti piinosné.

Ve vyukovych programech EVVO ve stfediscich ekologické vychovy a jinych
volnocasovych organizacich se miiZeme setkat predev§im s vyuZitim metod zaméfenych na
prozitek a ziskani urCitych dovednosti, k utvafeni vlastniho postoje a pospolitosti, a
predevsim k ziskani védomosti a vedouci k poznani. (Méchal, 2000)

Vyjasnéni téchto pojmi jsou zakladnim pfedpokladem pro dalsi pracovani a vyuZiti
environmentalni vychovy a vzdélavani v predskolnim i dal§im vzdélavani. Vyplyva z toho,
ze ¢im vice pobytu a hrani venku v ptirodé détem dopiejeme, tim spis budou mit v dospélosti

kladny vztah k ptirodé, budou se k ni umét 1épe chovat.

1.3. Environmentalni a ekologické programy ve strediscich ekologické
vychovy a domech déti a mladeze

Fungovani environmentdlnich programt ve stfediscich ekologické vychovy a
v domovech déti a mladeze jsou Casto zasadni Cinnosti. Dle oblasti, kde se organizace
nachazi se témata programti méni a prizpusobuji se danému okoli, zivotu v oblasti a
sdilenym tradicim. Vede nas k poznani mista. Environmentalni a ekologicky vyukovy

program by mél byt nejen vychovné vzdélavaci lekci, ale také by mél obohacovat s jasnym
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dirazem na ekologické mysleni a jednani, a nekonzumni hodnotovou orientaci. V téchto
programech se vyuzivd tvofivost, kooperativni a interaktivni metody dle veéku déti,
a probihaji vétSinou mimo Skolu: venku Vv piirod¢, v uCebni zahradé ¢i ekologickém
stiedisku. (Machal, 2007).

Strediska ekologické vychovy a DDM maji programy rozdélené dle véku déti a poctu
déti. Podle poctu si je rozdéluji do n€kolika skupin. VSechny skupiny se na jednotlivych
stanovistich vystiidaji. Programy jsou hravé, nazorné a pro déti Casto piijemnym zazitkem,
ktery si pamatuji. Neplni funkci jen zabavnou, vzdy jsou pro déti piinosné diky zjisténym
informacim, na kter¢ si pfijdou sami vlastni spolupraci a myslenim.

V téchto programech je ¢asto vyuzivané prozitkové uceni, to znamena ze programy
jsou zaméfené 1 na spontanni piistup déti k ¢innostem a prozivani pfipravenych ¢innosti.
(Krejcova a kol., 2015) Tento zpiisob uceni ma tii zdkladni faze, a to pfipravu na ¢innost,
uskute¢néni ¢innosti a naslednou reflexi a evaluaci. (Svobodova a kol., 2010) Stiediska
ekologické vychovy vsSechny tyto faze maji ve svych programech tadné zpracované.
pedagogy snadnéjsi navstéva EVVO programu pravé ve stiediscich ekologické vychovy a v
domovech déti a mladeze. DéEti maji z programti radost, protoze je piijemnou zménou
v zabéhlych ritudlech. Diky zmén€ mista konani, zaméteni programu a zmény ¢innosti déti
programy vice bavi, a jeSté jim zlstavaji prozitky dlouho v paméti.

Zazitek z aktivit a pobytu venku by rozhodné nemél byt stresujici. Kontakt s pfirodou
by mél byt pfinosny a piijemny pro vSechny ucastniky - déti 1 pedagogy. M¢l by byt
motivujici k dal§imu zkoumani zivotnich otazek o jejich prostiedi a Zivoté v ném. Ekocentra
a vzdélavaci instituce se snazi détem ptinést nové informace a vjemy prostiednictvim svych
programu, ve kterych propojuji své vlastni zkuSenosti, znalosti a dovednosti. Détem tak
zprostfedkovavaji nové prozitky formujici jejich osobnosti v pfipad€, Ze jsou aktivity

programu spravné prozitkoveé postavené.

1.4. Environmentalni ¢innosti a pobyt venku

Pobyt venku je pro déti ¢asto oblibenou ¢asti dne. Pficemz moc nerozlisuji, jaké je
pocasi. Ze své zkuSenosti se vZdy na pobyt venku vSichni té€Sime a kdyzZ se spoji jesté s né¢im
navic, jako napftiklad pfipraveny program, €innost ¢i aktivita, je radost o to vEtsi. Pobyt
venku vyvazuje denni program, ktery probiha vétSinou uvnitt. ,,Pohyb a zména vzduchu

pomdadhaji od stresu, nabizeji mozZnost knovému pozorovani, novym zaZitkim a

zkuSenostem.  (Dujkova, Gardosova, 2003)
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Posledni roky je hojné prezentovano ,,UCeni venku®, a to pifedevsim na zakladnich
Skolach pomoci Sdruzeni Tereza. Publikace a studie, jak a v ¢em détem prospiva pobyt
venku jsou vétSinou ze zahrani¢i. Z téchto zahrani¢nich studii a zdroji vychazi také Petr
Danis. Ve své publikaci piedstavuje vysledky védeckych vyzkumii z celého svéta na téma
vliv ptirody na déti. Navrhuje v ni rizné zptisoby a cesty, jak se s détmi vratit do kontaktu
s ptirodou, a jak podporovat i v nasi spoleCnosti pobyt déti venku. Pobyt venku détem
pomaha se zdravotnim, psychickym a také fyzickym stavem. Cely svét fesi u déti vyskyt
obezity, poruchy uceni, poruchy osobnosti a spousty dalSich neduht, které ptisuzuji
nedostatku Casu straveného s prirodou. Mezitim déti, které travi vice asu v pfirodé nez u
elektroniky, maji lep$i motorické schopnosti (rovnovaha, koordinace pohybu), mensi postih
nemocemi (astma, kratkozrakost) ¢i méné psychickych problémil (snizeny stres, mentéalni
unavy) a lepsi socialni zdravi. (Dani$, 2016) Pobyt venku neni prospésny jen ze zdravotniho
a psychického hlediska. Pfedev§im nabizi prostor pro spolecné hrani a aktivity, které diky
tomu pomahd stimulovat uéeni, predstavivost, hru samotnou i fyzickou aktivitu déti.

(DeBord, 2010)

Zapojeni environmentalnich ¢innosti do pobytu venku jdou spolu ruku v ruce,
navzajem se prolinaji. Pravidelné aktivity a hry venku davaji détem volnost pohybu a tim i
Cas a prostor na poznavani a pozorovani svého okoli, pfirody a jejich promén. Vznikaji tim
dva bonusy, kterych chceme dosdhnout, a to zdravého rozvoje déti (osobnostni i
psychomotoricky), a zaroven rozvoj environmentalni senzitivity. Velky vliv na tuto
senzitivu ma predevSim vlastni zkuSenost. ,, ZkuSenost je to, co bylo uchovano v pameéti
individua a je aktivné vyuzivano (at védomé nebo nevedome.* (Kirchner, 2009) Tudiz,
pokud bude ¢innost a situace emoc¢né nepusobiva, zadna zkuSenost neziistava ani nevnika,
zatimco kdyz ¢innost bude pfima a emoc¢né plisobiva, zlstane v jedinci otisk zkuSenosti.

(Kirchner, 2009)

I ptesto, ze jsou tyto ¢innosti podnétné a prinosné pro rozvoj déti v mnoha ohledech,
je tieba také pritom déti ugit urdité etice. Casto chtgji rostliny trhat, sbirat Zivo¢ichy do sbirek
nebo pro rodice. Ptichazi tak rozpor v ¢innostech, kde se musi pedagog rozhodnout pro jednu
z dobrych véci. Na jedné stran¢ je trhani kvétin pro studium, na strané druhé pfirozeny
cyklus Zivota kvétin a jejich zivot. Je pfirozené, ze déti si chtéji kvétiny, zivocichy osahat,
prozkoumat a dotykat se jich. V tomto ptipad¢ je vhodné, aby dospély byl vzorem a pomohl
déti modelovat, co je vhodné a co neni, a 1 pfesto aby nepfisly o zdjem a autentické zazitky

Z poznavani ptirody. Ziskaji tak ptirozeny respekt k Zivym vécem. (NAAEE, 2016)

12



2. Vytvarna vychova v MS

Dalsim dulezitym terminem diplomové prace je vytvarna vychova, kterd je v tomto
ptipad¢ zamétena na predskolni vzdélavani a mateiské skoly. Vytvarna vychova jako pojem
je vyuzivan v zakladnim, stfedoSkolském ¢i vysokoSkolském vzdélavani. V predSkolnim
vzdé€lavani se nejedna o vytvarnou vychovu jako obor, ale o takzvané vytvarné ¢innosti.
Pfesto jsou tyto Cinnosti dilezitou soucasti pro rozvoj osobnosti ditéte. Jsou pro déti
ptirozené a vychazeji z jejich bézného Zivota. Détsky vytvarny projev je povazovan za jeden
Z nejvyznamnéjSich zptsobu vlastniho vyjadieni a je stejné dilezity v détském zivoté jako
hra. (Plevova, Pugnerova, 2022) Vytvarné ¢innosti jsou piirozené lidské ¢innosti zahrnujici
poznavani, hodnotovou orientaci, pietvareni a komunikaci. Dal$im cilem je také rozvoj
mysleni (vizualniho, kritického, intuitivniho), rozvoj tvofivosti, motoriky, kinestetickych a
taktilnich pociti. (Hazukovd, 2011) Vytvarna vychova a vytvarné ¢innosti jsou vzajemne
propojené, jako environmentdlni €innosti a pobyt venku. Bez vzdjemné propojenosti
nemohou existovat. V této kapitole se tedy zaméfim na vyvoj vytvarného projevu, a také na

vytvarné ¢innosti v ptredSkolnim vzdélavani.

2.1. Vyvoj détského vytvarného projevu v piedskolnim véku

Je logické, ze na vytvarného projev ma vliv v§eobecny vyvoj ditéte ve smyslu rozvoje
zraku, emociondlniho rozvoje, rozvoje smyslového vnimani, fe¢i apod. I ve vytvarném
a zobrazovanim tvaru a prostoru. (Babyradova, 2014) Mezi faktory ovliviujici détsky
vytvarny projev tedy patii rozvoj kognitivnich schopnosti, motoriky a senzomotoricka
koordinace, exekutivni funkce. (Vagnerova, 2017) Nesmime také opomenout, ze vyvoj
kreslitskych schopnosti je ovlivnén mimo jiné sociokulturnim prostiedim, ve kterém dité

vyrusta. (Vagnerova in Plevova, Plugnerova, 2022)

Détsky vytvarny projev ma své jednotlivé faze od prvnich car, “klikyhaka* pres
pokusy 0 jednoduché tvary az po zamérnou kresbu né¢eho konkrétniho. Ve svém projevu
déti mohou projevovat sva piani, pocity, vyjadieni o tom, co je trapi, co je tési a Co zazivaji,
aniz by to uméli jiz fict vlastnimi slovy. ,,Realita” z pohledu déti je Gizasna, predstavivost
jim dovoluje transparentnost kresleného objektu, kresli a maluji z n€kolika thla a pohled
najednou, vyuzivaji nepoméry jednotlivych proporci a deformuji sviij objekt zajmu dle toho,
CO je na objektu zaujalo nejvice. Na jednom obrazku dokazi zachytit nékolik déja zaroven.

(Uzdil, Razdkova, 1968) K lepsimu pochopeni détské kresby je tieba znalost vyjadifovani

13



déti v jednotlivych vyvojovych fazich vytvarného projevu, z néhoz je mozné také vycist
intelektualni Groven ditéte. (Cognet, 2013) V praktickém zivoté pedagoga to znamena, ze
kazdé dité se vyjadiuje dle svych aktudlnich moznosti a neni mozné, aby vsSechny déti
Vv urc¢itém obdobi méli zcela stejné postupy a projev svych kreseb. Vyvoj détské kresby neni

zavisly na jeho uméleckych schopnostech, ale odpovida jeho vyvoji a intelektu. (Davido,
2001)

2.1.1. Presymbolicka faze kresby

Predkreslifské ¢i predmalifské obdobi (jak se tato faze oznacuje), ptichazi mezi
prvnim a druhym rokem zivota . V projevu neni zaddny zdmér a neni konkrétnim zobrazenim,
jen uspokojuje radost ze své zanechané stopy kdekoliv (a na ¢emkoliv) a rytmického pohybu
(ktery vychazi z ramene). Tuto prvni fazi vétSinou nazyvame ,,Caranicemi®. Bezobsazné
»caranice* prochazi urcitymi stadii, a to od faze horizontalnich a vertikéalnich Car, pies
kruhové linie a smyCky az po prvni uzaviené¢ tvary. (Plevova, Pugnerova, 2022)
Senzomotoricka aktivita probihd naplno, déti se U¢i koordinaci pohybu, zraku a omezeni
pohybu danou plochou. Projev zajistuje ditéti upevnéni jeho sebevédomi a pocit prosazeni
vuci okoli. (Babyradova, 2014)

V obdobi mezi druhym a tfetim rokem pfechazi do faze diferenciovaného ¢arani, kdy
se dité uci pracovat se smérem pohybu. Kresba jiz neni zcela nahodila a snazi se o ruzné
tvary propojovat. (Plevova, Pugnerova, 2022). Dité jiz umi Caranici pojmenovat a dat ji
vécny vyznam. Uvédomuje si podobnost svého kresebného vyrazu se skutecnosti. (Uzdil,
Razakova, 1968) Obdobi ,,skvrn®, ,,maranic a ,,éarani* neni ovlivnén intelektem, je pro
dit¢ zdrojem radosti a potéSeni. Dité se snazi drzet tuzku a napodobovat dospélé pii psani.
Pozornost netrva dlouho, dité casto kresbu nedokonc¢i a v pribéhu méni ptivodni népad a

zamér. (Davido, 2001)

2.1.2. Symbolicka droven kresby a symbolicka kresba

Pokracuje ptedchozi snaha o konkrétni zobrazeni, kdy jeden obrazek muze
predstavovat rizné predméty a sledované objekty. V grafickém projevu se objevuje zamér.
Zprvu se Casto objevuje zvladnuti kruhu. Poté zacina tzv. figurativni projev, ve kterém se
snazi zobrazovat a znazornovat jemu znamé véci. Vyvoj se rychle posouva k rozeznatelné
figute, tzv. hlavonozci, K realistickym piedstavam, které dité zajimaji, a fidi se rysy reality
svyma o¢ima, tak jak ji vidi. Uzdil toto obdobi nazyva tzv. vytvarnym realismem. (Uzdil,

Razakova, 1968)
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Zpocatku je kresba postavy ,,hlavonozce* jen kolecko, které znazornuje hlavu a trup
soucasn¢, doplnéné o dvé ¢arky jako ruce a dalsi dveé jako nohy. Pozd¢ji zacinaji pribyvat
detaily. V znazornéni se objevuji o¢i, tsta ¢i pupik v podobé kolecek ¢i tecek. Tyto detaily
pfibyvaji s mentalni Grovni. Postavu dité kresli vzdy zeptfedu a zndzornuje v ni sebe samotné,

ato, jak se citi. (Davido, 2001) Ranny vytvarny projev kresby je pro déti zptisob vypraveéni.

Je pro né dulezité, co kresba znamena, nez jak vypada. (Babyradova,2014)

Obr.1 a 2 (vlastni zdroj, chlapec 2 roky sedm mésic, ,teta Kacka*)

Obr. 3 (zdroj vlastni, ,,Moje maminka*, déti 2-3 roky)
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Tvary zaCinaji byt jasnéjsi a Caranice zacinaji byt vyuzivany na zobrazeni struktury
mezi tfetim a Ctvrtym rokem véku ditéte. Znatelné jsou jednotlivé ovalné, kruhové tvary a
tecky (pozdéji i obdélniky a étverce). Pro mladsi predskolni vék je typicka symbolicka
kresba, v niz se urcité graficky zobrazované objekty opakované pouzivaji. Opakuji se také
naméty, piibyvaji detaily a projevuje se vlastni kreslitsky styl. Na kresb¢ je zdraznéno vse,
co je pro dité dalezité a podstatné. (Plevova, Pugnerova, 2022) Uzdil zmifuje v tomto obdobi
také vyznam ,,vytvarného vypravéni®, ktery je pro tvirce dilezity, pouzivani realistickych
barev na konkrétnich objektech i fantazii, s pfenaSenim znakti u nové kreslené piedstavy.

(Uzdil, Razakova, 1968)

2.1.3. Vizualni realismus

Vizuélni realismus pfichdzi na konci pfedSkolniho véku. Dité prestava uzivat
transparenci, kresba piesn&ji zachycuje objekt, polohy Vv prostoru a je propracovangjsi. Ridi
se skutecnosti. (Plevova, Pugnerova,2022) Predstavivost je ovlivnéna rozumem, a je

objektivnéj$i, a dochédzi k zdznamu skutecnosti. (Uzdil. Hron, 1961) V tomto obdobi lze

kolem 7 roku ditéte pozorovat dulezity vyvojovy skok, ktery se projevuje objevenim profilu.
(Davido,

Obr. 4 (zdroj vlastni, ,,Co mé bavi* chlapec 6 let)
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2.2. Vytvarna vychova a jeji ¢innosti vSemi smysly

wewvr

v

pfijiméni informaci smysly. Pomoci smysli ndm jsou pifedavany nejzasadnéjsi informace
ovliviiyjici nd$ kazdodenni zivot. Rozvijeni hmatu, Cichu, sluchu, zraku a chuti ma v
predskolnim vzdé€lavani svoje misto a je tieba je vSestranné rozvijet. Maji nezastupitelnou
roli vrozvoji pfirozené inteligence a je proto dilezité détem piedskolniho véku
zprostiedkovat poznani svéta piedevsim timto zplisobem. Slovy Polakové ,,Pri spravném
propojeni vSech smyslovych oblasti dochdzi ke zkvalitnéni motorickych funkci v mozku.*
(Polakova, 2019). Tyto funkce jsou dle mého nazoru jedna z nejzasadnéjsich oblasti, které

je tieba podporovat, podnécovat a rozvijet.

Jan Amos Komensky ve své Velké didaktice nabada pedagogy, Ze rozvoj smysli je
to nejlepsi, jak mizeme détem prospét: ,, Proto budiz uciteliim zlatym pravidlem, aby
v§echno bylo predvadeno vsem smysliim, kolika mozno. Totiz veci viditelné zraky, slySitelné
sluchu, vonné cichu, chutnatelné chuti, hmatatelné hmatu; a mize-li néco byt vnimdno
najednou vice smysly, budiz to predvadeno vice smyslum. “ (J.A.Komensky,1954). V dnesni
dobé mame Ramcovy vzd¢lavaci program pro ptredSkolni vzdé€lavéani, ten pedagogiim
doporucuje rozvijeni pomoci smyslovych her, a ¢innosti zamétené od zrakové, sluchové
paméti, cviceni postiehu, pfes rozliSovani zvuki, zrakovych vjemd, chuti az po hmatové

vnimani a vnimani svého téla. (RVP PV, 2021)

Co maji vytvarné &innosti spoleéného se smysly? Uplné viechno, bez jednotlivych
smysla se Spatné tvori, maluje 1 kresli. Vzajemna propojenost je i v tomto pripadé dilezita,

pro rozvoj ditéte predskolniho véku maji nezastupitelnou roli a vyznam.

2.2.1. Svét hmatem ditéte

Dle Jancéaiikové mu neni vénovana dostate¢na pozornost, protoze hmat neni jen o
rukéach, hmat je celé nase t¢lo — rty, jazyk, chodidla, vSude kde je klize, tudy mizeme détem
zprostifedkovavat podnéty k jeho rozvoji. (Jancatikova, 2015) Tento zdkladni smysl ma vliv
nejen na rozvoj nervovych spoju, také ovlivituje emocni, komunikac¢ni a socidlni dovednosti
déti. (Polakova, 2019) Hmatové vnimani celym télem nam je umoznénO pomoci receptort
v kiizi reagujici na podnéty naseho okoli. Rozeznaji teplo, chlad, tlak, dotek, material,
povrch a informace o hmoté. Hmatem muizeme ziskat informace, které nezjistime ani zrakem

ani sluchem. Ty nejdulezitéjsi receptory hmatu mame napiiklad na jazyku a na rukach
(btiska prsth). (Nadvornikova a kol., 2014)
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Rozvoj hmatu je v ptedSkolnim véku spojen s jemnou motorikou, grafomotorikou,
prostorovou orientaci, s koordinaci pohybu a s prozivanim hranic, dodavajici ditéti pocit
bezpeci. (Polakova, 2019) Priprava podnéti ve formé aktivit ménici prostiedi, materialy, i

dotyky riznymi ¢astmi téla by nemély v mateiské Skole chybét.

2.2.2. Svét odima ditéte

V dnesni dob¢ je pro déti vizualnich podnétli neprfeberné mnozstvi. Maji své vyhody
1 nevyhody. D¢ti jiz od atlého véku umi a mohou vyuZzivat mobilni telefony Ci tablety,
vyuzivat pocitace plné her a sledovat v televizi nespocet filmu, reklam a poradii. VSechny
tyto technologie mohou byt pro dit¢ prospésné, ale také uréitym zpiisobem nevyhodou pro
rozvoj détské fantazie, tvofivosti a imaginace. Na§ zrak vnima veskeré podnéty kolem nas,
jako ¢idlo, které ndm poskytuje informace o nasem okoli, o tom, co vidime v nasem
prostiedi, od barev, tvart, vzdalenosti véci pies umisténi predméti. (Poldkova 2019) Proto
je nutné naucit déti si o€i chrénit, seznamit je s pravidly pro ochranu svych o¢i, aby mohly
své pozorovani svéta zdravé vnimat, mohli se naucit ¢ist a psat. (Jancaiikova, 2015)
Nadvornikova k tomu dodava, ze ,,zrakové vnimani vzce souvisi s rozvojem pozornosti a

koordinace pohybii ruky a prstii.* (Nadvornikova a kol., 2014)

2.2.3. Svét sluchem ditéte

Jako zrak, tak i sluch je zahlcovan v dnesni dobé velkym mnozstvim podnétt.
Prostfedi kolem nés je ¢im dal vice hlu¢né, a tak prestavdme vnimat tiché¢ zvuky.
(Jancatikova, 2015) Sluch pomaha rozeznavat zvuky a vse co se déje v naSem okoli, ma vliv
na vyvoj fe€i, rozvoj abstraktniho mysleni, pomaha k navazovani citovych vztahi a

poslouchani hudby déti kultivuje k estetickému rozvoji a vnimani. (Polakova, 2019)

Pro rozvoj sluchu u déti je prospésna predevSim hra na hudebni néstroje a zpév.
Aktivit na rozvoj sluchu je velké mnozstvi, spravna stimulace poméaha détem v rozvoji vSech
oblasti mozku a pamétové predstavivosti. Rozviji fantazii a predstavivost, umocnuje
prozitky, vnimani emoci (smutek, radost z poslechu hudby), citlivost i motivaci. Poruchy
sluchové percepce mohou vést k riznym obtizim, od rovnovahy po poruchy uceni. Stejné
tak jako zrak je zdkladem pro Skolni préci, tak i sluch je rovnéZ tak dilezity. ,, Sluchové

rozliSovani se rozviji rychleji nez zrakové. “ (Nadvornikova a kol., 2014)
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2.2.4. Svét ¢ichem ditéte

Smysl, ktery ndm pomaha k navazovani mezilidskych vztahi je 1 trochu zahadou,
protoze to, co citime, neni uchopitelné, a ¢asto ani viditelné. Jsou dokonce naSim prvnim
varovnym signalem pfed nezdravym prostfedim. (Jancatikova, 2015) Tento smysl dokaze
rozeznat sedm pachli a ma rychlou adaptaci, tudiz n¢které pachy po urcité dob¢ piestaneme
citit. Cich je propojen s dychanim. Zapojenim dychacich cvi¢eni mizeme nejen u déti
vnimani ¢ichu rozvijet. Poldkova ve své publikaci uvadi, Ze ,, pozitivni cichové vjemy maji
vyrazny vliv na emocni mozkova centra “ (Poldkova, 2019). Odbornici se shoduji na tom, ze
vyrazny parfém neni v prostiedi déti vhodné pouzivat, protoze oslabuje ¢ichové schopnosti.
Neni také vhodny pfi praci s nadmérné aktivnimi az hyperaktivnimi détmi, tyto pachy je

drézdi. (Polakova, 2019)

2.2.5. Svét chuti ditéte

s~

Rozvijeni chutového smyslu neni vibec jednoduché, vétSinou ndm piindsi jen
informace o tom, co si vkladame do ust, jestli nam to chutna nebo ne. Déti jsou v jidle velmi
vybiravé a nejvice je zajima sladka chut’. Piesto, Ze mame moZnost zkouset 1 dalsi chutové
poharky a poznat hotké, slané ¢i kyselé, je sladké ptichut’ nejvice atraktivni. Na chuti je
zajimava chutova pamét’, tedy Ze si pamatujeme, co a jak nam nejvice chutna. (Polakova,
2019) Jancatrikova uvadi, ze dneSni déti dostavaji mnohem vétsi mnozstvi kofenéného a
sladkého, nez je zdravo a nez dostavali déti v minulosti. Tyto moZnosti jim v nadmérném

mnozstvi neprospivaji a zpiisobuji rizné zdravotni problémy. (Jancaiikova, 2015)

obr. 5 (zdroj vlastni, poznavani chuti poslepu), obr. 6 (zdroj vlastni, naboso poslepu)
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2.3. Vytvarna tvorba v predSkolnim véku

Cim difv zatneme dé&ti seznamovat s estetickou vychovou a ¢innostmi, uménim,
kulturou, tim dfiv ji jsou schopni pfijmout za svou a samoziejmou. Dle Rochovské je
»esteticka cinnost pro dité jednou z nejprirozenéjsich véci na sveté, podobné jako hra.*
(Rochovska, Krupova, 2016) V ramcovém vzdélavacim programu pro mateiské Skoly je
konkrétné uvedeno, ze by dité¢ v matefské skole mélo ziskat schopnost vyjadfovat piedstavy
pomoci kresby, malby a modelovani, mélo by umét vyuzit celou plochu podkladu, na kterou
své predstavy prendsi, seznamilo se s barvami a jejich michdnim, naucilo se pracovat
S pfirodnimi materialy a vnimat tvary ptirody, seznamit se riiznymi pomiickami, materialy,
nastroji, a s vytvarnym umeénim, umélci a uméeleckymi sméry. Tim v§im se u déti mize
podpofit zajem o vytvarné uméni. (RVP PV, 2011) Dité je provazeno uménim od svého
narozeni, zprvu poslechem pisni, které ho uklidiuji, uspavaji nebo povzbuzuji. Poté ptichazi
také nabizeni podnéti ve vytvarném umeéni, a to prohlizenim obrdzkii a podnécovani

K vlastni vytvarné tvorbé. (MiSurcova, Severova, 1997)

Cinnosti déti v matetské $kole maji sméfovat k jasnému cili a vrcholu vytvarnych
¢innosti a tou je uceni k tvofivosti a estetické vychové. Ovlivilujeme tim pozitivni vztah
k umélecké tvorbg, estetické tvorbé, spolecnosti i styk s ptirodou. (Uzdil, Razakova, 1961)
Umeéni ma u déti v mateiské Skole vyznamné misto, predevsim diky jejich senzitivité,
spontannosti a pfirozenosti. Domnivam se, Ze uz jen tim, zZe svou jedine¢nost a zazitky, které
umi do svych vytvort vlozit miZzeme nazvat urCitym druhem uméni. Podporujeme u déti
stranek psychiky a vyviji se soucasné s vnimanim, pficemz tato dusevni aktivita je nejvice
propojena s hrou v détském veéku. (Slavikova, Slavik, Hazukova, 2010) Preprimarni

vzdélavani je tudiz zakladnim kamenem pro dalsi umélecké formovani ditéte.

Za zakladni stavebni kdmen uméni v jakémkoliv véku mizeme povazovat tvotivost.
Na otazku ,,co je tvofivost odpovidd Hazukova ve své kapitole v publikaci ,,Rozvijime
vnimani a tvofivost déti“. Uvadi, Ze je to nejen nespokojenost s danym stavem, potieba tento
stav ménit, ale hlavné experimentovani, originalita a nekonvenc¢nost, vynalézani, objevovani

pii feSeni problémt. (Hazukové in Nadvornikova a kol., 2014)

2.3.1. Vytvarné vidéni
Vychazi z vizualni inteligence - tedy z toho co vidime kolem sebe, od tvari, pohyb,

objektii po barvy az po scény, které jsou nasim vytvorem vychézejicim z této inteligence.
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Vizualni inteligence dle Supsakové propojuje verbalni jazyk a motorickou koordinaci, ktera

ma vlastni gramatiku (princip bod, linie a barva). (Sup$akova in Rochovska, Krupova 2016)

V obdobi piedskolniho véku postupné rozvijime vytvarné vidéni, citéni a mysleni.
ve vytvarné vychové a od bézného vidéni je odlisné. (Slavikova, Slavik, Hazukova, 2010)
Dostavame se tak K jiz zminénému vnimani barev, tvard, plochy, prostoru, materialu, svétla
¢1 kompozice, kterd v nas vzbuzuje timto vidénim esteticky zazitek. Takovy zazitek je
propojen nejen s estetickym vnimanim déti a pozorovacimi schopnostmi, ale také
s vytvarnou empatii a zazitky ditéte. (Belko in Rochovskd, Krupova, 2016) Belko dale
rozdélil vytvarné vidéni do Ctyt charakteristik na selektivni charakter vidéni, osobnostni a
estetické preference vnimatele, vytvarnou empatii, citovou a raciondlni povahu estetického
vnimani. Pfi¢emz prvni charakteristiku nalezneme v animacich a oziveni vytvarnych d¢l,
druha vyjadiuje estetické preference, tieti je rozvijeni vciténi, ¢tvrta je radosti z objevu a

pozorovanim, co se za objevem skryva. (Belko in Rochovské, Krupova, 2016)

2.3.2. Vytvarné mysleni

Nejlépe se rozviji ve vytvarné aktivité. D4 se fict, ze vytvarné mysleni je v podstaté
pravym opakem vytvarného vidéni. A to pfedevSim proto, Ze vytvarné mysleni zpracovava
rizné zazitky a podnéty, spolupracuje s vytvarnou realizaci, mezitim co vytvarné vidéni je
zavislé na zazitcich z reality. Toto mysleni neni pouze schopnosti umélct, ale kteréhokoliv
dospélého ¢i ditéte. Vychazi vzdy ze zkoumani néjakého objektu a vlastni piedstavy,
z vlastnosti vytvarnych materialti a postupti k vyjadieni napadu, myslenky ¢i pocitu, az po

zhodnoceni své prace. (Belko in Rochovska, Krupova, 2016)

2.3.3. Propojeni tvorivosti a volné hry

Propojeni tviiréiho mysleni, feSeni problému a logiky s intuici. Zakladnim znakem
je vynalézavost pfi tvorbé novych produkt a objevovani neprozkoumaného jiz zndmého
objektu. Tvofivost miizeme stimulovat senzomotorickou a volnou hrou. Dité pfedskolniho
véku vyuzivda vtvorbé sebevyjadieni, tudiz expresivni tvofivost. (Hazukova in
Nédvornikova a kol, 2014) V expresivni tvofivosti je Casto uplatiiovana subjektivita a
rozvijeni smyslové citlivosti. Neméla by byt v§ak zanedbdvana komunikacni schopnost déti
K interpretaci jejich vytvori. Reflexe a interpretace détské tvorby ma mit rovnocenné
postaveni jako vytvarna ¢innost samotna. (Slavik, Lukavsky, Lajdova, 2008) V praxi ve

volné hie si déti povidaji sami se sebou, nebo s kamaradem se kterym tvofi napft. z kostek,
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stavebnicemi a jinym materidlem. Reflexe a interpretace tvorby u takového typu tvoreni
Casto zavisi na zvidavosti okoli. Reakce déti na dotaz byvaji pfirozené a rady se pochlubi,

co vytvorily.

Tvofivost obohacuje zivot kazdého dne. Rutinu vSedniho dne méni na zébavu,
pomaha nalézat feSeni problémt, rozviji schopnost myslet, kreativné se projevovat a
nezachazet do stereotypu. Nabizi nam mozZnost improvizace, piizptisobeni se, a projevovat
se prirozen¢, autenticky, takovi, jaci jsme. Vytvarné a tvofivé Cinnosti buduji v détech
davéru v sebe samotné. (Stadlerova a kol. 2020) Presto vSechno je pro vytvarnou i kazdou
jinou hru nejdulezitéjsi prozitek samotny. U vytvarné hry neni zamérem vysledek, ktery déti
vytvoti, dalezity je proces hry. Pokud vytvarné aktivity vyvoldvaji u déti pocit radosti a
potéSeni, jsou motivovani k dal$i Cinnosti, vytvarnému zkoumani ¢i jiné dal§i tvorbé.

(Slavikova, Slavik, Hazukova, 2010)

2.3.4. Propojeni estetiky a uméni ve vychové v predSkolnim véku

Umeéni je specifickou oblasti estetiky. Diive bylo povaZzovano za hlavni kategorii
estetiky jen krasno. Tento pfistup se postupem ¢asu zménil, protoze je potieba estetické jevy
hodnotit z hlediska dvou polu, a to pozitivity a negativity. Nejcastéji se vyjadiujeme, Ze se
nam néco ,,1ibi“ nebo je ,krasné“. RozliSujeme piedevsim objekty estetiky vytvorené
¢lovékem a dané ptirodou. ,, Uméni a vychova patii k jeviim kultury, které provazeji lidstvo
odeddvna. Uméni miize clovéeka provazet cely Zivot, byt zdrojem zazitku, zkuSenosti, novych
poznatkit o sveté i o néem samém a také byt prostiedkem seberealizace v uméleckych

cinnostech. Je K tomu ale zapotrebi vychovy.” (MiSurcova, Severova, 1997)

Dle MiSurcové ,,Umeéni pro déti“ predstavuje v soucasnosti specialni oblast umélecké
tvofivosti. V zavislosti na vyvoji umélecké tvorby a pedagogickém mysleni proslo také
uméni pro déti zménami v mnoha smérech. Je mozné ho realizovat ve dvou rovinach, a to
vychovou k umeéni a vychovou uménim. Tyto vychovy se vzajemné prolinaji a podminuji.
Vychova uménim pievladd v prvnim obdobi détského Zivota (rozviji jeho nadani,
schopnosti, kulturni hodnoty). Nejcastéji formou komplexnich estetickych her, tradi¢nich
hry jsou pro déti zasadni predevsim proto, Ze se vyznacuji bohatou naplni citovych prozitki.

(MiSurcova, Severova, 2014)
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3. U€eni prozitkem

Prozitkové wuceni je vlastné Upln€ pfirozené, spontanni pfistupovani ditéte
k ¢innostem. Vychazi ze zakonitosti, ve kterych je zapojena vlastni iniciativa a vnitini
motivace ditéte s vnéj§im podnétem k ¢innosti od pedagoga. Piipravované ¢innosti by mély
mit jasné znaky spontaneity, objevnosti, komunikativnosti, aktivity a tvofivosti, aby mohly

byt oznaceny jako prozitkové u¢eni. (Havlinova a kol. in Krej¢ova a kol., 2015)

Prozitek je spojen také S vytvarnou tvorbou ditéte. Vytvarné prozivani je soucasti
bézného dne ditéte, projevujici se vytvarné estetickou emoci pii pozorovani okoli a ptirody
(Krupové, Rochovska, 2016). Tento druh uceni zanechava v détech trvalé stopy a pocit
uspokojeni v ptipadé, ze je ditéti umoznéno ,,dat né¢emu prednost™, tudiz moznost vlastniho
rozhodnuti a volby. (Sedlackova in Krejéova a kol, 2015) Kirchner ve své knize uvadi, ze
prozitek je vazan k ur¢itému vztahu ke zkusSenosti. Dle jeho minéni je prozitek konkrétné;si
svym obsahem a je jasngji ohrani¢en. MiiZe byt sloZen z n€kolika prozitkl - jsou tu prosté
potad, rozdil je jen v jejich intenzité. Ta je u kazdého jina a je dalezitd pro dosazeni pocitu
stésti. (Kirchner, 2009) ,, Cilem vychovy prozitkem je ziskani trvalejsi podoby proZité
uddlosti jejiz vysledek miizeme vyuzit v jinych situacich. Ve stavu plynuti je ¢lovék natolik
zaméren na vykondvanou cinnost (na bezprostredni proZivani), Ze ji prirazuje maximalni

dulezitost. * (Jirasek in Filingerova, 2019)

Dle Slavika lze prozitek povazovat za slozku zazitku, ktera je vétSinou pocitova nebo
emocni. Tykd se vnimani télesnosti, pohybovych a smyslovych dojmi. Neni ale jen
fyziologickou ¢i fyzickou zalezitosti, prolina se nevédomym pisobeni konvenci, pojmi,

obraznému vyjadieni jejich prozivani. (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2007)

Uceni prozitkem je nejnarocnéjsi na realizaci. Neni jednoduché ho vSem détem
zprostiedkovat. V podstaté neni mozné se na néj plné piipravit, proto je dulezitd také
schopnost pedagoga pohotové a smysluplné improvizace. Ta je nejsilngj$im vkladem

prozitkového uéeni. (Svejdova in Svobodova a kol. 2010)

Dalo by se shrnout, ze prozitek je nejen pro déti moznost ziskdni zkuSenosti,
naplnéni, zdrojem pocitil, a ovliviilovani dalSiho rozvoje do zivota. Ptimy zazitek podporuje
potiebu objevovat, zvidavost déti a radost z uceni. UZasné na tom je, Ze kazdy jedinec miize

mit ze stejné situace jiny zazitek.
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4. Vzajemné propojeni EVVO a VV

Propojeni téchto dvou prvka ma sviij smysl. Sama je rada vyuzivam pii praci s détmi,
coz se mi ¢asto osvédcilo. Détem se propojeni dostava prirozené do podvédomi a posiluje
ob¢ vychovy. Jsou dulezité i prospesné pro jejich budouci Zivot, rozvijeni jejich kompetence
a moznosti. Vytvarné c¢innosti venku nebo tvofeni s pfirodou détem piinasi radost,
uspokojeni a rozviji je ve vSech oblastech (od motoriky pies mysleni, az po volnou
seberealizaci). M¢ samotnou jakozto pedagozku toto propojeni nejvice napliiuje a bavi.
Aktivné détem pripravuji rizné takové aktivity tohoto typu, ¢innosti a moznosti vlastniho
kreativniho zapojeni. Toto spojeni mizeme také détem zprostiedkovat pomoci seznamovani
s riznymi uméleckymi obrazy, kde mohou poznavat umélcovy predstavy o prirodé. Uméni
a pfiroda jsou spojovany casto i v tradi¢nich femeslech. VyuZiti pfirodnich materiala je

bézné u spousty pracovnich povolani, které mohou déti oslovit a ovlivnit do budoucna.

Slovy MiSurcové: ,, K harmonickému vyvoji clovéka prispiva nejen uméni, ale i krdsa
V prirodé a v zivoté lidi. “ Vedeni déti k tomu, aby si v§imaly kras kolem sebe, lidskych
projevi uslechtilosti rozviji déti privyknout k poradku, kultivovanosti a dobrému vychovani.

(MiSurcova, Severova, 1997)

Ve svété uméni mame mnoho zastupct, které¢ mohou déti motivovat k propojent
obou ¢innosti. Dle mého nazoru jsou pro déti environmentalné vytvarné ¢innosti zdbavné;jsi,
pfijemné a hlavné pfirozené. Aniz by si to uvé€domovaly, hrou a tvofenim S riznymi
materialy v lese, na zahrad¢ ¢i na louce si rozvijeji své osobnosti, povédomi o svém okoli,
bezprostifedni spojeni s pfirodou, Uctu k Zivotu. Ziskavaji zazitky a vzpominky, které je

motivuji k pokracovani a navratim, jak k mistim, tak k tvorb¢.

Jako zakladni zésady a doporucent, jak dosahnout toho, aby déti ziistaly v aktivitach
spokojené je podporovani jejich osobnosti a zvidavosti, respektovani navaznosti na
pravidelné a ptirozené cykly (denni, ro¢ni), rozvijeni fantazie a kritického mysleni, pomahat

jim poznavat vSemi smysly a v aktivitach je neustale podporovat. (Jancatikova, 2010)

,Cim silngj$i emocionalni zazitek v pfirodé zazije, tim vétsi ma potifebu ho néjak

zaznamenat, a to nejcasteji praveé vytvarne.” (Jancatikova, 2010)
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Prakticka ¢ast

1. Environmentalni programy ve vytvarné vychové v praxi

Pro¢ jit s détmi ven a tvofit s nimi venku? Je to pro né pfirozené. V pfirod¢ se déti
setkavaji se spoustou novych podnéti a materialt, které ve tfidé nemaji a se kterymi se da
rozvijet fantazie i smysly, tvofit a vymyslet mnoho véci. Kdyz se jim jednou tydné ptipravi
aktivita venku s enviro vytvarnym podtextem, ani jim nepfijde na mysl, Ze se u¢i né¢emu
novému. Aktivity ptijimaji s nadSenim bez pocitu, Ze ,,néco musi®. Je to hra, a hra je jejich
zivot. Protoze mé prace s détmi bavi a napliuje, stejné tak pobyt venku v ptirodé¢ a vytvarné
tvofeni, rozhodla jsem se vSe spojit. Prakticka ¢ast je zaméfena na napady, které je mozné
s détmi praktikovat v ramci prochazek. V literatufe mtizeme najit mnoho napadu, a vymyslet
zcela néco uplné nového se zdd malo pravdépodobné. Ale i piesto je mozné inovovat drobné
prvky aktivit a dostat se k novému obohacujicimu piesahu. Dle svych zkuSenosti vim, ze
vétSinu aktivit vSichni zname, praktikuji se dlouho a jsou osvédcené. Ja chci Svou praci
ukézat moznou inovaci a implementaci obou vychov do bézného pobytu straven¢ho venku.
Vice se zamé&fuji na rozvoj smyslového vnimani, senzitivitu, spolupraci, vnimani svého okoli
a premény béhem roku. V&fim, Ze se najde mnoho uditelt/ek, ktefi se radi s détmi vydaji ven
za kazdého pocasi a radi détem zpestii program vyjime¢nou aktivitou. Vzhledem k tomu, ze

vvvvvv

minimaln¢ jednou za tyden.

Soucasti této casti je také praktické vyzkouSeni delSiho programu v matefskych
Skolach. K tomuto tcelu jsem si vybrala dvé odlisné Skoly. Program probéhl v blizkém okoli
skol (v lese), v dobé prochazky. Casové na cely pobyt venku na rozdil od navrzenych
kratkych motivacnich aktivit. Program je zaméfen na poznani uméleckych smérti a umélct
vV daném umeéleckém sméru, rozvoj kooperace, motoriky, kritického mysleni, propojeni
vytvarnych a environmentéalnich ¢innosti, smysli, tvofivosti, fantazie, prozitku a zazitku,

socialni a komunikacni dovednost, a empatii.
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2. Navrh programii dle ro¢nich obdobi

Programy jsou rozdéleny na ro¢ni obdobi. Kazdé obdobi je doplnéno o hlavni cile, které

vychazeji predevsim z rdimcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Obdobi | Hlavni cile Téma Délka
Jaro Poznavéani a podnéty z pfirody | ,,Hry s kaminky* 15 minut
pro rozvoj smysll, fantazie a | ,Frotaz ptirody* 15 minut
tvotivosti ,,PTibéhy z SiSkovych | 20 minut a vice
obrazkt*
Rozvijeni pozitivniho vztahu | ,,Kvétinové obrazy* 20 minut a vice
Kk pfirodé a estetickému citéni ,»Ochutnavka jara“ 15 minut
Léto ,Portrét z pisku* 20 minut a vice
Prozivani v§emi smysly — rozvoj | ,,Viné barvy ptirody* 15 minut
a uzivani smysla ,,Paleta plna barev* 20 minut
,,Kouzlo ozdob 20 minut
Poznavani  pfirody  pomoci | z pfirodnin®
vlastni zkuSenosti ,»Mini mésto pro ,,mini* | 30 a vice
Cleny lesa*
Podzim | Pozorovani vyvoje a promény |, Listové mandaly* 20 minut a vice
ptirody ,»Oslava stromt* 20 minut a vice
,Co je v tajné krabi¢ce?* | 15 minut
Rozvijeni kritick¢ého mysleni a | , Bezinkové obrazy* 15 minut a vice
experimentovani »Postavy z klacika* 20 minut
Zima ,Obrazky ve sn¢hu* 20 minut a vice
Rozvijeni spoluprace, tymovosti | | Ledové kresby* 15 minut
,Ledové ozdoby* 15 minut
Rozvijeni komunikacnich | | Sn&hové stavitelstvi® 20 minut a vice
dovednosti ,,.Barevna bitva“ 15 minut

Rozvoj smysli, fantazie a tvorivosti je zakladem pro vSechny hry a potéSeni déti.
V nasledujicich kapitolach popisu pét napadu pro kazdé obdobi v roce, jak détem pobyt a
hru venku zpestfit a zaroven je néco nenapadné naucit. Privodcem aktivit mize byt (ale

nemusi) loutka, panenka, ktera je détem blizk4d. V ndvaznosti na predchozi praci je
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pruvodkyni skiitéi hol¢icka Fanynka Vesela. Aktivity a hry se daji hrat kdekoliv v lese, na

louce, u rybnika, kdekoliv venku.

2.1. Programy na jarni vychazku

»Hry s kaminky*

Motivace: Fanynka détem vypravi o nezivé piirodé a o kamenech. , Hrajete si nekdy
S kaminky? Co s nimi delate? Poznali byste pomoci rukou se zavazanyma ocima, jaky

kaminek drzite v ruce? Chcete si to zkusit? Tak vyrazime ven a zkusime, jak nase ruce

‘

poznavaji... *
Cil: rozvoj jemné motoriky, hmatu, senzitivity, spoluprace, fantazie

Misto: kdekoliv venku, kde si déti mohou nasbirat kaminky

Cas: 15 minut

Pomiicky: satky (Skrabosky), voskovky, latkovy pytlik, hadiik na otfeni kaminku
Aktivita:

Kazdé dité si najde sviij kaminek, ten si poradné osaha a poté na n¢j namaluji SVOji znacku,
drobny obréazek, aby ho béhem hry poznaly. Poté v§echny kaminky posbirame do pytlicku,
détem zavaZeme oci (nebo jim dame SkraboSky) a nechame jim postupné vybrat z pytlicku,
jestli poznaji sviij kaminek po hmatu. Az kdyz si vyberou vSichni dovolime détem sundat
Satky (Skrabosky). Obménou muize byt posilani kaminkt v kruhu, dokud nepozname vlastni

nebo prikrytim kaminka $atkem, pod ktery si kazdé dit€ sahne pro svij tip.

»Frotaz prirody*

Motivace: ,, Kdyz se koukdte na stromy, jejich kiiru, nebo na listy, pozndte, jestli jsou hrubé

nebo hladké? Kdyz se jich dotknete, co citite? Pojdme si je prozkoumat pomoci barvicek

¢

malovani.
Cil: rozvoj jemné motoriky, senzitivity, hmatu, estetického vnimani
Misto: les, kdekoliv, kde jsou stromy a kete

Cas: 15 minut
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Pomiicky: balici papir, voskovky nebo pastelky
Aktivita:

Rozdame détem balici papiry a nechame je vybrat si voskovku nebo pastelku, ktera se jim
libi. Ostatni pastelky a barvy budou mit neustale k dispozici a mohou je stiidat. Ukolem je
najit co nejvice kouski prirody, které déti mohou pomoci frotaze pienést na papir. Listy,
ktiru, letokruhy na patezu, vse, na co mohou pod balici papir ulozit a voskovkou obtisknout.

Prace konci, kdyz maji déti papir naplnény.

,»PFibéhy z §iskovych obrazka*

Motivace: ,, Mdte radi pribéhy? Ja mam rada riizné pribéhy a pohadky, rikda Fanynka détem.

A umély byste vytvaret pribéh pomoci toho, co najdete kolem sebe? Nezapomerite, Ze si

3

budeme povidat o tom, co vytvorite. Takze se tésim a miizeme se pustit do prace. *
Cil: rozvoj jemné motoriky, senzitivity, hmatu, spoluprace, fantazie

Misto: les, louka, venku v piirodé

Cas: 20 minut + vypravéni u jednotlivych vytvort

Pomiicky: vSe co nalezneme na zemi (nic netrhdme), nejlépe SiSky, vypadaji nejlépe, je

mozné vyuzit 1 kaminky a klaciky
Aktivita:

Déti mizeme rozdelit do dvojic ¢i trojic, kdo chee tvofit sam, miize. Vyberou si misto na
zemi, kde vytvofi obrazek pomoci Sisek (kamink, klaciktl). Po dotvoteni spolecné chodime
od vytvoru k vytvoru a kazda skupinka vypravi a vysvétli ptibeh, ktery jejich obrazek

Znazornuje.
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Obr. 11 (zdroj vlastni, ,,Cyklovylet lesem®, déti 3-6)
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»Kvétinové obrazy*

Motivace: ,, Vsimly jste si, jak vsechno kvete? Rostlinky jsou krdasné a vonavé, a maji spousty
riuznych barev. Vite proc vcelky létaji z kvétu na kvét? Tak mé napada, zZe bychom pro véelky
mohly vytvorit kvétinovy obrazek, ze kterého by si urcite naplnily briska, nez kvéty uvadnou.

Vite jak? *

Cil: senzitivita, fantazie, hmatu, ¢ichu, zrak, spoluprace

Misto: kdekoliv venku, kde kvetou jakékoliv kvétiny

Cas: 20 minut a vice dle zapojeni déti + vypravéni u jednotlivych vytvort
Pomucky: recyklovany balici papir

Aktivita:

Déti mohou tvoftit v tymech, dvojicich ¢i kazdy sdm za sebe, podle naladéni tfidy. Kazda
skupina ¢i jednotlivec dostane papir, na ktery bude skladat obrazek z kvetoucich rostlin.
Napted si zvoli téma svého obrazku, co budou na obrazek tvorit, poté za¢nou sbirat rozkvetlé
kvétiny kolem sebe a skladat je na balici papir. Mohou si zkusit na papife, jestli barvy, které

nasbiraly opravdu barvi (napt. pampeliska Zluté, fialka fialove...).

»Ochutnavka jara“

Motivace: ,, Déti, zKousely jste nékdy ochutnat sedmikrasku? A pampelisky? Co treba mladé
vyhonky smrcku...co myslite, Ze by se dalo z téchto rostlinek udélat? Miizeme si treba udelat
sirup, ale budeme opatrni, abychom stromiim neublizily, a dame pozor na to, co davame do

pusy, protoze nékteré rostlinky v prirodé mohou byt i jedovaté. Kdyz si nebudete jisti, tak se

«“

mé zeptejte, jestli je to k jidlu.
Cil: ¢ich, hmat, chut’, spoluprace, kreativita

Misto: kdekoliv kde rostou sedmikrasky, pampelisky, smrcky ¢i plody, které mizeme dat

détem ochutnat
Cas: 15 minut

Pomiicky: kosik, sklenicky na naplnéni
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Aktivita:

Nechame déti sbirat, co si mysli, Ze se d4 ochutnat, a zdroven dadvame pozor, aby si zatim
nic do pusy nedavaly. V piipadé, Ze sbirame na pampeliskovy med, sbirdme do koSiku,
Vv piipad€, ze sbirdme smrckové vyhonky na sirup, mizeme je davat rovnou do malych
skleni¢ek. Pfed pouzitim déti mohou vymyslet ,jarni hostinu® — sedmikraskové toustové
chleby apod. Déle jak by nasbirané véci pouzily, co se s nimi mizZe vytvofit, aby jidlo bylo

zajimavéj$i a atraktivnéjsi. A na zavér pod dozorem déti ochutnaji vSechny jedlé rostlinky.

obr. 12 (zdroj vlastni) obr. 13 (zdroj vlastni - hostina)
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2.2 Programy na letni prochazku

»Portrét z pisku

Motivace: ,, Koukejte na tenhle obrazek* rika Fanynka, , ,tomu se rika portrét. Portrét je
obrazek néjakého cloveka nebo kamarada. Tento portrét namaloval slavny malir, jmenoval
se Frantisek Kupka a narodil se v Cechdch. Na tomto obrdzku je on sam, maloval se tak, jak
sevidel v zrcadle. My zrcadlo nemame, ale miizeme si sednout proti sobé a zkusit namalovat
svého kamardda, co vy na to? Nemame pastelky? Nevadi. Mame pisek a lepidlo. Jdeme na

to?

Cil: rozvoj jemné motoriky, senzitivity, fantazie, zraku, hmatu, tvofivosti
Misto: les, u skaly, kdekoliv, kde je pisek nebo sypka hlina

Cas: 20 minut

Pomiicky: obrazek s portrétem, Stétce, lepidla a kelimky na lepidlo, ¢tvrtky

Aktivita:

Rozdélime déti do dvojic, aby byly naproti svému kamaraddovi. Kazdy dostane ctvrtku,
Stétec, lepidlo a ukolem kazdého je, namalovat lepidlem kamarada a sviij vytvor posypat
piskem (hlinou) a tim zvyraznit kontury svého portrétu. Vysledna dila si miZeme ve
spolecném kruhu zhodnotit, jak se ndm pracovalo, co nas bavilo, co se nam povedlo. Jaky to
byl pocit, kdyz jste sypaly pisek z ruky? Kdyz zavieme oci a budeme po obrazku ptejizdét
opatrné prsty, poznate, co je oko, co ucho kamarada? Libi se vam, jak vas kamarad

namaloval?
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obr.14, 15, 16 (vlastni zdroj, ,,Miki®, ,,Ani¢ka‘“ ,,Tomik je neviditelny*)

Riziko: Nékteré déti jsou s praci rychle hotové. Nékteré se v predskolnim véku ,,boji $piny*.

»Vuné barev prirody*

Motivace: ,, Myslite, zZe barva miize vonét? Jak treba voni Zlutd? Nebo co vds napadne jako

prvni, kdyz se Fekne boriivka? Jak voni hlina? Tak pojdme to prozkoumat.
Cil: rozvoj senzitivity, ¢ichu, zraku, motoriky

Misto: les, louka

Cas: 15 minut

Pomiicky: kelimky papirové, citron, pampelisky, jehli¢i, trava, jahody lesni, bortivky lesni,

ostruZzina, hlina, Satky ¢i Skrabosky, papir
Aktivita:

Do kelimkt nakrajime kousky ovoce a jinych aromaticky vyraznych pfirodnin, déti si
posadime do kruhu a zakryjeme jim o€i. Postupné je obejdeme s vybranym kelimkem, déti
si pri¢ichnou a hadaji barvu, ktera se v kelimku skryva. Poté co zkusime nékolik kelimk,
nechame déti stdhnout Skrabosky, rozdame jim papiry. A zkusime, jestli pfirodniny, jejichz

barvu predtim poznavaly po ¢ichu, zanechavaji za sebou spravnou barevnou stopu.
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»Paleta plna barev*

Motivace: ,,Kolik barev ma priroda? Najdeme venku vsechny barvy? Tady u nds? Zkusime
najit co nevice barvicek a z nich spolecné vytvorime obrdazek. Ma nékdo napad, co bychom
mohly tvorit? Miize to byt motyl, nebo véela...tak si to dobre rozmyslete. Tak pustime se do

toho... "

Cil: spoluprace, tvorivost, hmat, zrak ¢ich
Misto: les, louka, kdekoliv venku

Cas: 20 minut + vice na tvorbu motyla

Pomicky: to co najdeme v ptirodé, popiipadé vytvoiena paleta z papiru, na kterou mohou

déti barvy odkladat
Aktivita:

Déame détem rozchod Vv uréitém prostoru a nechame je nasbirat kazdého sam za sebe, co
nejvice barev prirody. Déti nasbirané barvy mohou nosit kazdy na svou hromadku. Pak
zjistime, kdo co pfinesl, jakou barvu, které barvy je nejvice. Obménou miize byt, Ze
vyhlasime, jakou barvu déti hledaji, a tu nosi na hromadku. Pro vétsi prozitek nechavame
puvodni svobodnéjsi hledani a vybér. Na zavér vSichni spole¢né vytvotime z nasbiranych

matridlit motyla, mandalu, v€elu, nebo cokoliv co navrhnou déti.

»Kouzlo ozdob z pFirodnin“

Motivace: ,, Maliri ¢asto malovali krdle, krdlovny, Zeny a miize, kteri maji na sobé rizné
Sperky, ozdoby, ndahrdelniky. Ja bych tedy méla napad udélat pro sebe nebo pro nékoho koho
mate radi také nejakou ozdobu — korunu, celenku, nahrdelnik. A to z toho, co kolem sebe

najdeme. Jdeme na to?

Cil: rozvoj estetiky, senzitivity, ¢ichu, hmatu, jemné motoriky, zraku

Misto: les, louka, kdekoliv venku

Cas: 20 minut

Pomiicky: Celenky a koruny z papiru, oboustrannou lepici pasku, provazky ¢&i bavinky na

navlékani, tupé jehly, seSivacka
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Aktivita:

Ptipravime détem misto, kde najdou kosik, v ném budou mit piipravené vSechny pomtcky.
Ur¢ime prostor pro volnou moznost pohybu na sbirani materidlu. A dame jim cas, aby si
nasbiraly, co se jim bude libit na ozdobeni ¢elenek, korun, ndhrdelnikii, mohou to byt listy,
bobuloviny, kaminky apod. S nasbiranymi surovinami za pomoci lepici pasky ozdobi
Celenky a koruny. Az budou mit hotovo, sejdeme se v krouzku a povidame si, kdo co

vytvoril, co to je, jestli tomu daly specidlni nazev a jak se jim aktivita libila.

»Mini mésto pro ,,mini“ ¢leny lesa*

Motivace: ,, Vite, kdo jsou architekti a sochari? Jsou umeélci. Architekti navrhuji krasné
domy a sochari zase z riznych materialii a hmot umi vytvorit napr. néci postavu. Tady kolem
nas ziji spousty drobnych mini Zivocichii. Mravenci, stonozky, stinky, pavouci a rizni

broucci. Tak zkusime praci architektit a vytvorime jim dim. *

Cil: rozvoj spoluprace, komunikace mezi sebou, motoriky, hmatu, zraku, estetiky
Misto: kdekoliv venku

Cas: 30 minut a vice dle zapojeni déti + predstavovani vytvora

Pomiicky: provéazek, nizky, ale neni nutné tieba

Aktivita:

Rozdélime déti do trojic a vice po€etnych skupin (kdyZ chce nékdo délat sdm, mizeme ho
nechat samotného, ale aktivité tim ubyva na smysluplnosti, jde ndm i o rozvoj kooperace a
zapojeni introvertl). Kazdy tym ma za ukol vytvofit ze vSech moZnych materiall, které
najdou, vhodné mésto pro konkrétniho ,,mini*“ obyvatele lesa. Na tom, komu mésto bude
slouzit, se také musi dohodnout. Snazime se vyuZivat materidl, ktery nalezneme, aniz
bychom piitom ni¢ili mladé stromky apod. Casovy limit podle potieby prodluzujeme. Poté
spole¢né¢ projdeme jednotlivé vytvorené domy, jednotlivd mista. Stavitelé predstavi sva

meésta a komu budou slouzit a proc.

35



obr. 17 (zdroj vlastni, ,,Pro berusku®) obr. 18 (zdroj vlastni, ,,Letni sidlo*)
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2.3. Programy na podzimni prochazku

»Listové mandaly“

Motivace: ,,Listy zacinaji meénit barvu, vsimli jste si? A pomalu padaji dolii ze stromii.
Moyslite, Ze by 5lo néco vytvorit z opadanych listii? Vite, co je mandala? Ukazu Vam vytvory
Jona Foremana, a Lucie Pec, abyste si dokdzaly predstavit, co vSechno jde tvorit s kameny,
listy ¢i piskem. Oba dva umélce bavi umeéni z prirodnin, kterému rikame land art. A pak
bychom si také néco ve skupindch zkusily, ne? Nebudeme presné napodobovat a kopirovat
jejich prdci, zapojime svou viastni fantazii. Zaviete oci, poslouchejte, jak si vitr hraje s listy,
predstavujte si jaky obrazek bychom mohli z téch listii a premyslejte, co bychom z téch listii
mohli vytvorit za obrazek ¢i na jaky vytvor by nam mohl poslouzit. Oteviete oci — jdeme na

%3

fo.
Cil: spoluprace, rozvoj motoriky, fantazie, estetiky
Misto: kdekoliv v lese, kde je opadané listi

Cas: 20 minut a vice + &as na reflexi

Pomiicky: vSe co nalezneme

Aktivita:

Nechame déti vymyslet, na kterém misté chtéji tvofit, a cela tfida bude tvofit najednou.
Ukolem déti je nejen zorganizovat koordinaci, kdo co bude délat, ale také se musi domluvit,
jak bude vysledek vypadat. V ptipadé, Ze to détem nejde jako celé tfid€, je mozné je rozdélit
do mensich skupinek, aby se 1épe sladily. Pomoci opadanych listi, kaminki, klaciki mohou
vytvoftit cokoliv, co se je napadne. Dtlezité je, aby ndpad byl jejich vlastni, ne uciteld, ti jsou

jen dozorem.

37



obr. 21 (zdroj vlastni)

,»Oslava stromu*

Motivace: ,, Kazdy rok mdji sviij vlastni den i stromy. Den stromii se slavi vidy 22. Fijna a
my bychom mohly vymyslet, jak jejich den oslavit, jestli je slavnostné ozdobit nebo, €O jim
dat jako darek. Jsou pro nds a spousty dalsich zZivocichut moc diilezité, bez stromu by se nam

velmi Spatné Zilo. Co byste navrhovali?

Cil: kooperace, rozvoj kreativity a fantazie, motorika
Misto: les

Cas: 20 minut a vice

Pomiicky: vSe co najdeme
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Aktivita:

Nechame déti diskutovat o riznych napadech na darky nebo ozdoby pro stromy. Vybereme
ten, ktery mél u déti nejvétsi podporu. Potom je nechame nasbirat materidl a pribézné

pracujeme na vymySleném navrhu. Na zavér utvofime krouzek kolem ozdobeného a

obdarovaného stromu, a kazd¢ dit¢ vyslovi svou gratulaci.

obr. 22 (zdroj vlastni) obr. 23 (zdroj vlastni)

»CO je Vv tajné krabicce?

Motivace: ,, Kdyz mdte zaviené oci, pozndte, co drzite v ruce? A uméli byste to namalovat

anebo najit nekde okolo nas. Malovat miizeme na papir, nebo klacikem do hliny ci pisku.*
Cil: rozvoj hmatu, motoriky, fantazie, pfedstavivosti

Misto: les, louka, kdekoliv v piirodé

Cas: 15 minut

Pomiicky: vSe co nalezneme v ptirodé — Sisky, Zaludy, bukvice, papir, pastelky

Aktivita:

Do krabice (idealné od bot) s dvéma otvory pro ruce vlozime, co najdeme kolem sebe.
Nechame déti se zavienyma oc¢ima vsunout ruku do krabice. Ukolem bude véc ,,0osahat“ a ve

chvili, kdy ji pozna, namalovat nebo najit kolem sebe. Déti véci z krabice nevytahuji ven.
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Pokud to nékdo udéla, ucitelka véc rychle pievezme, aby dité nevidélo, co drzelo v ruce. Hra
probiha beze slov, nefikd se nahlas, co mé kdo v ruce. Na zavér, kdyz se vystiidaji vSichni,

krabici otevieme a vyhodnotime, kdo uhodl nebo byl blizko.

»Bezinkové obrazy*

Motivace: ,, Kdyz jime boriivky, jaké mame ruce? I kdyz je modrd jsou cervené a jakou barvu
ma bez? A kdyz je budeme trhat, jaké budeme mit ruce? Ano, i kdyz je cerny, budou opét
Cervené. Zkousely jste nekdy bezinkami malovat? Co jesté miizeme délat z bezu? Vite, Ze z
bezového dreva se daji delat pistalky a také kordle...S bezem se da kouzlit...pojdme to

zkusit.

Cil: jemna motorika, hmat, ¢ich, chut’, spoluprace, inspirace, fantazie,
Misto: les, louka, kde jsou bezy

Cas: 15 minut a vice na reflexi

Pomiicky: papiry, velky format napt. recyklovany balici papir
Aktivita:

Rozdélime déti do skupinek, dvojic, rozdame jim papiry. Déti si nasbiraji bezinky, mohou
je ochutnat (davame pozor, aby to nepichanély), o€ichat a pak s nimi vytvofit na papir
cokoliv je napadne. Na zavér si v krouzku piedstavime vzniklé obrazy. Ty pak mizeme ve

Skole vystavit.

Riziko: Hlidani déti, kolik bezinek snédi. Barva bezu se ¢asto vymyva dlouho, nékterym je

to neptijemné.

»Postavy z klacki“

Motivace: ,, Nepripominaji vam stromy a klacky nékdy lidskou postavu? Mdame kolem sebe

spousty napadanych klaciki, tak pojdme z nich vytvorit lesni postavy!
Cil: motorika, hmat, tvofivost, fantazie, spoluprace, mluvni dovednosti, pfemysleni

Misto: les
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Cas: 20 minut a vice na sezndmenti
Pomiicky: provazek, nizky
Aktivita:

Déti si samy rozhodnou, jestli chtéji vSichni spolecné vytvofit jednu postavu nebo jestli
budou pracovat v jiném poctu. Nechame na jejich uvazeni, zda chtéji postavu vytvofit jen
ve 2D na zemi, ¢i stojici ve 3D. Vyzveme déti, aby premyslely o charakteru své postavy.
Pouziti provazku nechame na jejich uvazeni. Po dotvofeni lesnich postav si je postupné

ptedstavime, pokud jim déti daji jméno.
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2.4 Programy na zimni prochazku

»Obrazky ve snéhu*

Motivace: ,, Dd se malovat ve snéhu? Cim? Ma snih néjakou barvu? A co kdyz my si snih

obarvime? To uz by slo?

Cil: spoluprace, motorika, kreativita, fantazie, rozvoj vnimani
Misto: kdekoliv kde je snih

Cas: 15 minut a vice

Pomiicky: obarvend voda potravindiskym barvivem v pet lahvich, kterymi budou déti moct

sttikat barvu ven, nebo rozprasovace
Aktivita:

Nechame déti vybrat misto, kde chtéji tvotit. Mohou se rozdélit do skupin ¢i dvojic. Poté se
spole¢né ve skupiné domluvi na motivu, ktery budou malovat. Pfeddme jim namichané
barvy v rozpraSovacich, a nechame je volné tvofit. Je na nich, jestli se bude jednat jen 0
obrazek ve sn¢hu nebo jestli ze sné¢hu néco postavi, a to poté nastiikaji barvami. Na zaveér se
postupné v celé skupiné obejdeme vytvory a nechame déti vysvétlit, co zobrazily. Mizeme
také pozorovat, co barvy se sné¢hem udé¢laly, jestli se zménila konzistence, ¢i jestli snih voni

apod.

»Ledové kresby“

Motivace: ,, Podivejte na ty zamrzlé kaluze. Vypada to, jako by mraz tvoril své obrazy. Co
vam tvary pripominaji? Zamrzlé vlocky? Obraz néjakého malire? Dd se malovat ledem?

Ano led je jen voda, i tak ma své kouzlo. Udéldame si pokus. Co vy na to? *
Cil: poznavani piirodnich zakonitosti, rozvoj fantazie, motoriky

Misto: kdekoliv, vhodné v dobé mrazu

Cas: 15 minut

Pomiuicky: vicka (od zavafovacich sklenic ¢i kavy), material nalezeny pod snéhem, inkoust

(rizné barvy), termosku s teplou vodou
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Aktivita:

Rozdame détem vicka od zavatovacich sklenic. Dame jim kratky rozchod a nechame je
hledat pod snéhem razné ptirodniny. Poté zkusime rozpustit snih pomoci malého mnozstvi
teplé vody. A rozpustény snih nalijeme do pfipravenych vicek s ptirodninami a nechame déti
do vicka zakapnout inkoustovou barvy. Vsechna vicka ulozime na tajné misto v lese,
nechame je pies noc zamrznout a druhy den se jdeme podivat na vysledek. Vytvory z vicek

zkusime vyklepnout a povidame si, co se nam povedlo, a co v nasich obrazcich vidime.

»Ledové ozdoby*

Motivace: ,, Vsimneéte si, ze led je na nekterych mistech hodné silny. Mohly bychom led
pouzit jako ozdobu? Treba kdybychom z nich zkusili udélat zavés jako u zvonkohry, tak by
cinkal. Jaky zvuk vydava led? Co vlastné o ledu vime? Nezkusime z kousku ledu néco

vytvorit? Pak vyrobek miizeme nechat jako ozdobu obyvatelium lesa.

Cil: hmat, sluch, Cich, tvotivost, fantazie, pochopeni pfirodnich zakonitosti
Misto: kdekoliv, kde jsou zamrzlé kaluze

Cas: 15 minut

Pomucky: provazky (mohou byt i barevné), co nalezneme

Aktivita:

Rozbijeme né&kolik kaluzi. Ukolem dé&ti je zrozbitych kouskii ledu vytvoiit pomoci
barevnych provazkl ozdobné zavésy. Mohou zapojit také vSe co najdou kolem sebe a bude
mozné to ptivazat. Mohou vytvofit jiz zminénou zvonkohru, nebo jen jednotlivé kousky
omotat provazky a zavésit na stromy. Druhy den se vydame podivat, jestli nae vyroba stale

drzi.

»Snéhové stavitelstvi*

Motivace: ,, Stavéli jste nékdy s rodici doma bunkr ze snehu? Snéehulaka ¢i jinou postavu?
Slo vam to? Nemohli byste mi predvést, jak vam to jde? Nezapomeiite, Ze byt architekt nebo

I3

sochar* neni jednoduché. Vytvory musi drzet, aby se jimi mohli kochat i dalsi lidé.
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Cil: spoluprace, motorika, hmat, ptedstavivost, tvotivost
Misto: kdekoliv, kde je dost snéhu

Cas: 20 minut a vice

Pomiuicky: snih a vSe co nalezneme k ozdobeni
Aktivita:

Déti rozdélime na dvé skupiny, aby kazdy mohl na stavbé pracovat. Musi se ve skupiné
domluvit, co je jejich zamér a jak ma vytvor vypadat. Po uplynuti ¢asu spole¢né obdivujeme

hotova dila, povidame si, co se nam na napadu druhé skupiny libi, k ¢emu bude slouzit, co

na stavb¢ obdivujeme.

Obr. 24 (zdroj vlastni) Obr. 25 (zdroj vlastni, ,,Obyvak®)

»Barevna valka*

Motivace: ,,Uz jsme si jednou hrali s barvami ve snéhu, ale co vas nejvic bavi délat se
snéhem? Ja si to myslela, Ze koulovana je nejvétsi legrace. Co kdybychom obarvili snéhové

koule a pak se s jimi koulovali. Anebo z nich zkusili poskladat postavu kamarada?*
Cil: spoluprace, hmat, motorika, tvofivost
Cas: 15 minut a vice

Pomiicky: rozprasovace s barvami
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Aktivita:

Po rozdéleni déti do dvou az tii tymul je nechame volné tvofit sné¢hové kulicky, vyuzivat
pfipravené barvy, vybrat si prostor. Prvnim ukolem bude z obarvenych kouli vytvofit
kamarady z tymu. Dédme jim na to urcity Casovy limit. Po uplynuti ¢asu a zhodnoceni

vytvorl,, mizeme vyhlasit barevnou vélku a odstartovat ,,koulovacku*.

Rizika: Urcit détem na zacatku jasna pravidla —napf. nehazet snih do obliceje.
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3. Charakteristika S$kol na zkouSku programu

Ve vyzkumné ¢asti se zabyvam kazuistikou a zkoumam, jestli ucitelé/ky maji dvé
hodiny venku naplnéné a jak je vyuzivaji? Jestli ucitelky maji prochazky venku tematicky
ladéné nebo navazuji na Skolni vzdélavaci program? Vychazeji pobyty venku z potieb déti?
Rozvijeji vSechny smysly a nechaji je rozvijet fantazii nebo jim fikaji pfesn¢ co maji délat?
Co je néplni jejich vychazek?

Jsem vedouci détské skupiny sidlici v arealu Skolek. Nase déti jsou ve véku od 1 do
méné¢ pouze jedna tiida. Tuto tfidu jsem si vybrala pro testovani svého programu
s environmentalni a vytvarnou vychovou. Vzhledem k tomu, Ze v budové naproti nam jsou
ve statni Skole 3 téidy, program jsem nabidla v§em tfidam. Pfijala jen ta jedna, ktera s détmi
ven chodi. Na za¢atku jsem se zaméfila na otazky z vyzkumu, jak travi ¢as venku, a na konci,

jak se prace venku libila, jestli jim program venku byl ptijemny.

Mateiska Skola Kyticka je jedno z péti odlou¢enych pracovist’ Matetské skoly Klicek
v Novém Boru. Skola mé jiz zminéné 3 tiidy, do kterych dochazi 104 déti ve véku od 2,5
roku do 7 let. Z téchto tii tfid mou nabidku pfijala jen jedna tiida nazyvana ,,Zvonecek®.
Pfipravila jsem pro n¢ environmentdlné vytvarné program, pfizpiisobeny na mistni

podminky.

Vybrala jsem si proto jest¢ jednu matefskou Skolu, tentokrat soukromou. Tato
matefska Skola s ndzvem ,,U bilého kralika* je odlou¢enym pracovistém Liberecké matetské
skoly. Vyuziva prvky montessori pedagogiky, ale i waldorfskych metod a vyuky. Skola ma
jednu tfidu s 15 détmi ve véku od 3 let do 6 let. Tudiz Gpln€ jiné podminky pro praci a rozvoj

jejich déti oproti novoborske Skole.
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4. Environmentalni program s vytvarnou tématikou pro MS

»Hledani ztraceného platna“

Program ,,Hledani ztracené¢ho platna“ je rozdélen do ¢tyt na sebe navazujicich aktivit. Prvni
til stanovis$té jsou zaméfené na seznameni s jednotlivymi malifskymi styly a jejich
predstaviteli. Po seznameni s malifskym smérem déti ¢ekd aktivita propojena s mistem a
vytvarnym obdobim. Planované casové rozmezi je 15 minut na aktivitu. Zavérecnou
aktivitou je hledani ztracenych platen. Jako ztracena platna ndm poslouzi 3 obrazky maliit,

o kterych si na stanovistich budeme povidat.

Uvodni motivace: ,, Vite, kdo je umélec? Co myslite, Ze umélci delaji? A vite, Ze k umeni
neni treba jen barva a Stétec? Co kdybychom na chvili takovymi umélci staly? Mam tu tri
predstavitele — malire, kazdy maloval trochu jinak a v jiném obdobi. Na konci naSich
uméleckych vytvorii se pokusime najit obrazy téchto maliri. Béhem aktivit, které vds nyni
cekaji si o jednotlivych umélcich néco rekneme, abychom se o nich néco dozvedeli, nez
pujdeme jejich dila hledat. Zapojime dnes svoje smysly, fantazii, predstavivost a spoluprdci.

Muizeme jit na to?

Pouzité malifské styly:

Malitsky styl jedna: Impresionismus - aktivita ,,Barvy malifské palety“
Malifsky styl dva: Secese - aktivita ,,Pfiroda jako miza“

Malitsky styl téi: Expresionismus - aktivita ,,Svoboda v prirodé«

Aktivita prvni ,,Barvy malii'ské palety* (impresionismus)

Motivace: ,, Vite, jak jdou po sobé barvy duhy? Jaké viechny barvy ma duha? Myslite, Ze by
se hodili nasemu malifi na malovani? Na obrazku je dilo malire, ktery se jmenoval Antonin
Slavicek. Tento umeélec tvoril v obdobi nazvaném Impresionismus. Impresionisté se casto
nechali motivovat barvami a prirodou. To si pak prohlédneme v knize, kterou pro vdas mam
pripravenou. Na tomto obrazku je pani, kterd vypada jako by stala na této nasi pésince,
vidite? Jako by s nami byla tady v lese... Pojdme zkusit najit vSechny barvy — miizete sbirat
kvetiny, klaciky, sisky a vse co tady na tom prostoru objevite. VSe budeme nosit na tento
pripraveny papir a pak spolecnymi silami vytvorite obrazek, jako tento pan malii? Zkusime

to? Tak mate rozchod a ja vas potom opét svolam zpét...
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Pomiicky: recyklovany balici papir, fotografie Antonina Slavicka, obrazek ,,Ve Veltruské
zahrad€®, kniha o impresionismu (v naSem piipadé pouzita kniha od Ingo F Walthers -
Impresionismus, Slovart — Taschen, 2008, ISBN 978-80-7391-012-9, Jon Kear —
Impresionisté: muzeum v knize, Computer Press, 2009, ISBN 978-80-2512-072-9), vse, co

najdeme na daném mist¢
AKktivita druha ,,PFiroda jako miuza* (Secese)

Motivace: ,, Mdam tady pripravené tii obrdzky z obdobi zvané Secese. Co maji spolecného?
Co se vam na nich libi? Ktery je podle vas nejhezc¢i? Tyto dva obrazy jsou od ceskych
predstavitelii — jeden se jmenoval Alfons Mucha a druhy Max Svabinsky. Tento posledni je
od rakouského malire Gustava Klimta. Ktery se vam libi nejvice? V secesi umélci radi
vyuzivali do svych dél rizné ornamenty, neobvyklé barevné odstiny a plynulé vinky a krivky.
Vybrala jsem obrazky, na nich nasi maliFi zobrazili Zeny. Pojdme z toho, co jsme jiz

nasbiraly zkusit vytvorit portrét zeny, jako malovali tviirci nasich obrazkui. *

Pomiicky: obrazky d&l Alfonse Mucha (v nagem piipads ,,Scenie), Maxe Svabinského (v

naSem piipad¢ ,,Slynuti dusi®) a Gustava Klimta (v nasem piipad¢ ,,Polibek®), pivodni prace

obr. 26 (zdroj web, ,,Scenia‘) obr. 27 (zdroj web, ,,Polibek*)
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obr. 28 (zdroj web, ,,Slynuti dusi)
Aktivita tireti ,,Svoboda v prirodé“ (expresionismus)

Motivace: ,, Posledni z umélcit a uméleckych sméri, které vam dnes tady predstavim je
Bohumil Kubista, ktery tvoril v obdobi expresionismu. Mam tady jeho knizku. Podivejte,
takto namaloval sam sebe (pozn. uvodni obrazek) Jak na vas pusobi? Ukdzu vam nékteré
jeho obrazy. Také tento malit a dalsi umélci v tomto obdobi se nechavali inspirovat
prirodou. Prohlidneme si spolu, co vSechno kreslil a miizete mi rikat, co na obrdzcich

vidite.

Pomiicky: kniha s tvorbou Bohumila Kubisty (v nasem ptipadé pouzita kniha od Mahuleny
Neslerové — Bohumil KubiSta: Monografie s ukazkami z vytvarného dila, Praha: Odeon,
1984)

Aktivita zavéretna ,,Hledani ztraceného platna“ - hledani platna a nasledna vlastni

reprodukce.

Motivace: ,, Tak a nyni jste se seznamily se vSemi nasimi ztracenymi umélci. Je zde ztraceny
obraz z doby impresionismu, secese i expresionismu. Rozdelim vas do tymii podle barvy,
kterou budete hledat tady v ¢é casti. Tam jsou urcité nekde ztracené. Az své platno najdete,

rychle za mnou pribehnéte s celym tymem, ja vam reknu, co vas ceka dal. “

, Uz jste nasli? Nyni se podivame, co je v obdlce...platno (latkova taska), a rozstrihany
obrdzek. Tak to je jasné, musite obrdzek slozit...Co jste zjistili? Ze vam chybi jeden kousek?
Tak ted to asi bude nejtézsi...v tymech ve kterych jste nasli své ztracené platno zkusite

obrazek prekreslit i s chybéejicim kouskem na latkovou tasku, ktera byla s obrazkem v obdlce.
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Pijde to? Tady mate barvy, stétce a houbicky a zkuste co nejpodobnéji obraz prekreslit. Je

to vase, miizete zacit. “

Pomiicky: pfipravené nastiihané reprodukce malifd, obalky, barevny krepak na rozliSeni

obalek, barvy, Stétce, houbicky, latkové tasky

V naSem piipad¢ je v obalce obraz od Antonina Slavicka —,,Na Okotském potoce®, Gustava
Klimta — ,,Kvétinova zahrada“ a Bohumila Kubisty — ,,Promenada v Riegerovych sadech®.
Jsou nastiihané na dily, ulozeny v obélce, spole¢né s latkovou taskou, na kterou budou obraz

piekreslovat. Kazdému obrazu chybi jeden dilek. Dé&ti maji za kol posledni dilek dokreslit

dle toho, co si mysli, Ze tam je. Posledni dilek je détem ukazan na zavér.

obr. 29 (zdroj web, Antonin Slaviek — ,,Na Okoiském potoce*)
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obr. 31 (zdroj web, Gustav Klimt —,,Kvétinova zahrada“)
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5. Evaluace programu

5.1. Materska Skola Kyticka Novy Bor, tfida ,,Zvonec¢ek*
(dale jen ,,tfida prvni®)

Pocet déti: 17

Vék: 3 az7 let

Aktivita prvni:

Po tivodnim slovu se déti nadSené rozebéhly k prvnimu stanovisti. Pribézné jsem se déti
ptala na pfipravené otazky. Pfi seznamovani se slovem ,,impresionismus®, byly napied
zaskoceni, ze je to tézké slovo. Dohodli jsme se, Ze si ho nemusi pamatovat. Z obrazu

Antonina Slavicka byly déti unesené, uz jen proto, ze obraz opravdu vypada, jako by byl

nakreslen na cesté, na které jsme v tu chvili stali.

obr. 32 (Zdroj web, Antonin Slavi¢ek — ,,Prochazka ve Veltruském parku®),
obr. 33 (zdroj vlastni)

Zadani prvni faze ukolu: nasbirdni pfirodnin v barvach, které vyjmenovaly a vid€li na

obrazku.
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Po zadéni ukolu se rozprchly po pfedem ur¢eném prostoru. Ocekavala jsem zklaméani, ze
nebudou moci najit v§echny barvy na pfipraveny papir, jak bylo v ukolu zadano. V okoli
moc kvétin nekvetlo. Détem to ovSem nevadilo, vV nicem nepiekazelo a nadseni neopadalo.
Neustale se mé¢ chodily ptat a piresvédCovat, Ze to nasli mohou pouzit. Nepovolila jsem jen
odpadky. Na sbér méli cca 10 minut. Poté jsem je svolala k mistu, kam piinasely vSechny

nalezy.
Druha faze ukolu: Tvorba vlastniho obrazu z nasbiranych ptirodnin.

Prohlédli jsme si, co nasli, a které barvy jim chybi. Poté jsem jim piedala informaci, Ze
Z nasbiraného budou tvofit vlastni obraz. Kdyz jsem ozndmila, Ze budou muset
spolupracovat jako tym a na zobrazovaném se musi shodnout v§ichni, pani ucitelce zatrnulo,
ze si neni jistad, zda to bude mozné. Prozradila, Ze jeji tfida ma mnoho dominantnich
osobnosti, a ze je sama zvédava, jak to dopadne (viz rozhovor v ptiloze). Dopadlo to velmi
dobfe, co budou na papife vytvaret se dohodli rychleji, nez jsem cekala. Behem aktivity se

dvé nejmensi déti zacaly odpojovat. Zapojily se zpét tim, Ze zacaly nosit dalsi véci na tvorbu.
Zakonceni ukolu: zhodnoceni prace
Po dalSich 10 minutach jsem aktivitu musela ukon¢it, za prvé abychom stihly dalsi aktivity.

Také proto, ze déti postupné zacaly odbihat pro dalsi a dal$i material, ktery ptivodné

nasbirany nemély a tim padem aktivita zacala ztracet pivodni zamér.

Zhodnotila jsem, Ze pro aktivitu je potfeba vice Casu a jasné ohraniceni nebo urceni pravidel.
Déti zhodnotily, ze aktivita je bavila, a pfisté by vymyslely jiny motiv obrazu. A zase trochu
jinak. Aktivita jim nepfisla tézka, a byla slovem jednoho chlapce pou¢na. Na obrazech

dalSich impresionisti v pfedstavované knize se jim libily barvy, které umélci pouZivali.

Na skale od nuly do deseti bodi aktivita ziskala od déti 9. Dlivodem uvedly dvé déti, Ze dalsi

muze byt lepsi.
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obr. 34 (zdroj vlastni, seznameni s obrazem)

Obr. 35 (zdroj vlastni, pracovni prostor)

obr. 36 (vlastni zdroj, hledani barev),

obr. 37 (vlastni zdroj, nasbirany material)
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obr. 38 (vlastni zdroj, vnik) obr. 39 (vlastni zdroj, vysledek ,,Strom s nebesy*)

Aktivita druha

Seznameni S predstaviteli secese déti zaujmul docela rychle, na otazky reagovaly a
piedhanély se v odpovédich. K predstaveni secese jsem vyuzila reprodukce od Gustava
Klimta, Alfonse Muchy a Maxe Svabinského. Obrazky mély podobné téma. Déti zkoumaly
obrazky velice peclivé a do detailt. K aktivité samotné jsme se nedopracovali, protoze nas
pani ucitelka upozornila, Ze jsme zacali pozdé a nemame moc ¢asu (viz rozhovor s détmi
v piiloze). Ukolem mélo byt z nasbiraného a vytvofeného obrazu vytvofit portrét Zeny ve

stylu secese.
AKtivita tireti

Posledni aktivita byla pouze seznadmeni s obdobim expresionismu. Protoze jsem chtéla déti
sezndmit predev§im s Ceskymi predstaviteli uméeleckych smérti, vybrala jsem v knihovné
knihu o Bohumilovi Kubistovi. Reakce byly rtizné, nékomu se autoportrét Kubisty libil,
nektefi dokonce tikali, Ze je strasidelny a smutny. Pfi prohlizeni knihy déti Casto tipovaly

o

nazvy obrazii, nebo co jim pfipominal, co v ném vidi. I piesto, ze aktivita nebyla tvirci,
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jevila se mi jako ptinosna. Pfedevsim proto, ze déti vyjadiovaly pocity, které z obrazi mély.
Pted posledni zavérecnou aktivitou, jsem se déti zeptala, ktery z predstavenych malifd se
jim libil Gplné nejvic. Jestli si néjaky obraz pamatuji a pro¢. Nejvice se jim libil Antonin

Slavicek a Gustav Klimt, divodem byla barevnost a ptijemny pocit z obrazi.

0Obr. 40 (zdroj vlastni)

Aktivita zavérecna

S détmi jsem utvofila kruh, v tomto kruhu jsem je rozd¢lila na skupinky, aby spolupracovaly
také s nékym jinym, nez je pro n¢ obvyklé. Prvni reakci bylo zaskoceni, hned se objevily
protesty, ,,ja chtél byt s nim*. Kdyz jsem fekla, Ze to viibec nevadi, Ze to ve vysledku bude
spole¢na prace, byl miij argument piijat. Popsala sem jim, co je ¢ekd, Ze to neni zavod, ze
nemusi béZet a nechala je po tymech rozejit v oblasti, kterou jsem jim ukézala. Prvni skupina
s nalezem na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Predala jsem ji instrukce, co si s nalezenou
obalkou pocit. Chvilku jim trvalo, neZ pfisli na to, pro¢ jim obrazek nejde slozit. Po zjisténi,
ze jim jeden dilek chybi, a instrukci o dalsi ¢innosti, nabrala aktivita rychlost. Déti se do
prace vrhly s nadSenim, nejvétsi radost jim udélaly pfipravené barvy a moznost je pouZit.
Kazda skupina pojala praci po svém. Jedna dlouho rozvrhovala, jak obraz na platno prenést,

druha zacala bez pfemysleni a tieti se nefidila podle obrazku, ale dle toho, co v ném vidi. Po
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15 minutach jsme byli upozornéni na potiebu vratit se do Skolky. Jedna skupina nestihla své

dilo dotvorit.

Tato aktivita méla u déti nejvétsi ispéch. Dle mého nazoru splnila, co jsem od ni ocekavala.
Déti spolupracovaly Gpln¢ vSechny, vSechny byly zapojené, nikdo nestal bokem. Spoluprace
v malych skupinkach byla ve vyborné kooperaci, komunikovali, kdo co ud¢la, kdo mé vzit

jakou barvu, ¢im ma kdo tvofit. Jedinou nevyhodou byl tedy nedostatek ¢asu.

Zhodnoceni celého programu: Vice Casu na jednotlivé aktivity. 15 minut stacilo jen na
seznameni s expresionismem. Zaver programu mél nejvetsi uspéch, protoze malovani v lese
bylo pro déti novinkou, kterou jesté¢ nezazily. VSichni si zapamatovali, ¢i obraz

reprodukovali.

7
s

LS
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47 (Vlastni zdroj)

44, 45, 46,

obr. 43
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Obr. 50 (zdroj vlastni, u d&ti ve tHdg)
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5.2. Mateiska §kola U bilého kralika Ziznikov u Ceské Lipy

(dale jen ,,tiida druha®)
Pocet déti: 5

Vék: 4-6 let
Aktivita prvni
Déti bylo méné¢, nez jsem Cekala.

Déti se i presto t&8ily na zménu programu. Jeden chlapec tedy ptedem ptiznal, Ze nevi, jestli
to zvladne, Ze to nejspis neumi (viz rozhovory s détmi). Poté co jsem ho uklidnila, Ze je vSe
v poradku, ze umélcem i piesto je, tak se pustil do prace. Seznameni s impresionismem
probéhlo mnohem klidnéji nez v predchozi tfidé. Chvili jsem se obavala, jestli déti nenudim.
Do prace se pustili s radosti a na ptipraveny papir poctivé nosili ve co nasli. Po 10 minutach
jsem je svolala zpét. Prosli jsme nalezené barvy, zda madme vSechny. Oproti pfedchozi t¥idé
m¢éla tato tfida vyhodu blizkého pole, kde kvetlo mnoho kvétin. Po zadani ukolu se akce
zhostila divka v predskolnim véku, jeji navrh motivu byl rychle pfijat a vSichni zacali tvofit
navrzenou ,,Vazu plnou kvétin“, kterou doplnili ,,0zdobnou lampou®. Na zavér jsme si
povidali nad knizkami impresionismu, které jsem pfivezla. Opét déti zaujala barevnost

nékterych obraza.

Vzhledem k malému poctu méli praci rychle hotovou a v ¢asovém limitu. Déti zhodnotily,

Ze jsou se svou praci spokojeni, a ze je aktivita bavila.

s obr 51 (zdroj vlastni)
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obr. 53 (vlastni zdroj, ,,Vaza plna kvétin s lampou*)
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Aktivita druha

Sezndmeni pétice s predstaviteli secese probchlo poklidné. NejmladSiho ¢lena skupiny
neoslovilo vypravéni, ale zkoumani detaili na obrazku. Co vSechno na ném je a co obrazu
dle jeho chybi. Hol¢ickam se nejvice libil Gustav Klimt, chlapci mi odpoveédéli, ze davaji
prednost autiim. Ptesli jsme tedy k aktivité. Kdyz jsem jim fekla, co je jejich ukolem, opét
se vSichni spojili. Tentokrat nikoho z déti nenapadlo nosit dalsi pfirodniny, vyuzily opravdu
jen to, co puvodné nasbiraly. Obraz ,,Pani s mikrofonem®, jak ho sami nazvali, m¢li do 8
minut hotovy. I v této aktivité stihli planovany ¢asovy limit 15 minut. Obraz jim ud¢lal
velkou radost, neustale si prohlizeli, jestli maji vSechny detaily a méli obavu, aby jim ho

nikdo nezni¢il, kdyz je v lese.

Zhodnotila jsem, Ze jsou opravdu sehrany tym, a aktivity je bavi. Pfi zavére¢ném rozhovoru

s pani ucitelkou jsem se dozvédéla, Ze tyto déti spolu béZzné nekomunikuji ani nepracuji (viz

rozhovor s ucitelkami).

Obr. 54 (zdroj vlastni, ,,Pani s mikrofonem®)
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Aktivita tieti

Ptekvapilo mé, Ze déti zacaly naléhat, jaka bude dalsi aktivita. KdyZ jsem zacala praci
S knihou a dily Bohumila Kubisty, postfehla sem drobné zklamani, ze k nému neni aktivita.
I ptesto spolupracovali po celou dobu. Skupince déti se pan Kubista oproti predchozi tfidé
zamlouval vice. Zajimali se i o ostatni obrazy v knize. U nékterych ptemysleli, co na obrazu

je. KdyzZ jsem jim prozradila ndzev, ithned pfiiSel ,,aha efekt, Ze uz to vidi.

Na tuto aktivitu jsme celych 15 minut nevyuzili, jednalo se piiblizné o cca 10 minut. I

V tomto piipad¢ jsem zhodnotila, Ze to malym poctem skupiny.

obr. 55, 56 (vlastni zdroj, prace s knihou)

Zavérecna aktivita

U hledani platen jsem improvizovala, nebylo mozné takto malou skupinu rozd€lit na tii
skupiny. Poslala jsem je hledat jako tym. Piesto se sami rozhodli, ze kdo nalezne nékteré
z platen, ziistane u mé, aby méli i1 ostatni moZnost n¢které platno najit. Po nalezeni vSech
platen se samovolné rozdélili do tii skupin na dvé dvojice a jednoho samostatného tvirce.

Pti skladéani dlouho hledali chybu, pro¢ jim obrazek nejde slozit. Ale pfisli na to vSichni.

Poté jsem jim fekla, k Cemu jsou ty piipravené barvy, které je celou dobu tak lakaly. NadSeni
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mé mile piekvapilo. U prace vydrzeli vice jak 20 minut. Prvni to vzdala nejmladsi dvojice,
coz jsem ocekdvala. Dvojice dévcat praci dovedla do Uplného zavéru, dokud nebyly

spokojené se svym vytvorem.

Zavérecna aktivita i tyto déti bavila nejvice. Jejich pobyt venku takovou strukturu nevyuziva
(viz rozhovory s ucitelkami). Z celého programu je nejvice bavilo pfimé tvoreni, a to u kazdé
aktivity. Tato pétice si nezapamatovala jména piedstavitelti ani uméleckych smért. Piesto

jsem si i ja, i déti nesly ptijemny pocit, ze se dopoledne v lese povedlo.
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obr. 60, 61 (vlastni zdroj, malovani platen)
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6. Zavér

Diplomové prace byla zaméfena na pobyt venku v dobé prochazek mimo aredl matetské
Skoly (les, louka, pole). Jejim cilem je rozvoj smysli, senzitivity, estetick¢ho citéni,

kooperace s ostatnimi a potéSeni ze stravené¢ho ¢asu v piirodé.

Pti vzniku kratkych aktivit na prochdzku jsem vyuzila vlastnich zkuSenosti a napadu, jak
prochazky inovovat, obohatit a zpfijemnit propojenim environmentalni a vytvarné vychovy.
Implementace environmentéalnich programii do vytvarnych ¢innosti je dle mého nazoru

nejpiirozenéjSim zptsobem, jak détem predat informace o ptirodnich déjich i uméni.

Vsechny aktivity jsou ¢asoveé nendrocné, pro preprimarni v€k z hlediska udrzeni pozornosti
vyrovnané a zvladnutelné. Nékteré aktivity jsem zkouSela pouzit u déti mladsiho véku (2-3
roky), tudiz zaujeti mohu potvrdit jiz v tomto véku. Do aktivit nebyly nucené a prob¢hly dle

toho, v jakém byly naladéni.

Pfi ovéfovani programu jsem pedagogy nabddala, aby napted nechaly déti tvofit samotné,
nez jim do prace ¢i domlouvani na spolecné praci zasdhnou. Aby si zkusily vlastni
rozhodnuti. Také jsem zjistila, Ze kazda Skola ma napli pobytu venku zcela jinou. Zalezi
také na specifickém zaméteni Skoly, na Skolnim vzdélavacim programu, a nejvice na
ucitelkéch a jejich ptistupu (k programu, praci i détem). Pozitivné vnimam, ze mé nadSeni

bylo piijato od ucitelek 1 déti a nechali se aktivitami programu strhnout.

Zjistila jsem, Ze aktivity jsou pro zpestieni prochazky pouzitelné a rada bych je timto
vénovala pedagogtim jako inspiraci na zpfijemnéni jejich pobytu v lese ¢i kdekoliv jinde
mimo areal $koly. Potésilo by mé, kdyby navrzené aktivity vyuzili také pedagogové volného

Casu pfi planovani tabort, ¢i pedagogové na prvnim stupni zakladni Skoly.
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9. Prilohy
9.1 Rozhovory s détmi

9.1.1. Trida prvni

Motivace na program:

Ja: Ahoj déti, ja jsem Kacka a dnes si s vami budu v tomto lese na chvili hrat. Mohli bychom

se do n€koho na chvili ,,vtélit*, jako Ze si pfedstavime, Ze jsme n¢kdo jiny.
Pani uditelka: jako kdyZ jsme si v Satn¢ hraly na ty sochy...

Ja: Super, tak to uz jste se dostaly k tomu, ze urcité vite, kdo je umelec. Kdo by mohl byt

umélec, kdo si myslite, Ze to je?

Déti (postupné vykftikuji): Tteba umi malovat... nebo umi malovat zdi..umi d¢lat

keramiku, umi vyrabét...umi sochy, a umi malovat sochy...

Ja: Vyborng¢, a ja jsem si dnes pro vas pripravila, Ze si na takové umélce malife zahrajeme,
budeme si hrat s fantazii, budeme vymyslet veselé véci, co nas napadne pouzijeme. A jesté

se na zacatek zeptam — myslite si, Ze musi umélec malovat jen stétcem?
Déti: Neee...
Ja: A ¢im muze jesté kreslit. ..

Déti: Rukou..., nebo malym S§téteckem...pastelkou, fixkou, uchostourem, houbickou...

voskovkami...

Ja: Vyborné a myslite si, Ze potfebuje barvy?

Déti: Ano potiebuje, tieba oranzovou, modrou, zlutou, ¢ernou a zelenou. ..

Ja: A predstavte si, ze jsou umélci, ktefi nepotrebuji ani Stétec. Vite ¢im tvori?
Déti: Neee...

Ja: tim co najdou v pfirode...

Déti A jo..., nebo si mohou néco i vyrobit z klackil a dieva, nebo z listi

Ja: No ano, umi vytvaret i z toho, co najdou kolem sebe...tfeba jako jste tamhle udélali ty

vaSe vysoké teepee, to uz je také uméni, vlastné architektura. Posuneme se tdmhle kousek a
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zkusime si dv¢ aktivity bez §tétct a jednu s barvami a Stétci, Tak co, zkusime si to? Jdeme

na to?
Déti: Ano...
Aktivita prvni

Ja: Tak toto je naSe pracovni plocha, miizeme si kolem ni stoupnout dokola, abychom na

sebe vSichni vidély a zatneme. Znate barvy duhy?

Déti: cervena, Zluta, zelena, modra, fialova...

Ja: Dobfe a vite, jak jdou po sobé?

Chlapec K: ¢ervena, oranzova, Zluta, zelena, modra, fialova

Ja: Vyborné, je to spravné. Ted vam ukazu obrazek, na kterém vSechny tyto barvy jsou. Na

obrazku je pani. V§imnéte si, Ze to vypada, jako by byla tady s nami na téhle nasi pésince.
Déti: A jooo.....

Ja: Tak tuto pani namaloval tento pan, jmenuje se Antonin Slavicek a maloval v obdobi
impresionismu. T¢zké slovo Ze? M¢€l moc rad barvy, ptirodu, malovani v pfirod¢ a nechal se
ji Casto inspirovat. Ale tuhle pani nenamaloval zde u nas. Tento obrazek pro nas nyni bude
inspiraci a pokusime se najit vSechny barvy tady v pfirod€. Ted’ si dame kratky rozchod
Vv této Casti (ukazuji kolem sebe prostor) a pokusime se najit vSechny barvy, kdo najde
jakoukoliv barvu, ktera se mu libi, pfinese ji sem na tento nas papir. Ja vas opét svolam zpé&t

za par minut. Pak si fekneme, co nas ¢eka dal. Je ukol v§em jasny? Tak miZeme zacit.
Po prvni fazi aktivity:

Ja: Tak jaké barvy jsme nasli? Koukam zelenou, hnédou v n€kolika odstinech, Zlutou, bilou,
modrou boriivku, ale nic ¢erveného ani rizového ze? Ale barvy mame krasné a toto je nase
paleta. Nyni vas ¢eka velmi tézky tkol, z toho, co jste nasbiraly by mél vzniknout obraz. Co
to bude necham ¢isté na vas, ale musite se dohodnout a souhlasit s tim vSichni. Kooperace

je totiz také dilezita.
Pani ucitelka: To bude naroné, mame nékolik vyraznych osobnosti...

Déti: Co bychom tak mohly z toho udélat? Kvétinu? Les? Houbu? Udélame strom. ..
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Na této varianté se shodli, odsunuli nasbirané véci na stranu a zacali se dohadovat, co kde
bude.

Zavér:

Ja: Jak se vam prace spolu libila? Musim vas pochvalit, §lo vam to a zapojily jste se opravdu
vSichni. Jste spokojeni se svym obrazem? Tady je kniha, ve ktefi je mnoho dal$i umeélct

tvoricich v impresionismu. Co maji spole¢né?

Déti: Jsou barevné... krasné...je tam piiroda...jsou veselé...to jsou baletky...malovali i

lidi...hlavné holky...stromy a vodu...

Ja: Ano presné, méli moc radi barvy, prirodu, ktera je inspirovala. Tak se posuneme dal,

aby vse stihly.
Aktivita druha

Ja: Dalsi obrazky, které jsem si pro vas pfipravila jsou z obdobi secese. Mam tu tfi
predstavitele. Dva jsou Cesti umélci a jeden z Rakouska. Podivejte se pozorné, co maji

vSechny ty obrazy spole¢né?

Déti: Jsou tam pani...hodné barev...maji se radi...jsou tam kytic¢ky...tenhle chci vic

zblizka...mlzu se jesté podivat?
Ja: Vyborng, ktery se vam libi nejvice, nebo co se vam libi na téchto obrazkach?

Déti: Jsou zlasky...ten Snejvic barvami...vSechny jsou krasné, takové hezké,

néZné...pfijemné....
Ja: Aha, myslite, Ze tam je zapojena i1 pfiroda?
Déti: Ano, jsou tam kvétiny...a tady je zelend...je to krasné....

(Poznamka: Pani ucitelka upozornila, Ze jiz mdme malo Casu, ze museji jedno z déti

odevzdat ve ctvrt na 12. Rozhodla jsem se aktivitu vynechat a piesli jsme k tieti aktivite.)
Zavér:

jednom feknu, co jste méli nyni délat. Z toho, co jste pted chvili nasbirali jsme méli vytvofrit

zenu ve stylu secese jako nasi malifi. To stihneme nékdy jindy, ano?
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Aktivita tieti

Ja: Posledni, koho jsem Vam dnes chtéla predstavit je predstavitel expresionismu, pan malit
Bohumil Kubista. Mam tady knihu s jeho tvorbou. Tady vidite na obalce, jak se sam

namaloval. Tomu se fika autoportrét. Jak se Vam 1ibi?
Déti: Je tmavy...asi je smutny...

Ja: Ano uznavam, na to ze malifi v tomto obdobi méli radi vyrazné barvy, tento obraz

vypada trochu smutny. Podivame se do knizky, co vam obrazek ptipomina?

Déti: To je batman?...je to strasidelné...to je pani ucitelka, kdyz kiic¢ime...tohle je asi

namoinik...ten se mi nelibi, je tmavy...co to asi je?...

Ja: Koukdm, ze v obrdzcich vidite upln€ néco jiného nez ja, to je super. Kazdopadné vam
chci ukazat, ze i pan Kubista rad maloval pfirodu. Jak se vam 1ibi? (Poznamka: Obrazky

Vv Knize byly Casto ¢ernobilé, tudiz usoudily, Ze by mély byt vice barevné).
Déti: To uz je lepsi...tohle se mi libi....je to malo barvené...to je zvlastni obrazek....
Zavér:

Ja: Jiz vas nebudu trapit naro¢nymi slovy jako impresionismus, secese €1 expresionismus.
Rada bych se od vas dozvédéla, ktery z maliiG se vam libil Gplné nejvic z téch, které jsem

vam ukézala. Co se vdm na libilo nejvic a co vas bavilo.
Déti: Ten pan Slavicek...barevna pani — tahle (Gustav Klimt)....
Zavérecna aktivita

Ja: Nyni jsme se seznamily s nékterymi umélci, ktefi tvofili v rizném umeéleckém obdobi.

Posuneme se kousek dél, tam na nas ¢eké zaveéreny ukol.

Postavime se do krouzku, abychom na sebe vid¢€li a ja vam feknu, co vas ¢ekd. Tady kolem
nas jsou ztracena tfi platna od umélcd, o kterych jsme dnes mluvili. Ja vés rozdélim do tii
skupin. \Jedna skupina bude hledat zlutou barvu, jedna zelenou a jedna oranzovou. Tak jak
jste rozdéleni podle barev budete pak spolu pracovat. Miizete se vydat hledat do této ¢asti
lesa. Kdo najde, dobéhne za mnou s celym tymem a ja vam feknu, co budete délat dal. Jasné?

Muzete...

Nyni mate kazdy tym svou obalku, muzete otevfit...co tam je?
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Déti: Platno!... a sklddacka...puzzle...obrazek...ale je na kousky...
Ja: Ano a nyni si v tymech najdéte misteCko, obrazek sestavte...

Co jste zjistili? Jeden dilek vam chybi? Nevadi, na tyhle vase platna se pokuste pfemalovat
cely obrazek, ktery mate pied sebou, i S tim chybé&jicim kouskem. Schvalné jestli se trefite,
do toho, co na ném je. J& vam na konci ukazu, jestli se vam povedlo odhadnout spravné, co

se na dilku skryva.
Ukonceni a rozlouceni
Ja: Tak jak se vam dnes venku libilo?

Déti: M¢ jo...super to bylo...ja se chvili bal...m¢ to bavilo...pfijdes jesté¢ n€kdy? ...pfiste

zase jo?...

Ja: Mohu fict, Ze jste vSichni umélci. Krasna dila jste vytvofili, moc vas chvalim za
vzajemnou spolupraci a tymovost. Ja se s vami lou¢im, vas ¢eka ve Skolce obéd, vase dila

vam prinesu, az uschnout, souhlasite? Tak dobrou chut’ a ahoj!
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9.1.2. Trida druha

Motivace na program:
Ja: ,Ahoj ja jsem Kacka a dnes si S vami budu chvili hrat a tvotit. Bavi vas tvofit?
Déti: M¢ jo...m¢ ne, me bavi si hrat na zahradg...

Ja: Na zahrad¢? Dnes si budeme hrat v lese, nevadi? M¢ by zajimalo, jestli vite, kdo je

umélec...

Déti: Umélec je tieba ten, kdo vyrabi hezké sochy
Ja: A co jeSté umi. ..

Déti: Vyrabét domecky...malovat...

Ja: Myslite si, ze takovy umélec potiebuje Stétec? Predstavte si, Ze on ten Stétec pokazdé

nepotiebuje...jak mize tvofit?

Déti: Nékdy i rukama

Ja: A myslite, Ze pokazdé potfebuje barvy, aby vytvoril obraz?
Déti: Ne, mize tvorit tfeba z kyticek, z listl

Ja: Skvélé, tak ja jsem se vas chtéla zeptat, jestli bychom si to na chvilku dneska nezkusily,
byt t€émi umélci, jdete do toho? Zkusime to? Ja vam feknu néco o umélcich a pak si zkusime

sami na né€ zahrat. Tak nyni vyrazime do lesa a tam si fekneme, co na nas ceka.
Chlapec: Ja nevim, jestli to zvladnu...ja to asi neumim....

Ja: Neni tfeba se bat, v kazdém z nés je umélec a urcité nebudeme délat nic té¢Zkého, co by

si nezvladl. Dilezité bude, aby t¢€ to bavilo....

Chlapec: Tak ja to zkusim....

Aktivita prvni

Ja: Vite, co by zajimalo? Jestli vite, jaké vSechny barvy ma duha...
Déti: zelena, fialova a modra, zluta, rizova, ¢ervena, oranzova

Ja: Jak jdou po sobé¢ vite? Je to té¢zké ze?

Déti: Nevime...
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Ja: Nevadi, jdou od Cervené pies oranzovou, zlutou az po modrou a fialovou, ale barvy
vSechny znate, a to je dulezité. A nyni si predstavte, ze ti umélci milovali barvy a méli moc
radi pfirodu. Nechali se inspirovat, to jsou ty ndpady, které nas vSechny napadaji, tou
pfirodou a vyuzivali jeji barvy. A my si to zkusime také. Ja vam tady predstavim jednoho
pana, jmenuje se Antonin Slavicek. Byl predstavitelem impresionismu, je to takové krasné
obdobi, ve kterém malovali nddherné obrazy. On tfeba namaloval tuto nadhernou pani,

podivejte, ze vypada jako by byla s nami v lese...jak kdyby byla tady s nami.
Déti: Ukaz...Ano, je krasna...a ma velky nos...je barevny

Ja: Ma velky nos? Myslim, Ze mé velky deStnik...a my si ted’ zkusime vytvofit takovy
obrazek také, ale z ptirodnin. Pokusime se najit vSechny barvy co jsou na tomto obrazku.
Zlutou, zelenou, modrou, fialovou, bude to asi t&7ké, tady kousek mame pole a tam bychom
mohli n&jakou barvu najit. A potom z toho, co nasbirame zkusime vytvofit obrazek, takze
vSechno, co naleznete odneste sem na naSe platno. Na zavér se budete muset dohodnout, co

S nasbiranych pfirodnin vytvofite za obraz. MiiZzeme se do toho pustit.

(Poznamka: tato mala skupina nebyla tak vyfecna jako ptedchozi tfida s vétSim poctem)
Ja: Nyni se musite domluvit, co z této hromadky vytvofite...

Déti: Ja nevim...ja myslim, Ze je to jasné...ud¢lame vazu plnou kvétin...

Zavér:

Ja: Tak jak se vam pracovalo spolecné? Vypadalo to, ze jste se hned dohodli a obraz mate

jako od pravého impresionisty. Je néjaka barva, kterou jste nenasli?
Déti: chybi modra....

Ja: A mlizeme najit i modrou?

Déti: Pomnénku a chrpu...

Ja: Skvélé. Jesté néjaka barva vam chybi? Myslim, ze takto je to dokonalé. Tady se mizete

Vv této knizce podivat, Ze umélci tvoftili stejné barevné jako vy.

Aktivita druha

Ja: Nyni vam predstavim dals$i umélce. Mam tu pro pfipravené tfi obrazy, dva Ceskych
maliit a jeden neni Cech, narodil v cizi zemi s nazvem Rakousko. Co vidite? (poznamka,
jedna se o stejné jako u prvni tiidy)
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Déti: Pani...princeznu...tenhle je hodné barevny...kvétiny...tyhle se maji radi...

Ja: Dobfe, toto obdobi se nazyva secese, 1 tito umélci méli radi ptirodu. A jak vidite také

zenami. Ktery obrazek se vam nejvice 1ibi? Piipominaji vam n¢koho, koho znate?
Déti: vSechny jsou hezké, ale tenhle barevny je nejhez¢i (Klimt)

Ja: Nezkusime také vytvofit portrét pani? Zkusime pouzit to, co jste jiz nasbiraly. Domluvte

se, jak by takovy portrét mohl vypadat a muzete zacit.
Déti: tady budou vlasy...o¢i...nausnice nema...ta houba je mikrofon....
Zavér

Ja: Jak jste spokojeni se svou praci? Jste mala skupinka a jde vam to 1épe, a mnohem

rychleji. Tak jaké mate pocity z vasi pani?

Déti: Povedla se nam, ma vSechno...m¢ se libi...je jako moje maminka...snad jsme nic

nezapomngéli...snad ndm ji nikdo tady v lese neznici...
Aktivita tieti

Ja: Ceka nas posledni piedstavitel, posledni malit, o kterém si budeme povidat. Jmenuje se

Bohumil Kubista a je to tento pan na této kniZce. Takto se namaloval on sam.
Déti: Takhle tmavé? Vypada to, ze tam je tma...ten je osklivy...me se libi

Ja: Tento malif byl pfedstavitel expresionismu, a i kdyz to nyni neni vidét, tito malifi méli
radi vyrazné barvy. Podivame se na dalsi jeho tvorbu, kterd v knizce je. Pfipominaji vam

néco neékteré obrazky?
Dévcée R: tento obrazek je hezky, vidim pana

Ja: Ano, to je namotnik, pan Kubista se také rad nechal inspirovat ptirodou, tieba tady...co

vidite?
Zavér

Ja: Seznamily jsme se se vSemi dne$nimi piedstaviteli, které jsem vam chtéla ukazat. Ktery

se vam libil nejvic? Oslovil vas néktery z nich? Bylo to pro vas zajimavé, pokud jo, tak co?

Déti: ja uz si ani vSechno nepamatuji...ty pani byly krésné...bavilo mé to tvofeni

z kyticek...a budeme jesté néco délat?
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Ja: Ano nemusite se bat, posuneme se k dalsi aktivité...
Zavérecna aktivita

Ja: Je vas malo, tak to necham trochu na vas. Jsou zde v této ¢asti ztracena tfi platna od
malift, o kterych jsme si dnes povidali. Kazdé je z jiného uméleckého obdobi, o téch jsme
si také fikali. Tak nyni je budete muset najit a pfinést je sem. K témto barvam a pak vam

feknu co s nimi budete délat. Hledate zlutou, modrou a oranzovou stuhu. Mlzete vyrazit.

Muizete vyndat obsahy obalky. Co to tam je? Ano, ty ztracena platna a obrazy maliit. ..akorat
nam je n¢kdo rozstiihal. Zkuste je slozit...co jste zjistili? Chybi vam kousek? Tak to je vas
posledni dnesni ukol ode mé pro vas. Na tyto platna zkuste namalovat obrazky i s chybé&jicim

dilkem. Jste pfipraveni?

Ukonceni a rozlouceni

Ja: Tak jak se vas to dnes bavilo? Vytvorily jste krasna umélecka dila.

Déti: Ano... M¢ bavilo to malovani...a mé bavilo hledani kyti¢ek...mé se libilo vSechno

Ja: Tak tady je vas chybéjici dilek. VaSe platna vam pomuZu prenést do skoly i s predlohami.

Cas nam vyprsel, a tak se s vami lou¢im a téSim se brzy zase na shledanou*
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9.2. Rozhovory s u¢itelkami

9.2.1. O pobytu venku
Prvni rozhovor probéhl pted napldnovanym programem. Tématem je jiz zminény pobyt

venku v dob¢ prochazek.
Pani uditelka B. MS & 1

Predstaveni: Ucitelkou v matetské skole je od vystudovani stfedni skoly, v praxi je jiz ptes
25 let a prace s détmi ji stale bavi a uziva si ji. Ve své tiidé ma 26 déti ve veéku od 3 do 6 let.
Prace s takovym poctem déti je ndrocna, i presto ma stale spousty napadd, jak déti zaujmout

a pfipravit je na dalsi jejich zivot.

Otazka €. 1.: Kolik ¢asu priblizné travite s détmi venku? Mély by byt az dvé hodiny,

stihate to?

Ne, urcité nestihdme...je to tak hodina, hodina ctvrt. KdyZ je hezky, tak obc¢as vyjdeme 1

driv, ale to spis jen pfes léto...
Otazka ¢. 2.: Jakym zptsobem travite pobyt venku?

Hodné chodime do lesa, kdyzZ je mokro a osklivo, tak jen obejdeme nas mistni oval. Nejvice

chodime nahoru do lesa na palouk stavét domecky. Madme hodné her na cely tyden.
Otazka &. 3.: Mate prochizky tematicky ladéné nebo navazuji na SVP?

Ano, ano, k tomu, co mame ten tyden tak navazujeme. Napi. mé¢li jsme téma knihy a
kouzelnika Merlina, tak kolegyné L. béZela do lesa, dala tam o¢i na strom, déti plnily tkoly
a mély tam za odménu takovou starou knihu. Ale Merlin je drzel jesté ptiblizné jesté¢ mésic.
Nosili jsme po kapsach oci a davali jsme je rizn€ na stromy. Zapojujeme i rodi¢e. SnaZime

se, abychom jen nechodili.

Otazka €. 4.: Co je nejcastéji naplni vaSich vychazek jste mi vlastné odpovédéla uz

Vv predchozi otazce...

Mame pravidelné ptipravené riizné aktivity se zazitkem. Vzdy k tomu tématu, co méame
naplanovany na tyden, tak to pouzivame i ven. Ob¢as nemame ani nic ptipravené, jdeme a
néco nds napadne, kdyZ tieba vidime patez. J& néco za¢nu, kolegyné¢ se hned chytne a uz to
jde samo. Jednou jsme s détmi nasli vychazkové hiilky, tak jsme hned premysleli, jak to pani

dame védet, ze jsme je nasli. Tak jsme nasli po kapsach papirovy kapesnik a vzkaz jsme
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napsali ¢okoladou, kterou nosime pro chlapce, ktery ma cukrovku. Tak jsme napsali vzkaz
a pani doopravdy za ndmi do Skolky pfisla a ptinesla détem za odménu ¢okoladu. Tak to byl
tedy zazitek, ktery taky hned hlasily nadSené rodicim. Sbirdme odpadky, hrajeme vily —
lesni, studankové, houbu ,,Vozebuli“ apod. Snazime se, aby to pro n¢ bylo zajimavé a

pamatovaly si to. Prosté se snazime....
Ja: Jste moc hezky sehrané a je vidét, ze vas to bavi.

Otazka ¢. 5: Vychazite u pobytu venku z potieb ditéte? Individualniho naladéni? Jak

to zvladate, kdyz mate tolik déti?

KdyzZ néco nechtéji délat, tak netlacime. Ale snazime se je vzdy namotivovat, aby se zapojily
a Casem se vSichni zapoji. Ven se t&si, ale cviCeni uvnitt skoly a rozcvicky je nebavi. Ale
nemiizeme jim uplné ve vS§em vychazet vstiic, aby si nesnazili vSe ,,vybrecet”. Mame dana
pravidla a ty musi dodrzovat. Kdyz pravidlo chtéji porusit, musi se domluvit s maminkou,
ne s pani ucitelkou. Pani ucitelky pravidla dodrzuji s détmi. Jsme velka skupina, a tak se
nemuzeme pln¢ ptizpsobovat jednomu. Ten jeden se musi prizptisobit skuping. Snazime se

je pfipravit na to, ze ve $kole se s nimi nikdo nebude ,,mazlit*.

9.2.2. O programu
Probéhl po programu druhy den.

Otazka ¢. 1. :Jak se vam libil program? Vam jako ulitelkdm? Jak jste se citili?

Ze zafatku jsem méla hrozné strach, jak jste zacala s témi impresionisty, tak jsem si fikala,
7e to bude hrozné t&zké. Ze to déti nezvladnout, ale jak jste ten program ,rozjela a zacali
sbirat a vyrabé&t ty obrazky z pfirodnin, tak to se mi hrozné¢ moc libilo. Vy jste se jim to
snazila vysvétlit, to koukali a byli mimo, a pak jste zacala aktivity a bylo to skvélé. Moc se
nam to libilo. Potom to malovani platen byl krasny ndpad. Kdybychom nebyly liné, tak si to

taky pfevezmeme do programu na piisti rok. Asi bychom nebraly tolik barev.

Otazka ¢. 2.: Vy programy takhle pro déti délate, co jsem pochopila. Ale myslim si, Ze
¢asto ucitelky radsi na program nékam zajdou tfeba do domova déti a mladeze, je to

tak?

Je to snazsi, to je jasné. My mame ramcovy program a z toho dé€lame tydenni plén a tam je
vSechno, ¢im se mame zabyvat, musi§ projit vSechny ty vychovy abychom je do toho

programu zapojily, nic vic na tom neni. A musi$ chtit.
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Ja: A to je pfesné to, co si myslim, ze to je 0 tom chténi. Je to kus od kusu a vSechny ucitelky
do toho nedavaji tolik jako vy. Myslim, Ze jste jedny z mala, které jsou takto ochotné s détmi

venku néco délat, bavit je a naucit.

B.: Ja nic nefikdm. My se umime i pochvalit. A takhle je hezké, kdyZ to od né¢koho slySim.
Je to milé, ale my se jen snazime. Snazime se, aby byly déti pfipravené na dalsi Zivot, Ze
Zivot nejsou jen uspéchy a pochvaly, aby je prvni neuspéch neskolil, aby z toho nem¢ly
psychické problémy apod. Pfipravujeme pro né vyzvy a vedeme je K tomu, Ze vSe neni

snadné.

Ja: Moc dékuji za pfijemné chvile a rozhovory.
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9.2.3. O pobytu venku

Rozhovor opét probéhl pied programem venku. Pani ucitelka, ktera v ten den méla déti na

starost je asistentkou, neni tfidni ucitelkou.
Pani u&itelka I. - MS &. 2

Pi-edstaveni: Ve matefské $kole pracuje 3 roky jako druhd pani u¢itelka. Skola ma jen jednu

tfidu o 15 détech ve véku od 3 do 6 let.
Otazka €. 1: Kolik ¢asu travite venku s détmi?

Kazdy den, kdyz vylozen¢ hodné€ neprsi, a to dvé hodiny. A nékdy jsme 1 odpoledne, takze

1 vice.

Ja: Takze vy zvladate spliiovat, co je urceno. V kolik tedy jdete ven, abyste vSe stihli?
Vychazime kolem 9 hodiny, abychom byly zpét na obéd. Ten nam vozi v 11 hodin.
Otazka ¢. 2: Jakym zpusobem travite ¢as venku?

Vétsinou je to volna hra, nejradéji zde na zahrad€ — hraji si na piskovisti, vaii v kuchyni,
tahle si udélali v kfovi domecek, tvoii vénce z ostruziny, kluci radi kutaji diry tamhle vzadu.
Nejvice je nechavame, aby si tvofili sami, ob¢as si udélame pracovni den, abychom si to tu

udélaly hezké, zametaji kost’atky apod., je to rizné.
Otazka ¢.3: A kdyzZ jdete na prochazku? Mate tematické prochazky?

Naposledy jsme si udélali vylet ,,putovani Ziznikovem®, do Ceské Lipy jsme dosli pésky a
zpét jsme jeli autobusem. Po cesté jsme pro né¢ méli pfipravené tkoly. Nebo chodime radi
k rybniku, ktery je tady kousek, ten je krasny. Radi chodime na louku, kde si holky vyrabi
vénecky. A pak moc radi chodime na misto, kterému my fikdme ,,jama‘, mizou si tam zas
hrét jinak, rtizn¢ prolézat apod. Vyslovené upln¢ tematické to neni, ale ménime jim na

prochazky ruzné trasy. Naptiklad ke kaplicce.
Ja: Zajimalo by mé, jestli vim prochazky navazuji na SVP?

Ja jsem jen asistentka, to by méla kolegyné vam odpovédét, ale ta tu neni. Jsem chvilkovy
zaskok za t¢hotnou kolegyni a tim, Ze jsem asistentka tak tolik vzdélavaci program piimo
nemam nauceny. Ale mame v programu napiiklad téma brouci, tak jsme dali détem lupy a
hledali jsme broucky, a zkoumali je. TakZe ano, podle tydenniho programu mame program

i venku.
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Otazka ¢.4.: Vychazite u pobytu venku z potieb déti? Individualniho naladéni? Co

zrovna potrebuji a chtéji? Prizpiisobujeme jim ten pobyt venku?

Asi urcite, protoze kazdé dité je tpln€ jiné a jinak to ani nejde. Takze piizpuisobujeme hodné¢.
Neznamena to, ze bychom neméli pravidla. Pravidla mame a ty se dodrzovat musi, jinak by

to taky nefungovalo.
Otazka ¢. 5: Mate na vychazkach konkrétni cil, mate napli prochazky?

N¢kdy ano, nejvice maji volnost, protoze to je bavi nejvice. Jinak obas mame 1 piipravené
aktivity konkrétné zameétené, napiiklad sportovni den, nebo narozeninovy den, minule
slavila jedna hol¢icka narozeniny a sbiraly barvy duhy a tak podobn¢. Nejcastéji vsak jim
nechdvame volnou hru. Protoze nucend prochdzka je pro né nejvétsi nuda. Mame radi

svobodu a svobodnéjsi hru.

9.2.4. O programu

Probéhl po programu na zahrad¢, kde jsme déti pred obédem nechaly si hrat, jak jsou zvyklé.

Otazka ¢.1.: Jak se vam libil program? Méli jsme to moZna ztiZené tim, Ze nas bylo

malo, ale i pFesto bych rada védéla, jak jste se citila?

Bylo to ndhodou moc hezké a milé. A hlavn€ pro mé i pro déti to byla zména. Napied
koukaly, co se bude dit a pak se hned chytly a bylo vidét, Ze se jim to vazné libilo a Ze je
aktivity bavi. Prekvapilo mé&, Ze se dnes sesly déti, které se spolu bézné moc nekamaradi, ale
bylo vidét, Ze jim to béhem programu viibec nevadi a Ze to je to bavi. Takze kdyz jsem
vidé€la, jak spolu spolupracuji, tak to vnimam, Ze ten program byl moc dobry. Oni si spolu

takto nehraji, maji kazdy nékoho svého. TakZe za mé& ho hodnotim velmi pozitivné.

Otazka €. 2: Jestli jsem to spravné pochopila, takovy typ programi moc nevyuZivate.

Chodite nékdy na takovéto programy ti‘eba do domovii déti a mladeze?

Takto to bylo rozhodné moc ptijemné, kdyz uzZ to ma pro nés n¢kdo pfipravené. Uz jen tim,
Ze s nimi pracuje jina ucitelka, vic je aktivity zaujmou. N4&§ mistni domov déti a mladeze
takové programy nenabizi. Nabizi zapojeni do celoro¢niho programu, ktery je ekologicky
zaméien pro zapsané mateiské Skoly. Jezdi k nam pan Petr se zvitatky, ale to je tpIné€ jinak

zaméteny program, nezZ jsme s détmi zazili dnes.
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9.3. Zavér z hovoru

Ptesto, ze jedna tiida je ze soukromého sektoru a druha ze statniho, tak obé travi cas venku
dle toho, co jim dovoli $kolni vzd€lavaci program. Soukroma Skola vice, ale zase GipIné¢ jinak,
nez bych cekala. Déti v soukromé Skole maji moznost vétsi volnosti a nevyuzivaji venku tak
Casto fizené aktivity rozvijejici jejich kompetence. Ziskavaji je vlastni zkuSenosti. Oproti
tomu statni skola je vice fizena aktivitami. Dle mého ndzoru jsem zkousela program v jedné
Z vice aktivnéjsich tfid statni Skoly, o cemz vypovida jiz to, Ze program se uskutecnil pouze

Vv jedné ze tii tiid, které¢ do Matei'ské Skoly Kytic¢ka patfi. Jina tfida nabidku nepfijala.

Dalsim mym postifehem je, Zze kazda $kola pojem zazitku a ziskani zkuSenosti chape po
svém. Kazdé vyhovuje jiny styl vzdélavani déti. Pracovalo se mi dobfe v obou tfidach. Prvni
skupina byla vice pocetnd a déti se nechavaly vzajemné ,,strhnout ke kooperaci. Piesto, ze
druhé tfida méla podminky ztiZzené velmi malym poctem, aktivity déti zvladly velmi dobie

a informace, ze tato skupina si spolu bézn¢ viibec nehraje mé velmi piekvapila.

Povazuji program za povedeny a provéteny. Na zacatku jsem si fikala, Zze pro déti tohoto
véku mize byt zbyteéné slozity, protoze nazvy uméleckych obdobi néktefi neumél ani
zopakovat, vysledek byl vSak skvély a pozitivni. Déti odchazely do Skoly veselé a o tom co

délaly si povidaly.
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