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Toto téma jsem si vybral z toho diivodu, %e sém se potykdm s jistou odli¥nosti a zajimalo by mé, jak se
s tim srovnévaji n€ktefi mf vrstevnici ze $koly nebo z prace, tedy mist, kde vytva¥im néjaké aktivity, U
nékterych mych pratel jsem si navic v§iml, Ze jejich rozdilnost miiZe zap¥i¢init nékteré negativni jevy,
jako je Spatny psychicky priibéh proZivani jejich diverzity, nasazeni psychofarmak nebo dokonce i
hospitalizaci v psychiatrické 1é¢ebng, kterou miiZe (ale nemusi) &4steéné nebo zcela zplsobit pravé tato
jejich néjaka odlisnost. Zajimalo by m& proto, do jaké miry je moZno se $patnym reakeim okoli branit a
jak postupovat v pifpadé, Ze néjaky jejich podobny problém nastane. Vchodiskem prace by mélo byt
uinéni zévéru, jak se nejen brénit, ale i podobnym situacim pfedchazet.

Formulace problému, ktery bude v praci ¥esen (min. 10 ¥adka):

Odli$nosti v dne$ni demokratické spole€nosti je mnoho a v souvislosti s tim se miiZeme setkat i s jejich
potirdnim, a to nejen ve $kolnim prostiedi, které je obzvl4sté diileZité pro zdravy psychicky vyvoj ditéte,
ale nésledné také na pracovisti a jinde. Lehké a v&tSinou nevinné tismésky & popichovan{ nad riznymi
diverzitami mohou pferiist aZ v §ikanu, tyrani, teror nebo jiné formy agrese, jez se velmi Spatné
dokazuji i fesi. Obzvl4$té mezi dospélymi, ktef{ nemaji vétinou v uspéchaném stresu $anci svou situaci
fesit s odborniky, je nejriznéjsi diskriminace jen velmi tézko prokazateln4 a velmi &asto je soudasti
né&jakych vleklych a naroénéjsich sporti. Psychickym vyvojem zde tedy nemyslime jen nezbytny vyvoj
v détstvi, ale i rlizné myslenkové pochody souvisejici se zrdnim v pozd&jsim véku. Odlignost jako takova
pfitom miiZe zahrnovat nékolik zcela rozli¢nych kategorif — od socioekonomickgch dtivodd, etnického
plivodu, vyznani nebo n&jakého handicapu a t¥eba k sexudlnimu vyjadient.

Cil prace max. 5 radki:

Cilem préce zejména v jeji praktické &4sti je pomoci vhodnych metod analyzovat situaci u jedincti, ktef
se potykaji s néjakou odli$nosti a maji kviili ni problém fungovat ve §kole nebo v préci, protoze jsou
s touto rozdilnosti $patné p¥ijimani svym okolim. Bylo by proto dobré pokusit se najft ¢inné metody,
prostfednictvim nichZ by se mohli tito jedinci inspirovat pro feSeni svych problémd, jimz je zaroveii do
budoucna moZné piedchazet — nap¥. ve spolupraci s kompetentnimi terapeutickymi pracovniky.




Charakteristika pouzitych metod:

Zvolenou metodikou v této préci je dotaznikové Setfeni pro zhruba 50 respondentdi a kvalitativni
metoda tzv. otevieného kédovani pii vedeni tii rozhovord, které se nésledné analyzuji a komparuji.
Vystupem by méla byt data, kterd poslouZi jako vyhodnoceni vychodisek pouZitelnjch pro nésledné
uéinéni vhodnych doporudeni pro ndmi sledovanou cilovou skupinu, jiZ jsou v tomto p¥ipadé osoby
bezprostiedné ohroZené nebo diskriminované za svou jakoukoli odlidnost. Jednou z moZngch hypotéz
této prace by mélo byt zvoleni spravného postupu pfi prevenéni eliminaci §ikany nebo jejiho feseni ve
spolupraci s odborniky.

Struktura prace, pracovni rozélenéni kapitol (podkapitol): teoreticka a
prakticka éast

Uvod

Teoreticka ¢ast

1. Diverzita — pfednost nebo nevyhoda?

1.1 Vymezeni odlinosti a identity

1.2 Rizné druhy odli$nosti

2. Odlisnost a Sikana

2.1 Sikana a jeji formy

2.2 Vyzkumy zabyvajici se §ikanou

2.3 Typy agrese

2.4 Kyber$ikana

2.5 Sikana na pracovisti

2.6 Mobbing

2.7 Sexudlni haraseni

2.8 Shrnuti

3. Formuje odli$nost a §ikana nasi psychiku?
3.1 Prace s §ikanou

3.2 Proces sebepfiijeti

3.3 Deprivace kviili odlisnosti

3.4 Zpisobeni psychické Gjmy, vznik dusevnich poruch a jejich feSeni
Prakticka cast

4. Dotaznikové Setfeni a rozhovory

4.1 Pfedstaveni respondentii a zvoleného tématu
4.2 Samotné vyhodnoceni dotaznikii a rozhovort
4.3 Naméty a vhodna doporuceni

Zavér

Odborna literatura — seznam vybrané literatury k jednotlivym kapitolam
teoretické a praktické ¢asti (min. 20 tituld, 3 recenzované ¢asopisy, 3
zahrani¢ni zdroje, pripadné internetové odkazy):

BAYER, Ivo.Zobrazovdni nerovnosti a hodnotovd poselstvi v dasopisech pro déti a mlddeZ na
piikladu ¢asopisu Bravo. Praha: Sociologicky tistav AV CR, 2009. ISBN 9788073301729,

BERGER, Peter L. a Thomas LUCKMANN. SocidIni konstrukce reality: pojednani o sociologii védént.
Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999. ISBN 80-85959-46-1.

BOURCET, Stéphane a Isabelle GRAVILLON. Sikana ve $kole, na ulici, doma: jak brénit své dité:
prakticky privodce pro rodide, pedagogy a vychouvatele. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus. ISBN

8000015528.

BRTNOVA CEPICKOVA, Ivana, ed. Vzdélavani v sociokulturnim kontextu: diverzita a vzdéldvact




bariéry: sbornik pFispévkii z mezindrodni védecké konference. Usti nad Labem: UJEP, 2008. ISBN

978-80-7414-035-8.

CAP, David. In: ROGERS, Vanessa. Kybersikana: pracouni materidly pro uditele a #aky i studenty.
Praha: Portal, 2011. ISBN 9788073679842.

DEMUTHOVA, Slavka, BLAZEK, Vladimir. In: BAUMRUCK, Josef, BLAZEK, Vladimir a Ivo T. BUDIL,
ed. Dédicnost, osobnost, spoleénost: [sbornik ¢lankt. Plzen: Katedra antropologie, Fakulta filozoficka

ZéapadoCeskeé univerzity, 2007. ISBN 9788087025161.

DUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. 2.,
prepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4826-9.

EUportal - Evropska unie - politicky nekorektni préivodce - Lékaiské studie: Homosexualita: normdlni
varianta lidského choudni?. [online] 26. 04. 2011 Dostupné
z: <https://www.euportal.cz/PrintArticle/7427-lekarska-studie-homosexualita-normalni-varianta-

lidskeho-chovani-.aspx>

FIELD, Evelyn M. Jak se brdnit §ikané: prakticky radce pro déti, rodiée i uéitele. V Praze: Ikar, 2009.
ISBN 9788024911762.

HIML, Pavel, Jan SEIDL a Franz SCHINDLER, ed. "Miluji tvory svého pohlavi”: homosexualita v
déjindch a spoleénosti éeskijch zemfi. Praha: Argo, 2013. Ka¥dodennf #ivot. ISBN 978-80-257-0876-7.

JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v ndzorech soucasné spoleénosti. V Praze: Karolinum, 2000.

ISBN 80-7184-954-5.

JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katefina ZABRODSKA, Jifi KRESSA a Maria
DEDOVA. Psychologie $kolnt $ikany. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2992-3.

KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé $ikany. Praha: Port4l, 2011. ISBN 9788073678715,

KRIZOVA, Zaneta, Radka Johana PATEROVA a Lucie VICHOVA. J4 Jsem takovy a ty jsi makouvy.
Praha: Raabe, 2017. Inspirace a ndéméty pro matefské skoly. ISBN 9788074963308.

LABUDOVA, Zuzana. Odli$nost inspiruje. Praha: Osvétova beseda, 2018, ISBN 9788027040063.

LACA, Slavomir a Pavel MUHLPACHR. Jinakost z pohledu socidlnich véd. Brno: Institut
mezioborovych studii, 2013. ISBN 9788087182390.




LEVAY, Simon. Gay, straight, and the reason why: the science of sexual orientation. Oxford: Oxford
University Press, 2011. ISBN 978-0-19-973767-3.

MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlédeZe. 2., aktualizované a rozsifené vydani.

Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024753096.

MUNSEY, Christopher. Insufficient evidence to support sexual orientation change efforts. [online]
10/2009  Dostupné  z: <https://www.apa.org/monitor/2009/10/orientation.aspx>  Americka

psychologicka asociace (American Psychologigal Association, © 2019).

NESNEROVA, Pavlina. Jak zvlddnout strach ze $koly. Casopis Tyden. 37/2019. Praha, Empresa Media,
a. s., 2019. ISSN 1210-9940.

OREL, Miroslav. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 2., aktualizované a doplnéné vydéni.
Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5516-8.

PETR, Jaroslav. Jak se dédi homosexualita muzi?[online] 18. 10. 2015 Dostupné z:
<http://www.osel.cz/8487-jak-se-dedi-homosexualita-muzu.html> Osel.cz — Objective Source E-

Learning. ISSN 1214-6307.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Ji#i MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portil, 1995. ISBN
80-7178-029-4.

PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vijvoje. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9.

RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodie. ISBN 978-80-247-
2991-6.

SOVAK, Milos. Defektologickiyj slovnik. 2., uprav. vyd. Praha: Stitni pedagogické nakladatelstvi, 1984.
Bez ISBN.

SULOVA, Lenka, SKRENKOVA, Jana. In: SULOVA, Lenka, Tom4$ FAIT a Petr WEISS. Vijchova k
sexualné reprodukcénimu zdravi. Praha: Maxdorf, c2011. ISBN 9788073452384.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-262-0225-7.

WEISS, Petr. In: SULOVA, Lenka, Toma$ FAIT a Petr WEISS. Vijchova k sexudiné reprodukénimu
zdravi. Praha: Maxdorf, c2011. ISBN 9788073452384.




WILSON, Edward O.O lidské pfirozenosti: méame svobodnou viili, nebo je nade chovdni Fizeno

genetickym gédem? Praha: Lidové noviny, 1993. Edice 21. ISBN 8071060763.
WITKIN, Herman A. et al. Criminality in XYY and XXY Men. Casopis Science, &. 193, 1976.
ZVERINA, Jaroslav. In: BAUMRUCK, Josef, BLAZEK, Vladimir a Ivo T. BUDIL, ed. Dédi¢nost,

osobnost, spole¢nost: sbornik ¢éldnkil. Plzefi: Katedra antropologie, Fakulta filozofické Zapadoceské
univerzity, 2007. ISBN 9788087025161.

Souhlas vedouciho prace

.




Prohlasuji, ze odevzdanou préci na téma ,,Analyza psychickych dopadii Sikany na osobnost
clovéka s odlisnosti * jsem vypracoval samostatné, s pouzitim uvedené literatury a praci jsem

neodevzdal na zadné jiné Skole k ziskani atestace.

Michal Cerny:

V Tereziné dne:



Podékovani

Rad bych touto cestou podékoval své vedouci bakalaiské prace PhDr. Diang JifiStové,
Ph.D., za odborné vedeni prace, praktické rady, doporuceni, pfipominky a pomoc, kterou

mi poskytovala v pribéhu vypracovani mé bakalaiské prace.



ABSTRAKT

Bakalatska prace pojednéava analytickou metodou o psychickych dopadech Sikany na osobnost
Clovéka s odliSnosti. Nejprve teoreticky vymezuje jednotliva kritéria, jako je samotna
determinace odliSnosti a jejiho Skalového vymezeni, vyjmenovava jednotlivé druhy odlisnosti,
vymezuje odliSnost a Sikanu jako takovou, jeji formy, zvefejnuje vysledky jednotlivych
ucinénych prizkumi v tomto sméru, pojmenovava rizné typy agrese, definuje novy fenomén
kybersikany, Sikany na pracovisti, mobbing a sexudlni haraSeni, stejné jako se pozastavuje nad
otazkou formovani odliSnosti a vlivu Sikany na nasi psychiku. Z odborného hlediska — opét na
zékladé reSerSe a komparace z tematické literatury — pak predstavuje rizné pohledy na praci
s Sikanou, determinuje tzv. proces nutného sebepfijeti, sonduje rozlicné deprivace kvuli
odli$nostem a zpracovava rovnéz téma zptisobeni psychickych problému nebo jiné ujmy, vznik
duSevnich poruch a jejich fesSeni (jen v krétkosti). Praktickd cast prace se pak tyka konkrétniho
shodné tematicky zamétené¢ho prizkumu, ktery si dal za cil kldst mezi vhodnymi respondenty
klicové otazky tykajici se odlisnosti a jejich vlivu na psychické zdravi ¢loveéka. Druha cast
tohoto prizkumu se tyka i konkrétnich rozhovorti s odpovidajicim vzorkem dotazovanych a
stejné jako dotaznikové Setfeni ma za ukol pojmenovat zakladni slabiny v systému péce o

duSevni zdravi a jeji prevenci.

KLICOVA SLOVA

Odlisnost, Sikana, psychicky vyvoj, vychova, teror, deprivace, duSevni zdravi, psychicka ujma

a dusevni poruchy, prevence



ABSTRACT

The bachelor thesis examines the psychological impacts of bullying on human’s personality
and behaviour, more specifically on the personality of people with a particular kind of
distinction. First of all, the thesis theoretically delimitates specific criteria and terms such as
determination of distinction, bullying and its forms. Consequently, the thesis presents results of
already existing research related to the topic, defines and discusses various types of aggression,
new phenomenons such as cyberbullying, bossing, mobbing and sexual harassment.
Furthermore, the thesis approaches the question of forming of distinction and impacts of
bullying on mental health. Subsequently, the thesis introduces different perspectives on how to
deal with bullying, determines the term ,necessary process of self-accepting‘, analyses the
causes and negative impacts of psychical problems and mental illnesses and proposes how to
approach them. The practical part of the thesis consists of specifically focused research which
aims to understand distinctions and their impact on the mental health of respondents. Thus, this
part of the thesis a set of interviews and survey which aim to understand and classify basic

weaknesses of the system of mental health care (including prevention).

KEYWORDS

Distinction, bullying, psychological development, education, terror, deprivation, mental health,

mental harm and mental disorders, prevention
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Uvod

K vybéru tématu mne inspirovala skutecnost, ze i ja sam se v zivote potykam s jistou odlisnosti
a zaroven mne zajima, jak se s podobnym problémem srovnavaji vrstevnici z mého okoli.
Pojd’'me si zde v prvni fad¢ vymezit uzivani pojmu ,,odliSnost* v této praci, kdy je jim myslena
primarn¢ odli$nost sexualni, ¢i fyzicka. V prub&hu prace jsou vSak zminovany i odliSnosti
jinych typt (rasové, socialni, ekonomické, mentalni apod.), na zdkladé kterych muize byt
jedinec v rtznych socialnich skupinach vniman odmitaveé, protoze nesplituje jakousi majoritni
predstavu o normalité. Napfic touto praci se na tyto odliSnosti budeme zamétovat zejména jako

na pfic¢inu promény odlisného jedince v obét’ riznych forem Sikany.

Ptijeti jakékoliv odchylky za soucést vlastniho Zivota mlize pro nékteré jedince samo o sob&
znamenat komplikovany a dlouhodoby proces, vyZadujici znacnou davku autoreflexe. Na tento,
uz tak slozity proces sebepfijeti, se pak velmi Casto vaze mnoho dalSich negativnich faktort
pusobicich zvenc¢i. Nepfimétené reakce okoli, bagatelizace problému, nedobrovolna izolace
dané¢ho jedince a v neposledni fad€ Sikana. Spojeni téchto jevii mize byt pro obét’ znacné
stigmatizujici. A jak se ndsledné¢ dozvime i v praktické Casti, u takto zasaZeného jedince
muzeme do budoucna s velkou pravdépodobnosti predikovat mnoho fatalnich nasledkt zasadné
ovliviiujicich kvalitu jeho zivota. Napt. dlouhodobé nestabilni psychicky stav, Spatné socialni
zaClenéni, uzivani psychofarmak, ¢i hospitalizace v psychiatrické 1écebné&, v nékterych

piipadech dokonce sebevrazda.

Individualita a kulturni i socio-ekonomicka diverzita jsou jednou z esenci moderni spole¢nosti,
jak ji zndme dnes. AvSak stejné tak, jako dneSni spolecnost tvofi vhodné prostfedi pro
jedinecnost (fyzickou, sexualni, rasovou apod.), je soucasné i pithodnym podhoubim K jejimu
utlacovani (homofobie, xenofobie, rasismus...), jehoz jednou z mnoha forem je pravé i
zminovana Sikana. Jak dobte vime, sklony k nejriiznéjSim formam Sikany miiZeme zaznamenat
napii¢ vékovymi i socidlnimi skupinami. Lehké a zpocatku nevinné posmésky ¢i popichovani
vyzdvihujici rizné diverzity mohou pfertst az v Sikanu, teror a jiné formy agrese. Primarné se
tento fenomén objevuje ve Skolnim prostiedi, které je klicové pro zdravy psychicky vyvoj
jedince, vyjimkou ovSem neni ani v pozd¢jSim véku, napiiklad na pracovistich. Psychicky
vyvoje zde tedy nezbytn¢ nemusi znamenat pouze vyvoj ditéte, ale i rizné myslenkové pochody

souvisejici se zranim v pozdé&jsim veéku.
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Cilem prace, zejména v jeji praktické casti, je pomoci vhodnych metod analyzovat situaci u
jedincu, ktefi se potykaji s jakoukoliv odlisnosti, na zékladé niz jsou Spatné pfijimani svym
okolim a nemohou se tak naplno zaclenit do kolektivu a plnit své bézné povinnosti. Bylo by
proto dobré pokusit se najit u¢inné metody, prostiednictvim nichz by se mohli tito jedinci
inspirovat pii feSeni svych problému, kterym by zaroven do budoucna bylo mozné predchazet

— napf. ve spolupraci s kompetentnimi terapeutickymi pracovniky.

Zvolenou metodikou v této praci je kvantitativni dotaznikové Setieni pro 100 respondentt a
kvalitativni metoda tzv. oteviené¢ho kdédovani pii vedeni tii polostrukturovanych rozhovort a
jejich nasledné analyze a komparaci. Vystupem by méla byt data, kterd poslouzi pro
vyhodnoceni vychodisek pouzitelnych v nasledném sestaveni vhodnych doporuceni pro nami
sledovanou cilovou skupinu. Tou jsou v tomto piipadé osoby bezprostfedné ohrozené nebo
diskriminované za svou jakoukoliv odlisnost. Jednou z moznych hypotéz této prace by mélo
byt zvoleni spravného postupu pfi prevenéni eliminaci Sikany nebo jejiho feseni ve spolupraci

s odborniky.

Véfim, Ze nasledujici text nemalou mérou pfisp€je k lepSimu uchopeni i pochopeni tohoto

nejednoznacného tématu a jeho ¢tendi dostane odpovéd’ alespoii na zékladni otazky.
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TEORETICKA CAST

1. Diverzita — pirednost nebo nevyhoda

S riznymi diferenciacemi u lidskych jedinct se v dnesni dob¢ setkavame jiz od mateiské skoly.
Je vsak jakakoli odliSnost pfednosti nebo spiSe nevyhodou? Rozhodné zéalezi nejen na postoji

druhych k tomu, jak nas vnimaji, ale také na vyvazeném postoji k sobé samému.

., Vsechny deéti bez rozdilu patii k sobé. Az vyrostou, budou Zit jeden vedle druhého a prave
Skolka je nejlepsi misto, kde si takové souziti mohou natrénovat. *“ (Ktizova, Paterova, Vichova,

2017, s. 10)

Vyplyva z toho, Ze negativni postoje k jakémukoli typu diverzity je potieba eliminovat jiz od
ran¢ho véku. Plati ptitom, Ze k tomu, abychom déti naucili toleranci k odliSnostem, jim musime

nabidnout:

e Oteviené prostiedi respektujici vS§echny menSiny nebo zvlastnosti;

e Dostatek informaci o moznych odliSnostech, znevyhodnénich, jinych nérodnostech,
kulturach a zvycich;

e Respektujici pristup pedagoga, ktery se vyhybd komunikacnim formam, jako jsou
vysméch, ironie nebo kritické poznamky;

e Vlastni zkuSenost — toto uvedu na konkrétnim ptikladu: détem miZeme popisovat t€zky
zivot déti se zrakovym postizenim nebo jim zavazat o¢i Satkem a nabidnout jim svacinu

— ktery zazitek si budou pamatovat déle a povede k hlubsi empatii? (secundum idem)

Toto je samoziejmé zapotiebi respektovat i ve vysS$im véku déti na zékladnich, stfednich ¢i
vysokych Skolach a zachovat pokud mozno tolerantni, oteviené a antidiskrimina¢ni prostredi
posléze i1 na pracovisti, at’ uz se jedna o jakykoliv typ zaméstnani. Autorky mimo nasledna
doporuceni vhodnych cviceni pro matefské Skoly dale uvadeji zakladni pravidla pro styk
s odlisnymi osobami a pfistup k sobé jako jedinecnému fenoménu, mezi néz patii zejména
vnimat sebe sama jako jedine¢nou bytost, umét o sobé mluvit a znat své zajmy, preference,
umét vyjadrit svij vlastni nazor, znat zékladni informace o vSech svych spoluzacich nebo

spolupracovnicich a akceptovat pfirozenost jednotlivych odliSnosti vyskytujicich se napfic
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celou spolecnosti. Vnimat jinakost jako pozitivni aspekt, chdpat a respektovat zéakladni
povahové rysy jiného jedince, vS§imat si toho, co si druhy pieje a potiebuje, a chovat se citlivé
k ostatnim jedincim s jakymkoli postizenim nebo znevyhodnénim (at’ jiz fyzickym,

psychickym, socidlnim nebo jazykovym). (podle Kiizova, Paterova, Vichova, 2017, s. 8)

Napt. z hlediska mimotadného talentu, schopnosti ¢i dovednosti bychom se mohli domnivat,
ze takova odlisnost je jednoznacnou vyhodou, ale jiz si neuvédomujeme, jak ztizenou
komunikaci takovyto jedinec vzhledem k chybéjici interakci S ostatnimi podobné nadanymi
bytostmi ma. Jakoukoliv zvlaStnost tak sice miiZeme na jedné stran¢ vnimat jako prednost (dale
napi. kulturni rozmanitost, etnické bohatstvi, rozdilné kulturni zvyky aj.), zaroven ale i jako
zna¢nou nevyhodu. Toto je zapotiebi umét vyvazit tak, aby pro jedince s jakoukoli diferenciaci

vvvvv

vyzdvihovat. (Smolik In: Laca, Miihlpachr, 2013, s. 146)

1.1 Vymezeni odli$nosti a identity

Nejprve tedy k zakladnim typim odli$nosti: nejé¢astéji mohou byt vnimany u jedinct z divodi,
jako je tiida (resp. spolecenské ¢i ekonomické postaveni), otazka genderu (socialniho vyjadieni
¢i socialni role), rasa nebo etnika, ndbozenské vyznani, typ a mira nejriznéjsiho zdravotniho
postiZzeni, ale i sexualita a sexualni preference. Mimo spolecenské postaveni a napi. tlohu
,»vyznamnosti“ dle finan¢nich in/dispozic rodi¢l ale miize byt jedinec Sikanovan i z divodu
odlisného vzezieni (napf. na zakladé jiné rasové prislusnosti, obezity, ¢i noSeni bryli).
Vyjimkou pak neni ani Sikana z divodu nad- nebo podprimérnych védomosti a dalSich
dovednosti ¢i schopnosti. Nékteré z téchto vlastnosti jsou piitom neménné a neovlivnitelné, na
nékterych z nich se da castecné 1 vétsi merou pracovat. Toto zakladni déleni uvadi napt. autor

Bayer (2009), ale setkdme se s nim i v jiné literatufte.

Na toto konto je dale dobré podotknout, ze odlisnosti v dnesnim svéte je zapotiebi si piedevsim
vazit. S takovym postojem by tedy teoreticky méli byt obecné ztotoznéni vSichni pedagogové.
Praveé pedagog je totiz Casto tim, kdo muze jakymkoli projeviim Sikany piedejit jako prvni. O
pestrosti, pokud jde o varietu diverzit, by tedy mé¢l pedagog své zaky nalezit¢ informovat a

zaroven je nauéit, jak s nimi pracovat. (Brtnova Cepickova, 2008, s. 138)
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K tomu uvadim souvisejici definici identity, resp. odliSnosti identity. Napf. Cisté
fenomenologické pojeti ¢i vymezeni identity vychdzi z toho, Ze ,, na jedné strané je existence
¢loveka zprostiedkovana skrze Zivotni svet a skrze tento svet, jenz je svétem casoprostorového
a vyznamového celku, nachazi clovek sam sebe, a pouze skrze tento svét se vitbec miize
uskutecnovat. Na druhé strané ovsem clovek pri tomto uskuteciiovani sebe sama uskutecnuje

Jjakousi aktualizaci moznosti Zivotni svét a utvari tak svet svého zivota.*“ (Kubatova, 2008, s.

37)

Postaveni ¢lovéka jako zivoéisného druhu na Zemi je proto jedineéné a CEloveék jakozto
zivoc€iSny druh je unikatni nejen proto, ze je rozumny, ale od zbytku zivocichu se lisi i svou
biologickou strukturou a vyvinutym mozkem. Na rozdil od zvifat je vybaven téz nespecifickymi
instinkty a otevienosti vii€i svetu, coz jej nuti k tomu, aby vytvarel umély svét, jez mu slouzi
k pteziti. ,,Clovék tedy je, jak dopliuje opét Kubatova (idem), , bytostné nehotovy a
neurceny.“ Z toho vyplyva, ze ¢lovek jako jakasi ,,nadzvifeci® entita je bytosti vyjime¢nou a

navic se ve svych postojich — nejen K sobg¢, ale i k svétu — neustale vyviji.

Toto tvrzeni je mozno déle dolozit dle Bergera a Luckmanna (1999), kteti uvadéji, ze ,, se clovek
stava clovékem ve vztahu s prostiedim — piirodnim i lidskym. Clovék je tedy prirozené tvarny a
otevireny Vviici tomuto prostiedi. “ Utvéatreni osobnosti je proto podle nich tfeba chapat jednak
jako biologicky vyvoj organismu, jednak jako zrani v urcitém radmci socialné-historickych

procesu. (Berger, Luckmann, 1999, s. 51 — 53)

K vySe uvedenému doplnim, Ze pokud jde o toto Cisté ,,Cloveéci prostiedi, je Cisté artificialni a

socidlné-historické procesy se utvati v jeho kolektivnim védomi.

Na konci této podkapitoly by bylo dobré shrnout, Ze na zakladé utvofeni vlastni identity
nasledné dochazi — téeba i v souvislosti s jistou diferenciaci — k nutné, vice ¢i méné piijaté
identifikaci, ktera mize — ale nemusi — narazet na nepfijeti okolim, coz, jak bylo uvedeno diive,
muze vést mimo jiné k Sikan¢. Odlisnosti, jak jsem jiz také uvedl, jsou sice zadouci, avSak
nesmi byt v rozporu se zdkonem, ¢i omezovanim svobody druhych apod.. To, Ze odliSnost
dokonce inspiruje (nebo ze by spiSe méla inspirovat), dokldda tieba publikace od Labudové

(2018).
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1.2 Riizné druhy odliSnosti

Jak rozmanity je svét, tak rozmaniti jsou i lidé, na jeho planeté Zijici. Diverzita nejen ¢lovéciho,
ale 1 jinych zvitecich druhi zde byla odjakziva. Kazdy jsme soucasti néjakého statu ¢i naroda,
S ¢imz se uzce poji i to, jakym jazykem hovoiime, jaké tradice a zvyky dodrzujeme, jakymi

pravidly vychazejicimi z legislativy se fidime.

Jinakost jako takovou mtizeme délit z hlediska Cistého handicapu, znevyhodnéni, ale naopak 1
prednosti (jejiz vnimani je ale objektivné i subjektivné limitovano). Mezi handicapy patfi
jakykoli typ fyzického ¢i psychického postiZeni, ale kuptikladu i socioekonomické postaveni
nebo nedostate¢na znalost jazyka, nezbytného pro bézné fungovani jedince v jeho
momentalnim prosttedi. Takovyto handicap je ,, v prremneseném vyznamu znevyhodnéni, jez
vyrazné ztézuje vykon nebo plnéni néjakého vyznamného ukolu pro jedince, ztéZuje princip
soutézeni s vrstevniky, dosazeni béznych Zivotnich cilii, urcitého zaméstnani apod. Tento

handicap je vSak zaroven potieba zdsadné odlisovat od neschopnosti nebo lenosti. “ (Sovak ed

al., 1984, s. 130)

Jina definice uvadi, ze se jedna o ,,zdporny diisledek defektu na cinnost postizeného jedince a
jeho znevyhodnéni. Zasahuje jednak kvalitu a kvantitu cinnosti samotné, jednak socialni
postaveni a vztahy jedince. Tento defekt znamend chybéni ¢i nedostatek, napr. jesté vyvojovou

anomalii, nasledek urazu, nemoci aj. “ (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 75)

V kazdém piipad€ je ndm v soucasnosti znama fada vyvojovych poruch a onemocnéni, ktera
mohou takovyto handicap zptisobovat (napt. mentalni retardace, autismus, slepota, hluchota a
mnoho dal$ich). Mimo vnimani téchto pomérné zavaznych nemoci ale musime jako k jinakosti
¢1 handicapu piistupovat napf. i k poruchdm uceni, které zapticinuji Spatné studijni vysledky a
tudiz zaostavani za vrstevniky, napi. ADHD, dyslexie, dysgrafie a rovnéz mnoho dalSich. A¢
tyto poruchy nejsou natolik zavazné, rovnéz zptisobuji nerovnovahu ve srovnani se ,,zdravymi‘

jedinci. (JUzl In: Laca, Miihlpachr, 2013, s. 44)
Nemtizeme zapomenout ani na diskriminaci z divodu fyziognomickych, mezi néz mize patfit
nadvaha (resp. obezita), nebo naopak i vyrazn¢ nizsi vaha (kterou mohou zapficinit napf.

mentalni anorexie nebo bulimie) nebo i zdanlivé banality, jakymi je napiiklad noSeni bryli ¢i
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vybocujici tces. Napfi¢ touto praci jsou pak zminény mnohé dalsi typy odliSnosti, avsak tento

text nevznikd za ucelem jejich uplného vyctu.
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2. OdliSnost a Sikana

V podstat¢ jakykoli typ odliSnosti mize zaroven vést k riznym typim Sikany ze strany
netolerovaného okoli. Dne$ni demokraticka spolec¢nost totiz predpoklada ve své podstate nékdy
i nekontrolované projevy svobody, které mohou pravé u slabsich jedinct vést az k diskriminaci.
A stejné jako Ze existuje spousta druhii odchylek, i Sikana - nékdy tu vice, tu méné zietelna,
agresivni, prokazatelna ¢i postizitelna mize mit nejriznéjs$i formy. U déti se s ni setkavame
nejcasteji ve Skolnim prostiedi, ale i jinde. Pojd'me si proto nyni nejprve definovat obecné

Sikanu jako takovou a jeji nejCastéjsi projevy, ale i pficiny.
2.1 Sikana a jeji formy

Kazdopadné by bylo vhodné se jesté v souvislosti se zkoumanou problematikou v této kapitole
pozastavit nad stale nartistajici mirou jakékoli formy Sikany, a to nejen u nés, ale v podstaté na
celém svété. Mezi jinymi napt. autor Kolar (2011) uvadi, Ze se jedna o jednu ze smrtelnych
chorob demokracie a Ze pokrocila Sikana mize mit dokonce podobu faSistické totality, jak
vyplyva i z nékterych prizkumi uskutecnénych na €eskych Skolach. A co vic, dopliuje, Ze 1

vyskyt celého spektra Sikan je alarmujici! Pro obrazek nékolik alarmujicich Cisel:
2.2 Vyzkumy zabyvajici se Sikanou

Nejlépe je situace doposud zmapovana na zakladnich Skolach, ale tyka se samoziejmé i
sttednich nebo dokonce vysokych skol, kde bychom piredpokladali vyssi inteligenéni kvocient
studujicich, a tudiz i absenci tohoto fenoménu. Zamoteni $kol Sikanou uvadéné v procentech se
tedy v téchto rozlicnych vyzkumech pohybuje mezi 11 a 41 %, pficemz toto Cislo neustale
nartsta. Pocet obéti je pfitom v soucasnosti odhadovéan na 20 % (v jinych prizkumech muiize
byt ovsem toto ¢islo jesté vyssi). Mezinarodni prizkum z roku 1999 ptitom uvadi dohromady
v poctu Sikanovanych, pokud jde o mezinarodni komparaci, jsou pfitom zastoupena ve Velké
Britanii (kde jsou mj., stidle vice zndmy napf. 1 anonymni a neadresné utoky kyselinou na

nahodné pouli¢ni chodce) a v USA. (Kolat, 2011, s. 22 — 25)
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V souvislosti nejen s Sikanou zejména ve Skolnim prostiedi je dale spojen také pomérné€ novy
fenomén separacni tizkosti, kterou trpi podle vyzkumu az 10 % déti, a ktery rozebira v jednom

z poslednich Cisel casopisu Tyden napft. autorka Nesnérova (2019).

2.3 Typy agrese

V zékladnim méfitku nejprve rozliSujeme agresivitu piimou a nepiimou, verbalni a fyzickou, a
v nich rovnéz jejich miru aktivity ¢i pasivity. Dale rozliSujeme tzv. agrese emocionalni,
frustra¢ni a instrumentalni, a nasledné¢ podle tzv. Moyerovy klasifikace agresi (1968) bud’to
agresi predatorskou, agresi mezi samci nebo samicemi, agresi drazdivou, agresi vyvolanou
strachem, rodi¢ovskou agresi, sexualni agresi a v neposledni fad¢ agresi coby obranu teritoria.

(Martinek, 2015)

Nés Vv souvislosti s touto praci zajima zejména jakakoli agrese vzniklé jako reakce na pfiCiny
néjaké odliSnosti, coz se ale da de facto chépat ve spojeni s jakymikoli vySe uvedenymi typy
agresi, resp. po bliz§im zkoumdni a po dosazeni vhodnych ptipadovych studii, na néz vSak

V tomto textu neni vice mista, bychom je mohli aplikovat na v§echny jeji druhy.

2.4 Kybersikana

Pro Uplnost textu této kapitoly jeSté napiSu par fadkl o jedné z nejnovéjsich forem Sikany -
kybersikany. Prostfedi internetu je v celém svém rozsahu prostoupené vulgarismy a
nevybiravymi komentafi, které mnohdy maji za ukol jen zesméSnit ob&t vystavované
»skute€nosti®“. Neni zde pfitom dilezité¢ hledat padné a logické diivody, ale prosté jen poniZit
slabé stranky toho kterého vysmivaného jedince, a to tieba jen z piebytku volného ¢asu nebo

jiného pietlaku. (Cap, 2011,s.7 —09)

V predmluvé ¢eského vydani jisté anglické minipublikace o kyberSikané je opét zminéno Cislo
poctl obéti této pomérné Cerstvé virtualni ziraviny - piestoze je zde tento tidaj nizsi - jen 10 %,
vzhledem k star§imu datu publikace by se dalo i tady predpokladat jeho navyseni. ,, Tato forma
Sikany vSak - ale ostatné stejné jako jiné druhy , klasictéjsich* Sikan, neni v CR dosud

klasifikovana jako trestny cin, prestoze miize jeji predpoklad a projevy jejiho chovani vyustit a
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napliovat skutkovou podstatu nékterych trestnych cinu, jako je napr. vydirani, vyhroZovani,

nebezpecné prondsledovani neboli stalking ¢i utisk. “ (Cap, 2011, s. 12)

Dal$im vyznamnym zjiSténim z jiného €eského prizkumu je skutecnost, Ze témét v 80 %
piipadi kybersikany ve Skolnim prostiedi pochazi utocnik ze stejné tiidy, poptipad¢ skoly, jako
jeho obét’. To ve vysledku znamena, Ze jen zhruba ve 20 % ptipada je Gtocnik obéti nezndmy
nebo nepochazi ze stejné skoly. To opét potvrzuje myslenku, Ze uto¢nik je svou obéti posedly
z n¢jakého predeslého osobniho setkdni a snazi se na ni vybit si své komplexy nebo se ji mstit.

(Cap, 2011, s. 12 —13)
2.5 Sikana na pracovisti

Sikana na pracovisti je ve svych projevech velmi Sirokym pojmem a miize zahrnovat hned
n¢kolik druhti Sikany — od tzv. mobbingu az k sexualnimu harasSeni, ale jima v sob¢ i celou fadu
jinych, méné i vice rafinovanych zptisobti toho, jak svému kolegovi v praci znepiijemnit jeho
pracovni vykon (napft. dale tvz. bossing, staffing aj.). Prevence téchto negativnich jevi a jejich
feseni jsou ukotveny v pravnim fadu Ceské republiky, plati pii nich zasada rovnosti a zakazu
diskriminace. V piipadé nasili na pracovisti se dale projednavaji pracovnépravni,
obcanskopravni (pfi nichZ maji zaméstnavatel 1 zaméstnanec své povinnosti), spravnépravni a

rovnéz trestnépravni aspekty. (Simedkova, Jordanova, 2015)

Spatna prokazatelnost a nasledné feseni takovych situaci pak mohou byt pro obé strany natolik
frustrujici, Ze neni neobvyklé, kdyz jedna ze stran natlak neustoji a sviij pracovni pomeér rozvaze
— paklize ji nebyl dan podnét k ukonceni pracovniho poméru pfimo od zaméstnavatele, jenz

mize navic nékdy obsahovat i neopravnény psychicky natlak pravé z jeho strany. (idem, s. 56)

Pojd’me se vSak nyni podivat na nejcastéjsi projevy Sikany na pracovisti, mezi né€z patii zejména

mobbing a sexudlni haraseni.
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2.6 Mobbing

Pojem ,,mobbing“ jako takovy je odvozen od anglického slova ,to mob*“, coZ znamena
utlacovat, urdzet, utocCit, napadat, vrhat se na nékoho nebo srocovat se. ,, Tento vyraz piivodné
razil rakousky etolog a nositel Nobelovy ceny Konrad Lorenz, ktery jim oznacoval utok zvireci
tlupy na vetielce. Do oboru lidského chovaini pak prenesl zminéeny vyraz v 60. letech min. stol.
§védsky chirurg Heinemann, ale teprve az v r. 1993 zavedl v Némecku tento pojem jiny Svéd,

psycholog prdace Leymann. “ (Kratz, 2005, s. 15)

Takovyto teror na pracovisti je vSak potfeba zejména v soucasné dob¢ chapat predevsim jako
systematicky, resp. organizovany, cileny a c¢asto i protipravni. Mobbing je tak ,7ada
negativnich komunikativnich jednani, jichz se dopousti jednotlivec nebo nékolik osob viici
urcitemu cloveku po delsi dobu (nejméné piil roku a alespon jednou tydné). “ (Novak, Capponi,

1996, s. 74)

Napf. jind zahrani¢ni autorka Huberova (1995) nejen determinuje jednotlivé dramatické
nebezpeci a nasledky tohoto organizovaného teroru, ale rovnéz jeho typicke pficiny a pohnutky,
jeho typické obéti, dokonce i typicka odvétvi, v nichz se mobbing nejéastéji vyskytuje, nebo

typické pachatele mobbingu (resp. jejich povahové rysy). (Huberova, 1995)

Dalsi ¢eska autorka Svobodova (2008) pak ve velmi prehledné, dikladné a hloubkové resersi
zvetejnuje dusledky pro jedince zasazeného mobbingem na pracovisti, mezi nimiz rozliSuje
jeho duasledky psychické, psychosomatické, socialni, ale i dusledky plynouci z tohoto jevu pro
zamé&stnavatele. V neposledni fadé taktéz uvadi fadu uZite¢nych rad, jak v ptipad¢ zasazeni
timto terorem reagovat tak, aby jeho projednavani a procesni feSeni prob&hlo co mozna
nejpoklidnéji, tedy bez markantnéj$ich nasledki pro vSechny zGc¢astnéné strany. (Svobodova,

2008)

2.7 Sexualni harasSeni

I sexualni haraSeni mtze byt jednou z rafinovanych podob mobbingu, ale pojd'me se i tomuto

druhu $ikany chvili vénovat zvlast.

22



Autofi Krampota a Nadrchal (2010) rozlisSuji v prvé fad¢ sexudlni obtéZovani dotykové a
bezdotykové. Mezi bezdotykové zneuzivani fadi erotické telefonni hovory, e-maily a
Vv soucasné dobé také internetové chatovani, nuceni k obnazeni a jeho fotografovani, nuceni ke
sledovéani pornofilmii nebo pornocasopisti, popi. setkani s exhibicionistou. Mezi dotykové
zneuzivani pak podle nich patii pohlavni styk (vSechny typy), dotykani se erotogennich zon,
pronikani prstem, jazykem nebo pfedmétd do pohlavnich organit a/nebo zadni Casti téla a
laskani prsou ¢i pohlavnich organt. Toto vse je od druhé strany neopétované, nevyzadané, je
to druhé¢ strané nepiijemné a samoziejme, ze se s tim nemusime setkat jen na pracovisti, ale

dnes v podstaté v jakémkoliv prostiedi. (Krampota, Nadrchal, 2010)

PiestoZe je pojem sexualniho obt&Zovani na pracoviiti v CR zaveden do &eského pravniho fadu
jiz od konce r. 2004 (tedy zhruba paralelné se vstupem Ceska do EU), nestal se zatim tématem
zadné vetejné ani medialni diskuse a je proto stale viceméné tabuizovan. Nevyskytl se zaroven
ale zatim ani jediny pfipad sexualniho obtéZovani v zaméstnani, ktery by byl feSen soudni
cestou nebo by vyuzil nové legislativni ustanoveni. Mohlo by se tedy zdat, Ze tento typ
obtézovani u nés neni néjakym vétsim problémem a Ze se vyskytuje jen velmi zfidka. (K¥izkova

In: Ktizkova, Matikova, Uhde, 2006)

Podle vyzkumu autorky Kitizkové (2006) se vSak dohromady ,, celd ctvrtina ceské populace
Z tech, kteri pracuji nebo nekdy pracovali, v praci setkala s néjakou formou sexudlniho
obtézovani, a to podle svého vlastniho vyjadieni a chapani tohoto pojmu.* (Ktizkova In:

Kftizkova, Marikova, Uhde, 2006, s. 35)

Podle vyzkumu jde Castéji o Zeny, jichZ se se sexudlnim obtéZovanim setkalo 28 %, z ¢ehoz 13
% osobné a v 15 % piipadu slo o zkusenost nékoho jiného. Z dotazovanych muzu se pak s timto
typem obtézovani setkalo 22 %, z ¢ehoz 8 % osobné a v 18 % ptipada se jednalo dle jejich
vyjadieni o zkuSenosti jin¢ osoby. Lze proto konstatovat, ze ,, Zeny se Se sexudlnim obtézovanim
V prdci setkavaji casteji neZ muzi a castéji take toto chovani vanimaji jako osobné namirené proti

nim samotnym. ** (idem)

Pfitom pokud jde o vyskyt tohoto obtéZovani podle vyjadieni Zen 1 muzi, dd se rovnézZ tvrdit,
ze ,,vySe popsana mira vyskytu neni nijak vyznamné zavisla na véku, vzdeélani, stavu ani dalsich
charakteristikach, ale Ze jde spise o specifika, oblasti trhu prdce a téz pracovniho prostredi,

kde se vice nebo méné sexudalni obtezovani vyskytuje. “ (idem, s. 36)
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Za takova prostedi je mozné brat zejména zemédélstvi, primysl; tedy se jedna o obory, v nichz
dominuji muzi. Nejméné se pak s timto jevem setkavdme v oblasti sluzeb. Tato zjisténi
viceméné¢ odpovidaji 1 dlouhodobym vysledkim zahrani¢nich vyzkumi, jez prokazuji, ze
., pokud jsou Zeny na pracovisti nebo v oboru marginalné zastoupeny a dany sektor nebo profese
je obsazen spise muzi (a je tudiz povazovan za muzskou doménu), jsou Zeny pracujici v téchto

oborech, profesich a pracovistich casteji obéti sexudlniho obtézovani. * (Taylor, 1999, s. 233)

Se sexudlnim obtéZzovanim se vSak nesetkdvdme jen na pracovisti, ale piekvapivé i1 ve
vysokoskolském prostredi, a to mezi vyucujicimi a studenty. Timto tématem se v naSich $itkach
zabyvaji minimalné ve dvou publikacich autorky Saldova, Tupa a Vohlidalova (2009 a 2010),

ale v ramci prace tuto problematiku nebudu nadale rozvijet.

2.8 Shrnuti

Za vyse uvedené shrnu a navazu k nésledujici kapitole, Ze jakakoli forma Sikany, stejné jako
zpusob zanedbané vychovy ¢i péce ze strany rodici muze u jedince namisto kyzeného
obranného mechanismu zpusobit trvalou a vice ¢i méné psychickou deprivaci, ktera mize (ale
nemusi) nasledné vést az ke vzniku (projevu) dusSevni poruchy. Toto mé tvrzeni je platné
samoziejmé pouze v piipade, Ze Sikanovany jedinec nema kolem sebe silné zdzemi, o néZ se
muze opfit, jeho pfirozend obranyschopnost ¢i pud sebezachovy jsou z jakéhokoli divodu
snizen¢ anebo ma vysSi sklony k psychickym problémim na zdkladé¢ vySe uvedenych

spoustéct.
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3. Formovani odli$nosti a vliv §ikany na nasi psychiku

Nejprve se budu trochu podrobnéji zabyvat efektivni praci s Sikanou, resp. tim, jak je mozné
Sikané zabranit anebo ji nejlépe coby nezadouci projev zcela eliminovat. Nasledné rozeberu

nezbytné sebepfijeti odlisSnosti a Sikanu jakozto faktory ovliviiujici nase duSevni zdravi.
3.1 Prace s Sikanou

V soucasnosti i u nas nalezneme fadu internetovych portala a server — tedy pracovist’ popt. i
s .. kamennym* zastoupenim, kam je mozné se obratit v piipadé zneuziti s Zadosti o radu, pomoc
které pomaha predevSim détem, jez se v ramci internetové komunikace ocitly v nesnazich, a
nabizi mj. také vzd¢lavaci seminare, Skoleni ¢i konference z oblasti rizik v uzivani internetové
komunikace a prevence internetové kriminality. Tento a dalsi projekty, podporované vétSinou
granty z EU, se tak snaZi rozsahy i dopady tohoto druhu Sikany nejen mapovat, ale i
minimalizovat. (Cap, 2011, s. 14 — 19)

Psychologii Skolni Sikany, krutosti v agresi a Sikang, Sikan€ ve spojeni s moralkou Sikanovanym
a jejich zvladanim ¢inti na nich pachanych, stejné jako zpiisoby pomoci ve §kolnim prostiedi
se obsahleji zabyva napt. publikace JanoSové, Kollerové, Zabrodské, Kressy a Dédové (2016),

Literatury na toto téma ovSem mizeme najit nepteberné mnozstvi.

Mnozi autofi tedy dale i v jinych publikacich nabizeji fadu zptisobt, jak s Sikanou pracovat, jak
se ji branit, jak ji eliminovat ¢i ,,1€Cit* — napt. formou nejriznéjsich psychologickych cviceni
nebo terapeutickych sezeni. Nezastupitelna pro détské obéti je pritom také pomoc a vyslechnuti
od nejblizsich piibuznych, tedy rodicu: pfi jejich apatii ¢i ignoraci muze jedinec absolvovat v
podstaté dvojité trauma s jesté trvalejSimi, siln€jSimi ¢i feknéme zdvojnasobenymi dopady.
Nevyrovnany, ¢i jinak oslabeny jedinec si pak mize prvky Sikany projektovat do chovani svého
okoli i ve zralém veku. ,, V dnesni hektické spolecnosti, kladouci na nas stale vyssi naroky, je
proto potreba byt otrly a ne se ze vSeho hned hroutit,“ jak uvadi mezi jinymi napi. autorka
Fieldova (2007, s. 75). Podotykam vSak, Ze se jedna o citaci spiSe popularniho charakteru a

V této praci by tak neméla zaujimat pfili§ vysostné misto.
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3.2 Proces sebepfrijeti

V druhé kapitole jsme se podrobné&ji zabyval piijetim identity a identifikaci. Nasledujici fadky
coby rozbor procesu sebepfijeti vSak neni mozno pausalné chapat pouze jako pitijeti odlisné
sexualni orientace, ale je potfeba si v ném dosadit zaroven i ztotoznéni se s jinymi typy
odliSnosti, uvedenymi taktéz v piedchozi kapitole. Pfedné¢ tedy mezi jinymi uvadi autor Orel
(2016), ze je potieba , nezapominat, Ze samotna sexualni orientace v soucasnosti neni
povazovana za poruchu, pokud je egosyntonni. Proto je potreba mit stdle na zreteli, Ze oba poly

Sexudlni orientace (tedy jak heterosexualitu, tak homosexualitu) chapeme dnes jiz za varianty

bézné normy. “ (Orel, 2016, s. 231)

Zde se pozastavim vzhledem k vyse uvedenému nad spravnym cili zdravym egosyntonnim
prozivanim vlastni odli§né sexualni orientace (resp. jakékoli diverzity) a nad jeho opacnou, tedy
Skodlivou egodystonni formou. Ta je typicka tim, Ze doty¢ny jedinec vnima svou (povétsinou)
odli$nou sexudlni orientaci a také si ji plné uvédomuje, nicméné ji nepfijima a preje si jeji
zménu. Zaziva tak proto Casto pocity studu nebo viny, Gzkosti, deprese ¢i osaméni. Nelze v
tomto ptipadé dokonce vyloudit ani sebevrazedné tendence, jak uvedu i dale v textu. Vzhledem
k tomu, ze smér sexualnich tendenci (na rozdil od jinych odlisnosti, jez je mozné vice ¢i méné
upravit nebo ovlivnit) neumime uplné¢ zménit, je potfeba pracovat na kyZzeném pfijeti dané
sexualni orientace a s jejim smifenim. NejcastéjSim piikladem takovéh egodystonniho (tedy
nechténého ¢i neztotoznéného) chovani tak mize byt pravé potlacovana forma homosexuality,
ale setkavame se s timto typem odmitavého prozivani sebe sama mimo ,,nechténou* sexualni
orientaci tfeba 1 u psychickych poruch, jako napft. u schizofrenie, nebo u nadvahy ¢i naopak

anorexie, popf. bulimie. (idem, s. 245)

3.3 Deprivace kvili odliSnosti

Vratme se ale jeSté 1 v plynulé ndvaznosti k predchézejicim kapitoldm vice k deprivacim
dospivajiciho spojenym se zjisténim odlisného sexualniho zaméieni a jeho nepfijetim okoli, v
1 tuto podkapitolu brat jako jakysi navod pro pfijeti jakéhokoli typu diverzity — staci si vhodné
dosadit jiny priklad a aplikovat jej v jinych, ale mozna vlastn¢ dost podobnych okolnosti

prabéhu tohoto procesu.
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Silné, oteviené a pratelské rodinné prostfedi je totiz nezbytné dilezité k tomu, aby se dité
(dospivajici) se svym sebepfijetim bezproblémové a pokud mozno také co nejrychleji
vyrovnalo. V opa¢ném piipadé totiz mtze dojit k zavazné psychické jm¢ a dal$im negativnim
faktorim, které maji vliv na dalsi zdravé utvareni dospélého jedince. To pak nésledné vede
prave bud’to ke vzniku n¢jakého dusevniho onemocnéni, hospitalizaci v 1écebné anebo k totalni
socialnich kontakti nebo zdzemi (zejména pak v piipad¢ zieknuti se odlisSného syna nebo dcery,
coz je faktor, ktery je dnes stale patrny nejvice v romskych konzervativnich rodinach). ,, Proto
je potieba v téchto vécech i naddale SiFit osvétu a poskytovat nezbytné porozuméni, vyslechnuti

¢i pomoc. ““ (Véagnerova, 2012, s. 18)

Neni snad nutné zdlraziiovat, ze ,,extrémni stavy a ndtlaky, které jsou na jedince kladeny
Vv souvislosti s jeho jakoukoli odlisnosti nejen ve Skole, ale téz pri dalsich povinnostech, mohou
nekdy soucasné vést az k sebevrazednému jednani. *“ (Janosova, Kollerova, Zabrodska, Kressa,

Dédova, 2016, s. 81)

Doplnim, Ze ptehledem deprivaci a jednotlivych poruch psychického vyvoje, tedy jejich
formami, typy, zplisoby jejich projevu i jejich pti¢inami jiz od utlého véku se mezi jinymi

detailnéji zabyva napt. publikace od autorek Pugnerové a Kvintové (2016).

3.4 Zpusobeni psychické ajmy, vznik duSevnich poruch a jejich reSeni

Veskera Sikana a diskriminace, které mohou z nejriznéjSich divodt v jedinci rozvinout
»deprivaci®, mize tedy, jak vyplyva z vySe uvedeného, zpiisobit nasledné i vznik psychické

poruchy. Zde je uplné jedno, ¢eho se odliSnost tyka a jaky typ deprivace zptsobuje.

Pro komplexnost prace uvedu dale jen v kratkosti druhy nejcastéjsich dusevnich poruch, aniz
bych si vSak kladl za ukol ptifazovat nékteré z nich ¢etnéjSimu vyskytu u homosexuali. V prvé
fad¢ je nutné zminit, ze pfi¢iny vzniku psychiatrickych onemocnéni jsou jednak biologické
aspekty a taktéz psychosociologické faktory. Mimo bézné formy truchleni nebo smutku je pak
potfeba rozliSovat zvySenou agresi €i stres, jez mohou byt spoustécem takovychto nemoci.

RozliSujeme dale kvantitativni 1 kvalitativni poruchy védomi, poruchy orientace a vnimani
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(iluze, halucinace, poruchy gnostické nebo psychosenzorické), poruchy emoci (afektu, nalady,
tzv. ,,vys$sich citdl a struktury emoci), poruchy pozornosti a paméti (opét jak kvantitativni, tak
kvalitativni), poruchy mysleni (forem nebo obsahu) a také poruchy inteligence, intelektu, pudt,
vile, jednani a osobnosti. Dale pak dle Mezinarodni klasifikace nemoci rozliSujeme organické
a symptomatické dusevni poruchy, mezi néz patfi demence, deliria a dalsi kategorie, duSevni
poruchy a poruchy chovani vyvolané ufinkem psychoaktivnich latek (ve vSech podobach a
stupnich zavislosti), t€z§i schizofrenii, akutni a pfechodné psychotické poruchy, schizoafektivni
poruchu, poruchy s bludy, schizotypni poruchu a dalsi psychotické poruchy. Poté jsou velmi
Casté 1 poruchy nalady neboli afektivni poruchy, mezi néz fadime zejména manii, depresi,
bipolarni pribé¢h manie i deprese, trvalé poruchy nalad a jiné neuréené poruchy nalad. Mezi
neurotické poruchy vyvolané napf. stresem a somatoformni poruchy pak jesté fadime uzkostné
poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchu, reakci na zavazny stres a poruchy pfizptisobeni,
dale pak asociativni poruchy, somatoformni poruchy a jiné neurotické poruchy. Behavioralni
syndromy spojené zejména s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory jsou pak
poruchy piijmu potravy, neorganické poruchy spanku a dalsi kategorie blize nespecifikovanych
poruch. Dale definujeme poruchy osobnosti a chovani dospélych, mezi néz fadime specifické a
smiSené poruchy osobnosti, ostatni poruchy a zmény osobnosti, stejné¢ jako nutkavé a
impulzivni poruchy. Déle sem fadime jiz zminéné poruchy v oblasti sexuality, mezi néz patii
vyse uvedené sexudlni dysfunkce, poruchy pohlavni identity, poruchy sexuélni preference nebo
poruchy pohlavniho vyvoje a orientace. Zvlastni kategorii jsou pak mentalni retardace a tizce
specializovand détska a dorostova psychiatrie, jeZ zkouma poruchy psychického vyvoje a
poruchy chovani a emoci jedince se zaCatkem obvykle jiz v détstvi ¢i adolescenci, coz bylo také
de facto zminéno. Zvlastnim prvkem vSech vyse uvedenych poruch je i simulace, disimulace
nebo predstirana porucha, nékdy téZ v ramci tzv. demonstrativniho sebevrazedného jednani.

(Orel ed al., 2016, s. 5-9)

V ramci této kapitoly je tfeba shrnout, Ze jak odliSnost, tak pfedevsim Sikana s jejim potiranim
souvisejici, mize mit vliv na zdarny psychicky vyvoj jedince — samoziejmé ale nemusi: vzdy
zalezi na konkrétni obranyschopnosti jedince, jeho pudu sebezachovy, odolnosti a také
zpusobu, jak mize na diskriminaci ,,obratné* reagovat, jak ji odol4, do jaké miry se ji vyvaruje
anebo si j1 vibec nepiipusti. V piipad€ neopravnéného utoku je vSak zapottebi co nejdiive tuto
situaci nahlésit a fesit ji s odpovédnymi osobami, aby pokud mozno k zadné psychické ijme

vubec nedoslo.
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PRAKTICKA CAST

4. Dotaznikové Seti‘eni a rozhovory

4.1 Predstaveni respondentii a zvoleného tématu

Pro sviij vlastni vyzkum v praktické ¢asti této prace, tykajici se odliSnosti a s tim souvisejici
mozné Sikany, jsem si zvolil nejprve dotaznikové Setfeni, které ma sesbirat predevsim
kvantitativni data o dohromady 100 respondentech z odpovidajici cilové skupiny. Tito
dotazovani se skladaji zejména z mych ptatel nebo spoluzakd, jez jsem oslovil pomoci webové
aplikace Google Sheets rozesilanim odkazu pfes socialni sité nebo pies e-mail, a podotykam,
ze ne zrovna vsichni z nich se museli setkat se Sikanou. Tato kvantitativni analyza je slozena ze
14 polytomickych, zejména uzavienych otdzek, a zahrnuje jak samotné téma, tak posledni dvé
Cist¢ demografické otadzky. Po néasledné analyze v dalS§im textu vyhodnocuji procentudlné
jednotlivé vysledky, jejichz vysledkem jsou nasledné navrhy a doporuceni, resp. polozeni
tvrzeni, teze ¢i hypotézy. Dalsi ¢ast prizkumu je poté slozena ze tiéi polostrukturovanych
rozhovori se tfemi respondenty, o nichz jsem véd¢l, Ze jsou nebo byli z né&jakého divodu
Sikanovani. Tato kvalitativni analyza je slozena z 6 tematickych, otevienych otazek. | z
vyhodnoceni této ¢asti analyzy prob&hne nasledujici vystup, ktery mé vysledovat jak pozitiva,

tak negativa, a souvisejici doporu€eni pro zlepSeni stavu v oblasti Sikany.
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4.2 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka ¢. 1 - Jaka je tva sexualni orientace?

@ Heterosexudlka
@ Bisexualka

O Gay/leshba

@ Transexuslka

Zdroj: vlastni zpracovani

Je logické, ze vzhledem k dostupnym statistikdim bude pfevazna vétSina respondentil
s heterosexualni orientaci, pfesto se plnych 20,2 % identifikuje jako gay nebo lesba, coz ale
souvisi s tim, Ze fada z mych kamaradl nebo spoluzakl se plné ztotoZiluje spiSe s touto
orientaci. 5 respondentd, resp. 5,6 % se pak identifikuje jako bisexuél/ka a fialova neoznacena

barva predstavuje jen jednoho ¢loveka, jez se citi nebo projevuje coby pansexual/ka.

Otazka €. 2 - Setkal/a jsi se u sebe s projevy Sikany?

HMozZnosta)-39% HEMoZnostb)-12,2% HEMoZnostc)-12,2% ®EMoznostd)-9,8% HOstatni-26,8%
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Legenda odpovédi:

a) Setkal/a jsem se s tim v souvislosti s jinym typem odliSnosti (do pole "Jiné" uved’ divod).
b) Setkal/a jsem se s tim v souvislosti s mou sexualni orientaci.

c¢) Nikdy jsem se s takovym projevem nesetkal/a. (V tom piipad¢ nemusi§ pokracovat v
dotazniku)

d) Setkal/a jsem se s tim ve svém okoli.
Zdroj: vlastni zpracovani

Druha otdzka ma monitorovat, zda osloveni respondenti spadaji do cilové skupiny, tedy zda se
pfimo oni u sebe nebo ve svém okoli setkali s projevy Sikany. Nejvétsi procento odpovédi, resp.
39 % tvori lidé, ktefi se setkali s Sikanou v souvislosti s jinym, blize nespecifikovanym typem
odli$nosti. Jelikoz tato otdzka umoznovala v poli¢ku navic upiesnit tento typ odliSnosti, uvedu
zde nejcastéj$i odpovédi, jako byly kupf. vzhled, diskriminace v souvislosti s vnimanim
socialné slabsiho jedince, velikost poprsi, kyberSikana, rasovéa odliSnost, nizké sebevédomi,
vojensky rezim, obezita ¢i nadvaha, nadprimérné $kolni vysledky, mala pfitazlivost, zamlklost
nebo jakékoli, blize neurcend odlisnost v chovani. Tyto dopliujici odpovédi v podstaté tvoii i
velké procento ostatnich nezaraditelnych odpovédi, jez ¢ini celych 26,8 %. Déle se plnych 12,2
% setkalo s diskriminaci ve spojeni s odli$nou sexualni orientaci, coz mizeme de facto brat
jako jakoukoli jinou vyjadiovanou normu sexualniho chovani neZ je chovani heterosexualni.
Stejny pomér 12,2 % respondentli se se Sikanou vibec nikdy nesetkal (tedy ani ve svém okoli),

ale alespon 9,8 % se s diskriminaci setkalo alespont ve svém okoli.

Otazka ¢. 3 - Setkal/a jsi se ve svém okoli - napriklad na pracovisti ¢i ve Skole - s projevy
Sikany ¢i diskriminace, co bylo jejim divodem? KdyzZ tak upFesni v otevi‘ené otizce v
poli "Jiné".

Ostatni-7,7 %
MozZnostg)-5,4% 8%
5%
Moznost f)-7,7 %
8%

Moznost a) - 31 %
31%

MozZnost e) - 7,7 %
7%

MozZnost d) - 8,9 %
9%

MozZnost b) - 17,9
%

Moznost c) - 13,7 18%

%
14%
M MozZnosta)-31% M MoiZnostb)-17,9% M Moznostc)-13,7 % HMoznostd)-8,9 %

H MozZnoste)-7,7% HMoznostf)-7,7% & Moznostg)-54% MOstatni-7,7%
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Legenda odpovédi:

a) Vzhled (napf. noSeni bryli, obezita)

b) Socialni/ekonomicky status

¢) Sexualni orientace ¢i preference

d) Jina rasa/etnikum ¢i jiné kulturni zvyky

e) Pokulhavani za ostatnimi ve vykonu (napi. ve Skolnim prospéchu)
f) Mimotadné nadani, schopnosti, talent nebo dovednosti

g) Télesné ¢i zdravotni postizeni
Zdroj: vlastni zpracovani

Tteti otdzka mirn¢ dopliiuje tu piedchozi a ma upfesnit zejména projevy Sikany v okoli

dotazovanych. Nejvice odpovédi je zaznamenano u divodu odliSného vzhledu, jako je napf.

noseni bryli, obezita, ale i jiné, dale odlisny sociélni ¢i ekonomicky status, nasleduje sexualni

orientace nebo preference, poté jina rasa/etnikum nebo jiné kulturni zvyky, slabsi studijni

vysledky, ale i naopak mimotadné nadani, schopnosti, talent ¢i dovednosti a nakonec télesné

nebo zdravotni postizeni. V dopliiujicim policku ale zaznély jesté jiné odpovédi, jako byly kupt.

nabozenské vyznani, diskriminace kvili rodinnému stavu (svobodna a bezdétna), dusevni

porucha a invalidita, Sikana vedoucim (zakaz projevu, porouceni, vyhrozovani) — zfejme

pracovisti, anebo obycejnd Zenska zavist ¢i zarlivost.

Otazka ¢. 4 - Mél/a jsi v souvislosti s diskriminaci a Sikanou néjaké psychické
problémy? (MoZnost vice odpovédi)

na

Procenta odpovédi

60,00%

50,00% +—

40,00% -+—

30,00% +——

Procenta odpovédi
20,00% +—

10,00% +—

0,00% T T T T T T 1
MozZnost MozZnost MoZnost MoZnost MoZznost MoZnost MoZnost
a)54,5% b)28,6% ¢)22,1% d)52% €)3,9% f)2,6% g)2,6%

Legenda odpovédi:

a) Resil/a jsem to sam/sama v sobg.

b) Nikdy jsem nic podobného nezazil/a, nefesil/a jsem to.

¢) Pro pomoc jsem se obratil/a na své nejblizsi.

d) V souvislosti s diskriminaci jsem mél/a pokus o sebevrazdu.
e) Svéftil/a jsem se do rukou psychologa.
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f) Svértil/a jsem se do rukou psychiatra.

g) V souvislosti s diskriminaci jsem musel/a nasadit psychofarmaka.
Zdroj: vlastni zpracovani

V piipad€é tohoto dotazu mlzeme jasné pozorovat, Ze vétSina dotazovanych (vice nez

polovina) ve spojitosti s touto problematikou nevyhleda pomoc odbornika a dokonce ani

oporu ve svych nejblizSich. To mlze svédcit o jejich odolnosti, ale i o obavach. 28,6 % se

navic S takovou Sikanou nikdy nesetkalo, 22,1 % se obratilo na své nejblizsi, ale dokonce 5,2

% mélo v souvislosti s vnimanim své odlisnosti pokus o sebevrazdu, coz je ponékud

alarmujici ¢islo. Dale se menSi pomér respondentii obratil nejprve na psychologa, o néco

méné se dokonce svéfilo do rukou psychiatra. Jen malé procento 2,6 % vsak v souvislosti

s deprivaci muselo nasadit psychofarmaka. | tak je to ale dost.

Otazka ¢. 5 - Znas ze svého okoli nékoho, kdo vyhledal odbornou terapeutickou,
psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc? (MoZnost vice odpovédi)

Procenta odpovédi

50,00%

45,00% -

40,00% -

35,00% -

30,00% -
25,00% -
I Procenta odpovédi
20,00% -
15,00% -
10,00% -
5,00% -
0,00% n T T T T T

MozZnost a) MoZnost b) MoZnost c) MoZnost d) MoZnost e) MoZnost f)
-468% -351% -338% -325% -299% -299%

Legenda odpovédi:

a) Znam nékoho, kdo vyhledal pomoc psychologa.

b) Znadm nékoho, kdo vyhledal pomoc psychiatra.

¢) Znam nékoho, kdo pobyval v psychiatrickém zatizeni.

d) Nikoho takového ze svého okoli neznam.

¢) Znam nékoho, kdo vyhledal odbornou terapeutickou pomoc.

f) Znam nékoho, kdo se pokusil o sebevrazdu nebo sebevrazdu dokonal.
Zdroj: vlastni zpracovani
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Pata otazka opét mirn€ rozviji tu predchozi, ale je znovu zaméiena jen na okoli dotazovanych,
aby méli Sanci odpoveédét i ti, ktefi se sami u sebe s zadnymi projevy Sikany nesetkali. A zde
muzeme zase vypozorovat pomérn¢ alarmujici Cisla, protoze témét polovina respondentli zna
alespon ze svého okoli nékoho, kdo vyhledal pomoc psychologa, a dale plnych 35,1 % zna
nékoho, kdo dokonce vyhledal pomoc psychiatra. Pomérné vysoké ¢islo 33,8 % pak
predstavuje respondenty, ktefi znaji nékoho, kdo pobyval v psychiatrickém zatizeni. Jen 32,5
% nikoho takové nezna, ale hned 29,9 % predstavuje nasledujici odpovédi, kdy dotazovani
znaji nékoho, kdo vyhledal odbornou terapeutickou pomoc nebo kdo se pokusil o sebevrazdu

¢1 dokonce sebevrazdu dokonal. 29,9 % v obou ptipadech je tak velmi alarmujici ¢islo.

Otazka €. 6 - Pokud nékoho takového znas, tento clovék, pokud jde o jeho/jeji sexualni
orientaci, byl/a:

@ Nikoho takového neznam.
@ Heterosexudlka
Gay/lesba
@ Transexualka
@ EliZe nespecifikovans / Mevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otdzka ma mirné vysledovat moZnou korelaci mezi psychickou Ujmou a sexualni
orientaci. Pfestoze je zde oproti prvni ivodni otdzce méné heterosexudlnich jedincii a vice
jedinct orientovanych homosexualn¢, nemizeme tuto vazbu potvrdit, protoze plnych 25 %
odpovédi predstavuje respondenty, ktefi ve svém okoli nikoho takového neznaji (bledé modré
policko zahrnuje bisexudly). I tak je potieba se nad touto pomérné odlisSnou skladbou
sexualnich preferenci zamyslet, protoze je docela mozné, ze pokud se se svym odliSnym
sexualnim vyjadienim jedinec potyka, ma piirozené i vetsi predpoklad k jakékoliv psychické
ujmé. Tuto myslenku potvrzuje i jeden z polostandardizovanych rozhovoru v dalsi ¢asti

vyzkumu.
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Otazka ¢. 7 - Pokud jsi bisexualné, homosexualné nebo transexualné orientovany/a, jak
dlouho ses vyrovnaval/a se svou odliSnou sexualni orientaci ("'coming outem') az do
okamziku, nezZ jsi byl/a se svou identitou bez nasledkii zcela ztotoZnén/a, popripadé

prijat/a svym okolim?

Procenta odpoveédi

 MoZnost a) - 49,1 % W Moznost b) - 13,2 % ® Moznostc) - 9,4 % ®MozZnostd)-5,7%

H Moznoste)-3,8% HMMoznostf)-3,8% Ostatni-15%

Legenda odpovédi:

a) Nijak jsem se s tim nevyrovnaval/a, automaticky jsem to bral/a tak, jak to je.
b) 1 — 2 roky

¢) vice nez 2 roky

d) mezi ptlrokem az rokem

e) 1 — 3 mésice

f) Dosud jsem se s tim nesrovnal/a, ani okoli mé& jesté zcela nepfijalo.

Zdroj: vlastni zpracovani

I tato ¢ast vyzkumu nasvéd€uje opodstatnéni teze vyplyvajici z vysledki méteni ctvrté otazky,
a to o ,,smifenych“ respondentech, kteti se s fadou odlisnych faktorti své osobnosti dokazi
vyrovnat sami. Tvofi totiz téméf polovinu vSech dotazovanych. U dalsi poloviny respondentt
je vsak obdobi nutné pro ptijeti vlastni sexualni diverzity zna¢né riznorodé — nejcastéji trva
1 -2 roky, n€kdy ptll roku az rok a v n¢kterych ptipadech i vice nez dva roky. 3,8 % se vSak
se svou odliSnou sexudlni orientaci dosud nesrovnalo a ani okoli je jeSté zcela nepftijalo. I to
je vysoké Cislo, zejména vezmeme-li v potaz vSeobecné uznavané ,Ctyfprocentni
métitko/pomeér” u homosexudlné¢ orientovanych jedincii — pak by to znamenalo, Ze v podstaté

témer zadny/a homosexual/ka s tim neni dosud vyrovnan/a.
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Otazka €. 8 - Jak dlouho jsi se vyrovnaval/a se svou odliSnosti, po jaké dobé jsi to
prijal/a?

Procenta odpovédi

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00% I

wo M _H B B B N

Moznost a) Moznost b) Moznost c) MozZnost d) Moznost e) MozZnost f) -
-38,6% -18,8% -10,3% -45% -3,8% 3,8%

Legenda odpoveédi:
a) Nijak jsem se s tim nevyrovnaval/a, automaticky jsem to bral/a tak, jak to je.
b) 1 - 2 roky
C) vice nez 2 roky
d) mezi pilrokem az rokem
e) 1 — 3 mésice
f) Dosud jsem se s tim nesrovnal/a, ani okoli mé jesté zcela nepfijalo.
Zdroj: vlastni zpracovani

= Procenta odpovédi

Osma otazka je v podstaté podobna jako pfedchozi a ma ji uvést do komparace. Jejim ucelem
je opét vysledovat vazbu mezi odlisSnym sexudlnim chovanim a jinym typem odli$nosti, resp.
jak a v jaké dobé¢ se respondenti se svou diverzitou vyrovnavaji. A jelikoz jsou odpovédi
velmi podobné jako v pfedchozi otdzce, mizeme tvrdit, Ze jakakoli diverzita stejnomérné
urcuje obdobi, v jakém se respondenti se svou jakoukoli odliSnosti vyrovnavaji, resp. neni
dulezité, jestli se jedna o odliSnost sexualnich preferenci nebo jinou odlisnost bez ohledu na

sexualni orientaci.

36



Otazka €. 9 - Pokud mas néjaky druh odli$nosti, koho o tvé odlisnosti informujes?

Ostatni - 18,2 %

Moznost a) - 28,8 %

MozZnost e) - 10,6

Moinost d) - 13,6 % Moinost b) - 15,2 %

Moinostc) - 13,6 %

Legenda odpoveédi:

a) Nemam problém se o sv¢é jinakosti bavit s ostatnimi lidmi nebo s nékterymi z nich.

b) Nebavim se o tom s nikym, je to jen moje véc (kromé partnera/partnerky).

) Vi to o mné i v praci, popf. jesté dalsi lidé.

d) Vi to i sirsi okoli (ptatelé, ptibuzni atd.)

e) Je to na m¢ vidét (poznat), takze to vi vSichni okolo mé a nemusim o tom nikoho extra

informovat.
Zdroj: vlastni zpracovani

Devata otazka sleduje, jakym zptsobem jedinci o své odlisnosti informuji své bezprostiedni
okoli. Opét je zde potvrzena teze ze ¢tvrté a nasledujici osmé otazky, kdy jsme se ptali trochu
podobng, protoze nejvice - plnych 28,8 % - nema problém se o své jinakosti bavit s ostatnimi
lidmi nebo s nékterymi z nich. O dost méné 15,2 % se pak o tom s nikym nebavi (pfipadné
kromé partnera/partnerky) a o 13,6 % respondentech to vi v praci, popf. jesté dalsi lidé, stejné
jako $irsi okoli, mezi néz patii pratelé, pfibuzni atd. U 10,6 % je poté n¢jaka jinakost zjevné
patrna od pohledu a 18,2 % tvofi ostatni odpovédi, které z diivodu rozsahu této prace nebudu

blize rozvadét.
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Otazka ¢. 10 - Pokud mas néjaky druh odliSnosti, jak to pFijima tvé okoli?

Ostatni - 22,2 %
22%

MoiZnost a) - 29,6 %
30%

Moinostd)-7,4 %
7%

Moznost c) - 20,4 %
20%

Moznost b) - 20,4 %
21%

Legenda odpovédi:

a) V okoli jsem se nesetkal/a s zadnymi negativnimi projevy.

b) Obcas se setkavam s nepochopenim.

€) Mam dojem, Ze mi okoli spiSe fandi a pfeje jen to nejlepsi.

d) Ostycham se o své jinakosti mluvit, rad&ji si to nechavam ¢isté pro sebe nebo své
nejblizsi.

Zdroj: vlastni zpracovani

U desaté otazky se jeste blize dostdvame k problému z predchozi otazky. 29,6 % se s Zddnymi
negativnimi projevy nesetkalo, ur¢itou miru nepochopeni zaznamenalo 20,4 % a stejny pomér
respondentti ma dojem, ze ho okoli spiSe podporuje a pieje jen to nejlepsi. Opét zde mizeme
zaznamenat pomérné silné jedince, protoze jen 7,4 % se ve smyslu odpovédi vyjadfilo

negativné (22,2 % pak tvofii ostatni odpovédi).
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Otazka €. 11 - Byla ti v souvislosti s jakoukoli diskriminaci nebo Sikanou

diagnostikovana néjaka duSevni porucha?

Ostatni - 8,3 %
Moznost c)-4,2 %

Moznost b) - 11,1 %

MozZnost a) - 76,4 %

M MozZnost a) - 76,4 % M MozZnostb)-11,1% H MozZnostc)-4,2% H Ostatni - 8,3 %

Legenda odpovédi:

a) Jsem zcela zdrav/a, resp. se citim byt zcela zdrav/a.

b) Nechci odpovidat.

¢) Byla mi diagnostikovana slabsi dusevni porucha, pro niz nemusim uzivat psychofarmaka
(do pole "Jiné" kdyz tak uved’ ndzev diagnozy).

Zdroj: vlastni zpracovani

Prestoze 76,4 % respondentl se u této otazky citi byt zcela zdravo, coz je skvélé ¢islo, 11,1 %
Z n¢jakého ditvodu svou odpoved taji a nechtélo na tuto otdzku odpovidat. 4,2 % dotazovanych
pak tvofi skupinu, u niz byla diagnostikovana né&jaka slabsi dusevni porucha, ve spojitosti s niz

ovSem nemusi uzivat psychofarmaka.
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Otazka ¢. 12 - Lécil/a ses nékdy na psychiatrii? (MoZnost vice odpovédi)

Procenta odpovédi

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00% T T T T T
Moznost a) Moznost b) Moznost c) MozZnost d) Moznost e) Moznost f)
-76,6 % -9,10% -9,10 % -6,5% -5,2% 3,9%

Procenta odpovédi

Legenda odpovédi:

a) Nikdy jsem se psychiatricky nelécil/a, ani ambulantné.

b) Vyuzivam sluzeb cisté psychologickych nebo terapeutickych.
c) Pokusil/a jsem se dokonce i o sebevrazdu.

d) Dtive jsem se lé€il/a na psychiatrii, momentalné ne.

e) Lécim se na psychiatrii ambulantné.
f) Absolvoval/a jsem pobyt v psychiatrické 1éCebné.

Zdroj: vlastni zpracovani

I u této otazky mame potvrzena u nejveétsi Casti respondentil kvantitativni data z predchozi

souvisejici otazky, jelikoZ plnych 76,6 %, coz je stejné jako u jedenacté otazky vice nez %,

se nikdy psychiatricky nelécilo, a to ani ambulantné. Jen 9,10 % pak vyuZzilo sluzeb cisté

psychologickych nebo terapeutickych a stejné ¢islo (!) se pokusilo dokonce 1 o sebevrazdu,

vvvvv

a na tomto misté zdtraznim, ze i takto pomérné vysoké ¢islo dotazovanych se na psychiatrii

nekdy diive 1é¢ilo, dosud se ambulantné 1é¢i nebo dokonce absolvovalo pobyt v psychiatrické

[éCebné.
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Otazka €. 13 - Chces jako nepovinnou odpovéd’ uvést sviij vék?

M MozZnost a) - 35,4 % WM MozZnostb)-26,8% EMoznostc)-17,1% ®Moznostd)-12,2% M Ostatni-8,5%

Legenda odpovédi:
a) 18 — 24 let
b) 25— 30 let
c) 3140 let
d) 41 — 50 let

Zdroj: vlastni zpracovani

A zbyvaji uz jen posledni dvé demografické otazky, které maji za kol vysledovat skladbu a
strukturu respondentli. Nej€astéji jsou dotazovani ve vékové kategorii 18 — 24 let, coz svédEi o
tom, jaké respondenty zejména ze svého okoli jsem oslovil. Nasleduje kategorie 25 — 30 let a

vvr

tak dale s vékem nahoru se stale nizSim poc¢tem zastoupeni.

Otazka €. 13 - Chce$ jako nepovinnou odpovéd’ uvést sviij vék?

Ostatni- 17,2 %

17% Moznost a) - 23,5 %

23%

MozZnost e) - 9,9 %
10%

MoiZnostd) - 13,6 %
14%

Moznost b) -21 %
21%

MoiZnost c) - 14,8 %
15%
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Legenda odpovédi:

a) Hlavni mésto Praha

b) Mésto mezi 20 — 50 000 obyvateli
c¢) Obec do 5 000 obyvatel

d) Mésto mezi 50 — 100 000 obyvateli
¢) Mésto mezi 10 — 20 000 obyvateli

Zdroj: vlastni zpracovani

I tato posledni demografické otazka demonstruje, jaké-respondenty jsem oslovil, protoze sdm
Vv Praze ziji. Nepotvrzenym predpokladem je nasledné skute¢nost, Ze i u menSich mést nebo

obci plati, ze se nachazeji v pfidruzeném StiedoCeském kraji.

Za vySe uvedené je mozno shrnout, Ze piestoze se vétSina respondenttl citi byt zdrava nebo ze
se s projevy Sikany nesetkala ani u sebe nebo ve svém okoli, jako alarmujici je téeba brat ¢isla,
kdy dotazovani vzhledem ke své diverzité trpi a maji psychickou ijmu, popt. musi vyhledat
odbornou pomoc. Procentualné se to vzdy pohybuje kolem 10 % nebo lehce pod né, ale je to
zamyslet a pfedlozit vhodnad preventivni opatfeni, kterd jeSt€¢ po zhodnoceni druhé c&asti

vyzkumu uvedu v podkapitole 4.4.
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4.3 Polostrukturované rozhovory

V této nasledujici, druhé ¢asti vyzkumu, tedy predkladam dva polostandardizované rozhovory
se dvéma respondenty ze svého bezprostiedniho okoli, u nichz vim, ze se setkali s projevy
Sikany a ze jim obéma dokonce byla diagnostikovana leh¢i duSevni porucha.

Polostrukturovanych otazek je dohromady Sest a vSechny jsou oteviené.

Rozhovor ¢. 1 —Respondentka mé 23 let a byla ji v 17 letech diagnostikovana iizkostna porucha.
Navstévuje pravidelné psychiatra a bere léky. Se Sikanou se setkdvala uz na zakladni Skole.

V soucasné dobé¢ pracuje ve vyrobé a ma partnera.

MiiZes popsat, proc jsi byla Sikanovanad?

Byla jsem Sikanovand uz na zdkladni skole asi kviili tomu, Ze jsem byla mnohem mensi nez
ostatni a Ze jsem Silhala a nosila bryle. Nékteti spoluzéci se se mnou zdmérné€ nebavili, n¢kdy
mi schvalné schovavali véci, brali mi z aktovky svaéiny, posmivali se mi a fikali téZ ostatnim

kamaradiim, aby se se mnou také nebavili.

Jak jsi to snasela?

No ze zacatku po pravdé dost tézko. Obratila jsem se nejprve na nékteré své kamaradky ze
Skoly, kterych bohuzel nebylo mnoho, protoze se zajimaly pfedevS§im o sebe, a pak také na
rodice, ale ti mi nevéfili a pokud ano, fikali mi jen, ze si to tak nemam brat. Viceméné ale o
tom nechtéli viibec slySet. Pies naSeho ucitele se to tak proto nikdy vlastné netesilo. Dost jsem
to v sob¢ dusila a zacala to teSit, az kdyz jsem byla starsi a spoluzéky jsem svym vzrastem

malinko dohnala. Silhani a bryle mi v§ak zistaly dodnes a jsem stale mensi neZ ostatni.

Co ti v takovych chvilich nejvice pomdhalo?

V nékterych chvilich to bylo opravdu velmi té€Zké, protoZze jsem se vlastné neméla na koho
obratit. Ale uvédomila jsem si, Ze pro takové chvile tady mam predevSim sebe a Ze jen sebe
muzu piijmout se vSemi svymi chybami a nedostatky. Potad jsem se divala do zrcadla a ptala
jsem se, jestli jsem vibec pékna a tak podobné. Prestoze jsem si na tuto otazku nebyla schopna

odpoveédét, fikala jsem si, ze kdyZ uz jednou na svéte jsem, tak ze tu mam své misto, stejné jako
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kazdy jiny. No a pozd¢ji, kdyz mi bylo asi sedmnact let a problémy ve Skole neustavaly, jsem
musela vyhledat po poradé s jednou kamaradkou, ktera na tom byla celkem podobn¢, pomoc

psychiatra.

Pomohla ti pomoc odbornika?

Ptipadala jsem si nejprve jako ten posledni ¢lovek na svéte, ktery pottebuje od nékoho pomoc
a neni schopen se s ur€itymi vécmi srovnat sam. Ale po nékolika konzultacich jsem se vice
oteviela a naucila se i1 vice divefovat. Nicméné mi byla diagnostikovana uzkostnd porucha a
dnes mam vseobecné problém se vztahy, nikomu moc nedivétuju a sama jsem velmi opatrna.
Mam ted sice pritele, ale ani s nim to neni Upln¢ rizové, protoze by si vedle sebe asi
ptedstavoval néjakou krasku. J4 ho mam rada ale i tak a snazim se to po poradé s odbornikem
brat v§echno jinak. Dala jsem se na sport a se svym pejskem podnikam kondi¢né agility aktivity,
a to prestoze jsem dodnes mala a kdyz sundam bryle, tak skoro nic nevidim. Ostatni mé tam ale

berou kupodivu fajn.

MiiZes jesté vice popsat svou situaci dnes?

Je mi 23 let a na vysokou Skolu jsem se nedostala — mozZna 1 proto, Ze jsem byla 1 na stfedni
Skole hodné rozhozena — a tak musim dnes normalné pracovat. Délam ve vyrobé, kde jsou riizni
lidé a na n&jaké posmivani nebo Ustrky tam neni dost ¢asu. Kazdopadné uz se to dnes snazim
brat Uplné jinak zejména z toho hlediska, Ze jsem si uvédomila, ze lidé, ktefi se do n¢koho
navazeji, maji sami se sebou dost velké problémy a néco je trapi. Rozhodné bych si tedy jiz
dnes nemyslela, Ze je chyba na moji strang, coz jsem si diive myslela a ptala se neustale sama
sebe a dokola, pro¢ vlastné ja. S pfitelem jsme si pronajali byt, neni to Zadna slava, ale Zijeme,
jak umime. Kazdopadné n¢jaky komplex ménécennosti je ve mné zakotfenén uz odmala a bude
velmi t€Zké se jej zbavovat; 1 proto jeSté dnes psychiatra navstévuji a beru 1éky na uklidnéni,

abych n¢kdy nepropadala panice, zejména kdyz je kolem mé vice lidi.

Meéla bys néjaké doporuceni pro podobné Sikanované?

Vite, kdyZ mi bylo 16, uvédomila jsem si, Ze lidé né¢kdy moc ublizuji. Spoluzacka z vedlejsi
tiidy se v tom véku pokusila o sebevrazdu, a to jenom proto, ze byla obézni a ostatni se ji

posmivali. V tu chvili jsem si fekla, Ze takhle uz to dal nepijde, Ze uZ nemam prostor pro dalsi
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urazky a snazila jsem se sebevic branit, a to jsem jesté ani nenavstivila psychiatra. Kazdy ¢lovek
a predevsim v dospivani by si mél uvédomit, ze tady ma predev§im sebe a ze potiebuje jak
spoleCensky kontakt, tak samotu. V té samoté spousta véci ¢lovéku dojde a ma tfeba znovu

chut’ bojovat, a to jesté nez se dostane mezi silngjsi jedince, ktefi ho chtéji jen znejistit a za

kazdou cenu zneskodnit. Silu tak musite brat pfedevsim u sebe, 1 kdyz n¢kdy je to velmi tézké.
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Rozhovor ¢ 2 — Respondentovi je 26 let a byl Sikanovan kvuli své homosexualni orientaci. Na
zaklad¢ doporuceni tiidni ulitelky se nejprve setkal se Skolnim psychologem, ktery mu dodal
doporuceni k mistnimu psychiatrovi. Byla mu diagnostikovana bipolarni afektivni porucha. Po
dohodé s nim u né&j pozdéji ukoncil navstévy a vysadil prasky, prestoze dodnes trpi jistymi

uzkostnymi stavy. Absolvoval vyssi odbornou §kolu a nyni pracuje v oblasti gastronomie.

MiiZes popsat, proc jsi byl Sikanovdn?

S nejriiznéj$imi projevy Sikany jsem se setkal uz na zékladni Skole, kde se mi déti posmivaly,
ze jsem nebo chovam se jak holka. V té dob¢ jsem si jesté sam pted sebou nepiiznal, ze bych
mohl byt gay, piestoze jsem citil uz od skolky, ze jsem se vice dival na muze. Spoluzaci na to
byli velmi citlivi a silngj$i ,,heteraéti jedinci mi to davali dost sezrat, piestoze v komunikaci

s holkama jsem jako takovy zadny problém nemél, spiSe naopak.

Jak jsi to snasel?

Nejprve jsem se s tim srovnaval velmi tézko, protoze jsem citil, Ze u mé& v téle neni néco
v pofadku. Potfad jsem se tryznil a vlastné 1 sim Sikanoval nebo vycital si véci za to, Ze se
chovam odlis$n¢€. Reakce ostatnich tak byla jen spousté¢em dalSich depresivnich stavii. Nemél
jsem navic vibec silu s tim jakkoli bojovat a pfed rodici jsem své stavy tajil. A nemél jsem se
ani v podstaté na koho obratit, protoze jsem si myslel, ze jsem v tom sam, i kdyz z hovorti v
dospélosti pak vyplynulo, Ze jsem ve tfid¢ nebyl jedinej teplej. To uz bylo ale pozdé cokoli
napravovat. Prestoze jsem jinak mél velmi hezké détstvi a rodi¢e se mi snazili doptat jen to
nejlepsi, do Skoly jsem chodil velmi nerad a o posméscich ostatnich jsem nikomu nic nefikal,

dusil jsem to v sobg.

Co ti v takovych chvilich nejvice pomdhalo?

Nepomahalo mi vlastné nic. Snazil jsem se na to nemyslet, ale vlastn€ nejhorsi byly mé prvni
nestastné lasky, kdy jsem se zakoukal do n¢koho, koho jsem absolutné nemohl mit ani jak
ziskat. Nez jsem s tim pfiSel nebo jak se tikd, nez ,,jsem piisel s barvou ven®, trvalo to dost
dlouho. M) coming out byl provazen fadou peripetii a nestastnych dni, kdy jsem nemohl
myslet jen neZ na to jedno. Jednou ale za mnou asi v osmé tiidé ptisla nase tiidni a zeptala se

me: ,,Nechtél by sis promluvit? Ja jsem ji na to odpovédél: ,,Jak to myslite? Nacez si me
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pozvala do kanceléfe a predstavila mé Skolnimu psychologovi, kterému jsem se nakonec svéfil.

Ten mi pak dodal doporuceni k dorostovému psychiatrovi u nas ve ¢tvrti.

Pomohla ti pomoc odbornika?

Vlastné to byla prvni a jedind pomoc, kterou jsem mél nakonec k dispozici, takze se da fict, ze
ano. Nakonec mi k tomu v§emu nalozil na bedra jesté bipolarni afektivni poruchu, ktera se mi
ale rozjela az v obdobi dalsiho dospivani uz na jiné stfedni Skole. Ten m¢ vlastné piesvedcil,
abych se svou orientaci Sel poprvé ven. Je zajimavé, Ze jakmile jsem se se svym okolim zacal
bavit otevien¢, spoleCnost mé¢ najednou i vice piijimala Gplné v pohodé, prestoze jsem pak
pozdéji navstévy u psychiatra ukoncil a po dohod¢ vysadil i praSky. Piesto jsem dodnes
mnohem citlivéjsi nez ostatni a mivam tzkosti, 1 z toho ditvodu, Ze mi rodice tuto okolnost ani

v mém jiz dosp€lém véku Gplné nepfijali.

MiiZes jesté vice popsat svou situaci dnes?

Dnes uz se snaZim se tim netrapit a celkove si véci moc nezabirat. Mam vycerpavajici praci,
ktera mé hodné bavi, a vyde€lam si dost. Stalého pfitele zatim nemam, ale nebojim se uZzivat si.

| tak ale v&fim, Ze ho jesté najdu a prava laska teprve pfijde.

Mél bys néjaké doporuceni pro podobné Sikanované?

Kazdy, kdo se potka s podobnou situaci, by urc¢ité¢ nemél vahat a odkladat navstévu odbornika.
Ti lidé jsou tu proto, aby v takovych momentech poméhali, a jisté maji velmi nezaujaty a
profesiondlni pohled, ktery nemize nikoho ohrozit. Bohuzel je kolem toho stale silnd fama, kdy
to lidé smeSuji s odpadem. Ja bych ale piisté nevahal a urcité to fesil diive, a kdybych o tom
védel, udélal bych to jesté predtim, nez me oslovila tfidni. Potom je velmi dtlezité se naucit
fungovat sam se sebou, aby Zivot byl v rdmci jistych mezi snesitelny a nepodléhal ostatnim
nazortim na jakoukoli jinakost. Jsem zaroven rad, Ze jsem se nedostal z toho vSeho nakonec do
lécebny, 1 kdyZ k tomu bylo velmi blizko. Pomohli mi pfedev§im mi ptatelé, kterych mam
naStésti mezi spoluzdky z vyS$i odborné Skoly hodné, a kde uz vSichni byli vyzralejsi,
uveédomélejsi a neméli divod se cemukoli posmivat. Takze ani na né se obratit neni uplné Spatné

a je potieba se asi totaln¢ vykaslat na lidi, ktefi jen ponizuji.
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Rozhovor ¢ 3 — Tteti a posledni dotazovany se také setkal s Sikanou na stfedni Skole, ale oproti
dvéma predchazejicim ji snasel ponékud jinak, protoze byl psychicky asi velice dobfe vybaven.
Je mu nyni 28 let, vystudoval vysokou Skolu se zaméfenim na prava, ma partnerku a uz i jedno

dite.

MiiZes popsat, proc jsi byl Sikanovdn?

No, zacalo to uz vlastn¢ velmi brzy, a to na zékladni Skole, kde jsem mél velmi dobré studijni
vysledky. Nadavali mi do Sprtl a po vyu€ovani mi tfeba spoluzaci vysypali aktovku nebo mi
ukradli pendl. U¢eni mé strasné bavilo, ve svych volnych chvilich jsem se ucil a byl zabrany
jen do knizek. Nechodil jsem ani nikam ven, a to i z toho diivodu, ze jsem si velmi tézko hledal
kamarady nebo sptiznéné duse, protoze u nés byl ucebni primér pomérné nizky. Poté, co jsem
se dostal na gymnézium, uz to nebylo tak horké, nebot’ Skola tohoto typu piedpokladala jisté
nasazeni a vysledky, ale potad tu byly rozdily. Ucitelky mi ptezdivaly maly génius a neustale
m¢e chvalily, a proto mi dost spoluzaktl zejména béhem naseho spole¢ného dospivani zavidélo.
Nasel jsem si tam ale jednu dost dobrou kamaradku — vlastné svou prvni lasku — a spolu s ni to

bylo vSechno o mnoho jednodussi.

Jak jsi to snasel?

Jak jsem fikal, zprvu mé to troSku Sokovalo, ale postupem casu jsem se vici tomu staval ¢im
dal vice obrnéné¢jsim. KdyZz mi bylo nejhif, fikal jsem si — no vzdyt’ je to vlastn¢ dobré, Ze mi
zavid&ji, protoze sami mi nesahaji ani po kotniky. Casto jsem Zaloval mamince, ale ta na to
reagovala podobné jako ucitelky, takze to ve mné jen posilovalo sebevédomi, i kdyz mi to

samotnou véc, proc€ to tak je, viibec nevysvétlilo.

Co ti v takovych chvilich nejvice pomdhalo?

Zatimco na zakladce a v prvnich ro¢nicich gymnézia jsem se v tomto citil ponékud sam, pozdéji
mi pravé pomahala ma prvni pfitelkyné. Nebyla sice nijak zvlast’ chytra, ale byla velice

empatickd a né€kterym klukiim ohledné Sikanovani mé osoby dost vyc€inila. TakZe urcit€¢ mi

pozdéji pomohlo praveé nalezeni spiiznéné duse a souznéni s ni.
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Pomohla ti i pomoc odbornika?

Ne, takhle daleko jsem se nikdy nedostal a nikdy to snad ani nepotfeboval. Paradoxni ale bylo,
ze Cim Castéji jsem se stal ter¢em diskriminace, tim Castéji jsem na to reagoval podrazdéné a
posmival se jinym z jinych divodi. Prvni laska mé dost obrnila, ale zaroven jsem citil potiebu
né¢jak jim to vSem vrétit a ,,nandat“. Jenze nikdy to nedospélo tak daleko, abych vyhledal pomoc
Skolniho psychologa, terapeuta nebo psychiatra, i kdyz jsem o této moznosti z literatury védél.

| z téch knizek mi ale vlastné paradoxné totiz doslo, Ze to vlastn¢ vlibec nepotiebuju.

MiiZes jesté vice popsat svou situaci dnes?

S tou prvni laskou jsem se samoziejmé ¢asem rozeSel, pfisla ale druh4 a ta trva jiz skoro 7 let.
Mame spolu krasnou dceru, jsme zabezpeceni, nemizu si stéZovat. Vystudoval jsem prava a
tomu se i v soucasnosti vénuji. Volného Casu sice nikdy neni nazbyt, ale dokazeme se s rodinou
i odreagovat nebo vyrazit na n¢jaky vylet, hodné sportujeme. Kolegové v praci mi pfijdou obcas
trochu divni, ale viceméné jsem se s tim setkaval i na vysce, protoze pravnici jsou vSeobecné
dost divni, introverti nebo podivini. Ale fikam si, Ze jsem asi jednim z nich, tak se nad tim moc

nepozastavuji.

Mél bys néjaké doporuceni pro podobné Sikanované?

Rozhodné z jakéhokoli divodu nepropadat panice a hledat si rovného. ,,Vrana k vrané seda,
rovny rovného si hleda®“. A domnivam se, Ze neni Zadny ¢lovék na svéte, ktery by se citil tak
sam a nem¢l zadné spiiznéné duse. Pro nékteré je to v rdmci jedné tfidy mozné dost narocné,
ale pak je potieba jesté navstévovat krouzky, chodit na akce nebo sportovat. A hlavné se umét

za kazdych okolnosti i odreagovat, at’ uz je ditvod té Sikany jakykoliv (sméje se).
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Nize ptedkladam velmi jednoduchou tabulku, ktera méa zkomparovat vyse probehlé rozhovory

a ud¢lat z nich zavérecné vystupy.

Tabulka ¢. 1 — Vyhodnoceni kvalitativni analyzy na zéklad¢ polostrukturovanych rozhovorta

odcizeni, komplex
ménécennosti,

uzavirani do sebe

Otazka €. Specifika Vystup + - Zaver

1) Muzes popsat, Maly vzrast, Silhani, | Frustrace, nemoznost | V¢&tsi konfrontace,
proc jsi byl/a noseni bryli, odlisna se s kymkoli sebevédomi,
Sikanovan/a? sexualni orientace, konfrontovat, komunikace,

zzen§tilé chovani, deprivace, vznik nenasilna ,,odplata“

nadprumeérné dusevni poruchy,
studijni vysledky studium,
seberealizace

2) Jak jsi to Deprese, nemoznost | Odcizeni, nemoznost Konzultace
snasel/a? komunikace, konfrontace, malo | s odbornikem, pfateli

pratel, uzkostné
stavy, panika, malé

sebeveédomi

nebo nejbliz§imi
pfibuznymi, nékomu

se sverit

3) Co ti v takovych
chvilich nejvice

pomahalo?

Sport, podobné
zameéreni kamaradi,
uvédomeéni si sebe

sama, studium,

Konzultace se
Skolnim
psychologem,
psychiatrem nebo

Premysleni o sebe
sama o samot¢,
komunikace,

sebeuvédomeént,

seberealizace, jinym odbornikem, | posileni sebevédomi,
sptiznéna duse, rozhovor s rodici komunikace s
podpora rodiny rodinou
4) Pomohla ti (i) Ano Konzultace byly Nasazeni
pomoc odbornika? (Nebyla potieba) prospésné, ve dvou psychofarmak,

ptipadech
diagnostikovany
leh¢i duSevni
poruchy (izkostn a
bipolarni afektivni),

ve tetim prvni laska

terapie, spolecnost,
partnerstvi,

kamaradstvi a laska
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potlacila vSechny

nebo se zaméfit na
jiné aktivity, umét se

odreagovat

psychiatricka pomoc,
nasazeni
psychofarmak,
spolecenské akce,

vylety

negace
5) Muzes jeste vice Vsichni tii Zajmove aktivity, Vysazeni
popsat svou situaci respondenti jsou studium, sport, psychofarmak
dnes? dnes jiz srovnani a | prace, ktera napliiuje (u jednoho
zapojeni do a vyplnuje Cas, respondenta),
pracovniho procesu, spolecenské akce, studium, partnerstvi
u jednoho stale uziti pratelé, kamaradi, | a sexualni zivot, déti,
psychofarmak odreagovani spolecenské akce,
vylety
6) M¢él/a bys n&jaké Uvédomit si vice Prace, sport, Konzultace
doporuceni pro sebe sama a svou partnerstvi, pratelé, s odbornikem,
podobné¢ jedinec¢nost, odborna n¢komu se svéfit,
Sikanované? ignorovat projevy terapeuticka, srovnat se sam se
Sikany, zaméstnat se | psychologicka nebo | sebou a neubijet se,

nepropadat skepsi,
uzivat
psychofarmaka a
hledat si spiiznénou

dusi

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vyse uvedené komparace a vystupti miizeme zaznamenat mirnou korelaci se vsemi piipady;
u dvou respondentidl v souvislosti s odlisSné vedenou Sikanou kvuli jejich diverzité byly
diagnostikovany leh¢i duSevni poruchy. Oba prvni piipady také spojuje skutecnost, ze na
odborniky se vzhledem ke svym psychickym (jmam obratili pomérmé velmi pozd€. Zatimco
prvni dotazovana dodnes psychiatra ambulantné navstévuje a 1é¢i se psychofarmaky, druhy
respondent postupné své prasky vysadil a pomérné se se svou situaci srovnal, 1 kdyz dospivani
a svij coming out nemél vibec jednoduché a dodnes trpi obfasnymi Gzkostnymi stavy. Ale i
prvni respondentka dnes Zije v pomérné harmonickém vztahu oproti nesnadnému dozravani a
vénuje se sportu se svym psem. Oba respondenti pracuji, jeden z nich dokonce absolvoval vyssi
odbornou Skolu a jejich situace je jiz vSeobecné stabilizovana. Doporuceni pro podobné
Sikanované maji pfitom oba dotazovani pomérn¢ identické: nebat se ihned se svou situaci

nékomu svéfit a obratit se co nejdiive do rukou odbornika. Zarovei je Skoda, Ze oba zejména
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V obdobi svého dospivani si museli zazit pomérné peklo, nez se jejich situace postupné
vylepsila. Mozna za to mohla nevédomost nebo mala osvéta, piicemz tlak ze strany jejich
Sikanujicich spoluzakti byl pomémé velky a nenasli zastani ani u svych ucitelti, pfestoze
druhého respondenta casem k odborné konzultaci tfidni ucitelka sama vyzvala. Rodice ptitom

pomohli prvni dotazované jen castecné a druhého dodnes jeho rodina zcela nepfijala.

Trochu jinak je to ale u tfetiho respondenta, ktery projevy Sikany zpracovaval a chapal Gplné
jinak: dalo by se fici, ze tyto projevy nasili vii¢i jeho nadobycejnym schopnostem jej postupné
spiSe posilovaly. Nikdy pfitom nepotteboval pomoc odbornika a ani nemusel podstoupit Zadnou
1é¢bu. Jeho rady jsou vSak jasné a viceméné se v né¢em shoduji i s prvnimi dvéma ptipady —
nepodléhat skepsi, hledat si spfiznénou dusi, umét se odreagovat a neodfezavat se od
spole¢nosti. Zajimavy je také fakt, Ze postupem Casu u né&j vznikl typ jakési obranné agrese,
kdy podobné — piestoze mirnou formou — projevy Sikany ,,vracel®. Za vySe uvedené a jako dalsi
zajimavy faktor je mozno shrnout, ze jako jediny silny ,,obrnény* jedinec to ve studiu a snad i
V praxi ¢i osobnim zivot¢ dotahl zatim ze vSech tii respondenti ,,nejdale”. Muzeme se vSak i
ptesto konejsit tvrzenim, Ze u vSech tii dotazovanych je dnes jiz jejich situace zcela nebo témét

stabilizovana.
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4.4 Naméty a vhodna doporuceni

Z obou vyzkumi v prvé fad¢ jasné vyplyva, ze deprivace a psychické problémy souvisejici
s odlisnosti sice nejsou pravidlem, ale da se s nimi setkat pomérné Casto. Zatimco tak néktefi
jedinci tspésné proplouvaji dospivanim a piipadné vytky ke svému vzhledu nebo z diivodu jiné
jinakosti snaseji pomérn¢ dobie, zaroven zde mizeme najit pomérné vyznamnou skupinu
jednotlivel, ktefi musi kvili svym ,,chybam®, za néz kolikrat vibec nemohou, vyhledat
odbornika, at’ uz terapeutickou pomoc, psychologa nebo psychiatra. Setkali jsme se bohuzel i
s ptipady, kdy tito lidé museli absolvovat pobyt v psychiatrickém zatizeni a paklize neslo o
respondenty piimo, jednalo se alesponi o nékoho z jejich okoli. Déle jsme se také mohli sejit
S pokusy o sebevrazdu nebo s jejim dokonanim. Dal§im pomérné nestastnym svédectvim jsou
pak ony tfi vedené polostrukturované rozhovory, kdy pomoc zvenéi pfisla pomémé pozde.
Pfi¢inou mohla byt nedostatecna osvéta i strach z nahlého odhaleni, ktery tito osloveni mohli
mit. Vratime-li se jest¢ k samotnému dotazniku, miizeme mimo jiné pozorovat nariistajici pocet
dospivajicich a mladych lidi, ktefi pottebuji odbornou pomoc. Situaci bohuzel nenapoméha ani
fakt, ze jeste relativné nedavno vznikaly tendence tyto potieby zlehCovat a pfipisovat je spise
moédnimu trendu, neZ nezbytné péci o duSevni zdravi. Neni totiZ mozné potifeby odborné
pomoci jakéhokoliv jedince bagatelizovat a piehliZet, byt by se v o€ich druhych pfedmét této
potfeby mohl jevit jako sebemensi banalita. Pro tuspéSnou socializaci vSech takto
diskriminovanych bych proto do budoucna doporucil nejen vétsi osvétu v t€chto tématech, ale
predevSim véEtsi spolupraci mezi uciteli, jejich asistenty a poptipadé Skolnimi psychology.
Stejné tak mize siln€é pomoci otevieny a vazny rozhovor s rodinnymi pfislusniky nebo
spoluzaky, ktefi se citi byt podobné dotceni a neberou véci na lehkou vahu. Osvéta, kterou mam
timto na mysli, by pak méla témto mladym zejména dokazat, Ze neni potieba se ni¢eho bat a

svetit se (paklize je mezi dvéma lidmi utvofend vzajemna davéra).
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Z7.avér

V mé bakalaiské praci byly nejprve polozeny zakladni otazky, které se tykaly vymezeni
tematickych teoretickych vychodisek na zakladé reSerSe z odborné literatury. Jednotlivé pasaze
Z knih byly vhodn¢ citovany, interpretovany, komparovany a verifikovany. Zatimco jsme se tak
Vv teoretické casti pokusili na tyto otazky odpovédeét a zjistit, zda viibec mize vzniknout néjaka
korelace mezi odliSnostmi, jejich vnimanim, Sikanou a pfipadnou ndslednou deprivaci ¢i
psychickou ujmou, v praktické ¢asti jsme se na konkrétnim dotaznikovém Setieni a rozhovorech
s respondenty odpovidajici cilové skupiny piesvédcili, Ze jistd reciprocni vazba tam skute¢né
je, byt na procentudlné mozna nepatrném vzorku. Paklize v§ak budeme tvrdit, Ze i toto nepatrné
procentudlni ¢islo v posledni dekad¢é netimérné roste, poté je zde mozno skute¢né zaznamenat
jistou alarmujici hrozbu. Tou je potieba se poucit a vymyslet kroky, jak do budoucna dal. Jisté
totiz neni z4jmem této spolecnosti, aby kazdy desaty uzival psychofarmaka nebo absolvoval
pobyt v psychiatrické 1écebné, a to jenom proto, Ze je obézni, nosi bryle, je homosexual,
jeho/jeji sociokenomicky status ,,neni dost dobry* nebo nema tak skvélé studijni vysledky jako
ostatni. ReSeni jsem nabizel v predchozi podkapitole a viceméné vyplyva zejména ze tfi
rozhovori, které jsem mél tu cest vést na vlastni kiizi. Rozhodné to dnes nejsou Zadni
,»ztroskotanci a nemusi mi jich byt viibec lito; jen je ale Skoda, Ze trpéli tak dlouho a nedokazali
si 0 potfebnou pomoc fici dfive — snad ze strachu a dalSiho opovrZeni. Proto apeluji na vSechny
své vrstevniky, aby méli moznost se s mou praci seznamit a pochopit tak zakladni rizika, jez v
souvislosti s odlisnosti ¢lovéka mohou v podstaté kdykoli nastat. A to plati i pro dalsi generace,
které bych rad své zkuSenosti predal.

Vystupem textu jak v jeho teoretické, tak 1 praktické roviné by tedy mél byt tento zavér, ktery
jen v hrubych rysech vychdzi z mnou provedenych prizkumt. Je potieba se ale zamyslet
pfedevS8im nad kvantitativnimi statistickymi daty, jez jsem vytdhl coby vysledné a urcujici
Zz mého dotaznikového Setieni. Z nich totiz vyplyva, ze vzorek spolecnosti, ktery akutné nebo
ambulantné potiebuje odbornou psychologickou nebo psychiatrickou pomoc, stale nartsta. Na
ving je bezesporu stav dnesni neutéSené spolecnosti, ktera jiz vice nez 30 let po osvobozeni od
totalitni spolecnosti stale hleda své nové hodnoty, postoje, nazory, vychodiska nebo stanoviska,
které nejsou u mladé generace ani zdaleka ukotvené. To mize vést — a to nejen z divodu
diskriminace nebo Sikany — K nejriznéj$im psychickym problémim a deprivacim, jeZ se ¢asto
velice Spatné teSi, 1 kvuli slabindm v kvalitni psychiatrické péci a ,dife” ve kvalité
psychiatrickych lé¢ebnych zatizeni. Mlizeme se v tomto pfitom bohuzel setkat i se statistikami,

ze tyto ,,nemocnice” absolutné neodpovidaji ,,poptavce” po volnych lizkach, jez jsou
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dlouhodob¢ pieobsazené a neodrazeji tak skutecnou potiebu po kapacité, stejné jako ze c¢ekani
na svéfeni do takové péce trva velice dlouho a funguje na principu nepiiméienych ¢ekacich 1hiit
na takovéto lizko a jeho pfedobjednani. Viceméng je ale opravdu nejvétsim problémem zrovna
ta skutecnost, ze kvalita této pée - a to jak v jeji lidské, tak i Cisté materiadlni podobé - ani
zdaleka stale jesté nenasleduje rozdilné zapadni standarty a vyvoj v tomto 1ékaiském odvétvi,

které doznalo pfislusnych zmén, jez se ale viibec neaplikuji anebo jen velmi pomalu.

Pevné doufam, Ze se mi alespon Castecné podatilo naplnit veskeré cile této prace, které jsem
ucinil v jejim uvodu a rozvedl dale v textu. Smyslem je nejenom tomuto textu porozumét, ale
zaroven si jej dosadit do SirSich souvislosti. Jeho pfesahem by pak mélo byt zamysleni nad

soucasnym neutésSivym stavem véci a samoziejme — jak jinak nez nad jejich népravou.
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