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Uvod

VyZiva byla a je dlezitou sodasti Zivota. Strava je jednim z ukazatgivotni Urovré
a stylu, ale takéipdpokladem ke zdravému a spokojenému Zivotu. Stemididstva, stej&
jako lidstvo samo prochazelo vyvojem. V minulogti Iglé potykali zejména s nedostatkem
kvalitnich zdrofi potravina mezi obyvatelstvem byly patrné velkédityzve sloZzeni stravy.
Na jedné strahnadbytek zdrdj, ktery byl typicky pro bohaté obyvatelstvo a naldr strag
nedostaténd vyziva u obyvatel chudych. Nutno podotknou, Be readbytek zdrdj v této
doke nevedl ke kvalitni stray kdy pro bohaté obyvatele byl typicky vysokgijem tunych
masitych jidel, jejichz konzumace vedla k GejgjSim onemoc#énim. Obdobg jako u chudé
¢asti obyvatel vedla k nemocem podvyZiva a neddstatgivové kvalitnich potravin.
AZ druha s¥tova valka setla rozdily mezi bohatymi a chudymi, stejiako rozdily mezi
stravovacimi zvyklostmi mezi obyvateligst a venkova.

V souwasnédob je pro vysglé zapadni zem charakteristicky nadbytek potravin.
Ai kdyZ si Ize v sotasnosti obstarat potraviny z t&imcelého s¥ta a na trhu lze nalézt
negeberné mnozZstvi potravin, nelzé&ci, Ze by dochazelo k poklesu oneméman
zpisobenych nevhodnym stravovanim. aMddem je nevhodné slozeni jidekui
obyvatelstva, vysoky energetickyijem a nizky vydej, ktery vede k nadvaze a s njesponi
onemocgnimi, stejré jako nedodrzovani vyzivovych dop@ani, tedy nerespektovani zasad
zdravé Zivotospravy. Vigledku velkého vy#ru potravin dochazi k paradoxni situaci,
Ze velkacast obyvatel vlasthneni jaké potraviny volit &di se heslem ¢to si samarekne®.
Problémem je také kvalita potravin, ktera je v pdsiich letecktasto diskutovanym tématem.
Potraviny jsou Sizeny, chov zat spiSe odpovida vyrép nez samotnému chovu
a na zakazniky jsou ze vSech stran vrhany reklarpoitavky jak tagi ona potravina je
praw to nejlepsi co si fite zakaznik dajat. Na zaklad téchto fakti je treba potraviny
kvalitn¢ vybirat, aby byly v souladu se zdravym Zivotnilylesh. V sodasnosti se lze setkat
s mnoha dopoxienimi, kter4 dopoktuji ty které potraviny a tvrdi, Ze jsou zdravi p&Ema
a s mnoha dopotenimi nejtizr¢jSich vyzivovych poradc BohuZel jsou tato jednotliva
doporieni velmicasto protichdna a je na samotném jedinci, aby rozhodl, jakydsapem
se bude stravovat. Vyb potravin ovliviuje celarada aspekt Svoji roli sehravaji kulturni
a socialni vlivy, ekonomické moznosti, reklama, enadsobnost, chiové preference
nebo touha po Stihlé postavyto a dalSi aspekty oviiwji nasi volbu {i vybéru potravin.

Cilem této prace bylo zjistit, jaké aspekty ofliyi vybér potravin u studeiit

Jihateské univerzity, zejména studér®F JU, konkrété studenit oboru vychova ke zdravi
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a student vypatetni techniky. Teoretickéast prace je zafena na strény popis vyvoje
stravovacich zvyklosti lidstva z historického hidd@i. Dale jsou zde nastfra vyzZivova
doporieni a zasady zdraveé zivotospravy. Vellat teoretick€asti prace je &novana pimo
aspekiim, které maji podle odborné literatury nejzasgnvliv na stravovaci zvyklosti
¢loveka. Velkou roli sehravaji naSe ndétri zvyklosti, které vychazeji jednak z kulturniho
a socialniho prostdi ve kterém seélovek narodi a néslednvyrista. Déle pak osobnostni
charakteristika jedince, jeho emoce ateby, ekonomickd situace a dalSi. Svoji ulohu
sehravaiji i vlivy ze strany prodéjgotravin, které ovlisuji nakupni chovandloveéka. Jedna
z kapitol se zabyva stkné i kvalitou potravin a moznostmi ziské&ni informazikvalite
potravinovych vyrobk.

Praktickacast je ¥novana samotnému vyzkumu, kdy pomoci dotazniko&&eni

bylo zji&’ovano, jaké aspekty, studenty Jibské univerzity ovlixuji pii vybéru potravin.

11



|. TEORETICKA CAST

1 Potravni chovani

V sowasné dob je na vyzivuclovéka pohlizeno jako naédu, kterou se zabyva
mnoho odbornik. Pod pojmem lidsk& vyZiva rozumime procégimpani Zivin k zajis¢ni
a udrZzeni Zivotni aktivity, zdravi,istu a rozmnoZovani. Mezi zakladni pojmy spojené
S vyzivou pati potrava, poZivatina a pochutina. Pojmem potrazaaaje vSe, co slouzi
k lidské obzi¢, pati sem zeradélské i girodni produkty rostlinného i Zziwgsneého fivodu,
nepstné rostliny a divoka zvata. Potrava dend kobzi¢ lidi je ozn&ovana jako
pozivatina. Jedna se o latky, kteréfirgzeném nebo upraveném stavu slouzi k wiidi
a jejichz hlavni funkci je dodavat lidskému orgamisenergii a ziviny. U pozivatin je kladen
duraz i na jejich senzorickou hodnotu, jako je thutingé a vzhled. Mezi pozivatinyadime
potraviny, napoje, pochutiny a latky (Dostalova et al., 2012).

Potraviny jsou nejvyznandjsi slozkou lidské stravy pro jejich vyzivovou hadu.
Napoje slouzi k uhaSeni zZiza zasobeni organismu vodowline je dvou zakladnich skupin
a to alkoholické a nealkoholické. Z hlediska vyXigohodnoty maji prailovéka zasadni
vyznam népoje nealkoholické. BRatem ale pouze tekutiny, které spi uvedené podminky,
napiklad mléko nebo polévka se nepovazuji za napaenigkova a Chaloupka, 2010).

Pozivatiny nemaji vyzivovou hodnotu, ale senzaickkterou dodavaji potravinam.
a potravinami tvé lahidky. Jsou konzumovany pro svou senzorickou hodnalel, maji
i hodnotu vyZivovou. P&t sem nap c¢okolada. V minulosti se ldioky konzumovali
vyjimeéné, dnes jsou relativh dostupné acasto tvéi nemalou ¢ast jidelntéku. Jejich
nevyhodou je vysoka energeticka hodnota, kterowarosgnu dodavaji (Dostalova et al.,
2006).

1.1 Vyzivaélovéka
Jidlo je chapano jako zdroj a prestek Zivota, ale i naSi pospolitosti, ¢EEni
a radosti. Obstaravani jidla, jeh#igsava, skladovani, kombinovani,tgob a misto jeho
piipravy, gijimani, sdileni, ritualy, jejZz je provazeji a k&esi ani neusdomujeme, se dosud
piiliS nestuduji. Jidlo nas provazi po cely nas Zav@aujima v naSem zivohezastupitelnou
tlohu!'VyZziva ma velky vliv na chovani i jednani, uplgé se v pracovrdinnosti i v traveni
volnéhocasu, podporujedtesnou i psychickou vykonnost. Pochopeni mechanggsobeni

vyZzivy na chovani a prozivanigupoklada poznat jeji aktualnizgobeni na organismus,
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sledovat Udlohu jidla v Zzivet cloveka, vlivy, které formuji jeho postoje
K jidlu.” (Fratkova a Dv#akova 2003, s. 8)

Potravni chovani spadad mezi ng@fit¢jSi vztahy mezi organismem a pri@stim.
Jedna se o komplex aktivit, které slouzi jednaletekici potravnich zdrdja vyhledavani
potravy, k analyze potravniho zdroje, rozpoznanirgwy, rozhodovani o jejiifpeti nebo
zamitnuti. Dale pak zisk&ni potravy, jejfippaw a k pozivani jidla a ffpraw Zivin
pro fyziologické (metabolické)e. (Fraikova a Dvdakova, 2003)

Vyvojem ¢lovéka doSlo k postupnému zdokonaleni srayskzdokonaleni pohybového
aparatu nejen k ukam souvisejicich s obstaravanim potravy(Linhart@24,0).

Fraikovd (2003) uvadi, Ze #poby potravniho chovéni zavisi hlgvma dvou
faktorech, slozitosti interakci daného #ligimého druhu s pragtdim. Vynmena informaci
kazdého ZziveéisSného druhu s pragtdim zavisi na variabilit prostedi, ekologickych,
klimatickych, biologickych i fyzikalnich podminkéchkteré jsou zakladem zm v nabidce
Zivin. Druhym faktorem je strategie ziskavani peograTa se odliSuje od typu vyZivy.
Jednotlivé Ziveisné druhy Ize Zadit do dvou hlavnich skupin:

.Specialisté — specializuji se na jeden druh poyraproto pro potravni chovani vysia
jednoduché strategie. Generalisté — mohou byt jgloZvavci, tak masozravci. Strategie
potravniho chovani musi byt podstatwariabilnegjSi. Musi urdt modifikovat chovani.
U techto druhi je dilezita schopnost deni, /eSeni problém prejimani a pedavani
zkuSenosti i napodoligFrankova a Dvaakova, 2003, s. 69)

.Ze strategii, vyvinutych wiznych ZiveiSnych druli, I1ze uveést fiklady potravniho
chovani: pastva, predatorské (lovecké) chovaniivpagrijimani (p~. filtrovanim vody), atd
(Frankova a Dva@akova 2003, s. 70)

I. P. Pavlov stanovil v oblasti potravniho chovanjem vylagéni. Jedna se stav nebo
podrazani, které vede k podminym reflexam, ktery jefizen mozkovou &rou (Formékova
a Chaloupka, 2010).

1.2 Historické hledisko vyzivy
V obdobi starodku diky dokonalejSimu ze¥délstvi bylo pEstovani obilovin dopléno

luSninami a okopaninami. V tité mite byly zastoupeny ryby a néléé vyrobky. Maso bylo
dostupné spiSe pro bohatSi vrstvy obyvatelstva.vCimspodéskych zviat byl rozsfen
o chov prasat. Proisidni a severni Evropu byl typicky nedostatek ovétavnim zdrojem

vitaminu C byla zelenina. Rozdil ve vyZiwobyvatelstva se stédle vice prohluboval.
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Pro stravovani byl typicky nedostatek hygieny aéasoby. ¥tSina obyvatelstva na konci
zimy a v dobach neurody tfia hladem (Mandzukova, 2007).

Sttedowk se vyznaoval pro ngdtany a Slechtu nadbytkem potravy s vysokym
podilem masa a alkoholickych napojPokrmy bohatSich vrstev byly heéjrkorencné,
zejména z dvodu zakryti pachu dlouho skladovaného magejid&ni se a vysoky podil
stravy ziv@iSného [ivodu, alkoholu a sladkosti bylyidodem vyskytu iiznych onemoani
v této spoléenské vrsty. Velka ¢ast Slechty trfla nadvahou, chorobami traviciho Ustroji,
casty je vyskyt dny. Chudstast obyvatelstva se musela spokojit s rostlinngaveti,
negastji kasi acernym chlebem. Re/o a sladkosti byly dostupné pouze o svatcichojésin
bilkoviny bylo zejména mléko a kyselé syry. Masdoby této spoléenské vrst¥ vzacnosti.
Potravy bylo malo a chudSi obyvatelstvasto trglo hladem. Jako sladidlo byl v tomto
obdobi pouzivan zejména med. Cukr byl pouzivan fakeni, daval se k rybam, zaltosaly
se jim oméky, pri vareni se jim hoj& sypalo maso (Panek, 2002).

Ovoce bylo sotasti jidelnéku pouze bohatych, jednalo se spiSe o ovoce cigekra
jako pomerate, citrony, broskve a fiky. Zelenina bylgedevsim satasti jidelnéku chudsSich
lidi a venkovskéeho obyvatelstva. Jedla se hiaepa, zelifedkev a tén. Dilezitou sodasti
jidelnicku byl hrach aizné boby. Pro stdowk je stejié jako pro pedesla obdobi typicky
nedostatek hygieny a nizka kultura stolovani. Jeélgievazre rukama. Vidltka se z&ala
pouzivat az na gatku 17. stoleti. Pouzivani td@lise zavedlo ve stoleti 14., do té doby si
stolovnici brali jidlo ze spoteych mis. VyZivova situace obyvatelstva nebyla mdobra
a zhorSovalo ji felidréni a Spatna organizace z&@stvi. K radikalnimu zlepSeni vyZzivy
prispel aZz technicky pokrok ve druhé polo¥id8. stoleti. Vyznam #ho i piivezeni brambor
z Ameriky, které obohatily jideldék a ukodily hladomory (Formékova a Chaloupka,
2010).

Do jideIntku se na venkavzaiina postupé vice dostavat maso a dalSi plodiny jako
rajcata, okurky, paprika a kukice. S rozvojem ®st se stédle vice obyvateléBbvalo
z venkova do ®st a doslo k rozvoji chudSidstské vrstvy. Vyziva této vrstvy byla podstatn
horSi nez obyvatel venkova. Jednalo se o jednaduastravu s nizkym obsahem Zivin, chuda
na energii, bilkoviny, ale také na ovoce a zelenRozsfila se kava, kakaaiokolada,céaj,
ale také konsum lihovin a k#eni.Sodasti jidelnéku venkovského obyvatelstva a nién
majetnych obyvatel &t byly pedevSim vyrobky z obilnin. Byly touzné kase a chléb,
piedevsim tmavy Zitny z vysoko vymilané moukyciPe z bilé mouky se jedlo jen v n&d
a o svatcich (Frkova a Dvdakova, 2003).
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1.2.1 VyZiva od 19. stoleti po gasnost

Od 19. stoleti dochazi k rozvajeské lidové stravy. Jedna se o stravu jednotvarnou
a ¢asto hygienicky zavadnou, ktera se sklatv@zri z bilkovin a sacharid Pokrmy z bilé
mouky, jako buchty a kot& pati stale ke svat@im jidlam. V bohatSich vrstvach je strava
bohata na tuky a cukry. Typicky je nedostate prijem vlakniny a vitamid. S rozvojem
praimyslu se postugnzvedala i Zivotni Groveobyvatelstva. Bhem prvni setove valky bylo
obyvatelstvo Spatn zasobovano potravinami a hladt Po valce se stravovani vratilo
na gredeSlou Urovig ale z&ina se uplaiovat vliv zahraninich kuchyni. Hlavé v rodinach
duSevr pracujicich se Ize vice setkat s ménergeticky vydatnou stravou a ngse zvysuje
konzumace ovoce a novych diureleniny (Chaloupka a Forrikova, 2010).

V obdobi druhé sitové valky byla skladba potravinového trhu &ma omezena,
situaci mirg zlepSoval pidélovy systém potravin. V této délmochazi ke stirani rozdilu mezi
stravou bohatSich a chudSich vrstev. Mizi také itozdstravovani obyvatel st a venkova.
Strava je zaloZzena na &sn tradic ¢eské narodni kuchgn se zahragnimi vlivy.

Po valce byl omezen dovoz potravin a vzrostla pkodupSenice a cukru z cukrovépy.

To nx¥lo za nésledek &Si konzumaci potravin z bilé mouky, vajec, aleepwvého masa.
Vysledkem takovéto skladby potravy byl vysokifjgm energie, tuk, cukm a alkoholu.
Naopak chybly nékteré vitaminy a mineralni latky. Sgeba mléka a méédych vyrobki se
nijak vyrazré nezvysila a doSlo ke stagnaci produkce ovoce anigl, zejména pro jeji
pracovni narénost. Zdrojem vitaminu C byli v zimnich a jarnicksitich zejména dovazené
citrony. DoSlo k poklesu konzumace krdin a kyselého zeli. Dovoz rfgkych ryb byl znéné
omezen. Vzhledem k vysokym nakiex na chov a dovozékterych komponeiit krmnych
smesi byl nizky vykrm ditbeze. Spdtba déibeziho masa byla nizka (Dostalova et al., 2012).

Panek (2002, s. 29) k této dobvadi,Po nastoleni komunisty kontrolované viady
v roce 1948 chty vladnouci kruhy ziskatfze: volicit, a proto se snazily zlepSit zasobovani
trhu levnymi potravinami. Braly proto'etel spiSe na kvantitu nez na kvalitu a hlasalyches
plny stil. “

Pro 90. léta 20. stoleti je charakteristicka litheace obchodu, ktera umoznila dovoz
potravindskych vyrobk a surovin. Zarove doslo k vyrovnani cen potravin rostlinného
a zivaiisného fivodu. Disledkem byl pokles sp@by mléka a mknych vyrobki a nafist
spoteby ovoce a zeleniny. V tomto obdobi se tak&abastale vice uplébvat ekonomické
faktory a stéle vice lidi se z&bovalo na nakup potravin pouze z hlediska ceny,digedu
na jejich vyzivnou hodnotu, senzorickou jakogtato i zdravotni zavadnost. Objevil se i jisty
navrat k div¢jSim stravovacim zvyklostem. V§b potravin také zasadnim gobem
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ovliviuje reklama. V satasné dob je nakup potravin snadnou zalezZitosti. Zalezi
na samotném sp@biteli, jakym zfisobem se bude stravovat. Na trhu je Siroké mnozstvi
vyrobki, vétSina spaiebiteli ovSem vybira jen malotast a to i pesto, Ze velké potravinové
fettzce nabizeji relativn Sirokou nabidku potravitigkych vyrobk za gijatelnou cenu.
Pro sodasnou dobu je také charakteristicka nabidka rythéyéevnych oterstveni, ktera je
oblib¢ u mladych lidi. Pro tzv. Fast foody je typicky p&mme Uzky sortiment, takZe jejich
casta navélva mize mit za nasledek jednostrannou vyzivu fkora a Dvéakova, 2003).

Tyto pokrmy je typicka nejen vyrazna c¢hs vySSim obsahem soli nebo sladidel,
ale také i vysoka timost. Konzumenti si na tuto vyraznou chlehce zvykaji a odmitaji
stravu senzoricky meénlédkavou, ale vyZivo¥ hodnotijSi. Fednosti &chto zd&izeni je
vyborna hygienicka urowe Vyzivu ¢lovéka, ale nelze zredukovat jen néjimani Zivin,
za (elem dalSiho fungovani organismu. Stravovani a korace potravin je i udalosti
spole&enskou a psychologickou. V tom, jak &evék stravuje, se odrazi i jeho osobnost,
Zivotni styl a vlivy jeho okoli (Mandzukova, 2007).

1.3 Nutri éni zvyklosti

Na utv&eni nutrénich zvyklosti se podili mnoho okolnosti a faktoriz obrazek 1.

Obr. 1: Kontext vyZivy v Zivat ¢lovéka

Kontext vyZivy v Zivoté clovéka

Zdroj:( Brazdova, 2008).
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Vyzivové navyky a zakladni obrysy Zivotniho stya formuji pedevsim v dstvi.
Dit¢ se rodi s witymi predispozicemi, preferenci sladké chuti aravk chuti kyselé a h#é.
Zarover je vybaveno instinkty, které mu umagi prijimat matéské mléko a nasledn
v ptechodu na pestrou smiSenou stravu. V tomteclmpdném obdobi ovSem dochazi
k uritym fixacim nutrénich navyk a zménam chdovych preferenci, ip nichZz jsou
uplatiovana jednak smyslové vnimani chuti, bare@mniva dalSich vlastnosti potravin,
ale projevuje se zde vliv také dalSich faktofyto faktory zejména kulturni a socialni maji
velky vliv na pozdjSi utv&eni nutrénich zvyklosti.

Paul Rozin, 1999 (in Panek, 2002) prezentujehled zakladnich sociokulturnich
faktori ovliviujicich vylEr a gijem potravy:

» Nepimé vlivy, ke kterymradimekulturd, ekonomicky a technologicky podngire
vlivy: dostupnost, cena a pohodli (fast food, poVeiry);osobni, individuakh
podmiréné vlivy: normy (obvykla velikost porci), vira (uwyam potravy), postoje
(idealy postavy, body image), znalosti, prefereti@alice (cuisine).

» Primé vlivy, ke kterym pdtneovliviiované, nezamné vlivy.: mnozstvi dostupné
potravy, moznost aktualniho wo;ovliviované, natené vlivy: informace
0 zdravotnich konsekvencich potravin afippp® pokrmi, spolé&ensky

tlak(Panek, 2002).

Které z vlivi budou pi formovani vyzivovych navyk pisobit vice a které ménje
mozno do jisté miry ovlivnit. V ranémetstvi, v obdobi tzv. primarni socializace, mé s&jv/
vliv rodina. Ta uéuje v prvnich letech Zivota #pob stravovani i denni rezim &t#.

S postupnym vyvojem a osamostatanim ditte, v obdobi pedSkolniho a Skolnihoékwu,
nabyva na vyznamudgobeni Skolni vychovy, Skolniho prioetdi a vliv vrstevnik. Obdobi
sekundarni socializace je tedy spojovano zprawdie se Skolou nez s rodinou. Z toho
vyplyva i velky podil Skolniho prostdi na utvEeni nutrEnich zvyklosti dti. K dalSim
zmeénam ve vyzivovych zvyklostech pak dochazi v obduatilescence, ve kterém dospivajici
z&inaji vyrazi vnimat souvislost vzhledu &¢snou hmotnosti,ipdevSim u divek se Ize pak
casto setkat s poruchamiijnu potravy. V tomto obdobi dochazi ke &mam preferenci
v konzumaci potravin, dospivajici &aaji konzumovat kavu a alkohol. Také se zvySuje
frekvence navst rychlych olgerstveni— fast foad pripadré preferuji netradini kombinace
jidel) nebo maji tendenci vynechavat jednotlivalgjidmealsskipping) (Fornt&ova a
Chaloupka, 2010).
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1.4Znalosti o kvalité vyZivy

Ve znalostech o kvadit vyZzivy a vyzivovych doportenich hraje dlezitou roli
vzklavaci proces a vychova.éb v kojeneckém a batoleciméku jsou zcela odkazany
na vzalani rodta a svj jidelnicek mohou ovlivnit pouze preferenctitych druhi potravy.
Preference takto malycletil se ovSem za#iiuji spiSe na jednoduché sachartdgisacharidy,
které nejsou z vyvojoveého a zdravotniho hlediskdonéi. V gedskolnim ¥ku se @ti uci
spravnym stravovacim navy, stolovani, hygieha dodrZovani stravovaci a pitny rezim
(VeliSek a Hajslova, 2009).

Na zékladnich Skolach se o zasadach spravné gm@tey dozvidaji v ramci vyuky
piirodopisu a okanské vychovy. V tomto obdobi bytdmeéli dostavat spravnou a vyvazenou
stravu v rdmci spolmého stravovani ve Skolnich jidelnach. Systematickuka o zdravé
vyzivé se provadi az naisdnich Skolach. Na gymnéziich jsou tyto znalosskavany
v hodinach biologie a chemie. Narestnich odbornych Skolach &ilistich tyto znalosti
mohou byt prohlubovany v zavislosti na z&emi Skoly, zdrava vyZiva se ve vyuce objevi
predevsim na gtdnich zdravotnickych Skolach, hotelovych Skolaeh stednich odbornych
ucilistich gastronomie atd. Problematika zdravé vyhyva také sotésti vyuky na ékterych
vysokych Skolach (Panek, 2002).

Vychova a vyuka na Skolach, ale i vliv na popul&tera jiz neni do vaavaciho
procesu zapojena, sehrava ve vydbyvatelstva uiitou roli. Pouze dlouhodoba ada mize
zmenit stravovaci navyky spataosti. V této souvislosti sehravajiildzitou roli obchodni
fettzce a cenova politika, které maji na stravovanivatsistva por&rné zasadni vliv
(VeliSek a Hajslova, 2009).

| presto, Ze je problematice zdravé vyzZivdhgvana znénd pozornost, ziaa ¢ast
nasi populace seriito dopordenimi néidi. Divodem niize byt nedostatek spolehlivych
informaci, nizky spokensky status vyzivy, Spatny vliv ddvacich prosedki nebo
zavadjici reklama. Z velkécasti je nezajem Zsoben neochst menit zakEhlé ritualy,
neba’ doporkeni nejsou v souladu s trédi ¢eskou stravowi stravovacimi zvyklostmi.
Velkym problémem je desinformovanouigmosti. Na trhu je k dispozici velké mnozstvi
publikaci zanstenych na oblast spravné vyzivy. Mnohdy se vSaks&t&at s rozporuplnymi
dopori&enimi ¢i  informacemi, které lze povaZzovat za zajid. Jednd se
0 propagatory zdravé vyzivy, Kiesestavuji tizné dietni jidelriky, negastji za &elem
redukce hmotnosti. Siroka kegnost v domani, Ze docili zdrayjsi stravy, sedmito dietami
dopousti vaznych chyb ve stravovani. Pro jedingeaje jednodusfidit se heslem, Z&lb si
samorekne, na co ma ckifPanek, 2002).
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2 Aspekty vybéru potravin

Potravni chovanéloveéka, tedy mechanizmy, které regulujijpm a vyuZiti potravy,
jsou dilezité z hlediska zkouméni zakladnich funkci orgami, jeho normalnginnosti
a adaptability i zmeéné vnittnich nebo viSich podminek jeho existence. Adaptivni chovani
a schopnostidit prijem potravy ve shads potebami organismu je zakladni biologickou
vlastnosti, nutnou k zabezfamni zivotnich funkci, f@ziti jedince a zabez{eni reprodukce.
Tato ¢innost je zabezgena stavbou organismu, uniofici prfijem informaci o potray
a jejim vyuziti aridicimi mechanismy,sobici na periferni i centralni Urovni (Forthava a
Chaloupka, 2010)

Podle wrkterych teorii mohou byt aspekty owuinjici vybér potravin a nakupni
chovani stejné pro vSechny z&ndiné poukazuji na to, Ze nelze opomijet kultwoadilnosti
jednotlivych zemi a Zivotni Zigoby lidi (Solomon, 2006).

Z globalniho hlediska se narodni trh s potravinatéava trhem mezinarodnim a ten se
naopak naslednstava sotasti ,jednotného (vnihiho) trhu“. Dochazi ke snizovani rozdil
mezi muZzem a Zenou, svoligagohybu osob, zboZi, sluZzeb i kapitalu, dodavétliv(1994).

OvsSem kazdyloveék, & je tvorem spol&enskym, se chova individu&nTo co zaujme
jednoho, druhého nemusi oslovitbec. Lidé se od sebe liSi svyrgkem, pohlavim, Zivotnim

stylem a @izné jsou i jejich motivy k vyru potravin (VWsekalova, 2004).

2.1 Wmezeni faktoi ovliviiujici vybér potravin

Zamazalova (2010) uvadi, Ze smtini chovani, coz vy a nasledny nadkup potravin
bezpochyby je, ovlitwji dva faktory a to wjSi a vnitni.

2.1.1 Vnitni faktory

Pati sem pedevsim ¥k jedince. V péibéhu Zivota dochézi ke zime¢ potreb, nazat,
hodnot a priorit, ale #ni se i ochota zkouSet novécv. Je prokazano, Ze u mladsi generace je
vétSi ochota zkousSet novear oproti starSi generaci, kdé¢gulada konzervatizmus. DalSim
vnitinim faktorem je pohlavi. &oli jsme v dnedni dabswdky sblizovani rozdil mezi
pohlavimi a muZi se vice zapojuji do ndkupu potrawvipée o domacnost, stale lze ¥id
odliSnosti pi vybéru potravin (Schiffman a Kanuk, 2004).

Pro Zeny jsou typické prvky &ité hospodarnosti a racionality. MuZi se vice st

nac¢as a zarove maji tendenci vice kupovat novinky a originalgciv Velkou roli nakupu
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potravin sehrava také zasinani. DalSim faktorem je ekonomicka situace jeglistejd jako
jeho vztah k Usporam. Ekonomicka citlivost je vebtiezenou oblasti vSecRastniki trhu.
Zivotni styl jedind hraje neméxduleZitou roli. Je rozdilny i u lidi, kié se narodili do stejné
spole&enské vrstvy a kultury. Je oviigvan jejich zalibami, nazory, postoji, hodnotami
a trdvenim volného casu, to se pak promita do jejich gpbnhiho chovani
(Zamazalové, 2010).

2.1.2 VujSi faktory

Osobnost kazdéh&doveka je jedinéna a pochazi zédicnych dispozic a z osobnich
zkuSenosti (Dunne, 2007).

Nase chovani je ovlivimo motivaci, ktera je jakym si hnacim motorem. J&ji je
subjektivni, a pokud chceme pochopit jednatdvéka, musime znat jeho motivaci.
To vys\tluje, pra: lidé maji Gzné cile a dosahuji jich pomodéiznych prostedki. Motivace
je hnaci sila nasSeho jednani, jejiz sila a délka kazdého liSi. NaSe jednani také ofliy
postoje, které nejsou trvalé, vipghu ¢asu dochazi k jejich zgnam. Postoje mohou byt
kladné i zaporné (Zamazalova, 2010).

Podle Bartlové (2005) ovliwji naSe chovanitit zakladni slozky, z nichZz se postoje
skladaji:kognitivni, emotivni a konativni. KognitivsloZzka souvisi sipdstavami, mySlenim
a hodnocenim; jejim obsahem jsou postoje a pozridtky¢ka o objektu, které Ize ro#lit
na Zzadouci a nezadouci. Konativni, téZ jeddast, se tyka naSeho chovani k objektu. Tedy
smeérem k remu ¢i od ngj. Emotivni neboli citova sloZzka souvisi s postojeédtery u nas dany
objekt vyvolava. Mize byt pozitivni, negativni nebo neutralni. Emok#&ré v nas dany
objekt vyvolava, nemusi byt vzdy vyhkane.

DalSi dleni aspekt nam nabizi Talloo (2007): osobni, psychologickepal&enské.
Kotler (2013) roz&uje toto dleni jeSt o dalSi kategorii kulturni.

Vyzkumy na toto téma ukazaly, Zovek se i nadkupu potravin rozhoduje podle
senzorickych vlastnosti potravinyolbu konkrétnich potravin velmi ovliwje chw, viné
nebo dokonce pouhy vzhled jidla. Proto je zcelandmi, Ze jime i bez pocitu hladu. Ale nasi
volbu ovliviwiji také socialni interakce, environmentalni, kulturni a teotudlni vlivy.
Vyzkumy byly také zarkrené na motivy spégbiteli. Za nejdilezitejSi motivy @i vybéru
potravin povazuji spétbitelé zdravi a zdravotni omezeni, pozitiviinegativni naladu,
pohodli, snadnost ifpravy a dostupnost, senzorické vlastnostirooni slozeni vyrobi,

cenu, kontrolu vlastni vahy,fipadre snahu zhubnout a s tim souvisejici kontrolu obsahu
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kalorii a tuki, velkou roli ale také sehravaji znalosti a osopiEswdceni viz tabulka 1
(Adamson, 2011).
Tab. 1: Faktory podilejici se na formovanagpbu stravovani

Tab. — Faktory podilejici se na formovani zpiisobu stravovani

Fyziologické faktory | — energetické substraty: cukry, tuky; bilkoviny

- regulacni pochody: endokrinni, pocit hladu a sytosti

— energeticky wwdej: telesna aktivita

Psychologicke faktory | — osobnostni rysy

— télove schéma

— rodinny systém

— narocné Zivolni situace a mikrostresory

= kulturni vzorce, normy a hodnoty

— nutriéni védomi

= stravovaci chovani

— vnéjgi podnéty a reklama

Hedonisticke faktory | — viemy zrakove: vzhled jidla

— viemy €ichove: liba viné

— viermy chutové: piijlemna chuf (obsah tukdl)

Socidlni faktory — spolecenske determinanty: viiv rodiny a skoly (wchova
ke stravovacim zvyklostem), viiv etnika, socialni vrstvy
(socio-ekonomicko-kulturni)

= poehlavi, vék, vzdélani

Zdroj: Adamson (2011)

2.2 Psychologické aspekty

Cloveék vétdinou konzumuje to co mu chutnd a je tedy spojeribbymi pocity.
K nékterym chutimélovék vykazuje vrozenou oblibu, zejména ke sladkynénymn jidiim.
K jinym si cestu Bhem svého Zivota nachazi, migad k haké chuti. Z toho vyplyva,
Ze senzoricka vlastnost potravin je nidggditéjSim psychickym faktoremipvybéru potravin.
Tato skuténost je i soutasti strategie prodejc protoze pokudtloveéku jidlo chutnd ma
tendence ho konzumovat veét§im mnozstvi (Klopic, 2013).

Mezi psychologické motivy jidla zahrnujeme proZivaa pocity, které nas nuti,
abychom jedli a pili. Zahrnuji ale i ty, které pbuwm ze samotného jidla a piti.
nebo averzea hnus. Schopnost prozivat a foeat je jedinéna a spoléna lidskému rodu.

Obsahova napla asociace spojované <itym jidlem nebo situacemi, jez je reflektuji, jsou
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ovSem vysledkem individualnich zkuSenosti. Vyzkuakazuji na dest oblasti, které maji
na vykEr potravin nej¢tsi vliv. Tyto faktory Ize rozélit na vnitrni a vrgjsi. K vnittrnim
faktoram pati vlastnosti potravin, jejich chiu obsah Zivin a textura. K ¥$im lze z#adit
prostedi, osobni preference a postoje, mnozstvi informagto faktory lze shrnout
pod pojem individualita vztahu k vy&vK jejim charakteristikam piét

individualni rozdily v regulaciijmu potravy a potravniho chovani

systém preferenci a averzi, néich zvyklosti

postoje wci jidlu

YV V V V

zpisoby zapojeni vyZzivy do Zivotniho stylu (Rk@va a Dvdakova, 2003).

2.2.1 Vliv osobnosti na vybpotravin

Nakoneny (2009, s. 14) definuje osobnost jaldynamicky zdroj chovani, identity
a jedingnosti kazdé osoby.“Pod pojem chovani zahrnuje procesy mysleni, emoce,
rozhodovani, desnécinnosti, socialni interakci atd. Kazdjovek tedy gedstavuje uitou
osobnost, na jejiz uti@ni se podili gdicnost a jeho okoli. Kazda osobnost ma svaiitaur
charakteristiku, kterou tuje kombinace witych rysi. Podle &chto rydi jsou jednotlivi typy
osobnosti &deny. Za jednu z nejstarSich a stale ggdbuzivanych typologii osobnosti Ize
ozn&it Hippokratovu teorii, ktera roztuje lidi do ¢tyi zakladnich typ temperamentu
(sangvinik, cholerik, flegmatik, melancholik), agodle €Ini tekutiny, ktera ho ovliwuje.

Podle Frékové (2003) Ize do osobnostnich charakteristik zaiir také postoj jedince
k jidlu, ktery ovliviiuje jeho vyldr potravin.

Fraikova (1977) uvadi, Ze individualita se projevujkéta tom, jak jedinec vyuziva
piijaté Ziviny, jak ekonomicky s nimi zachazi, jak tad@olizuje. Toto vSe se odrazimnosti
mozku a ovliviuje dusevni vyvoj, chovani a tedy celou osobnadinfe. Smyslova vybava
jedince, citlivost jeho receptibrangaZzovanych vijmu potravy, jsou saiasti jeho nuttini
osobnosti. Nkteri lidé si jidlo nedovedou vychutnat, nerozliSujigechw’ové kvality. Stejs
jako individualni rozdily ve smyslovém vnimani mahbyt zdrojem odliSnosti vifstupu
k potra¥. Rozdily se také projevuji ve schopnostech jadimgkteri lidé nejsou schopni
samostatného rozhodovani a jsou velmi ovlivniteinim okolim, reklamou, tradicemi apod.
podle frankové je nuithi osobnost charakterizovana kulturou a estetilsgukterou jidlo
piipravuje a konzumuje. To vSe je ovldmo vychovou, kulturou, zkuSenostmi,

ale i schopnostiffzptisobit se spolenskym zvyklostem.
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2.2.2 Postoje k jidlu

VT

prostedim, zejména rodinou, uplafe se zde také individualita &, ktera je dana
temperamentem, volnimi vlastnostmi, emocionalitakasSenostmi déte s jidlem. To jakou
pozici, zaujme jidlo v hodnotovém Z&tku jedince, wtuje zpravidla kulturni a ekonomicka
arover spole€nosti. Kazda kultura ma kjidlu ¢ity vztah, vyznamnou roli zde sehrava
i ndboZenstvi. V nasi kuite vychézejici z katanstvi se s dodrZovanitkterych starych
zvyklosti poukazujicich na posvéatny charakter jisékavame jeniidka, a to naiiklad
béhem misti pred Velikonocemi nebo Vanocemi (Drapela,2001).

Podle Frakové (2000) jsou zakladem postodk jidlu preference a averze. Pomoci
téchto dvou mechanizénpiijimaji Zivi tvorové potravu. K tomu abyg¥ili, si museli vytveit
mechanizmy, které jim umozni vyhnout se Skodlivydtkdm, které mohou ublizit,
nebo dokonce zabitCast &chto viastnosti je vrozen&ast si jich jedinec vytw& béhem
zivota. Clovék se jiz od narozeni vyztiaje vysokou preferenci ke sladké chutieydada
nazor, ze tato preference je u Sawrozena. Pravipodobri to souvisi s chuti matekého
mléka, ale také stim, Ze sladka the typickd pro ¥tSinu zdrofi energie, naiklad
pro ovoce. Preference sladké chuti vede &Gohy k vyhledavani sladké pozivatiny. Averze
ma za ukol chranit zivacha ed latkami, které by ho mohli ohrozit.¢ckteré averze jsou
vrozené, pat sem zejména odpor k@ chuti. \&tSina averzi u lidi vznik& v souvislosti
odpor k jidlu, ze kterého mu bylo rnéddad Spatd nebo které bylo nuceno snist. Takovato
averze niZze fretrvavat az do dosjosti. Silna averze f¥e vyustit az k vaznym porucham
piijmu potravy.

Fraikovéa (2003) uvadiit hlavni motivy pro vznik preference a averze.

» senzoricko afektivni — pohybuje se mezi pély dobigghutny, fjemny, nepijemny
» anticipované dsledky pozité latky — objevi se poté, co je jidlonkumovano,
piijemné pocity x zaZivaci potize
» ideani motivace — jedna se o racionalizaci preferermtmraverze
Nutri¢ni preference mohou vzniknout usdedku:
» vystaveni pokrmu — obliba ¢itého jidla je zvySovan&astym podavanim
» Pavlovskym podminovanim —dite jidlo je spojovano s dalSimi pogty
» socialnimi faktory — jidlo je oblibené ve skupwrstevniki, v roding apod.

Prevraceni averzi v preferenci se v celé &i$oé 1iSi vyskytuje jen ucloveéka.

V prabéhu vyvojeclovéka dochazi ke zemam jeho chuti. Jidlo, které jakétdodmitame, se
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muze stat naSim oblibenym jidlem v déigisti. Tato zmdna je zafi¢inéna pisobenim
socialniho prosedi, do kterého se vigiehu Zivota zaélenujeme. Kazda rodina méa péme
stale stravovaci zvyklosti a dise jim grirozere prizpusobuje.

Vliv na zménu naSich chuti dZe mit také touha po novych dlowych zazitcich
vyvolanych drazéhim chwovych burk nezvyklymi chdovymi vjemy. To vys¥tluje
nagiklad zalibu gkterych lidi v ostrych kfenénych jidlech (Frakova, 2003).

2.2.3 Vliv emoci na vyb potravin

Emoce pat k zakladnim psychologickym fenomém. Kazdy z nds ma emoce. Pat
sem hrv, radost, soucit a litost. Nakaimy (2009, s. 325) definuje emoce jakkomplexni
jev, ktery ma stranku zazitkovou, fyziologickou ehavioralni,zejména vyrazovou. Uzké
spojeni emoci s fyziologii organismu, tj. zejmérdrabnimizrdnami a s pohyby, vyjadje
jejich pivodni biologickou éelnost: emoce jsou z&zitkysmysléplorganizujici chovani,
(nap®. strach — k), a tak je mozné ke kazdé emgeglit urcity Ucel, nap. aby se vyhnul
nebezpéi, pocruje clovek strach, nebo jinakeceno, strach signalizuje nebezpea je
sowasre doprovazen fyziologickymi Zmamiumo#ujicimi aekové pohyby.”

Nakone&ny (2009) také emoce chape jako hodnotici reakitiliaobjekty hodnoceni
do nésledujicich skupin:

> udalosti a jejich tisledky, Zzadouci a nezadouci;

> zpasoby chovani druhych osob a subjektu- schvalosiaméschvalovani;

> vlastnosti a znaky objektu v Sir§im smyslu — ¢aderad.

DuleZitou sloZzkou emoci je také sebehodnoceni, jethazkami jsou nepojeti a sebegait
které mize zahrnovat pocity hrdosti nebo studu ze sebe .satoainoceni ovlisiuje
momentalni nalada a jiz vytieny gedmetny citovy vztah, to co mame radi, hodnotime
pozitivné a na to co nemame radi, mame tendenci nahlizet3irh s¥tle. Emoce zasadnim
zpisobem ovliviuji naSi naladu, ktera je z psychologického hlealipkvazovana za trvalejsi
emani stav a podbarvuje duSevni Zividdbveéka. Nalad existuje celéada, pat sem Gzkost,
spokojenost, nespokojenost, s#isost a rozjgenost, smutek, veselost, zadivost,
netr@livost, nadje, obava, podrazdost, napti apod. existuji ufité strategie, pomaoci,
kterych Ize ovlivnit vlasti naladu.

Saum-Aldenhoff uvadi dv strategie, pomoci, kterych Ize naladu ovlivnit
a to kognitivni, kdy myslime naiemné ¥ci a behavioralni, kdyifjemné ¥ci uskut€énime.

Je prokazano, Ze nélada se odrazi ve skladhnoZstvi pi volbé potravin. RicemzZ toto
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chovani je vice pozorovano u Zen. MuZi nejsou malead emocemiip nakupu potravin tolik
ovlivnéni a nepodléhaji oproti Zendm tolik momentalnim addm (Saum-Aldenhoff
in Solomon, 2002).

Emoce s&asto dostavaji do rozporu s racionalni slozkou.udadeclovek rozhodne
pro zménu svého nutiiniho rezimu, mMze si zndnou stravy navodit néflemné pocity jako je
ospalost, Spatnou naladu. Pokud neni schopen sx¢ogaci navyky zrmit, mize dojit

k sebeobviovanici nespokojenosti sama se sebou (Faiknaa a Chaloupka, 2010).

2.2.4 Motivace a vy potravin

V prijmu potravy a v potravnim chovani se lidé od seéleni liSi. Tyto rozdily se
mohou projevovat najergjSimi zpisoby. Setkat se Ize s nakupovanim pro nakupovani
¢i shroma#’ovani potravin do zasoby. Velké rozdily naleznemmlbé druhu¢i mnozstvi
jidla. Existuji rozdily ve frekvenci ifjmu potravy. Nkdo ugednostiuje malé porce,
ale ¢astji, nékdo preferuje porce &Si v delSich¢asovych odstupech.tAuz ¢lovek déla
jakoukoliv ¢innost, tedy i nakup potravin, je zdé&itpmna motivace. V psychologii jsou
potreby, zajmy, hodnoty, vztahy a tendence vSeho druhecg ozna@&ovany motivy,
protoze jsou ficinou veSkerého jednani. Motivy uw§d chovani jedin@ do pohybu
a to @gimo i pgfimo. Motivace je pak chapana jako komplexni, sfogibces, ktery wuje silu,
smer a trvani naSeho chovani. Motivace zatowbjasiuje divody chovani lidi a zarovie
variabilitu chovani, to, pkose lidé orientuji natizné cile a i své stejné peby uspokojuji
raiznym zmsobem. Chceme-li &dét, prad se ¢lovék néjakym zpisobem chova, patrame
po jeho motivech (Nakoway, 2009).

Motivacni cyklus Ize roglenit do ti fazi:
» motivani stav
» apetefini chovani
» konzumatorni chovani

Motiva éni stav

Motivujici pohnutka se tedy stdva motivem, az kdgiezneme objekt, jehoz ziskanim
dosdhneme uspokojeni. Chovani jedince je ve svémusimsile determinovano motivy,
ale zmisob dosazeni cile je determinovan i sihiei faktory, své chovani jedinec
prizptisobuje situaci, proto lidé dosahuji stejnychi cflznymi zpisoby. Motivace nam tedy
muze objasnit, pro se lidé stravuji iznymi zpisoby a pro¢, z jaké motivace volituzné

potraviny. Motivy se #kdy mohou dostat do konfliktu.iBobi na nas motiv, kterynakup,
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podporuje, ale také motiv, ktery vyvolala pocity gagvni, ¢ili pasobi protindkupu
(Wright, 2006).

Hlavnim motivem pro ziskani jidla je hlad a apetad je pojmem fyziologickym
tak psychologickym. Apetit Ize charakterizovat jakomplex proces které zpracovavaji
podrety z jednotlivych receptdr a jako komplex kognitivnich procesa pandti. Podréty,
které vyvolavaji motivaci k opgni si potravy, rozfluje na aktudini hlad, ktery se
z fyziologického hlediska neliSi od ostatnich sava nabidka jidla, kdy barevnost jidla
vyvolava chtiové podsity. K dalSim motivacim Ize %adit predstavu jidla, ktera tize byt
vyvolana pouhou vzpominkodetbou knihy, pi rozhovoru o jidle apod. a v neposledadt
je motivace ovlivéina emaénimi faktory. Pokud dojde k navozeni motivace kigaimu
chovani, nastava apeten faze (Linhartova, 2010).

Apetenéni faze potravniho chovani

Termin apetetni chovani je odvozen od latinského ap-peto =uijovat o ®&co.
Zahrnuje patrani po specifickych objektech, marpub gednety a dalSi aktivity, kterymi
organismus monitoruje potravni zdroj. Kazdy orgamis je vybaven detektory instinktivni
povahy, kterymi identifikuje potravu. Tato iderkifice se nefje pouze v fipad akutni
potreby, ale prakticky neustale. dlbvéka méa apetemi faze specifické a kvalitati¢rodliSné
vlastnosti oproti ZivéiSnérisi (Formé&kova a Chaloupka, 2010).

Cloveék ziskava prosedky na stravu praci, vyiva penize, které nasledn
do potravin investuje. Do apetan faze pati nakupovani, sh&ni v obchodech, vyiy
z nabidky trhu. Velky vyznam maji zkuSenosti, teadiznalosti a dovednosti. Apetai faze
ma i spoléensky charakter¢lovék si voli obchodniho partnera, ¥kierych zemich je
dulezita interakce mezi kupujicim a prodavajicim. Rroohé lidi je nakup spatenskou
udalosti a zfisobem traveni volnéh@asu(Fraikova et al., 2013).

Konzumatorni faze

Konzumatorni faze tloveéka se znéné odliSuje od jeji biologické funkce, tedy pouhé
pojidani potravy. K jejim hlavnirlankam pati:

» technologicka faze - jedna se o zabijenitetei slouziciho k obZ#/ jeho nasledné
porcovani.

» tepelnd Uprava- tedy Uprava pozivatin do podobla jid jiz vareni, smazenim,
petenim apod.

» ochucovani jidel - do jidla se&igavaji izna kdeni, gichug ¢i barviva, jejichz funkci

je zlepSovat senzorické vlastnosti jidla.
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» zdobeni jidla- s cilem zvySit senzorickou hodnotwzaled pokrmu. Zdobeni jidla
muZe souviset i s procesem seberealizace, byt vyrazgivosti a zabavou.

» podavani a distribuce jidla — zde sehravaji velkolu zvyklosti stolovani. Zpsob
podavani jidla je specificky pro tu kterou socidkupinu. Roli zde hraji néjen¢jsi
vlivy, ekonomické, klimatické, etnografické a nabozké.

» pojidani jidla — tatocast napiuje nejen fyziologickou pétbu, a i pdebu
spole&enskou. Ve #tSin¢ pripadi se nejedna o pouhy reflexni proces. ®nzumaci
opét sehravaji roli spotenské a kulturni zvyklosti dané socialni skupinyltdra
stolovani je odrazem urowrspol&nosti. Svoji roli sehravé i emotivni laai. Fi jidle
negativié pasobi hadky a spory, které mohou ovlivnit zazivacicps. U dti se pak

mohou vyvinout averzeii nékterym jidiam (Linhartova, 2010).

2.3 Smyslové vnimani a jidlo
Kazdy Ziva@ich je vybaven mechanismy, které mu zabeémpepiijem informaci
o blizkémci vzdalergjSim okoli acinnosti vlastnihodla. Nastrojem jsou senzorické organy.
Jejich ulohou je analyza senzorickych vlastnostigwmiho zdroje. Tato schopnost zavisi
na citlivosti a rozliSovaci schopnosti daného agparédZpracovani senzorickych informaci
probiha naiznych Grovnich nervavsoustavy, kde se informacdédi, analyzuji, organizuji
a ukladaji do pasti. Z hlediska zabezgeni organismu se smyslové vnimanéjed
v dimenzich charakterizovanych kvalitou a intenzjtedly x nejedly, Skodlivy x progpny.
Postupi se vytvdila jeS€ hédonisticka dimenze dobry x nedobryijemny x nepijemny,
kterd je v sotiasné dobtak intenzivni, Zeigvysuje nad ostatnimi(Rileova et al., 2013).
Podle vzdalenostiifgimanych podsti se receptory&i na dw skupiny
» exteroreceptory- zrakjch, sluch, které ffijimaji signaly z bezprostdnihoci blizkého
okoli a hmat a chij a termoreceptory, kterdijpmaji taktilni podrity.
» interoreceptory- fijimaji signaly z vnitniho prostedi (Stavkova et al., 2006).
Cich
Schopnost rozliSovatichové viemy je proces, ktery probihda @dsného wku.
Do védomi ¢loveéka se nedostavaji informace o jednotlivych chengbkgubstancich, aletiu
se vin¢ diferovat podle toho, jaky pro¢pmaji vyznam. RozliSovaaiichova schopnost ma
v populaci velké varigi rozggti. Nekteri lidé jsou schopnéichem rozliSit nap druhy k&v
apod., jini touto schopnosti nedisponuji(@iNg, 2012).
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Chut

Chw’ mé geneticky a vrozeny zaklad a podléh&mam v ptibéhu Zivota v zavislosti
na zkuSenostech. Vycvikem |i lze zdokonalovat a atlosut ukité rozliSovaci
jemnosti(Linhartova, 2010).

Clovek rozliduje styii zakladni chut, sladkou, slanou, kyselou athkou. Nskteti
fyziologové uvadji jeSt umami, ktera je spojovana s asijskou kuchyni,jededochucovani
hojr¢ pouzivan glutamat sodny, ktery zvyiiage chad’ pokrmu. Nej¥étSi pozornost je vSak
vénovana chuti sladké. PozZitek ze sladké chuti gividualni, jednim z faktdr ovliviujici
vnimani sladké chuti je barv&asto se poji 8ervenou(Frakova et al., 2013).

Zrak

Vizualni dojem z jidla je také velmiatezitym faktorem pro hodnocen kvality jidla.
Optické vlastnosti pokrmu mohou upoutat pozornogbrmovat o gkterych atributech ndp
zkazenosti (Vysekalova, 2004).

Zrak je dilezitym ¢lankem vietzu vjemi, které se podileji na vaiba hodnoceni
jidla. Nekdy setikd Ze ,jime @ima“. Vnimame barevnost pokrmu, velikost, usmani.
Mnohé pokrmy jsou pewnasociovany uitou barvou, kdy zréna barvy nize ovlivnit cha
pokrmu(Uhltova, 2012).

Textura a pozivatelnost

Dutina ustni je zdrojem mnoha vjéno potravig. Samotné kousani a zvykaniibe
byt zdrojem pijemnych prozitk. Textura potravin ma mechanickou, geometrickobkaestni
a tepelnou dimenzi,ékdy je dilezité i pdadi zpracovani jednotlivych vjem Dulezity je
i viem jemnosti, hladkosti, krémovitosti a visk@zity kombinaci pestrych podti se navic

pripojuji i sluchoveé vjiemy. Je nam fimny zvuk chroupani
pochoutek(Frakova et al., 2013).
Hmat

Hmatové smysly jsou dva taktilni a kineticky. T#kitismysl gijima informace
v zavislosti na tlaku ysobiciho na tlakové receptory undig v iiznych hloubkach
kuze(Linhartova, 2010).
Hodnoceni a vy potravin, vnimani jeji chuje komplexni psychologicky proces
senzorickych a kognitivnich prodes/ hodnoceni jidla se upflaiji také
» energetickd a nutmi hodnota- objem a sytostétgi chu’ na jidlo po delSim
hladowni, po nasyceni dochazi k poklesu ttma jidlo, gedevSim na energeticky

bohatou stravu
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» uceni a kognitivni procesy- aktudlni prozitek z jidke ovlivnén individualnimi
zkuSenostmi, které mohou byt pozitiwimiegativni.

» emani faktory — pozitivni emoce obvykle vzbuzuji ¢ma jidlo, nepijemné prozitky
chuw’ na jidlo blokujisocialni faktory<lovék je tvor spoléensky a je prokazano,

Ze mu vice chutna ve spotsti jinych lidi (Uhlfova, 2012).

2.4 Stres a vyBr potravin

Negativni vliv na pijem potravin ma psychicka zat- stres. Podle Cimického (2011,
S. 26) je,stres je vlast@ vSechno, co nas obklopuje @spbi na nas. &i predvidatelné
stejre jako nahody a pohromyPrasko (2003) definuje stres jako reakci organismu
na nadnirnou zaz.

Hartla a Hartlova (2009, s 256) popisuji stre®jdlologickou odpo¥d’ na ohrozeni,
kterd se projevi adaptaim syndromem, ten ma vliv na natinou aktivaci nervového
sympatického systému nebo systému adrenokortikalrtim dojde k poruSeni funkce
imunitniho systému®.

Jako faktory vyvolavajici stres ozfuge Kiivohlavy (2009) stresory, tedy negativni
Zivotni faktory. Radime sem ijetizenost, asovou tisg, snahu o Kkariéru, nedmou
odpowdnost, ale i neza#stnanost. Mezi stresory pat poruchy spanku, mezilidské vztahy,
obavy z kriminalniclind, pocity bezmoci, ale i nadimy hluk ¢i omezeny prostor k byti.

Kazdy jedinec vyuZivadakeé strategie ke zvladani stresovych situactakl(2004)
uvadi, Ze na stres Ize reagovat jednak @gocity Uzkosti, strachu, kau, zlosti a jednak
|ze zapojit obranné mechanizmy tzv. copingovéggiatéstrategie zvladani).

Tyto strategie popisuje iiVohlavy (2013) jako dynamicky procesii mémz dochazi
k tzv. transakcim, neboli interakcim mezi jedincgemo osobnosti a konkrétni, specifickou
stresovou epizodou. Na zvladani stresu maji vlivzorce chovani jednotlivce a jeho
piedchozi zkuSenosti se zvladnutymi stresovymi samac Dale autor popisuje zvladani
stresu jako dynamicky proces, ktery nelze povaZzagahutomatickou reakci jedince, ale je
potteba jeho wdomé snahy a i dité namahy k zvladnuti situace. Zvladndti zvladani
stresovych situaci Ize povazovat za sniadih déni.

Castym jevem je konzumace zvy3ena konzumace pigkéerné kavyci zvyseny
piijem sladkosti, zejmén&okolady, jako snahy o zvladnuti stresové situa@End se
o0 tzv. stresovou hyperfagii- nadmy konzum, ktery vedeifpmu energie nebo stimulujicich

latek. Naopak v situaci, ktera je subjektivtiovékem vnimana jako sithstresova, dochazi
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ke snizeni fijmu potravy az k jejimu odmitani. Lid@sto uvadji pocit oSklivosti wi¢i jidlu.
Jedna se o stav ohrozujici zdravi jedince &ipapk delSi doby ho rize ohroZovat na zivét
(Frankova a Dva@akova, 2003).

V piipac, Ze je ¢lovék vystaven stresoru, dochazi ke snizeni sekrecaliigz
a preruSeni ukladani energie. S nastupem stresu &e wvokuji glukokortikoidy, které
blokuji prenaseni zivin do tukovych béik Tim dochazi k pozastaventiiku libovolného
mnozstvi zbytkového inzulinu. Hormony stresovékcease vyplavi a Zsobi, Ze se
triglyceridy v tukovych btikach rozpadnou a do krevnihoébln se uvolni mastné kyseliny
a glycerol. Zarovie dojde k pemené glykogenu na glukézu, ktera je vyplavena do kreeni
ob¢hu. Vysledkem je, Ze zapojené svaly maji k disgorizoho energie.

»Prcha-li clovek pred nebezp#ém, v takovém fipad® neni racionalni dodavat dalsi
energii svakm na pazich. Stresové hormony (glukokortikoidy I&idaormony této skupiny)
zablokuji gisun energie do nezatiZzenych gvalapojené svaly spé@buji veSkeré Ziviny, které
se k nim krevnim @hem dostanou. Reakce na stres fungujecaytpri fyzické zatzi, ale uz
ne tak dobe se os&dcuje pi cisté psychickém stresu +ipnepijemné spoléenské situaci,
veejnych vystoupenich, hadkach. V krvi je spoustaévehergie, ale chybi svaly, které by ji
mohly vyuzit.“(Ktivohlavy, 2013, s. 40-41)

2.5 Situ&ni faktory

Nakup potravin a nejen jich je také oviémsitug&nimi vlivy, tedy tim jak, kdy a kde
se nakup potravirti jidla uskuténuje.Pine (2007) je popisuje jako &&i pronEnné,
které spolupsobi s faktory vninimi.

Mowen (1990) povazuje za né@jdzit¢jSi situg&ni vlivy casovou tisk fyzické
okolnosti a atmosféruuviiitprodejny. Podle jinych autbr je fyzické okoli a atmosféra
prodejny jedno a totéz.

Podle Koudelky (1997) sehravaji velkou ulohuedgrhozi stavy, druh Ukolu, fyzické
a socialni okolnosti¢asova perspektiva. Tyto faktory nelze povazovafakdory vedouci
k nakupu potravirgi preferenci Wwité potraviny, ale zasadnim tgobem volbu ovlituji.
Coz potvrzuji marketingovi odbornici aétg@ina obchodnilk kteri veédi, Ze faktory
jako interiér, ¥iné, oswtleni, hudba a dokoncei teplota uvnfirodejny, vyznami ptsobi
na konéné rozhodnuti jejich zakaznik

Pomoci vnimanisptgbitele vybiraji,fadi a interpretuji informace, které ziskavaji
ze svého okoli. Pokud se na zaklda&chto informaci, ndkupni proces jednotlivce jakkoliv
zmeni, dochazi k nové zkuSenosti, tedyeni. Z weni nasledd vychazi peswdceni
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apostojespaebitelr, které vyjaduji néjaky konzistentni pozitivni, nebo negativni nazor,
ktery spotebitel rovréz uziva Bhem svych nakup(Hoyer a Macinnis, 2008).
Fyzické prostiredi

Do fyzického prosedi Ize zahrnout umisti prodejniho mista, interiér prodejny i jeji
okoli. Pati sem i dopravni dostupnost, ale svou roli sehrakdualni pgasi.

Podle Solomona (2006) rozhoduje o koupi az 2/ praw prostedi prodejny.
Dale tento autor zmuje i nebezp& prelidnénosti a dau v prodejnach. Nefjemny pocit
omezeného mista pohybu iavedu stisiného prostoru fize vést ke zkraceni doby nakupu,
snizené pozornosti k vyrobin, ale také k neochbkomunikovat s prodejcem. Toto vyiva
negativni dojem z ndkupu a celkového obrazu o pnéde
Cas

DalSim situanim faktorem, ktery ovlifuje nakupni rozhodovani j&as, tedy doba,
kterou ma jedinec k provedeni nakupu. Vyznam mérind doba a &mi obdobi.Cas je
v souwtasné dob velice cennym artiklem a je otazkou, zda je prpujiciho cengjSi jehocas
¢i finaneni prostedky. Faktofasu rktefi obchodnici zohletlji a vychazi svym zakaznii
vstiic forme on- line nakupgi moznosti nakup urychlit (Kotler, 2004).

P¥i volbé potravin ma z hlediskdasu nezanedbatelny vliv pohodli. Patem jednak
dostupnost a jednoduchost ndkupu, ale také jedhogtigiipravy zakoupené potraviny.
V sowasné dob narista spateba potravin z rychlého oérstveni a polotovéar Je to dano
jednak rychlejSim zjsobem Zivota, ale také vytizenosti lidi. Polotovay produkty
z rychlého oberstveni jsou sice nendreé na pipravu, ale postradaji vyzivovou hodnotu.
Tyto potraviny maji schopnost rychle zasytit, adeaxei jsou kalorické a dochazi k ridtu
hmotnosti, ktera iive vést az k obezita rozvoji iznych onemoatni (Dunne, 2008).
Atmosféra uvniti prodejny

Atmosféra uvnit podniku je vystupem gkolika aspeki, jedna se o osobni pocity
zékaznika z dané prodejny a dalSi vjemy. Atmosfétde v zakaznicich vytvét dojem
luxusnosti ¢i opaku. Na design prodejny ube zakaznik reagovat bud pozittvmebo
negativré. To je vysledkem dvou aspékt pozitku z pijemného, nebo néemného pocitu
a vzrusSeni, nebo nudyiiRladem niize byt hudba, ktera imie na gkteré zakazniky isobit
ruSik a na ®gkteré pozitive. Obdolk muze zdkaznik reagovat na vybaveni prodejny,
umiseni jednotlivych regdl se zboZim apod.

Tyto elementy komplexnvelmi dolie popisuje Kotler (2005, s. 25) jaksnahu
o konstrukci takového nakupniho presti, které pomoci produkce specifickych émch
efekt: zpisobi, zvySeni pra¥dodobnosti zajmu zakaznika o provedeni KauNutné je také
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z hlediska situgnich vlivi vzit v Gvahu i osoby, které jsou v ngistakupu pitomny a tim
nakupujiciho ovliviuji. To, jakym zfisobem se koray vliv téchto osob projevi, zavisi
na jejich momentalni roli, naladcharakteru aiéryhodnosti pro kifoveho zakaznika.
Predchozi stavy

Za predchozi stavy jsou povazovany veskeré psychologfgkiké i materialni stavy,
které si nakupujici inasi z minulosti. V dob nakupu je nakupujici ovliwm néladou,
momentalnim zdravotnim stavem a fitiansituaci (Koudelka, 1997).
Druh dkolu

Nakup potravin si Ize fedstavit jako druh ukoluClovék se jinak rozhoduije,
pokud nakupuje potraviny na celysic, jde pouze pro konkrétnéa/ci jen tak prohlizi ceny
a sortiment. Podle odborrikke rozhodovaci proces také ovlémtim, zda je nakupuijici
samotnym a jedinym sp@bitelem, nebo zda provadi, nakup pro vice osopxikiad nakup
potravin pro celou rodinu (Varley, 2006).

Koudelka (1997) poukazuje na to, Ze inovativhadtupu — portfolio zngek, variant
a druhi produktu se rize vyrazg liSit s ohledem na roli nakupujicihgili jestli provadi,
nakup sam pro sebe, nebo pro vice iginteli. Prikladem niize byt matka, ktera pokud
nakupuje potraviny pro své&ii, bude se snazit o zpéshi kazdodenni stravy vice, nez kdyby
kupovala potraviny pouze pro sebe.
DalSi faktory

Mezi situ&ni faktory majici vliv na nakupni chovani lzeaait i ne@ekavané zrny,
zmeény paiasi, dopravni dostupnost, &ny ve véejnych sluzbach a ziny v sortimentu
a personal. Tyto vlivy ozrtaje Koudelka (1997) jako vlivy obchodniho piesti a pisuzuje
jim vyznam z hlediska pra¥godobnosti promitnuti do nakupniho zfn K dalSim
faktorim pati také Spatna image prodejce a vyvstani nalgBiaypoteby, kterou kupujici
potrebuje okamz# uspokojit, oproti fvodnimu planu.  Zamazalova (2010) k shuoian
vlivaim dodava, Ze i kdyz se lIze s jejichispbenim setkat dhem celého nakupniho
rozhodovaciho procesu, jejich vliv je nejvice pgatpmawe pii rozhodnuti o koupi.
Cena

Vliv ceny na spdtbu potravin i na ndkupni rozhodovani je nezpociglmy. Tento
faktor sehrava velkou roli zejména u nizkgpovych skupin obyvatelstva. Podle vyzkiim
zangienych na vliv ceny na koupi vyrobku, je cendeditéjSi spiSe pro zeny. Je to dano
pravdEpodobré skut&nosti, Ze pro domacnost z&ji§i nakup potravin zejména zZenyasto
maji k dispozici omezeny rozpet. Cena nema vliv u spgebiteli, ktefi se orientuji

na zdravou Zivotospravu a z&mji se spiSe na sloZzeni vyrobku. Sgejtak u lidi
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se zdravotnim omezenim nebo drzicich dietu s céleibeni &lesné hmotnosti. Zde je touha
neposkodit své zdravi sniZzeni hmotnosti&Sim benefitem neZ nizSi cena vyrobku (Zentes
et al., 2011).

V obdobi celositové finargni krize probihaly vyzkumy zagené na nakupni chovani
obyvatelstva. Podleéthto vyzkunii zabyvajicich se sp@bnim chovanim obyvatel naSi
republiky, je chovanéeskych spdtbitelr v dok® recese atypické ve srovnani se zaftiami
Nedochéazi k ndistu prodeje privatnich zoek. Cesky zakaznik chce i v délecese nejen
dobrou cenu, ale i kvalitu a nedochaziiiklenéni se k nizkonakladovym privatnim zkam.
Cesky zakaznik vykazuje tendencédkani na slevu u ztiovych vyrobki a to i v gipad
nakupu potravin. Z vyzkutnvyplynulo, Ze krize vede spebitele k ¥tSimu vyuZzivani letdk
a k planovani nakupu. Z2dhto udaj je patrné, Ze v obdobi krize spattitelé preferuji spiSe

planované nakupy oproti impulzivnim (Hoek, 2014).

2.5.1 Zdravi

Vyzkumy zamndiené na ndkupni chovani poukazuji na skuist, Ze &oliv je zdravi
pii preferenci potravin uvéto spotebiteli na prvnim migt jejich realné chovani tomu
neodpovida. Vyzivova dopateni doporduji omezeni spéeby soli, tuk, potom zvysSeni
mnoZzstvi polysacharid a vidkniny. Tato dopotieni vSak nejsou &Sinou spdiebiteli
akceptovana aipnakupu potravin zohledije vlastni zdravi stdle menSina. \¢¥lpotravin
s ohledem na vlastni zdravi se poji se snaliedgjit kardiovaskularnim chorobam a rak@vin
(Panek, 2002).

Déle pak tendence volit vyrobky s nizkym obsaherkut kdy se vSak nejedna
ani tak o upednostini zdravi, ale spiSe o snahu o sniz&mishé hmotnosti. Zeny vykazuiji
podle pizkumi vétSi tendence dbat na zdravi polbé potravin oproti mugm, Zeny také
kladou tSi diraz na zdravy Zivotni styl. Celk®&wmaji menSi spéebu soli, méatuku a vice
vlakniny. Rozdil mezi muzi a Zenami se¢t8uje \¥kem, starSi Zeny si davaji vice zalezet
na spravné skladbpotravin oproti stej starym mu#m, kteti ve vySSim ¥ku na spravnou
Zivotospravu tolik nedbaji (Hoték, 2014).

2.5.2 SloZeni vyrobku

V sowasné dob se potravingsky prtimysl rychle gizptisobuje aktualni poptavce
konzumenta. Do potravibgkych vyrobk se pak pro zlepSentiznychvlastnosti dodavaji
piidatné latky, naifiklad latky zlepSujici chi¢i vani, prodluzujici trvanlivosta jiné. Existuji

spotebitelé, ktéi tyto latky povazuji za zdravi Skodlivé a voli @otiny, které je neobsahuji
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vabec ¢ pouze v minimalnim mnozstvi. Vramci zdravé Zospravy stoupa obliba
biopotravin, které by ne#ti obsahovat Zadnéraatné latky. V poslednich letech také stoupa

obliba narodnich potravin (Nenadal, 2008).

2.5.3 Znalost a zkuSenost

Tyto faktory vylEru souvisi do uité miry se situénimi faktory, hlavni roli zde
sehravacas a stres a momentélni nalada sgintele. Je prokazano, Zecasove tisni
¢i pod vlivem stresu nakupuji lidé pouze znamé &ene potraviny. Vliv na ochotu kupovat
nové vyrobky ma & a finaréni situace spéebitele. StarSi lidé vykazuji menSi ochotu
k nakupu novych potravin a obt&nmeéni své stravovaci navyky. Také vySdmpu ovliviuje
ochotu koupit si nové vyrobky. Lidé s nizSintijmy jsou ochotni vice zkouSet nové vyrobky,
to je zmisobeno snahou o nalezeni I&&n varianty své oblibené potraviny. Bohatsi lidéot
pottebu nemaji, mohou si zakoupit své oblibené vyrolbez ohledu na jejich cenu
(Haas, 2010).

Clovek by msl byt schopen vyhodnotit, zda jeho stravovaci ngvjgou v souladu
s jeho patebamic¢i pro rgj mohou v budoucnuipdstavovat riziko. Jeho stravovaci navyky

by mely odpovidat zdravému Zivotnimu stylu(Panek, 2002).

2.6 Socialni aspekty

Sociélni zvyklostive stravovani jsou danéegevsSim ekonomickymi moZznostmi
clovéka. Lidé disponujici &Sim mnozstvim pez vykazuji tendence k plytvani
s potravinami a do jejich v¢bu se promita atraktivita potravin, tzv. spmasky status
pokrmu, originalni cht} ale také snaha agswdceni ostatnich — ja na to mam. Mémoviti
lidé musi vydaje pdivé vazit a casto nakupuji potraviny gekroienou zartni dobou
¢i jednostrana orientované (s fevahou sacharid - téstovinyXimzZ si mohou pvodit
zdravotni problémy. V nizk@pmovych vrstvach se Ize tak&asto setkat s nizSi hygienou
stravovanigastym jevem je alkoholismus, ki@ni a drogy (Frgkova a Dvdakova, 2003).

Ve stravovacich zvyklostech sehravaji nezanedimielroli spoléenské tradice,
zejména na venkeév Casto se obzvlaStna svatbach nebofippohiebnich hostinach
setkavame sipmirou zakusk a kalorické stravy, ktera ve spojeni s konzumkadholu vede
ke zdravotnim obtizim. Mezi socialni viladime také lokalni oblibenostkterych pokrni.
Pro rekteré zem jsou neznamé nap knedliky nebocéesky chléb, které jsou pro nas
samozejmosti. Vliv nelze ufit ani filosofii a nabozenstvi, napv Indii je krava povazovana

za posvatnou, proto se nesmi jist émivmaso. Ortodoxni Zide, dodrZujiquipisy za Starého
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zékona o konzumaci pouze koSer produkRozdily jsou roviZ patrné mezi vychodnim
a zapadnimi systémy filozofie stravovani. Tyto ylilze najit v typickych nérodnich
kuchynich ¢inska, indicka, naopak holandska, francouzska) dRatmi systémy sg@ivaji
v pestré stravs vyuzitim ¥tSiho zastoupeni zeleniny a ovoce nez je torndaské kuchyni
(Mandzukova, 2007).

Vliv na individualni vyzivu Ize nazvat filozofii dnzumenta. Z hlediskarigtupu
muzeme hoviit o:
> pasivnim pistupu-¢lovék se nechava ovlivovat rodinnymi tradicemi, spalenskymi
zvyklostmi a pedevSim reklamou;
> aktivnim pgistupu- ¢lovék se zajimad o sestaveni svého jid#{oi na zaklad
konzultace s lékam, dietologem, vlastnim studiem odborné literafnaikova, 2000).

Jidlo zaujima v historii lidstva pevné aleFité misto. Jidlo aifjem potravy jecasto
zminovan pouze Vv souvislosti s uspokojovanim fyziolegah poteb. Jidlo pini krom
vyzivovaci funkce i funkci spotenskou. Stravovaci zvyklosti jsou do Zné& miry ovlivrény
kulturou, subkulturou a socialni vrstvou. Kulturg snohou liSit svymi nazory, zasadami
a hodnotami, které se naslédoromitaji do stravovacich zvyklosti. VeSkeré liglsktivity
tedy i zpisob stravovani jedince je ovligmo kulturou spolénosti. Vlivy socialniho prosedi
na potravni chovani, vyzivové navyky a zvyklostlifee je mozné Zadit do ti kategorii:

> vlivy rodiny;

> socialni vlivy prostedi mimo ramec rodiny;

> vlivy sdélovacich prosedki a kulturniho prosedi (Frakova a Dvdéakova,

2003).

2.6.1 Vliv rodiny

Rodina ma naSe stravovani zcela zasadni vliv. agdlaiho hlediska je rodina
povazovana za svébytnou socialni skupinu, jejirifa Ukolem je zajistit zdravy vyvoj
osobnosti ditte. Pro rodinu jsou charakteristické intenzivniabat mezi jejimicleny. Pro di
je rodina primarni socialni skupinou, jejimZéjenem a své postaveni v této socialni ské&ipin
ziskavd narozenim. Pro d&itpredstavuje rodina prvni model sp&daského souziti,
kde dochazi k postupnému formovani osobnosiial@ k utvéeni jeho postdj k okolnimu
swtu. Tento proces se nazyva socializace, kdy si asvojuje specifické formy lidského
chovani, prozivani, mysleni a seznamuje se &poskymi normami platnymi pro danou

spolé&nost. Sem péiti ndvyky a postoje, které se vztahuji k jidluti@govani, na zivotni styl

35



i nutricni zvyklosti ma z&sadni vliv v&t&ni rodtt, vychovny styl, materialni zabezfmsni
rodiny, ale také misto, na kterém rodina Zije. Welkoli sehravaji i vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny (Kfivohlavy, 2013).

Béhem Zivota by rdi rodice dtem vSEpovat spravné stravovaci navyky. Odborniky
je dopordovano spoléné stravovani, kdy ro&® mohou v étech posilovat spravné postoje
k jidlu, Ze jist ®gkolikrat den® je naprosto &né a normalni, poukazovat na nevhodnost
piejidani a drzeni diet. Stravovani o samaehize vést k zafixovani si nespravnych
stravovacich navyk prejidani, konzumaci nevhodnych potravin apod. vSgdhto navyky
mohou byt nebezgaé a mohou vést az porucharijmpu potravy (Frakova a Dvaakova,
2003).

2.6.2 Vliv socialniho proggdi mimo ramec rodiny

Velky vliv na potravni chovani maji i socialni wi mimo ramec rodiny. U &i se
jedna zejmeéna vliv SirSiho socialniho ptesi v dok nastupu do matské Skoly,
kdy spol€&né stravovani, nutnostippusobit se jidelriiku, novy jidelni rezim, mohou byt pro
dit¢ negijemnymi zazitky, které poz{l jeho stravovani zasadnimigobem ovlivni. DalSim
zlomovym okamzikem nejen z hlediska stravovacichyk@ je Skola. Di¢ meéni své
dosavadni zvyklosti, je nuceno daleko vice respelttoezim a socialni normy. Velky vliv
maji i vrstevnici. Tento vliv rize byt jako pozitivni tak negativni. Skem ziskévaji
markantni je tento vliv v pubertalnim obdobi. Vistiei mohou mit vliv i na potravni chovani
konzumenta (Panek, 2002).

Prikladem mohou byt naw&ty rychlych olgerstveni, kdy pokud ditodmitne takové
jidlo, miZze byt ze skupiny vylaieno. V obdobi adolescence se doipdp v souvislosti se
stravovacimi navyky dostavajizané dietni experimenty a nahled na vlasttdsné proporce
a lesnou hmotnost. V této souvislosti adolescenti itajin nekteré druhy potravin

¢i vynechavaji cela jidla (Nakotiey, 2009).

2.6.3 Vliv kultury a sé¢lovacich prostedki

Na naSe stravovaci navykyigobi vice vlivi, nepochyb# jednim z velkych faktdr
ovliviujici naSe stravovaci preference je kulturni gealt Vliv reklam, médii, tisku, televize
ma zasadni vliv na to jakym &gobem se budeme stravovat a jaké potraviny budeme

uprednosiiovat. Problematika negativnih@ggobeni televize zejména na nejmlatlény nasi
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spolg&nosti je gednétem mnoha diskuzi. Internet a televize se velkokrom podileji
na utvdeni gredstav o norméch, apobech chovani, vyjaavani, oblékani i stravovani, které
jsou naSi spotmosti akceptovana nebo dokonce vyZadovana. Jednimlnzi (&innych
nastrofi k ovliviiovani postaj k jidlu jsou reklamy (Frgkova, 2000).

Reklamy na jidlo a potraviny vychdzi z pozratkpsychologie. Turci
reklamnichkampani vyuZivaji mnoha moznosisgbeni na psychiku a chova#ibveka.
Billboardy,barevnosti a velikosti. Tk upoutani pozornosti na reklamu a vzbuzeni cliové
zaujeti
pro nabizené jidlo je mnoho a jejich vymySleni &stmava celé tymy psycholog
Zduraznovanim zdravotniho aspektu, ekonénasti, ¢i snadnou a rychlouifpravou misobi
reklamy na racionalni stranku. V neposledadt se twrci reklam snazi za#it na naSe
emoce. Nabizené produkty prezentuji jako ty, kiespokoji naSe pteby, @inasi radost
détem, zajisti pijemné proZziti svataich dri. Reklamy jsou velice rafinované a maji velky
vliv na nejmensi &ti, které ji nekriticky gijimaji. StraSi dti a dosglé osoby jsou schopné
k reklan® zaujmout kritické stanovisko. Obecnych znalostjghologie je hoj& vyuzivano
také v obchodnfinnosti supermarkét(Fraikova a Dvéakova, 2003).

Obchodni fettzce obvykle zawrstnavaji velké tymy odbornik Ti na zaklad
podrobnych analyz chovani nakupujicich vy&ja strategie, kterymi doslova fiputi
nakupujici kupovat konkrétni vyrobky. K nejzngaim strategiim péi nagiklad uspadadani
zbozi v regélech, aranzovani napaddrahych ¥ci vedle ¥ci za pfimérnou cenu
nebo vyhlaSovantaso¥ omezenych akci na m&rhodnotné potraviny nebo potraviny,
u nichz kori jejich zargni doba (Canavari, 2009).

2.7 Zmény v potravnim chovani

V dosglém wku se stravovaci navyky éni jen obtizg. Zmény vyzivy znamenaji
zédsah do zatnutych stravovacich zvyka jejich gekonani probiha nagkolika Urovnich,
které spolu vzajeninsouviseji(Linhartova, 2010).

Poznéavaci a rozumova urawgedinec by nil byt schopen zhodnotit, zda jsou jeho
stravovaci navyky v souladu s jehoidiamici pro ngj znamenaiji riziko. Ml by byt schopen
pfijmout zmeny Zivotniho stylu nafp zvySit pohybovou aktivitu, omezit sladkosti nebo
alkoholické napoje. Toto je racionalni nahled mawivani, do kterého ovSem zasahuje dalSi
faktor a to eméni Urover. Zde dochazi k rozporu s racionalni slozkou. Pokeadedinec

rozhodne pro zému ve stravovacich navycichjiie u & paradoxg dojit ke zngnam nalady
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v negativnim smyslu. # neschopnosti zgmit stravovaci zvyklosti rive dojit
k sebeobviovani a nespokojenosti sama se sebotilena et al., 2013).

Velkou roli zde hraje postoj rodiny a blizkého dkdPokud seclovek rozhodne
pro zménu stravovacich zvyklosti, musi podniknaadu dalSich zén a vykonavatradu
novych ¢innosti. MiZze se jednat o z¢nu Upravu pokrm, Gpravu rytmu fijimani stravy.
V cest mu ovSem stoji mnohoigkazek. Konzervatismus, dostupnost potravin, jefieha,
osobnosti faktory, pohodlnost, nevhodny denni refixace na Bkterécinnostici potraviny.
K dalsim pgekazkam lze zadit zdravotni omezeni, neznalost, ale i ignorovdkierych
rizik. Mezi nejwtsi prekdzky ovSem p#tchu’ na jidlo(Linhartova, 2010).

Ke zmen¢ stravovacich navykveétsSina lidi gistupuje az na zakladejakého impulzu.
Muze se jednat 0 nem@cnovou znamost, touhu po Stihlé postaade i existedni problemy.
Frankova uvadi, Zze ke zm stravovacich zvyklosti musi byt spiry podminky jako je
vzaklani, osobnostni fiedpoklady, kulturni a sociélni zazemi, které dogapatiebnou
véku. Jsou satasti naSi osobnosti a celou Skalou pastéteré mohou byt i na hranici
normalnostii patologické. Osobnost konzumenta je oviva vnitnimi genetickymi faktory

a vrejSim socialnim psobenim faktar dalSich(Frakova et al., 2013).
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3 Zasady zdravé vyzivy

Zdravy Zivotni styl se stava velkym trendem dnedolly. OvSem dodrzovani jeho
zasad neni proéSinu lidi jednoduchou zalezitosti. | kdyz lidé drdasto upousfi od svych
zlozvykii, snazi se vice sportovat a mé&onzumovat alkohol, stale voli nevhodnou skladbu
sveho jidelntku(Panek, 2002).

3.1 Racionalni vyziva

Zdrava neboli racionalni vyzivaigstavuje vyvazeny painzakladnich Zivin, mineralnich
latek a vitamif. Jedna o vyzivu, ktera vychazi z nejgdich wdeckych vyzkunm a ktera
pokryva fyziologické pdeby ¢lovéka. Proclovéka je girozené pijimat smiSenou stravu,
ktera zahrnuje zakladni skupiny potravin:

» obilniny, celozrnné vyrobky, gevo, téstoviny;
ryze, luséniny, a‘echy;
zelenina;
ovoce;

mléko a mléné vyrobky;

YV V. V V V

maso, diibez, ryby, masné vyrobky, vejce.
Ur¢itou orientaci BZnémuclovéku poskytuje vyzivova pyramida, vizipphal, kde
jsou graficky znazommé dopordené vyzivové davky. Pyramidu ttiaxkolik pater potravin,
sg'azenych podle mnozstvi dopoéemého ke konzumaci. Nejnizsi patro znémng potraviny,
které by nély byt konzumovany v neptSi mie. Snérem nahoru jsou umisty potraviny,
které by ngly byt konzumovany v mensi bei, a nejvysSi patro znaaoie potraviny, které by
mely byt zaazeny do jideldku vyjimetné. Vyhodou pyramidy je po#mné jednoducha
orientace, kterou se mohou litidit. Duraz je kladen zejména:

» na udrzeni optimalnékesné hmotnosti;
na konzumaci pestré a vyvazené stravy;
na vysSi podil ovoce a zeleniny v kazdodenni strav
na konzumaci potravin s niz§im glykemickym indexem;
na vyssi spdebu mi€nych vyrobkKi, zejména zakysanych;

na nizsi pijem soli;

YV V. .V V V V

na zvyseni pohybové aktivity;
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Cilem €chto jednoduchych opa&ni je konzumace pestré stravy pokryvajici naroky
organismu, ale i udrZzeni optimalrileésné hmotnosti. Stejntak snaha fedejit tendencim
obyvatel dodrzovat nevhodné a zdravi posSkozujetiydDostalova et al., 2012).

Mezi zasady zdravé vyzivy |zeizalit:

» Energeticky pijem by n#l odpovidat energetickému vydeji. Toto pravidlo hen
uplatiovano u dti.

» Vhodné slozeni stravy. Za optimalni je povazovamg@ol5 % bilkovin, 30 % tuk
a 55 % sacharid NejnowjSi dopordeni hovdi o snizeni bilkovin Ziv&iSného
pavodu a zvySeni podilu vldkniny a vitamirve stra¥. SloZeni potravy musi
respektovat &k, pohlavi, fyzickou z&? a zdravotni stav jedince.

» Priprava potravy hraje velmi zasadni roli v koné vyzivové hodn@t pokrmu.
Doporweni hovdi o Setrné fipraw, ktera zajisti zachovani vyzivovych vlastnosti.

» Dodrzovat¢asoveé rozlozZeni jidel doép dennich jidel, tedy snidanpiesnidavka,
obed, svd&ina, veere v casovém intervalu askithodin, které jeclovéku prirozené
a zarové piredchazi hladasni.

» Prostedi, ve kterém je jidlo konzumovano bylm vyhovovat jak hygienickym,
tak estetickym naraim.

» UdrZeni gimérené Elesné hmotnosti, ta je definovana vy BMI (Body mass
index) = hodnota vypiena dle vzorce: vaha v kgldna vyskou v metrech na druhou.
Mozna zdravotni rizika jsou definovana jednotlivykaiegoriemi BMI.

Kategorie BMI:

. Mén¢ nez 18,5 podvaha (vysoké zdravotni riziko);

. 18,5 — 24,9 norma (minimalni zdravotni riziko);

. 25,0 — 29,9 nadvaha (nizka a lehce vySsi zdraviaiké);

. 30,0 — 34,9 obezita 1. stupevySena zdravotni rizika);

. 35,0 — 39,9 obezita 2. stupr zavazna (vysoka zdravotni rizika);

. 40,0 a vice obezita 3. stupn t€zka (velmi vysoka zdravotni rizika);

» Dostatek pohybové aktivity, podle dopdeni, je vhodné vykonévat dehmalespa

30 minut rjakou pohybovou aktivitu.

Zvysit piijem ovoce a zeleniny a to minimal&00g.

Zaradit do jideln¢ku vyrobky z lugnin.

Alespai 2 kréat tydrt by mely byt v jidelntku za&azeny ryby a vyrobky z ryb.

YV V V V

Vyrobky z mléka by rély byt denni sotasti jidelnéku, je dopordovano upednostnit
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zakysaneé vyrobky.

» Pitny rezim je nedilnou soasti zdravé Zivotospravy,tipbéZznych klimatickych
podminkach a dZné fyzické zaiZi je dopordovano vypit dend 1,5-2 litru tekutin,
nejlépe vody (Form&kova a Chaloupka, 2010).

3.2 Vyzivova doporweni pro obyvatelstvoCR

Vyziva velice zasadnim #pobem ovliviuje zdraviclovéka. Uvadi se, Ze naSe strava
ovliviiuje nas zdravotni stav az z 40%. &msna doba umdzje dostatek zdréjpro vyzivu,
n¢kdy se hovéi az o nadbytku potravin. Problémem je nepomezi energetickymifjmem
a vydejem. Nérst civilizatnich onemocni jako je cukrovka, kardiovaskularni onemeérmip
obezita ¢i poruchy pohybového aparatu Uzce souviseji s wiZiobyvatelstva. iinou
narista téchto onemocEni je zvySujici se energetickytipm a klesajici mnozstvi
pohybovych aktivit, coz vede ke zmenSeni svalovétiina nafstu tukove tka&r VWysoka
spoteba tuki a nizky gijem vlakniny v potra¥ maji za nasledek nist vySe jmenovanych
onemocgni. Zdravy vyvojc¢loveka je do uEité miry zavisly na pestré a vyvazené strav
Strava by nila respektovat &k, pohlavi, pracovni vytizeni a zdravotni stavijedi V souladu
se zasadami zdravé vyzivy byla byt @ijimana v pravidelnych intervalech a v menSich
davkach tak, aby se vyldilo hladowni organismu(Kastnerova, 2011).

Podle Maradové (2010) nema stravovani vliv pouzedravi jednotlivce, ale odrazi
se ve vyvoji celé spotmosti. Jiz v 1986 byla tehdejSi Spiesti pro racionalni vyzivu
vydana prvni vyzivova dopogani s nazvem ,Sumy vyzivy obyvatelstvaCSR®, ktera byla
inovovana v roce 1989. Radou vyZivy Ministerstvaaxdtnictvi byla v roce 1994 vydana
doporweni ,Jezte zdray Zijte zdra¥“. V roce 2004 vydala Spataost pro vyZivu inovovana
doporweni pro obyvatelstvaCeské republiky. V ramci programu Narodni zdravi algd
vroce 2005 Ministerstvo zdravotnictvi vyzivova oogeni, kterymi stanovuje deset
zakladnich krok k pevnému zdravi. Vigledku naistu neinfeknich onemoceni
v poslednich letech, ktera jsou povaZzovanaizdedek Spatné Zivotospravy. &hto divoda
by v souladu s vyZivovymi cili pro Evropu, kter@msbvil Regionélni fad pro Evropu WHO,
by mélo byt dosazeno nasledujicich &m

» Upravit pijem celkové energetické davky u jednotlivych p@pnich skupin

v souvislosti s pohybovym reZzimem tak, aby byloak@mo rovnovahy mezi jejim

piijmem a vydejem pro udrZeni optimalgiesre hmotnosti v rozmezi BMI 18 — 25

(Body Mas Index).
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Snizeni pijmu tuku. Nerdla by byt gekraiena optimalni denni davka, tj. 30%
z celkového energetickéhdijnu (u dosplé lehce pracujici osoby 70 g tuku na den).
Pfijem nasycenych mastnych kyselin byélnbyt niz§i nez 10% z celkového
energetickéhoijmu.

Ptijem cholesterolu maximaB00 mg na den (optimélni 100 mg na 1000 kcal).
SniZzeni pijmu jednoduchych cukr na maximalni hodnotu 10% z celkového
energetickéhoifjmu (u dosplého jedince max. 60 g na den).

Snizeni pijmu soli na 5- 6 g na den. Uétdl v kojeneckém &ku sil vylougit

a u starSichdi pouzivat niz8i davku oproti dagpm.

ZvySeni gijmu vitaminu C na 100 mg de&in

Zvyseni gijmu vliakniny na 30 g za den u deésch a u @ti od druhého roka 5 g +
pocet grani odpovidajicich #ku ditte.

ZvySeni gijmu minerdlnich latek, vitamina dalSich firodnich nutrient zaji¥ ujicich
odpovidajici antioxidéni aktivitu a ochranné procesy v organizmu (Linbedt 2010).

U dospElé populace by nélo dojit k nasledujicim zmgnam:

>

Snizit gijem ZzivaiisSnych tuki a zvysit podil rostlinnych tuk (zejména olivového
aiepkového oleje, omezeni kokosového tuku a palmouédje).

Snizit @ijem cukru a ndhrady cukru (sorbitol).

Zvysit spotebu zeleniny, ovoce arechi. Za optimalni je povazovan denniijpm
zeleniny a ovoce 600 g, z toho p&raeleniny a ovoce 2:1.

Zvysit spotebu lusénin (zdroj bilkovin, nizky obsah tuku a nizky glykieky index).
Uprednostnit vyrobky z tmaveé nebo celozrnné moukySinehergeticky fijiem a vyssi
podil ochrannych latek oproti bilé mouce).

Upiednostnit pijem potravin s nizSim glykemickym indexem (krsty, celozrnné
vyrobky, neloupana ryzesdtoviny).

Zvysit piijem ryb a rybich vyrobk (400 g na tyden).

Snizit spatebu tEného masa a tmych masnych vyrohk tutného mléka a mtdych
vyrobka.

Dostatény pitny rezim (minimala 1,5 az 2 | vody. Pétba tekutin v ml na 1 kg
télesné hmotnosti) snizit sgebu alkoholickych ndpdjmax. mnoZstvi na den, muZi
20 g, Zeny 10 g (Machova, Kubatova et al., 20093688).

DalSi doporuweni se vztahuji ke zinam v kulinai'skych technologiich.

>
>

Racionalni piprava stravy, zejména sniZeni ztrat vitairarjinych ochrannych latek.

Preference @ni a duSeni, které zamezuje zvySenérfijmp tuku ze smazenych
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¢i fritovanych pokrni a zvySenému ifgmu toxickych produki vznikajicich
pii smazeni, p&ni a grilovani, fedevsim u potravin s vysSim podilem Zigaych
bilkovin (maso, ryby).

» Preference technologii s nizSim mnozstvifidagného tuku a volit vhodny druh tuku
podle druhu technologického postupu.

» Zachovéavat dostatay podil syroveé stravy, zejména zeleniny a ovoce.

» ZvySeni spdeby zeleninovych sal@t zejména pak s fflavkem olivového
nebotepkoveého oleje a roz&ni sortimentu zeleninovych a l&sinovych pokrni.

» Doplreni stravy vhodnymi dopiky nebo obohacenymi potravinami (fiapouzivat
sul s j6dem) pi zjiSteni vyrazného nedostatkikterych nutrénich faktofi (Dostalova
et al., 2012)
Kastnerova (2011) uvadi, Ze epidemiologické stugiekazaly nizSi riziko

kardiovaskularnich agkterych drulii nadofi u populaci, dodrzuji alespaninimalrg zasady

zdrave Zivotospravy. Velkou roli sehrava konzumesleniny v mnozstvi 400 grandenrg.
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4 Nakupni chovani

Vybér potravin neni ufen pouze pocitem hladu, tedy na zakldgziologickych
a nutrétnich poteb. Abychom ziskali é@itou potravinu, musime si ji koupit. Kazdy nakup
prochazi fazemi, které mohou v kéném vysledku zasadnim tgobem ovlivnit volbu

potraviny(Vysekalova, 2004).

4.1 Rozhodovaci faze ndkupniho procesu

Kotler (2007) definuje §& zakladnich fazi nakupniho rozhodovaciho procktar¢ probihaji
v pevre daném ptadi. ldentifikaceproblému, &b informaci, vyhodnoceni informaci,
rozhodnutio koupi a podkupni chovéaiidemz Schiffman a Kanukova (2004) definuji tyto
faze jako:
» vstupni — spotebitel zji¥uje svoji touhu po vyrobku na zakkadnarketingovych
¢innosti vyrobce nebaiznych referenci;
» procesni-charakterové a psychologické vlastnosti sghuiteli, které ovlivauiji
nakupni rozhodnuti;
» vystupni- souvisi s vyhodnocenim po provedeném nakupu.
Uvédomeni si potreb
Pokud si¢lovék uvedomi rozdil mezi satasnym a pozadovanym stavem, jedna se
obvykle o rozpoznani &eké poteby. Poteba niize byt vyvolana jednak ¥simi
nebo vnitnimi impulzy jako jsou hlad, Zi#e chu’ a podobg. V této chvili se tato peeba
stava motivem, jedinec hled&seni, jak danou p@bu uspokojit (Bartova, 2005).
Hled&ni informaci
Pokud siclovék uvedomuje svoji paebu nap. hladu, snazi se tuto gebu uspokaoijit,
muze ¢i nemusi vstoupit do faze aktivniho vyhledavanoinfaci. Informace ale e ¢lovek
prijimat i pasivnim zfisobem. Pokud je pohnutka silna a v blizkosti sé&zicprodukt, ktery
muze potebu uspokojit, je velka pragdodobnost, Ze jgjlovek zvoli, tedy si jej koupi. Tuto
informaci si uloZi do své patt. V piipact opakujici se pohnutky, hledéovek ve své vnini
pantti, jak byla v minulosti jeho p&¢ba uspokojena. Vznika tedy asociace, ktefé&en
v pripact potreby, nap. hladu ovlivnit preferenci ip volbé potraviny (Valenta a Hladik,
2011).
Vjiném pipad miZe ¢lovék vyuzit hledaniteSeni, uspokojeni své pelby, okolo

sebe. Jedna se §&i hledani, kdy sélovek zan®tuje na ziskani informaci z osobnich zdroj
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(rodiny, patel apod.), z komenich zdroji (reklama, prodava, obaly, vystavené zboZzi) nebo
zdroji verejnych nap. publikace, odborna literatura(Kotler, 2013).
Hodnoceni variant

Kazdy spatebitel pged koupi hodnoti vlastnosti prodiukta snéfuje ke
komplexnimupoznéani daného produktu. ZatowwSem porovnavautkzitost jednotlivych
vlastnosti produktu a postupisi utvadi celkovy Usudek. # snaze uspokojit svoji pigbu,
vnima jedinec kazdy produkt jako soubor vlastnaséiré disponuji rozdilnou schopnosti tuto
pottebu uspokojit (Bartova, 2005).

Rozhodovani o nakupu

V této fazi jiz spatebitel zvolil ugity vyrobek a je odhodlan si jej zakoupit a usp@koj
svou potebu. AvSak mezi zatnem a zakoupenim produktu, mohou $ebitele ovlivnit jes
dalSi dva faktory. A to je stanovisko ostatnickg sduho faktoru se odviji od stanoviska druhé
osoby wici spotebitelem preferované alternatjvale také ochét prijeti jiného navrhu.
Druhym faktorem jsou néekavané situace. hZe to byt nap ztrata petiz, kdy spatebitel
nag. ustoupi od zasmu koupit si potravinu, ktera je prasma jeho zdravi, ale je finam
narangsi a ugednostni levgSi variantu s nizSi vyzivovou hodnotou (Kotler,
2007)Ponékupni chovani

Jedna se o posledni fazi nakupniho procesu. féziosi z&ina spatebitel produkt
uzivat a hodnotit uggnost upokojeni své geby. Kritériem je v této fazi vlastni spokojenost.
Na zaklad své spokojenostti nespokojenosti s produktedini dalSi kroky. Ale zaroue
dochézi k uloZeni této spokojenosti nespokojenosti do pafi. Tyto informace budou
vyuzity v piipact opakovani stejné piatby (Bartova, 2005).

Téchto gt fazi nakupniho chovanigdstavuje jakousi obecnou osuskieré nakupni
procesy mohou mit jednodussi slozit¢jSi pribéh. JednodusSi jpbéh lze pozorovat
u impulzivnich nakup a kEznych nakup s nizkym zaujetim. U technicky a firam
nékupni rozhodovaci proces vztahujici se k novinkartrhu (Stavkova et al., 2006).

Kotler (2013) vtéto souvislosti poukazuje na te rektefi spotebitelé jsou
k novinkdam na trhu velmi vStni a jini spiSe nédérivy. Zde sehravaji roli faktory, jako jsou
vék a pohlavi.

Néakup je proces, ktery je vzdy spojen s uspokajeméjaké poteby ¢i touhy.
Ty nejsou ve sveé podstaticim omezené. Ndjklad Maslowova pyramida pi@tb rozliSuje od
potteb zakladnich (fyziologickych),ies poteby socialni, az k ptbam spol&nskym.
Ne vzdy musi prodhnout vSechny vySe uvedené faze a taiwdu ukité prodlevy mezi
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jednotlivymi fazemi, kdy rdize dojit k ovlivieni spotebitele jak situénimi faktory, tak
stanoviskem ostatni, ale i situaci, kdy dany prodzrkenil parametry¢i neni v nabidce

k dispozici. DalSim faktorem je interakce gdiitele s dalSimi vyrobkyiprealizaci koug,
které mohou jeho rozhodnuti ovliviitzmenit (Lindeman a Sirelius,2001).
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5 Kvalita potravin

V dnesni dob se stale vice zatfujeme i svém rozhodovani na kvalitu a to plati
i pro nakupni rozhodovani u potravin. Kvalita fpanezi klicové parametry ip vybéru
potravin, ficemz kazdy spéebitel ma individualni pozadavky(Kastnerova, 2011).

Kvalita potravin je krord bezpénosti definovanaadou arovni, které jsou shrnovany
pod pojem jakost potravin. Pro peby této prace lze jednotlivé uravrshrnout do if
kategorii, které jsou rozhodujicfipsolbé spotebitele a to — nutni hodnotu, senzorickou
kvalitu a vyhodnost pro spabitele. Nutréni hodnota také fyziologicka hodnota, ve které se
odrazi slozeni potraviny. Z velk@sti konzumujeme potraviny proto, abychom dodaiienau
organismu pdebné slozky jako proteiny, sacharidy, tuky, vitaynimineraly, antioxidanty
a vladkninu (Veber et al., 2007).

Senzoricka kvalitaje dana vzhledem, tvareniniy konzistenci a samiggmeé chuti
potraviny. Tuto Urove kvality posuje spdgebitel pomoci svych smysl zraku,cichu, sluchu,
hmatu a chuti. # konzumaci uspokojujeme nejen fyziologickouiediu nap. utiSeni hladui
zahnani Ziz& ale konzumace potravin namimasi i smyslovy uzitek. Po konzumaci
potravinu hodnotime, tim nam vznikacéwa zkuSenost, ktera ime byt pozitivni nebo
negativni. Senzoricka hodnota je vazana na slgZetaviny a prolina se do dalSi ureéyn
do vyhodnosti pro sptgbitele (Stavkova et al., 2006).

Vyhodnost pro spégbitelepod touto Grovni se skryva baleni potraviey, cena,
ale i snadnost kulirtaké gipravy (Valenta a Hladik, 2011).

5.1 Hodnoceni kvality potravin
Zakladem kazdé potraviny je jeji beZpest. To je pedpoklad pro to, aby mohla byt
na trhu, coz je stanoveno legislativou. Tato viastrpotraviny je také nejvice kontrolovana
a zaji¥ovana statni spravou. Spebitelé si tak dnes prakticky mohou byt jisti, Zdrpvina,
kterou na trhu koupi, je bezp@(Panek, 2002).
Kvalitu nelze ngfit ptimo, ale relativa tim, Ze se skut@é hodnoty znaku kvality
porovnavaji s hodnotou pozadovanou. PoZadovanoodboa niize byt

» hodnota uvedena v normach
» hodnota pedepsana pravninigdpisem

» hodnota srovnatelného produktu
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» predstava uzivatele

Vysledkem porovnani skuteé hodnoty s poZzadovanou hodnotou jé Bonstatovani shody

¢i neshody, anebo stanoveni stégplréni pozadované hodnoty(Kastnerova, 2011).

5.2 Sporebitelské testy v médiich
Testovani potravin pragtdnictvim spdebitelskych test miZze byt zdrojem cennych
informaci o néazorech, spokojenosii nespokojenosti spi#biteli. Produkt je hodnocen
z hlediska vlastnosti aigustav spdebitele. Rada spdebiteli neni spokojena s kvalitou
potravin naceském trhu. v sa@iasnosti se fizeme setkat s diskuzemi na téma potravinovych
vyrobki, které nemaji deklarovanou gramaz, spravné slaieind obsahuji spoustucgk”.
Média uvéejnuji testy potravin, kterymi se mohou sfadtitelé fidit, ale je pro & velice
slozité odliSit seriozni testy oddh pouze pro zabavu. Spebiteli predkladany zaplavy
informaci. Ve zvéejnovanych informacich se ovSemubeme setkat i s neseriéznimi
informacemi, jejichz hlavnim cilem jetfqdlozit ¢i dokazat ®&jaky prohreSek vyrobce
(Veber,2007).
Podle Havla (2013) by relevantni testglynspliovat rékolik podminek. Informace
0 zdizeni, které testy provél. Jeho dvéryhodnost a status. Stanoveny #wyiparameti
hodnoceni. Hodnoceni vychazejici pouze ze senZaficklastnosti ize byt zavagici.
a jejim vlivu na lidsky organismus. Vyznamnym paegarem hodnoceni testovanych potravin
je také odbornost hodnotitel
Priklady médii, ktera zvejnuji testy potravin:
» TV Nova — na svych webovych strankach testuje squdnéfkuch&i senzoricky
a vyrobky hodnoti dle udajna obalu
> Ceska televize — v gadu Cerné ovce a Sama doma prezentuje vysledkyh test
nag. z MF Dne<i Potravindské komory
» MF Dnes - testuje potraviny ve spolupraci s Potrd&gkou komorou, testy
pak komentuji odbornici a uvadi se jména akreditgeh laboratti

» dTest — jeden z nejzn&gichcasopisi, ktery dlouhodob testuje mimo jiné potraviny

Co se tye tesi kvality potravin, nizemefici, Ze na trhu mameskolik tesfi, na které
se da vice ménspolehnout. Jako nejrelevadi vySel z této skupiny dTest nasledovany

Testy MF DNES a Sdtem potravin. Irelevantni jsou vSak rozhédiesty zvéejnovane
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na webovych strdnkdch TN.cz, kterym by sél mpotebitel hledajici kvalitu vyhnout.
Vysledky test jsou vzhledem k pouzité metbdelmi zavadjici (Veber,2007).

5.3 Znatky kvality

Na trhu dnes nalezneme vyrobky, které maji podaba®yy, velmicasto i podob&
vypadaji a je na spiabiteli, ktery vyrobek zvoli. Spisbitelé se stale vice zajimaji o pogm
kvality a ceny(Vysekalova, 2004).

Kvalita potravin je velkou grou ovlivréna sloZzenim potraviny, které je pro kupujici
¢asto matouci a nejednozimg. Pro lepSi orientaci spgebiteli jsou na trhu znky kvality
potravin, které progednictvim loga poméhaji s v§tem kvalitnich potravin. Rada
spotebiteli se ovSem véchto zngkach a certifikatech neorientuje. Nejvice v p&dtvmi je
znaka Klasa. Zakaznictasto ani netusi, za co je zRa kvality udtlovana a jaka kritéria
musi potravina spbvat, pro jeji udleni. Risnost kritérii se odviji od konkrétni ztkg

kvality, kterou chce vyrobce ziskat(Kastnerova, 201
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Il. PRAKTICKA CAST

6 Cil prace
Jako vyzkumny problém byly zvoleny ,Aspekty ¥h potravin u studefitlJinaieské
univerzity“. Vyzkum, ktery je pedmétem empirick&asti byl realizovan s cilem zjistit, zda se
liSi aspekty vybru potravin u studefts ohledem na obor studia. Déale pak jaké faktokgnwy
potravin u ¥&chto studerit determinuji, zejména s ohledem na jejich fimdnmoznosti,
socialni situaci, stravovaci navyky a jejich nakiupwyklosti. Vyzkumem bych chit odhalit,
jaké prongnné do nakupu potravin vstupuji, konkésocioekonomicka situace, nevhodné

stravovaci navyky a ovli;ji je.

6.1 Ukoly prace

Pro diplomovou préci byly stanoveny nasledujicilyko

1. Analyza ¢eské i zahraghi odborné literatury a @venych internetovych zdnbj
vztahujicich se k danému tématu.

2. Na zaklad prostudované literatury vypracovat teoretickast diplomové prace.

3. Vymezeni vyzkumného souboru.

4. Vytvoreni dotazniku a jeho distribuce mezi studenty JU.

5. Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.

6. Provedeni diskuze.

7. Shrnuti z&sra.
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6.1 Hypotézy
Nasledr byly formulovany tytchypotézy:

H1 Studenti oboru vychova ke zdravi preferuji zdraZivotospravu oproti studemh IT
obori

H2 Studenti oboru vychova ke zdravi se vice zgjimaloZeni potravinovych vyrolikoproti
studentm IT oboifi

e

H3 Pro studenty s nizSim finamim @ijmem je nejdlezit¢jSi pii nakupu potraviny jejich

cena.

H4 Studenti oboru vychova ke zdrawvinuji nakupu potravin vicéasu oproti studefin IT
obort

H5 P vybéru potravin je pro Zenyidezita vlastnidlesna hmotnost oproti maen

H6Studenti, kt& aktivné sportuji, vice dodrzuji zasady zdravé Zivotospréproti studenim,

kteri aktivné nesportuji
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7 Metodika

Vzhledem k volk tématu byl zvolen kvantitativni vyzkum. Kvantitati vyzkum je
potvrzovani podmime pravdivych vyrok (hypotéz)mstenim. Takovéto gieni Ize definovat
zobrazeni empirického relaiho systému doiselného reléniho systému, které ma vlastnosti
homomorfismu nebo dokonce izomorfismu (bijektivnihomomorfismu). Mieni vychazi
z predpokladu shody struktur a funkci empirického ¢eselného rekniho systému.
Kvalitativni vyzkum je povazovan za proces hledéndgunéni a jako takovy je zaloZeny
na riznych metodologickych tradicich zkoumani danéhdasoitionebo lidského problému
(ZaSkodny a Zaskodna, 2014).

Pro skr dat byla zvolena metoda dotaznikovéhdaeddt Dotaznik je definovan jako
standardizovany soubor otazek, jez jedem pipraven na ufitém formul&. Jedna se

0 nejrozsiensjSi a nejpopulargsi techniku sociologického vyzkumu (Kozlova, 2010)

7.1 Volba metody a tvorba vyzkumného nastroje

Vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otazkam aintilprace byla zvolena
explorativni metoda sbu dat, dotaznikové Feni. Vyzkumnym nastrojem byl originélni
dotaznik, ktery tvilo 29 uzavenych otazek. U vSech otazek volili respondentizeojednu
moznost z nabizenych variant. Dotaznik obsahovatkygt zandiené na zjigini jednak
identifikacnich udaji responderit, jako je &k, velikost jejich bydli&, studovany obor a dale
pak otdzky zawrtené na jejich stravovaci navyky, nédkupni zvyky,afimi moZzZnosti,
souasnou formu bydleni a faktory, které owliyji jejich volbu potravin, viz filoha 2.

Dotaznik byl vytvéen pomoci stranek nabizejicich tvorbu dotazmilvw. survio.cz.

7.2 Metoda ziskavani dat

Pro vyzkum bylo nutné nejprve vymezit vyzkumny soubV pripad tohoto
vyzkumu, tvdili zakladni soubor studenti jilteské univerzity obdr vychova ke zdravi
a oboru informéni technologie. Dotaznik byl distribuovan elektiekyi prostednictvim
socialni si¢ Facebook. V msici listopadu 2015 preébla distribuce dotaznik Navratilo se
174 dotaznik, kdy 8 dotaznik bylo vytazeno pro nedpiné vypini. Do vyzkumu bylo
zarazeno 166. Vyzkumny soubor nelze vzhledem k distiibprostednictvim internetu
povaZovat za reprezentativni, protoZze vyzkumu sklinzdé¢astnit pouze studenti disponujici

piistupem na internet.

52



7.3 Statistické zpracovani dat

Data ziskana z dotaznikovéhoi8at byla zpracovana pomoci programu Microsoft
Excel, vloZzenim dat do programu byla vyitena datova matice. Dale pak byla provedena
deskriptivni statistika pomoci tabule&etnosti a stdovych hodnot (fmér, modus).
Stanovené hypotézy byly &ovany v programu Microsoft Excel pomoci kontingeith
tabulek a funkce chi-kvadrat. Pro zjist statistické vyznamnosti byla sledovana hodnota p
ktera je stanovena 0,05. Hodnota p u jednotlivygipobéz byla zjiSovana v programu
Microsoft Excel. Pokud byla natifena hodnota p mensi nez 0,05, byla odmitnuta nulova
hypotéza, ktera odmitala vztah mezi pgomymi a gjata hypotéza alternativni, ktera tento
vztah potvrzovala. Pokud byla na&fana hodnota p &Si nez 0,05, byla nulova hypotéza
drzena, v tomto ifpadt nebyl statisticky vyznamny vztah mezi pr&imymi potvrzen. B
volbé statistickych nastr@j bylo vychazeno ztypu pramnych a zavislé a nezavislé
proménné.Ke statistickému zpracovani dat byl pouzit progMicrosoft Excel analyza dat. U
jednotlivych hypotéz byly pouzity kontingemi tabulky a chi kvadrat test pro zfist
statisticky vyznamného vztahu mezi sledovanymi gmmymi, @icemz byla sledovana

hodnota p. Sila vztahu bylagébena pomoci &inku ETA.
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8 Vysledky

Tato kapitola je zagtena na interpretaci ziskanych vyslédkotaznikového Sini.
Prvni ¢ast je ¥novana vysledkm deskriptivni statistiky dat ziskanycl dotaznikového
Seteni. Druhacéast se ¥nuje statistickéemu testovani jednotlivych htéz, kdy byly
zjistovany vztahy mezi jednotlivymi zvolenymi prénmymi.

V této kapitole budouipdstavena data ziskana dotaznikovynesén ¢ zpracovana
pomoci deskriptivni statistiky. Jednotliva dataujdavili piehlednosti prezentovani poradi,
jak byla ziskavana dotazniku. Analyza dat by provedena wrogramu MicrosoftExcel
pomoci jednoskrného tidéni dat, konkrété tabulek ¢etnosti a aritmetického fonéru
a modusu. Data jsou znazéna \ grafech, kdy je uvasha relativnicetnost v % a absolui

cetnost v celyckislech.

PoloZka 1: Pohlavi
Polozka 1 zjiSovala rozlozeni vyzkumného souboru podle pohlawipoadent.
Z vysledki vyplynulo, Ze vsouboru pevazuji spiSe Zeny poctu 57% (94) oproti 43% (72

muzim, viz graf¢. 1.

Graf¢. 1: Pohlavi respondeit

Pohlavi sledovaného souboru 166/n

Muz
43%

Zena
57%

Zdroj: vlastni Seeni
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Polozka 2: Jaky obor studujete
Polozka 2 byla za#sfena na zastouperresponderit podle studovanych obior

Vyzkumu se zdastnilo vice studefitoboru vychova ke zdravi 59% (98). Obor Infotmic
technologie byl zastoupen 41% (68) responileZastoupenfesponderii podle studovanéh

oboru znazatuje graf 2.
Graf¢. 2: Studovany obor

Studovany obor
166/n

Informacni
technologie
41%

Vychova ke
zdravi
59%

Zdroj: vlastni Seeni

PoloZka 3: Uved’te, kolik Vam je let
Polozka 3demonstrujeskové slozeni vyzkumného souboru responiler grafu¢. 3

je patrné, Ze nejgetnsjSi skupinu tvdili respondenti 41% (68) veskove kategorii 2-24 let.

Graf¢. 3: Vek responderit

vék
166/n

Zdroj: vlastni Seeni
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PoloZka 4: Kde pirevazre bydlite v sowasné dol

PoloZka 4se zandfovala na ydleni jednotlivych respondantZ vysledki uvedenyct
vgrafu ¢. 4 je patrné, Ze nejvice responder86% (58 bydli vpronajatém by se
spolubydlicimi. DalSi pgetna skupina, 29% (48) respondeblydli doma u rodii. Bydleni
na koleji uvedlo 22% (37) dotazanych a bydle pronajatém byt spartnerem 10% (1¢
Pouze 3% (5) respondérttydli samo pronajatém byt

Graf¢. 4: Slozeni respondenpodle formy bydler

Forma bydleni 166/n
V prona-
jatém byté
s partnerem

10%

Domau
rodicl
29%

V pronajatém
byté se
spolubydlici
mi
36%

Ve vlastnim
byté
0%

Na koleji
22%

V prona-
jatém byté
sam/a
3%

Zdroj: vlastni Seeni
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PoloZka 5: Kolikrat denn é jite?

Pcatet jidel, tedy frekvenci stravovani denizjiStovala poloZzka . NejpaetrgjSi
skupiru 54% (90) tvéli respondenti, ktd uvadcli 3-4 dennich jidel. DalSi skupiny by
pon¥rné vyrovnané, 17% (28) respondéntuvedlo «5 dennich jidel, stejny pet
responderit uvadl jidlo 2x deng. 5x denw a vice se stravuje 12% (20) responde

z vyzkumrého souboru, viz graf. 5.

Graf¢. 5: Frekvence dennich jidel

Pocet dennich jidel
166/n

5x a vice
12%

Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 6: Snidate pravidelng?
Na to, zda respondenti pravid&lenidaji, byla zagfena polozka 6. grafu¢. 6 je
patrné, Ze ve vyzkumném souboru mimievazuje kupina respondefit52% (86), ktél

pravidelré nesnidaji.
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Graf¢. 6: Snidate pravide#?

Pravidelna snidané
166/n

Ne Ano
52% 48%

Zdroj: vlastni Seeni

PoloZka 7: Dbéte na pravidelny prisun ovoce a zeleniny

V grafu¢. 7 jsou znazorény vysledky, které zji§ovala polozka 7 za#iena n to, zda
respondenti dbaji na pravidelnyigun ovoce a zeleniny. Pravidélkazdy den do svér
jidelnicku zaazuje ¢erstvé ovoce a zeleninu 30% (50) respontleNejpaietrgjSi skupine
41% (68) dotdzanych do sveho jidéku zaazuje ovoce a zeleninu nepidelné. Velmi mélo
uvedlo 27% (45) dotazanych a pouze 2% (3) respdndeedli, Ze ovoce a zeleninu do své
jidelnicku vabec nezgazuji. Zajimavé na tomto vysledku je, Ze posledaipsu tvdili
studenti oboru Vychova ke zdra

Graf¢. 7: Pravidelnyptisun ovoce a zeleniny

Pravidelny pfisun ovoce a zeleniny 166/n

Ne, vuibec
2%

Ano, kazdy
den
30%

Velmi malo
27%

Ano, ale ne
pravidelné
41%

Zdroj: vlastni Seeni
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PoloZka 8: Jste spokojeni &valitou Vasi vyzivy?

PolozZka 8 byla za#iiena na vlastni spokojenost s kvalitou vyzivy. Jéidréovysledky
jsou znazorény v grafu 8. ztéchto vysledk je zZejmé, Ze spokeno ! kvalitou vyzivy je
pouze 23% (39Jesponderit, spiSe spokojeno j36% (51). SpiSe nespokojeno uvedlo =
(43) dotazanych adbec neni spokojen10% (17)responderit. Zajimavé je, ze posledni

skupire prevazovali respondenti studujici obor Vychov zdravi.

Graf¢. 8: Spokojenost kvalitou vyZivy

Spokojenost s kvalitou vyzivy

166/n
Vibec ne
10% Ano
L 23%

Spise ne
31%

Spise ano
36%

Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 9: Jaky typ stravovani vice ugrednostiujete?

PoloZzka 9 demonstruje preferovany typ stravovani jednotlivycesponderit
NejpatetrgjSi skupinu, 44% (73) respondénpreferuje véejné stravovani menzachgi
jidelnach. Druhou pfmtnou skupinou 37% (62) jsou respondenti preferugomaci
stravovani. Stravovaniypu fast food preferuje 10% (16) dotazanych stravovani

v restauracich uednosiiuje 9% (15) respondeintviz graf nize
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Graf¢. 9: Preferovany typ stravovani

Preferovany typ stravovani

Fast foody
10%

Domaci
stravu
37%

Restaurace
9%

Verejné
stravovani
(jidelny, me

nzy)
44%

Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 10:Kolik obchodi k nakupu potravin zpravidla vyuzivate?

PoloZzka 10 zjifovalekolik obchodi respondenti zpravidla vyuZivaji nakupu
potravin.

Jednotlivé skupiny respondéntbyly pcietrg pongrné vyrovnané. Nejvic
responderit 28% (47) uvadlo, Ze I ndkupu potravin vyuzivaji zpravidla&kolik oblibenych
obchodi, které stidaji bez ohledu na aktualni nabidku. Oblibeny obadhtettzec vyuzive
k ndkupu potravin 25% (42) dotazanychizRé obchody podle aktualnich nabid¢ nakupu
potravin vyuziva 20% (33) respondé&ntStejny pdet respondeiit uvedl, Ze nakupuj
potraviny vobchodech, které jsou aktudlnejblize, a pouze 7% (11) dotdzanych uvedIc
k nakupu potravin vyuziva pouze jeden oblibeny obchizdgrafc. 10.

Graf¢. 10: Oblibené obchody

Oblibené obchody

20% 7% oblibeny
obchodni
fetézec
25%

Mam nékolik |4
oblibenych
obchodu,
které stridam

28%

Ruzné

obchody-
cenové ‘
nabidky

20%

Zdroj: vlastni Seeni
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PoloZka 11: Sledujete @i vybéru potr avin sloZzeni?

Zda respondentpii vybéru potravin sleduji jejich slozeni, zigvala polozka 11
Deskripce ukazala, Ze 19% (32) respondlesieduje vzdy p nakupu potravin jejich slozer
NejpacetrgjsSi skupinu 39% (65) tudi respondenti sledujici slozZi potravin jen vyjimeéng.
VétSinou slozZeni sleduje 35% (58) dotazanyclitzee se o sloZeni potravin nezajima 7%
responderii.

Graf¢. 11: Sledovani slozeni potravin

Sledovani slozeni potravin
166/n

Ne
7%

Ano, vzdy
19%

Vyjimecné
39%

Vétsinou
35%

Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 12: Jak je pro Vas dilezité zdravi péi vybéru potravin?

Na dalezitost zdravi fi vybéru potravin se zadiovala polozka 12. vysledki je
patrné, Ze 55% (91) dotdzanych se snazi konzummraigjSi stravu, ale nejedna se
podminku pro vybr potraviny. U 249 (40) dotazanych zdravi neowliuje vykeér potravin.
Pouze 21% (35) dotdzanych kupuje pouze ¢ene vyrobky podporujici zdravi, viz gt
nize.

Graf¢. 12: Dalezitost zdravi fi vybéru potravin

Dulezitost zdravi pFi vybéru potravin

166/n Ano, kupuji
— pouze
Neovliviiuje provéirené
muj vybér vyrobky
24% 21%

Snazim se o
zdravéjsi
stravu, ale
neni
podminkou
55%

Zdroj: vlastni Seeni
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PoloZka 13: Jaké méte stravovaci navyky

Na stravovaci navyky, konkrétma styl stavovani byla zagfena polozka 1. VétSina
responderit 42% (70) uvadla preferenci zdravé Zivotospravy, dalSietnou skupinu 399
(65) tvaili respondenti, ktd uvadli, Ze se nevyhbaji ani nezdravym potravindm a je
vSechno. Veganskoti vegetarianskou stravu tgrnostuje 14% (23) dotazanych a 5%
responderit uvedlo dietni omezen dasledku onemoani, viz grafé. 13.

Graf¢. 13: Preferované stravovaci navyky

Stravovaci navyky
166/n

Preferuji
zdravou

Zivotospravu

42%

Jim vSechno,
nevyhybam
se nezdravym
potravinam
39%

Mam dietni Preferuji
omezeni veganskou,
z divodu vegetariansko

nemoci u stravu
5% 14%

Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 14:Hodnotite VaSi stravu jako pestrou’

Polozka 14byla zan¢tena hodnoceni stry, jako pestrou ji hodnoti 59% (98), te
vétSina respondefit Jako spiSe pestrou hodnoti svoji stravu 34% @&zanych a spise
uvedlo 7% (12) respondtgn U této polozky se jedna o subjektivni hodnocendtoze jakc
pestrou hodnoti svoji stravu i respondentifkteractli, Ze do svého jideldku zaazuji ovoce
a zeleninu pouze vyjindeé ¢i vibec.

Graf¢. 14: Pestrost stravy — hodnoceni

Pestrost stravy - hodnoceni
166/n

Spise ne
7%

SpiSe ano
34%

Zdroj: vlastni Seeni
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PoloZka 15:Znate zasady zdrave Zivotospravy
Znalost zasad zdraveZivotospravy zjiSovala polozka 15 zcelkového pétu
dotazovanych 54% (9@vedlo, Ze zna tyto zasaPatetna skupina respondé@r®9% (66) s¢
domniva, Ze tyto zasady zicasténé a neznalostzdsad zdravé Zivotospravy uvedlo
(12) dotdzanych, viz graf 15.
Graf¢. 15: Znalost zasad zdravé Zivotospravy

Znalost zasad zdravé Zivotospravy

166/n
Ne
7%

Castecné
39%

Zdroj: vlastni Seeni

PoloZka 16:DodrZujete zdsady zdravé Zivotospravy
PoloZzka 16se zaftovala na zji&tni, zda respondenti dodrzuji zasady zdr
Zivotospravy. Jak ukazuje graf 16, zasady zdravé ZzZivotospravy dodrZzuje 23%
dotazanych. ¥tSina 37% (61) respondéntivedlo ffevazrt ano. Zasady zdravé Zivotospré
spiSe ndodrzuje 30% (50) respondérd Vibec je nedodrZzuje 10% (17) dotazany
Graf¢. 16: DodrZzovani zasad zdravé Zivotospi

Dodrzovani zasad zdravé Zivotospravy
166/n

Vibec ne
10%

Spise ne
30%

Prevainé
ano
37%

Zdroj: vlastni Seeni
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PoloZka 17:Co Vas ovliviiuje p¥i vybéru potravin?

Na aspekty ovlisujici nakup |otravin byla zartena polozka 1Mejvice respondeti
29% (48) uvedlo, Ze jetpnakupu potravin ovlivni jejich cena. Velkyiraz klade 22% (37
responderit na vlastni zdravi a 21% (35) respondgetpri vybéru potravin ovlivigno vlastni
téelesnou hmotnosti. Momentalni ndlada okuje vyker potravin u 9% (15) dotdzanych
stejny p@et respondeiituved! vliv sloZeni vyrobku. Snadnodtigravy je hlavnim aspekte
u 10% (16) dotazovanych, viz graf17

Graf¢. 17: Faktory ovliwujici vybér potravin

vvvvvv

potraviny
166/n

Snadnost
pripravy
10%
Kontrola N
vahy
21%

SloZeni
vyrobku
9%

Momentalni
nalada
9%

Zdravi
22%

Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 18: Stravujete se vychlych ob¢erstvenich’

Frekvenci stravovani rychlych olerstvenich zjigovala polozka 18. Pouze 3% |
responderit z vyzkumného souboru uvedlo, Ze <rychlych olEerstvenich nestravuje nikc
jednalo se #tSinou o respondenty, uvéjici zarove dietni omezeni divodu onemoceni.
V¢étSina zdotazovanych 50% (83) serychlych olgerstvenich stravuj€asto. Pravidek

vyuZziva tuto formu stravovani 17% (28) dotazanyefyjanecné 30% (50), viz graf 1
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Graf¢. 18: Frekvence stravovié v rychlych olgerstvenic

Stravovani v rychlych obcerstvenich
166/n

Pravidelné
17%

Vyjimecné
30%

Casto
50%

Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 19:Jak hodnotite VaSe fina&ni moznosti : hlediska pokryti potieb a kvality
Zivota?

Polozka 19byla zanéfena na to, jak respondenti hodnoti své fémanmoznost
z hlediska pokryti celkovych Zivotnich nakfadNizké finagni moznosti hlediska pokryti
nakladi uvedlo 16% (27) respondéntSveé finakni moznosti hodnotilo jako dostéted 23%
(38) dotzanych. \étSina respondefit 51% (85) hodnotila své finani moznosti, jak«
vyhovuiji, tedy pokryvajici jejich peeby \ ptiméteném dosahu. 10% (16) dotazanych hod
své finakni moznosti jako vysoké, umidjici nakup luxusniho zbozi. Zajimavé bylo,
v této skupi® bylo 9 respondenf kteri zarovex uvadli, Ze @i nakupu potravin je pro&
rozhodujicim aspektem jejich cer

Graf¢. 19: Hodnoceni finatni situace

Hodnoceni financénich moznosti
166/n

Vysoké
10%

Dostatecné
23%

Vyhovujici
51%

Zdroj: vlastni Seeni
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Polozka 20: Jak moc je pro Vas dilezita cena’

Vliv ceny na koupi potraviny zji®vala polozka 20. Za nejdezitéjSi faktor
ovliviiujici koupi potraviny ji povazuje 23% (38) dotazehy:z celkového souboru. &Sina
responderit 42% (70) uvadla, Ze je cenaipkoupi ovlivni ¢asto. Pouze vyjimae¢ ovlivni
cena 18% (30) respondérd pro 17% (28) respondénheni cena vybrané potravinyihec

dalezita, viz graf 20.

Graf¢. 20: Dilezitost ceny
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Zdroj: vlastni Seeni

PoloZka 21:Chodite nakupovat pravidelng?
Zdarespondenti nakuyji pravidelrg ¢i podle toto jak jim to vyjde, zjiSovala polozke
21. Graf 21 znazauwje procentualr vysledek, kdy pravidethnakupuje 39% (65) dotazany
a zbylych 61% (101) respondémntakupuje potraviny podle toho, jak mégis
Graf¢. 21: Pravidelnost nakuppotravin

Pravidelné nakupy potravin
166/n

Ano
39%
Ne
61%

Zdroj: vlastni Seeni
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PoloZka 22: Jak ¢asto célate nakupy potravin?

Na to jakcasto respondenti realizuji nakupy potravin, se&awala polozka 22. Nejvic
responderit 48% (80) uvado nakupy potravin intervalu laz 2 krat tydn 21% (35)
dotdzanych nakupej5 krat a vicekrat tydn3— 4 krat tydré nakupuje 18% (30) respondeét
a 1- 2 krat do ngsice nakupuje 11% (18) dotdzanychénn ¢asto pak pouze 2% (
respondenti.

Graf &. 22: Cetnost nakup potravin

Cetnost nakupi potravin
166/n
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do tydne
21%
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1az2xdo
tydne
48%

Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 23: Pokuste se odidnout, kolik ¢asu p¢i nakupu potravin zpravidla v prodejné
stravite pri priabéznych nakupech

Cas straveny &novany nakupu potravin zjivala polozka 23. vysledki je patrné,
Ze \&tSina respondefitvénuje nakupu potravin 31 az 45 mintasu. DalSi péetra skupina
30% (50) dotadzanych stravi nakupem potravin 15 @ZnBnut. 46 minut a vice stra
nakupovanim potravin 19% (32) dotazanych a pouze(&%espondeiit se ¥nuje nakupt
potravin do 15 minut.

Graf&. 22: Cas straveny nakupem potravin

Cas straveny ndkupem potravin 166/n

46 min a vice
19%

Cca 15 az 30
min
30%

Cca3laz
45 min
46%

Zdroj: vlastni Seeni
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Polozka 24:Je pro Vas @i vybéru dulezita VasSe vaha

V polozce 24 byli respondenti dotazovani, zda js@uvpbéru potravin ovlivigni
vlastni &lesnou hmotnosti. Svojielesnou hmotnost si hlida a nétri hodnoty potravir
sleduje 27% (4pdotdzanych respondéntNejvice respondetit29% (48) uvedlo, Ze si hlide
svoji &lesnou hmotnost agtSing pripadi kupuji pouze ,rozumné“ potraviny. Svoglésnou
hmotnost nehlida 22% (37) dotazanych,ikteupuji ,rozumné“ potraviny pouze ohs.
Poskdni skupina 22% (37) respondiest svoji €lesnou hmotnost nehlida a potraviny kug

podle své chuat

Graf¢. 24: Dalezitost vlastnidlesné hmotnostiipvybéru potravir

Vliv tél. hmotnosti na nakup potravin

Vahu si Ano, proto
nehlidam, hliddm
kupuji, na co nutricni
mam chut hodnoty
22% potravin

27%

Vahu si Vahu si
nehlidam, hlidam, kupuj
obcas kupuji i vétSinou
racionalni racionalni
potraviny potraviny

22% 29%

Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 25: Jaky je Vas energeticky vydej

Na energeticky vydej respondérge zansrovala polozka 25. vysledki vyplynulo,
Ze nejvice dotadzanych sportuje nepravideRravidelné sportovni aktivity uvedlo 34% (*
dotazanych. Vyjiméne sportuje 24% (40) atec nesportuji 2% (3) respondeer
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Graf¢. 25: Energeticky vydej

Energeticky vydej
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Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 26:Uprednosiiujete pri vybéru potravin, ty, se kterymi se ¢asto setkavate
prostiednictvim reklamy?

V poloZce 26 byli respondenti dotazovani, jak moa jeslivnéni pii vybéru potravin
reklamou. Zda ugednosiuji vyrobky, se kterymi secastji prostednictvim reklamy
setkavaji. Nejvice dotazany42%(70) volilo odpo¥d’ obcas. Ponarné pocetna skupini35%
(58) kupuje vyrobky, které znéreklamy. Pouze 6% (10dotdzanych potraviny niko
nekupuje a zaklad reklamy. 17% (28) dotdzanych odpadélo, Ze nevi, zda kupu

potraviny, se kterymi se Ize setkat ptedhictvim reklam, viz graf niz

Graf¢. 26: Kupujete potraviny, které znai reklamy?

Kupujete potraviny, které znate z reklamy? 166/n

Zdroj: vlastni Seeni
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PoloZka 27 : Kdeziskavate informace o potravinach, které si kupujes?

PoloZzka 27 zjigovala, kde respondenti ziskavaji informace o pdatéuoh, které
kupuji. NejwtSi paet dotazanycl35% (58) kupuje potraviny na dopareni znamych. Dal¢
pocetnou skupinu 30%(50) tvaili dotazani, kt# voli potraviny na zaklad reklamy.
Informace zodborné literaturyéerpa 10% (17) respondeinta zodbornychcéasopis typu
dTest 20%(33)dotazanych. O informace o potravinAch nema zajentedy se nikde

neinformuje 8 respondentviz graf¢. 27

Graf¢. 27: Informace o potravina
Informace o potravinach 166/n

Odborna
literatura

0,

. Odborné
¢asopisy
(napr.dTest)
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znamych
35%

Reklama
30%

Zdroj: vlastni Seeni

PoloZka 28: Pokud podfujete stres, kterym potravindm davéte frednost”

V polozce 28 byli respondenti dotazovani na prefarehnati potravin, pokud potuji
stres. \étSina dotazanycl2% (70) @i stresu preferuje potraviny sladké chuti.c@mou
skupinu 30%(50) tvaili i respondenti upednosiiujici potraviny slané chuti. Hké potraviny
pii stresu preferuje 5% (8 kyselé8% (13) dotazanych. 15% (28¢sponderit uvedlo, e

neugednosiiuji pii stresu Zadnou cli, viz graf nize.
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Graf¢. 28: Preferovana cliypotravin fii strest

Preferovana chu’ potravin p¥i strasu 166/r

Zdroj: vlastni Seeni

Polozka 29. Potraviny nakupujete zpravidl:

PoloZzka 29 zjitovala, kdy zpravidla respondenti potraviny nakuphjéjwtsi paet
36% (60) nakupuje potraviny, kdyZ ma hlad. DalSi¢gma skupine25% (41) nakupuije,
pokud jim vdomacnosti dojdou zakladni potraviny. €hoa réco je impulsem nakupu

potravin pro 20% (33jotazanych 19% (32)responderit nakupuje, pokud magias, viz graf
¢. 29.

Graf¢. 29: Kdy nakupujete zpravidla potravit

Kdy nakupujete zpravidla potraviny? 166/n
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Zdroj: vlastni Seeni
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8.1 Testovani hypotéz

Na zéklad vyzkumu a nasledné deskripce ziskanych dat bygosteny nasledujici
hypotézy.

H1 Studenti oboru vychova ke zdravi dodrzuji zdrava zivotospravu oproti studentim
IT oboru

Studovany obor zji®vala polozkac¢. 2. Na dodrzovani zdravé Zivotospravy
se zamifovala polozka¢. 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. Negptwylo
operacionalizaci stanoveno, Ze do skupiny respdadelodrzujicich zasady zdravé
Zivotospravy budou Zazeni respondenti, kiena tuto otazku uvedli odp&¥ ano, a ¥tSinou
dodrzuji zdsady zdravé Zivotospravy. Druhou skugindou tvéit respondenti, kigé zasady
zdravé Zivotospravy spiSe nedodratijnedodrzuji vibec. Nasledd byla provedena pomoci
kontingergni tabulky deskripce zastoupeni respondlesttidujicich obor vychova ke zdravi,
ktefi dodrzuji zasady zdravé Zivotospravy. Nastebylo pomoci vypdtu chi- kvadratu
zjistovano, zda je mezi pramnymi statisticky vztah.

Pracovnihypotéza H1,Studenti oboru vychova ke zdravi nedodrzuji dgsadravé
Zivotospravy oproti studedntn IT obofi*, byla owiovana pomoci chi- kvadratu,
ktery prokazal statisticky vyznamny vztah mezi stwmhym oborem a dodrzovanim zasad
zdravé Zivotospravy, protoZze hodnota p=0,033402 ifjensi nez zvolend hladina
vyznamnosti). Naslednbyla ugena i sila vztahu pomoci koeficientu FfegtoZe souvislost
mezi promtnnymi existuje, sila vztahu je slaba (Fi= 0,1673303
Deskripce pomoci kontingéni tabulky ukazala, Ze z responderstudujici obor vychova
ke zdravi dodrzuje zasady zdravé Zivotospravy 683867), z respondeitstudujicich IT
technologie dodrZuje tyto zasady 31,68 % (32).

Kontingereni tabulkat. 1- Dodrzovani zasad zdravé Zivotospravy dle stadého oboru

Studovany obor | DodrZuji zdravou _Nedodriuji zdravou
Zivotospravu v % (&.) Zivotospravu v % (&.)
Informatni technologie 31,68 % (32) 55,38 % (36)
Vychova ke zdravi 68,32 % (67) 44,62 % (31)
Celkem 99 67

Zdroj: vlastni Seeni
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H2 Studenti oboru vychova ke zdravi se vice zajiniao slozeni potravinovych vyrobki
oproti studentam IT obora

Nejdiive byla na zaklad kontingerni tabulky provedena deskripce zastoupeni
responderii podle studovaného oboru. Na zajem o slozeni vyrdibka zandiena polozka
¢. 17. Operacionalizaci bylo stanoveno, Ze do skupijevujici zajem o sloZeni vyrobku
budou z#azeni respondenti uvédkci, Ze slozeni vyrobkuipvybéru potravin sleduji vzdy
a WtSinou. Druhou skupinu, tedy respondentifikse nezajimaji o slozeni vyrobku, budou
tvorit dotazani, kt& volili odpowd vyjimeené ¢i nikdy. Zajem o slozeni vyrobku uvéd
37,78 % (34) respondentstudujicich obor IT technologie a 62,22 % (56)poeslent
studujici obor vychova ke zdravi. Dale byl provedagpocet chi-kvadratu ke zji8hi, zda je
mezi sledovanymi prosmnymi statisticky vyznamny vztah. Statisticky vgmmy vztah
mezi studovanym oborem a zajmem o sloZeni vyioBk potvrdil, protoZze hodnota
p=0,016622 (je menSi neZ zvolena hladina vyznamnd&sledr byla ugena i sila vztahu
pomoci koeficientu Fi. &oliv souvislost mezi prodmnymi existuje, sila vztahu je slaba (Fi=
0,1881664).

Pracovnihypotéza H2 ,Studenti oboru vychova ke zdravi se vice nezajim
o sloZeni potravinovych vyrolikoproti studentm IT oboifi “, nebyla potvrzena, drzime tedy
hypotézu alternativni, mezi studovanym oborem ameé& o sloZeni vyrobku existuje

statisticky vyznamny vztah.

Kontingereni tabulka¢. 2-Zajem o sloZeni vyrobku dle studovaného oboru

. Zajem o sloZenivyrohk Nezéjem o sloZeni vyrolik
Studovany obor J V% (a.l) y J V% (a.l) y
Informasnitechnologie 37,78 % (34) 44,74 % (34)
Vychova ke zdravi 62,22 % (56) 55,26 % (42)
Celkem 90 76

Zdroj: vlastni Seeni

M s

jejich cena.
To jak jednotlivi respondenti hodnoti své fidahmoznosti z hlediska pokryti geb
a kvality Zivota zji§ovala v dotazniku polozka 19. Na dlezitost ceny fi vybéru potravina

se zanyrovala v dotazniku polozka 20.
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Nejprve bylo operacionalizaci rozhodnuto, Ze do psky responderit s nizSimi
finanénimi moznostmi budou #azeni respondenti, Kiev dotazniku hodnotili své fingni
moznosti z hlediska pokryti peb jako nizké a respondenti hodnotici své tndmoznosti
jako dostatené. Druhou skupinu budou tkib respondenti hodnotici své finani moznosti
jako vyhovujici a vysoké. Dale pak byli respondemzdileni na skupinu respondént
pro které je cenaudkezitym faktorem @ vybéru potravin, kam byli Z@zeni respondenti
povazujici cenu za nejtkzitéjSi a respondenti, které cena vyrobku ovli¢asto. Druhou
skupinu budou twit respondenti, které cena vyrabkvlivni pii koupi vyjimesné ¢i pro né
neni vibec dilezita. Déle byla provedena pomoci kontinggntabulky deskripce zastoupeni
jednotlivych respondefitoperacionalizaci ziskaného hodnoceni fémdch moZznosti.
Pracovnihypotéza H3 ,Pro studenty snizSim fingnim pijmem je nejdlezitejSi
pii nakupu potraviny jejich cena“, byla &ovana pomoci chi- kvadratu, ktery neprokazal
statisticky vyznamny vztah mezi finamimi moZnostmi a vlivem ceny vyrobkui gkoupi
potraviny, p = 0,699323, kdy tato hodnota je vy¥t zvolena hladina vyznamnosti, tudiz
musime drZet nulovou hypotézu o vztahu mezigromgmi.

Deskripce pomoci kontingéni tabulky ukazala, Ze z respondertiodnotici své

Mriviw s

(45). Z respondeiit kteri hodnoti své finatmi moznosti jako vyhovujicfi vysoké, povazuje
cenu za nejileZitéjSi 58,33% (63). Z deskripce je patrné, Ze cenw jdkeZitou vnimaji
0 néco vice respondenti, kKiesvé finani moznosti hodnoti jako vyhovujici vysoke.
Oproti aiekavani, ze pro respondenty s nizSimi fimami moznostmi bude cena vyrobku

nebyl, divodem niize byt i nerovnorrné rozloZzeni skupin podle hodnoceni fidich

moznosti.

Kontingereni tabulkac. 3- Dalezitost ceny fi koupi vyrobku dle finatini situace

L NejdulezitejSi cena v % (a.| Cena nenidlezita v % (a.
Finareni situace &) &)
Nedostéujici ¢i nizky piijem 41,67 % (45) 34,48 % (20)
Dostaujici ¢i vysoky pgijem 58,33% (63) 65,52 % (38)
Celkem 108 58

Zdroj: vlastni Seeni
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H4 Studenti oboru vychova ke zdravi ¥nuji ndkupu potravin vice ¢asu oproti
studentim IT obora

Cas straveny gnovany nakupu potravin zjidvala polozka 21, 22, 23. Néjde bylo
operacionalizaci rozhodnuto, Ze respondenti budatieni na d¥ skupiny podlecasu
straveného nakupem potravin, a to na skupinu respdh vénujici nakupu potravin do 30
minut¢asu a druhou skupinu respondewinujici nakupu potravin 30 minut a vice. Déale byla
na zaklad kontingeni tabulky provedena deskripce zastoupeni respadinden
dle studovaného oboru, Kkieuvedli ¢as wnovany nakupu potravin do 30 minut
a respondefif kteri uvedli cas nad 30 minut. iRemzZ bylo zjis&no, Ze n&kupu potravin
vénuje ¢as do 30 minut 58,62 % (34) respondestudujici obor IT technologie a 41,38 %
(24) respondeidt studujici obor vychova ke zdravi. Déle byla pradowypotéza Hg
~Studenti oboru vychova ke zdravi rewji ndkupu potravin vicéasu oproti studefin IT
obori“, byla owfovana pomoci chi- kvadratu, ktery neprokazal stekig vyznamny vztah
mezisledovanymi prosmnymi, protoZze hodnota p=0,591249 (j&S¢ neZ zvolena hladina
vyznamnosti), tudiZ musime drzet nulovou hypotéxatahu mezi prognnymi. Z deskripce
je patrné, Ze studenti vychovy ke zdraswji nakupu potravin vicgasu oproti studefim IT
oborti, nicmér statisticky vyznamny vztah mezi prérmymi prokdzan nebyl, idodem

muze byt nerovnorrné rozlozeni skupin podle studovanych dgbor

Kontingeréni tabulkag. 4- Cas straveny nakupem potravin dle studovaného oboru

Studovany obor

Cas straveny nakupem
potravin do 30 min. v % (a
¢.)

Cas straveny nakupem
potravin nad 30 min. v % (a.

&)

Informanitechnologie

58,62 % (34)

31,48 % (34)

Vychova ke zdravi

41,38 % (24)

68,52 % (74)

Celkem

58

108

Zdroj: vlastni Seeni

H5 P¥i vybéru potravin je pro Zeny dulezita vliastni €lesnd hmotnost oproti muiim

Polozka¢. 1 ukila, zda respondent je muz, nebo zZena. Pol@zkal zjifovala, zda

respondenti pét do skupiny, pro kterou jeutezitym faktorem p vybéru potravin vlastni
téelesna hmotnost.Operacionalizaci bylo stanoveno,ddeskupiny respondeintsledujici
nutricni hodnoty potravin s ohledem na vlastéliesnou hmotnost budou iz@eni vSichni

respondenti uvagici odpovd’, Ze si svoji vahu hlidaji. Tedy ti, Kfesleduji nuténi hodnoty
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a ti, ktgi se snazi nakupovat ,rozumné“ potraviny s ohledenvlastni gesnou hmotnost.
Druhou skupinu budou t¥id respondenti, kigé svoji &€lesnou hmotnost nehlidaji a kupuji
bud, na co maji momentérchu’ nebo kupuji ,rozumné* potraviny pouzedals. Dale byla
provedena deskripce pomoci kontingeintabulky dle pohlavi jednotlivych respondint
Pricemz bylo zji&no, Ze vlastnidesnad hmotnost sehravélezitou roli @i nakupu potravin
pro65,96%(62) zen a 34,04 % (32) muz

Nasled® byla pracovnihypotéza H5,Pti vybéru potravin neni pro Zenyitezita
vlastni tlesna hmotnost oproti man“, ovérovana pomoci chi- kvadratu ke zst, zda
jemezi sledovanymi pro&nnymi statisticky vyznamny vztah. Statisticky vyemmay vztah
mezidilezitosti vlastnidlesné hmotnosti a genderem se potvrdil, protoZzebiadp=0,014517
(je mensSi nez zvolena hladina vyznamnosti). Nasgldayla ucena i sila vztahu pomoci
koeficientu Fi. RestoZe byla mezi proatnnymi prokazana souvislost, sila vztahu je slalia (F
0,192035).

Kontingertni tabulkac. 5- Sledovani vliastnélesné hmotnostiipkoupi vyrobku dle pohlavi

. Sleduji €lesnou hmotnost vy Nesleduji ¢lesnou hmotnosit
Pohlavi . .
% (a.c.) v % (a.c.)
Zeny 65,96 % (62) 44,44 % (32)
MuZi 34,04 % (32) 55,56 % (40)
Celkem 94 72

Zdroj: vlastni Seeni

H6 Studenti, kteri aktivné sportuji, vice dodrZuji zasady zdravé Zivotospravyoproti
studentim, kteri aktivné nesportuji

Jaky je energeticky vydej respondgntzjistovala v dotazniku polozka. 25.
Dodrzovanim zasad zdravé Zivotospravy se zabyvdt@azniku polozka. 16. Nejprve bylo
operacionalizaci rozhodnuto, Ze do skupiny budaddteny na skupinu aktivhsportujicich,
kam budou z&zeni respondenti, Kiieprovozuji sportovni aktivity pravidedra nepravidel&
Druhou skupinu budou tvib respondenti, provozuji sportovni aktivity vyjiime a vibec.
Ale pak byli respondenti rozteni podle dodrZzovani zasad zdravé Zivotospravyoa t
Ze do skupiny respondeéntdodrzujicich zasady zdravé Zivotospravy budoitazeni
respondenti, kié¢ na tuto otdzku uvedli odp&¥ ano, a ¥tSinou dodrzuji zasady zdravé
Zivotospravy. Druhou skupinu budou fitorespondenti, kigé zasady zdravé Zivotospravy

[y

spiSe nedodrzuji¢ci nedodrzuji wibec. Nasledh byla provedena deskripce pomoci
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kontingergni tabulky, gicemz bylo zji&no, Ze zasady zdravé Zivotospravy dodrzuje 78,79 %
(78) aktivre sportujicich respondeint

Dale byla pracovnihypotéza bi6,Studenti, kté aktivné sportuji, nedodrzuji zasady
zdravé Zivotospravy oproti studént, kteai aktivné nesportuji“, o¢fovana pomoci chi-
kvadratu ke zji%ni, zda jemezi sledovanymi prémmymi statisticky vyznamny vztah.
Statisticky vyznamny vztah mezi dodrzovanim zasddg Zivotospravy a energetickym
vydejem se potvrdil, protoze hodnota p=0,000275I&the byla ugena i sila vztahu pomoci
koeficientu Fi. RestoZze souvislost mezi prémmymi byla prokazana, sila vztahu je slaba (Fi=
0,2858351).

Kontingertni tabulkac. 6- Dodrzovani zdravé zivotospravy dle miry engegeho vydeje

Energeticky vydej [?odriujizésady zdravé Ngdodriuji zasady zdrave
Zivotospravy v % (&.) Zivotospravy v % (&a.)
Aktivn¢ sportujici 78,79 % (78) 67,16 % (45)
Nesportujici 21,21 % (21) 32,84 % (22)
Celkem 99 67

Zdroj: vlastni Seeni
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9 Diskuse

Na hlavni vyzkumnou otazku ,Jaké aspekty auli vybér potravin u studeit
Jihateské univerzity a zda se tyto aspekty liSi s olteda obor studia“ bylo odpézeno
pomoci deskripce dat, ktera vzesla z dotaznikogeélieni.

Shrneme-li vysledky deskripce jednotlivych datplhya z vysledk, Ze v oblasti
stravovacich navyk vétSina respondetit preferuje zdravou Zivotospravu. OvSem zasady
zdravé Zivotospravy dodrZzuje pouze 23% dotazanyehwétSing pripadi studenti uvadi,

Ze ,jedi vSechno“. ¥Sina studerit je s kvalitou vlastni vyzZivy alespatasténé spokojena
a hodnoti svoji stravu jako pestrou.Do svého jitk&ln pravidel@ zaazuje cerstvé ovoce
pouze 30%, neptSi paiet dotdzanych konzumujgerstvé ovoce a zeleninu nepravideln
Zajimavym zjis¢nim bylo, Ze 3 respondenti, kiauvedli absolutni absenéerstvého ovoce
a zeleniny, byli studenti oboru Vychova ke zdrdit§ respondenti zarovieneuvadli zadna
dietni omezeni. V rychlych @brstvenich se stravuje pravidélpouze 10% dotazanych,
vétSina upednostiuje veejné stravovani v menzachi jidelnach.Co se tyka frekvence
jednotlivych jidel, vyplynulo z vysledk Ze respondentiasto vynechavaji snidani, pravid&ln
jich snida 48%. OvSem v otazce na&gigidel dens, vétSina respondetituvadla tii az ctyii
denni jidla. Doportovany pdaet jidel, tedy pt, uvedlo pouze 12%. Stravovaci navyky
takéovliviiuje energeticky vydej jedince, z deskripce vyplynute pravidelnym sportovnim
aktivitam se ¥nuje 34 % studefit NejwétSi paiet student sportuje nepravidetn

DalSi diti oblast otazek se zaovala na aspekty, které oulivji vybér potravin
u studeni. Fraikova (2013) uvadi, Ze naSe stravovaci zvyklosteadyti vykEr potravin
ovliviiuje celaiada aspekt Pati sem i naSe kulturni zvyklosti, postoj rodiny dzké&ho
okoli. Svoji roli sehravaji i osobnostni faktory reeznalost zasad zdravé Zivotospravy.
V dotaznikovém S&ni uvadla tSina studerit alespé cast&énou znalost &chto zasad.
OvSem prowiené potraviny podporujici zdravi preferuje pouze %Blstudeni. VétSina
student se snazi konzumovat zdegsi potraviny, ale zdravi nenifipjejich vybéru
podminkou. Zde prawgpodobr sehravaji roli dalsi faktory, které volbu potravamliviiuji.

P vybéru potravin jsou studenti nigseji ovlivnéni jejich cenou. Finaimi aspekt sehrava
pii vybéru potravin pravépodobr podstatnou roli a to bez ohledu na fitain
subjektivré hodnotila své finatni moznosti jako vyhovuijici, tedy pokryvajici jéjiweSkeré
Zivotni poteby. Wysoké finatni moznosti, tedy umaiijici nakup luxusniho zbozZi uvedlo

e

10% studeni, z nichz ovSem pro vice neZz polovinu byla cenagyaty nejdilezitéjSim
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aspektem § jejim vybéru. Obdobg v kategorii studerituvadjicich nizké finatdni moznosti
dulezitou roli @i volbé potravin pro 21% dotazanych. Svofilésnou hmotnost si hlida
a nutréni hodnoty potravin sleduje 27% dotazanych respoiid€ast respondefitse snazi
kupovat ,rozumné“ potraviny. Pro skoro polovinu @manych studefitneni @i vybéru
potravin podstatnd jejich vlastni hmotnost. Touha ihlé postay miZze byt jednim
zimpuldi vedoucich ke z#m¢ jidelnicku a sledovani sloZzeni potravin, jak uvadi
Linhartova (2010). Jako nejtzitejSi faktor @i volbé potraviny uvedlo vahu 21 % studént
SloZzeni potravin sledujefipjejich vybéru pravidelg 19 % studerit a WtSinou 35%.
Ostatni studenti  sleduji sloZeni potravin pouze inwg§né ¢i je vibec nezajima.
Za nejdilezitéjSi aspekt fi vybéru potraviny povazuje jeji slozeni 9 % student

Do vykéru potravin vstupuji krom racionalni, rozumoveé slozky takéslozky
emocionalni, kdyvyér potravin ovliiuje také naSe duSevni rozpoloZeni, tedy néalada
a i uckita pohodlnost p piipraw jidla (Fraikkova et al.,, 2013). Naladou a duSevnim
rozpolozZzenim je i volbé potravin ovlivieno 9 % studerit VétSina studerit také uvadia,
Ze pokudpociuji stresovou z&F, pri vybéru potravin preferuji ty se sladkou chuti.
CozZ potvrzuje i Frskova (2003), kterd piSe, ze preference sladké cfautivrozena
a je i typicka pro zdroj energieriPstresu mame tedy tendenci vyhledavat sladké yiatra
které jsou zarovei zdrojem ijemnych pozitk.

Snadnost fipravy pokrnii sehrava nejidezitéjSi roli pri volbé potraviny u 10 %
student. Fxi volbé potravin ma z hlediské&asu nezanedbatelny vliv pohodli. Paem jednak
dostupnost a jednoduchost ndkupu, ale také jedhogtigiipravy zakoupené potraviny.
V sowasné dob narista spateba potravin z rychlého oérstveni a polotovéar Je to dano
jednak rychlejSim zjsobem Zivota, ale také vytiZzenosti lidi. Polotovay produkty
z rychlého oberstveni jsou sice nengre na pipravu, ale postradaji vyzivovou hodnotu.
Tyto potraviny maji schopnost rychle zasytit, adeaxei jsou kalorické a dochazi k ridtu
hmotnosti, ktera iize vést az k obezita rozvoji iznych onemoaini (Dunne, 2008).

V dotaznikovém S&eni byla také zjigvana struktura studenpodle formy bydleni.
Z vysledki vyplynulo, Ze nejvice studenbydli v pronajatém bytse spolubydlicimi. DalSi
pocetnd skupina 29 % bydli doma u rédi Pricemz domaci stravovani iganostiuje
37 % dotazanych. Je zajimavé, Ze studenttj kteactli bydleni s partnerem,zaroveivacli
i preferenci domaciho stravovani oproti studemtktei bydli u rodéu.

Na naSe stravovaci navykyigobi vice vlivi, nepochyba jednim z velkych faktdr

ovliviujici naSe stravovaci preference je kulturni gealt Vliv reklam, médii, tisku, televize
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mé& zasadni vliv na to jakym agobem se budeme stravovat a jaké potraviny budeme
uptednosiiovat.Internet a televize se velkou ¢nou podileji

na utvdeni gedstav o normach, apobech chovani, vyjadvani, oblékani i stravovani, které
jsou naSi spotmosti akceptovana nebo dokonce vyZadovana. Jednimlnzi (ginnych
nastrofi k ovliviiovani postaj k jidlu jsou reklamy (Frgkov4, 2000). Potraviny, se kterymi se
Ize ¢asto setkat v reklatnuprednosiiuje 35 % studeifit nckdy tyto potraviny upednosiuje

42 % dotazanych.

V souvislosti s volbou potravin Rileova (2000) také howd o aktivnim a pasivnim
piistupu k vylru potravin. Studenti byli dotazovani, kde ziskawajormace o jednotlivych
potravindch, které si nasletirkupuji. Nejvice dotazanych studéntziskadva informace
a potraviny kupuje na dopafeni znamych. Pouze 30 % dotazanywrpa informace
o potravinach, které konzumuje z odborné literatinigdbornych¢asopisi a potraviny kupuje
na zéklad objektivnich test. Stejné procento dotdzanych j& yybéru ovlivnéno reklamou
a potraviny kupuje na zakladreklamnich informaci. Zde je tedyeymé cozZ potvrzuje
I Frankova a Dv@akova (2003), Ze naSe stravovaci zvyklosti jsoelkésasti ovliviovany
socialnimi vlivy a sdlovacimi prostedky.

Podle Kotlera (2007) naSi volbu vyrobku owliye i jeho dostupnost adité nakupni
zvyklosti. Svoji roli zde sehrdvéas a stres spi@bitele. Je prokdzano, Zecasové tisni
¢i pod vlivem stresu nakupuji lidé pouze znamé &ene potraviny (Haas, 2010). Studenti
byli dotazovani, kolik obchad zpravidla k nakupu potravin vyuzivaji a podieho dany
obchod voli. 20% studeinnakupuje v obchodech, které jsou nejbliZze jejiktud@ni poloze,
20 % studerit vybira obchod podle aktualni slevové nabidky. Me&jvstudent vyuZziva
k nakupu jeden obchodigtzecci obchod bez ohledu na nabidku.

Koudelka (1997) uvadi, Ze tyto faktory nelze pmxaat za faktory vedouci k nakupu
potravin ¢i preferenci Wwité potraviny, ale zasadnim ugobem volbu ovliuji.
Coz potvrzuji marketingovi odbornici aétd@ina obchodnilk ktefi veédi, Ze faktory
jako interiér, ¥iné, oswtleni, hudba a dokoncei teplota uvnfirodejny, vyznami ptsobi
na konéné rozhodnuti jejich zakaznik

Podle Solomona (2006) rozhoduje o koupi az 2/bkl praw prostedi prodejny.
Dale tento autor zmuje i nebezp& prelidnénosti a dau v prodejnach. Nedjjemny pocit
omezeného mista pohybu ivddu stisiného prostoru rize vést ke zkraceni doby nakupu,
snizené pozornosti k vyrobin, ale také k neochbtkkomunikovat s prodejcem. Toto vyiva
negativni dojem z nakupu a celkového obrazu o pn¢édRespondenti byli dotazovani, kolik

¢asu ¥nuji pramérné nakupu potravin. NejtSi paet student vénuje nakupu potravin 31 —
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45 minutéasu. DalSi pgetnou skupinu tvidli studenti, ktéi pramérné vénuji nakupu potravin
15 -30 minut.

Velka ¢ast dotdzanych studénthodi nakupovat potraviny, pokud pociti hlad, 20 %
pokud maji na &co chy. Ostatni studenti nakupuji potraviny, pokud jimdovoli casove
moznosti anebo jim v domacnosti dojdou zakladnirgwiny. Pravidelnost v nakupech
potravin uvadlo pouze 39 % studeint pricemz tSina dotdzanych nakupuje potraviny
1 az 2 krat tyd&r Deskripce také ukazala, Z€tSina respondefitvénuje nakupu potravin

31 az 45 minutasu.

9.1 Diskuse k hypotézam

H1 Studenti oboru vychova ke zdravi dodrZuji zdrava Zivotospravu oproti studentim
IT oboru

S problematikou zdravé Zivotospravy @evek setkava jiz na zakladni Skole v ramci
vyuky pfirodopisu a otanské vychovy. Systematicka vyuka o zdravé wZ&e provadi
az na gkterych stednich Skolach. Déle pak byva problematika zdrax@vy také sodasti
vyuky na rekterych vysokych skolach (Panek, 2002).

Vychova a vyuka na Skolach, ale i dalsi vlivy napplaci sehravaji ve vyziv
obyvatelstva ufitou roli. Pouze dlouhodoba afe miZze znenit stravovaci navyky
spoleé&nosti. V této souvislosti sehravajiildzitou roli obchodnifetzce a cenova politika,
které maji na stravovani obyvatelstva gom zasadni vliv (VeliSek a HajSlova, 2009).

| ptesto, Ze je problematice zdravé vyziv§ngvana znéna pozornost, zrtaa cast
nasi populace serito dopordenimi néidi. Divodem niize byt nedostatek spolehlivych
informaci, nizky spokensky status vyzZivy, Spatny vliv &dvacich prosedki
nebo zavagici reklama (Panek, 2002).

Vyzkum se zarroval na zjisni souvislosti mezi studovanym oborem a dodrZzovanim
zasad zdravé Zivotospravy. Pracovnihypotéza: H$tudenti oboru vychova ke zdravi
nedodrzuji zasady zdravé Zivotospravy oproti sttidenT obof“, byla owrovana pomoci
chi- kvadratu, ktery prokdzal statisticky vyznammwygtah mezi studovanym oborem
a dodrZzovanim zasad zdravé zZivotospravy.Deskripogogpi kontingetni tabulky ukazala, ze
z responderit studujici obor Vychova ke zdravi (98) dodrzujeazyszdraveé Zivotospravy
68,32 %, z respondanstudujicich IT technologie (68) dodrzuje tyto z8531,68 %.
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H2 Studenti oboru vychova ke zdravi se vice zajiniao slozeni potravinovych vyrobki
oproti studentam IT obora

Obdobr jako u gedchozi hypotézy i zde byl vyzkum z&@n na souvislost mezi
studovanym oborem a zajmem o sloZeni vyrobku. Z&pesloZzeni vyrobku igdpoklada
ur¢ité informace o zasadach zdravé Zivotospravy aveygich dopordenich.

Zajem o sloZeni vyrobku uvéld 34 respondeitstudujicich obor IT technologie a 56
responderii studujici obor vychova ke zdravi. Statisticky vgamy vztah mezi studovanym
oborem a zajmem o sloZeni vyrdgige potvrdil.

Pracovnihypotéza H2 ,Studenti oboru vychova ke zdravi se vice nezajim
o sloZeni potravinovych vyrolikoproti studentm IT oboifi “, nebyla potvrzena, drzime tedy
hypotézu alternativni, mezi studovanym oborem ane& o sloZeni vyrobku existuje
statisticky vyznamny vztah. Slaba sila vztahuizen byt pravdpodobrt zpisobena

nerovnondrnym zastoupenim respondémtjednotlivych obatk.

M s

jejich cena.

Sociélni zvyklostive stravovani jsou danéegevsSim ekonomickymi moZznostmi
clovéka. Lidé disponujici &Sim mnozstvim pez vykazuji tendence k plytvani
s potravinami a do jejich vy¢bu se promita atraktivita potravin, tzv. spmasky status
pokrmu, originalni cht} ale také snaha agswdceni ostatnich — ja na to mam. Mémoviti
lidé musi vydaje pdivé vazit a casto nakupuji potraviny gekrotenou zartni dobou
¢i jednostrana orientované (s fevahou sacharid - téstovinyXimzZ si mohou pvodit
zdravotni problémy (Figkova a Dvéakova, 2003).

Studenti byli vramci vyzkumu dotazovani, jak sudtpené hodnoti své finatni
moznosti a dale byla pak zkoumana souvislost meanfnimi moznostmi a vlivem ceny
na koupi potraviny. Pracovnihypotéza ¢H3Pro studenty s nizSim finanim gijmem je
nejdilezit¢jSi pii nakupu potraviny jejich cena®, byla &wvana pomoci chi- kvadratu,
ktery neprokazal statisticky vyznamny vztah memnaftnimi moznostmi a vlivem ceny
vyrobku @i koupi potraviny.

Deskripce pomoci kontingéni tabulky ukazala, Ze z responderttodnotici své
financni moznosti jako nizkéi dost&ujici povazuje za nejdezit¢jSi cenu vyrobku 41,67 %
(45). Z respondent kteri hodnoti své finatni moznosti jako vyhovujiali vysoke, povazuje

cenu za nejilezitéjSi 58,33% (63). Z deskripce je patrné, Ze cenw jdkeZitou vnimaji
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0 néco vice respondenti, Kiesvé finagni moznosti hodnoti jako vyhovuji@i vysoké.
Oproti aiekavani, ze pro respondenty s nizSimi fimami moznostmi bude cena vyrobku
nejdilezit¢jSim faktorem @ jeho vykéru a koupi. Statisticky vyznamny rozdil prokazan
nebyl, divodem niize byt i nerovnorrné rozloZzeni skupin podle hodnoceni fidwich

moznosti.

H4 Studenti oboru vychova ke zdravi ¥nuji nakupu potravin vice ¢asu oproti
studentim IT obora

Nakup potravin a nejen jich je také oviémsitug&nimi vlivy, tedy tim jak, kdy a kde
se nakup potravigi jidla uskuténuje. Pine (2007) je popisuje jako &®i promeénné, které
spolupisobi s faktory vninimi. Cas ¥novany nakupu a vyu potravin je povazovan za
jeden ze situmich faktof, které ovlivauji vybér potravin. Cas je v sotasné dob velice
cennym artiklem a je otazkou, zda je pro kupujic@emrgjSi jeho ¢as ¢i jiné komodity.
(Kotler, 2004).

Na zaklad kontingerni tabulky byla provedena deskripce zastoupenioredgnt
dle studovaného oboru, kieuvedli ¢as ¥novany nakupu potravin do 30 minut a
responderit, ktefi uvedli ¢as nad 30 minut.iRemz bylo zjiS¢no, Ze nakupu potravirgékuje
¢as do 30 minut 34 respondérstudujici obor IT technologie a 24 respondesttidujici obor
vychova ke zdravi. Dale byla pracovni hypotéza:H&tudenti oboru vychova ke zdravi
newnuji ndkupu potravin vicéasu oproti studefin IT oboiii“, byla owiovana pomaoci chi-
kvadratu, ktery neprokazal statisticky vyznamny atztmezisledovanymi profnnymi.
Z deskripce je patrné, Ze studenti vychovy ke zidvémuji ndkupu potravin vicéasu oproti
studentm IT oboffi, nicmeér statisticky vyznamny vztah mezi prémrmymi prokazan nebyl,

davodem niize byt nerovnorrné rozlozeni skupin podle studovanych dbor

H5 P¥i vybéru potravin je pro Zeny dalezita vliastni €lesna hmotnost oproti muiim
Fraikova (2003) uvadi, ze zejména v adolescenci dodtézimétnam potravinovych

preferenci. Jednim z motiye pak zejména u divek kontrola vlastiésné hmotnosti a snaha

o Stihlou postavu. Tento aspekt tedyize zdsadnim Zgobem ovlivnit vylr potravin

a celkové slozeni jidekku. Vyzkum se zagtoval na zjiS¢ni souvislosti mezi wezitosti

vlastni Elesné hmotnosti a pohlavim. Bylo zfisb, Ze vlastni desnd hmotnost sehrava

dulezitou roli @i ndkupu potravin pro 62 Zen a 34 nmuz
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Nasled® byla pracovnihypotéza K5,Pii vybéru potravin neni pro ZenyutkZit
vlastni tlesna hmotnost oproti man“, ovérovana pomoci chi- kvadratu ke zist, zda
jemezi sledovanymi proénnymi statisticky vyznamny vztah. Statisticky vymmay vztah
mezidilezitosti vlastnidlesné hmotnosti a genderem se potvrdil. Nasidota ugena i sila
vztahu pomoci koeficientu Fi.i€stoze byla mezi prafnnymi prokadzana souvislost, sila
vztahu je slaba, ktera the byt pravépodobr zpisobena nerovno¥mym rozlozenim

responderii podle pohlavi.

H6 Studenti, kteri aktivné sportuji, vice dodrZuji zasady zdravé Zivotospravyoproti
studentam, kteri aktivné nesportuji

Souwasna doba umanje dostatek zdr@jpro vyzivu, rekdy se hové az o nadbytku
potravin. Problémem je nep@mmezi energetickymifjmem a vydejem. Nést civilizatnich
onemocgni jako je cukrovka, kardiovaskularni oneméniy obezitaci poruchy pohybového
aparatu Uzce souviseji s vyZivou obyvatelstvaicifbu nadsti téchto onemocni je
zvysujici se energeticky figem a klesajici mnozstvi pohybovych aktivit, cozde
ke zmenSeni svalové hmoty a gt tukove tkd& Zdravy vyvojéloveéka je do ukité miry
zavisly na pestré a vyvazené straale i na dostatku aktivniho pohybu(Kastnerovd, 120

Vyzkum se zamoval na zjisni souvislosti mezi dostatkem aktivnihno pohybu
a dodrzovanim zasad zdravé Zivotospravy.

Pracovnihypotéza H6 ,Studenti, ktéi aktivreé sportuji, nedodrzuji zasady zdravé
Zivotospravy oproti studein, ktei aktivne nesportuji“, ogrovana pomoci chi- kvadratu ke
zZjisténi, zda jemezi sledovanymi prénmymi statisticky vyznamny vztah. Statisticky
vyznamny vztah mezi dodrzovanim zasad zdravé Zyo&vy a energetickym vydejem se

potvrdil.
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Zaveér

Téma diplomové prace ,Aspekty W§u potravin u studeft PF JU vCeskych
Budgjovicich® je vyznamné fedevsim z @ivodu, Ze stravovani a slozZeni jideku ovliviuje
zdravotni stavloveéka a tedy i jeho cely Zivot. Problematika zdrawoispravy a aspekt
které vykEr potravin ovliviuji je ponerné rozsahla. Z tohoto ivodu se teoreticka&ast
zabyvala potravnim chovanim jedime jednak obeaha jednak oblastmi, které nejvice ¥yb
potravin ovliviiuji. Prace se zaktovala na skupinu studénpedagogické fakulty Jikkeské
univerzity z toho dvodu, Ze sem spadam i ja, proto byl pré makovyto vyzkum Iépe
dostupny.

Empirick& ¢ast prace si kladla za cil zjistit jaké formy stre&ni studenti PF JU,
konkrétré oborti vychova ke zdravi a informiai technologie preferuji a jaké aspekty
ovliviuji vybér potravin, které konzumuji. Vyzkum d&hn také odhalit, jaké prosmné
do vykeru potravin vstupuji a ovliwiji jej. Stravovaci zvyklosti a aspekty ovliyjici vyber
potravin byli popsany pomoci deskripce, ktera \aezldotaznikového $eni. Které
proménné vstupuji do dodrZzovani zasad zdravé Zivotogprgako roli sehrava finami
situace, zdravi, pohlavi &s @i vybéru potravin, bylo zjiSovano pomoci statistického
testovani hypotéz.

Adamson (2011) uvadi, Z&€ovek se i nakupu potravin rozhoduje jednak podle
senzorickych vlastnosti potravinyale naSi volbu ovliiuji také socialni interakce,
environmentalni, kulturni a kontextualni vliwlovéka ovliviiuje pi vybéru potravin jeho
zdravi, eventuakh zdravotni omezeni,pozitivnéi negativni nalada, pohodli, snadnost
piipravy a dostupnost, senzorické vlastnosti, sloxgnbbkii, cena, kontrola vlastni vahy,
velkou roli ale také sehravaji znalosti a osoliesggdceni.

Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze v dodrZovani zasad\v&liavotospravy a preferenci
zdravi @i vybéru potravin sehrava velkou roli védni a informovanost o této problematice.
Z&sady zdravé Zivotospravy vice dodrzZuji studelmbiro vychova ke zdravi oproti studémt
informasnich technologii. Tento rozdil byl zj&t i ve znalostech zasad zdravé Zivotospravy.
Stejre tak se studenti oboru vychova ke zdravi vice zgjimslozeni jednotlivych potravin.

Pfi vybéru potravin hraji podstathou roli i ekonomické maogt. Podle
Frankové a Dvaakové (2003) vykazuji mémmoviti lidé tendence k ndkupu potravin, které
jsou levné, ale nikoliv nutn¢ hodnotné. Cena potravinytre byt tedy velmi @lezitym
aspektem pro jeji volbu. Souvislost mezi fitilaimi mozZnostmi a @ezitosti ceny potraviny

v tomto vyzkumu prokazana nebyla, paradoxgizkum ukazal, Ze cena, jako n&gkiteSi
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faktor @i volbé potraviny, sehrava roli i studeéntkteri uvadli vysokou finagni Grovei.
Obdobr jako finaréni prostedky je za cenny artikl v s¢dasné dob povazovartas. Vyzkum
se zanfoval na to, jakou dobu studenténuji nakupu potravin. Bylo zji8ho, Ze ¥tSina
student vénuje nakupu potravin 30 - 45 mindBsu, nebyl vSak prokazan statisticky
vyznamny vztah mezi studovanym oborentasem ¥novanym nakupu potravin. DalSim
aspektem, ktery ovliwje ¢asto vykr potravin je vlastniddesnd hmotnost. Touha po Stihlé
posta¥ je spojovana igdevsSim se Zenami. Tento vyzkum taal, zda je tomu
tak i u student PF JU. Bylo zji&no, Ze vlastnidesnou hmotnost ovliwje @i vybéru
potravin vice Zeny oproti mum.

Souwasti zdravého Zivotniho stylu je krérdodrZzovani zasad zdravé Zivotospravy také
aktivni pohyb. Podle Kastnerové (2011) &ana doba umdije dostatek zdréjpro vyzivu,
n¢kdy se hovéi az o nadbytku potravin. Problémem je nepomezi energetickymifjmem
a vydejem. Zdravy vyvoflovéka je do ukité miry zavisly na pestré a vyvazené strav
ale i na dostatku aktivniho pohybu. Vyzkum se &awal na zjis&ni souvislosti mezi
dostatkem aktivnino pohybu a dodrzovanim zasadvediavotospravy. Byla prokazana
souvislost mezi dodrZzovanim zasad zdravé Zivotegpe dostatkem aktivniho pohybu.
Studenti, kt& provozuji pravidelné pohybové aktivity, takastji dodrzuji zasady zdravé
Zivotospravy.

Vzhledem k relativ malé velikosti vybrového souboru a technice, ktera byla
vyuzita pro sbr dat, neni mozné vysledky zolewat na celou populaci studént
Pedagogické fakulty JU. Vysledky jsou platné popae studenty, kii¢ se daného vyzkumu
z&astnili. Lze pedpokladat, Ze pokud by byl soubor rozsahlejSipddsy k prikazrgjSim
vysledkim. Deskripce totiz ¢asto ukazovala mozné souvislosti mezi jednotlivymi
proménnymi, nicmeg statistické metody tuto souvislost nepotvrdily. Pgevdpodobne,
Ze to zfisobil rozdilny pdet v zastoupeni respondérdbou oboi, proto zde vidim prostor

pro dalSi zkoumani.
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1 VyZivova pyramida
Ptiloha 2 Dotaznik



Prilohac. 1
Vyzivova pyramida
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Prilohac. 2

Dotaznik:

Vyberte pouze jednu odpal/

1. Pohlavi
0o Muz

o Zena
2. Jaky obor studujete?
o Informani technologie

o Vychova ke zdravi

3. Uval’te, kolik Vam je let

o 19-20
o 21-24
o 25-27

4. Kde prevazre bydlite v sowasné dolg?
Doma u rodia

Na koleji

V pronajatém byt se spolubydlicimi

0
0

o0 V pronajatém byt sam/a

0

0 V pronajatém byts partnerem
0

Ve vlastnim byt

5. Kolikrat denné jite?

0 2X

0 3Xx-—4X
0 4x—5X
o bxavice



6. Snidate pravidelr&?

o

o

ANoO
Ne

7. Dbéte na pravidelny grisun ovoce a zeleniny?

o O O

o

Ano, kazdy den
Ano, ale ne pravideth
Velmi malo

Ne, vibec

8. Jste spokojeni s kvalitou Vasi vyZivy?

o

o

o

o

Ano
SpiSe ano
Spise ne
Ne

9. Jaky typ stravovani vice upednostiujete?

o

o
o
o

Domaéci stravu
Verejné stravovani (jidelny, menzy)
Restaurace

Fast foody

10. Kolik obchodi k ndkupu potravin zpravidla vyuZivate?

(@)

(@)

Mam jeden oblibeny obchod, kde nakupuji pravidellinde jen vyjiméng.

Mam oblibeny obchodrtetézec, kde nakupuji pravideinJinde jen vyjimeéne.

Mam rekolik oblibenych obchail které stidam bez ohledu na aktualni nabidky
(nag. podle nabizené kvality zbozi)

Nakupuiji v fiznych obchodech podle aktualnich vyhodnych nabidekacich

Obchody vybiram nihodrpodle toho, ktery je aktuaimejblize

11. Sledujete i vybéru potravin slozeni?

o

o
0]
0]

Ano, vzdy
Vétsinou
Vyjimecné
Ne



12. Jak je pro Vés dilezité zdravi péi vybéru potravin?
0 Ano, kupuji pouze prattené vyrobky
0 Shnazim se o zdr&i stravu, ale neni podminkou

o Neovliviuje mij vybeér

13. Jaké mate stravovaci navyky?
o Preferuji zdravou Zivotospravu
o Preferuji veganskou, vegetarianskou stravu
o Mam dietni omezeni zigdodu nemoci (cukrovka, bezlepkova dieta, apod.)
0

Jim v8echno, nevyhybam se nezdravym potravinam

14. Hodnotite Vasi stravu jako pestrou?
o Ano
o Spise ano
0 SpisSe ne
o Ne

15. Znate zasady zdravé Zivotospravy?
o Ano
o Casténs
o Ne
16. Dodrzujete zdsady zdravé Zivotospravy?
o Ano
0 Prevazr ano
0 SpisSe ne
o Ne
17. Co Vas ovliviuje pri vybéru potravin?
Cena
Slozeni vyrobku
Momentalni nalada
Zdravi

Kontrola vahy

O O O o O o

Snadnost fipravy



18. Stravujete se v rychlych oberstvenich?

19.

20.

21.

22.

o

0]
0]
o

Nikdy
Vyjimecné
Casto
Pravidelr®

Jak hodnotite VaSe finatini moznosti z hlediska pokryti poteb a kvality Zivota?

o

o

Nizky (pokryji zakladni pdtby, ale musim v nich St eventueld se omezovat)
Dostatény (mam dostatek financi na zakladniipbly — nap jidlo, bydleni, obl&ent;
omezuji ty ostatni)

Whovuijici (pokryji vSechny své piby v giméreném rozsahu)

Wsoky (moznost §tSich investic a nakupu luxusniho zboZzi)

Jak moc je pro Vas dlezita cena?

o

o
o
o

Je nejdlezitejSi pri koupi potraviny
Cena g ovlivni ¢asto
Cena g ovlivni jen vyjimeneé

Vibec neni dlezita

Chodite nakupovat pravidel&?

o

o

Ano
Ne, podle toho jak mi to vyjde

Jak¢asto délate nakupy potravin?

o

o O O o

5x a vicekrat do tydne
3 az 4x do tydne

1 aZz 2x do tydne

2x do nesice

Ménrg ¢asto



23. Pokuste se odhadnout, kolikasu p¢i nakupu potravin zpravidla v prodejn é stravite

p¥i prabéznych nakupech.

o

o
o
o

Do 15 min
Cca 15 az 30 min
Cca 31 az 45 min

46 min a vice

24. Je pro Vas i vybéru dilezita Vase vaha?

o

o
0]
0]

Ano, proto hlidam nuténi hodnoty potravin

Vahu si hlidam, kupuiji &Sinou racionalni (,rozumné*) potraviny

Vahu si nehlidam, afas kupuiji racionalni (,rozumné*) potraviny

Véahu si nehlidam, kupuji, na co mam €hu

25. Jaky je Vas energeticky vydej?

o

o
o
o

Pravidelr sportuji
Nepravidel® sportuji
Sportuji pouze vyjiméng
Nesportuji Wibec

26.Uprednostiujete pii  vybéru potravin, ty, se

prostiednictvim reklamy?

o

0]
0]
0]

ANoO
Obhgas
Ne

Nevim

kterymi

27. Kde ziskavate informace o potravinach, které supujete?

O O O O o

Odborna literatura
Odborné&tasopisy (napdTest)
Reklama

Doporueni znamych

Neinformuji se nikde

se dasto setkavate



28. Pokud pocf’ujete stres, kterym potravinam davate ffednost?
Sladké

Slané

Hoiké

Kyselé

Zadné

O O O o o

29. Potraviny nakupujete zpravidla
o Kdyz dojdou zakladni suroviny v domacnosti
o Kdyz méam hlad
o KdyZz mam na éco chy
0

Kdyz mamcas



