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Uvod

Problematika exekutivnich funkci se dostala do popiedi béhem poslednich 10 let. Téma
exekutivnich funkci je soucasnosti v neuropsychologii ¢asto zminovany pojem, ktery se
zkouma z riznych uhli pohledu, at’ jiz v souvislosti s frontalnimi laloky, poskozenim
exekutivnich funkci, jejich vyvojem, ale i sebepojetim aj. Pro zivot jedince, jsou exekutivni
funkce dulezité, jak mizeme najit v literatufe a projevuji se V jeho planovani, rozhodovani,
cileném jednani a chovani, ale i paméti a pozornosti.

Sebepojeti je druhym vyznamnym konstruktem této prace. Sebepojeti, sebehodnoceni
a scbedivéra déti je ovlivnéna ranymi zkuSenostmi ditéte, reakcemi z jeho okoli
1 samotnym postojem ditéte k sobé samému. Pojem sebepojeti je také v popfedi zajmu
predevSim pedagogil, psychologl i vychovateli. Sebepojeti a minéni o vlastni osob& ma
velkou vahu a hodnotu v lidském zivoté. Vyvoj sebepojeti a jeho vn&jsi i vnitini faktory
maji dopad na jedincovo sebepojeti.

Téma diplomové prace stoji na pomezi neuropsychologie, vyvojové psychologie
a psychologie osobnosti. Diplomova prace si klade za cil prozkoumat souvislost mezi
sebepojetim déti a jejich exekutivnimi funkcemi, konkrétné vykon probanda v Testu
Hanojské véze a Skaly sebepojeti déti a adolescentt Piers Harris-2 a metody hodnotici
exekutivni funkce BRIEF.

Teoreticka ¢ast prace je ¢lenéna do Ctyt celkd. Prvni kapitola pojednava o pojmu Ja.
Druhaucelena kapitola se zaméfuje na sebepojeti jeho vymezeni, vyvoj atd. Treti kapitola
hovoii o konci mladsiho Skolniho véku, obdobi stiedniho skolniho veéku, prepuberté
a posledni kapitola poskytuje pohled na exekutivni funkce a ¢elni laloky.

Vyzkumnd c¢ast zacina patou kapitolou. Stanovujeme si zde zkoumany problém,
vyzkumny cil a od ngj se odvijejici hypotézy. Déle vysvétlujeme volbu vyzkumné metody
a popisujeme data ziskana od déti i od jejich rodicl. Analyza dat a ovéfovani hypotéz jsou
nosnou ¢asti celé kapitoly a na stanovené cile jsme dostali odpovédi za pomoci pouzitych
metod Testu Hanojské véZze, Skala sebepojeti déti a adolescentti a Skéaly hodnoceni

exekutivnich funkci u déti.



TEORETICKA CAST MAGISTERSKE PRACE



1 Problematika Ja

Zajmeno Ja vyjadfené v jinych jazycich Ich, I, ego ¢i bytostné Ja-Self zahrnuje
zkuSenost a v ramci pohledu na vlastni 0sobu, ktery a pohled na okolni svét tedy ne-Ja
(Ri¢an, 2010).

Cakirpaloglu (2012, 163) vymezil ,,Jd jako ustiedni, cilevedomou a vykonnou slozku
¢loveka. “Piitom nesmime vnimat J& a osobnost, jako jedno, protoze J4 je centralni a ¢inna
slozka osobnosti, kdezto osobnost chapeme daleko komplexnéji a rozséahleji. Ja, 1ze vnimat
Vv jeho objektni a subjektni podob¢.

Jastvim pocitujeme vlastni osobnost s jejimi psychickymi a télesnymi prozitky.
V celkové struktuie jastvi se vyskytuje, jak pfedstava o tom kdo jsme a jaci chceme byt,
tak ptredstava o svych schopnostech ¢i dovednostech a zarovei se zde objevuje i aspirace k
vykonu a dosazeni cili (Smékal, 2002).

V prubéhu lidského zivota se vytvari predstava o sobé samém, kterou jedinec miize
vidét v extrémnich polech. Bud vysnénou a idealizovanou ¢i naopak obavanou
a nechténou. Kladné self vysnénou piedstavu charakterizuje jedincovo J4, jako bohaté,
uspésné, pratelské a milované. Protipdlem k tomuto je zaporné self, kde jedincovo Ja nese
prvky neuspésnosti, neschopnosti, spjaté S alkoholismem, odmitanim okoli aj.
(Cakirpaloglu, 2012).

Ja v pojeti psychologie je chapano, jako Cinitel souvisejici S prozivanim, hodnocenim,
védomim a chténim. Jastvi pocitujeme 1 na urovni téla, pii uvédomovani si télesnych
prozitkii napt. bolesti. Pfitom nezbytnou podminkou je jasné védomi, diky kterému Si
uvédomujeme onen prozitek (Vymétal, 2003).

Charakteristiky self v pohledu na obsahovou stranku sebepojeti nachazi mnozi autoti
Vv socialni pojeti self, které je produktem socidlni aktivity a interakce, zaroven Self vnimaji
jako reflektované a reflexivni, s uvédomovanymi obsahy, které momentalné¢ nemusi byt
védomé. Dale je self regulacni Cinitel a vyhodnocova¢ informaci o sobé€, nebo také
0 okolnim svété. V neposledni fadé jsou informace a vlastnosti vztahujici se k self
uspotradavany dle dilezitosti a obecnosti jednotlivych kognitivnich obsahti (Macek, 1991).

Existuji jednotlivé slozky self, které se nazyvaji materialni Ja, socialni Ja, duchovni Ja
a Cisté Ego. Soucasti materialniho Ja je pohled na vlastni té€lo, tendence najit si domov,
opatrovat rodi¢e a svoji rodinu. Duchovni Ja patfi k Empirickému Me. Empirické Me
zahrnuje vnitini subjektivni byti cloveéka a jeho psychické dispozice, které jsou nejtrvalejsi

a intimni Casti sebe sama (James, 1890).



S vyvojem ditéte a rozvojem jeho motorickych a poznavacich dovednosti se vytvari
I pohled na vlastni télo tedy i t€lesné Ja. V raném détstvi zacina dit¢ brzy reagovat na
vlastni jméno, také vzrista zajem o okolni svét, o jeho vlastni osobu a vytvari si prvotni
predstavu sebe sama. Nas bude vice zajimat pohled a problematika Ja jako subjektu.
Subjektivni pojeti zahrnuje zdatnost, jedine¢nost a stabilitu Ja. Ustiedni vlastnosti Ja je
pohled clovéka na sebe sama, tedy Self - koncept, jedincovo sebepojeti a sebepostoj
(Cakirpaloglu,2012).

Na zéaklad¢ teoretického postuladtu se Ja d€li na dvé zakladni kategorie a to na
reflektujici Ja a reflektované Ja. Pii pohledu na reflektované Ja vztazné k osobnosti
pfechazime jiz do roviny sebepojeti. J4 v sobé zahrnuje hned n€kolik pohledii na okolni
svét 1 sebe. Prostiednictvim Ja prozivam, hodnotim, ale ziroven mohu myslet
a predstavovat si. Procesem, kdy se lidské Ja vztahuje Kk sobé&, dochazi k uvédoméni
vlastniho sebepojeti (Vymeétal, 2003).

Damasio (2003), d¢li self na zakladni tfi, ktera se nazyvaji proto-self tedy zakladni self,
core self - jadrové self a autobiografické self.Zakladni self nazyvané proto-self, neni zcela
ptistupné védomi, zatimcojadrové self a autobiografické self, jiz védomi pfistupné jsou.
v interakci mezi jedincem a objektem, je jiz zminéné jadrové self. Diky autobiografickému
self si uvédomujeme naSe emoce, pocity a prozitky a skrze né&j jsem schopni reflektivniho
uvédomeéni tedy metakognice.

ZvySovani emo¢niho uvédomeéni je dilezité napt. v ramci psychoterapie, kde se pracuje
na zvédoméni a projeveni emoci, kter¢é mohou byt potlacené (Svétlak, Roman,

Obereignerti, & Damborska, 2014)
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2 Sebepojeti

Sebepojeti si predstavme, jako na komplexni obraz vlastniho Ja a také jako védomi
vlastniho Ja. Védomi vlastniho J4, je dalezité pro zajisténi kontinuity osobni identity. Tato
kontinuita je specifickym rysem sebepojeti a zahrnuje prvek ¢asovosti. Casova kontinuita
obsahuje minulost, soucasnost i pfedzvést budoucnosti sebepojeti. Sebepojeti mize byt
1 aktivnim cinitelem, diky tomu, ze nase Ja Vvsobé zahrnuje, jak poznavané, tak
1 poznavajici. Kromé toho se o sebepojeti hovofti i 0 jako dominantnim ¢initeli v samotném
fungovani a védomi vlastnich kompetenci skrze pocit vlastni moci (Vagnerova, 2002).

Self-koncept zaujima tUstfedni, védomou a siln¢ prozivanou slozku lidské osobnosti.
Pokud se na néj podivame podrobnéji, povSimneme si piedev§im emocniho néaboje
a myslenek tykajicich se pfedstavy sebe samotného, osoba si tedy vytvari vlastni identitu
a klade si otazku: ,,Kdo jsem?“ Vyvojem a formovanim sebe sama a vlivem okoli se snazi
na ni odpovédét (Cakirpaloglu, 2012).

Pohled na sebepojeti je rozlicny a obsahuje mnoho definic dle rznych autort jako
Plhédkova a Blatny, Smékal a také Hartl a Hartlovd. Zminime tedy na zacatek jen nckolik
teorii sebepojeti.

Blatny & Plhakova (2003, 92) si pojem sebepojeti predstavuje, jako: ,,souhrn predstav
a hodnoticich soudii, které clovek o sobé chova.*

Pricha, Walterova & Mare§ (2001) pohlizi na sebepojeti z kognitivniho charakteru, tedy
posuzovani sebe samého a o tom, co si jedincem sdm o sob& mysli, jak se vidi.

Prcha vnima sebepojeti, jako pfedstavu o vlastnim J4, vyvijejicim se a formujicim se
ve vztahu Kk okoli a pod jeho vlivem. Duraz pfiklada poznavaci slozce, ktera je patrna
u sebepojeti, ne tolik u sebeocenénovani jedince (Priicha, Walterova, & Mares, 2001).

Hartl a Hartlova (2000, 524),, Sebepojeti (self-concept) predstava 0 sobé, 10, jak jedinec
vidi sam Sebe; zdiraznéna pozndvaci slozka, na rozdil od sebeiicty, ktera ma hodnotici
a popisnou dimenzi, jeho soucasti je sebediivera *.

Prosttednictvim socialni interakce se vytvari sebepojeti ¢loveka, kde obsah sebepojeti je
vysledkem percepce ¢lovéka a pohledu na sebe samého. Clovék vnima reakce z okoli na
svou o0sobu, vztahy s druhymi a jejich hodnocenim si utvaii i predstavu o sobé. V ptipade¢,
ze bychom chtéli porozumét autoregulaci osobnosti v kazdém z nas, nejprve zacneme
S pozorovanim a vniméanim poznatkl prostfednictvim obsahii produkovanych na zakladé

naseho sebepojeti (Macek, 1991).
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Klimet (2001) hovoii o tfech rovinach sebepojeti, jako 0 sebepopisu, sebedivéie

a sebehodnoceni.

2.1 Sebediivéra, Self-efficacy, sebeucty

wSebediivéra, jako soucdst sebepojeti vyjadriuje kladny postoj ¢lovéka k sobé samému,
spojeny s priznivym hodnocenim svych moznosti a aktuadlni vykonnosti “(Prucha, Walterova
& Mares, 2001, 209).

Sebedivéra, anglicky nazyvana self-confidence se poji s pozitivnim sebehodnocenim
a prijetim sebe samého. Vira v sebe samého a vlastni schopnosti, je cestou k ptekonavani
netspéchil a dosahovani pomoci novych cest svych cili. Clovék se sebedtivérou, zastava
aktivni ptistup, dobfe se adaptuje a zvlada rozli¢né zivotni vyzvy (Paulik, 2010).

Dulezita je také prirozena uroven sebeduivéry, kterou osoba pojima za svou, nadmérna
sebedivéra, stejné jako ta nizka, mohou ¢init nejriznéjs$i obtize v jedincové fungovani
a socialnich vztazich. Jedincova sebedivéra vyplyva ze sebehodnoceni a ma nasledné
velky vyznam pro uspéchy a netspéchy v budoucich ¢innostech a v jeho Zivoté (Kliment,
2001).

Druhy zminény pojem vztahujici se k této tématice je Self-efficacy. Self-efficacy je
konstruktem, kterym se zabyval Bandura a do ¢eského jazyka by se dal pielozit jako
sebetcinnou ¢i vira jedince ve své schopnosti. Vira jedince, kterd ho vede k dosazeni
vyty¢eného cile. Jedinec se napf. povazuje schopného a zdatného ve vykonu urcité
pohybové aktivity, ale jiz méné se mize citit obratny v komunikacnich dovednostech
a jejich prezentaci pied publikem (Frank, 2011).

Treti zminé€ny pojem se nazyva sebetlicta. Do sebetlicty Vv zivoté ¢loveéka vstupuje role
vyznamnou mérou svédomi. Diky tomu se sebetcta ¢lovéka mize kymacet na pomysinych
miskach vah v pfipad¢é nemoralniho jednani, zla. Na druhou stranu se dostava do pozitivni
roviny v souladu s lidskymi hodnotami, dobrem, spravedlnosti a pravdou. Vyssi sebetctu
mivaji lidé spokojeni se svym Zzivotem a Se sebou samymi, u kterych nedochazi

k nadmérnému rozporu mezi realnym a idealnim Ja (Vymeétal, 2003).

2.2 T¥i sloZky sebesystému-aspekty sebepojeti

Sebepojeti obsahuje myslenky o sobé, své hodnoceni a zaroven i1 emocionalni slozku
prozitku, pocitu a nalad. Vnimejme sebepojeti nejen po strance kognitivni, ale

i emocionalni. Do kognitivniho aspektu Ja patii sebepoznani. Ke konativnimu aspektu,
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ktery je volni, patii seberealizace a k emo¢nimu aspektu Ja patii sebehodnoceni (Prasko,

2007).

2.2.1 Kognitivné poznavaci-sebepoznani

Kognitivné poznavaci komponentou Ja v sobé pojima sebepojeti se svym obsahem
I strukturou.

Shavelson, Hubner, & Stanton (1976) hovoti o multifacetové koncepci self-konceptu.
Obecné sebepojeti rozdéluji jesté na mensi kategorie-fazety. Obecné sebepojeti je tedy
zastiesujici pojem, pod kterym najdeme neakademické sebepojeti tedy non- academic self-
concept a akademické sebepojeti v anglictiné academic self-concept. Academic self-
concept je pojem definujici Zadkovo sebepojeti ve skole. Tim rozumime vnimani osobnosti
samotného zdka a jeho Uspéchi ve Skole, pfedevsim ve Skolnich pfedmétech, jako je
matefsky jazyk, matematika, historie a védy spadajici do této oblasti. Naopak Ize hovofit
I 0 neakademickém sebepojeti, kam patii socialni sebepojeti,social self-concept, fyzické
sebepojeti, physical self-concept a emocionalni sebepojeti,emocional self-concept. Non-
academic self koncept ovliviiuje interakce s osobami, pfedev§im vrstevniky jedince
Vv jeho okoli a také posuzovani vyznamnosti, kterou jedinec i ostatni ptisuzuji jeho jednani.
Nasledné doslo k revizi této koncepce na akademické, neakademické/verbalni sebepojeti

a akademické/matematické sebepojeti.

2.2.2 Emoc¢né hodnoticisebehodnoceni(self-esteem)

Sebepojeti v sobé zahrnuje piedstavu a pfedevSim vztah k sobé samému. Pojmy
sebehodnoceni a sebepojeti se v literatufe Casto prolinaji a ndzory autorti na jednotnou
koncepci se lisi. Blatny a Plhakova (2003) sebepojeti neztotoznuji se sebehodnocenim, ale
pohliZi na sebehodnoceni jako na aspekt, sloZku sebepojeti.

Clovék ma tendenci posuzovat a hodnotit nejen své vlastnosti, ale i vlastni usili
a ¢innost a srovnavat je S ostatnimi na zaklad€ urcitych stanovisek. V takovém to pifipadé
sebehodnoceni vniméme jako produkt ¢i vysledek tohoto procesu (Blatny, 2010).

Sebehodnoceni je nutnd soucast sebeovéiovacich procest, které si jedince testuje
a ovéfuje v ramcei skupin a dil¢ich kolektivii béhem svého zivota. Sebehodnoceni vlastni
osoby s sebou i druhymi a naslednou sebetictou, kterou k sobé osoba zaujima, se vztahuji
I kK vlastni identit¢ jedince. Ovéfenim vlastni identity a pohledu na svou osobu v ramci

skupinového sdileni a potvrzovani roste 1 vlastni sebehodnota. Sebehodnotu a sebetctu,
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kterou si jedinec vybudoval vlastnim ovétenimv ramci skupiny, mize tlumit jeho negativni
a problematické emoce a motivovat ho k udrzovani vztahu s jedinci (Cast & Burke, 2002).
napomaha Vrozvoji cClovéka, muizeme ji povazovat za slozku sebeurCeni
a sebefizeni. Seberealizace a osobnostni vlastnosti se podileji na osobnostni organizaci
a vysledném pohledu a vlastnim postoji ¢loveka k sobé samému. Osobnostni potencial,
ktery ¢lovék ma, je mozné rozvijet a realizovat jej za podminek dostate¢ného vlastniho
postoje urovné aspiraci a zivotniho pohledu clovéka, ktery ke svétu 1 k sobé zaujima.
Pokud jedinec ma nizké sebepfiijeti, sebevédomi a sebepoznéni s vysokou tendenci

k sebesoucitu,zaujima vice Zivotni negativismus, nepiatelskost ve vztazich aj. (Serdiuk,

2014).

2.2.3 Konativné-volniseberegulace

Tato slozka napomaha jedinci v jeho reagovani, tendenci projevu navenek. V tomto

v

piipadé dame i1 na vn¢jsi reakce zokoli, které jsou odezvou na naSe chovani
a celkovym hodnocenim ostatnich (Vagnerova, 2007).

Bez seberegulace by se ¢lovék nebyl schopen ve svém chovani adaptovat v ramci
podavkim svéta a okoli (Hofmann, Schmeichel, & Baddeley, 2012).

Clovék se urditym zplisobem chova, ma své touhy a pokuseni, které povazuje za
pfijatelné, ale okolim mohou byt nevyzadované a neakceptované. Lidska potieba
sounalezitosti, potfeba nékam zapadat a patfit, vyzaduje na jedinci uréitou miru
seberegulace, pfedevsim v jeho chovani a zaméfeni, diky kterym bude soucasti skupiny
a nebude z ni vyloucen. Inhibice v souvislosti se seberegulaci plni svoji funkci, pfedevsim
pokud chce jedinec udrzet dobré socialni vtahy a kontrolovat své nezadouci impulzy
(Heatherton, 2011).

V pftipad¢ poruSeni skupinovych norem a pravidel okoli zapojuje ¢lovek seberegulacni
procesy vedouci k potlaceni pokuSeni touhy ¢i vyhnuti se nevyzadané aktivité ¢i jednani
(Heatherton & Vohsova, 1998).

Seberegulace mé za cil predejit odmitnuti ze spoleenského zivota na zaklad¢ zaméteni
se na vlastni emoce, impulzy. Socidlni emoce a reakce okoli tedy mohou aktivovat
seberegulaci Clovéka. Na zaklad€, které jedinec pozméni nebo odlozi urcité socialni
nezadouci chovani (Heatherton, 2011).

Seberegulace s sebou piinasi i motivacni stranku. Na vyvoj détské seberegulace se

vyznamnou mérou podileji rodice. A to prfedevSim temperament rodicu, takeé jejich vlastni
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seberegulace a zdravotni stav, a mimo tyto osobni charakteristiky rodict, rodinné klima,
vztahy rodice a ditéte. Zdrava reakce ditéte na rodice naopak poskytuje zivnou pidu pro
progresy a vhodny vyvoj samoregula¢nich strategii a schopnosti ditéte. Do samoregulace
ditéte vstupuji také vlivy okoli i charakteristiky rodinnych piislusnik, ale nejdilezitéjsi je
dyadicky vztah rodi¢e a ditéte a vzajemna interakce v ném (Kiss, Fechete, Pop, &Susa,
2014).

Seberegulace a chovani déti, spolu zna¢né¢ souvisi. Dité, které nema zvladnuté
samoregulacni strategie, nevi, jak se v danych situacich chovat. Miva castéji problémy
s chovanim. Rozvoj a zlepSeni samoregulace je dulezité predevsim ve véku od 4 do 6 let.
ProtoZze nastup do Skoly, kontakt sdruhymi détmi a zvlddnuti novych situaci
a osvojeni si novych dovednosti ¢ini jist¢ naroky na samoregulaci jedince. Déti, které
a poruchami chovani, to jak internalizovanych, tak i projevenych navenek. Dité je
projevuje v rodinném prostiedi i ve $kolnich podminkach. Samoregulace ditéte se rozviji
v rodinném prostiedi a reakcich, které rodice ditéti v rozli¢nych situacich davaji (Sawyer,
Miller-Lewis, Searle, Sawyer, & Lynch, 2015).

Seberegulace je diilezitou slozkou i pro déti zijici v ndhradni rodinné péci ¢i tstavech.
Déti ve veéku 11-19 let posuzovaly, jednotlivé oblasti samoregulace a jako nejvétsi deficit
z jejich posouzeni vySla najevo regulace emoci. Jako nejvétsi problém se ve vyzkumu
projevila drazdivost déti, ale zaroven bylo zjiSténo, Ze se u nich vyskytuji
I mechanismy pro zklidnéni a zlepSeni situace, pokud jsou smutné. Nejvétsi mira
samoregulace se vyskytovala u manifestniho chovani (Hrbackova & Vavrova, 2015).

Sebepojeti plni rozli¢cné Glohy v lidském Ziti. Mizeme Si ho piedstavit jako mapu svého
vlastniho vnitiniho svéta, ktera nds informuje o naSich slabindch a pfednostech
vychazejicich z vlastnich zkuSenosti. Zaroven ndm poskytuje pohled a posouzeni vnéjSiho
svéta, ve kterém se nachdzime. Na zéklad€ uspotadani jednotlivych postoji, ktery jedince
zaujima, si vytvaii predstavu o bezpecném, nebezpeCném ¢i neznamem misté a objektu.
Sebepojeti v sob& zarovenn zahrnuje i staly pohled, ktery nenaruSuje dusSevni Cinnosti
&lovéka. Clovéku umoziiuje novy pohled na sebe bez naruseni vlastni psychické identity

(Kliment, 2001).
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2.3 Vyvoj sebepojeti

Struktura sebepojeti se vyviji v souvislosti s jeho tendenci k neustalému rozvoji a snaze
sméfovat k télesnému zdravi a také s vyvojem poznavacich procesa (Harter,1999).

Veék spolu s kognitivnimi schopnostmi a zku$enostmi posouvaji détské sebehodnoceni
a sebepojeti v jeho vyvoji doptedu (Vagnerova & Klégrova, 2008).

Ve vyvoji lidské bytosti se snoubi vyvojové socialni a biologické zmény a vlivy, které
spole¢n¢ interaguji a promitaji se i v celistvosti sebepojeti jedince. V raném véku dité
ziskava fadu novych kognitivnich a intelektovych schopnosti a také socialnich pozadavku
na jeho osobu. K tomu mu dopomaha i jeho vlastni sebepojeti, které se vyviji i v
souvislosti s vySe zminénymi schopnostmi a potfebami vékového obdobi. Sebepojeti pfi
posuzovani urcitych situaci do jist¢é miry kolisa, to znamend, Ze se jevi situaéné
variabilnim, pokud je méfeno od jedné momentalné posuzované situace k druhé, avsak
obecné jeho strukturdlni jadro zistava po delsi dobu pomérné stabilni. Zasahem a interakci
¢lovéka s okolnim svétem napoméha ke vzniku sebepojeti, jakozto produktu socialniho
uéeni (Demo, 1992).

Neopominejme fakt, Ze prvni 1éta ditéte a také zkuSenosti v tomto obdobi, jsou urcujici
pro jeho harmonicky rozvoj osobnosti, vnitini stdlost a také pro rozvoj zdravého
sebepojeti. Pritom, socialni zdzemi uspokojovani potieb a to, ze rodice dit€¢ bezvyhradné
miluji a akceptuji, napomaha u ditéte k vytvoreni divéry ve svét (Vymétal, 1996).

Pocatky sebepojeti ve vyvoji ditéte hledejme jiz v batolecim véku, v némz dité
diferencuje mezi ditétem a dospélou osobou, vnimd, ze ono je dit¢ a ne dospély.
S néslednym vyvojem si vice uvédomuje vlastni osobu, reaguje na své jméno a zna své
pohlavi (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Ve veéku kolem tfi let se v jadru sebepojeti ditéte nachazi sebehodnoceni. Takto malé
dité je aktivni a ma urcité kompetence, avSak pln€ zavislé na rodi¢ich. To se promita i do
jeho sebepojeti a sebehodnoceni, ve kterém dominuji nédzory na vlastni osobu a okoli.
Néazory a myslenky byvaji pfejimané prostfednictvim vzoru, konkrétn€ rodici.
V sebepojeti tedy dominuje egocentrismus a pocit vlastni vyznamnosti. Kvlastnimu Ja se
vaze i prvek privlastiovani ,,moje* a svou vlastni identitu si obohacuje vlastnosti
a strankycenéné u dospélych, které vypozorovalo od svych rodi¢t (Vasina, 2010).

Harterova (1999) hovoii o vyvoji sebepojeti ve spojitosti s dilezitosti feci a slovniho
projevu, ve kterém dité dokaze sd¢lit a projevit vlastni sebereprezentace. Kazdé vyvojové

obdobi je charakteristické pro specifickou sebereprezentaci ditéte.
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Na zékladé komunikace a reakci z okoli si dit€¢ vytvaii jednoduchou vlastni predstavu
sebe jiz ve véku 5 let (Satirova, 1994).

V piedskolnim véku nam dité dokaze oteviené sdélit, co se mu libi a nelibi a vyjadii, co
méd rado a nerado, zatim vSak bez popisu svych psychickych vlastnosti, emoci
a schopnosti (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Kli¢ovy predél dit¢ zaznamenava se vstupem do Skoly. I jeho sebepojeti prochazi
zna¢nou proménou a vyvojem s nastupem do Skolky a pfedevsim $koly, kde mu ostatni
vrstevnici poskytuji hodnoceni jeho osoby. Zaroven zaziva prvni uspéchy a neuspéchy.
| pies neuspéch ditéte v jednom z dil¢ich $kolnich pfedmét, nemusi jedinec propadat
beznadéji a snizenému sebepojeti, nebot’ se mize vnimat stale za uspesnou lidskou bytost
nadanou naptiklad v jinych oblastech. Ve veéku kolem osmi let je sebepojeti povazovano za
pomérné staléaz do zlomového veéku pubescence (Harter, 1999).

Végnerova (2002) se diva na vyvoj sebepojeti u déti dle vyvojovych obdobi, se kterymi
ptiSel Erikson od obdobi kojeneckého az po dospivani. V obdobi piedskolnim a raném
mlad$im veéku se sebepojeti, pohled na sebe samotného, vyviji pfedevSim pozitivnim
pohledem, ktery napomaha v realizaci a rozvoji fizeni vyvojovych tkold, které tak dité
snadnéji plni.

Emoce a konkrétni vlastnosti obohacuji sebepojeti déti aZz ve Skolnim véku. Oblast
socializace, at’ uz v ramci rodiny, vrstevnické skupiny aj., se znatelnou mérou podepisuje
na rozvoji emo¢niho vyvoje ditéte a rozvoji sebepojeti (Langmeier & Krejcitova, 2006).

V obdobi stfedniho az pozdniho détstvi do sebepojetijedince promlouvaji znaky
popisujici mezilidské schopnosti a charakteristiky, skrze které se jedinec S druhymi
srovnava a posuzuje. V tomto obdobi si osoba zacina byt také védoma své vlastni hodnoty.
Ve svém hodnoceni pouziva prvky pozitivity 1 negativity S vétsi pfesnosti, nez tomu bylo
v predchozich vyvojovych obdobich. Ve struktufe a organizaci svych sebereprezentaci
dochazi k propojovani protichidnych ndzorti, dokaze diferencovat pro a proti a celkové
véci vice zobecniovat (Harter, 1999).

Je také otdzkou, jak se v jednotlivych vyvojovych obdobich vidi divky a jak se vnimaji
chlapci. Obereignert, Orel, Reitrova, & Fac (2015) se zabyvali rozdily v sebepojeti u déti

a adolescenti. Shledali signifikantni rozdily mezi divkami a chlapci ve vékovém obdobi 9-
10 let a statisticky vyznamné rozdily v celkovém skoru sebepojeti ve véku 15-16 let a 17-

18 let. Za vyznamné také povazuji divat se na jednotlivé subskaly napf. Prizptisobivost
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(BEH), Intelektové a 8kolni postaveni (INT), Nepodléhani uzkosti (FRE), Stésti
a spokojenost (HAP) v ramci testu PHCSCS-2.

Dalsi zlom nastava v puberté. Dochazi ke stfetu télesného sebepojeti a duSevniho
sebepojeti, predev§im kvuli pohlavnim zménam, emocni nestabilité. T¢lesné schéma se
vV tomto obdobiméni, Stim se modifikuje a utvari i télesné sebepojeti jedince (Vasina,
2010).

Pravé ono obdobi dospivani charakterizuje znacna pfeména sebepojeti. V tomto obdobi
jedince vystihuje myslenka, se kterou pfiSel Erikson ,,Jsem to, ¢emu vérim.” Dochézi
ke zméné sebepojeti, ve sméru vétsihorozvoje schopnosti sebereflexe, dale ve vyvoji
a hledani vlastni identity, kterou si jedinec v tomto obdobi utvafi. Dospivajici ma tendenci
identifikovat se se svoji vrstevnickou skupinou, a to nejen prosttednictvim nazoru, ale i na
zaklad¢ oblékani a zevnéjSku. Identifikace s rodi¢i ustupuje tedy do mirného pozadi.
V tomto obdobi jedinci mohou byt i pfehnangé kritiéti jak uz k okoli, tak i k vlastnimu télu.
Také lze pozorovat jejich emocni labilitu. Kriti¢nost a emocni labilita tohoto jedincova
obdobi tak komplikuji sebepoznani a zaroven se podileji i na vykyvech v jedincové
sebetcte, ktera je v tomto obdobi lehce zranitelna (Vagnerova, 2012).

V prib¢hu adolescence je stale vétsi vyznamptikladan konzistenci a stabilité sebepojeti,
které je dalezité v procesech vlastniho prozivani a chovani adolescenta (Macek, 2003).

Adolescentovo sebepojeti, konkrétné jeho duSevni sebepojeti, zaznamenava velky
rozvoj a snazi se dohnat té€lesné sebepojeti pro vytvoreni celistvé predstavé 0 sob¢ samém.
Pfitom ho ovliviiuji emo¢ni socialni, moralni a estetické faktory (Vasina, 2010).

Sebepojeti se méni i v ramci stoleti. Diive Se u dospivajicich piedevsim v zapadnich
zemich prikladala souvislost sebepojeti sroli, kterou ve skupiné zastavali. Dnes se
sebepojeti zamétujeme predevsim na specifické psychické vlastni osobnosti dospivajicich,
které udavaji a poskytuji. MlZeme tedy fici, Ze dospivajici pfikladaji vétsi vyznam
vlastnimu vyvoji, zkuSenostem a prozitku, pfed dosaZzenym socidlni statutem a roli

(Jedlicka et al., 2015).

2.4 Metody ve vyzkumu sebepojeti

V této podkapitolce se zminime o pouzivanych metodach k méfeni sebepojeti v realné
praxi. V praxi lze vyuzit rozlicnych metod. Nejcastéji se vyuzivaji posuzovaci skaly,
strukturované dotazniky, tfidici metody, metoda volné vypovédi a sledovani reakéniho

casu v zavislosti na podnétova slova.
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2.4.1 Dotazniky

Specifika dotaznikii a v§eobecné osobnostnich testd kladou urcité pozadavky piedevsim
na osoby, u kterych se metody uzivaji. Administrator si uvédomuje, ze pro malé déti
nejsou dotazniky zcela vhodné. Protoze pii vypliiovani dotaznikd je podminka, aby déti
umély Cist a také mély vytvorenou schopnost introspekce (Svoboda, 2010).

Z dotaznikii méficich sebepojeti déti jmenujme dotaznik SPAS- Dotaznik Skolni
uspésnosti déti, ktery se pouziva pro zjisténi postoje ditéte ke svym Skolnim vykoniim. Je
vhodny pro déti od 10 do 15 let, které se potykaji s urcitymi typy Skolnich problémut
(Matgjcek & Vagnerova, 1992).

Déle se vyuziva dotaznik, ktery zahrnuje $irS$i pasmo déti ve véku od 9 do 18 let
a nazyva se Dotaznik sebepojeti déti a adolescentll Piers-Harris 2, kde se ma dité ¢i
adolescent vyjadfit, jak vnima sebe samého, na zdklad€é posouzeni jednotlivych vyrokl
(Obereigneru et al., 2015). Dotaznik jsme vyuzili v nasi vyzkumné casti, kde bude dale

podrobnéji popsan.

2.4.2 Posuzovaci Skaly

Posuzovaci skaly se zamétuji na vysledovani a pozorovani urcité véci ¢i jevu V ramci
jeho kontinua. Osoba pomoci nich hodnoti rozliéné vlastnosti.Sebeposuzovaci $kaly se
zaméruji predev$im na hodnoceni vlastni osoby jedince, ktery se stava tedy objektem
i subjektem posuzovani. Mezi posuzovaci §kaly patii numerické, kumulativni, grafické aj.
Posuzovaci $kaly s sebou nesou fadu vyhod i nevyhod. Jmenujme jen nékteré z nich. Mezi
vyhody posuzovacich $kéal patii prehlednost a snadné vyhodnoceni. Mezi nejcastéjsi
nevyhodu tohoto hodnoceni patfi volba mezi nabizenymi moZnostmi, které nemusi presné
vystihovat jednani, ¢i nazor respondenta (Svoboda, 2010).

Self-Perception Profile for Children, tedy Profil vnimani sebe sama slouzi ke zjistovani
sebepojeti déti. Autorkou je Harterova, ktera povazuje tuto metodu vhodnou administrovat
u déti ve véku od 8-14 let. Test tvoii 36 polozek a 6 subskal, kde se déti vyjadiuji ke svym
Skolnim dovednostem, chovani, fyzickému vzhledu, pohybovym dovednostem, maji
prostor pro vlastni sebehodnoceni a také posuzuji uroven socialni akceptace. V Ceské
republice v8ak pro tuto metodu nejsou stanovené normy (Harter, 1985).

Sémanticky diferencial je metodou, kterou uvedliautoifi Osgood, Suci, Percy,
Tannenbaum (1957) a jeji vyuziti vidi pro méfeni lidskych postojti. Jedinec vyjadiuje sviyj

postoj vuci subjektu ¢i objektu na sedmistupnové skéle. Osob¢ se prezentuje urcity pojem,
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ke kterému ma vyjadfit vlastni postoj, dvojice protikladnych piidavnych jmen a 7
stupiiovou $kalu. V praxi to vypada tak, ze jedinec hodnoti naptiklad pojem Ja, kde na
svislych stranach jsou napsana pfidavna jména, mezi nimi je sedmistupnova skala a jedinec
ma zaSkrtnout, kde se na dané sedmistupniové Skale vidi.

Dutlezity je, zde pfedevSim vyznam piidavnych jmen, které jsou specifické pro kazdou
kulturu. Osgood se v pivodni verzi zaméfil spiSe na citovy vybér a vyjadieni jednotlivych
pfidavnych jmen, nez aby pifidavna jména objektivni popisovala dany objekt (Osgood,
1964).

Dalsi znamou technikou je technika Q-tfidéni. Jeji podstata spociva v tfidéni
sebepopisnych vyroki do uréitych kategorii dle vlastniho sebeposouzeni. Clovék tidi
kolem 80 osobnostnich rysil, napsanych na kartickach, do 9 kategorii, pficemz nejméné
vystihujici vyroky odkladd na levou stranu, nejvice na pravou. Metoda se vyuziva

k zachyceni realného i idealniho Ja (Svoboda, 2010).

2.4.3 Projektivni metody

Projektivni metody se pouzivaji také jako mozny nastroj k zachyceni sebepojeti déti.
Jmenujme si n€které z nich.

Kresebné techniky jsou u déti pouzivané, dit¢ do nich promitd vlastni zkuSenosti
a predstavy, prostfednictvim svého postoje. Kresba dospivajicich déti se vice diferencuje
a stylizuje, stavad se dobrym pomocnym diagnostickym nastrojem k posouzeni Urovné
inteligence, ale predevSim je dulezita pro interpretaci sebepojeti dospivajicich. Z téchto
technik jmenujme napt. Daw and Person Test, Figure Drawing test, pfedevSim tedy kresby
postavy (Hosak, Hrdli¢ka, Libiger, et al., 2015).

Z verbalnich projektivnich metod se sebepojeti projevi v metodach napt. Rorschachové
testu, Tématickém apercepcnim testu a Slovnim asocia¢nim experimentu.

V Rorschachové testu najdeme proménné tykajici se sebeobrazu jedince. At jiz
negativniho ¢i pozitivniho. Prostfednictvim této metody mulzeme zachytit charakter
sebepojeti. Jednotlivé specifické proménné ziskané v Rorschachové testu zachycuji
negativni sebepojeti jedince. Poskytuje pohled také na adekvatni miru sebetucty spojenou
se sebepfijetim, seberespektem a sebepojeti (Le¢bych, 2013).

Slovni asociacni experiment zachycuje fadu postojii osoby, diky kterym terapeut ¢i
psycholog ziskava urcitou piedstavu i o sebepojeti jedince a tato metoda je vyhodna v tom,

ze se da vyuzivat jiz od détského véku (Svoboda, 2010).
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2.5 Cinitelé ovliviiujici sebepojeti

Sebepojeti se rozviji a utvafi v ramci socializace jak socialni interakci v primarni
socialni skupin¢ tedy v rodiné, tak posléze ve vrstevnické skuping, Skole aj. Na zakladé
toho kazdy znas ziskava specifické zkuSenosti, které diferencuji jedineCné sebepojeti

kazdého z nas. I pfesto ale mizeme vidét nékteré vSeobecné spolecné znaky sebepojeti

u vSech osob (Blatny, 2010).

2.5.1 Ucdeni a sebepojeti

Poznani, ze jsme lidskou bytosti, je ndm umoznéno prostiednictvim uceni. Déti si zprvu
neuvédomuji vlastni existenci, ale s rozvojem poznavacich schopnosti, reakci od
nejbliz§iho okoli nejprve tedy od rodiny, si vytvaii vlastni sebeobraz. Rodi¢e nechavaji
urCity prostor détem k jejich zkoumani vlastni osobnosti. Rodi¢e se zaroven nespokoji
pouze s nazorem, ktery si dité vytvaii samo na sebe, ale poskytuji i vlastni hodnoceni na
jeho osobu. Predstavme si to tak, ze o ditéti hovoii v ur€itych situacich jako o dobrém ¢i
hodném nebo o zlobivém a neposlusném. Zminime tedy fakt, Ze sebeobraz ditéte se vytvari
1 prostfednictvim odezvy od okoli a do urcité miry je nauceny. DileZitd je odezva rodicii
na jeho osobu a také to, v jakych podminkach dité vyrusta. Dité, kterému rodice poskytuji
negativni pohled a nazory na né¢j, ma vétsi tendenci k negativnimu sebepojeti a miize se
citit ménécenné. Podminky kérani a poskytovani negativniho obrazu nezaruci to, ze dité
bude hodné. Ani dité vyrustajici v laskyplnych podminkach se nemusi nutné stat dobrym
ditétem (Fontana, 2003).

Pokud rodina dité bezvyhradné pfijima, zaujima viuci ditéti nedirektivni, povzbudivy,
citlivy a otevieny postoj, zajiStuje tim dobrou Zzivnou piidu pro utvareni pozitivniho
sebepojeti a zaroven se vyvaruje prvotnimu i druhotnému nesouladu v pohledu ditéte na
sebe samotné. Primarni inkongruence vznika pfi protichidnosti ve zkuSenostech
a vrozenych potiebach ditéte, které v rodiné zaziva a které mu poskytuje, ta vSak nebyva
uvédomovana (Vymétal et al., 2007).

Negativni sebepojeti, ktera si dité prejima z rodiny, se da usmériovat a to predevsim
kontaktem s druhymi détmi. Zalezi na samotné viie ditéte v sebe samé a pocitovanim
vlastni hodnoty prostfednictvim odezvy od druhych (Fontana, 2003).

Dalsi, kdo vyrazné zasahuje do sebepojeti ditéte je Skola a vrstevnicka skupina.
V nékterych piipadech potvrzuje sebeobraz, ktery dité ziskalo jiz doma, a tim u néj

upeviluje tuto piedstavu poskytovanou okolim. Problémem se stava, pokud dit¢ dostava
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jiny obraz doma a jiny ve $kole. V ditéti vznika zmatek, nevi jaké doopravdy je (Fontana,
2003).

Piedstava o sobé€ samém prochazi tedy vyraznym narusenim. Jedinec si osvojuje soudy,
které nejcastéjislysi a ptijima je za soucast sebe a své osobnosti. Proto negativni piedstavy
a tvrzeni ditéte o sobé samém, typu, ze je divné, neSikovné a neschopné piejima za svou
soucast at’ jiz kratkodob€ nebo dlouhodobé. Na zaklad¢ upevnéni a hloubky postoji, které
k sob¢ dité ma, by se méla odvijet i dalsi prace na jejich zmirnéni, ¢i eliminaci (Prasko,
2007).

Mluvime o tzv. sekundarni inkongruenci, ktera se v dospivani projevuje rozkolem mezi
redlnym a idealnim J4. Pfi sekundarni inkongruenci vystupuji napovrch i reakce vnéjsiho

vvvvvv

2007).

2.5.2 Rodina

S rozvojem détské osobnosti je neodmyslitelné spjatd primarni socialni skupina.
Ve vyvoji osobnosti ditéte je jeho rodina nezastupitelna jak po strance socidlni, stimuluji
jeho socializaci, tak i v rozvoji zkusenosti a plnéni funkci. Pokud dojde k rodinné
dysfunkci, miiZze byt narusen i vyvoj osobnosti ditcte, kterd je ovlivnéna negativnimi vlivy
v rodin¢. Na zdklad€¢ informaci, které dit¢ ziskdva prostfednictvim rodiny, si vytvaii
predstavu o sobé samém. Sebepojeti, které si dité skrze rodinu vytvati, je ovliviiovano
skute¢nostmi pozitivniho nebo negativniho hodnoceni, kterého se mu v rodiné dostava.
Pokud dit€ vyriista v citové deprivaci, jeho sebepojeti je znacn€ naruseno a to predevs§im
diky okoli a primarni roding, kterd mu neposkytuje pozitivni hodnoceni. Proto i jeho
sebedlivéra, Sebeucta a sebehodnoceni jsou velmi nizké (Vagnerova, 2004).

Rodina by tedy méla plnit nésledujici funkce: poskytovanirozlicnych podnéti ditéti,
rozvijeni poznavacich procest, poskytovani hodnoceni dtlezitého pro nasledné sebepojeti
ditéte a jeho dalsi sméfovani. Dale rodina pini slozku bezpeci a jistoty. Do ditéte vklada
mnoha ocekévani, kterd jsou nasledné dilezitd pro utvoteni sebedlivery a v neposledni fadé
si dit¢ z rodiny piejima rodinné vzorce chovani spolu s pozitivnimi 1 negativnimi
vlastnostmi (Vagnerova, 2004).

Vezméme v potaz i moznost vztahu na sebepojeti ditéte, sourozenecké vztahy a pozici,
kterou dité mezi sourozenci a v celkové rodiné zastdva. Dle studie Gatese, Linerbergoveé,
Crocettové, & Hubbarda (1986) vyplyva, ze sourozenecka pozice muze mit vliv na

sebepojeti a S tim spjaté deprese, tizkosti. Autofi se zaméfili na cilovou skupinu déti ve
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veékové kategorii od 7 do 12 let. Vysledky ukazuji na to, ze prvni narozené dité v dané
roding V testu vychazelo mén¢ depresivni nez déti v dal$im potadi narozené. Prvorozené
déti vykazovaly 1 méné tizkosti nez jejich sourozenec, v poradi tieti narozeny. Zaroven se
ukazal prvorozeny, jako dité¢ s vétSim sebevédomim a 1épe hodnotil sebe samého, nez tomu

bylo u jeho dalsich mladSich sourozencut.

2.5.2.1 Vychova a sebepojeti

v

V dne$ni dobé a spolecnosti se détstvi stdva stdle rozmanitéjSim. Dité se setkdva v
priabéhu détstvi a posléze 1 dospivani S ruzné podnétnym prosttedim. V zavislosti na
ekonomické strance, kultuie, volnocasovych aktivitich ditéte, vzdélani rodi¢t a jejich
vychovnych stylech mize dité vyristat a vyvijet se zcela odlisné neZ jeho vrstevnik. Velka
rozli¢nost v zivotnich zkuSenostech déti s sebou nese i problém se zaclenovanim se ve
skuping. Zivot ditéte v krajnich podminkach nap¥. velmi bohaté x velmi chudé, méa dopad
posléze i v jeho dospélosti (Helus, 2004).

Nezapominejme i na komunikaci, kterou rodina mezi sebou pouziva, jaké komunikacni
vzorce se v generaci opakuji a také na to, jak se vyjadiuje k sobé navzajem. Pokud dojde
Kk naruseni vlastni sebehodnoty jiz v détstvi na zakladé toho co slychava atd. Projevi se to
i na sebetcté k sobé samému. Jedinec snaze pochybuje o sobé samém a nekorektné piijima
tvrzeni o sob€ a nazory druhych na jeho osobu (Satirova, 1994).

Komunikace je dilezita 1 pti feSeni rozlicnych problémii a emo¢né vypjatych situaci, jak
popisuje i studie Reese, Tripp, & Bird (2013). Ti zkoumali konflikty a emo¢né vypjaté
udalosti v minulosti déti, jejich nasledné vyrovnavani se snimi a dopad na jejich
sebepojeti, predevsim moralni ja (moral-self) a sebetictu. Déti, kterym rodice poskytovali
vice pozitivnich emoci a pozitivniho hodnoceni, vykazovaly vyssi sebetctu
asebehodnoceni. Také se projevil vyznam objasnovani a vysvétlovani negativnich udalosti,
které se staly. Rodice, ktefi dokéazali o vécech oteviené hovofit a to prostfednictvim
rozhovoru a oteviené diskuze, byli schopni negativni udalosti vysvétlit svym détem. Coz
meélo vliv i na vnimani ditéte, jehoz sebeticta byla vyssi nez u déti bez komunikace,
pfipadn€ monologniho rozhovoru s rodici.

Rodi¢ pii vychove ditéte nesmi opomijet potieby ditéte. Pokud nebudou uspokojovany,
dojde knaruseni biologické i psychické stranky jedince. Vyvoj ditéte poté neni
bezproblémovy a dochazi K mnohym regresiim a stagnacim. V raném détstvi a i poté je dité

na rodi¢e odkazané. Uspokojenim potieby odkéazanosti zajisti rodie ditéti zivot, lasku
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a schopnost vcitit se a citové prozivat, moznost zaclefiovat se a spole¢ensky fungovat
a také vzdélavat se a realizovat své sny a zajmy. Nasledné je dilezité dat ditéti dostatecny
prostor pro jeho smérovani a to ptredevS§im v obdobi dospivani, kdy se dité snazi byt jiz
nezavislé. V dobé¢ pubescence stale vice smétuje k tomu, aby ho druzi brali jako dospélého,
upousti od role ditéte. Sméfovani v tomto obdobi je dilezité i k pochopeni jedince kym je.
Sebepojeti se rozviji a utvaii seberegulaci, sebehodnocenim a sebehledanim v zivoté ditéte.
Zacatek vnimani vyznamu sebe samého, ndzoru druhych na jeho osobu, kriti¢nosti
a prosazovani svého nazori se neobejde bez podpory jeho okoli, kterda je dulezitd pro
charakter samotného sebepojeti ditéte. Nesmime Si opomenout pov§imnout i potencionalit
u ditéte. Kam spada Stésti ditéte, ndklonnost ke druhym, komplexnéj$i nahled na véci,

zodpovédnost ditéte a Gsili o dosazeni vlastnich cilt (Helus, 2004).

2.5.2.2 Systém odmén a trestii v rodiné a dopad na sebepojeti

Rodic¢ je ditétem vniman, jako autorita, ktera dokédze odménovat, ale 1 trestat. Pfitom by
si rodi¢émél byt védom nejenom faktu, jak odménovat a trestat, ale také jaké dusledky pro
dité tyto tresty i odmény mohou mit. Pokud se dité setkdva s pfijetim od rodici ovSsem s
vyraznymi vyhradami, ¢astymi tresty, které dit€¢ povazuje za neopodstatnéné ¢i dokonce,
zevici nému rodi¢e pachaji kiivdu, promitne se to i do jeho osobnosti a vlastniho
povédomi. Dité, jehoZ rodice se nedopoustéli nepifiméfenych a piehnanych trestli, ma
zachovanou zivotni silu, ktera mu je niapomocna v piekonavani zatéZovych situaci
a lepSimu odolavani ve stresovych situacich (Vani¢kova, Moussova, & Provaznikova,

1995).

2.5.3 Vrstevnicka skupina

Vrstevnickou skupinu tvoii déti stejného véku, ve Skolnim obdobi jsou jimi tedy
spoluzaci. Spoluzaci tvoii Skolni téidu a t¥idni kolektiv. Dospivajici ve skupiné uspokojuje
¢1 frustruje své potreby socialniho 1 psychického charteru od potieby. Vyklad problému
a vysvétleni véci od vrstevnikil, je pro osobu blizsi a snazsi, nez naptiklad od ucitele ¢i
rodi¢e 1 diky stejnému stylu uvazovani. Spoluzaci poskytuji jedinci pocit bezpeci a citové
jistoty, zdroj zkusSenosti a rozvoj socialnich dovednosti. Jedinec zaujme urcité postaveni,
snazi se o seberealizaci a o sebeprosazovani na zéklad€¢ porovnavani vysledku s druhymi
détmi. Ve stiednim Skolnim véku a dale si dité buduje své misto a pozici ve tiid€ a priklada
mu nalezity vyznam. Nejen vykon, Ktery dité v této skupiné podava, ale i samotna pozice

maji vyznam pro rozvoj jeho vlastniho sebepojeti. VSimnéme si toho, Ze tato sekundéarni
24



socialni skupina nabyva vétSiho vyznamu pro samotného zéka, jelikoz jiz neptiklada velky
vyznam a vazbu K uditeli, ale této skupiné (Vagnerova, 2001).

Skupina vrstevnikii poskytuje mladistvému jedinci pfijeti u osob podobného véku
a umoziuje mu zkuSenost na trovni komunikace ve stejné roving. Jedinec se tedy neciti
Vv podfizené roli, jako tomu muize byt pfi komunikaci s autoritami napf. rodi¢i ¢i uditeli.
V ramci vrstevnické skupiny dochézi k mnohym interakcim, vymezovanim pozice, kdy
jedinec zakusi rozlicné socialni role od vedeného az po vedouciho. Setkd se takeé
s mnozstvim rtznorodych nazori a rtznymi vlastnostmi osob. Zaroven si vyzkousi
prosazovani vlastniho nazoru. Osvoji si dovednosti diskuze, argumentace, pfijimani

kompromisu, feseni konflikti aj. (Cap & Mares, 2007).

2.5.4 Skola

Stejné jako rodina nebo vrstevnicka skupina, tak i $kola se podili na formovani a mize
ovlivnit pohled ditéte na sebe samého. Ve Skole se dité také setkava se svymi spoluzaky,
tedy jeho vrstevnickou skupinou a pfijeti ¢i odmitnuti v této skupiné se zna¢n¢ podili na
jeho sebepojeti. Skola zaujimé i neodmyslitelnou pozici ve formovani pohlavni identity.
Léta, které dité prozije na zdkladni Skole, jsou nosnymi prvky détskych zkuSenosti
a promitaji se i do formovani identity a pfijimani pohlavni role. Pohlavni identita zasahuje
také do détského sebepojeti. Skola se tedy podili na vychové a vyvoji muzské a Zenské
role. Proto se doporucuje V ramci této instituce, nezastavat striktni postoj k Cisté divEi
a Cist¢ muzskeé roli, ale naopak se snazit o v&tsi propojenost téchto roli. Pfitom i uspéSnost
¢i neuspésnost ve Skole dité znatelné vnima a skrze uspéSnost ve svém vykonu se muze
hodnotit a na zaklad¢ tohoformovat vlastni obraz na sebe samotného (Raganathan, 2000).

Mnozi autofi pravé hovoii o faktu, ze ve Skolnim veéku se zvySuje vliv vykonu na
sebepojeti ditéte, dochazi k vétSimu rozvoji sebehodnoceni. Rozviji se védomi stability
vlastni identity a védomi originality vlastni identity a identity ostatnich lidi (srovnano
s Vagnerova, 2001; Langmeier a Krej¢itova, 1998).

V tomto smyslu miize byt $kola velmi ndpomocna, anebo naopak mize zanechat v ditéti
neodmyslitelné zarytou negativni zkusenost. Nejcastéjsich chyb, kterych se ucitel k zakovi
dopousti, a tim mize u zaka rozvijet negativni sebepojeti, je hned nékolik. Mezi ty
nejvyznamnéj$i a nejvyraznéjsi patii napi. méné zkuseny ucitel, ktery snadnéji podlehne
efektu prvniho dojmu, zkresleni zpisobené hald efektem, chyby centralni tendence, vici
uréitym zakéim natasvi mirn&j3i hranice a je i jinak piisny nez vii¢i druhym. Uskali pohledu
ucitele na zaka, prameni 1 ze zjednoduSené¢ho pohledu pouze na vykonovou stranku
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jedince. Ucitel se zacili primarné na prospéchovou stranku zaka a rozvoj jeho osobnosti
opomiji. Za chybu povazujeme i tlak a diraz na rychlost odpovédi reakci, na kterou se
ucitel zaméfi pied samotnou kvalitou. V mnohych piipadech se upiednostiiuje pilnost,
posluSnost a pracovitost pfed tvofivosti, cilevédomosti a iniciativitou zaki (Holecek,
2015).

Naopak dobry a zkuseny ucitel se téchto chyb snazi vyvarovat. Dobry ucitel mize zaka
sméfovat a poskytovat mu realisticky a pozitivni obraz sebe samotného a ukazovat mu
vhodny vzor. U¢itel si uvédomuje individualitu v kazdém zakovi, pfistupuje k détem
s otevienosti, diivérou a bez vycitek, a tim se snazi vytvofit velmi dobré zdzemi a Zivnou
pudu pro zdravy vyvoj vlastniho postoje déti, ktery si jedinec v téchto podminkach vytvaii.
Ve skole zéci travi ¢ast svého détstvi, prechazejiciho v dospivani. Zde se dité produktivné
realizuje a prosazuje. Za realizaci, podporu ve vyvoji a ristu schopnosti, dovednosti, ale
i zdravého sebepojeti nese Skola urcitou zodpovédnost. V kone¢ném dusledku ucitel i
Skola, ktefi dbaji na pocit sounalezitosti, zazitku pfijeti, tim velmi usnadiuji zdravy rozvoj
realistického sebepojeti v ditéti (Raganathan, 2000).

Ucitel miZze byt osoba, kterd v zakovi objevi jeho potencial a skryty talent, at’ uz
vytvarny, jazykovédny ¢i matematicky, souc¢asné se na dit€¢ nediva nekriticky a emoc¢né
zaujate, jako napiiklad jeho rodice. Proto dokaze velmi objektivné zhodnotit jeho vykony
a vlohy prostiednictvim pozorovani v kolektivu vrstevnikti ¢i na zakladné vysledki, kde

a Vv ¢em skute¢né zak oproti jinym vynika (Holec¢ek, 2015).

2.5.5 Skolni vykon a tisp&Snost

Autofi Hoge a McShefrey (1991) zkoumali sebepojeti u 280 déti ze 4. - 8. tfid
S programem pro nadané. Zaméfili se na rozlicné komponenty sebepojeti. Zjistili, ze
vzajemné provazené s urcitou korelaci jsou slozky socialniho sebepojeti a sebehodnoceni u
nadanych déti. Déti nadané se citily tedy odlisné od svych vrstevnikii uz jen kvuli
véc ve struktufe sebepojeti u nadanych divek. Divky do védomi na sebe samé tadily
1 Skolni komponentu sebepojeti, kterd se u ostatnich déti neprojevila.

Slozkou sebepojeti je 1 sebehodnoceni ditéte, které je vyznamné pii dosahovani
rozli¢énych tspéchi. Autofi, jako C. Roger a Smith a Coleman (1978) zastavali myslenku,
Ze na sebepojeti jedince se podili skupina, ve které se realizuje, a se kterou by se mohl
srovnavat. Rozvedli tedy mySlenku, ze vztah mezi studijnimi vysledky, tedy akademickym

uspéchem a sebepojetim ditéte ma vliv i1 skupina, do které¢ dit€¢ dle svych uspécht
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a vysledkd spada. Realizovali tedy vyzkum zaméfeny na tuto problematiku. Za prvé
predpovidali, Ze sebepojeti ditéte ma dopad na akademicky uspéch i u déti s primérnymi ¢i
podprimérnymi vysledky. Za druhé ptedpovidali, Ze mezi sebepojetim a akademickym
uspéchem by byl ziejmy nejsiln€ji vztah v souvislosti se studijnim postavenim, kter¢ dité v
ramci vrstevnické skupiny, lze fici tfidy, zastava. Participanty byly déti ve véku od 6 do 14
let podprimérné v ramci vzdélavani diky jednotlivym handicaptim. DéEti ze 17 specialnich

tiid na 7 Skolach byly rozmistény dle vysledkt ve ¢teni a matematice. Nejprve vsech 159

vvvvvv

vvvvvvvvvvv

uspésné tak, Ze zase vznikly pouze tfi skupiny. V prvni zminéné testové situaci se
neprojevil zadny signifikantni rozdil v sebepojeti déti mezi danymi tfemi skupinami. Pfi

testovani uspésnosti Ctenaiskych schopnosti déti, které ztstaly v tfidnim kolektivu, ve

vvvvvv
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vykazovaly v testech tudiz nejvyssi sebepojeti a u nejméné tspé$nych tomu bylo naopak.
Hrala zde roli i povést, kterou dité v ramci své tfidy ziskalo na zakladé svych studijnich
vysledk. Naopak v pfipadé matematiky byly prokazany odliSnosti mezi jednotlivymi
skupinami v sebepojeti pti obou pozorovanich. Déti ze skupiny nejméné uspéSnych
vykazovaly nejmensi sebepojeti vV porovnani se stfedné a nejvice usp&€Snymi. Skupiny
sttedné Gspésnych a nejvice Gspésnych se v sebepojeti nelisily. V sebepojeti ditéte je role
tiidniho kolektivu dilezitastejné jakoreputace, tedy povést, kterou dité zastava mezi svymi
spoluzéky.

Vogl & Preckel (2014) se zaméfili na socialni sebepojeti, asertivitu, skolni sebepojetia
sebepfijeti u déti, a také na postoj, ktery zatavaji vici ucitelim a Skole. Vyzkumny soubor
se délil nadéti, které navstévuji tfidy pro nadané a déti navstévujici bézné ttidy. Cilem bylo
zjistit, zda se socialni sebepojeti déti, postoje ke Skole a dalsi vySe zminéné faktory méni
Vv zavislosti na skupiné a tiid¢, ve které se déti nachdzeji. Neopomnéli si pov§imnout i kog.
schopnosti, pohlavi a socioekonomického statusu. Vyzkumniky zajimal vzorek z gymnazia
a to predevsim nadané déti (IQ dle testu inteligence min. 120) a z bézné skoly. Déti
v nadanych tfidach byly vyrazné mladsi, socioekonomicky status zde nevysel nijak
signifikantni, i kdyz se u nadanych déti objevovaly hodnoty vztahujici se spiSe K vyssi

platové tfidé. Autofi vyuzivali testy kognitivnich schopnosti a to hned tfikrat, nejprve pii
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prestupu ze ZS na Gymnazium v 5. t#idé a poté jesté dvakrat. Zarovenr mapovali v prvni
a tfeti viné vyzkumu postoje ke skole a k ucitelim. Autoti dospéli k zavéru, ze pro déti je
opravdu dulezité, v jaké skupiné se nachazeji. Skupina pro né mize mit motivujici nebo
naopak snizujici vyznam.

Zajimava je myslenka a realizace vyzkumu v podani autorti Prince & Nurius (2013),
kteti se zabyvali akademickou uspé&Snosti a aspiracemi ke vzdélavani vespojitostech
s akademickym sebepojetim a dal§imi faktory, jako podporou ve $kole, rodinnou podporou
spolu s demokratickymi 1udaji o dospivajicich. Vyzkumnici povazovali pozitivni
akademické sebepojeti za klicovy prvek ve skolniuspé$nosti a nasledné vyssi mife aspirace
ke vzdélavani u dospivajicich. Akademické sebepojeti se Skolni uspesSnosti dosadhlo
nejvyssiho koeficientu. Dalsi faktory, také vyznamné souvisely se Skolni tispé$nosti, ale jiz
ne v takové mife. Doporuceni pro ucitele a Skolni poradce, shledavaji vneopomijeni
intervence a praci se sebepojetim déti i ve Skolnich podminkach. Na zakladé toho je dobré
posilit détskou motivaci a regulaéni funkce, a to zejména pii feSeni systémovych problémii
a vyzev, které déti ve skole Casto fesi.

Problematikou uspéSnosti a neuspéSnosti ve spojitosti u zdravych déti a déti
s poruchami u¢eni a dopadem na jejich sebepojeti se zabyval i Cooley. Uskute¢nil vyzkum
zaméfujici se na sebepojeti a atributy, jako je UspéSnost/netspéSnost u déti s SPU
a zdravymi détmi ve v€ku od 10-14 let. Vyuzil dotaznikové metody PHCSCS a dospél
k zavéram, Ze sebepojeti déti s poruchami uceni se projevuje piedevS§im na urovni
intelektualniho a skolniho statusu. Zaroven se Skolnim sebepojetim korelovalyi atributy
intenzity schopnosti 7aka. Zak s niz§im sebepojetim udéval i niz§i schopnosti v testu

(Cooley & Ayers, 1988).

2.5.6 Pohybova aktivita, nadvaha a sebepojeti

Sebepojeti vlastni osoby neni tvofeno pouze psychickymi a osobnostnimi
charakteristikami, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.

Zahrnuje v sobé pohled a hodnoceni télesného Ja, tedy predstavy o vlastnim téle, jeho
vzhledu, vykonnosti azdravi. V tomto ptipadé hovoiime o télesném sebepojeti, které se
stalo také objektem zkouméni mnohych vyzkumniki. Pozitivni hodnoceni své osoby a jeji
télesné stranky se pozitivné promita i do celkového sebepojeti jedince (Fialova, 2006).

Pokud ucitel skloubi pohybové Cinnosti a hru napi. ve Skole v ramci hodin télesné
vychovy, poskytuje tim ditéti moznost zazivat a obohacovat pohled na sebe samotného.

Pohyb pii hie ditéti umoZziuje rozvoj pozitivnich pocitl k sob&é samému i k ostatnim détem,
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upevnovani vlastni identity, zisk sebevédomi, sebediivéry, projeveni emoci a volniho fizeni
svého chovani. Aktivni pohyb a pohybova ¢innost obecné napomahaji k posileni zdravého
sebepojeti jedince, anebo naopak mohou snizovat sebepojeti a sebedivéru jedince. Velmi
pii tom zalezi na klimatu a podminkach, ve kterych se tyto aktivity odehravaji. Dilezitd je
podpora a opakovani cCinnosti pii netspéSich a schopnost vyvarovat se nadmérné
devalvujici kritice, schopnost pienést se pies nezdar a netspéch pii aktivité. Diky tomu se
jedinec uci ovladat své chovani a emoce v ramci her a pohybu (Dvofakova, 2002).

Vyzkumnici se také zabyvali zménou a zasahem do fyzické aktivity u déti a souvislosti
s jejich sebepojetim. Na zdkladé¢ doposud dostupnych zdrojii v riiznych elektronickych
databazich, ziskali pfehled o mnohych vyzkumnych studiich. Na zacatek si stanovili 4
nezbytné podminky, které studie a vyzkumy mély zahrnovat. Podminky znély takto: zména
fyzické aktivity u déti, informace zahrnujici i sebepojeti ditéte, kontrolni skupina,
ucastnici, mysleno déti ve véku od 3 do 20 let. Zamétili se na to, zda se intervence, tedy
zasaha zména vedouci k vétsi fyzické aktivité nez tomu bylo u ditéte doposud, se promitne
1 do détského sebepojeti. Provedli metaanalyzu z 25 randomizovanych studii a 13 non-
randomizovanych studii s 2991 ptipady. Zavéry hovoii o vyznamnosti fyzické aktivity u
déti a to predeviim u déti v dobé povinné $kolni dochazky a déti z gymnazii a SS. Zména
jejich fyzické aktivity je prospésna i pro zménu jejich vlastniho pohledu na sebe samotné.
Fyzické aktivita tedy pozitivné korelovala i se samotnym sebepojeti déti (Liu, M, Wu, &
Ming, 2015).

S vyznamem, ktery pubescenti piikladaji svému télu, se poji 1 jejich sebepojeti.
Z vyzkumu autortl, ktefi se zabyvali souvislosti mezi télesnou vahou déti v primérném
veku 11,44 let, a dopadem na jejich sebepojeti vzesel zavér, ze postava a to predevSim
vaha, ma roli v sebepojeti ditéte. Vyzkum se zaméfil na tfi skupiny déti. Déti s normalni
vahou, s vyraznou nadvahou a obézni déti. U déti s obezitou a nadvahou se pomoci
PHCSCS-2 a dalSich metod se doslo k zavérim, ze divky maji znaéné nizsi vysledky
v kategorii Stésti, spokojenosti a popularité nez je tomu u divek Snormélni vadhou. U
chlapcii obéznich a s nadvéhou byly vyraznéjsi kategorie svobody a tizkosti a také behav.
nastaveni (Junior, Cavazzotto, Paludo, Zambrin, & Simoes, 2014).

Sebepojeti a sebehodnoceni ditéte v souvislosti s nedokonalostmi vlastniho téla
pfedevSim vétsi télesnou hmotnosti se promitd do negativného pohledu ditéte na sebe

samotné. Déti s nadvahou jsou Castéji stigmatizované a nemuseji byt populdrni mezi svymi

vvvvv
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zevnéjsek, jako 1 posmésky vrstevnikii ¢i odsuzovani nebo zdmérné zviditeliovani uciteli
pti hodinach télocviku, déti snaseji Spatn€. Negativni pohled na svoji osobu s sebou piinasi
znacné problémy v nasledném zivoté ditéte, zminme napi. poruchy chovani, navazovani

socialnich vztaht, deprese aj. (Gillernova, Kebza, & Rymes et al., 2011).

2.5.7 Stésti, Zivotni spokojenost a sebepojeti

Pohled, jaky zaujima jedinec na svoji vlastni osobu, ptfekonavani prekdzek v zivoté,
dosahovani vytycenych cill, dobfi pratelé 1 smysluplnost jeho zivota se znacné podileji na
mifte $tésti, kterou jedinec zaziva (Kiivohlavy, 2006).

Lidé s nizkym sebehodnocenim a sebevédomim se casto citi neStastni. Pocit
spokojenosti, §tésti a celkové Zivotni spokojenosti prameni z minéni o sobé samém. Za
vyznamny faktor pii nizkém sebevédomi a sebehodnocenije povazovdno duchovni
presvéddeni a vira, které naopak udrzuji jejich pocit §tésti v urcité pozitivni urovni (Frank,
2011).

Osobni nastaveniclovékase promita do osobniho sebepojeti a celkové spokojenosti se
zivotem. Dle strukturalniho modelu existuji jednotlivé dimenze sebepojeti vyznamné pro
zivotni spokojenost a naslednou sebetctu jedince. Tyto Ctyfi slozky, zaujimaly rozli€nou
vahu ve spokojenosti jedince se zivotem, ale spoleéné¢ vysvétlovaly nasledné 46%
spokojenosti se zivotem jedinci. K témto slozkam patfila seberealizace, autonomie,

Cestnost, autonomie a emoce (Palacios, Echaniz, Fernandez, & De Barrén, 2015).
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3 Stiedni Skolni véku a prepubescence

V této kapitole si popiSeme vyvoj déti kolem véku 10-13 let, na které jsme se také
zamg¢fili v nasi vyzkumné ¢asti.

Konec obdobi mlad$iho Skolniho véku okolo 10 az 11 let a pfechod smérem
Kk prepubescenci a puberté je plny zmén. Vagnerova (2005) rozlisuje tii obdobi v ramci
povinné Skolni dochdzky ditéte. Prvni obdobi se nazyva rany Skolni vék, ktery trva od 6-7
let do 8-9 let, druhou fazi pojmenovala, jako stiedni $kolni vék. Stfedni Skolni vék je
spojeny s prechodem na 2. stupeit ZS a kon¢i mezi 11-12 rokem ditéte a posledni fazi
Skolniho véku je starsi Skolni vek.

Stejné tak, jako Vagnerova i Matéjcek (1995), toto veékové obdobi nazyva stfednim
Skolnim vékem, ktery pokracuje do star§iho Skolniho véku, kam pak spadd pubescencea
predevsim puberta.

Nejprve je u déti v mladSim skolnim véku patrny naivni realismus, déti dbaji na nazor
dospé€lych a autorit a orientuji se podle n¢j. Posléze ndzory, chovani a jednani druhych
1 své prehodnocuji a podrobuji vSe kritice. Proto je jejich realismus nazyvan kritickym
(Langmaier & Krejcitova, 2006).

Klidné obdobi mladsiho Skolniho vé&ku, je zahy stfidano neklidnym obdobim plnym
bouflivych zmén. Vyvojové tkoly mladsiho skolniho v€ku, jako transformace poznavacich
procesti od operacionalizace, tfidéni osob a pfedméti do riznych kategorii, reverzibilitu
mysleni a decentraci, vystiidaji vyvojové tikoly pubescenta (Helus, 2004).

V zavéru mladsiho $kolniho véku maji déti plné rozvinutou schopnost vybavovani si
vjemem. Nasledné dochazi k upeviiovani hodnotového systému, moralniho védomi
a jednani (Jobankova et al., 2002).

Ve stfednim Skolnim véku se déti jiz aklimatizovaly a stabiln€ adaptovalyna podminky
a prostiedi Skoly a tfidniho kolektivu. U déti stfedniho Skolniho véku si muzeme
povSimnut zvySujicitho se vyznamu pii utvafeni kolektivu. Stfedni Skolni v€k je spjat
s vytvafenim vrstevnickych skupin. Vrstevnické skupiny napomahaji jedinci v utvareni
identity u divek i chlapcti, na zéklad¢ toho se tvoii skupinky divéi a chlapecké (Matéjcek,
1995).

Macek (2003) hovoii o obdobi 10-13 let, jako o ¢asné adolescenci a dale popisuje jesté
dvé nésledna obdobi, stfedni adolescenci a pozdni adolescenci. Pro ¢asnou adolescenci
jsou typické vyznamné biologické zmény a zajem o druhé pohlavi.
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Dalsi autofi vnimaji obdobi mezi 11-13 rokem piedevSim u divek spojené
s prepubescenci a za¢atkem dospivani. Prepubescence je pojem, ktery vznikl ze slov prea-
pted a pubesco-dospivanim (Pfihoda, 1963).

Obdobi pubescence Ize d¢lit na dvé specifické faze. V prvni fazi nazyvanou
prepubertou, do které se divky dostavaji asi o rok difive nez chlapci, dochazi k rozvoji
sekundéarnich pohlavnich znakd, prvni menstruaci a také ke znatelnému a zrychlenému
télesnému rustu. Prvni faze dospivani je tedy obdobim mezi 11-13 rokem div¢iho zivota
a 12-13 rokem zivota chlapce. V druhé fazi oznaCované jako vlastni puberta, jedinci
dosahuji reprodukénich schopnosti. Pokud budeme mluvit o komplexnim obdobi
dospivani, nesmime opomenout ten fakt, Ze prepuberta je zacatek dospivani vyvijejicim se
do puberty a nasledné ptichazi obdobi adolescence (Langmeier, Kiej¢itova, & Langmeier,
1998).

Détem ve véku 11-13 let obohacuji slovni zasobu, nejenom o dlouhé véty, jak tomu
bylo v pifedchozim obdobi, ale i 0 cizi vyrazy. Na trovni téla u dospivajiciho jedince
probihaji dualezité neurohumoralni pochody. Déti rozviji sva kamaradstvi, vytvari se
skupiny a party s podobnymi zalibami a vlastnostmi. ZlepSuje sei schopnost orientovat se
vice v minulosti. Dospivajici si dokaze piedstavit okolni svét a ma vytvoreny pohled
Casovosti a prostorovosti. Charakteristicka je touha po poznatcich ze svéta tykajici se védy
a faktt, které dokaze memorovat a poté si i osvojovat vzajemné vztahy a kategorie, do
kterych si véci pritazuje. Tak, jak se dit€ rozviji a posouva k dospélosti, chce byt
I akceptovano a zapojovano vice do rozhovorti dospélych osob. Pokud rodice respektuji
jeho potieby, davaji mu prostor pro svobodny projev vlastniho nazoru a poskytuji mu
moznost byt soucasti rozhovoru, ve kterém se nemluvi pouze 0 ném, bez néj, ale dostavaji
muprostor K projeveni nazoru na danou véc, pozitivné tim ptispivaji k posunu od détstvi do
dospivajiciho. Dospivajici vSak nema takovou potiebu blizkosti s rodici, jak tomu bylo
diive, smétuje spise K vrstevnickym skupinam a od rodiny se mirné vzdaluje (Piihoda,
1963).

Hartl & Hartlova (2000) povazuji dospivani za obdobi mezi 12-15 rokem, kdy se dité
stava biologicky zralym ¢lovékem, s mozZnosti se sexualné¢ rozmnozovat.

V dobé pubescence, dochazi k prudkému citovému a socidlnimu vyvoji, ale také ke
predstav konkrétniho spise K nerealnému. Osoba jiz pracuje S hypotézami a dokaze

usuzovat bez vazanosti na konkrétni situaci ¢i jev (Piaget & Inhelder, 2014).
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Dospivajici osoba si plné uvédomuje, Zze mysli, kona a citi a dokaze si pfipustit, Ze
mnohdy jeji mysleni, citéni a konani nejdou spolecné ruku v ruce. Toto bouflivé obdobi,
provazi i vnitini napéti, nejistota, vykyvy nalad vedouci az pocitu ménécennosti, ale na
druhé strané v¢&tsi spolecenskosti. Pubescenti se také mohou vice stahovat do sebe a zazivat
vice socialnich konflikti, nez tomu bylo doposud. Pravé socialni kontakt a postupné
zklidilovani vede k zaméfeni se na dospélou roli jedince. S tim je spjatd nova proména

kvality sebepojeti, které vrcholi v obdobi adolescence (Vasutova, 2005).

3.1 Mysleni déti ve véku 11-13 let

Koncem 11 roku az 12 roku pfechazi dité ze stadia konkrétnich operaci, kde chéape
pojmy mnozstvi, pocet i hmotnost, do stadia formalnich operaci. Vék 12 let je zlomovy,
pravé kvuli poc¢atkim formalnich operaci. DéEti v tomto obdobi zacinaji premyslet vice
abstraktné, dokdZou véci propojovat a premyslet vice v souvislostech. Jasnéji se jim jevi
i pfi¢iny véci a také jejich nasledky. Dospét do stadia formalnich operaci predpoklada
jistou zralost a vyvoj jedince. U nékterych dospivajicich toto obdobi neni klidné a i jejich
reakce jsou z pocatku spiSe stile egocentricky orientované. Abstraktni mysleni, totiz
vyzaduje jedincovu schopnost introspekce (Piaget & Jiranek, 1970).

Z pohledu Macka (2003), ktery hovoii o tomto v€ku jako o adolescenci, si pojmenujme
kognitivni zmény a zmény v mysleni. Adolescenti dokdzou nezavisle na situaci, ve které
jsou testovat a ptijimat hypotézy. Znatelny rozdil vidime ve 12 roce a ve dvaceti letech

jedince.

3.2 Pamét déti

Jak ditérozviji své mysleni, vyviji se u n¢j také i samotnd pamét. Na konci mladsiho
Skolniho véku dochazi k ptrechodu od mechanické paméti k logické. Z pocatku si dité
uklada informace do paméti pomoci neustalého opakovani, poté je jiz schopné fadit
informace do kategorii ¢i ucelenych celki, které si Iépe a snadnéji zapamatuje. Dité Si
pozdéji dokaze ukladat vice do dlouhodobé paméti. U déti se zvySuje kapacita paméti, kdy
déti ve veku 10 let si zapamatuji 6-7 nahodné vybranych ¢isel. Mezi 6-12 rokem dochazi
I k zlepSeni rychlosti zpracovani a zapamatovani si informaci (Vagnerova, 2005).

Ditéti také diive dozrava vizualni pracovni pamét, ktera je funkéné diive zrald nez
odpovidajici sluchové ustroji, tedy pracovni pamét zameétujici se na sluchové tkoly.
S v€kem se zlepSuje i pracovni pamét, respektive vykon, ktery jedinec v plnéni ukola

zamértujicich se na ni dosahuje. Napft. déti ve véku 6-8 let d€laji vice chyb nez déti ve véku
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9-10 let a 11-13 let. Déti ve véku 6-8 let povazovaly jednotlivé ukoly spojeni s vizualni
vSech kategorii byly obtiznéjsi ukoly spojené se sluchem nez ukoly vizualni. Lze tedy fici,
ze se zvySujicim se vékem dochazelo 1 k vétsi presnosti a rychlejsimu a lepSimu vykonu
Vv jednotlivych pamétovych ukolech. Role pohlavi zde nebyla zanedbatelna, nebot” chlapci
ve véku 6-8 let se nejvice lisili ve vykonu od divek ve stejné skupiné, obecné¢ chlapci méli
kratS$i reakéni doby, délali vSak vice chyb, ale zaroven poskytovali vice odpovédi. Ve
vékové skupiné 11-13 let byl rozdil mezi vykonem chlapce a divky zanedbatelny
(Vuontela et al., 2003).

Do rozvoje paméti déti zasahuji zékladni znalosti, které déti maji. Cim vétsi je zédkladna
znalosti ke kodovani informaci, tim 1épe si déti mohou informace pamatovat (Fivush,
Gray, & Fromhoff, 1987).

Presnost a rychlost zpracovani pomoci kratkodobé paméti se vyrazné zlepsuje ve véku
kolem 12 let a tato schopnost se nadale rozviji az do veéku 22 let. Mezi 7 az 10 rokem
Zivota ditéte se zlepSuje pracovni pamét, ktera se zlepSuje i nadale do véku 12 let (Egami
etal., 2015).

Vyvoj pracovni paméti je povazovan za dulezitou soucast ¢tecich a aritmetickych
dovednosti. Coz je napiiklad dobfe patrné u déti, které maji problémy se ctenim nebo
aritmetikou. U déti s problémem se Ctenim, tedy u déti s dyslexii, dochazi k vSeobecnému

jazykovému deficitu na Grovni pracovni paméti a u déti s problémy v aritmetice se

projevuje deficit na urovni zpracovani ¢iselné informace (Siegel, & Ryan, 1989).

3.3 Pozornost déti

Hart & Hartlova (2000) si pod timto pojmem piedstavuji soustiedéni a zaméteni se na
ur¢itou konkrétni ¢innost, objekt nebo dé&j, ktery dokaze jedince upoutat, pro svou novost,
neobvyklost, ndpadnost.

Pozornost ditéte je soucasti poznavacich procesti a napomaha jedinci soustredit se pii
rozliénych ¢innostech a orientovani Vv prostiedi. Po fyziologické strance dochazi v mozku
k aktivaci vzruchua atlumu mozkové kiry (Loksa & LokSova, 1999).

Pozornost prochazi, také vyvojovymi zménami a stabilizaci. Schopnost koncentrovat se,
by si dit¢ mélo zdarné osvojit jiz pied vstupem do zakladni §koly. Skola klade na dité

zvySujici se ndroky na jeho pozornost a aktivitu v samotnych hodindch. V mladSim

vvvvv
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vek charakterizuje jiz pomérné stabilni pozornost, déti se dokédzou déle soustredit a udrzi
zaméfenou pozornost (Vagnerova, 2005).

Pozornost déti se zlepSuje ve véku 7 az 10 let, stava se stalejsi a stabilngjsi. Dle
vyzkumu Egami et al. (2015) pozornost zraje pravé ve véku mezi 7 a 10 rokem Zivota

ditéte.
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4 Exekutivni funkce

V této kapitole se zminime o ¢elnich lalocich a pfedev§im o exekutivnich funkcich.
Nasledn¢ pak rozvineme myslenku, zda a jak jsou celni laloky a exekutivni funkce
zaangazované do sebepojeti a sebeuvédomovanim u ditéte. Nejprve si objasnéme pojem
¢elni laloky a propojeni s exekutivnimi funkcemi.

Exekutivni funkce jsou spojeny s ¢innosti ¢elnich lalokl a pfi jejich poSkozeni dochazi
k viditelnym zménam napf. na urovni paméti, ¢i chovani (Koukolik, 2008).

Proto si nejprve popiSme Celni laloky a nasledné exekutivni funkce.

4.1 Celni laloky

Frontélni laloky, jsou jedine¢nou strukturou lidského mozku. Umoznuji typicky lidské
chovani, u zvifat se nevyskytujici. Jedinecnost lidského chovani lze vidét v empatii,
schopnosti ¢init sarkasmus, v socialnim povédomi, schopnostech planovat a v jedine¢ném
usudku (Miller & Cummins, 2007).

Celni laloky, téZ nazyvané frontalni, plni funkci velitele propojujiciho fadu mentalnich,
motorickych a jinych funkci. Frontalni laloky odpovidaji nejmladsi struktufe mozku.
Pokud bychom chtéli hledat misto, které mad do jist¢ miry podil na planovani, fizeni,
predvidani zdméru, jsou jimi pravé Celni laloky. Stejné tak, jako vySe zminéné pldnovani,
fizeni aj., poznavame zmény i ve vyvoji cCelnich lalokti a spojitosti se schopnosti
uvédomovat si sebe samotné a tvorby vlastnich ciléi. Celni laloky se dokizou dostat k
nejriznéj$im informacim, které aktivuji a informace zaujimaji svlij vyznam pfti feSeni
rozlicnych tloh. Ptitom, ale nejsou nositely téchto informaci. Sami v sob& nemaji tuto
informaci zakddovanou. Na vétSin€ vySe zminénych funkci se podileji ¢i se do nich aktivné
zapojuji, ptitom konkrétni a specifickou funkci ¢elnim lalokiim nelze ptifadit (Goldberg,
2004).

Leva ¢ast celniho laloku se vice specializuje na jazykové funkce, kdeZto prava ¢ast se
specializuje na socidlni poznani a emoce. Kromé jiného se zapojuji do procest
motivacnich, volnich pohybt o¢i (Miller & Cummins, 2007).

Frontalni lalok je pokryt jednotlivymi korovymi funkénimi oblastmi, tyto 3 struktury se
nazyvaji primarni motorickd klra, primarni motoricka oblast, premotorickd oblast
a prefrontalni oblast. My se zamétfime na oblast prefrontalni kiry, z divodu vyznamnosti

pro exekutivni funkce (Druga, 2011).
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4.1.1 Prefrontalni kura

Frontalni laloky pokryva prefrontalni kiira. Jednotliva mista frontalniho laloku, pokryva
ze tii stran a to medialni, orbitalni a lateralni (Koukolik, 2008).

Pracovni pamét’, pozornost, jednotlivé slozky exekutivnich funkci a aspekty pozornosti
byvaji spojovany a pozorovany v prefrontalni kiife. OvSem prefrontalni kiira neni mistem
jejich lokalizace, zde se nachazi jen ¢asti neuronalni sité vazané na vykonnou pamét.
Neuronalni sit’ prefrontalniho lobu se mimo motorické paméti a vykonné slozce podili i na
fizeni chovani a spolupracuje s dalsimi oblastmi mozku (Fuster, 2000).

Prefrontalni kortex a jeho fungovani nelze chapat pouze izolovang, nebot’ jeho tésné
propojeni s dal§imi strukturami mozku, nabyvd na vyznamu piedev§im v pochopeni
kognitivnich funkci. Prefrontalni kortex prosel nejpozdé€ji vyvojem a v ramci ontogeneze
se fadi k nejmlad$im strukturam mozku (Fuster, 2001).

Osobitost, individualitu a integritu kazdé lidské bytosti zajistuje prefrontalni kura.
Emoc¢ni prozivéani, motivace, ale 1 osvojovani si dil¢ich pravidel, norem a feSeni problémil
této struktufe neni cizi. V utvareni osobnosti a jejich jednotlivych schopnosti a vlastnosti se
také projevuje piedni pokryv frontalniho laloku (Orel, 2015).

Bohatost frontalni kury, spo¢iva ve funkcich, na kterych se podili ¢i které plni. Zapojuje
se do pochodu spjatych s kratkodobou paméti a chladnym rozhodovanim. Pro nas je
v souvislosti s exekutivnimi funkcemi a predev§im se sebepojetim, dulezité jeji propojeni
a aktivni zapojeni se do chovani, sebeprozivani a uvédomovani vlastni osoby. Zmifime
tedy ptfedevsim pokryv prefrontalni kiirou Celnich lalokli ze spodni a vnitini strany, jez

vystupuji napovrch pii sebeuvédomovani a revizi chovani (Koukolik, 2008).

4.1.2 Prefrontalni funkéni systémy

Poskozeni jednotlivych funkénich systému prefrontdlni kiry clovéka napovida
o vyznamu jednotlivych struktur v Zivoté osoby. Tti oblasti prefrontalniho kortexu, mohou
byt riznym zplisobem poskozeny a to oblast orbitalni, medialni a lateralni. Na zékladé
poranénise objevuji v neurologickém i psychologickém ndlezuzmény Vv chovani a také
symptomy typické pro narusenou oblast (Fuster, 2001).

Ke kazdému z dale popsanych systémil se vaze urcity specificky druh chovani, avSak
nektery druh chovani se miize objevovat napfi¢ vSemi systémy.

U prefrontalnich funkénich systému se v psychologii nejvice zaméfujeme na tyto tii:
e dorzolateralni (zevni obvod)

37



e Orbitofrontalni (spodni obvod)
e anteriorni (vnitini obvod)

Dorzolateralni obvod je zprostiedkovatelem pro vykonné funkce a také motorické
programovani a plni funkci v procesu organizace informaci, které usnadituji odpoved.
Pravostranna dolni prefrontalni klira sehrava svoji roli v tlumeni a regulaci chovani, které
se v dané¢ situaci jevi jako nezadouci ¢i neproduktivni. Poskozeni dorzolateralniho obvodu
komplikuje zivot osobam po strance poruch znovuvybaveni, také byva naruSena plynulost
fe¢i a také mize dochazek k urcitym osobnostnim a emocnim zménam. Problematické se
jevi jedincim i udrZeni pozornosti, vytvafeni hypotéz a zhorSeni paméti (Bonelli &
Cummings, 2007; Koukolik, 2002).

Orbitofrontalni subkortikdlni obvod propojuje limbické a emociondlni informace
do reakce zvitat i lidi. MiZzeme o ném mluvit jako o neocortexové struktuie podobné
limbickému systému. Ukolem spodniho obvodu je vymezenivhodného na¢asovani chovéni
adekvatniho k danému prostiedi. NaruSeni orbitofrontalniho-sobkortikalniho obvodu
u osoby vede k silné emocni labilité, behavioralni disinhibici a zménadm v osobnosti na
urovni poklesu iniciativity, zajmu, svédomitosti a nadmémné podrazdénosti (Bonelli &
Cummings, 2007; Koukolik, 2002).

Anteriorni singularni obvod, také nazyvany jako medialni prefrontalni obvod se nachazi
Vv oblasti pfednich c¢asti gyrus cinguli. PoSkozenim této struktury dochazi k naruSeni
ptednich exekutivnich oblasti, vokalizace, visceromotorické kontroly a patrna je i porucha
efektivity. Jedinec také nereaguje na bolestivé podnéty. Osoby se nachazi v bdélém stavu,
avSak nereaguji na bolest, hlad aj. Nadory v této oblasti mohou u osob zplisobovat apatii,
desinhibované chovani a depresi (Bonelli & Cummings, 2007; Koukolik, 2002).

Frontopolarni obvod se podili na integraci reprezentaci v pracovni paméti.

Naruseni frontalnich lalokti a jejich poskozeni mize mit hned nékolik etiologickych
pfi¢in jmenovité napf. tumory, mozkova atrofie a traumata. Pfiznaky amnézie, anosmie,
paralyzy, motorickych a epileptickych zachvati, byvaji vazany na poskozeni této oblasti
(Mumenthaler, Bassetti, & Daetwyler, 2008).

Frontalni exekutivni funkce patii také k nejzranitelnéjSimze vSech lidskych funkci.
JsouohroZeny neurologickymi onemocnénimi, nevyjimaje mrtvice, demyelinizacnimi

poruchami, neurodegenerativnimi onemocnénimi, traumatickym poranénim mozkua
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nastavaji frontalni exekutivni dysfunkce. Poruchy funkce celniho laloku a exekutivnich
schopnosti se bézn¢ vyskytuji v klinicképraxi (Miller & Cummins, 2007).

Proces zrani jednotlivych struktur mozku a myelinizace, ktera nastava jiz v nejranéjsich
stadiich ditéte, ma nasledny vliv na vyvoj frontalnich lalokd. Paralelnim vyvojem

s vyvojem frontalnich lalokt prochazi i exekutivni funkce (Dawson & Guare, 2010).

4.2 Vymezeni exekutivnich funkci

Exekutivni funkce izce souvisi S frontalnimi laloky. Frontalni lalokyposkytuji zaroven
centrum EF (z anglic. Executive Fuction) a ptedev§im jsou spojnymi drahami i S jinymi
oblastmi mozku (Miller & Cummings, 2007).

U dospélych jedinci se zkoumala souvislost objemu a velikosti prefrontaniho kortexu
na kvalitu exekutivnich funkci. Pomoci zkoumani in vivo a metaanalyz doslo K zjisténi, ze
objem a tloustka prefrontalniho kortexu maji dopad na exekutivni funkce. Konkrétné to
znamena ¢im veétsi je objem a tloustka, tim lepsi by mély byt exekutivni funkce (Yuan &
Raz, 2014).

Jsou vazané na oblasti mozku a to konkrétné na dorzolateralni prefrontalni kortex, ktery
je odpovédny za planovani, organizovani a regulovani motoriky, zarovefi propojuje
senzorické a pamétové informace a je zatézovan pii orientaci pozornosti (Koukolik, 2002).

Exekutivni funkce nejsou jednoduchym a jednotnym konceptem, slozitost je vazana i na
zprostfedkovanost dynamické a flexibilni sité, kterou Ize interpretovat pomoci funkénich
integraci. Vykonné funkce jsou komplexem vice oblasti a pro jejich vhodné fungovani je
dalezitd nejenom prefrontadlni ktira, ale také zadni kortikdlni oblasti a subkortikalni
struktury, které Uzce spolupracuji s prefrontdlni klirou a podileji se na uspéSném
zpracovani vykonnych funkei (Elliott, 2003).

Zajem o problematiku a vyzkum exekutivnich funkci vzristal a dostaval se do oblasti
védeckého badani az v poslednich 20 letech (Burgess, 2004).

Nékteti autori, jako naptiklad Meltzer fadi exekutivni funkce do vétsi kategorie a to do
kategorie kognitivnich funkci. Exekutivni funkce, jakozto kognitivni procesy, zahrnuji:
stanovovani cild, planovani, organizovani, chovani Vv Case, flexibilitu, pozornost
a pamé&tové procesy, piedevsim pracovni pamét’ (Meltzer, 2007).

Existuje i druhy pohled na spojitost EF a kognitivnich funkci. V tomto pojeti zaujimaji

exekutivni funkce nadfazené postaveni nad kognitivnimi, pfedev§im ve smyslu primarniho
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poskozeni EF s vyraznym nasledkem a dopadem na kognitivni funkce. Konkrétné jde
0 pozornost, pamét’, zpracovani informaci (Malia & Brannagan, 2007).

Co vSechno lze fadit mezi exekutivni funkce, byva také do jisté miry diferencovéano dle
rozlicnych autort. Zminme tedy nékolik dulezitych oblasti, ktera do EF, fadi vétSina
vyzkumniki.

Koukolik (2002) hovoii o fidicich funkcich, jako o schopnostech, kdy jedinec dokaze
fesit rozlicné problémy a adaptuje se na nové situace v ménicim se prostiedi, je schopen
tvofit analogie, orientuje se a fadi udalosti dle casové souslednosti a prostorovosti. Dale
dokaze vytvaret, uskuteCnovat a dosahovat plant. Exekutivni funkce zahrnuji
1 vybavovani, konsolidaci a zpracovani informaci spojenych s pracovni paméti a podileji se
také na seberegulaci, sebekontrole pfedev§im v socialnim chovani.

Miller & Cummings (2007) by se neobesli bez jadra exekutivnich funkci, kam dle nich
spada pracovni pamét, dale inhibice, generovani, moznost tvorby koncepci.

Exekutivni funkce maji vyznam pii monitorovani situaci, fizeni, regulaci chovani
a psychickych procesti. Vyznané jsou i ve schopnosti vétsi adaptability u jedince, pomoci
flexibility a ucelného jednani. Proto zaujimaji i vyznam v socializaci ditéte (Vagnerova,
2012).

Bez vykonnych, fidicich ¢i také exekutivnich funkci se osoba neobejde, nebot’ pro
lidské bytosti maji vyznam pravé pii cileném feSeni problémi. Zminme napiiklad
kognitivni flexibilitu, pracovni pamét’ a inhibi¢ni kontrolu jako nosné pilife napoméahajici
feSeni problémi a reflexnimu uceni. Sebereflexe a reflexe obecné a také zpracovani
informaci poskytuje zaklad exekutivnim funkcim. Pokud osoby trénuji a zdokonaluji se ve
zpracovavani informaci a reflexi dochazi i ke zdokonalovani EF a jednotlivych nervovych

funkci (Zelazo, 2015).

4.3 Slozky exekutivnich funkeci

Vykonné schopnosti ¢lovéku umozituji udrzet pozornost, organizovat jeho chovani
Vv ur¢itém case a vést ho k dlouhodobym ciliim. V obecném pojeti, to exekutivni funkce
délaji dvéma cestami. Za prvé, jedinec mize dosahnout vyty¢eného cile a zmény chovani
pomoci ur¢it¢tho mysleni vedouciho k rozvinuti feSeni problémii a naslednému dosaZeni
cile. Proto, zde exekutivni dovednosti zahrnuji 5 dilezitych a aktivnichslozek tohoto
procesu. Jednotlivé slozky se nazyvaji organizovani, planovani, time managment-¢asovost,

pracovni pamét, metakognice. Druhd cesta se zamé&fuje na konkrétni kroky vedouci k cili.
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Nejprve si ¢lovék vytvori redlnou predstavu ¢i konkrétni obraz cile, poté se zaméfi na
cestu, jak k cili dojit a jaké prostfedky pii tom zvoli. Vykonné schopnosti zapojované do
tohoto procesu se nazyvaji inhibi¢ni odpovéd’, flexibilita, emoc¢ni kontrola, vytrvalost ¢i
zamé&feni na cil, iniciace-zahajovani tkoll a stala pozornost (Dawson & Guare, 2010).

Malia & Brannagan (2007) povazuji téchto nasledujicich sedm oblasti za stéZejni:
sebeuvédoméni, stanoveni cile, iniciaci, inhibici, planovéani a organizaci, sebemonitoring
a sebehodnoceni a flexibilni feSeni problémul.

Zkusme se tedy zaméfit na jednotlivé oblasti konkrétné;ji.

Jedinec si je védom jak svych pozitivnich, tak i negativnich stranek, které nevnima nijak
zkreslené. K tomu napomdha schopnost sebeuvéedomeni. Bez nezkresleného
sebeuvédomovovani by nebylo mozné realistické stanovovani a dosahovani cilii. Jedinec si
uvédomuje své limity a schopnosti. Pokud by clovék nebyl schopen planovat
a organizovat své véci, jen obtizné by dosahl svych cild. Planovani a organizovani je
¢innost, pifi niz si ¢lovék voli jednotlivé kroky a své priority, vedouci k dokonceni ¢i
dosazeni cili a dil¢ich ukold. Proto tato aktivita neodmyslitelné spada do exekutivnich
funkci. Iniciace, jedinci zajistuje zahgjit ¢innost a dokoncit ji krok za krokem i v nejasném
prostiedi. Clovék ktomu vyuziva rozliénych aktivit, potfebnych pro dokondeni této
¢innosti. Inhibice, pfindsi zjemnéni a omezeni nepiipustného ¢i netucinného chovani
a mysleni, dalo by se fict, ze se jedna o potladeni automatické reakce u jedince (Malia &
Brannagan, 2007).

Ridici funkce se zapojuji i do procest, pii kterych si dité diferencuje a voli nejriiznéjsi
strategie k feseni a zvladani problémi. A to na zaklad¢ jednotlivych agregati exekutivnich
funkei. Dité pfi sestavovani planu dokaze inhibovat méné u¢inné strategie ve prospéch
nove vzniklych a uspésnych strategii vedoucich k dosazeni a ispé$né realizaci zaméru ¢i
planu (Best, Miller, & Jones, 2009).

Flexibilni reseni problémii napomaha jedinci orientovat se v problému, pojmenovat ho
a rozpoznat, coz je dulezité pro zvoleni moznosti k jeho vyfeSeni. Sebemonitoring
a sebehodnocenije dalsi oblasti exekutivnich funkci. Radi se do ni zhodnoceni wisp&snosti
sebe i svych rozhodnuti a jejich efektivnosti (Malia & Brannagan, 2007).

Diamond (2013) zkoumala také vykonné funkce. Autorka povazuje inhibicni kontrolu,
za jednu z nejstézejnéjsich exekutivnich funkcei, diky ni neni nase télo ovladano neustalymi
impulzy a podminénymi odpovéd’'mi Vv jednani a mysleni. Inhibi¢ni kontrola pomaha

v regulaci chovéni, pozornosti i myslenkach. Clovék se dokaze prostfednictvim téchto
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funkci zaméfit na to, co je vhodné a potiebné, to uptfednostni pred prvoplanovitym
impulzem a myslenkou. Inhibi¢ni kontrola vztahujici se K pozornosti nam umozni zaméfit
pozornost na jeden konkrétni podnét a ostatni dokaze selektovat. V jadru exekutivnich
funkci se nachazi i pracovni pameét, anglicky working memory (WM), diferencovana na
verbalni pracovni pamét a neverbalni-vizuoprostorovou pracovni pamét. Prostfednictvim
pracovni paméti jsme schopni reorganizovat a aktualizovat nase myslenky a plany novymi
napady. Skrze ni ¢loveék dokaze ve své mysli rozlozit celek na mensi jednotky a kategorie.
Také nam napomaha odvodit obecné pravidlo ¢i vymyslet navod, jak postupovat. Inhibic¢ni
kontrola a pracovni pamét’ spolu navzajem kooperuji tim, ze pracovni pamét’ podporuje
inhibi¢ni kontrolu. V pfipadé, ze se osoba snazi udrzet urCité pro ni dulezité informace
v mysli, musi se na né¢ plné¢ soustiedit. Plné soustfedéni tidi na uréity cas jedincovo
chovani a tim dojde ke sniZeni inhibi¢ni chyby. Tieti zminénou EF je kognitivni flexibilita,
kterd v sobé zahrnuje moznost zmény prostorové perspektivy, tedy vidéni véci z riznych
uhli. Dale pak zménu mysleni v ptipadé ze zpusob, ktery byl zvolen k feSeni problému,
nefunguje. Skrze kog. flexibilitu mize dojit k nabourani zazitého mysleni pfichodem
nového zpusobu, jak si s problémem poradit. Posledni schopnosti, kterou také obsahuje, je
flexibilita vii¢i ménicim se pozadavku a pfipusténi vlastni omylnosti (Diamond, 2013).

Do zakladnich ¢tyt slozek fidicich funkci spadaji viile, uspésny vykon, planovani
a jednani za urcitym ucelem. VSechny tyto slozky se daji testovat, pfipadné ovéfit
v rozhovoru s ditétem ¢i dospélym. Jedinec je schopen samostatné fungovat a jednat
v souladu s ur¢itym tcéelem (Preiss & Kucerova et al., 2006).

Lezakova et. al (2004) tyto Ctyfi slozky popisuje a zabyva se jimi. Vile je védomi
0 sobé samém a povédomi o svém okoli. Planovani v jejim pojeti zahrnuje moZnosti
zmény, neulpivani na tom, co se d&je ted’, ale moZnost pohledu pied sebe. K tomu je nutné
zvolit si vhodné postupy a alternativni feSeni, ktera jsou objektivni. Jedinec se drzi piedem
jasné vytyc¢eného planu vedouciho k cili. Dale zminuje ucelnou ¢innost potencujici jedince
k produktivité a seberegulaci.

Nejcastéji citovanym a uvadénym model EF je model Miyakeho a Freedmana a jejich
kolegti. Tento vyzkumny tym pojednéava o tfech zékladnich EF. Mezi tyto zdkladni funkce
fadi mentalni set shiffing, ktery je vazan na oblast frontalnich laloku, aktualizaci a inhibici.
Mentalni set shiffing je pojmenovani pro schopnost presunuti ¢i pfepojeni mezi
jednotlivymi ukony nebo V pojeti Attention shiffing pfepinani pozornosti. Aktualizace, jako

druhd komponenta tohoto modelu, ma za ukol kontrolovat obsahy pracovni paméti
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a zbavovat je nepodstatnych idajli a informaci a nahrazovat je za relevantni. Tieti zminéna
slozka inhibice, ndm napomaha v potlaceni a upozadéni dominantni informace a zaméfit se
na druhotné informace, které diky primarni dominantni informaci, mohly byt zastinéné
a upozadéné (Miyake et al., 2000).

Studie zminénych autord zkoumala samostatnost téchto slozek a jejich piipadnou
zavislost na sob¢. Vysledky naznacuji, ze jednotlivé komponenty EF, viz vyse, je mozno
od sebe diferencovat, ale do jisté miry spolu jemné koreluji. Z vysledkl tedy vyplyva
dopad pro dal$i zkoumani. Uvédoméni si jednak rozmanitosti jednotlivych exekutivnich

funkci, ale 1 jejich jednoty (Miyake et al., 2000).

4.4 Vyvoj EF

Do vyvoje ditéte vstupuje fada proménnych. Pravé EF jsou mozna jedny
ditéte. Exekutivni funkce vystupuji na povrch v planovani, pfi¢emz pokud je jedinec ma
plné rozvinuté, napomahaji mu v regulaci a zmén¢ jeho chovani, udrzovani pozornosti a to
I v situacich, v nichz nevyuziva obvyklych ¢i zazitych zptisobti chovani.

Stejné tak, jak se dit¢ vyviji a roste, dochézi ke zrani a vyvoji jednotlivych mozkovych
struktur a také rozvoji exekutivnich funkci. Jednotlivé oblasti exekutivnich funkci
zaznamenavaji rychly rozvoj a zrani jiz v détstvi, kdezto u nékterych dochazi k progresu az
v mladsi dospélosti (Anderson, 2002).

Sjadrem exekutivnich funkci se dité¢ jiz rodi, avSak k jejich zapojeni do cinnosti
a plnému fungovani, je tieba vyvoj a dozravani jednotlivych mozkovych struktur. Zacatky
vyvoje EF jsou vidét jiz od kojeneckého a batoleciho véku a ke znatelnému vyvoji dochazi
v 5 letech v&ku ditéte. Vyvoj v prub&hu prvnich péti let je vyrazny, ale exekutivni funkce
nejsou pIné zralé ani ve véku 15 let. V obdobi 15 let nebyvaji dokonale vyvinuté
schopnosti planovani, inhibice a time managmentu (Dawson & Guare, 2010; Garon,
Bryson, & Smith, 2008).

Pii dospivani dochazi k vétsSimu rozvoji oblasti exekutivnich funkci, predevsim slozky
pracovni paméti, shiffingu-pfesouvani pozornosti, piepinani mezi jednotlivymi tlohami
a udalostmi a dale pak planovani (Best, Miller, & Jones, 2009).

Prvni znamky kontroly a fizeni pozornosti se daji pozorovat jiz u kojenct, a pozdé&ji
nabiraji na rychlosti ve svém vyvoji v raném détstvi. Néasledné se zapojuji a rozviji 1 dalsi

slozky EF, ale to azZ mezi sedmym a devatym rokem Zivota ditéte. Za pomérné zralé a dosti
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vyvinuté, je ovSem autor této mysSlenky Anderson, shledava az ve véku 12 let ditcéte
(Anderson, 2002).

V ramci jednotlivych vyvojovych obdobi ditéte dochazi i k neurologickym zméndm na
urovni mozku. To, co je pro dit¢ z pocatku obtizné, zvlada v pozdéjsich etapach svého
zivota snadno. Tento progres od casného détstvi az do dospélosti, lze pozorovat
i u jednotlivych slozek exekutivnich funkci. Vztahy mezi dil¢imi slozkami exekutivnich
funkci se mohou s vyvojovymi zménami liSit. Z poCatku dit€¢ nedokaze plné vyuzivat
a zapojovat inhibici ve svém chovani atd., jelikoZ neni pln€¢ vyvinuta. Pro malé déti je
obtizné cilené chovani, avsak s postupem casu, jak exekutivni funkce dozravaji, se dité
Vyviji a osvojuje Si fadu zkuSenosti. Cilené¢ chovani a jiné EF mu jiz neCini takové
problémy, jako z pocatku (Best, Miller, & Jones, 2009).

Vysledky nékterych studii naznacuji, ze EF pfi nastupu do Skoly maji jedine¢nou
dilezitost piedevsim v dal§i Skolni uspés$nosti ditéte (Neuenschwander, & Cimeli,
Rothlisberger, & Roebers, 2013; Blair & Razza 2007; Bull, Espy, & Wiebe, 2008).

EF funkce jsou vyznamnych indikatorem receptivnich slovnich schopnosti ptedskolniho
ditéte. Dite, které vstupuje do Skoly sur€itymi EF, jez mohou byt prediktorem pro
receptivni slozku feci jedince. Ale receptivni dovednosti na zacatku piedskolniho veku
nejsou ukazatelem a indikatorem EF na konci predskolniho véku. Opacné tomu, tedy neni.
EF slouzi k podpofe, rustu a vyvoji receptivni slozky feci. Proto by se dalo uvazovat
o vyvojové cesté drah mezi EF a receptivnimi dovednostmi v predskolnim véku (Weiland,
Barata, & Yoshikawa, 2014).

Tti hlavni sloZky exekutivnich funkci, kterymi jsou inhibice, pracovni pamét’ a fazeni
ve vztahu k vykonnosti, se ¢asto zkoumaji ve vyzkumech. V jednotlivych obdobich ditéte
prochazi zménami a pravé obdobi od 7 do 21 let jedince se stalo pfedmétem vyzkumu tii
autorti. Za nejvyrazng€j$i povazuji pracovni pamét, kterd dopomdhala a projevovala se
vyznamné ve vSech vyvojovych obdobich pfedev§im v Testu tfidéni karet. Rozvoj fazeni
byl pozorovan az do véku 21 let, kdezto pracovni pamét’ se rozvijela do mladé dospélosti.
Vysledky tedy naznacuji, Ze procesy, agregaty EF se vyviji s rtiznou rychlosti a je dulezité
si uvédomit jednotu a rozmanitost soucasti procesi v EF (Huizinga, Dolan, & Van der
Molen, 2006).

Exekutivni funkce jsou v poslednich letech stdle vice v oblasti zdjmu vyzkumu.
Exekutivni funkce jsou povaZovany za zakladni schopnosti ve vyvoji ditéte, které mu
napomahaji Celit a zvladat nejriznéjsi vyzvy.
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O exekutivnich funkcich se da hovofit i1 jako o kognitivnich exekutivnich funkcich.
Kde EF odkazuji na neurokognitivni procesy shora dolli, byvaji vice imysIné, nejvice se
rozvijeji v predskolnim véku a nejvétsi dopad maji na samoregulaci. Posléze se vyvijeji
spolu s rozvojem nervové sité a prefrontidlniho kortexu. Ve spojitosti s kognitivnimi
procesy se exekutivni funkce diferencuji na hot EF, které se zapojuji v procesech
pusobicich pii emocionalnich a motivaéné vyznamnych procesech a cool EF. Cool EF se
zapojuji v situacich emocionalné neutralnich (Zelazo & Carlson, 2012).

Cool EF se vztahuji spiSe k rozumovym schopnostem, a proto sem fadime inhibici,
pfesouvani pozornosti a reprezentace pracovni paméti, kdezto hot EF se vztahuji k emocni
inteligenci, a proto se u méfeni téchto schopnosti vyzkumnici orientuji na emoc¢ni piijeti,
rozhodovani a na oddaleni ¢i odloZeni uspokojeni. Vyzkumnici se zabyvali i otazkou, zda

vvvvv

niz8i vaze. Dilezity je prvni rok ve vyvoji ditéte a stravovaci navyky mu nastolené.
Rozhodujici roli, zde hraje inhibi¢ni kontrola, ale i cool a hot EF. Niz§i EF ovliviuji
zvySeni mnozstvi potravy a celkové vice stravovacich styld, které maji dopad na nadvahu,
ale i naopak mohou vést k vétsi redukci jidla a vést tedy k podvyzivé u déti (Groppe &
Elsner, 2015).

Exekutivni funkce se spolu s vyvojovymi tkoly a potfebami ditéte také vyviji. Tento
vyvoj se stal soucésti fady vyzkum mnohych autorti. Prencipe, Kesek, Cohen, Lamm,
Lewis, & Zelazo (2011) autofi studie zabyvajici se vyvojem EF u déti od 8 do 15 let
poodhalili, ze exekutivni funkce se zlepSuji za rizny ¢as. Vyvoj cool exekutivnich funkci
byl rychlejsi v tomto vySe zminéném vékovém rozmezi. Zatimco rozvoj v tkolech
zaméfenych na hot EF byl postupny a nastaval pozdéji. Dospéli tedy k zavéram, ze hot EF
se vyvijeji pomaleji, diky tomu mize v obdobi dospivani doprovadzeno rizikovych
chovanim.

Problematicka je pro velmi malé déti jedna z exekutivnich funkci a to inhibiéni
kontrola. Neni natolik vyvinuta jako u starSich déti a predevSim u dospélych osob. Déti
kolem veéku 4-5 let, které se zucastnily studie v ramci ukolti zaméfujicich se na inhibicni
kontrolu, reagovaly pomaleji pfi prepinani mezi jednotlivymi tkoly, nez tomu bylo
u starSich déti a dospélych. Ve strednim véku ditéte se inhibicni kontrola jiz vice rozvinula
a zacina byt lepsi v ukolech, kdy tuto fidici schopnost vyzaduji. AvSak usili pro zlepSeni

inhibi¢ni kontroly, které déti vkladaji do jednotlivych tkoll, je opravdu vétsi nez u déti
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v pozd¢jsim veéku. Inhibi¢ni kontrola se tedy zlepSuje s veékem (Davidson, Amso,
Anderson, & Diamond 2006).

Jak se zlepSuje inhibice s vékem ditéte, tak se do popiedi dostavd pracovni pameét.
Pamétové procesy a inhibi¢ni kontrola, jsou dvé funkce navzajem na sobé zavislé. Dalsi
EF zvana kognitivni flexibilita vyzaduje del§i vyvoj nez je tomu naptiklad u inhibice.
Kognitivni flexibilita i u déti ve véku 13 let nebyla na podobné urovni, jako u dospé€lych
(Davidson et al., 2006).

Rychlost a presnost plnéni jednotlivych kol se také méni s vékem. Mladsi déti plni
ukoly se stejnou rychlosti i na tkor piesnosti na rozdil od starSich déti. Rychlost malych

déti byla prisuzovana také jejich Zivosti a impulzivité (Davidson et al., 2006).

4.5 Dysexekutivni syndrom a exekutivni dysfunkce

Exekutivni funkce mozku jedinci poméhaji v kazdodennim Zivoté pii feSeni riznych
problémt, planovani, iniciativité aj. Ztrata téchto funkei, znamena pro clovéka znesnadnéni
Zivota a nastava vétsinou v souvislosti s onemocnénim mozku ¢i urazem hlavy, pfi¢emz
muze dojit k psychickym zménam piedev§im na tGrovni chovani nebo k mentalnimu
postizeni. Zmén v chovani, paméti aj. si vétSinou vSimne nejbliz$i rodina jedince.
V nékterych piipadech tyto zmény mohou byt, ale opravdu vyrazné patrné i pro ostatni
okoli (Thornton, 2008).

S pojmem dysexektutivni syndrom pfiisel autor Baddeley (1986), ktery v knize Working
memory popsal rozliénd poskozeni frontilnich lalokii a frontostriatdlnich okruhd. Tim
upozornil nato, ze pii poSkozeni oblasti frontalnich lalokd a frontostriatalniho okruhu
véetné dorzolateralniho prefrontdlniho okruhu dochazi k projevim dysexekutivniho
syndromu. Dale o dysexekutivnim syndromu hovofil v souvislosti s poSkozenim
a naruSenim centralni vykonné slozky pracovni paméti.

Dysexekutivni syndrom se projevuje jak v kognici, tak v chovani a to se nejcastéji
objevuje u Alzheimerovy choroby, pii mirné kognitivni poruSe z anglického Mild
Cognitive Impairment- MCI, po traumatickém poranéni mozku, u Parkinsonovy choroby,
pfi roztrousené sklerdze ¢i mrtvice. U Alzheimerovy choroby dochazi k narusenému
generovani, dale K naruSeni schopnosti planovat, je narusena i MCI. Problematicky je
i shiffing u Parkinsonovy nemoci a Alzheimerovy choroby, iniciace u sklerézy a poskozeni
mozku. Dedukce pak vazne u traumatického poskozeni mozku a mrtvice (Godefroy et al.,
2010).
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U syndromu naruSené exekuce dochazi u osob ke snizeni iniciace pifi testovych
metodach pracujicich jak s verbalnim, tak i neverbalnim materidlem. Jedinci mivaji
problém se samostatnym a cilenym jednanim. Nastavaji zde zmény v kognici, pii nichz
nejvice trpi pamét’, zmény ve schopnosti planovani v urcitém case. Dale pak maji jedinci
naruSeny i kognitivni odhad a dal§i zmény vnima i jejich okoli a to pfedev§sim po
behavioralni strance jedince, tedy i v chovani (Preiss & Kucerova, 2006, Neuropsychologie
v neurologii).

Naruseni vykonnych funkci nastdva i pfi hypoxii mozku. Zajimavy je vyzkum
zabyvajici se kratkodobou expozici déti v nadmoiské vySce a jejich exekutivnimi
funkcemi. Kratkodoba hypoxie, kterou déti mohly zazit, u nich zpusobuje naruseni
exekutivnich funkci napft. inhibici, shiffing, pracovni pamét a dalsich EF, s vyjimkou
vizuospacialni paméti a rychlosti zpracovani informaci. Objevuji se tedy pamétoveé
a exekutivni deficity, které jsou vSak vratné po ndvratu do pivodniho prostiedi s nizkou
nadmoftskou vyskou. Avsak déti, zijici ve vysSich nadmotskych vyskach po delsi dobu,
maji vykonné funkce stejné vyrazné a vice narusené a dochazi zde k vazné&jsim porucham
nez u déti prechodné se vyskytujicich ve vysSSich vySkach. Predpoklada se, ze tyto déti
budou mit vétsi problémy s u¢enim a zhorsi se jejich schopnost uéit se (Rimoldi et al.,
2015).

Exekutivni dysfunkce u osob s poruchou autistického spektra (zkracené PAS). Rozli¢né
studie se snazi pochopit a vysvétlit exekutivni dysfunkci a spojitost s autismem. Tato
oblast si zasluhuje vétsi pozornost a badani predev§im ve vyvoji exekutivnich funkci
a naslednych dysfunkci jiz od ranych let détského vyvoje a spojitosti S PAS. U déti
Skolniho véku a nasledné i dospélych opravdu k ur¢itym zménam na Grovni exekutivnich
funkci dochazi. VétSinou autistické déti mivaji obtize v planovani, dochazi také
perseveracim piedev§im v chovani a deficitu ve flexibilit¢ v ménicim se prostiedi (Hill,
2004).

V nekterych ptipadech se hovoii spiSe o tom, ze jedinci s PAS nedostatecné rozumi
implicitnimu zdméru daného ukolu ¢i zkousky, ktera je s nimi provadéna pro odhaleni
exekutivni dysfunkce. Jedincim s PAS ¢ini obtize proces mentalizace a Vv testech jako je
BRIEF &1 DEX-dysexekutivni dotaznik jejich vysledky naznacuji urcitou exekutivni
dysfunkci. Tyto dotazniky zahrnuji i posouzeni socialnich situaci, které je pro jedince
s PAS pomérné nelehké, nebot nechapou jejich podstatu a princip pro¢ a jak se v danych

situacich chovat (Johnson, 2012).
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Exekutivni deficit se projevuje i u déti s cerebralnim tumorem posteriorni fossy.
Pfedpokladalo se zhorSeni exekutivnich funkci 1 z divodu nedostate¢né funkcnosti
mozecku ve srovnani s détmi bez téchto obtizi. Tento piedpoklad se potvrdil. Ztrata
funk¢nosti na urovni cerebelum a leze v cerebro - cerebralnich obvodech, zodpovidajici za
modulaci EF se vyskytla v obou skupinach zkoumanych pacientd. Zkoumaly se dvé
skupiny déti s tumorem a to déti, které byly 1éCeny operativné a déti, jez byly 1é¢ené po
operativnim zakroku navic pomoci adjuvantni 1écby. Déti, které prochazely adjuvantni
1ébou cilenou na poziistatky jejich tumoru ¢i piipadné mikrometastazy v téle, prochazely
naslednou 1écbou 1 kvili nddoru vyssiho stupné. Exekutivni funkce déti s tumorem, at’ uz
léCenych operativné ¢i adjuvantné, vykazovaly nedostatky pfedevsim v trovni rychlosti
a presnosti zpracovani informaci a flexibilité pozornosti. Zarovenn dosSlo k naruseni
schopnosti pifemyslet do budoucna a planovat. Vétsich deficiti vykonnych funkci ve
srovnani s pacienty lé¢enymi resekci za pomoci ozafovani a chemoterapie, dosahovali
détsti pacienti léceni adjuvantni 1écbou. Pacienti snadorem vyssiho stupné 1éceni
adjuvantni 1é¢bou se dopoustéli vice chyb v pomalejsim ¢ase nez druha skupina (Wolfe,
Madan-Swain, & Kana, 2012).

U smiSenych neurologickych poruch se ptredpokladd asociace mezi exekutivni
dysfunkci a narusenim jejich paméti. Déti ve véku 8-16, které onemocnély epilepsii, se
zapojily do vyzkumu zkoumajici exekutivni dysfunkce a pamét. DéEtsti pacienti
absolvovali jak pamétové testy, tak testy zaméfené na exekutivni funkce. Mladistvi
s TLE-temporal lobe epilepsie, podavali hor§i vykon v Testu cesty v ¢asti B a WISC.
Ve WISC méli vétsi pocet perseveracnich chyb nez kontrolni zdrava skupina. Z tohoto lze
vyvodit naruseni soustfedéné a cilené pozornosti, obtize v tvorbé koncepci, planovani
se sekundarné obtize ve vykonnosti ve vizualnich a verbalnich pamét'ovych testech. Détem
STFE a exekutivni dysfunkci naruSuji i pamét. Tyto nedostatky se projevuji
1 v jednotlivych vysledcich vramci pamétovych testl (Rzezak, Guimardes, Fuentes,
Guerreiro, & Valente, 2012).

Exekutivnich dysfunkci si vSimnou i rodi¢e déti s epilepsii ptipadné jejich ucitelé.
Dystunkce ve vykonnych funkcich, projevujici se pfi onemocnéni nazyvaném epilepsie, Se
stava takeé castym objektem zajmu vyzkumnikil. Lidsky mozek a jeho jednotlivé struktury
jsou v prubehu zrani a vyvoje ditéte velmi zranitelné a to i EF. Zacatek a délka trvani

epilepsie u déti se jevila jako vyrazny prediktor pti posuzovani ditéte ucitelem v zavaznosti
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deficitu na urovni jeho vykonnych funkci. Zajimavé je i zjisténi, ze frekvence zachvati
nesouvisela s narusenim EF, ale antiepileptika, ktera jedince uzival, ano. Dysfunkce EF
nastaly, jak u epilepsie lokalizované v temporalnim lobu, tak i epilepsie frontalniho lobu
(Campiglia et al., 2014).

V ur¢eni poskozeni exekutivnich funkci pfi epilepsii se vyuzivda Wisconsinsky test
ttidéni karet. Tento test byl administrovan spolu s dalsi baterii testli od Testu cesty pies

WISC. Wisconsinsky test tfidéni karet byl kvalitnim a spolehlivym ukazatelem zhorSeni

stavu EF u dé&ti. Predev§im u déti epilepsii v oblasti temporalniho lobu (Rzezak et al.,
2009).

I déti s poruchou pozornosti a hyperkativitou, tedy ADHD dochazi k naruseni exekuce.
Nilsen, Varghese, Xu, & Fecica (2015) realizovali vyzkum zaméfeny na exekutivni funkce
v souvislosti s referenéni komunikaci, coz je vyména informaci mezi jednim ¢&i vice
mluv¢imi. Jedincm s ADHD zachyceni informace a nasledné sdéleni celého kontextu ¢ini
jisté obtize. Rodice, kterym mély déti sdélit informaci, zachycenou z videozaznamu,
popisovali problém na Urovni paméti a inhibice u ditéte. Dé&ti vétSinou opomijely
a nesdélovaly zékladni informace, nedokézaly rozliSit cilové oblasti s piisobicich
distraktort. Podili si na nich pravé slozka exekutivnich funkci, kde pracovni pamét’ a jeji
kapacita je rusena na zakladé¢ symptomu ADHD a nedostate¢né pozornosti. Nedostatky ve
vykonnych funkcich se mohou projevit i na trovni komunikace ditéte s ADHD.

U déti s ADHD-attencional hyperaktivity disorders, pomaha zaméfeni se na regulaci
emoci. ObtiZe, které dité proziva pii regulaci emoci, ¢ini napéti a tenzi Vv jeho téle a diky
tomu se potencuji ptiznaky hyperaktivity a ztraty pozornosti. Pravé ztrata pozornosti,
nasledovana hyperaktivitou a impulzivitou nejvice ovliviiuje dité. To, jak dité reflektuje
své emoce, ma dopad i na ony exekutivni funkce. Pokud ma dit¢ jen malé obtize pti
regulaci svych emoci, neprojevuje se vyrazné naruseni exekutivnich funkci. Dit¢ pouziva
a projevuje emoce V kazdodennim Zzivoté. Jejich regulace a schopnost pracovat s nimi je
dialezitym indikatorem i v jeho projevech ADHD a exekutivnich funkcich. Pokud se najde
cesta ke zdravému ,,upusténi pary* ditéte a v celkové regulaci emoci, existuje realna
moznost snizeni symptomit ADHD a zvySeni exekutivnich funkci ditéte (Ciuluvica,

Mitrofan, & Grilli, 2013).
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4.6 Meéreni exekutivnich funkei

Jednotlivé slozky exekutivnich funkei 1ze méfit pomoci riznych testd. Zminme si tedy
nékolik téchto testt a popisme si je v souvislosti s aspekty exekutivnich funkci, které méfi.
Inhibici mizeme zachytit pomoci hned nékolika testovych metod. Inhibici zaznamename v
Testu kognitivniho odhadu, Testu verbalni fluence, Stroopové testu, Trail Making Testu
a také Six element testu. Intencionalitu poté nejlépe zachycuje Six elements test a na
exekutivni pamét’, respektive prenos pozornosti od jednoho tkonu k druhému, velmi dobie
méti Wisconsinsky test téidéni karet a Test verbalni fluence. DalSimi pouzivanymi testy
jsou Test Londynské véze a také Test Hanojské véze (Burgess, Alderman, Evans, Emslie,
& Wilson, 1998).

Popisme si n€které z nich:

e Stroopuv test

e  Wisconsinsky test tfidéni karet (WCST)
e Test verbalni fluence u déti

o Testcesty (TMT)

4.6.1 Testverbalni fluence

Verbalni fluence znamena schopnost vybavovani si slov Vramci ¢asové ohrani¢ené
doby. Vyuziva se u déti i u dospélych. Zkouska je realizovana za Gcelem diagnostického
posouzeni poSkozeni mozku, pfedev§im frontalnich lalokd, jejichZ poSkozeni se miiZze
projevovat tempem a plynulosti fe¢i. Test verbalni fluence spociva v tom, ze examinator
zada pismeno testované 0sSob¢. Ta je instruovana, aby vymyslela co nejvice slov, ktera
zaCinajici timto pismem, v uréitém casovém useku. Metoda je uzite¢na nejenom pro
psychology a neurology, ale také pro logopedy (Preiss, 1997).

Test verbalni fluence nachazi nejcastéjsi neurodiagnostické vyuziti u dospélé populace
predevSim u riiznych typi demence, piipadné pseudodemence vazané na depresi. Test se
zam¢efuje na fe€, ale také na zkousku podnétii. Zaméfuje se jak na sémantickou, tak
i fonemickou verbalni fluence (Mumenthaler, Bassetti, & Daetwyler, 2008).

Verbalni fluence ditéte dava examinatorovi povédomi i o jeho asociacich, mysleni
a vnitini fe¢i. Do vykonu u této zkouSky zasahuje i1 kratkodobd a dlouhodoba pamét

(Preiss, 1997).

4.6.2 Trail Making test

V ceském prekladu Test cesty, je vhodny pro déti od 8 let az do dospélosti. TMT, jak

zni jeho zkratka, vznikl tviircem R. Reitanem a D. Wolfsonem roku 1938. (Tombaugh,
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2004; Preiss, Preiss, & Panama, 2006). V Ceské republice vysel Test cesty ve dvou
vydanich. Nov¢§jsi verze je rozSifena a obohacena o nové détské normy. Podle Prazské
studie byly provedeny normy pro déti ve véku od 9 do 14 let. Test se vyuziva u déti i
dospélé populace. Vétsinou tato neuropsychologicka zkouska byva soucasti vétsi
neuropsychologické baterie. TMT se zamétuje na kognici, jmenovité na jemnou motoriku,
vizualni orientaci a diferenciaci pismen a cCisel. Testova metoda ma dvé Casti A a B.
Ukolem je spojit viechny &iselné body v prvni ¢asti A. V ¢&asti B klient spojuje &arou
kombinaci pismen a ¢isel. Pii chybé je vzdy zastaven a upozornén. Méfi se vysledny cas.
Test se wukazal citlivym na momentalni stav, hladinu tzkosti, stav védomi
a psychomotorické tempo. Vyhodny se jevi piedevSim diky své snadné a rychlé

administraci (Preiss, Preiss, & Panama, 2006).

4.6.3 Stroopiv Color-Word-Test

Vznikl roku 1935, administrovat se da jiz na sedmiletém ditéti, pfiCemz nezbytnou
podminkou je, aby dit€ jiz umélo ¢ist a psat. Interference vysledkli ve véku kolem 7 let je
nevyssi. Avsak standardizované normy jsou az od 12 let ditéte. Stroopuv test se takto
nazyva kvili svému tvurci R. Stroopovi. Nasledné test piepracoval L. L. Thurstone a dale
se test dockal jesté fady modifikaci. O podobu, v jaké ho dnes v poradenstvi a praxi zname
a pouzivame, se zaslouzil J. Daniel. V pocatcich se také zkoumalo, zda je tento test
pojiman jako osobnostni nebo spiSe jako zkouska kognice. Tento test se pouziva
1u dosp€lé populace. Test je sloZen ze tii tabulek a zdznamového archu, kde na prvni tabuli
jsou napsédna slova, popisujici rizné barvy. Druha tabule obsahuje nakreslené barevné
obdélniky a kone¢né posledni tabule obsahuje slova - pojmenovani jednotlivych barev, ale
nazvy téchto barev neodpovidaji barvam, kterymi jsou jednotliva slova barevné vytiSténa.
Ukolem osoby je na 1. tabuli, co nerychleji slova pieéist, ve druhé tabuli se osoba snazi, v
co nejrychlejsi ¢ase pojmenovat barvy obdélnikli a na tieti tabuli se osoba snazi, 0 CO
nejrychlej$i vyjmenovani barev, kterymi jsou jednotliva slova vytiSténa. Lidé jsou ve své
pfirozenosti vedeni k ¢teni se zamérem pochopeni vyznamu slov a pfitom eliminuji styl
pisma a barvu, jakymi jsou slova napsana (Svoboda, Kiej¢ifova, & Vagnerova, 2001).

Ptedpoklad pro splnéni tfeti tabule je tedy, ze se pfi tomto ukolu zapoji inhibi¢ni
kontrola, prostfednictvim, které dojde k eliminaci vyznamu slov a upfednostnéni
barevnosti slov. Inhibuje se tedy dominantni vyznam slov, coz u n¢kterych lidi vede

k zpomaleni tempa pii sdélovani barev a také k chybovosti (Diamond, 2013).
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Ve vykonu osoby se hodnoti chybovost i ¢as jednotlivych ukolt. Test se zaméfuje na
problematiku percepéni zatéze a psychické odolnosti (Svoboda, Kiej¢ifova, & Vagnerova,

2001).

4.6.4 Wisconsinsky test tiidéni karet (WCST)

Autofi Grant a Berg vytvofili tento test vroce 1948. V dneSni dobé, jiz existuje
i pocitaGové verze tohoto testu. Vyuziti tohoto testu se doporucuje u déti od 6,5 let vyse.
Test je slozen z karticek, na kterych jsou zobrazeny rozlicné geometrické tvary v riznych
barvach. Dit¢ ma tyto karticky roztiidit na zaklad¢ rznych principt a pravidel. Na tento
princi si vSak dit¢ musi pfijit samo, pfes pokyny a poskytovani zpétné vazby od
examinatora testu. Pokud dit¢ odhali princip, examinator zméni spravné urceny princip na
jiny, bez toho aniz by ditéti fekl, ze ke zméné doslo. Metoda je citliva organické poskozeni
CNS, hyperaktivitu, a také zde dobfe zachycuje narusSeni exekutivnich funkci. V piipadé
naruseni exekutivnich funkci, dochazi k ¢astym perseveracim v jedné kategorizaci tiidéni
karet- pti jednom principu (Svoboda, Krejéifova, & Vagnerova, 2001).

Zaroven poskytuje metodu pro diagnostiku 1éze frontalnich funkci (Preiss, 1997).

4.6.5 Neuropsychologicka baterie D- KERFS

Neuropsychologickd baterie Denis -Kaplan Executive Function System je metoda
obsahujici sadu standardizovanych testl, které hodnoti a méii exekutivni funkce u déti
1 dospélych. Vekové rozmezi pro pouziti neuropsychologické baterie je Siroké a to od 8 do
89 let. Z 9 subtesti, které baterie obsahuje, muze psycholog komplexné posoudit pfipadné
deficity napf. v abstraktnim mysleni, planovani, volbé strategii, ale i tviréim mysleni.
Pfitom, nékteré subtesty nachdzeji samostatné vyuZiti v neuropsychologické praxi. Devét
subtestii zahrnuje Test cesty, Test verbalni fluence, Interferenéni test, Dvaceti otazkovy

test, Test slovniho kontextu, Test véze a Test prislovi (Delis, Kaplan, & Kramer, 2001).

4.7 EF arodinné zazemi

Velmi zaleZi na tom, v jakych podminkéach jedinec vyrlstd a jaké zkuSenosti béhem
détstvi a dospivani zazije. Vyzkumnici z Minnesotské univerzity si kladli otazku, zda
nepiiznivé, stresujici prostfedi mize posilit ur¢ité kognitivni funkce. Zaméfili se na jiz
dospé€lé, kteti vyrlstali v nepfedvidatelném a narocném prostiedi a zkoumali jejich
exekutivni funkce, konkrétné inhibici a shiffing. Zjistili tedy, ze lidi s malo podnétnym,
neptredvidatelnym détstvim dosahuji nizsich vysledkdi vézanych na inhibici a naopak,
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dosahuji lepsitho vykonu spjatého s pfepinanim, pfesouvanim pozornosti atd. mezi
jednotlivymi tkoly. Da se tedy fici, ze shiffing, ne vSak inhibici, zapojuji a je pro déti
s nepfedvidatelného prostiedi uziteny. Pokud se srovnaly osoby vyrstajici
V nepiedvidatelném a bézném prosttedi a jejich EF, rozdily u téchto dvou skupin se
projevily u osob zijicich V nejistém prostiedi. Prostifedim vSeobecné nejsou nenaruseny
mentalni funkce, ale mohou se zvySovat a ménit urité typy kognitivnich funkci
Vv zavislosti na nejistoté (Mittal, Griskevicius, Simpson, Sung, & Young, 2015).

Nepftiznivé ucinky neuspotadaného a neptfedvidatelného rodinného zdzemi ovliviuji
negativné i exekutivni funkce, na rozdil od miry mateiské opory. Matefska opora, kterou
rodice ditéti davaji pti jeho aktivité¢, ma také pozitivni vyznam pro vyvoj fidicich funkci.
Pozitivni vliv zaujima i socialni uceni v zivoté ditéte a jeho EF. Imitace a napodoba ditéte
posunuje jeho aktivity a chovani kupiedu (Hughes & Ensor, 2009).

Péce rodicu ¢i peCovatell se jevi jako velmi podnétna a stézejni ve vyvoji ditéte nejen
diky uspokojovani jejich zakladnich potieb, ale také pro spravny vyvoj ditéte a také rozvoj
jeho EF. Pokud ditéti poskytli citlivé zachazeni a ohled na jeho chovani a potieby, znacné
to usnadnilo jeho rozvoj EF a to piedev§im u déti mladsich, v pfedSskolnim v€ku. Rodice,
ktefi projevovali détem vstiicnost a i pfesto, ze tomu tak diive nebylo, po zasahu do
rozvoje vstiicnosti zaznamenali posun u svych déti inhibici a pozornosti pii feSeni
problémt. PécCe, kterou rodina ¢i péstouni poskytuje ditéti, ma vyznam v jeho celkovém

vyvoji (Merz, Landry, Johnson, Williams, & Jung, 2016).

4.8 EF a osobnostni faktory

Za ptitomnosti svych dosavadnich zkuSenosti jedinec uvazuje a ptemysli o sobé samém.
Zapojuje do tohoto procesu piedevsim vili, hodnoceni, rozhodovani a dalsi vlastnosti
pojmenované jako Fidici funkce (Koukolik, 2008).

Vyzkumnici se zabyvali osobnostni skladbou déti na zakladni Skole. Vychdzeli pfitom z
koncepce Big five, pfemysleli nad tim, které faktory osobnostni skladby hraji vyznamnou
roli, a dokonce mohou pievySovat i exekutivni funkce a projevovat se ve studijnich
vysledcich. Na prvnim a stupni osobnosti ze studie vzesla informace, zZe kultura- zahrnujici
extroverzi a otevienost, se vyznamné podilela na studijnich vysledcich. Exekutivni funkce
se dostaly do poptedi predev§im ve standardnich testech a tspéchu v nich spojenych.
Kdezto osobnostni faktory vysly vyznamné ve Skolni tfidé. Divky a jejich kultura,

zahrnujici otevienost a extroverzi, se vice podilela na uspéchu, nez tomu bylo u chlapct,
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ale pouze ve spojitosti se znamkami ne s uspéchem celkové (Neuenschwander, Cimeli,
Rothlisberger, & Roebers, 2013).

Bergeron & Valliant (2001) se zabyvali exekutivnimi funkcemi u adolescentt
a dospélych normalni populace a u pachatelii trestnych €ind. Zjistili vyznamné rozdily ve
vykonnostnich funkcich a osobnostni skladbé. Osoby, které byly definované jako
pachatelé, at’ jiz mladistvi, ktefi si odpykavali trest na svobod¢ nebo dospéli ve véznici,
vykazovali nizsi exekutivni funkce a predevsim maladaptivni vzorce osobnosti nez bézna
populace. U pachatelti doslo k naruseni ohleduplnosti, socidlnich kompetenci, zkreslenému
usudku a vyrazné se zde projevila jejich impulzivita, agrese a nezralost, kterd byla vyssi
nez u kontrolniho vzorku. Pachatelé méli také problém v exekutivnich funkcich se
schopnosti fesit problémy a ocenit pohled a rady od druhych, dale se projevily nedostatky
ve schopnosti interpretovat socialni situace.

Exekutivni funkce vstupuji i do situaci, kdy déti 1zou. Schopnost déti fikat prosocidlni
17i, tedy informace, v nichz se jedna o zdmérnou lez se skrytym pozitivnim motivem,
vyzaduje zapojeni paméti a inhibi¢ni kontroly. V piipad¢, kdy déti vypravéji prosocialni
1zi, zastiraji své vlastni pocity ve prospéch druhych. V dany moment se tedy musi
psychicky drzet a manipulovat s konfliktnimi informacemi a obsahy. Exekutivni funkce
tedy tomu mohou zna¢né napomoci. Prosocidlni lhani vyzaduje zvySeny vykon pracovni
paméti a inhibi¢ni kontroly (Williams, Moore, Crossman, & Talwar, 2016).

Exekutivni funkce mohou byt dobrym pomocnikem i v seberegulaci jedince. Cool EF
mohou vstupovat do hot procesu spojenych s necht€énymi emo¢nimi prozitky a touhami.
Inhibice, aktualizace a shiffing podporuje jedince v jeho seberegulacnich cilech a
tendencich. V piipad¢, Ze dochézi u jedince ke snizeni ¢i deficitu v exekutivnich funkcich,
stava se rizikovejSim Vv feSeni situaci a problémdu, které mohou pfispivat k nedostate¢né
seberegulaci v zatézovych situacich. Pokud jedinec pracuje na svych exekutivnich
funkcich, které se do jisté miry daji cvicit, existuje pfedpoklad, ze by to mohlo pomoci
i samoregulaci jedince v jeho chovani. Exekutivni funkce napomahaji v Gispésném procesu
seberegulace u osob (Hofmann, Schmeichel, & Baddeley, 2012).

EF plni svou roli i pfi procesech zamé&fujicich se na socialné-emo¢ni kompetence. Do
socidlné-emocni urovné tedy vstupuji predevSim inhibice v behaviordlnich impulzech
a feSeni problémul. Vykonné funkce vstupuji do socidlné¢ emocniho vyvoje ditéte, kde pfi
nedostatcich v EF se u déti projevuje roztékanost, podrazdénost a impulzivita. EF,

konkrétné planovani a udrzeni pozornosti, se zapojuji pifi emocni regulaci a odloZeni

54


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608012001872

uspokojeni. Dal§im konceptem je propojeni teorie mysli, socialné emocnich kompetenci
a EF. Vykonné deficity EF, jiz v raném détstvi mohou mit spojitost s naslednymi problémy
1 na arovni osvojovani a feSeni problému po socidln€é emocni strance. ZkuSenosti a role
vrstevnikd, rodiny a prostiedi, ve kterém jedinec Zzije, také neni zanedbatelna. Pii
interven¢nich zasazich vedoucich ke zvySeni socidlné emocnich kompetenci déti, by se
vyzkumnici a interventi Vv dal$i praci mohli zaméfit na EF v pozici medidtoru, moderatoru,

anebo jako vysledného produktu napomocného v téchto déjich (Riggs, Jahromi, Razza,

Dillworth-Bart, & Mueller, 2006).

4.9 Trénink exekutivnich funkci

Na osvojeni si kompenzaénich strategii a jednoduchych postupti pro zlepseni poruch
exekutivnich funkci, l1ze pracovat v kazdém veéku. Tréninkem EF muze ¢lovék zapracovat
na zdokonalovani, a do jisté miry osvojeni si, kompenzacnich strategii v ptipad¢ poruch.
Népomocné pii tom vyuziva hned nékolik metod. Opakovani a cviceni vykonnych funkci
napomahame nejen jim, ale celkové naSemu duSevnimu zdravi (Diamond, 2013).

Rodice, jako osoby, které travi nejvice Casu S ditétem, mohou pro zdravy vyvoj EF
a celkovy vyvoj ditéte udelat velmi mnoho. Déti, které mohou mit exekutivni funkce slabsi
¢1 na svilj vék ne plné€ rozvinuté, potiebuji zapracovat na téchto nedokonalostech. Stava se,
ze priprava do $koly u téchto déti vazne, zapominaji na domaci tkoly, odkladaji je na
posledni chvili, ztraci véci a jejich potadek v mistnosti, kde prebyvaji, nema pravidla, tad
a plan. V tom ptipadé rychly zésah rodict, v€asné intervence zacilené jak kratkodobé na
vyfeSeni jednotlivych nedokonalosti, tak 1 druhého pfistupu zaméfeného na rozvoj
schopnosti v dlouhodobém ¢asovém pohledu, napoméhé k feSeni exekutivnich funkénich
problémi. Na feSeni jednotlivych nesnadzi se podili, jak ucitel, rodi¢ 1 samotné dité.
V piipadé, Ze dité ztraci a neplni tkoly, zamysli se s rodici, co dé€lat proto, aby tomu tak
nebylo. Reseni je napf. ukladat tikoly do slozek, propojovat je s oblibenou &innosti, davat
si upominku aj. Také ho rodi¢ miiZze urcitym zptisobem motivovat k plnéni ukolt, dale se
doporuéuje fadit si ukoly dle uréitych témat a kategorii. Casto se slabiny v EF u ditdte
mohou spojovat s jeho oblibenou ¢innosti ¢i zvykem, coz kreativné pomaha generovat
zpusoby, jak fidit a kontrolovat své slabiny (Cooper-Kahn, & Dietzel, 2008).

Pokud ma dité naruSené exekutivni funkce, doporucuje se, aby rodi€ ¢i jeho opatrovnik
s ditétem travil Cas a spolecné se vénovali vizualizaci plant ditéte. Piedstavivosti, pomoci

hry, kresby ¢i ztvarnénim urcité situace, mtize dit¢ sndze dospét a osvojit si kompenzacéni
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strategie predstavit si rozli¢né feSeni situaci. Pfitom se spole¢né zaméfi na pozitiva
a negativa jednotlivych situaci a na vyhody ¢i nevyhody jednotlivych krokd vedoucich
k feSeni. Touto formou se dit¢ mize nenasilné vést ke zlepSeni planovani a volby
jednotlivych dilgich krok? vedoucich k cili (Pesova & Samalik, 2006).

Aby se piedeslo problémim, piipadné napomohlo zakam s jejich exekutivnimi
funkcemi, dbaji ucitelé na své postupy ve vyuce, na dulezité informace a plany umisténé ve
tfid¢, na organizaci a fizeni Casu. UcCitelé by méli ve své vyuce davat zietel na vysvétlovani
jednotlivych postuptt krok za krokem a davat prostor détem. V pfipadé, Ze néCemu
nebudou rozumét, jim nabidnout moznost doptat se a také si jednotlivé ukoly fadné
procvicit. Také by méli ve vyuce uvadét moznosti, jak by si mohli nauceni ¢i porozuméni
dané véci zjednodusit. Upozornuji i na dulezitost urcitych véci v souvislosti s tim, proc¢
jsou tyto véci tak dulezité. V procesu uceni ditéti pomaha i denni rutina a zab&hly program.
Pted zacatkem uceni novych véci struéné povi, o ¢em nova latka bude. Vyucujici se také
doptava a kontroluje, zda déti porozumély jeho vysvétleni (Morin, 2014).

Dalsi moznost zlepSeni exekutivnich funkci vyzkumnici spatiuji v mozkovém tréninku

pomoci metody Brain Age. Exekutivni funkce se zkoumaly u osob ve véku kolem 20 let
a prokéazalo se zlepSeni exekutivnich funkci pracovni paméti a rychlosti zpracovani
podnétii. Dulezitou podminkou je vénovat se této ¢innosti alespont 15 minut denné po dobu
4 tydni. Dale byla zkoumana i hra Tetris. Prostfednictvim jejiho hrani doslo ke zlepseni
predev§im pozornosti a vizuospacialnich funkci. Tetris je dobfe dostupnd, pohodlnd a
jednoduchéd komer¢ni hra, kterd by mohla vést ke zlepSeni n€kterych kognitivnich funkci
(Nouchi et al., 2013).

Pro rozvoj a trénink exekutivnich funkci se vyuziva i dalSich mozZnosti. Ke zlepSovani
détskych vykonnych funkci mlze dojit pifi obohacovani ucebnich osnov, hranim na
pocitaci vyzadujicim logiku, zapojenim paméti a inhibici. Déle pak pii pohybovych
aktivitach napft. joze, aerobiku nebo bojovych uménich. Déti, tak mohou tézit z téchto
¢innosti a zapliiovat si mezery, které by v exekutivnich funkcich mohly mit. Rozvijeji se
zaroven 1 po strance sociadlni a fyzické. Pii tréninku EF se jevi uCinnym, aby se rodice
ditéte Ci ucitelé nezamérovali izolované na dil¢i EF, ale aby je rozvijeli souvislosti s jeho
socialnim a fyzickym vyvojem (Diamond & Lee, 2011).

Diskutuji se také moznosti jisté napravy spojené s fyzickou aktivitou. Fyzické cviceni,
konkrétné aerobni aktivity podporuji vykonné funkce déti. Ne vSechny cviky a pohyb

podporuji rozvoj a zapojeni EF. Dité, které se zacili na proces cviCeni a pfi cviceni se
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soustfedi na jednotlivé ukony a motorické pohyby, se zda pro dit¢ efektivnéjsi v souvislosti
s jeho EF nez cviceni, které neni poutavé. Hry a cviky, které vyzaduji strategii, aktivuji
k ¢innosti exekutivni funkce. K zapojeni prefrontalniho kortexu a aktivaci mozku dochazi
prostiednictvim komplexnich motorickych ukont, opakovanych aerobnich cviéeni aj. Tyto
aktivity zvySuji prokrveni mozku a zapojeni kognitivnich procesii a exekutivnich funkci.
Aerobni cviceni totiz vyzaduje cilené chovani a koordinaci pohybt, zaroven pravidelnost
této aktivity a zapojeni kardiovaskularniho ob¢hu, €ini jisté fyziologické zmény na Grovni
mozku. Jednotlivé tkony v ramci aerobniho cvifeni, tedy mohou usnadnit détské EF.
Cviky ¢i aktivni hry, by mély odpovidat vékové tirovni ditéte, protoze nadmérné slozité
ukony nemuseji mladsi déti zvladat a naopak star$i déti mohou byt demotivované

aktivitou, ktera jim neposkytuje zadny uzitek ¢i zabavu (Best, 2010).
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VYZKUMNA CAST MAGISTERSKE PRACE
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5 Cile prace a stanovené hypotézy

V teoretické casti jsme popsali vSeobecné koncept jastvi, sebepojeti a jeho vyvoj,
nasledné¢ jsme se zabyvali specifickym vékovym obdobim prepubescence a také
exekutivnimi funkce. Ve vyzkumné ¢asti se zamétime na sebepojeti a exekutivni funkce u
déti ve vékovém obdobi od 10 do 13 let. Prozkoumédme moznost, zda existuje souvislost
sebepojeti déti a exekutivnich funkci, které maji. U déti budeme zkoumat exekutivni
funkce a zaméfime se na to, zda déti, které vykazuji vyssi sebepojeti, podavaji i dobry
vykon v Testu Hanojské véze, nebo zda tomu tak neni.

Kladli jsme si otazky typu: Je zralost exekutivnich funkci dilezita i pro pohled na sebe
samé? Co zatézuje sebepojeti? Jak rodice vnimaji sebepojeti vlastnich déti? Ma vyznam
1 socioekonomicky status? Odpovédi na tyto naSe osobni otdzky ndm mélo poskytnout
setkani s détmi a predevsim vysledky pouzitych metod. Pro vyzkumnou d¢ast této
diplomové prace jsme pouzili anamnesticky dotaznik, sebeposuzovaci metodu Dotaznik
sebepojeti déti Piers Harris 2, dale metody pro zachyceni exekutivnich funkci: BRIEF
a Test Hanojské véze. Do vyzkumné ¢asti jsme zapojili nejenom déti, ale také jejich rodice

pro vétsi objektivitu a celkovy pohled na hodnocené a zkoumané funkce.

5.1 Cile prace a vyzkumna oblast

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat vztah mezi exekutivnimi funkcemi
a sebepojetim dé&ti bez zavazného onemocnéni. Zjistit, zda sebepojeti ditéte souvisi
S vykonovymi charakteristikami exekutivnich funkci, pokud ano, jak?

Stanovili jsme si také vyzkumnou otdzku €1 vyzkumny okruh, kterym jsme se blize
zabyvali. Polozili jsme si jednu zdsadni a klicovou vyzkumnou otazku, kterd nas zajimala.

Vvyzkumna otazka znéla:

Je néjaky vztah mezi zralosti exekutivnich funkci a sebepojeti u déti ve véku 10-13 let?

Zaméiili jsme se tedy na okruh exekutivnich funkci, jejich zralost a sebepojeti déti.
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5.2 Stanovené hypotézy

Pro tento vyzkum byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Existuje statisticky vyznamna souvislost v celkovém vykonu ToH a hodnocenim

exekutivnich funkci rodi¢i ditéte (probanda) metodou BRIEF u zkoumané skupiny.

H2: Existuje statisticky vyznamna souvislost v celkovém vykonu ToH a v celkovém

vysledku v metodé PHCSCS-2 probanda.

H3: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hodnocenim exekutivnich funkei rodici

metodou BRIEF a celkovym skorem v PHCSCS-2 probanda.

H4: Existuje rozdil mezi hodnocenim exekutivnich funkci rodi¢i metodou PHCSCS-2

a celkovym skérem v PHCSCS-2 probanda.

HS5: Existuje rozdil mezi vykonem chlapcti v Testu Hanojské véze a vykonem divek

podanym v ToH.
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6 Popis zvoleného metodologického ramce a dil¢ich metod

Tato kapitola poskytne pichled o zvoleném typu vyzkumu, metodach pouzitym ke

sbéru, zpracovavani a analyze dat. Zavér kapitoly vénujeme etickym otazkam vyzkumu.

6.1 Typ vyzkumu

V této praci byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu kvuli povaze cilti vyzkumné prace a
metodologického ramce. Se ziskanymi daty se posléze pracovalo za pomoci
parametrickych metod a metod popisné statistiky. Ferjencik (2010) se diva na zasadni
charakteristiky kvantitativniho piistupu z nékolika hledisek. Kvantitativni vyzkum z
hlediska optiky zkoumani poskytuje reduktivni ptistup, z mnohorozmérnosti objektu
zkoumani se vyzkumnik zamétuje jen na dil¢i aspekty, které zachycuje a pecliveé studuje.
Data ¢i udaje takového typu vyzkumu maji ¢iselnou podobu.

Kvantitativni vyzkum pfinasi fadu pozitiv a prednosti, ale zaroven s sebou nese i uréita
rizika a negativa. Velkou ptednosti tohoto typu vyzkumu nachazi fada vyzkumnikt
V moznosti zobecnit vysledky na celou populaci. Sbér dat se povazuje za pomérné rychly
a to 1 ve svém zpracovani a analyze za pomoci pocitacovych metod a programi.
Vyzkumnik zde figuruje jako pomérné nezavisla osoba, na kterou nejsou vysledky vazané
a zavislé. Vétsinou sdhneme po tomto typu vyzkumu pii sbéru velkého mnozstvi dat a pfti
zkoumani velkych skupin. Kvantitativni vyzkum s sebou pfinasi 1 urcité nevyhody napf.
opomenuti fenomént, kvili nadmémé soustfedénosti na vychodiska teorie, jeji vyvoj
a testovani. Vyzkumnik je také limitovan reduktivnim zplsobem, kterym sbira data
(Hendl, 2005).

V rédmci naseho vyzkumu jsme podrobili zkoumani néasledujici proménné: celkovy skor
v dotazniku BRIEF, celkovy skor dotazniku PHCSCS-2 (GEC-celkovy exekutivni
kompozit) a jednotlivé subskaly v PHCSCS-2 ziskané od rodi¢t i od probandd (déti), cas
dokonceni a body v ToH.

6.2 Metody ziskavani dat

V této kapitole si popiSeme metody, které jsme pro nas kvantitativni vyzkum pouZzili.

Pro na§ vyzkum jsme zvolili baterii nékolika psychodiagnostickych dotaznikovych
metod a psychodiagnosticky test nazyvany Test Hanojské véze-ToH. Béhem sbéru dat
vToH jsme si pozorovanim vS§imali i détského chovani a projevii probanda.

Z dotaznikovych metod jsme zvolili Skalu sebepojeti déti a adolescenti-Piers Harris 2
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normovanou na &eskou populaci, dotaznik BRIEF-Skala hodnoceni exekutivnich funkci
u déti-Verze pro rodice, dale jednoduchy anamnesticky dotaznik se zakladnimi tudaji

o ditéti. Popisme si tedy jednotlivé metody pouzité ve vyzkumu.

6.2.1 ToH - TEST Hanojské véze

Francois Anatole Edouard Lucas roce 1883 piedstavil Hanojskou v&Z svétu jako
matematicky hlavolam pro déti. Tato zdkladni metoda neuropsychologické diagnostiky
exekutivnich funkci ma své kofeny jiz v dobach dfivéjsich. Pocatky Hanojské véze se
Hanojskou véz (Obereigneri, 2014).

Preiss (2006) vidi vyuziti ToH pfedev§im pro ovéfeni schopnosti feSeni problému
a volby vhodnych strategii a dil¢ich krokli ve vizuo-prostorové roving.

O testu Hanojské véze se hovofti, jako o zkousce vézi. Tato zkouska vézi vSak neni
jedinou dostupnou metodou svého druhu. Pod pojmem zkousky vézi spadaji i dalsi testové
metody jako Londynska, Spanélska nebo Torontska véz (Kulist'ak, 2003).

Metoda, kterd se sklada z difevéné krabice s vikem, ve které jsou tfi otvory pro
zasouvani tii kolikt, kterou jsou také jeji soucasti. Koliky A, B a C umisténé kolmo na
desku. Piestoze testovy set Hanojské véze obsahuje 9 disku, k diagnostickému posouzeni
se vyuziva pouze 5 diskii. U déti pouzivame3, nasledné 4, a poté i 5 diskovou variantu.
Tyto disky jsou stejné Siroké, jen se 1i$i svou velikosti. Pét diskit mé nésledujici velikostni
diametry 7,2 cm, 5,8 cm, 4,5 cm, 3,4 cm, 2,8 cm. Ukolemje premistit véz sloZzenou z diski
z levého krajniho koliku (A) na pravy krajni kolik (C). Pfitom museji dodrzovat dvé
nasledujici pravidla:

1. Proband mtize pohybovat vzdy jen jednim diskem v jeden okamzik, tedy nepfesouva
dva a vice diskG zaroven tzn., ze také nemuze vzit zdrovenl V jeden cCas celou véz
a premistit ji.

2. Vétsi disk nemlZe proband nikdy poloZit na mensi.

V ptipadé€, Ze proband porusi jedno z vySe zminénych pravidel, examinator v tento
moment upozorni probanda na chybu a toto poruSeni si zaznamend do zaznamového archu.
Examinator zaznamenava cCas, pocet pohybu a piipadné perseverace a dba na zdznam
a upozornéni na chyby, kterych se proband miize dopoustét (Obereignert et al., 2012).

Ze ziskanych dat nds zajimal celkovy skor, ktery proband v této ,,zkouSce vézi*“ poda.

Test byl administrovan ve verzi se ttemi (3d), ¢tyfmi (4d) a péti disky (5d). Pokud

proband nezvladl v ¢asovém limitu 3d verzi, examinatorka pteSla i pfes tento nezdar
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k verzi se Ctyfmi disky (4d). Pokud proband nebyl schopen ani ¢étyt diskovou verzi
dokoncit, dal$i verze jiz nebyla administrovana a u probanda se tedy Sdiskova verze
Vv ptipad¢ selhani nepouzita.

Zakladni ¢as pro dokonéeni jedné verze ToH je 300 s. Pokud dité¢ dokonc¢ilo 3d verzi v
zakladnim case, ziska bod za dokonceni. V ptipadé€, ze dit€¢ dosdhlo nizsiho ¢asu, nez byla
stanovena Casova medianova hodnota, byl mu piidélen dalsi bod. Pokud dité verzi
nedokoncilo, bylo ohodnoceno 0 body. Pokud byl ¢as vysSi nez orientatni medianova
Casova hodnota dané skupiny, ziskalo dit¢ 0 bodu. Dité, které usp&je ve vSech verzich
a jeho Cas bude niz§i nez stanovend medidnova hodnota, dosdhne nejvy$siho mozného
poctu 6 bodi. Nejvyssi poc¢et moznych dosazenych bodi je 6 a nejnizsi 0.

Test Hanojské véze jsme administrovali se souhlasem poskytnutym rodici u jejich déti.
Déti, 1 ptes poskytnuty souhlas rodicli, dostaly moznost se vyzkumu nezucastnit. Pfesto
musime podotknout, ze déti se na tento ,,hlavolam* velmi teSily a byly velmi motivované.
ToH byl realizovan pouze u détskych probandi a celkové se doba administrace

I s vysvétlenim, pohybovala kolem 20 minut.

6.2.2 PHCSCS-2- Piers Harris- Skala sebepojeti u déti a adolescentii

Pro sbér dat jsme pouzili metody Piers Harris 2 a Dotaznik sebepojeti déti
a adolescentil, ktery byl standardizovan na ceskou populaci. V roce 2015 vysel jako
psychodiagnosticka pentoda pod vydavatelstvim Test centrum Hogrefe (Obereigneri et al.,
2015).

Pocatky pivodni anglické Skaly sebepojeti déti Piers-Harris self-concept scale for
children se datuji k 60. 1étdm 20. stoleti. Metoda poskytovala jednoduchou cestu
hodnoceni sebepojeti déti a adolescentt (Piers, 1984).

Néami pouzita verze Dotazniku PHCSCS-2 obsahuje stejné subskaly sebepojeti
a validiza¢ni Skaly jako jeji anglicky original. Metoda ndm tedy umozni celkovy pohled na
sebepojeti, ktery ziskame ze vSech subskal Celkovy skor (TOT-Total score). Jednotlivé
subskaly se zaméfuji na dil¢i oblasti sebepojeti dospivajicich a déti. Celkovy dotaznik
zahrnuje 6 subskal. Jmenujme tedy jednotlivé subskaly: Pfizptisobivost (BEH-Behavioral
Adjustment), Intelektové a Skolni postaveni (INT - Intellectual and School Status), Fyzicky
zjev (PHY- Physical Appearance and Attributes), Nepodléhani uzkosti (FRE - Freedom
from Anxiety), Popularita (POP - Popularity) a Stésti a spokojenost (HAP - Happiness and
Satisfaction). Doslo zde pouze k urCité zméné znaceni, konkrétniho pojmenovani, kde

subskéala Nepodléhani tizkosti nesla nazev Uzkost a subskéla Piizptsobivosti se nazyvala
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Chovani. PHCSCS-2 ma validiza¢ni $kaly obsahujici Index inkonzistentnich odpovédi
(IRI) slouzici k odhaleni ndhodného vybéru odpovédi a Index ptevazujicich odpovédi
(RES), které méfi tendenci ditéte odpovidat ano nebo ne bez ohledu na obsah polozky
(Obereignert et al., 2015).

Tuto metodu administrujeme s ditétem a poté i s rodiem ditéte, coz piinasi vétsi
objektivitu vysledkii. Rodi¢ travi s ditétem nejvice Casu, a proto vi, jak se jejich dité
projevuje i doma. Ztohoto testu ziskame nékolik kategorii. Zde nas bude zajimat
predeviim celkovy skor. Skaly sebepojeti dohromady tvoii Celkovy skér (TOT). Ten je
mirou sebepojeti probanda. Déle obsahuje 6 subskal, které¢ hodnoti specifické oblasti

sebepojeti. Jde napiiklad o Prizpisobivost (BEH), Intelektové a Skolni postaveni (INT) aj.

6.2.3 BRIEF-Behavior Rating Inventory of Executive Function, Skala hodnoceni

exekutivnich funkci u déti-Verze pro rodice

Autofi zahrani¢ni verze Skaly hodnoceni exekutivnich funkci u déti BRIEF se jmenuji
G. A. Gioia, P. K. Isquith, S. C. Guy, L. Kenworthy. Skala byla pielozena do ¢eského
jazyka a normovana. Autorem c¢eské verze je R. Ptacek. Dotaznik pro rodie déti ve
Skolnim v&ku hodnoti a posuzuje exekutivni funkce chovani déti jak v domacim, tak i ve
Skolnim prostiedi. Metoda je uréena pro déti od 5 do 18 let. Tato verze dotazniku obsahuje
86 polozek s riznymi aspekty exekutivnich funkci jako je Inhibice, Pfesun pozornosti,
Emocni kontrola, Iniciativa, Pracovni pamét, Organizace a Kontrola chovéni. V této
metodé nalezneme i Index Metakognice (M), ktery sjednocuje jednotlivé skaly Iniciativu,
Pracovni pamé&t, Planovani a organizaci, Organizaci pomucek a Kontrolu chovani a druhy
Index Regulace chovani (BRI) v sobé zahrnuje tii Skaly vztahujici se k Pfesunu pozornosti,
Inhibici a Emoc¢ni kontrole. Dotaznik také obsahuje Skalu negativity a inkonsistence.Pro
nas vyzkum byl dulezity celkovy hruby skor Globalniho exekutivniho kompozitu (GEC),
ktery je spojenim obou indexii BRI a MI (Ptacek, 2011).

Pii administraci si examinator muze zvolit mezi dvéma verzemi BRIEF, verzi uréenou
pro rodi¢e druhou verzi urcenou pro uclitele. V tomto vyzkumu jsme zvolili metodu
BRIEF, verzi pro rodice, kterd je urcené rodic¢im piipadné opatrovnikim ditéte. Rodic¢
odpovida na jednotlivé polozky dle frekvence vyskytu: ,,Nikdy“ —, N“—1bod, ,, Obcas“ -
,O“-2body a,, Casto“-, C*- 3 body

Metoda BRIEF nachdzi vyuziti pii klinickém vySetfeni, ale také jako pomocna metoda

vhodna pti tvorbé plant u déti s poruchou exekutivnich funkci (Ptacek, 2011).
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Metoda je klinicky uzite¢na k zachyceni a rozliSeni symptomu u déti s ADHD, které se

projevi ve $kalach Pracovni pamét a Inhibice (Cablova & Miovsky, 2015).

6.2.4 Anamnesticky dotaznik

Dotaznik, nami vytvoreny, obsahoval zakladni informace o ditéti a poslouzil nam
k tomu, abychom z vyzkumu vylougili déti, které mohou mit zavazné onemocnéni a ziskali
jsme povédomi o vysledcich v pfedmétech matematika, CeStina a také o rodinné situaci
ditéte. Dotaznik zahrnoval tyto zakladni tdaje: datum pii vypliiovéani, jméno ditéte,
pohlavi, vék (roky, mésice), typ Skoly, diagnéza, zavazné onemocnéni typu epilepsie,
nespecifické stievni zanéty, deprese/anxieta, DMO, ADHD, ADD, jiné, znamka z CJ
(posledni vysvédceni), znamka z M (posledni vysvédceni), rodina: uplné / neuplna a pocet
sourozencl. Dotaznik jsme nechali vyplnit jednoho z rodict ditéte a nasledné pouzili data
z n¢j ziskana. Data z dotazniku nam pomohla k odhaleni zavaznych diagnoz, coz nam
poslouzilo jako nastroj pro eliminaci moznych zavadégjicich a zkreslujicich proménnych ve

vyzkumu, jelikoz jsme si stanovili podminku sbéru dat na zdravé détské populaci.

6.3 Prubéh sbéru dat

Sbér dat probihal v budové ZS Deblin a to v dobé t¥idnich schiizek danych t¥id. S rodici
probihal tedy dne 19. ledna 2015. Po ptedchozi domluvé s tfidnimi uéitelkami 5. a 6. tfidy,
piisla fesSitelka na tfidni schlizky, ptedstavila se rodi¢im, poskytla jim zékladni informace
a odpovédéla na piipadné dotazy. Ve bylo rodicim fadné vysvétleno a rodice dostali také
zékladni informace V ti§téné podobé¢ spolu s jednou kopii informovaného souhlasu, jez Si
nechali a mohli vzit s sSebou domu. V informacich se nachazelo i telefonni ¢islo a emailova
adrese fesitelky. Rodice se tedy touto cestou mohli v piipadé nejasnosti ¢i dotazi, které by
u nich vystaly, obratit na feSitelku. Po Uvodni fazi byli pozadani
o podepsani informovanych souhlast, kterymi vyjadfili souhlas se zapojenim sebe 1 ditéte
do tohoto vyzkumu. Zaroven jim byla poskytnuta moznost se vyzkumu nezucastnit. Poté
fesitelka presla Kk administraci dotazniku testové baterie: dotazniki BRIEF, PHCSCS-2
a anamnestického dotazniku. Dotazniky rodic¢e vyplnili v dany den, ptipadné si dotazniky
vzali domt a poté je pfedali tfidni ucitelce. Rodice, kteti nebyli pfitomni, dostali dotazniky
prostfednictvim tfidnich ucitel, ptipadné je dostaly déti domt. Vyplnéni dotazniku
zabralo 25-30 minut a s piedchozimi dotazy a piedstavenim fesitelky max. 45 minut.

Sbér dat od probandt- déti probihal v mésici kvétnu, fesitelka po predchozi domluve s

feditelem Skoly a tfidnimi ucitelkami pfisla do vyuky a détem se piedstavila, fekla zdkladni
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informace a nechala prostor na dotazy. Poté jim rozdala dotaznikovou metodu PHCSCS-2,
kterou administrovala skupinové. Nasledné¢ déti motivovala k zapojeni se do testové
metody ToH, ktera jiz byla administrovana individualn€¢. Administrace Testu Hanojské
véze probihala v mistnosti $kolni druziny, prostfedi pro déti bezpe¢né a bez negativni
konotace. V mistnosti nebyl nikdo jiny nez fesitelka a proband. Resitelka s détmi vedla

kratky rozhovor na uvolnéni situace a zbaveni pocatecni uzkosti.

6.3.1 Statistické zpracovani

Data, kterd jsme ziskali zjednotlivych metod a z vyplnénych anamnestickych
dotaznikd, jsme piepsali do aplikace Microsoft Office Excel 7. Ziskané vysledky byly
nasledné zpracovany pomoci statistickych metod v aplikaci Microsoft Office Excel 2007
a Statistica 12.

Vyuzili jsme testy:

a) Pearsontv korelaéni koeficient pro ovéfeni hypotézy zaméfujicich se na
souvislost.

b) T-test pro zavislé vzorky jsme pouzili k ovéfeni hypotézy €. 4, Ze existuje rozdil
mezi celkovym skore hodnoceni déti v PHCSCS-2 rodi¢i a hodnoceni, tedy
celkovym skore v PHCSCS-2 probandem (ditétem).

c) T-test pro nezavislé vzorky, jsme aplikovali na odhaleni rozdilu mezi divkami

a chlapci ve vysledku ToH a celkovém PHCSCS-2.

6.4 Etické problémy

Resitelka dbala i na zachovéni etickych principi. Sbér dat probihal v budové skoly se
souhlasem feditele této instituce. Bez jeho souhlasu by nebylo mozné tento vyzkum
realizovat. Zarovei dbala i na nenaruSeni vyuky a vzdy o své piitomnosti v ZS
informovala s predstihem feditele Skoly a domlouvala se s tfidnimi uditelkami.
V souvislosti s probandy jsme dbali na zajisténi anonymity a ochranu jejich osobnich dat.
Bez informovaného souhlasu skoly a rodict jsme déti nezapojovali do vyzkumu. Zajistili
jsme, ze sbér dat s probandy probihal v pro né bezpeéném a znamém prostiedi, které
nem¢éli asociované s vyukou ¢i mistnosti, kde by se mohla feSit karnd opatieni. Zamérné
jsme tedy zvolili mistnost $kolni druziny. Probandi, jak rodice, tak i déti dostali kontakt na
fesitelku vyzkumu, pokud by u nich pozdé&ji vyvstala néjaka otazka, pfipadné by chtéli
z vyzkumu odejit, dostali dostate¢ny prostor a moznost, jak fesitelce tuto informaci sdélit.

Probandi byli seznameni s moznosti netcastnit se vyzkumu, pokud z néjakého divodu
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nebudou mit zajem a jejich ucast na vyzkumu byla Cist¢ dobrovolnd. S daty od nich
ziskanymi bylo nakladdno v souladu s etickymi standardy bézné uplathovanymi ve
vyzkumu a v souladu se zdkonem o ochran¢ osobnich udaju.

Probandi (mysleno rodice i déti) se dobrovolné zapojili do vyzkumu. Pfed samotnou
realizaci vyzkumu, dostali rodi¢e informace nezbytné nutné pro kvalitativni vyzkum a byli
seznameni s priibéhem a vyznamem tohoto vyzkumu. Resitelka se jim na avod predstavila,
Vv kratkosti je seznamila s ndzvem diplomové prace, metodami, které pouzije a celkovou
¢asovou dotaci pro zachyceni dat. Nasledn¢ jim predala informované souhlasy a metody
BRIEF a PHCSCS-2, neopomenula jim nabidnout moznost svobodné se rozhodnut, zda se
do tohoto vyzkumu chtéji zapojit. Pokud souhlasi se zapojenim sebe i svych déti do
vyzkumu, necht’ vSe stvrdi podpisem informovaného souhlasu. Informovany souhlas
obsahoval nazev vyzkumu, Gdaje o zakladnich metodach pouzitych pro zachyceni dat,
0 ochran¢ osobnich udajii, anonymité a dobrovolné ti¢asti na vyzkumu a pfipadné moznych
rizicich z vyzkumu vyplyvajicich. Rodi¢ a jeho dité se zapojili do vyzkumu po projeveni
aktivniho souhlasu nikoliv proti své vili. Sbér dat od rodi¢e probéhl na rodicovskych
schiizkach, pticemz chyb¢jicim rodi¢iim byly instrukce poskytnuty prostiednictvim tfidni
ucitelky a pfedanim dotaznikd a informovaného souhlasu. Po sbéru dat od rodicu a jejich
souhlasu k zapojeni jejich déti do vyzkumu, nasledné feSitelka informovala déti a dalsi sbér
dat provadéla s nimi. Pokud se stalo, ze proband narazil na téma velmi se ho osobné
dotykajici, feSitelka tuto situaci vyfesila. V ptipad€, Ze nechtél odpoveédét na nékterou z
feSitelem poloZenych otazek, byla mu nabidnuta i moZznost neodpovidat. Jako protisluzba
za poskytnuti odpovédi na otazky teSitelka nabidla zpétného zaslani vysledki vyzkumu.

Vyzkum neohrozil psychické ani fyzické zdravi ucastnikd.

6.5 MozZna rizika a zpusob jejich reSeni

Nyni zmifime rizika, kterym jsme se snazili predejit a eliminovat je.
—  Odmitnuti ze strany instituce
— Odmitnuti ze strany probandi - jak rodi¢u, tak déti
— Nedostate¢na motivace probandi
— Nizka ucast probandi
— Denni doba
— Nedostate¢na proskolenost fesitelky-dbat na zptisob podavani instrukci

— Vyrazna neduvéra déti a znacna nervozita z neznamé situace a 0soby
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Prvni riziko jsme se snazili odstranit v€asnym kontaktovanim instituce a poskytnuti
naslednych vysledki vyzkumu $kole. Druhé riziko, tedy odmitnuti ze strany probandii,
jsme se snazili minimalizovat v¢asnou informovanosti o vyzkumu prostfednictvim letacku
a poté i osobnim setkanim a zodpovédénim ptipadnych otazek rodi¢tim ditéte a zajisténim
anonymity veskerych osobnich tdaji. Navazali jsme osobni kontakt s kazdym rodi¢em
i ditétem poskytli jim zakladni informace, které se budou toho vyzkumu tykat.
Nedostatecna motivace probandt, tfeti bod téchto rizik. Motivace pro rodice mohla byt
takova, Ze se dozvédi néco o svych ditkach. Zaroven jsme jim vénovali drobnou odménu.
Na oplatku jim také mizeme nabidnout nasledné vysledky vyzkumu této diplomové prace.
Déti jsme motivovali tak, ze si zkusi ur¢ity hlavolam, ktery by ve $kole nemusely vidét
a zaZziji néco jin¢ho nez pfi vyuce. S odmitnutim ze Strany probandii souvisi i riziko nizké
ucasti probandii, kterému jsme se snazili predejit dostateCnou informovanosti spojenou s
realizaci vyzkumu formou letacku pro rodice a poskytnutim informaci prostfednictvim
feditele Skoly v daném terminu. Denni doba- Sbér dat probihal v dopolednich hodinéch pro
snizeni rizika unavy, hladu a dalSich faktord, mivajicich vliv na probandy. Nedostatecné
proskoleni resitelky se predem predeslo. Vedouci prace feSitelku dikladné zaskolil
a nalezit¢ ji vysvétlit zptisob administrace ToH a upozornil ji i na mozné chyby, kterych se
nejcastéji méné zkuseni examinatoii dopoustéji. Posledni zminéné riziko jsme se snazili
eliminovat nasledovné: Pfed zafatkem testovani doSlo k pfirozenému seznameni déti
a examinatorky v tfidnim kolektivu, coZ pomohlo k navédzani divéry a k odbourani

nervozity z neznameé osoby.
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7 Vyzkumny soubor

Zkoumanym souborem byly déti paté a Sesté tfidy zadkladni Skoly, u kterych se
nevyskytovalo zadné zdvazné onemocnéni dale popsané. Zaméfili jsme se na zdravé déti.
Probandy byly déti ve véku od 10 let a jednoho mésice do 13let.Celkové bylo testovano 32
déti. Cilovou populaci se mohou stat déti ve véku 10-13 let bez zadvaznych poruch, zijicich
na tGzemi Ceské republiky. Vysledky naseho vyzkumu vSak nelze jednoznaéné

generalizovat na vSeobecnou populaci déti ve véku 10-13 let, kviili specifickému zaméteni

na ZS Deblin.

7.1 Vybér vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru probéhl prostiednictvim zamérného typu vybéru pies
instituci, vtomto pfipadé Zakladni Skolu Deblin, na zakladé dostupnosti vzorku
a homogenity. Zakladni skola Deblin se nachazi v Jihomoravském kraji. Tato skola byla
zvolena dle kriteria sebehodnoceni zaki v pribéhu devitiletého vzdélavani. DéEti zde
realizuji v ramci jednotlivych predméti zpétnou vazbu hodnoceni svych schopnosti
v dil¢ich pfedmétech. Posuzuji, jak jim dany pfedmét jde, co by v ném mély zlepsit a jak
vidi své celkové schopnosti. Za vybérovy vzorek byli povazovani probandi spliujici
zakladni stanovena kritéria. Vyzkumu se zucastnili rodice ¢i zakonni zastupnici déti, které
navstévuji na ZS Deblin 5. a 6. tfidu a samotné déti 5. a 6. tiidy ZS Deblin. Dalsi
podminkou nami stanovenou byla, aby se u déti nevyskytovala zadna zavazna porucha
typu ADHD, DMO, epilepsie, deprese, anxieta, a nespecifické sttevni zanéty. Takovéto
déti musely, byt z vyzkumu vyfazeny, nebot’ jsme se zaméfili na zdravou populaci déti
Vv tomto véku.

Regitelka se chtéla v tomto vyzkumu zabyvat détskou populaci a zaroveii ziskat pohled
jejich rodicl. Zajimal ji pohled dospélé osoby, kterd snim travi vétSinu Casu. Pro
posouzeni exekutivnich funkci a sebepojeti probanda, jsme tedy do vyzkumu zapojili jejich
nejblizsi, tedy otce ¢i matku. Dalsi podminkou bylo osobni setkani nutné k realizaci tohoto
vyzkumu piedevsim ze strany déti. Na osobnim setkdni feSitelka trvala z diivodi lepsiho
zachyceni a popsani jevu a také kvili pfedem stanovenym vyzkumnym metoddm.
Resitelka oslovila rodie téchto déti informadnim leti¢kem béhem mésice prosince a poté
osobné Vv pribéhu ledna na rodicovskych schlizkach, kde rodi¢e poprosila o podepsani
informovaného souhlasu a zadala dotaznikové metody. Déti byly testovany béhem mésice

kvétna roku 2015.
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7.2 Charakteristika vybérového souboru

Nas vzorek obsahoval 32 déti ve véku 10 -13 let, zaka 5. -6. tfidy. Celkovy pocet déti
¢inil 32 déti a 32 rodic¢h. Takto velky soubor byl zvolen na zékladé¢ doporuceni, aby
velikost zkoumanych soubori odpovidala normé&m pro zpracovani vysledka
parametrickymi statistickymi metodami. Do vyzkumu jsme zapojili jednoho z rodi¢a ¢i
zakonného zastupce kazdého probanda-ditéte. Rodi¢ byl do vyzkumu zafazen z divodu
poskytnuti informovaného souhlasu a ziskani vice informaci z vice zdrojl, nejen od ditéte,
ale také od jeho nejblizsi osoby.

Osloven byl rodi¢ kazdého ditéte z obou tfid. Celkove jsme tedy oslovili 38 rodicti. Do
vyzkumné c¢asti se po poskytnuti informovaného souhlasu a vyplnéni Anamnestického
dotazniku a dotazniki BRIEF a PHCSCS-2 zapojilo 35 rodi¢i. Z celkového poctu
oslovenych rodin, jejichz déti navstévovaly 5. a 6. tfidu vybrané zakladni Skoly, se
vyzkumu tUcastnilo na zakladé podepsaného informovaného souhlasu 35 déti. Z tohoto
poctu déti, jsme na zaklad¢ dat ziskanych z anamnestického dotazniku museli vytadit 3
probandy, protoze nespliiovali podminku nevyskytujiciho se zdvazného onemocnéni. Ve
dvou ptipadech rodice uvedli diagnézu ADHD a jedenkrat se v anamnestickém dotazniku
objevila diagnoza vyvojové dystazie. Do vyzkumu se zapojilo 29 matek a 3 otcové, jejichz

dit¢ spliovalo stanovena kritéria a oni nam vyplnili dotazniky.

Pramérny veék probanda ¢inil 11,38 let. Nejmladsimu ditéti bylo 10 let a jeden mésic

a nejstarSimu ditéti bylo 13 let.

Tab. 1. Vékové charakteristiky zkoumané skupiny (n = 32)

Vék (v letech a mésicich)
Min 10 let a 1 mésic
Max 13
median 11,38
prameér 11,39

70



Pohlavi ditéte
Vyzkumny soubor tvofili divky a chlapci. Zastoupeni divek ve vzorku bylo 16 a stejné

tomu bylo i u chlapct, kterych se zucastnilo také 16. V celkovém vzorku, tedy polovinu

¢inila dévcata a druhou polovinu chlapci, jak ukazuje Graf 1.

Graf 1. Pohlavi vyzkumného souboru (n=32)

M chlapci mdivky

Celkové zastoupeni ve vzorku déti z 5. a 6. tridy
Z celkového poctu 32 probandi se do vyzkumu zapojilo 21 probandi z 6. tiidy a 11
probandu z 5. tiidy.

Graf 2. Zastoupeni déti z 5.tF a z 6. tiidy (n=32)

Zastoupeni déti dle trid

W 5. tfida M6. tfida

Rodinna situace
Dals$im udajem, ktery nds zajimal, byla rodinnd situace probanda. Nejprve se podivejme
na pocet sourozencil, se kterymi proband zije a také v jaké rodinné situaci se dité¢ nachazi.

Zda zije v uplné ¢i netiplné roding.

Z 32 probandi ma 15 z nich jednoho sourozence, 6 probandu je jedinaékem, 6 ma dva

sourozence, 4 probandi maji tii sourozence a jeden proband ma 4 sourozence.
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Probandi v tomto vyzkumném souboru pochazeli ve vétSing ptipadd z Gplnych rodin,

pouze tii déti z celkovych 32 probandi pochazeli z netiplné rodiny, jak je vidno v Grafu 4.

Graf 3. Pocet sourozencu probanda (n=32)
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Graf 4. Rodinné zazemi probandi (n =32)

Rodina

M Uplna

H nelplna
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Znamka z CJ a M
V Grafu 5. miizeme vidét vysledné znamky probandd z predmétu M a CJ, kterych
probandi dosédhli na vysvédceni v prvnim pololeti roku 2014/2015. Z celkového poctu 32

déti jich 15 dosdhlo hodnoceni vyborné, tedy znamky 1 v matematice a 10 probandl

V jazyce Ceském.

Graf 5. Znamky z CJ a M u vyzkumného souboru (n=32)

Znamka z CJ a M v 1. pololeti roku 2014/2015
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8 Vysledky

Text této kapitoly je roz¢lenén do dil¢ich podkapitol, ve kterych se budeme zabyvat
testovanim hypotéz a jednotlivymi ziskanymi vysledky nami stanovenych péti hypotéz.
Podkapitola 8.1 se zaméfuje na exekutivni funkce, 8.2 pozoruje vztah mezi celkovym
sebepojetim a exekutivnimi funkcemi v ToH, podkapitola 8.3 se zabyva vysledky mezi
sebepojetim v PHCSCS-2 a exekutivnimi funkcemi v metodé¢ BRIEF a dalsi podkapitola
testuje rozdil mezi sebepojetim ditéte a hodnocenim sebepojeti ditéte jeho rodicem.
V posledni podkapitole nalezneme odpovéd na patou hypotézu hledajici rozdil mezi

vysledkem divek a chlapcti v metodé PHCSCS-2 a ToH.

8.1 Testovani hypotézy H1

HI1: Existuje statisticky vyznamnd souvislost v celkovém vykonu ToH a hodnocenim

exekutivnich funkei rodici ditéte (probanda) metodou BRIEF u zkoumané skupiny.

Pracovaly jsme s daty ziskanymi v ToH. Konkrétn¢ §lo o pocet bodu ziskanych v tomto
testu a dale hodnoty hrubého skéru v dotazniku BRIEF, ktery ndm vyplnili rodice.

K posouzeni této hypotézy jsme pouzili Pearsoniv korelacni koeficient.

Tab. 2 Vysledky Pearsonovy korelace pro celkovy skor (GEC) a Indexy Metakognice (MI)
a Regulace chovani (BRI) v metodé¢ BRIEF a celkovy skor (pocet bodt) v Testu Hanojské
véze (ToH)

ToH hodnota korela¢niho ; ;
Proménna . Hladina vyznamnosti (p)
koeficientu (r)

BRIEF-GEC 0,28 0,121

MI-METAKOGNICE 0,23 0,21

BRI - REGULACE

. 0,31 0,08
CHOVANI

Hypotéza H1 byla ovéfena pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu statistické
metody zavislosti (korelace). Pearsoniv korela¢ni koeficient byl vypocitan za pouziti

hrubych skorit mezi ukazateli celkovym skore v BRIEF a celkovym skore v ToH.

74



V celkové skale GEC metody BRIEF a CS ToH ma korela¢ni koeficient r velikost 0,28
a p hodnota je0,121. Korelace mezi celkovym skoére Globalni exekutivni kompozit a CS
v metodé ToH je 0,28. Pro 32 probandi nalezneme v tabulce kritickych hodnot
korela¢niho koeficientu (ra) hodnotu 0,324, r<ra. Tyto hodnoty byly porovnany s
tabulkovou kritickych hodnot korela¢niho koeficientu (Reiterova, 2011) na hlading

vyznamnosti a=0,05. Hladina vyznamnosti je vétsi nez p: 0,121 > 0,05.

Korelace mezi Indexu Metakognice (MI) a ToH ¢ini r=0,23. Tabulkova hodnota HS

V Indexu MI a celkovy skor metody ToH, je vétsi nez hladina vyznamnosti p: 0,213> 0,05.

Korelace mezi druhym indexem metody BRIEF Indexem BRI-Regulace chovani a CS
ToH ma velikost r=0,31. Je tedy vétsi nez hladina vyznamnosti p: 0,08 > 0,05. Tento
koeficient je 0,31. Tabulkova hodnota (ra) pro 32 probandu je 0,324, tedy r < ro.

Dale jsme se zaméfili i na dil¢i Skaly dotazniku BRIEF a jejich hrubé skory
v souvislosti s celkovym skore TOH (celkovym poctem bodi). K odhaleni souvislosti jsme

pouzili opét Pearsonova korela¢niho koeficientu.

Tab. 3Pearsontv korelaéni koeficient a jednotlivé skaly BRIEF a CS (pocet bodi)

v Testu Hanojské véze (ToH)

ToH hodnota
Hladina vyznamnosti

Proménna korela¢niho koeficientu
o ®)
Inhibice 0,24 0,177
Pfesun pozornosti 0,04 0,820
Emo¢ni kontrola 0,39 0,025
Iniciativa 0,27 0,133
Pracovni pamét’ -0,04 0,837
Planovani a organizace 0,14 0,447
Organizace pomiicek 0,04 0,848
Kontrola chovani 0,14 0,446
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Korelace mezi §kalou Inhibice v BRIEF a Testem Hanojské véze je r=0,24 a p hladina
vyznamnosti ma velikost 0,177. Korelace mezi Piesunem pozornosti a ToH dosahuje
velikosti r = 0,04, kde p ma velikost 0,820. Korelace mezi testem Hanojské véZe a Skalou
v BRIEF Emoc¢ni kontroly je r= 0,39 a dosahuje tabulkové hodnoty p o velikosti 0,025.
Korelace mezi Skélou Iniciativy a ToH &ini r=0,27 s hladinou vyznamnosti 0,133.
Korelace mezi metodou ToH a Skalou Pracovni paméti v BRIEF dosahuje r velikosti - 0,04
na hladin¢ vyznamnosti 0,837. Mezi $kalou Planovani a organizace metody BRIEF a ToH
¢ini r velikosti 0,14na hadiné vyznamnosti 0,447. Korelace mezi ToH a $kalou Organizace
pomicek v BRIEF je r ma velikost 0,04 a p =0,848 a posledni $kala Kontrola chovani
doséahla hodnoty r = 0,14 a hladiny vyznamnosti 0,446. Tabulkova hodnota (ra) pro 32
ucastniki je 0,324.

Ziskané hodnoty korelace mezi ToH a Sesti Skdlami Inhibice, Pfesunu pozornosti,
Pracovni paméti, Planovani a organizace, Organizace pomucek a Kontroly chovani byly
niz8i nez tabulkova hodnota pro 32 Gcastnikll r < ra. Hladiny vyznamnosti p $kal Inhibice,
Pfesunu pozornosti, Pracovni paméti, Planovani a organizace, Organizace pomicek

a Kontroly chovani jsou vétsi nez hladina vyznamnosti p> 0,05.

Emo¢ni kontrola v metodé BRIEF a CS Test Hanojské véze dosahuje hladiny
vyznamnosti p=0,025. Je tedy mensi nez hladina vyznamnosti p: 0,025 < 0,05 a korelace
mezi Skalou Emo¢ni kontroly v BRIEF a ToH je r= 0,3949. Tabulkova hodnota pro 32
ucastnikd je 0,324, tedy r> ro. Existuje souvislost mezi HS na §kale Emo¢ni kontroly a CS

v ToH.

8.2 Testovani hypotézy H2

H2: Existuje statisticky vyznamna souvislost Vv celkovém vykonu ToH a v celkovém

vysledku v metodé PHCSCS-2 probanda.

Hypotéza H2 byla opét ovefena prostiednictvim metody Pearsonova korelacniho
koeficientu. Pracovali jsme s hodnotami hrubych skért. Tento koeficient je pro TOT
celkové skore v PHCSCS-2 a ToH r=0,06. Tabulkova hodnota (ra) pro 32 probandu je
0,324, tedy r < ro. Také pro dalsi Skaly nebyla zjiSténa souvislost. Jejich hodnoty r jsou
men$i nez kriticka hodnota korela¢niho koeficientu ra. To znamena, ze r<ro. Nebyl

nalezen, zadny vztah- souvislost mezi sebepojeti v PHCSCS-2 a vykonem v ToH.
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V ptiloze €. 6Pocet dosazenych bodi v ToH a splnéné verze probanda, ptikladame

pocet bodi dosazenych v ToH a splnéni 3d, 4d a 5 diskové verze.

Tab. 4 Pearsoniiv korela¢ni koeficient pro celkovy skér TOT v PHCSCS-2 probandu
aCSToH (n=32)

ToH hodnota korela¢niho ; )
Proménna . Hladina vyznamnosti (p)
koeficientu (r)

PHCSCS-TOT 0,06 0,756
BEH- Ptizpiisobivost -0,13 0,491
INT- Inte,lektové a Skolni 0,23 0,200
postaveni

PHY- Fyzicky zjev 0,20 0,278
FRE - Nepodl¢hani uzkosti 0,26 0,887
POP- Popularita 0,83 0,649
HAP-St&sti a spokojenost 0,06 0,751

8.3 Testovani hypotézy H3

H3: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hodnocenim exekutivnich funkci
rodi¢i metodou BRIEF a celkovym skérem v PHCSCS-2 probanda.

Pro ovéteni hypotézy H3 byla rovnéz pouzita metoda Pearsonova korelacniho
koeficientu, ktery byl vypocitin mezi Globalnim exekutivnim kompozitem v BRIEF
a celkovym skorem TOT v PHCSCS-2 probanda.

Tab. 5 Vysledky Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi GEC v BRIEF a TOT
v PHCSCS-2 (n = 32)

PHCSCS-celkovy skor TOT hodnota Hladina
Proménna : .
korelacniho koeficientu (r) vyznamnosti (p)
BRIEF- Globalni exekutivni
-0,33 0,064

kompozit (GEC)
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Ziskané korelace byly porovnany s tabulkovou hodnotou kritickych hodnot korela¢niho
koeficientu na hladiné vyznamnosti 0=0,05. Ziskédna hodnota korelace r= -0,33 je niz$i nez
tabulkova hodnota ra, r< ra. Nebyl nalezen zadny vztah mezi celkovym skore ditéte

v metodé BRIEF a celkovym skore sebepojeti v PHCSCS-2 ditéte.

8.4 Testovani hypotézy H4

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim exekutivnich funkei rodici

metodou PHCSCS-2 a celkovym skorem v PHCSCS-2 probanda.

| v tomto piipad¢ jsme pracovali S hrubymi skory, stejné jako v piedchozich piipadech.
Zde jsme mezi s sebou posuzovali hodnoceni sebepojeti probanda a sebepojeti probanda
hodnoceného jeho rodicem. Hypotéza byla testovana za pomoci metody t-testu pro zavislé

vzorky.

Tab. 6 Vysledky t-testu pro zavislé vzorky celkového skoru sebepojeti TOT PHCSCS-
2 ditéte (probanda) a PHCSCS-2 rodice

Smérodatna
Proménna Primér N Rozdil t p
odchylka
PHCSCS-2
TOT Ditste 2% 10,63
PHCSCS-2
ToT 45,78 8,88 32 -3,44 22,34 0,026
Rodice

Hypotéza H4 byla ovéiena pomoci t-testu pro zavislé vzorky. Z testovych vysledki nam
vyslo, ze t= -2,34, tabulkovd hodnota p ma velikost 0,026. Rozdil mezi celkovym
hodnocenim sebepojeti v PHCSCS-2 probanda a celkovym sebepojetim PHCSCS-2
probanda hodnocenym jeho rodi¢em ¢ini - 3,44 bodi. Hodnoceni rodice je v priméru

0 3,44 vyssi nez hodnoceni probanda. Rozdil ¢ini ptiblizné 1,76smérodatné odchylky.

Dale jsme se zam¢fili 1 na jednotlivé Skdly a rozdil mezi hodnocenim ditéte a jeho

rodi¢em V jednotlivych dil¢ich skalach metody PHCSCS-2.
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Tab. 7 Vysledky t-testu pro zavislé vzorky skaly Intelektové a Skolni postaveni (INT)
ditéte a Intelektové a Skolni postaveni ditéte hodnocené rodicem (INT) v metodé

PHCSCS-2

Smérodatna
Promeénna Pramér N Rozdil t P
odchylka
INT-dité 9,78 3,86
INT-rodi¢ 11 69 2,89 32 -1,91 -1,91 0,0005

Tab. 8 Vysledky t-testu pro zavislé vzorky Skaly Prizpusobivosti (BEH) hodnocené
ditétem a Prizpiisobivost BEH-R hodnocené rodi¢em ditéte

Smérodatna
Promeénna Pramér N Rozdil t P
odchylka
BEH- ditéte 10,59 2,64
BEH-
- 11,66 2,73 32 -1,06 -2,85 0,007
rodice

Tab. 9 Vysledky t-testu pro zavislé vzorky Skaly Fyzicky zjev PHY hodnocena
ditétem a Fyzicky zjev PHY-R hodnocena rodi¢em ditéte

Smérodatna
Promeénna Pramér N Rozdil t P
odchylka
PHY- ditéte 7,09 2,98
PH.YV-R 8,19 2,25 32 -1,094 -2,42 0,022
rodice

Rodice tedy vidi své déti o néco 1épe, nez se vidi samotni probandi (d€ti) a to nejenom

v celkové skale sebepojeti TOT- Total score, kde je rozdil nejvyraznéjsi, ale také v Skalach

INT-Intelektové a Skolni postaveni, BEH-Ptizpiisobivost, PHY-Fyzicky zjev. Intelektové a

skolni postaveni hodnoceného probandem a hodnoceného rodicem ditéte se lisi dil¢ich o -

1,90625, kde rodi¢ hodnoti své dité o 1 bod lépe, nez se samo vidi. T hodnota skaly BEH

déti a BEH-R rodicu je -2,84998 s hladinou vyznamnosti 0,007705. Rodic¢e tedy hodnoti
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Vv pruméru o 1,0625 bodi vice své déti, nez se probandi vidi sami. T hodnota skaly PHY
déti a PHY-R rodice je -2,42 na hladin¢ vyznamnosti p=0,022. Rozdil u Skéaly INT
dosahuje 0,96 smérodatné odchylky. U Skaly BEH je rozdil pomém¢é maly, piiblizné
0,093SD. Rozdil u skaly PHY ¢ini 0,72SD.

8.5 Testovani hypotézy HS
HS5: Existuje rozdil mezi vykonem podanym v Testu Hanojské véze mezi divkami
a mezi chlapci.
K ovéfeni této hypotézy jsme pouZili t-test pro nezavislé vzorky dle skupin. Cislem 2

jsou oznacené divky, ¢islo jedna bylo uréeno chlapcim v popisu dat.

Tab. 10 Vysledky t-testu pro nezavislé soubory v testu PHCSCS-2 a Testu Hanojské

véZe u divek a chlapcii

Prameér Prumér Smeérodatna Pocet
Proménna ; t P
divky chlapci odchylka 0sob
ToH 4,56 4,75 1,45917 16 -0,433314 0,092
$g$scs- 42,69 42 12,61596 16 0,179993 0,151

Pomoci t-testu pro nezavislé vzorky nebyl zjistén rozdil mezi vykonem divek a mezi
vykonem chlapct, ktery v Testu Hanojské véze podaji. Stejné tomu tak bylo 1 v hodnoceni

sebepojeti divkami a chlapci za pomoci metody PHCSCS-2
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9 K platnosti hypotéz a odpovéd’ na vyzkumnou otazku

H1:Existuje statisticky vyznamna souvislost v celkovém vykonu ToH a hodnocenim

exekutivnich funkci rodici ditéte (probanda) metodou BRIEF u zkoumané skupiny.

Hypotéza H1 byla ovéfena a neprijata, a to v dasledku zjiSténi, ze mezi HS
Vv Indexech Metakognice (MI) a Regulace chovani (BRI) a také CS Globalniho
exekutivniho kompozitu hodnocenym metodou BRIEF a vykonem podanym v Testu

Hanojské véze neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

H2: Existuje statisticky vyznamna souvislost v celkovém vykonu ToH a v celkovém

vysledku v metodé PHCSCS-2 probanda.

Hypotéza H2 byla ovéfena a neprijata, v disledku zjisténi, Ze mezi celkovym skérem
TOT sebepojeti v PHCSCS-2 a CS v Testu Hanojské véze neexistuje statisticky vyznamna

souvislost.

H3: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi hodnocenim exekutivnich funkci rodici

metodou BRIEF a celkovym skorem v PHCSCS-2 probanda.

Hypotéza H3 byla ovéiena a neprijata. Divodem je zjisténi, ze r < ra, tedy Ze mezi
vykonem v metodé¢ BRIEF zamé&fujicim se na exekutivni funkce a celkovym skorém TOT
Vv dotazniku zaméfujicim se na sebepojeti probanda PHCSCS-2 neexistuje statisticky

vyznamna souvislost.

H4: Existuje rozdil mezi hodnocenim exekutivnich funkci rodi¢i metodou PHCSCS-2

a celkovym skérem v PHCSCS-2 probanda.

Hypotéza H4 byla ovéiena a prijata. Existuje rozdil mezi celkovym hodnocenim TOT
(Total score) v metodé PHCSCS-2 probandi a celkovym skorem TOT v hodnoceni

rodi¢em probanda.

HS: Existuje rozdil mezi vykonem chlapcti v Testu Hanojské véze a vykonem divek

podanym v ToH.

Hypotéza HS byla ovérena a neprijata. Neexistuje rozdil mezi vykonem celkovym

skore v Testu Hanojské véze divek a mezi celkovym skorem v ToH chlapci.
81



9.1 Odpovéd’ na vyzkumnou otiazku- vyzkumny okruh

Vyzkumna otazka
Je néjaky vztah mezi zralosti exekutivnich funkci a sebepojeti u deti ve véku 10-13 let.?
Exekutivni funkce a jejich zralost jsou diilezité pro vykon v Hanojské vézi 1 béZzném
fungovani ditéte. Zjistili jsme také, ze dulezitou roli, zde hraje pfedev§im emocni kontrola,
ktera ditéti napomaha zvladnout naro¢né ukoly. Pii Testu Hanojské véze dité s vétsi
emocni kontrolou dosdhne dobrého vysledku. Zralost exekutivnich funkci predev§im
emocni kontrola se jevi, jako dulezitd schopnost pfi plnéni této metody. Mira sebepojeti
ditéte neurcuje neuspokojivy ¢i uspokojivy vysledek v metodach tykajicich se exekutivnich
funkci. Nenalezli jsme souvislost mezi mirou sebepojeti a exekutivnimi funkcemi ditéte.
Zralost exekutivnich funkci, pfedevsim jiz zminéné exekutivni kontroly se tedy s vékem
zlepSuje a exekutivni funkce ditéte od predskolniho a mladSiho Skolniho véku prosly

vyvojem.
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10 Diskuze

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit souvislost mezi sebepojetim déti a vybranymi
charakteristikami exekutivnich funkci. Na zaklad¢ prozkoumani vyzkumného cile bychom
m¢eli ziskat hrubou pfedstavu, o sebepojeti déti ve véku 10-13 let a mozném vztahu s jeho
exekutivnimi funkcemi.

Probandy byly déti ve véku 10-13 let a to déti ze ZS Deblin, coz by mohlo byt do uréité
miry limitujici, pro zobecnéni zaveri na celou populaci. Ke sbéru dat jsme ovSem vyuzili
zamérné¢ho vyberu pies instituci a to kvili dostupnosti a i zaméfeni Skole, kterd zatazuje
samohodnoceni v ramci dil¢ich pfedmétii u svych zaki. Skola pro nas byla dobie dostupna,
ochotné se zapojila do naseho vyzkumu a i domluva s feditelem $koly byla velmi piijemna.
Zakladni Skola nam poskytla homogenni vzorek probandll a vysla ndm vstfic ve sbéru dat
V jeji budové.

Ke sbéru dat jsme si zvolili testovou metodu Skalu sebepojeti a adolescentu PHCSCS-2
zaméfujici se na sebepojeti déti, diagnostickou metodu ToH- Kk zachyceni exekutivnich
funkei a dotaznikovou metodu BRIEF, ktera se zaméfuje na dil¢i exekutivni funkce a také
vlastni anamesticky dotaznik. Zvoleny anamnesticky dotaznik nam poskytl prvotni
screening o probandech a na zakladé stanovenych kritérii, kterymi byl pfedev§im zdravotni
stav ditéte, tedy dit¢ bez zavazné diagnozy ADHD/ADD, deprese/anxiety, DMO
a nespecifickych stfevnich zanéti.

PHCSCS-2 zachycuje i $tésti a spokojenost a ne jen vykonovou slozku probanda, na
kterou se klade duraz piedevsim ve Skole, coz povazujeme za jeho vyhodu. Nebot
sebepojeti ditéte a posléze 1 dospélych lidi je spojovani s zivotni spokojenosti. Obecné
sebepojeti ve vyzkumu Leung & Leung (1992), zde korelovalo s Zivotni spokojenosti
a vyznam méla i rodina pro predikci Zivotni spokojenosti. V naSem vyzkumu se sice $kéla
HAP neprojevila nijak vyznamné, ale pro kvalitativni pohled nemusi byt jeji vysledek
zanedbatelny.

V metodé BRIEF jsou zastoupeny exekutivni funkce: inhibice, emoc¢ni kontrola,
planovani a organizace, pracovni pamét, organizace pomucek, kontrola chovani. Tuto
metodu povazujeme za vhodnou k zachyceni téchto schopnosti, které povazuje Dawson
& Guare (2010) za hlavni exekutivni funkce.

Z nasbiranych dat jsme narazili na souvislost mezi hodnocenim exekutivnich funkci
probanda rodi¢em v metodé BRIEF, konkrétné jeho Skalou Emoc¢ni kontroly a vykonem,
kterého proband v Testu Hanojské véze dosahne. Souvislost byla tedy nalezena mezi
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skalou Emoc¢ni kontroly metody BRIEF a vysledkem v ToH probanda. Dle vyzkumu
Garcia-Andres, Huertas-Martinez, Ardura & Fernandez-Alcaraz (2010), v némz rodice
a ucitelé hodnotili své déti-zaky se sestavila baterie testi k obecnému profilu fungovani
a posouzeni exekutivnich funkci a emoc¢ni kontroly. Popularni déti ziskali lepsi skére v EF
1 emocni kontrole. Tyto dvé komponenty, které lze tadit k aspektim samoregulace, byly
vyznamné a méli jistou spojitost. Profil socidlniho vlivu u 7-8 letych déti byl vyznamny
pro EF a Emoc¢ni kontrolu. I jiny vyzkum, zaméfeny na déti kojeneckého véku, hovoii
0 integraci emoci a jejich regulaci a poznavacich procest v¢etné exekutivnich funkci (Bell
& Wolfe, 2004).

Z pozorovani béhem sbéru dat diagnostickou metodou ToH jsme si vSimli, Ze
v mnohych piipadech doslo ke zlepSeni po splnéni 3diskové verze. V piipadé nckterych
déti, kterym dlouhy cas trvalo splnéni 3diskové verze nebo ji nezvladly, doslo ke zlepSeni
ve 4diskové verzi. Pii selhani v 3diskové jsme zvolili stejny postup administrace jako
u Martinkové (2013) a Janikové (2015), tedy administraci 4diskové verze. | ptes selhani v
3diskové verzi, ve vét§ing piipadi jiz zvladly zminénou 4 diskovou verzi.

Ze ziskanych dat ndm vySlo najevo, Ze mira emocni kontroly zachycend metodou
BRIEF, kterou dit¢ ma, napomaha i v ToH. Dé&ti s vyssi emo¢ni kontrolou dosahuji vyssiho
vysledku i v Testu Hanojské véze. Coz muze vysvétlovat propojeni zralosti exekutivnich
funkci a predevS§im emoc¢ni kontroly, ktera je jiZ na vyssi Grovni neZ tomu bylo v mlad$im
Skolnim véku a také v predSkolnim obdobi. PfedSkolnim détem déld problém samotna
administrace a také selhavaji v této metod¢ snaze, nez je tomu u nami zkoumaného vzorku.
Ve vyzkumu Janikové (2015) doslo k zavéram, ze déti predskolniho veéku Test Hanojské
véze nezvladaji. Je pro n€ velmi naroény a ani 4diskova verze neposkytuje uspokojivy
vysledek. My vidime moZné vysvétleni a posun jak jiz ve zralosti exekutivnich funkei, tak
pfedevSim v emocni kontrole, kterou déti v predskolnim obdobi nemaji zcela osvojenou
a dokonale zvladnutou. KdezZto déti, které jiz zakladni Skolu navstévuji, musi jistou mirou
emocni kontroly disponovat a také ji ve svém vyvoji a zrani jiz vice nabyvaji.

Na druhé¢ stran¢ ale nebyla prokdzana souvislost mezi celkovym skore GEC v dotazniku
BRIEF a ToH. Mezi posouzenim exekutivnich funkci, tedy celkovym skore Globalniho
exekutivniho kompozitu v BRIEF rodicem probanda a probandovym vysledkem v ToH
nebyla nalezena souvislost. Celkové skore Globalniho exekutivniho kompozitu v sobé
spojuje vice kategorii a faktorti, mimo jiné i oba Indexy Metakognice a Kontroly chovani,

které také nevysly statisticky vyznamné.
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Dale se nepotvrdila ani hypotéza H2 zamétujici se na sebepojeti ditéte v PHCSCS-2
a vykon v Testu Hanojské véze, kde jsou zachycovany exekutivni funkce.

Pro sebepojeti je dulezitd okolni situace, rodinné zazemi, ve kterém se dit€¢ momentalné
nachazi a situace, kterou dit¢ prochazi. Velmi nizké sebepojeti u probandii se projevilo
Vv dotaznicich déti, které¢ v soucasné dobé prochazely nelehkou situaci v roding. Jak jsme
uvedli i v teoretické ¢asti, tyto faktory se mohou podilet na sebepojeti ditéte a také to, jak
je druhymi pfijiman ve Skolnim kolektivu (Vagnerova, 2001). I piesto, ze v nékterych
piipadech zkoumana skupina déti sebe hodnotila v dotazniku PHCSCS-2 nizkymi
hodnotami, jejich vykon v testu ToH timto nebyl nijak ovlivnén. Jejich vykon byl
uspokojivy a sebepojeti déti nebylo rusivym faktorem k dosazeni dobrého vykonu.

Z nami stanovenych hypotéz byla potvrzena ¢tvrtd hypotéza. V hypotéze H4 jsme
ptedpokladali rozdil mezi hodnocenim sebepojeti probandem a hodnocenim sebepojeti
probanda jeho rodi¢em ve Skale sebepojeti déti a adolescentit PHCSCS-2.

Rozdil mezi vykonem hodnoceni svého sebepojeti probandem a jeho rodicem ¢inil 1,9
SD. Napada nas hned né€kolik divodi. Rodi¢ vidi své dit¢ v lepSim svétle, nez tomu ve
skute¢nosti je a to bud’ z diivodu, Ze s nim netrévi tolik ¢asu a nevi, jak se dité citi a vnima
napt. ve Skole. Coz se nam potvrdilo n¢kolika komentéfi zaznamenanych do dotazniki
I z Gstniho rozhovoru mezi fesitelnou a rodi¢em piipadné zpétnou vazbou na vyplnény
dotaznik. Dale se dit¢ vtomto v€ku jiz rodicim tolik nesvéfuje. Orientuje se na
vrstevnickou skupinu, se kterou sdili své problémy aj. 1 ve vyzkumu Browna,
Mangelsdorfa, Neff, Schoppe-Sullivan, & Frosch (2009) se ukazal jako dulezity
Vv sebepojeti  ditéte jeho temperament, ale ptfedevS§im rodinna dynamika a zptsob
komunikace, které maji vliv na vyvoj sebepojeti ditéte.

Dalsi rozdil byl shledan i ve skale INT-Intelektové a Skolni postaveni a pak také na
BEH-Ptizpusobivosti a PHY-fyzicky vzhled, kde tento rozdil byl velmi maly.

Nejrelevantnéj$i  vysledky by vSak podle nis mohl piinést spiSe dlouhodoby
longitudinalni vyzkum, ve kterém by se testovani periodicky opakovalo. Pro dalsi
vyzkumy zaméfujici se na sebepojeti a exekutivni funkce bychom doporucili zvétsit
vyzkumny soubor, ziskat data z vice zdroji napt. 1 od uciteldi, pfipadné rozhovory se
samotnymi zaky a zaméfit se 1 na vnimani probanda ve tfidé mezi ostatnimi spoluzaky.
Dalsi moznost, ktera by mohla pfispét k vétsi reprezentativnosti vysledki a vSeobecnému
zobecnéni na celkovou populaci, je rozsifeni vyzkumu na vice kol a tim 1 rozsifeni poctu

ucastnikuy.
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Za mozné riziko, které mohlo nastat pfi ziskavani dat, byla tizkost ditéte pti administraci
ToH. V nékterych ptipadech sehrdla roli uzkost ditéte, kterd ho brzdila v podani
rychlej§iho a tim i lepsiho vykonu. Uzkost ditéte mohla vyplynout ze strachu, ktery ho
brzdil, i pfesto, Ze vSe probihalo v klidném a tichém prostfedi. Obava z 0soby-
examindtorky, kterou tak dobfe neznd, jako napft. pani ucitelku, mohla do jisté miry pasobit
1 na vykon pfi individualni administraci ToH. Zaroven podotykame, ze tato metoda byla
pro déti velmi poutava a bavila je. Pouze v jednom ptipad¢ byla pro jedno dité¢ velmi
svazujici a po 4diskové verzi dité vzdalo dalsi verzi.

Za zajimavé zjisténi povazujeme také dal§i mozny vyzkum a vyuziti ToH u déti napf.
s vyvojovou dysfazii. V naSem vzorku jsme se zaméfili pouze na zdravé déti, i presto jsme
vSak vyzkum realizovali také na tfech détech s diagnozou, které jsme do naseho vyzkumu
nasledné nezatadili. AvSak vyzkum u déti z vyvojovou dysfazii ¢i ADHD a zjistovani

jejich exekutivnich funkci povazujeme za vhodny k dal$imu badani a zkoumani.
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11 Zavéry

Ze ziskanych dat a naméfenych vysledkl jsme s ohledem na stanovené hypotézy

dospéli k nasledujicim zavérim:

1. Nebyla zjisténa souvislost mezi vysledkem podanym probandem v Testu Hanojské
véze a celkovym hrubym skorem (TOT) v dotazniku BRIEF. Existuje souvislost
mezi vysledkem podanym v Testu Hanojské véze a $kaly Emocni kontroly ve Skale

hodnoceni exekutivnich funkci u déti BRIEF.

2. Nebyla nalezena souvislost mezi vysledkem v celkovém skéru (GEC) BRIEF
a vysledkem v celkovém skoru (TOT) PHCSCS-2.

3. Nebyla zjisténa souvislost mezi vysledkem v ToH — Testu Hanojské véze
a celkovym skore TOT v dotazniku PHCSCS-2.

4. Existuje rozdil mezi celkovym skoérem TOT v PHCSCS-2 probanda a PHCSCS-2
jeho rodice. Rodice hodnoti své déti o 3 body vyse, nez se hodnoti déti samotné

a v dil¢ich skalach INT, BEH a PHY je rozdil o velikosti 1,9 a 1,06 a 1,09.

5. Nebyl zjistén rozdil mezi vykonem divek a chlapci v ToH ani v celkovém skore

TOT v metodé PHCSCS-2.
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Souhrn

Diplomova prace se zaméfuje na souvislost mezi sebepojetim déti a vybranymi
charakteristikami exekutivnich funkci a to u déti bez diagnézy epilepsie, ADHD/ADD,
anxiety a deprese, nespecifickych sttevnich zanétl, tedy u zdavych déti.

V teoretické ¢asti diplomové prace se nejprve seznamuje s pojmem Ja, jako konceptu
pouzivaného v psychologii osobnosti.

Druhé kapitola pojednava o sebepojeti, sebesytému a jeho tiech slozkach. Kognitivni,
emocni a konativni slozce. Zaroven v kapitole nalezneme i pojmy, jako sebehodnoceni
sebetcta aj. Na sebepojeti nahlizime S ohledem na naSi vyzkumnou ¢ast jako na koncept,
ktery méfi pohled ditéte na sebe samého. Pfi pohledu na sebepojeti jsme se divali na jeho
vyvoj, metody, které se pouzivaji k jeho méfeni a také mozné Cinitele podilejici se na
sebepojeti od rodiny, Skoly, ucitelt, vrstevnikd, fyzického vzhledu, az po Stésti.

Tteti kapitolu jsme vénovali vymezeni vékového obdobi déti, na které jsme se zaméfili
ve vyzkumné ¢asti. Hovotime o obdobi konce mladsiho skolniho véku, tedy veku okolo 10
let a naslednému obdobi stfedniho $kolniho véku 11-12 let a prepubescenci. Mysleni,
pozornost i pamét’ ditéte ve véku 11-13 let jsou jiz znacné vyvinuté na rozdil od piedeslych
veékovych obdobi ditéte.

Ctvrta kapitola se zamé&fuje na exekutivni funkce a frontalni laloky. V oblasti ptedniho
mozku bychom mohli nalézt frontalni laloky a jejich kliru. Frontalni laloky a exekutivni
funkce si nejsou cizi, jejich spojitost a koordinace je patrnd. Vykonné funkce jsou
schopnostmi, kdy jedinec i dité dokaze feSit rozlicné problémy a adaptuje se na nové
situace v ménicim se prostiedi, je schopen tvofit analogie, orientovat sefadit udalosti dle
Casové souslednosti a prostorovosti a také vytvari, uskuteiiuji a dosahuji svych planda.
Jednotlivé dil¢i podkapitoly poskytuji pohled na vymezeni exekutivnich funkci, slozky
exekutivnich funkci, vyvoj vykonnych funkci, dysexekutivni syndrom a exekutivni
dysfunkce. Zaroven tato prace poskytuje 1 ndvrh jak exekutivni funkce trénovat a takeé
predklada nékteré metody méteni EF. Pro exekutivni funkce a jejich vyvoj je nezbytné
I rodinné zazemi a osobnostni faktory.

Nasleduje pata kapitola vénovana vyzkumné casti, ve které jsme si nejprve vymezili
vyzkumné cile: prozkoumat souvislost mezi sebepojetim déti a jejich exekutivnimi
funkcemi.

Pro vyzkumnou stranku nasi prace jsme skupinové realizovali s probandy dotaznikové
metody PHCSCS-2, zaméfujici se na jeho sebepojeti, a od kazdého probanda byla posléze
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individudlné ziskana data o exekutivnich funkcich za pomoci psychodiagnostické metody
Testu Hanojské véze. Tyto techniky byly provedeny celkem na 32 probandech. Vyzkumny
vzorek zahrnoval Sestnidct dévéat a Sestnact chlapch 5. a 6. tfidy ZS. Nejmladsimu
ucastnikovi vyzkumu bylo 10 let a jeden mésic, nejstar$i m¢l 13 let. Dale jsme zapojili
I jednoho rodi¢e od kazdého probanda, ktery nam vyplnil dotaznikovou metod BRIEF
a PHCSCS-2.Stanovili jsme si zakladnich 5 vyzkumnych hypotéz.

Ziskané vysledky svédcCily pro pfijeti jedné hypotéz z péti nami stanovenych. Jednalo
se o potvrzeni H4, Ze existuje rozdil mezi celkovym skorem (TOT) v dotazniku PHCSCS-2
rodice celkovym skorem (TOT) v dotazniku PHCSCS-2 probanda. Dale se projevil rozdil
1 mezi hodnocenim probanda a samotného rodice na skéalach INT-Intelektové a Skolni
postaveni, BEH-Ptizpusobivost, PHY-Fyzicky zjev. Z toho usuzujeme, ze rodice vidi své
déti 1épe, nez se vidi déti samotné. Muze tomu tak byt, diky tomu, Ze déti se v tomto
obdobi nemaji sklony jiz svéfovat. Dale rodi¢e nemusi s ditétem travit tolik ¢asu a také
mnohdy nevédi, jak se dité¢ ve Skole chova a jaké tam ma postaveni.

Hypotéza H1, ve které¢ jsme hledali souvislost mezi celkovym skére GEC v BRIEF a CS
v ToH nebyla piijata a potvrzena, stejné¢ jako korelace mezi vysledkem v ToH — Testu
Hanojské véze a celkovym skore TOT v dotazniku PHCSCS-2.Potvrzen nebyl ani
predpoklad, Ze existuje rozdil mezi vykonem chlapcti a divek v ToH ¢i sebepojeti
Vv dotazniku PHCSCS-2. Pfi testovani prvni hypotézy jsme se zaméfili dale 1 na jednotlivé
Skaly metody BRIEF a objevili jsme souvislost mezi skdlou Emoc¢ni kontroly a vysledkem,
ktery zkoumana skupina podala v Testu Hanojské véze.

Za uskali naSeho vyzkumu povazujeme metodu sbéru dat, tedy zdmérny vybér pies
instituci a také zaméteni se na jednu $kolu. Dalsim tskalim by mohl byt omezeny rozsah
vyzkumného souboru, ktery ovSem dostacuje kvantitativnimu vyzkumu a napliiuje
podminku pro realizaci kvantitativniho vyzkumu a pro pouziti dotaznikovych metod je
dostacujici.

Ptinos této prace vidime v pfiblizeni se stale aktualngsi oblasti exekutivni funkci
a sebepojeti, rodi¢im, détem i jejich ucitelim. Dale nas vyzkum poskytuje mozny
vyzkumny potencidl do budoucna. Data nasbirand pro tuto praci budou zohlednéna v
pfipravované tfeti verzi Manudlu pro administraci testu Hanojské véze (R. Obereignert,
0sobni sdéleni 9. unora, 2016).

Etické aspekty vyzkumu zahrnovaly pisemny souhlas s dobrovolnym zapojenim se do

nami realizovaného vyzkumu. Probandim byla zajisténa anonymita po celou dobu
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vyzkumu. S daty bylo pracovano s velkou citlivosti vii¢i osobnim udajim. V datech se

nevyskytuji jména probandt, pouze jejich vék a pohlavi.
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ABSTRAKT DIPLOMOVEPRACE

Nazev prace: Souvislost sebepojeti déti a vybranych vykonnostnich charakteristik

exekutivnich funkeci
Autor: Be. Klara Musilova
Skolitel: PhDr. Radko Obereignerti, Ph.D.

Nazev katedry: Katedra psychologie, Filozofickd fakulta, Univerzita Palackého v
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Pocet stran: 108, 197 410

Pocet priloh: 6

Pocet tituli pouZité literatury: 162

Abstrakt:

Diplomova prace se zaméfuje na souvislost sebepojeti a vykonnostnich charakteristik exekutivnich funkei u
déti. Konkrétné pohled rodi¢t na exekutivnifunkce ditéte, vykon ditéte v metodé a dotazniku zjist'ujici
exekutivni funkce a dale ve Skale sebepojeti déti a adolescentt. Cile: Prozkoumat souvislost mezi
sebepojetim déti a jejich exekutivnimi funkcemi, konkrétné vykon probanda v Testu Hanojské véze a
dotazniku tykajici se sebepojeti Piers Harris-2. Metody: K posouzeni sebepojeti jsme zvolili PHCSCS-2
administrovano u déti i rodic¢t, metody zachycujici exekutivni funkce BRIEF a dale Test Hanojské véze a
také anamnesticky dotaznik. Soubor: n = 32déti ze ZS Deblin v Jihomoravském kraji. Vysledky: Nebyla
zjisténa souvislost mezi vysledkem probandem v Testu Hanojské véze a (TOT) v dotazniku BRIEF. Existuje
souvislost mezi emoc¢ni kontrolou probanda a vysledkem, ktery poda v Testu Hanojské vézé. Nebyla
nalezena souvislost mezi exekutivnimi funkcemi (GEC) BRIEF a vysledkem v (TOT) PHCSCS-2, tykajici
se sebepojeti. Nebyla zjisténa souvislost mezi vysledkem v TOH — Testu Hanojské véze a celkovym skoére
TOT vdotazniku PHCSCS-2.Existuje rozdil mezivlastnimhodnocenim sebepojeti ditétem a mezi
hodnocenim sebepojeti jeho rodi¢em. Nebyl zjisten rozdil mezi hodnocenim sebepojeti mezi divkami a

chlapci a taktéz mezi vykonem v Testu Hanojské véze.

Kli¢ova slova: Ja, sebepojeti, exekutivni funkce, stfedni $kolni vék
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Abstract:

This master’s thesis is focused on the connection between selfconcept and performance characteristics of
children’s executive functions. Specifically on the parent’s view of child’s executive functions, it’s
performance in a method and a questionnaire determining executive functions and further in the Scale of
selfconcept of children and adolescents. Goals: Explore the connection between children’s selfconcept and
their executive functions, specifically the performance of proband in the Tower of Hanoi test and the
questionnaire concerning Piers Harris-2 selfconcept. Methods: To assess the selfconcept we used PHCSCS-2
administrated by children and parents, methods capturing executive functions BRIEF, the Tower of Hanoi
test and also anamnestic questionnaire. Sample: n = 32 children from elementary school Deblin in
Jihomoravsky kraj. Results: We didn’t find any connections between proband’s result in the Tower of Hanoi
test and (TOT) in the BRIEF questionnaire. We found a connection between proband’s emotional control and
the result in the Tower of Hanoi test. We didn’t find any connections between executive functions (GEC) of
BRIEF and the result in (TOT) PHCSCS-2, concerning selfconcept. We didn’t find any connections between
the result in ToH — Tower of Hanoi test and overal score of TOT in PHCSCS-2 questionnaire. We found a
difference between child’s self-evaluation of selfconcept and it’s parent’s evaluation of it’s selfconcept. We
didn’t find any difference in evaluation of selfconcept between girls and boys and also in the performance in

the Tower of Hanoi test.

Key words: self, selfconcept, executive function, middle school age



Priloha €. 4: Informovany souhlas

Univerzita Palackého
v Olomouci

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTIi VE VYZKUMU

KATEDRA PSYCHOLOGIE FILOSOFICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO
V OLOMOUCI V RAMCI DIPLOMOVE PRACE NA TEMA:

»Souvislost sebepojeti déti a vybranych vykonnostnich charakteristik exekutivnich funkci. ¢

Vézena pani, vaZeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je zjisteéni,
zda existuje souvislost sebepojeti a vykonovych charakteristik exekutivnich funkei u déti. Prosime
Vas a Vase dit¢ o spolupraci na 2 metodach: vyplnéni dotaznikii a administrace jedné testové
metody. Rodice fesitelce vyplni 2 dotazniky, dit€¢ jeden dotaznik a zaroven s fesitelkou provede
jednu testovou metodu. Metody Vam i Vasemu ditéti budou nalezité a fadné vysvétleny. Zadam
Vas tedy o souhlas s administraci u Vaseho ditéte a dalsi upravou vyzkumného materialu ve forme
pisemného zaznamu a vaSich odpoveédi v testovém seSitu pro vyzkumny projekt. Z ucasti na
projektu pro Vas a Vase dit€¢ nevyplyvaji zadna rizika. Pokud s ucasti na vyzkumu souhlasite,
pripojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlasenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s i¢asti na vyse uvedeném vyzkumu. Resitelka vyzkumu mne informovala
o0 jeho podstaté a seznamila mne s cili a metodami a postupy, které budou pti vyzkumu pouzivany,
podobn¢ jako s jeho vyhodami a riziky, které pro mne a mé dité z Gcasti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, ze v§echny ziskané tidaje budou pouzity jen pro ucely vyzkumu a ze vysledky
vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

Meél/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém cCase zvazit, mél/a jsem
moznost se fesitelky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné. Na mé piipadné
dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovan/a, ze mam moZnost
kdykoliv od spoluprace na vyzkumu odstoupit, a to i bez udani dtvodu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz
jeden obdrzi moje osoba (nebo zakonny zastupce) a druhy fesitel vyzkumu.

Dékuji za pozornost vénovanou témto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti souhlasu
s ucasti Vaseho ditéte i Vas ve vyzkumu.

Jméno administratora: Bc. Klara Musilova datum:................... podpis: ............

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udaju ve znéni pozdéjsich piredpist udéluji
souhlas sucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného materialu.

JMENO a PIIMENI: o.vvveevieeieieeieeieeeeee e Podpis: ..o



Priloha €. 5: Prosba o zapojeni se do vyzkumu + anamnesticky
dotaznik

Pomoc pri vyzkumu k Magisterské diplomové praci

Jsem studentka 1. rocniku navazujiciho magisterského studia psychologie Klara Musilova a touto
cestou se na Vas obracim s prosbou. Byla bych velice rada, kdybyste se Vy i Vase dité zapojili do
vyzkumu k mé magisterské diplomové praci na téma: ,,Souvislost sebepojeti déti a vybranych

vykonnostnich charakteristik exekutivnich funkei. “

Nemusite se ni¢eho bat, vSe je zcela anonymni. VaSim tkolem bude odpovéd’ na par otazek
tykajicich se Vaseho ditéte, které Vam polozim a vyplnit dotazniky. Vase dit¢ mi také vyplni
dotazniky a realizuji s nim jednu testovou metodu. Vypliovani dotazniki nezabere vic jak 25
minut ¢asu. Osobné osloveni mnou budete jesté na tfidnich schiizkdch Vaseho dité, kde se dozvite

vice informaci.

Velmi mi tim pomuzete.

Dékuji za Vasi ochotu.
Bc. Klara Musilova
Kontakt: klaramu@seznam.cz

Tel. 721096863

Anamnesticky dotaznik

Jméno ditéte:
Vek (roky, mésice):
Typ skoly:
Zavazné onemocnéni:
A. epilepsie
nespecificke stievni zancty
deprese/anxieta
DMO
ADHD, ADD

moow

F. jiné

Znamka z CJ (posledni vysvédéent):

Rodina: uplna / netiplna

Pohlavi:
Dnesni datum:

Diagnoza:

Znamka z M (posledni vysvédceni):

Sourozenci:



Priloha ¢. 6: Pocet dosaZzenych bodu v ToH a splnéné verze
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Casvs
ToH 3D 4D sD
6b 15 33 97
4b 31 67 910
6b 13 98 112
6b 49 123 80
4b 59 106 368
5b 96 63 216
6b 20 34 190
4b 16 45 329
4h 34 209 298
5b 77 63 165
5b 94 132 210
4b 28 114 309
4b 41 113 505
4h 14 74 510
4h 64 68 308
2b 155 191 340
4b 38 112 400
6b 30 68 118
2b 17 318 0
6b 12 90 108
4b 25 69 380
4b 65 162 308
4b 20 208 249
5b 18 105 236
6b 17 56 190
3b 28 199 324
6b 30 23 101
6b 15 111 95
6b 21 75 125
3b 298 122 0
5b 25 29 310

6b 13 58 108



