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Abstrakt

Bakalaiska prace je zaméfena na rozvoj osobnosti a komunikacnich dovednosti
u zakd s mentalnim postizenim v primarnim vzdélavani, konkrétné na prvnim stupni
zakladni Skoly specialni. Zakladni Skola specidlni vytvari jedineéné podminky
pro vzdélavani zaka se stfedné tézkou, tézkou a hlubokou mentalni retardaci. Cilem
vzdélavani je vybavit zaky nejen znalostmi a dovednostmi, ale zejména rozvijet jejich
fyzické a psychické schopnosti a predpoklady, aby se mohli v maximalni mozné mife
zaClenit do spole¢nosti.

Teoreticka ¢ast prace se sklada z péti kapitol a jejich dil¢ich podkapitol. Prvni
kapitola je zaméfena na mentalni postizeni — jeho vymezeni a charakteristiku
jednotlivych stupniit mentdlniho postizeni. Druhd kapitola pojednava o vzdélavani —
vymezuje primarni vzdelavani, popisuje moZnosti primarniho vzdéldvani zaka
S mentdlnim postizenim a podrobné se zabyvad vzdélavanim zakd S mentalnim
postizenim na prvnim stupni zakladni Skoly specialni. Tieti kapitola se zabyva
osobnosti — vymezuje pojem osobnost, vyzdvihuje dilezitost rodiny a Skoly jako
vyznamnych socializa¢nich €initeld, popisuje zvlastnosti v osobnosti zakli s mentalnim
postizenim a zminuje nekteré metody a nastroje, které uzivaji specialni pedagogové
za uéelem rozvoje osobnosti zakd. Ctvrta kapitola je vénovana komunikaci — obsahuje
definici a popis komunikace a komunika¢nich dovednosti, charakteristiku naruSené
komunikacni schopnosti, nasledné¢ vycet a charakteristiku Casto se vyskytujicich
symptomatickych poruch feci, popis feci zakt dle stupné jejich mentalniho postizeni
a nakonec nastroje a metody rozvoje komunika¢nich dovednosti. Pata az sedma kapitola
obsahuje struény popis tii zatizeni JihoCeského kraje, v nichz probihal vyzkum k mé
bakalafské praci. Konkrétné se jednd o zafizeni Matefska Skola, Zakladni skola
a Praktickd Skola Trhové Sviny, Diakonie CCE - stiedisko Rolnitka a ARPIDA,
centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.u. Jsou zde podrobngji
popsany zakladni skoly specidlni téchto zatizeni.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit ndzory specidlnich pedagogii tykajici se

moznosti rozvoje osobnosti a komunika¢nich dovednosti u Zzakli s mentdlnim
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postizenim na prvnim stupni zakladni skoly specidlni. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké
metody, nastroje a formy prace specialni pedagogové pouzivaji za ucelem dosazeni
tohoto rozvoje zaka.

K naplnéni uvedenych cilii bylo vybrano kvalitativni Setfeni. K ziskani pottebnych
informaci slouzila metoda dotazovani a zvolenou technikou byl polostrukturovany
rozhovor. Rozhovor byl veden s sesti specialnimi pedagogy, kteti pisobi na prvnim
stupni zakladni Skoly specidlni ve vySe zminénych zatizenich. Vyzkum se uskutecnil
v bieznu roku 2016. V pftiloze jsou uvedeny otazky k polostrukturovanému rozhovoru.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze specialni pedagogové neshledavaji Zadné bariéry
ve vzdélavani na zakladnich Skolach specialnich, jez by branily optimalnimu rozvoji
74k, ba naopak. V téchto skolach se uplatiiuje ke kazdému zékovi individualni ptistup,
tudiz jsou respektovany specifické potieby vSech zakd. VSechny tii zakladni Skoly
specialni, v nichZz probihal vyzkum, vyuzivaji terapeutické pfistupy, prostiedky
alternativni a augmentativni komunikace, dodrzuji vlastni denni ritudly a poskytuji
svym zakim logopedickou péci. Nastroje a metody podporujici rozvoj osobnosti
a komunikac¢nich dovednosti zdki se na jednotlivych Skolach 1isi, v zdsad¢ se vSak
piizpisobuji dle potieb jednotlivych zaku.

Bakalatrska prace by mohla slouzit jako studijni material pfedev§im pro studenty
oboru specialni pedagogika ¢i psychologie. Také by mohla poskytnout zajimavé
a dalezité¢ informace rodi¢im zakl s mentalnim postizenim, pedagogim a dalSim

osobam, které se vénuji problematice rozvoje zakl s mentalnim postizenim.
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Abstract

The bachelor thesis is aimed to personality development and communication skills
of pupils with mental disorder in primary education, particularly in first grade of special
primary school. This kind of school creates unique facilities for education of pupils
with intermediate, upper-intermediate and deep mental retardation. The goal
of education is equip these pupils with knowledge and also develop their physical
and mental abilities and conditions for adaptation in society in maximal range.

The theoretical part is composed of five chapters and their own parts. The first one
is aimed to mental disorder — its determination and characteristics each grades of mental
disorder. The second chapter deals with education — it determinates primary education,
describes choices of pupils in primary education with mental disorder and deals
with education of pupils with mental disorder in first grade in primary school in detail.
The third chapter deals with personality — it determinates the term personality, rises up
the importance of family and school system as important socialization factors, describes
curiosity in each personality of pupils with mental disorder and informs us about some
methods and tools, which use special teacher in order to develop personality of pupils.
The fourth chapter is engage in communication — it includes the definition
and description of communication and communication skills, the characteristics
of disruptive communication skill, the list and characteristics of common appearing
symptomatic disorder of speech, the speech descriptions of pupils according to the level
of their mental disorder and finally tools and methods of development communication
skills. In the fifth until the seventh chapter there is brief description of three
organizations in South-bohemian region, where the research for the purpose of this
thesis took place. Particularly there are following organization — The Nursery school,
Primary school and Practical school Trhové Sviny, Diakonie CCE — the Rolni¢ka centre
and ARPIDA, the centre for rehabilitation of people with health disorder, z. 4. There are
special primary schools described in detail in these organizations.

The main goal of the practical part was find out the opinions of special teachers

who deal with choices of development personality and communication skills of pupils



with mental disorder in first grade in special primary school. The part goal was find out
what methods, tools and forms of work special teachers use in order to achieve this
development of pupils.

For a fulfillment above stated goals was chosen a qualitative investigation. To gain
important information was used the method of asking and the chosen technology was
a half structured interview. The interview was done with six special teachers, who work
in first grade of special primary school in above stated organization. The research was
done in March 2016. In attachment there are questions to half structured interview.

From research results follows that special teachers do not find out any spectacles
in education in special primary schools that defend an optimal development of pupils.
In these schools is used individual attitude so that is why specific needs of all pupils are
respected. All of three special primary schools, in which the research took place, are
using therapy attitude, means of alternative and augmentative communication, they
keep their own daily rituals and provide their pupils speech treatment. The tools
and methods supporting personality development and communication skills of pupils
are different in each school but on principle there are adapting in order to fulfill needs
of each pupil.

The bachelor thesis could be used as a study material mainly for students in branch
of special pedagogy or psychology. It also can provide interesting and important
information for parents who have children with mental disorder, teachers and other

people who are devote on this problematic.
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Uvod

Povinna $kolni dochazka v Ceské republice se tyka viech jedinct ptislusného véku,
tedy i jedincd s mentalnim postizenim. Neni tomu tak davno, kdy byli jedinci
S mentalnim postizenim umistovani do ustavad a byli povazovani za nevzdélavatelné.
V soucasné dobé se vzdélavaji ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, nebo
ve specialnich typech Skol v rdmci specidlniho vzdélavani. Spole¢nost usiluje 0 to,
aby jedinci s mentalnim postizenim splynuli s intaktni spole¢nosti, proto se do poptedi
dostava integrace i v oblasti vzdélavani. Vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu viak neni vhodné pro kazdého Zéka s timto druhem postizenim. Zaci s t&z§imi
stupni mentalniho postizeni se obvykle vzdélavaji v zakladni Skole specialni, protoze
vzdélavani v této Skole je uzpisobené jejich potfebam. Zakladni Skola specialni neuci
zaka pouze védomostem a dovednostem, ale snaZi se rozvijet vSechny stranky jeho
osobnosti, aby byl schopen zaclenit se do spolec¢nosti a také v ni fungovat. Rozvoj
osobnosti a komunikaénich dovednosti je nedilnou souéasti tohoto rozvoje zaka.

Bakalatskd prace je zaméfena na rozvoj osobnosti a komunika¢nich dovednosti
uzakli s mentalnim postizenim na prvnim stupni zakladni Skoly specialni.
Jako praktikantka jsem navstévovala zakladni Skolu specialni v nékolika zatizenich.
Prace s jedinci s mentalnim postizenim mé vnitiné¢ obohacuje a v nasledujicich letech
bych se chtéla profesné vénovat vzdélavani zaka s mentalnim postiZzenim, jsou to hlavni
davody mého vybéru jiz zminovaného tématu bakalaiské prace.

Cilem prace je zjistit nazory specialnich pedagogii ohledné moznosti rozvoje
osobnosti a komunika¢nich dovednosti u zakt S mentalnim postizenim na prvnim stupni
zakladni Skoly specidlni a jaké metody, nastroje a formy prace se za ucelem tohoto
rozvoje zaku zde pouzivaji.

Price je rozdélena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou cast a praktickou cast.
V teoretické Casti je popsano mentdlni postizeni, vzdélavani, osobnost, komunikace
a zékladni skoly specialni, ve kterych byl proveden vyzkum, a to v zatizenich Matef'ska
Skola, Zéakladni Skola a Praktickd Skola Trhové Sviny, Diakonie CCE - stiedisko

Rolnicka a ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.0.
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Praktickd cast obsahuje jiz zminény cil prace, vyzkumné otazky, pouZzitou metodiku
a techniku sbéru dat, charakteristiku vyzkumného souboru a samotny priabeh vyzkumu.
Pro ucel vyzkumu bylo vybrano kvalitativni Setfeni a technikou sbéru dat byl zvolen

polostrukturovany rozhovor.
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1 Mentalni postiZeni

1.1 Vymezeni mentalniho postiZeni

WV Wy

Mentalni postizeni se fadi k nejbéznéj$im porucham, které se v populaci vyskytuji
bez ohledu na kontinent, rasu, kulturu a ekonomicky stav spole¢nosti (Valenta a kol.,
2014).

Objevuji se problémy etického razu s oznacenim a terminologii tykajici se
mentéalniho postizeni. V soucasné dob¢ se nejcasteji uziva termin mentalni retardace.
Po konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Milané v roce 1959 se zacal
tento termin pouzivat v SirSim méfitku a nahradil pojmy predeslé. Existuje velké
mnozstvi definic, které vSak maji vcelku spolecné zaméfeni na globalni sniZzeni
intelektovych schopnosti jedince (Valenta a kol., 2014).

V Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému
(MKN - 10) definuje WHO mentalni retardaci jako: ,, Stav zastaveného nebo neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim
se behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci,
Fecové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez, nebo
soucasné s jinymi somatickymi nebo duSevnimi poruchami* (Mezinarodni statisticka
klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich problému, 2013).

Mezi hlavni znaky mentalni retardace patii:

- snizena Groven rozumovych schopnosti — inteligen¢ni kvocient (IQ) pod 70

- potize v adaptaci na bézné Zivotni podminky

- nestandardni vyvoj ditcte

- vrozend a trvald porucha, kdy urcitého zlepSeni zdravotniho stavu je mozné

dosahnout vhodnym plisobenim socidlniho prostiedi (Fischer, Skoda, 2008).
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Stejné jako piedeslé pojmy, tak i termin mentalni retardace nabyl pejorativni
zabarveni, tudiz bude pravdépodobné zanedlouho nahrazen jinym pojmem (Valenta
a kol., 2014).

Stale vSak nasi spole¢nost provazi pojmova neujasnénost tykajici se zejména
vymezeni vztahu mentalni retardace a mentalniho postizeni. Valenta uvadi, Ze mentalni
postizeni je SirSi pojem nez mentdlni retardace, ktery zahrnuje vSechny jedince s 1Q
niz8§im nez 85 (Valenta a kol., 2014). Mentalni postizeni krom¢ mentalni retardace
zahrnuje také hranicni pasmo kognitivné-socialni disability, jez znevyhodiuje zéka
hlavné pti vzdélavani na skole hlavniho vzdélavaciho proudu a indikuje podplirna
opatfeni pfi edukaci. Pojem mentalni postizeni je uzivan zejména v poradenské
a pedagogické praxi, kde ma svou oporu v ne€kolika legislativnich dokumentech
(Valenta, Michalik, Le&bych a kol., 2012). Oproti tomu Cerna zastavéa nazor, Ze terminy
jedinec s mentalnim postizenim a jedinec s mentalni retardaci jsou v ¢eské psychopedii

uzivany jako synonyma (Cerna, 2015).

1.2 Stupné mentalniho postiZeni a jejich charakteristika

1.2.1 Lehka mentalni retardace

Hodnoty 1Q jedincti s lehkou mentalni retardaci se pohybuji mezi 50 — 69.
V dospélosti odpovidaji mentalnimu véku 9 — 12 let (Mezinarodni statisticka klasifikace
nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému, 2013). Vznik lehké mentalni retardace je
podminén vlivem dédi¢nosti, sociadlni deprivace nebo nedostate¢ného podnécovani
Kk ¢innosti. Do 3 let véku nebyva zpomaleni psychomotorického vyvoje jedinct piilis
vyrazné, napadngj$i projevy se zacnou oObjevovat az pozd&ji. Mezi projevy lehké
mentalni retardace miZzeme zatadit opozdény vyvoj feci a komunikacnich schopnosti,

vady feci, nepfiméienou slovni zasobu, konkrétni mySleni (nékdy schopnost abstrakce),
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slabsi pamét’, poruchu koordinace pohybt, nedostate¢nou zvidavost a stereotyp ve hie.
Socialni dovednosti se rozviji pomaleji, ale v socidlné nenarocném prostiedi nemusi mit
jedinci zadné vyrazné problémy. Emocionalni stranka byva narusena, typickymi projevy
jsou zvySena sugestibilita, sklony k tzkosti, impulzivita a emo¢ni labilita (Pipekova,
2010).

1.2.2 Stiredné tézka mentalni retardace

Hodnoty 1Q jedinct se stiedné téZkou mentalni retardaci jsou mezi 35 — 49.
V dospélosti odpovidaji mentalnimu véku 6 — 9 let (Mezinarodni statisticka klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému, 2013). Stfedné tézka mentalni retardace
ma cCasto organickou pii¢inu (Pipekova, 2010). Uvazovani jedinci nékdy postrada
zaklady logického mysleni. V jejich slovni zdsobé chybi méné béZné konkrétni vyrazy.
Verbalni projev je chudy s nespravnou artikulaci a gramatikou (Vagnerova, 2014).
Sekundarnimi projevy stfedné tézké mentalni retardace jsou epilepsie, autismus a dalsi
poruchy. Vyvoj hrubé i jemné motoriky neni optimalni, coz se projevuje neobratnosti
a Spatnou koordinaci pohybi. Jedinci se stiedné téZkou mentalni retardaci obvykle
potiebuji pomoc dalsi osoby pii sebeobsluze. Jsou emocné labilni a jejich reakce byvaji

nepfimétené situaci (Pipekova, 2010).

1.2.3 Tézka mentalni retardace

Hodnoty 1Q jedincu stézkou mentalni retardaci se pohybuji mezi 20 — 34.
V dospélosti odpovidaji mentalnimu ve€ku 3 — 6 let (Mezinarodni statisticka klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd, 2013). Pfi¢ina mentalni retardace miize
byt genetickd, ale i negeneticka. Castymi negenetickymi p¥i¢inami mentalni retardace

byvaji infekce, poruchy vyvoje centralni nervové soustavy a poskozeni zarode¢nych
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bun¢k (Pipekova, 2010). Jedinci s tézkou mentalni retardaci chapou pouze zakladni
souvislosti a vztahy. Nauc¢i se jen nekolik slov, které S$patné artikuluji a pouzivaji
nepfesn¢, v hor§im pifipadé nemluvi vibec (Vagnerova, 2014). Opozdéni jejich
psychomotorického vyvoje je velmi napadné. Objevuji se Casto pridruzené somatické
vady a centralni nervova soustava byva celkové poskozena. Néktefi jedinci neudrzi
télesnou Cistotu, jini jsou schopni osvojit si zakladni hygienické navyky. Emocionalni
stranka je vyrazné narusena. Je nutnosti, aby o n¢ n€kdo celozivotné pecoval (Pipekova,

2010).

1.2.4 Hluboka mentalni retardace

Hodnoty 1Q jedinct s hlubokou mentalni retardaci jsou nizsi nez 20. V dospélosti
odpovidaji mentalnimu véku do 3 let (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémi, 2013). Pfi¢ina mentalni retardace byva obvykle
organickd (Pipekova, 2010). Poznavaci schopnosti se u jedincii S hlubokou mentalni
retardaci prakticky nerozviji, jsou schopni rozlisovat pouze znamé a neznamé podnéty
areagovat na n¢ bud pozitivné, nebo negativné. Zaklady feci se obvykle nevytvori
vibec (Vagnerova, 2014). Vétsina jedinct je imobilni nebo zna¢né omezena v pohybu
a také inkontinentni. Jejich schopnost pecovat o své elementarni potieby je minimalni,
tudiz vyzaduji stalou pomoc a dohled ze strany jiné osoby. BéZné se u téchto jedinct
vyskytuji tézké neurologické poruchy, télesné nedostatky omezujici hybnost, epilepsie,
pervazivni vyvojové poruchy, poruchy zraku a sluchu. Moznosti vychovy a vzdélavani

jsou omezené (Svarcova, 2011).
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1.2.5 Jina mentalni retardace

Pokud neni snadné stanovit stupeni mentalniho postizeni jedincd, pouziva se
kategorie s nazvem jina mentalni retardace. Divodem jsou dalsi pfidruzena postizeni:

somatické, senzorické, tézké poruchy chovani nebo autismus (Pipekova, 2010).

1.2.6 Nespecifikovana mentalni retardace

Nespecifikovand mentalni retardace je stanovena v piipadech, kdy je u jedinca
prokazana mentélni retardace, ale nelze je zatradit ani do jedné z ptedchozich kategorii

z dtivodu nedostatku informaci (Svarcova, 2011).
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2 Vzdélavani

2.1 Vymezeni primarniho vzdélavani

Termin primarni vzdélavani je pouzivan ve shod€ s mezinarodni terminologii.
V Mezinarodni standardni klasifikaci vzdélavani (ISCED) je primarni vzdélavani

ozna¢eno koédem ISCED 1. V Ceské republice primarni vzdélavani zahrnuje:

prvni stupenl zakladnich Skol v¢etné specialnich

prvni a druhy stupen zvlastnich $kol (dnesni zakladni $koly praktické)

niz8i, stfedni a vyss$i stupent pomocnych Skol (dneSni zdkladni Skoly specidlni)

rehabilitacni tfidy (Mezinarodni standardni klasifikace vzdélavani, 1997).
Primarni vzdélavani se uskutec¢iiuje na pocatku povinné vzdélavaci drahy zakt
ajeho poslanim je vytvaret zakladni slozky gramotnosti (Pricha, 2015). Primarni
vzdélavani by mélo respektovat piirozené potieby vSech zaki, dulezity je spravny vybér
vhodného vzdélavaciho programu dle individualni Grovné zréani a u¢eni kazdého jedince

(Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, 2001).

r

2.2 Primarni vzdélavani Zakia S mentalnim postiZenim

Primarni vzdélavani zakli S mentalnim postizenim je zakotveno ve vyhlasce
¢. 73/2005 Sh., o vzdélavani déti, zakd a studentli se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaka a studentti mimofadné nadanych, ve znéni pozdé&jsich piedpisu.
Vyhlaska definuje mozné formy specidlniho vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim
(mentalni postizeni je jednim z nékolika druhti zdravotniho postizeni). ,,(1) Specidlni
vzdelavani Zakii se zdravotnim postizenim je zajistovano

a. formou individualni integrace,
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b. formou skupinové integrace,

C. ve skole samostatné zrizené pro zaky se zdravotnim postizenim, nebo

d. kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c) “ (Cesko, Vyhlagka &. 73/2005,
§3, odst. 1).

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpist, nabizi zakim
s mentalnim postizenim i jiné zpasoby, jak mohou plnit povinnou skolni dochazku.
Mezi jiné zpusoby pInéni povinné Skolni dochéazky patfi:

- individualni vzdélavani bez pravidelné ucasti ve vyucovani ve Skole
- vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim odpovidajici jejich dusevnim
a fyzickym moznostem (Cesko, Zakon &. 561/2004).

74k s mentalnim postizenim miZe vyuzivat podptirna opatieni, ktera usnadiiuji jeho
vzdélavani. Mezi zakladni podpirna opatteni patii:

- specialni metody, formy, postupy a prostiedky vzdélavani

- specialni u¢ebnice a vzdélavaci material

- rehabilitacni, kompenzacni a uc¢ebni pomticky

- predméty specialné pedagogické péce

- pedagogicko — psychologické sluzby

- snizeny pocet zaku ve tiidé

- asistent pedagoga (Cesko, Vyhlagka ¢. 73/2005).

2.2.1 Zakladni $kola specialni

Vzdélavani v zakladnich Skolach specialnich se v mnoha ohledech lisi
od vzdélavani ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Odlisnosti miizeme pozorovat
ve skladb¢ a struktufe rdmcového ucebniho planu, organizaci vzdélavani (niz$i pocty
zaka ve tiidé, vysoce individualni ptistup k zakim, rozdéleni vyucovaci hodiny na vice
jednotek) a v uplatiovani rozmanitych specialnépedagogickych prostiedkd a metod
ve vyuce (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).
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V zékladni Skole specidlni se mohou vzdélavat zaci se stiedné tézkym mentalnim
postizenim, tézkym mentalnim postizenim, Zaci se soubéznym postizenim vice vadami
a autismem. Zaci s hlubokym mentalnim postizenim jsou zahrnuti do Kategorie zakd
S tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami (Brychnacova,
Malkova, 2008).

Vzdélavani v zékladni $kole specialni je desetileté. Zaci plni povinnou devitiletou
Skolni dochizku, absolvovani posledniho ro¢niku je nepovinné (Svarcova, 2011).
Vzdélavani je rozdé&leno na prvni stupen (1. — 6. ro¢nik) a druhy stupen (7. — 10. ro€nik)
(Pipekova, 2010).

Mimofadny vyznam ve vychovné vzdélavacim procesu ma osobnost ucitele,
specialniho pedagoga, ktera by méla byt vybavena vysokou mirou trpélivosti a empatie.
Pokud je specialni pedagog na zaky hodny, mivaji ho velice radi. Zaroven ma obvykle
u zaku velkou autoritu, uznavaji ho. Vyznamnou roli ve vychové a vzdélavani hraje také
asistent pedagoga, ktery muZze pusobit pfimo v procesu vyuCovani zaki s t€ZSim
stupném mentalniho postizeni. Podle pokynii specialniho pedagoga pracuje individualné
s jednotlivymi zaky (Svarcova, 2011). Ve tfidé, ve které se vzdélavaji Zaci s tézkym
zdravotnim postizenim, mohou soubézné piisobit tii pedagogiCti pracovnici, z nichz
minimalné jeden je asistent pedagoga (Cesko, Vyhlaska &. 73/2005).

Obsah vzdélavani je zaméfen zejména na osvojeni si pfiméfenych poznatki, rozvoj
pracovnich dovednosti, vytvafeni navyka potfebnych K uplatnéni v praktickém Zzivotg,
rozvoj motorickych a komunika¢nich dovednosti, nacvik sebeobsluhy a dosazeni co
nejvysSi miry samostatnosti. Dilezité je respektovat individudlni zvlastnosti zakt
(Svarcova, 2011). U&ivo odpovida jejich mentalni Grovni. Zaci si osvojuji praktické
dovednosti Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech. Pii  vyuCovani se uplatiuji
alternativni formy komunikace, zejména neverbalni komunikace, koncept bazalni
stimulace a rtzné terapie (Pipekova, 2010). Pfed zahajenim vyuky, nebo po jejim
skon¢eni dochédzi v nékterych Skoldch ke spoleénému setkdvani uciteli a zaka
Vv takzvaném komunitnim kruhu, jehoZ smyslem je sd€lovani si zadzitkii a pociti,
planovani ¢innosti, motivace k uceni, zjiStovani znalosti a hodnoceni vysledki prace.

V ramci kruhu probihaji také rizné ritudlni ¢innosti (Dvotfakova a kol., 2015).
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Cilem vzdélavani je rozvijet fyzické a psychické schopnosti zaki, rozvijet jejich
potencial a vybavit zaky takovymi dovednostmi, ndvyky a védomostmi, aby byli
schopni zapojit se do spoleéenského Zivota (Svarcova, 2011). Pokud Z4k neni schopen
plnit cile vzdélavani, vytvaii se pro n¢j individualni vzdélavaci plan, ktery stanovuje
cile vyuky tak, aby odpovidaly jeho schopnostem a moznostem. Individudlni vzdélavaci
plan je zdvazny dokument, vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu skoly a slouzi
Kk zajisténi specialnich vzdélavacich potieb konkrétniho zaka (Zormanova, 2014).

Hodnoceni Zakli je pouze slovni. Nalezitosti slovniho hodnoceni jsou obsaZeny
Vv podrobném metodickém pokynu (Svarcova, 2011).

Uspé&snym ukonéenim zakladniho vzd&lavani v zékladni §kole specialni zak ziskava
zaklady vzdélani (Pipekova, 2010).

Pro realizaci vzdélavani zaki v zakladni Skole specialni byl v souladu se Skolskym
zékonem vydan Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni (RVP ZSS), ktery ma dva dily:

- prvni dil vymezuje ramce vzdélavani pro zaky se stiedné tézkym mentdlnim

postizenim

- druhy dil vymezuje ramce vzdélavani pro zaky s tézZkym mentalnim postizenim

a soub&znym postizenim vice vadami.
Ramcové vzdélavaci programy jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programil. Kazda skola si vypracovava sviij skolni vzdélavaci program, kterému musi
odpovidat vzdélavani na dané skole (Brychnacova, Malkova, 2008).

V zékladni Skole specialni plati i dobihajici Rehabilitacni vzdélavaci program
pomocné Skoly ur¢eny zaktim s tézkym mentalnim postizenim, hlubokym mentalnim
postizenim a z4kim se soub&Znym postizenim vice vadami (Pipekova, 2010). Zaci
se vzdélavaji v rehabilitacnich tfidach zakladni Skoly specialni, kde si osvojuji zdkladni
védomosti, dovednosti a navyky, diky kterym mohou dosdhnout urcit¢é miry

sob&stacnosti (Svarcova, 2011).
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Charakteristika prvniho stupné zakladni $koly specialni

Vzdélavani na prvnim stupni je pocatkem povinného a systematického vzdélavani,
které navazuje na predskolni vzdélavani, pfipadné na vychovu vrodin¢ (Upraveny
ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013).

Na prvnim stupni zakladni skoly specialni (1. — 6. ro¢nik) se pozornost pedagoga
ve vychovné vzdélavacim procesu zamétfuje na Zakovo aktivni vniméni, koncentraci
pozornosti, zpfesnovani orientace v okolnim prostfedi a zlepSovani analytickych
a syntetickych ¢innosti v oblasti vnimani a mysleni. Také dochazi k rozvoji
grafomotorickych dovednosti, osvojovani si prvnich pismen a vytvafeni zakladnich
pocetnich predstav. Ve vSech vychovach jsou systematicky rozvijeny vSechny stranky
feci, predevsim vSak slovni zasoba, vyslovnost, kvalitni vnimani a porozuméni mluvené
feCi. Duraz je kladen zejména na hudebni vychovu, télesnou vychovu, vychovu
spravného spolecenského chovani a vychovu k pozitivnimu vztahu Kk sobé, ostatnim
lidem a prostfedi, které nas obklopuje (Valenta, Miiller, 2007). Krom¢ zéakladnich
znalosti trivia (Cteni, psani a pocitani) je velmi dilezité, aby si zdk osvojil socidlni
dovednosti. U zakid s téz8§im stupném mentalniho postiZzeni jsou socialni dovednosti
dualezitéjsi pro dalsi obdobi jejich zivota nez ovladéani zakladi trivia. Mentalni a socidlni
zrani neni imérné zrani fyzickému. Zak ma problémy s osvojovanim novych socialnich
roli, divodem je snizeni jeho intelektu a Gasto také izolace od bézného spolecenského

prostiedi (Pipekova, 2010).
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3 Osobnost

3.1 Vymezeni pojmu osobnost

Pojem osobnost ma v psychologii vice vyznami. Muzeme jej chapat jako:

- hodnotici pojem

- psychickou individualitu jedince

- strukturu celku psychiky (Ri¢an, 2010).

Osobnost ve smyslu struktury celku psychiky je chapana jako urcity komplex, ktery
obsahuje ne€kolik slozek, jez jsou relativné samostatné. Kazda slozka ma svou vlastni
funkci a s ostatnimi tvoii souhru (Ri¢an, 2010). Mezi sloZky osobnosti patfi: stavba téla,
schopnosti, temperament, charakter, motivace, jastvi a zivotni draha (Smékal, 2009).

Na osobnost jedince putsobi rizné podnéty, které se vzajemné podminuji
a ovliviuji. Lze je délit z hlediska tii faktora:

- biologické faktory: dédicnost, vrozené dispozice, vyziva, onemocnéni a piirodni

prostiedi

- spolecenské faktory: rodina, vzdélavaci instituce, Socialni skupiny, kultura

a civilizace
- vychova: uskutec¢iiuje se v rodin¢, ve Skole, i Vv SirSim spoleCenském prostiedi

(Smékal, 2009).

3.2 Rodina a Skola jako vyznamny socializa¢ni Cinitel

Rodina je i v dnesni dobé nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci v Zivoté
kazdého jedince. Jeji dulezitost spodiva v piedavani hodnot z generace na generaci.

Funguje jako hlavni socializa¢ni ¢initel, ktery se uplatfiuje na samém pocatku rozvoje
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osobnosti ¢loveéka a ve velké mife ho ovliviiuje. Socializace jedince mize byt uspésna
pouze tehdy, pokud rodina plni v§echny své funkce (Kraus, 2014).
Mezi funkce rodiny patii:
- biologicko — reprodukéni funkce
- socialn¢ — ekonomicka funkce
- ochranna funkce
- socializacné — vychovna funkce
- emociondlni funkce
- rekreacni, relaxacéni a zabavni funkce (Kraus, 2014).

Pokud rodina plni vSechny své funkce pfiméfené, nazyvame ji rodinou funkcni.
Rodina muaze byt dysfunkéni a to v pfipadé, kdy nckteré funkce nejsou plnény
Vv dostatecné mife, avSak zivot rodiny neni principialné ohrozen. Nejhor§im ptipadem je
rodina afunk¢ni, ktera nezvlada pinit své zakladni funkce, a nasledkem toho dochazi
k naruseni socializa¢niho vyvoje ditéte (Kraus, 2014).

Dalsi dilleZitou instituci v zivoté kazdého jedince je Skola. Svymi specifickymi
socializa¢nimi a vychovné vzdélavacimi aktivitami pecuje o soudrznost kolektivu a také
0 rozvoj osobnostnich dispozic Zaka. Skola nabizi smysluplné motivy k utvofeni
stabilnich postoju a hodnot, ¢imz dochazi k individualnimu rozvoji osobnosti. Zvyseni
odolnosti zaku vuci ptisobeni mimoskolnich negativnich vlivi by mélo dosahnout praveé
vychovné a socializa¢ni prostiedi $koly (Prochazka, 2012).

Mezi posilujici vychovné a socializa¢ni mechanismy ve skolnim prostiedi patii:

- pozitivni vrstevnické vztahy

- jednozna¢né vymezeny postoj k negativnim jeviim ve spole¢nosti
- pozitivni komunikacni a socialni klima Skoly

- Gspésna spoluprace s rodici

- multikulturni prvky vzdélavaciho programu Skoly (Prochdzka, 2012).
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3.3 Osobnost Zaka s mentalnim postiZenim

Psychickou strukturu osobnosti zakli s mentdlnim postizenim nelze globalné
charakterizovat, protoze kazdy Cloveék je jedine¢ny Se svymi charakteristickymi rysy
osobnosti. U vétsiny z nich se ale projevuji nékteré spoleéné znaky, jejichz individualni
podoba je ovlivnéna mnoha dalsimi faktory (Svarcova, 2011).

Vniméni u jedinci S mentalnim postizenim je charakteristické urcitymi
zvlastnostmi, patfi mezi né: pomalé vytvareni pocitkli a vjemi s velkym mnozstvim
nedostatkl, inaktivita vnimani (Svarcova, 2011), zpomalenost zrakového vnimani,
poruchy fonematického sluchu, snizena hmatova citlivost, nepfesné vnimani ¢asu
a prostoru a narusené vnimani vlastniho téla (Bendova, Zikl, 2011).

Naruseni motorickych funkci je velice individualni zalezitost, kterd zavisi
na mnoha aspektech mentalniho postizeni (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012).
Porucha motoriky se muze projevovat od prostého opozdéni motorického vyvoje az
po imobilitu (Svarcova, 2011).

Mysleni je zjednodusené a vaze se na konkrétni skute¢nost. Projevuje se zna¢nou
stereotypnosti a preferenci znamého. Jedinci nejsou schopni nadhledu, coz ma
zanasledek snizeni jejich kriti¢nosti. Casto se nechaji ovlivnit svym okolim
bez vytvoteni vlastniho nazoru (Fischer, Skoda, 2008).

Re¢ byva naruSena po strance obsahové i formalni. Slovni zasoba je omezena,
s ¢imz souvisi i niz§i schopnost porozuméni a jednoduchost jejich vyjadfovani. Redovy
projev je napadny kvilli méné piesné vyslovnosti a ¢asto nevhodnému pouziti riznych
slovnich spojeni. U jedinci s téz§im stupném mentalniho postizeni se verbalni
schopnosti nerozviji téméf viibec (Fischer, Skoda, 2008).

Pamét je spiSe mechanicka. Jedinci si osvojuji nové informace az po mnohacetném
opakovani a nasledné je brzy zapominaji. Své védomosti umi malokdy uplatnit v praxi,
jejich vybavovani byva Casto nepiesné. Nedokazou rozliSovat podstatné informace
od mén¢ dilezitych a kvalitné tfidit své pamétové stopy. (Valenta, Miiller, 2007).

Zameérna pozornost je nestald a snadno unavitelnd. Jedinci maji snizenou schopnost

pozorovat vice jevll najednou a se zvySujicim se mnoZstvim vykonu nariista také pocet
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chyb. Pozornost udrzi jen kratkou dobu. Po naro¢né aktivité by mél nasledovat
odpocinek (Valenta a kol., 2014).

Z hlediska emoc¢nich projevii jsou jedinci vice citové otevieni. V nékterych
situacich maji problémy s ovladanim svého chovani, protoze fidici funkce mozku je
nedostate¢na. Na situace, kterym rozumi a umi je zvladnout, pienaseji kladné emoce,
ale protoze déni kolem sebe ¢asto nerozumi, tak se u nich mohou objevit neurotické
a psychopatické problémy. Intenzita emocnich reakci s rostoucim vékem klesa (Valenta
a kol., 2014).

Jedinci s mentalnim postizenim mivaji pomérné Casto nedostatek vile projevujici
se nesamostatnosti, neschopnosti piekonavat piekazky a fidit své jednani, ale také
zdanlivymi kontrasty ve volnich projevech. Mezi takové kontrasty mizeme zatadit
nedostatek iniciativy a uzkostnost versus neovladatelnost v podobé agresivity
a impulzivnosti, dalS§im kontrastem je zvySena sugestibilita versus tvrdohlavost
a vzdorovitost. Vsechny kontrasty vsak vypovidaji o nezralé osobnosti (Svarcova,
2011).

Motivace téchto jedincti byva snizena a jesté vice klesa, pokud se maji ucit novym
vécem a pro né ne piili§ zajimavym. Existuji rizné zpisoby, jak je motivovat. Klicova
je motivaéni diagnostika (Cerna, 2015).

Od intaktnich vrstevniki se li§i téz specifickou aspiraci. Typicky je vykyv
sebehodnoceni na jednu stranu, projevuje se nadhodnocovanim se, nebo
podhodnocovanim se (Valenta, Miiller, 2007).

Mentalni retardace nema negativni vliv na talent, dispozice a schopnosti. Jedinci
s mentalnim postizenim mohou byt talentovani a kreativni. Dokonce je mezi nimi
mnoho umélca (Valenta a kol., 2014).

Charakter zavisi na vychové a ptisobeni okolniho prostiedi, ale proces jeho utvafeni
je do jisté miry ovlivnén zvlastnostmi jejich nervové soustavy. U jedinct, ktefi prodélali

stejné onemocnéni, se mnohdy utvaieji podobné charakterové rysy (Svarcova, 2011).
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3.4 Rozvoj osobnosti Zaki s mentalnim postiZzenim

V prostiedi skoly dochazi k socialnimu a osobnostnimu rozvoji jedince. Je to jedna
z funkci vychovy a vzdélavani. Zak se uci respektovat pravidla a normy ve $kole a tim
také ve spoleCnosti. Do jisté miry se musi pfizpisobovat a resocializovat a z ¢asti svou
osobnost rozviji svobodné (Prokop, 2001).

Z Narodniho programu rozvoje vzdélavani (2001) vyplyva, Ze vzdélavani je
nastrojem i cestou rozvoje osobnosti ¢lovéka. Jednim z cili vzdélavani je rozvoj lidské
individuality, ktery zahrnuje podporu seberealizace, kultivaci a maximalni uplatnéni
znalosti, schopnosti a dovednosti kazdého jedince. Zakladnim cilem rozvoje lidské
individuality je kognitivni, afektivni a psychomotoricky rozvoj ¢lovéka (Narodni

program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, 2001).

3.4.1 Osobnostni a socialni vychova

Osobnosti a socialni vychova je jednim z prafezovych témat prvniho dilu RVP
7SS, jez si $kola miZe vybrat a zafadit do vzdélavani zaka, priGemz $kola si vybira
minimalné tii prifezova témata. Smyslem prafezovych témat je seznamit zaky
s aktualnimi problémy soucasného svéta. Osobnostni a socialni vychova se zaméiuje
na formovani osobnosti zaka a ma kazdodenni vyuziti v Zivoté. Jejim ucéelem je
pomahat zakovi utvaret praktické dovednosti a hledat cestu k zivotni spokojenosti.
Osobnostni a socialni vychova je propojena s né€kolika vzdélavacimi oblastmi, do nichz
se promita. Mlize byt soucasti obsahu n€kterych vyucovacich predmétd, nebo mize mit
podobu samostatného piedmétu, ¢i se uplatiovat ve specifické formé (projekt, kurz,
seminaf). Pfinos nalézame piedev§im Vrozvoji védomosti, schopnosti, dovednosti,
postoji a hodnot zakl. Jednim z tematickych okruh Osobnostni a socialni vychovy je

pravé Osobnostni rozvoj, ktery se zaméetfuje na rozvoj schopnosti pozndvani, sebepojeti,
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sebepoznani, sebeorganizaci, seberegulaci a psychohygienu. Dalsimi tematickymi

okruhy jsou Socialni rozvoj a Moralni rozvoj (Brychnacova, Malkova, 2008).

3.4.2 Terapeutické pristupy

Obecné je miizeme vymezit jako zpusoby odborného a cileného jednani s jedincem,
které se zaméfuji na Odstranéni ¢i zmirnéni jeho problému a potizi, nebo dokonce
smefuji k odstranéni jejich pticin. Terapeutické piistupy se uplatiiuji bud’ primarné
v podob¢ jednotlivych terapii, nebo sekundarné jako soucast jinych odbornych ¢innosti
zaméfenych na podporu clovéka se znevyhodnénim ¢i postizenim, naptiklad
ve specialnim vzdélavani (Miiller a kol., 2014). Lze je vnimat i jako vychovné ptistupy,
protoze kromé terapeutické funkce maji také vyznamny aktivizacni, motivaéni

a socializa¢ni potencial (Valenta, Miiller, 2007).
Arteterapie

Arteterapie je nejvice rozsifenou expresivni terapeutickou metodou ve specialni
pedagogice. Vymezuje se jako aplikace prostiedki vytvarného umeéni, jejichz tcelem je
zménit chovani, emoce, mysleni a dal§i osobnostni piedpoklady ¢lovéka individudlné
a spolecensky piijatelnym smérem. Cilem arteterapie pfizptisobené jedincim
s mentalnim postizenim je snizeni psychického napéti, uvolnéni kreativity, zlepSeni
komunikace, celkové uvolnéni, vzajemné pisobeni osobnostnich sloZzek, socializace
osobnosti, nacvik sebeovladani a sebereflexe. Arteterapic mize byt pouzita jako
samostatna metoda, nebo miize byt kombinovana s ostatnimi terapiemi. Ma rizné formy

a metody (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012).
Muzikoterapie
Muzikoterapii je expresivni terapie, ktera na jedince aplikuje hudebni prostiedky,

pfiCemz jeji ucel je stejny jako u arteterapie. Hudba plisobi bezprostiedné na ¢lovéka
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sama o sob¢ a ovlivituje jeho psychické funkce a osobnostni rozvoj. Muzikoterapie
vyuziva rizné hudebni slozky, naptiklad harmonii, melodii, rytmus, zvukovou barvu,
dynamiku, tempo a takt. Ma dvé formy: aktivni — aktivni hudebni tvorba, receptivni —

prozivani a vnimani hudby (Valenta a kol., 2014).
Canisterapie

Canisterapie se fadi k terapiim s ucasti zvifete. Pfi této terapii je terapeutickym
prosttedkem pes, ktery je zprostiedkovatelem v dosahovani terapeutickych cili. Pes
miZze napomahat k rozvoji komunikace, psychické stimulaci, dosazeni ur¢itého stupné
samostatnosti a navodit pocit bezpeci a jistoty. Canisterapie dosahuje pozitivnich zmén
v oblastech kognitivnich funkei, motorickych funkci, komunikaénich funkci (verbalnich
1 neverbalnich), télesnych funkci, prozivani a navazovani vztahii. U jedincti S mentalnim
postizenim jsou nejcastéji pouzivany tyto formy canisterapie: hlazeni psa, mazleni

se psem a hry se psem s vyuzitim pomucek (Valenta, Miiller, 2007).
Hipoterapie

Hipoterapie je dalsi terapii, jejimz terapeutickym prostfedkem je zvife, konkrétné
kan. Funguje na bazi fyzioterapie, kdy vyuziva piirozeného chizového mechanismu
koné jako rehabilitacni prvek a stimul. Trojrozmérny pohyb koniského hibetu je
jedine¢nou balan¢ni plochou. Cilem je dosahnout souhry pohybu koné a klienta
a nasledné pozitivnich zmén v oblastech narusenych motorickych funkei jedince. Klient
koné neovlada, kan musi byt vzdy veden vodi¢em (Valenta a kol., 2014). Pti ptsobeni
hipoterapie mizeme pozorovat zmény v osobnosti jedincli S mentdlnim postizenim.
Dochazi k zvyseni sebevédomi, rozvoji pfiméteného sebehodnoceni, tipravé emotivity,
odbouravani tizkosti a nedtivéry, snizeni agresivity, zlepSeni komunikaénich schopnosti,
podpote kreativity, vytvafeni pocitu zodpovédnosti a podpofe intelektovych funkci
(Klech, 2014).
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Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je psychologickd aktivita uréena jedincim s tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Jeji koncepce je zalozena na rozvoji
vnimani. Jedinci obvykle nemivaji dostacujici ptisun patfiénych podnétti potiebnych
pro sviij rozvoj. Bazalni stimulace se snazi nabizet podnéty pro vyvoj jejich osobnosti
v zakladni nejjednoduss$i podobé, coZz vyplyvd z vyznamu pojmu bazalni stimulace
= zdkladni nabidka podnétli. Podnéty se dé€li na somatické, vibracni, vestibuldrni,

¢ichové a chutové, sluchové a zrakové, komunikativni a socidlné — emocionalni

(Vitkova, 2014).
Snoezelen

Snoezelen je vniman jako multifunkéni metoda, ktera je uréena Sirokému spektru
osob zahrnujici 1 jedince S mentalnim postiZzenim. Realizuje se v pfijemném, upraveném
prostiedi a vyuziva rizné prvky (svételné, zvukové, ¢ichové a mnoho dalsich) s cilem
vyvolat smyslové pocity (Snoezelen, 2016). Doprovazejici osoba, nejcastéji rodi¢, by
nemeéla mit zadné pozadavky a také by nemeéla neoCekavat vykon ze strany jedince.
Mezi doprovazejici osobou a jedincem dochédzi k vyznamnému rozvoji neverbalni
komunikace, oteviraji se nové cesty k vzajemnému pochopeni, porozuméni a sdileni
prozitku (Truschkova, 2007). Snoezelen se uplatiiuje v mnoha zafizenich, miizeme se
snim setkat i Vv zakladnich $kolach specialnich. Mezi cile snoezelenu patii kromé
dosazeni uvolnéni a spokojenosti klienta také podpora rozvoje jeho osobnosti
a stimulace vSech smysld. V osobnostnim rozvoji miizeme pozorovat zmény v oblasti
kognitivnich procest, emocionality, komunikace, motoriky a motivace. Ve skolskych
zatizenich mize snoezelen slouzit jako opatfeni zaméfené na podporu procesu

vzdélavani (Snoezelen, 2016).
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4 Komunikace

4.1 Komunikace a komunikac¢ni dovednosti

Komunikace je obecné lidska schopnost, jez spo¢iva v uzivani vyrazovych
prostitedkt k vytvaifeni a udrzovani vztahi mezi lidmi. Ve velké mife ovliviluje
osobnostni rozvoj (Klenkova, 2006). Je zakladnim nastrojem interakce, podle kterého
si délame predstavu o sob¢ samém a o lidech kolem nas. Pomoci komunikace dokazeme
ziskavat a piedavat informace, ale také vysvétlovat, vyjadfovat a popisovat své pocity
analady (Mikulastik, 2010). Komunikace mezi lidmi je umoznéna diky systému
vzajemn¢ sdilenych znakd, které maji rtiznou podobu podle formy komunikace.
Nakonecny uvadi tii formy komunikace:

1) verbalni komunikace: mluvena a psana fe¢

2) meta- nebo paralingvistické znaky: napiiklad hlasitost feéi, jeji ton, rychlost a délka
pomlk

3) nonverbalni komunikace: napiiklad Kinezika, mimika, smich, pla¢, gesta, jednani
a pohledy (Nakonec¢ny, 2009).

Kazdy jedinec ma jiné piedpoklady ke kvalitnimu komunikovani. OdliSnosti lze
pozorovat Vv rozdilnych komunika¢nich dovednostech a schopnostech (Planava, 2005).
Komunika¢ni dovednosti Ize definovat jako souhrn urovné fecového projevu, zdravé
sebediivéry, emocnich kompetenci, poznani sebe samého a komunikacnich partnert.
Zakladnimi komunika¢nimi dovednostmi jsou: mluveni, naslouchani, poslouchani,

Cteni, psani a vnimani nonverbalni komunikace (Vymétal, 2008).
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4.2 NaruSena komunika¢ni schopnost Zaka S mentalnim

postiZzenim

Za naruSenou komunikaéni schopnost je povazovan stav, kdy nckterd jazykova
rovina (¢i nékolik rovin soucasng) plsobi interferenéné vzhledem ke komunika¢nimu
zaméru jedince. Mezi jazykové roviny patii foneticko-fonologicka, morfologicka,
syntakticka, lexikalni a pragmatickd rovina. NaruSena komunika¢ni schopnost
se vztahuje k verbalni i neverbalni komunikaci a k receptivni i expresivni slozce feci
(Lechta, 1990).

U jedinci s mentalnim postizenim byva narusend komunikacni schopnost
symptomem jejich mentalniho postizeni. Jedna o symptomatické poruchy feci, které
jsou definovany jako narusena komunikacni schopnost doprovazejici jiné dominantni
postizeni (Lechta, 2011). Mezi pfiCiny naruSené komunikacni schopnosti u jedinct
S mentdlnim postizenim patii: snizend mentalni Groven, opozdény motoricky vyvoj
a porucha motorické koordinace, poruchy sluchu, nepodnétné prostfedi a anomalie

mluvnich organt (Klenkova, 2006).

4.2.1 Symptomatické poruchy reci

Mezi nejCastéji vyskytujici se poruchu feci u jedincti S mentalnim postizenim patii
dyslalie neboli patlavost. Projevuje se nespravnou vyslovnosti celé fady hlasek,
vynechavanim hlasek a obvykle byva kombinovana s dal§imi poruchami feéi. Casto ma
organovou pii¢inu (Lechta, 2011).

U jedinci s mentalnim postizenim Se vyskytuje také huhnavost, ktera je
charakterizovdna jako patologicky zménénd nosSovost majici za nésledek deformitu
zvukl artikulovanych hlasek. Huhnavost mize byt oteviend (patologicky zvySena
nosovost), zaviend (patologicky snizend nosni rezonance) nebo smiSena

(Bytesnikova, 2012). Pfi¢inou oteviené huhnavosti byva nedostate¢na inervace
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mékkého patra, Castéji se vSak vyskytuje zaviend huhnavost jako nasledek organovych
zmén (Lechta, 2011).

Re¢ n&kterych jedinctl s mentalnim postizenim je zrychlena s vynechavani hlasek
anckdy 1 celych slabik, tato porucha feci se nazyva breptavost. Opét byva casto
kombinovana s dal$imi poruchami feci. U jinych jedinci se vSak mohou vyskytnout
opacné projevy charakterizujici poruchu feci s nazvem bradylalie, kterd vznika jako
nasledek pomalého spojovani pifedstav a projevuje se napadné zpomalenym tempem
feCi. (Lechta, 2011).

Dalsim problémem v feCi byva koktavost, jejiz Cetnost je u mentdln¢ postizenych
jedincti oproti normé nékolikandsobné vys$i a v mnohych piipadech byva spojena
S breptavosti. Tato porucha plynulosti fe¢i miva Casto i organovy podklad. Nejéastéji se
koktavost vyskytuje u déti s Downovym syndromem (Lechta, 2011).

Pokud je mentalni retardace spojena s poruchou motoriky, tak se v nékterych
piipadech objevi u jedinct dysartrie (Lechta, 2011). Projevuje se poruchou motorické
realizace fe¢i a podkladem pro jeji vznik je organické poskozeni centralni nervové
vibec schopen verbalné komunikovat (Klenkova, 2006). Porucha je typicka pro jedince
s mentalnim postizenim v kombinaci s détskou mozkovou obrnou, kdy z hlediska
logopedické péce maji tito jedinci velmi Spatnou prognozu (Lechta, 2011).

Pomérn¢ Casto se u jedinct S mentalnim postizenim vyskytuje echolalie, ktera je
charakterizovéana jako opakovani slySenych slov a zvukl bez pochopeni jejich smyslu,

ziejme se jedna o projev napodobovacich reflext (Lechta, 2011).

4.2.2 Reé dle stupné mentalniho postiZeni

Jedinci s lehkou mentalni retardaci mohou dosahnout urovné druhé signalni
soustavy, ale v usuzovacich schopnostech jejich mysleni zaostava. Jsou schopni véci
zobectiovat a myslet abstraktné. Verbalni schopnosti téchto jedincti mohou byt

v béZnych komunikacnich situacich uspokojivé, tudiz jejich fe¢ nemusi piisobit nijak
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zvlast napadné. Nékdy maji problém zformulovat své myslenky do slov, divodem je
disharmonie mezi vnitini a vngjsi fe¢i (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

Jedinci se stiedné tézkou mentalni retardaci mohou dosdhnout urovné prvni
signalni soustavy. Nékdy dokazou opakovat delsi feCové celky, ale nerozumi jejich
vyznamu. Postupné se u¢i dorozumivat se svym okolim pomoci feci. Je zde velky rozdil
mezi aktivni a pasivni slovni zasobou. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

U jedinci s tézkou mentalni retardaci ziistavaji fecové projevy na pudové urovni.
Nektefi z nich si osvoji n€kolik slov a reaguji na zavolani, v tézsich ptipadech vydavaji
jen nesrozumitelné zvuky. Nikdy vSak nedosdhnou trovné vys$i nerovové Cinnosti
(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci zpravidla vydavaji pouze neartikulované
skieky bez projevii mimiky, které odpovidaji jejich citovému rozpolozeni. Komunikace
ma niz8i pudovou uroven. VétSina téchto jedinci se né¢jakym zplsobem hlasove
projevuje, nemluvici jedinec se objevuje zcela vyjimecné (Valenta, Michalik, Lecbych

akol., 2012).

4.3 Rozvoj komunika¢nich dovednosti Zakd S mentalnim

postiZzenim

Z hlediska Skolniho prostfedi hraje dilezitou roli socidlni komunikace, ktera
se uplatiuje ve spolecné Cinnosti, interpersonalnich vztazich a vzajemném pulsobeni.
Specifickym druhem socidlni komunikace je komunikace pedagogickd, diky niz probiha
proces edukace a dochazi k napliiovani pedagogickych cili. Zaci jsou vedeni
Kk oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci za pomoci stimulace komunika¢nich
dovednosti (verbalnich ineverbalnich) a podpory jejich vzajemné koordinace.
Komunikace prostiednictvim mluvené a psané podoby fte¢i je hodnocena jako

nejucinnéjsi prosttedek edukacniho procesu (Zezulkova, 2014).
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4.3.1 Alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni (ndhradni) a augmentativni (dopliikova) komunikace, zkracen¢ AAK,
predstavuje multidisciplinarni oblast, jeZ se neustale rozviji. Zabyva Se moznostmi
vyuziti téchto zplisobi komunikace u osob s tézkymi poruchami vyjadfovacich
schopnosti (Bendova, 2011). Alternativni komunika¢ni systémy jsou pouzivany jako
nahrada bézné mluvené feci, kdeZto augmentativni komunikaéni systémy podporuji
rozvoj jiz existujicich komunika¢nich dovednosti, které¢ jsou vSak pro dorozumivani
nedostatecné (Klenkova, 2006). AAK ma rizné techniky, které se déli do skupin podle
miry naro¢nosti vyuziti pomtcek ¢i technickych prostfedki pro jeji realizaci. Techniky
lze rozdélit do tii skupin: techniky s pomickami, techniky bez pomicek a techniky
s pomuckami zprostiedkujicimi pouziti dal$ich nastroju (Valenta a kol., 2014).

Pro zaky s mentalnim postizenim je tfeba modifikovat metody AAK podle jejich
schopnosti. Hledime na schopnost rozpoznat symbol, porozumét jeho nazvu a umét jej
pii komunikaci prakticky pouZit (Sarounova a kol., 2014).

Z4ci s mentalnim postizenim pouzivaji ke komunikaci nejrizngjsi pomicky, patii
mezi né: symboly, pfedméty, obrazky, fotografie, piktogramy, komunikac¢ni tabulky,
vyménny obrazkovy komunika¢ni systém, pocitace, notebooky, tablety, iPady a mnoho
dalsich (Sarounova a kol., 2014). Piktogramy jsou symboly, které maji obvykle podobu
bilého obrazku s ¢ernym pozadim. Slovnik piktogrami se sestavuje na zakladé vybéru
obrazkl podle potieb jednotlivce. Komunikac¢ni tabulky se také vytvaii dle potieb
konkrétniho uzivatele. Mohou obsahovat symboly, cislice, pismena, slova a dokonce
i véty (Svarcova, 2011). Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS) uziva
obrazky, na které jedinec neukazuje, ale pfimo je vyméinuje za pozadovanou ¢innost
nebo véc. VOKS vyuzivaji jedinci S riznymi poruchami komunikace, pfedevsim
s poruchou autistického spektra (Beerova, 2005). Zaci s mentalnim postizenim &asto
pouzivaji jednoduché znakové systémy - Znak do fec¢i a Makaton, které doprovazeji
a zviditeliuji oralni fe¢ (Valenta, Miiller, 2007). Znak do fe¢i uziva k doplnéni mluvené
feCi manualni znaky. Znakuji se ta slova, kterd jsou stéZejni pro pochopeni vyznamu

véty, nebo ktera se obtizné vyjadiuji mluvenou fe¢i (Svarcova, 2011). Makaton je
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mezinarodni komunika¢ni program uzivajici jako prostiedky komunikace grafické
a manualni znaky, které maji sviij pivod ve znakové feCi neslySicich. Grafické znaky
maji podobu jednoduchych cernobilych kreseb (Beerova, 2005). Vzdy zalezi
na individualnich schopnostech a dovednostech zaka s mentalnim postizenim. Uvedené
techniky vyuzivaji zejména zaci Se sttedné tézkym az tézkym mentdlnim postizenim
(Sarounova a kol., 2014).

U zaku s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim nejsou leckteré metody AKK
vilbec vyuzitelné, protoze jsou pro né ptili§ slozité. Dulezité je zacit nejjednodussimi
metodami a v piipadé uspéchu postupem casu zkouset narocnéjsi. Mezi vhodné metody
patii: pouzivani nejjednodusSich manuélnich znakd, nacvik vybéru ze dvou konkrétnich
véci, nacvik jednoduché zadosti o konkrétni véc a vyuziti pomicek S hlasovym
vystupem, takzvanych komunikatort. AvSak u nékterych jedinct pouziti itéchto
jednoduchych technik nemusi docilit zadného posunu v jejich komunikaénich
schopnostech a dovednostech. V tom ptipad¢ je na misté stimulovat je jinym zptisobem,

napiiklad metodou jiz zminéné bazalni stimulace (Sarounova a kol., 2014).

4.3.2 Jazykova komunikace, Clovék a komunikace

Rozvoj komunikacnich dovednosti zaka Vv zakladni Skole specidlni vyplyva
z ur¢itych vzdélavacich oblasti a jejich jednotlivych vzdélavacich obord, které jsou
uvedeny v RVP ZSS. Lisi se u 74kl se stfednd t&Zkym mentalnim postizenim a u zakd
s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Ze vzdélavacich
obortl vychazi jednotlivé vyucovaci predméty (Brychnacova, Malkova, 2008).

Pro zédky se stfedn¢ tézkym mentdlnim postizenim je uréena vzdélavaci oblast
Jazykovd komunikace, kterd je hlavni vzdélavaci oblasti podporujici rozvoj
komunika¢nich dovednosti zak. Obsahuje ucivo, které se zaméfuje na rozvoj Cteni,
psani, vyjadfovacich schopnosti, citového a smyslového vnimani. Realizuje se
prostiednictvim vzdé&lavacich oborti Cteni, Psani a Retova vychova (Brychnadova,

Malkova, 2008).

35



Vzdélavaci obor Cteni se zaméfuje na rozvoj ¢teci dovednosti zaki, uéi zaky &ist
text s porozuménim a vnimdnim jeho obsahu a umoziuje jim ziskdvat nové informace.
Ucivo zahrnuje:

- cviteni zaméfena na rozvoj zrakového a sluchového vnimani, analyticko-
syntetické ¢innosti, vyvozovani hlasek a pismen, ¢teni pomoci obrazku, cteni
slov a jednoduchych vé&t, alternativni zpusoby &teni, poslech pohadek
(Brychnacova, Malkova, 2008).

Vzdélavaci obor Psani rozviji jemnou motoriku, grafomotoriku a stimuluje mysleni
7akt. Zaci se ué¢i grafickym dovednostem, které jsou nasledné rozvijeny. Uéivo
se zamétuje na:

- uvoliovaci cviceni, rozvoj psychomotorickych schopnosti, rozeznavani hlasek

a pismen, zlepSeni orientace na papife, psani hilkovym 1 psacim pismem,
alternativni nacvik psani, psani kratkych slovnich spojeni a ¢islic, piepis, Opis
(Brychnacova, Malkova, 2008).

Vzdélavaci obor Retova vychova uéi zaky mluvené podobé mateiského jazyka,
srozumitelnému vyjadfovani a podporuje rozvoj jejich komunika¢nich dovednosti.
Ucivo se orientuje na:

- dechova, fonacni a artikula¢ni cviceni, rozvoj fonematického sluchu, nacvik
vyslovnosti a intonace, rytmizaci slov, rozvoj fe¢i, nacvik AAK, popis obrazkd,
piednes basnicky, vypravéni piibéhu, poslech a reprodukci textu, dramatizaci
urcité situace (Brychnacova, Malkova, 2008).

Pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami je
uréena vzdélavaci oblast Clovék a komunikace, kterd jim umoZiiuje najit vhodnou
formu komunikace a rozvijet ji. Vyuzivaji se predev§im rizné formy AAK.
Tato vzdélavaci oblast se realizuje ve vzd&lavacich oborech Redovad vychova
a Rozumova vychova (Brychnacova, Malkova, 2008).

Vzdélavaci obor Re¢ova vychova podporuje u zaki rozvoj slovni zasoby, fecovych
a komunikac¢nich dovednosti, vnimani a chapani jazykovych sdéleni a uzivani metod

AAK. Ucivo se zamé&fuje na:
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- dechova cviceni, fonaéni a fonetickd cvi¢eni, motoriku mluvidel, napodobovani
slySen¢ho, uzivani metod AAK, tvorbu a rozvoj slovni zasoby pomoci obrazku
a predmétti, pouzivani pocitaCovych programi zaméfenych na rozvoj
komunikaénich dovednosti (Brychnacova, Malkova, 2008).

Vzdélavaci obor Rozumova vychova se zaméfuje na rozvoj poznavacich

schopnosti, grafickych schopnosti, paméti a logického mysleni. U¢ivo zahrnuje:

- nacvik sebeobsluhy, osvojeni si stravovacich a hygienickych navyka, ziskani
znalosti tykajicich se vlastni osoby a rodiny, porozuméni vztahim ve $kole,
rozvoj nazorné¢ho mysleni, tvofeni asociaci, nacvik orientace v ase a prostoru,
hry rozvijejici psychomotorické schopnosti, uvoliiovaci cviky hornich koncetin,
nacvik psani hiilkovym pismem, globalni metodu ¢teni, socidlni ¢teni, socialni
pocty (Brychnacova, Malkova, 2008).

Globalni metoda ¢teni je metodou analytickou, kdy se pfi ¢teni postupuje od celku
k jednotlivym c¢astem. Tato metoda vychazi z tvarové psychologie, podle které Zzak
vnima nejprve celky (véty nebo slova) a postupem ¢asu dojde sam k hlaskové analyze.
Z4ci rozumi obsahu textu, a¢ neznaji pismena, protoZe si zapamatuji tvary tisténého
pisma (Globalni ¢teni, 2012).

Socialni ¢teni je zalozeno na principu, Ze si zak interpretuje slova, skupiny slov,
piktogramy, symboly a dal$i zrakova znameni, ktera se vyskytuji v jeho okolnim
prostiedi, aniz by vyuzival cteci technické dovednosti. Zrakovd znameni poznava
a reaguje na né, prestoze neumi Cist (Globalni ¢teni, 2012).

Socialni poéty jsou v podstaté zaloZzeny na stejném principu jako socialni éteni. Zak
nevyuziva vSechny matematické vztahy, pojmy a operacni znaky, ale i pfesto si
interpretuje ¢isla a Cislice, s nimiz se setkava ve svém okolnim prostiedi, a pfimétené na

né reaguje (Globalni ¢teni, 2012).
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4.3.3 Logopedicka péce dle stupné mentalniho postizeni

Logopedicka péce, ktera se vénuje napravé narusené komunikacni schopnosti, je
jedinci s mentalnim postizenim hojné vyuzivana. Jeji vliv na zlepSeni poruchy ovsem
zavisi na velkém mnozstvi vnéjSich a vnitfnich faktori. Rozvoj feCi ovliviluje
predeviim stupefi snizeni intelektu, ale také forma a typ mentélni retardace (Skodova,
Jedlicka a kol., 2007).

U Z4k1 s lehkou mentalni retardaci je téZisté logopedické péci pfedevSim V rozvijeni
obsahové stranky feci a pozdéji v Gipravé vyslovnosti. Nejprve je tfeba docilit toho, aby
mél jedinec dostateCnou slovni zasobu a chapal vyznam slov, az potom se logoped
zaéne zabyvat Gipravou vyslovnosti (Skodova, Jedlicka a kol., 2007).

U zakt se stfedné¢ tézkou mentdlni retardaci se logopedickda péce zaméiuje
na rozvoj aktivni slovni zasoby, celkovy rozvoj obsahové stranky feci a nacvik dal$ich
dovednosti, které se poji s vyvojem feci (jemnd a hrubd motorika, grafomotorika).
Cilem je maximalni mozny rozvoj vsSech komunikacnich dovednosti pfimétfenc
k mentalni urovni jedince (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007).

Logopedicka péce u zaku s tézkym a hlubokym stupném mentalni retardace spoc¢iva
v nacviku zakladnich neverbalnich technik a alternativnich komunikaé¢nich metod.
Rodina ¢asto vzda logopedickou pé¢i u svého potomka kvili minimalnimu pokroku
vrozvoji jeho komunikadnich dovednosti (Skodova, Jedlicka a kol., 2007).
Logopedické péci téchto jedincti obvykle piedchazi orofacialni stimulace. Klade si
za cil stimulovat a posilit motoriku mluvnich organi a zlepsit hybnost svali potfebnych

Kk polykani. Existuji rizné koncepty této terapie (Ml¢akova, 2014).

38



5 Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola

Trhové Sviny

Matetska Skola, Zakladni Skola a Praktickd skola Trhové Sviny je organizace, ktera
poskytuje détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami specialné pedagogickou péci.
Organizace je pravnim subjektem s pfispévkovou formou hospodafeni. Sva pracovisté
ma ve dvou méstech, hlavni pracovisté sidli v Trhovych Svinech a odlouc¢ené pracovisté
v Ceskych Budg&jovicich. V Trhovych Svinech se nachazi zikladni $kola specialni,
zdkladni $kola prakticka a $kolni druzina. V Ceskych Budé&jovicich mohou Zaci
navstévovat matefskou Skolu specidlni, zdkladni Skolu specialni, Skolni druzinu,
praktickou Skolu jednoletou a praktickou Skolu dvouletou (Matefska $kola, Zakladni

Skola a Prakticka skola Trhové Sviny, 2014).

5.1 Zakladni Skola specialni

Vzdélavani v zékladni $kole specialni v Ceskych Budgjovicich je uréeno Zakiim
se sttedn¢  tézkym  mentdlnim  postizenim, tézkym mentadlnim  postizenim
a kombinovanym postizenim. Ve vyuce je uplatiovan individualni pfistup ke kazdému
zékovi, ktery vyplyva z individudlnich vychovné — vzdé€lavacich pland. Ve tiidach
byvaji pfitomni také asistenti pedagoga, ktefi zohlediuji potieby jednotlivych zakda.
Materialni vybaveni tfid je uzpisobené pro edukaci 74kl s riznymi druhy postiZzeni.
Do vyuky jsou zatazovany terapie dle potieb zakli. Behem Skolniho roku se Zaci uc€astni
ruznych sportovnich a kulturnich akci a také navstévuji zdjmové krouzky, jejichz
nabidka je vtéto Skole velmi pestrd. Vyuka 74kl s téZkym mentalnim postizenim
a kombinovanym postizenim probihd v rehabilitacnich tfidach podle rehabilitacniho
vzdélavaciho programu. Ttidy jsou vybaveny specifickymi rehabilita¢nimi a vyukovymi

pomtickami. (Mateiska $kola, Zakladni Skola a Prakticka Skola Trhové Sviny, 2014).
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6 Diakonie CCE - stiredisko Rolni¢ka

Kiestanské centrum Rolni¢ka poskytuje Siroké spektrum sluzeb, které jsou urceny
détem a dospélym osobam s ruznymi typy zdravotniho postizeni (zejména vSak
s mentalnim a kombinovanym postizenim) a jejich rodindm. Mezi nabizené sluzby patii
vzdélavaci, terapeutické, rehabilitacni, pracovni a socialni sluzby. Tato neziskova
organizace je nejen myslenkoveé, ale také organizaéné spjata s kiestanskou cirkvi,
konkrétng s Ceskobratrskou cirkvi evangelickou, tudiz veskera jeji Ginnost probiha
vsouladu s kiestanskymi zasadami. Pifi poskytovani sluzeb se klade diraz
na profesionalni ptistup ke klientim, respektovani hodnoty kazdého clovéka a jeho
jedinec¢nosti. Smyslem Rolni¢ky je umoznit jedincim se zdravotnim postizenim prozit
zivot v sepéti s rodinou a podpofit jejich integraci do zivota majoritni spolecnosti.
Rolni¢ka sidli v Sobéslavi a od roku 2013 ma svou pobocku v Tabote (Diakonie

Ceskobratrské cirkve evangelické, 2016).

6.1 Zakladni Skola specialni

Zakladni skolu specialni v Sobéslavi navstévuji zaci se stfedné tézkym mentalnim
postizenim, t€Zkym mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim. Vzdélavaji se
podle Skolniho vzdélavaciho programu "Spoleéné to dokazeme", ktery spojuje
vychovné vzdélavaci proces s komplexni odbornou pééi o zaky. Pfi vzdélavani zaka
jsou vyuzivany riizné rehabilitacni metody, reedukacni a kompenzaéni pomucky. Ttidy
byvaji naplnény do poctu maximalné Sesti zakd, Snimiz pracuje specialni pedagog,
asistent pedagoga a vychovatel. Vzdélavani je realizovano individualn¢ formou terapii
ve specialnich mistnostech a skupinové ve tfidach. K integraci zaki do spolecnosti
vyznamné prispiva fada mimoskolnich aktivit. Kazdoro¢né probihaji jarmarky, vystavy

a oslava Dne déti. (Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, 2016).
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7 ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob

se zdravotnim postiZzenim, z.u.

Centrum ARPIDA je nestatni neziskova organizace, ktera pomaha rodinam pecovat
0 jedince stélesnym a kombinovanym postizenim. PéCe je poskytovana v duchu
ucelené¢ho systému rehabilitace, na niz se podili Skoly, Skolskéd zatizeni, zdravotnické
zatizeni a stfedisko socialnich sluzeb. Sluzby jsou urceny nejen jedinciim se zdravotnim
postizenim, ale 1 jejich rodindm. Mezi odborné cinnosti, které centrum ARPIDA
zajistuje, patii: preventivni, detekéni, diagnostickd, terapeutickd, rehabilitacni,
poradenska, metodickd, posudkova, vychovné vzdélavaci, zajmova a respitni Cinnost.
Cilem je dosahnout optimalniho vyvoje kazdého jedince, jeho maximalni mozné
sob&sta¢nosti a integrace do spoleénosti. Cinnost centra vychazi ze zakladnich principt
kiestanské etiky. Duraz je kladen zejména na vzdjemnou uctu, porozumeéni,

sounalezitost a vysokou odbornost poskytované péce (ARPIDA, 2015).

7.1 Zakladni Skola specialni

Zakladni skola specialni poskytuje vzdélavani zaktim s kombinovanym postizenim.
Zéci mivaji télesné postizeni v kombinaci s jednim nebo nékolika dal§imi zdravotnimi
postizenimi. Pro Zzaky s téZkym kombinovanym postizenim, ktefi maji t¢Zkou mentalni
retardaci, je urCen rehabilitatni vzdé&lavaci program. Specifikem zakladni Skoly
specialni je nizky pocet zaki ve tiidé a pFitomnost obvykle dvou pedagogickych
pracovnikil, specialniho pedagoga a asistenta pedagoga. Zak mize mit ve t¥idé také
osobniho asistenta. Koordinovana péée o zaky v duchu uceleného systému rehabilitace
zahrnuje kromé pedagogickych prostfedkl déle prostiedky 1é€ebné, pracovni a socidlni
(ARPIDA, 2015).
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8 Cile prace a vyzkumné otazky

8.1 Cile

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je zjistit nazory specialnich pedagogt
na moznosti rozvoje osobnosti a komunikacnich dovednosti u Zakdi s mentalnim
postizenim na prvnim stupni zakladni $koly specialni.

Dil¢im cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jaké metody, nastroje a formy prace
specialni pedagogové pouzivaji ve snaze dosdhnout optiméalniho rozvoje osobnosti

a komunikaénich dovednosti téchto zaku.

8.2 Vyzkumné otazky

1) Jaky je pohled specialnich pedagogh na moZnosti rozvoje osobnosti
a komunika¢nich dovednosti u zakti s mentalnim postizenim na prvnim stupni

zékladni skoly specialni?
2) Jaké metody, nastroje a formy prace se uplatfiuji na prvnim stupni zakladni skoly

specidlni za uCelem dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti a komunikac¢nich

dovednosti u zaki s mentalnim postizenim?

42



9 Metodika

9.1 Pouzita metoda a technika

K napInéni hlavniho a dil¢iho cile praktické casti mé prace bylo uzito kvalitativni
Setfeni. Pozornost byla zaméfena na vySe uvedené vyzkumné otdzky. K ziskani
pottebnych informaci slouzila metoda dotazovani ve formé ustné kladenych otazek.
Technikou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, jenz byl veden s vybranymi
specialnimi pedagogy, ktefi piisobi na prvnim stupni zakladni Skoly specialni. Specialni
pedagogové souhlasili s tim, ze vysledky jednotlivych rozhovort budou zpracovany
anonymné pouze pro ucely mé bakalaiské prace. V piiloze je uvedeno ctrnact
zakladnich predem pfipravenych otazek, které byly poloZeny vSem specidlnim

pedagogiim b&hem rozhovoru.

9.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal z Sesti specidlnich pedagogii pusobicich ve tfech
riznych zatizenich JihoCeského kraje. Konkrétné se jednalo o:
- dva specialni pedagogy Mateiské Skoly, Zakladni Skoly a Praktické Skoly Trhové
Sviny
- dva specialni pedagogy Diakonie CCE — stfediska Rolnitka
- dva specialni pedagogy centra ARPIDA.
Kritériem vybéru specialnich pedagogti bylo vykonavani ptimé pedagogické Cinnosti
ve tfidach na prvnim stupni zakladni Skoly specialni, ve kterych se vzdélavaji zaci

s mentalnim postizenim. VSichni specialni pedagogové byli seznameni s tématem mé
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bakalatrské prace a charakterem otazek piipravenych k rozhovoru. V ramci zachovani

slibené anonymity neuvadim v rozhovorech jejich jména.

9.3 Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal ve vSech tfech zafizenich v bfeznu roku 2016. VSsichni
respondenti, specialni pedagogové, byli osloveni prostfednictvim e-mailové zpravy
nebo telefonicky po predchozim ziskani souhlasu a poskytnuti kontaktu od feditele
zatizeni. K poskytnuti rozhovoru se kladn¢ vyjadiilo Sest z deseti oslovenych
specialnich pedagogli. Na =zacatku setkani byli specidlni pedagogové seznameni
S tématem a cilem mé bakaldiské prace, jednotlivymi otdzkami a formou zpracovani
poskytnutych informaci. Byli ujisténi, Ze rozhovory budou zpracovany anonymné a to
pouze pro ucely mé bakalaiské prace. VSechny rozhovory se uskutecnily piimo
v budovach Skol, kde specidlni pedagogové ptlisobi. Byly vzdy vedeny ve ttidach
pied zacatkem, nebo po skonceni vyuky zakl. Prostfedi Skoly, vybrané specidlnimi
pedagogy pro realizovani rozhovorti, mé€lo pozitivni vliv na jejich prib&h. Specialni
pedagogové byli velice mili a ochotni mi poskytnout potiebné informace. S nahravanim
rozhovoru na diktafon souhlasili dva z nich, dalsi ¢tyfi rozhovory byly zaznamenany
pisemné. Rozhovor s kazdym specialnim pedagogem trval patnact az dvacet pét minut.
Otazky k rozhovorim byly pfedem ptipraveny. V nékterych ptipadech byly pokladany

jesté dopliujici otazky na zaklad¢ vzniklé komunikaéni situace.
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10. Vysledky

V nasledujici podkapitole jsou zpracovany vysledky vSech rozhovori. Rozhovory
byly vedeny se Sesti specialnimi pedagogy, z nichz kazdy pisobi na prvnim stupni
zakladni Skoly specialni v JihoCeském kraji. Pfepisy rozhovori nejsou doslovné, pouze
podstatné informace jsou zachovany v piivodni podob¢ a v textu oznaceny kurzivou.
Kazdy rozhovor zacina stru¢nou charakteristikou specialniho pedagoga, jez obsahuje
zakladni udaje o jeho osobé. Z dlivodu zachovani anonymity jsou specialni pedagogové
oznaceni jako specidlni pedagog ¢. 1, 2, 3, 4, 5 a 6. Spolecné otazky, které byly

poloZeny vSem specialnim pedagogtim, jsou uvedeny v piiloze mé prace.

10.1 Zpracovani vysledku

Specialni pedagog ¢. 1

Pohlavi: Zena

Délka praxe v oboru: 8 let

Zarizeni: Matetska Skola, Zakladni skola a Prakticka Skola Trhové Sviny — odloucené
pracovisté Ceské Bud&jovice

Skola: Zakladni 8kola specidlni

Trida: 1., 2. a 3. ro¢nik zakladni Skoly specialni

Vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly specialni se zaméfuje na rozvoj
komunikaénich dovednosti, utvafeni zakladi sebeobsluhy a pfiméfené sobéstacnosti
zaka. ,,Aby se naucili zout se, obout se, ne vsichni to zvladaji. Donedavna nedokazali
sedet na zidlich, polehavali, pobéhavali po tride.” Komunikace 74kl je zalozena

zejména na obrazcich a piktogramech.
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Respondentka nevnima zadné bariéry ve vzdélavani na své Skole, které by branily
pfiméfenému rozvoji zakl. ,,Jsme tady prizpusobeny jejich postizeni, vychdzime
Z diagnozy. Kazdymu se tu vénujem individualné.

Na otazku tykajici se zvlastnosti osobnosti zaki s mentalnim postizenim odpovida:
., Kazde dité je opravdu jiné. Jakdkoliv zmena déla problem, proto je diilezité udrzovat
denni ritualy. Maji zdachvaty, krici, poskozuji se.“ Nasledné¢ zdUraznuje, Ze je velmi
dilezité zaky motivovat K praci odménami, nejvice na zaky plati sladkosti. ,, Uspéch Je,
Ze s dopomoci nasi ruky na interaktivni tabuli ukazou cervenou barvu, nebo kdyz néco
podaji. Dlouho trvalo, aby nechali na sebe sahnout od ndas, abychom jim previikly
tricko.” VS8ichni Zaci maji diagnostikovanou téZkou mentélni retardaci a v mnohych
ptipadech maji k mentalnimu postizeni ptidruzené dalsi poruchy.

V zatizeni se vyuzivaji riizné terapie, které podporuji rozvoj osobnosti zaka.
,, PouzZivame canisterapii, hipoterapii, bazalni stimulaci, zrakovou stimulaci.* Ptinos
téchto terapii respondentka spatiuje hlavné ve zklidnéni déti, zlepSeni koordinace jejich
téla, celkovém zlepSeni psychického stavu a uvolnéni.

Skolni vzdélavaci program této $koly obsahuje prifezové téma Osobnostni
a socialni vychova. ,,Mame ho tu obsazeny v predmétech Smyslova vychova, Rozumova
vychova, v ramci Pracovni vychovy a jeste v dalSich predmétech. “

Pravideln¢ realizované ¢innosti ve vyuce, které dle nazoru respondentky zna¢né
rozvijeji osobnost zaktl, jsou denni ritudly. , Kazdy den téem détem rekneme pomoci
obrdzku, co je za den, stimuluji se hmatove, cichove. Kazdy den md jinou barvu, zvuk
a viini. Pomoci fotografii ukazujeme, co budou délat. Rikame si, kdo jak se jmenuje,
kazde dite ma svou fotografii se jménem. Pri ritudlu se zklidni a pak jdou pracovat
K interaktivni tabuli.
dale tablety a krabicové tkoly. ,,U téch krabicovych ukolit maji misto rozdéleny na tri
casti. Vezmou ukol, splni ho a daji ho napravo. Vychazi to viastné ze strukturovaného
ucent. Ukoly obsahuji teba knofliky, které prostrkavaji otvorem, nékdo zvldda tridit

barvy a tvary.
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Jako hlavni faktor, ktery ovliviiuje trovenn komunikacnich dovednosti zakt, vnima
mentalni postizeni a jeho rozsah.

Zadny zak této t¥idy nemluvi. Re¢ové projevy zakia charakterizuje respondentka
nasledovné: ,, Nékdo rozumi sloviim, nekdo obrazkim nebo gestum. ... vydava zvuky,
prijde, vezme vas za ruku a odvede, Ze néco potrebuje. Vsichni ivou a vydavaji riizné
zvuky, tleskaji, toci se, kyvaji se. “ Symptomatické poruchy feci se u zakl nevyskytuji.

Mezi nejcastéji uzivané prostiedky AAK u téchto zakl jsou fotografie, obrazky
a predméty. ,, Nekdy se pouzivaji véci, které znaji, treba auticko, ze nékam pojedeme,
nebo boty, Ze se nekam pujde, toaletni papir, Ze se piijde na zachod.

Zatizeni poskytuje zakim logopedickou péci. Respondentka uvadi, ze svym
zpusobem se uplatiiuje logopedicka péée i pii vyuce v hodinach Recové vychovy, kdy
ona sama déla szaky razna logopedicka cviCeni. Nasledné¢ zminuje dalsi aktivity
probihajici v hodinach Reéové vychovy: , Déldme dechovd cviceni, rozcvicujeme
mluvidla. Snazime se hybat rty, jazykem pomoci foukani do pericek, bublifuku. Ptame
se, kde mas jazycek, kde mas pusinku.

Respondentku uz nenapadaji zadné dals$i metody ¢i nastroje, které by se ve $kole
pouzivaly za uclelem rozvoje komunikac¢nich dovednosti zakli, pouze zdiraznuje
uziteCnost vySe zminéné interaktivni tabule: ,, Tam mame ruzny zvuky. Jsou tam hlasy

zviratek, ktery jsou u deti hodné oblibeny, rozkliknou si kocicku, ktera zacne minoukat. *

Specialni pedagog ¢. 2

Pohlavi: Zena

D¢élka praxe v oboru: 11 let

Zatizeni: Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka skola Trhové Sviny — odloucené
pracovisté Ceské Budg&jovice

Skola: Zakladni §kola specialni

Ttida: Ptipravné tiidy zékladni Skoly specidlni az 8. ro¢nik zakladni Skoly specidlni

Vzdélavani v této tfidé je zajimavé tim, ze se zde vzdélavaji Zaci, ktefi se teprve

ptipravuji na vstup do zakladni Skoly specialni, spolecné s zaky 1. — 8. ro¢niku zékladni
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skoly specialni. Kromé zakli s mentalnim postizenim jsou ve tfid€ izaci s autismem
a poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou (ADHD). Respondentka pouziva
ptipréci s zaky zejména nazorny material. Spektrum specifik ve vzdélavani vnima jako
velmi riznorodé.

Zastava nazor, ze v zékladni skole specialni nic nebrani pfiméfenému rozvoji zaki.
., Ve tride je madlo deti, tim padem mame moznost se tem detem jednotlivé vénovat.
Vyhoda specialni skoly je v tom, Ze kazdy dité ma vlastné svoji ucitelku, protoze tady
madm ve trideé asistentku.

Zvlastnosti v osobnosti Zakli s mentalnim postizenim jsou dle jejiho ndzoru
riznorodé, u kazdého zaka pozoruje jiné odliSnosti. Snadnou unavitelnost vnima jako
spoleény znak vSech zakt, ale osobnostni vlastnosti jednotlivych zaka se zna¢né 1isi
a Casto jsou 1 protikladné. ,, Nektery déti jsou vesely, VStricny, samoziejmé nemaji
socialni komunikacni zabrany, protoze tam neni ta inteligence. Néktery déti naopak,

«

objevuji se tam treba i prvky agrese.” Motivovat Zzaky K ¢innosti povazuje
za samoziejmost. Motivaci vnima jako odménu po splnéném tkolu. Zéky odméiuje
bonbonem a hrami na tabletu.

Pfi praci szdky se uplatiuje nékolik terapeutickych ptistupti. ,,Mame tu
canisterapii, hlavné hipoterapii pouzZivame, jezdime pravidelné kazdy tyden na kone.
Ted jsme tu méli taky slecnu na arteterapii. Pak chodime do auticentra
na harmonizacni lizko, to je v ramci ty muzikoterapie. Do vyuky zarazujeme i bazdlni
stimulaci. “ Ptinos terapii zhodnotila globaln¢. Kazda terapie dle jejiho nazoru svym
zpusobem pusobi na t€lo i psychiku jedince.

Priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova ma Skola zpracované ve svém
Skolnim  vzdélavacim programu. ,, Uplatiiujeme ho v jednotlivych  klicovych
kompetencich a viastné ve vsech, v podstaté ve vSech predmétech. Od Prvouky
PO Matematiku a Cesky jazyk, prosté ve vsech predmétech.

Ve vyuce se pravideln¢ realizuji Cinnosti, které rozviji zejména kognitivni
schopnosti zakd, pficemz se klade dlraz na rozsiteni slovni zasoby. ,, Pouzivame hodné

piktogramy a pouzivame obrazky. Vyrabime si vilastni pracovni listy, pouzZivame
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interaktivni tabuli. O hodindach si snazime hodné povidat, to si myslim, ze je dost
diilezity.

Respondentka zminuje dal$i zajimavé metody a nastroje vyuzivané ve skole, které
rozviji osobnost zakd. Za skvélou metodu povazuje Feuersteinovu metodu
instrumentalniho obohacovani, kterd ma dle jejich slov velmi pozitivni vliv na rozvoj
kognitivnich schopnosti zakt. Zaci také ¢asto pouZivaji riizné vyukové programy
na pocitacich a iPadech. Neékteré metody prace s zdky s mentdlnim postizenim jsou
shodné s metodami prace s autistickymi zaky. ,, Stejné jako u autistii délame i u deti
S mentalnim postiZzenim Zetonovy systém odmeénovani, kdy za splnény ukol dostanou
Zeton a pak az maji vsechny Zetony, tak dostanou odmeénu . Dale zdiraziuje dulezitost
kontaktu zakl s okolnim svétem mimo Skolni tfidu. ,, Poraddame vylety, riizné kulturni
akce. Oni tady v #y tride fungujou naprosto super, ale trida neni Zivot. **

Faktorti ovliviiujicich komunika¢ni dovednosti zakt vidi respondentka hned
nékolik. Nejvétsi vliv ma dle jejiho nazoru stupenn mentdlniho postizeni. Nésledné
zminuje vliv rodinného prostiedi a dalSiho piidruzeného postizeni. ,,Jestli ta rodina je
schopnd vitbec s tim ditétem komunikovat na urovni, kterd je pro dité prijatelna. Pak to
samozrejmé zalezi | na téch financnich podminkdach ty rodiny. NO a pokud ma to dité
jeste pridruzeny dalsi postizeni, tFeba autismus, tak je jasny, Ze ta recova schopnost
bude nékde uplné jinde. Zminéné faktory vnima jako podstatné pti¢iny veSkerych
potizi zaka.

Re¢ 4kt s mentalnim postizenim hodnoti jako jednodusi, jeji vyvoj je opozdén
ve srovnani s béznou ontogenezi feCi. Dale porovnava turoven fecovych projevi
jednotlivych zaka ve své téide: ,, V nasi tiidé mame vsechny zZdky mluvici, ale i tak jsou
tam velky rozdily. Nekteri odpovidaji jen jednim slovem a jini maji pomérné velkou
slovni zdasobu, mluvi v souvétich a jsou schopni si Fict, co potrebuji. Obecné ale tyto déti
nejsou prilis iniciatorem komunikace.

Re¢ vétsiny 74kl provazi symptomatické poruchy fe¢i. Respondentka zmifiuje, Ze
uplné nejcastéjsi poruchou feci je dyslalie a dale se u zaklu vyskytuje také dysfazie

a koktavost.
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Nekteti zaci pouzivaji prostiedky AAK. Tyto prostiedky jsou uzivany zaky, jejichz
slovni zasoba je chuda. ,, Pouzivaime VOKS, motivacni rizny véci a samoziejmé
obrazky, piktogramy, ale nejvice asi ty obrazky. Kazdymu zZakovi sedi néco jinyho.
Samotnej VOKS pouzivame jen castecné, protoze tu komunikacni knihu sebou nikam
brat nebudu, snazime se od toho VOKSu prejit kty slovni komunikaci.” ZAci
s dostatecnou slovni zasobou prostfedky AAK nepotiebuji.

Na otazku tykajici se poskytovani logopedické péce respondentka odpovida, ze zde
maji logopedickou poradnu. Mimo logopedickou poradnu se dle jejiho nazoru logopedie
realizuje v podstaté v kazdé t¢idé o hodinach Redové vychovy. Jako problém uvadi, Ze
Casto chybi navaznost doma, rodice s zaky logopedicka cviceni nedélaji.

Vyuéovaci hodina Re¢ové vychovy je velmi pestra, respondentka hovoii o mnoha
aktivitach, které v hodinach s zaky realizuje: ,,Délame uvolnéni mluvidel, dechova
cviceni, pak délame obecna artikulacni cviceni, pak cilend, kdy uz jsou zaméreny
na jednu hlasku. Kdyz uz se nauci pojmenovat obrazek, tak to musi spravné vyslovit, ba
nemusi mit vyvozeny vSechny hlasky. Potom tam hrajeme spoustu didaktickych her,
posilujeme sluchovou pamet. *

Nakonec uvadi jesté¢ dalsi metody podporujici rozvoj komunikaénich dovednosti
zéka. ,Jeste me napada, Ze deélame Sfumato, to je splyvavy cteni, pri kterém déti
nezapojuji jenom zrak, ale i hlas a sluch, lépe potom ctou. Jo a socidlni scénare, kdy

Si trénujeme vzajemnou komunikaci. VyloZené nacvicujeme rizny Zivotni situace, kdy je

tam prosba, omluva a tak.

Specialni pedagog ¢. 3

Pohlavi: Zena

Délka praxe v oboru: 3 roky

Zatizeni: Diakonie CCE — st¥edisko Rolni¢ka v Sobéslavi
Skola: Zakladni §kola specialni

Ttida: 2., 3. a 8. ro¢nik zakladni skoly specidlni
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Vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly specidlni je dle ndzoru respondentky
charakteristické mens$im poctem zaka ve tfid¢, individudlnim pfistupem ke kazdému
zakovi, pouzivanim predevS§im nazornych pomicek a nedodrzovanim pevné
stanoveného rozvrhu. ,, Neni pevné dodrzovan rozvrh, vstupujou do néj ty rehabilitace.
Nejsou tady vlastné dodrzovany ani ty ctyriceti péti minutové hodiny, kdyz uz se Zak
nesoustredi, tak ma prestavku, pohrajou si.* Dale uvadi, ze ve tfidé maji nckolik
vzdélavacich programil, protoze kazdy zZak ma jiné schopnosti a postupuje jinak rychle.

Bariéry ve vzdélavani na své Skole respondentka nevnima, pouze poukazuje
na obecny problém, ktery se dle jejiho nazoru tyka vétSiny zdkladnich Skol specidlnich.
., Problém je, Ze ty rizny rehabilitace a aktivity zasahuji do vyukovych hodin a my pak
musime to ucivo s tim Zakem dohnat. Rozptyluje to Zaky ty prechody a oni se pak
nesoustredi. Jinak ty rehabilitace jsou samy o sobé dobry, to jo.*

Zvlastnosti v osobnosti zaki s mentalnim postizenim je dle nazoru respondentky
mnoho. ,, Ndladovost urcité, vybuchy agrese, vybuchy litosti, Spatnd predstavivost,
potom nadmérna unava oproti intaktnim jedincum. Dal treba nesamostatnost, jsou zcela
zavisli na druhy osobé, nékteri i co se tyce sebeobsluhy. Nemaji predstavivost, proto je
treba vyuzivat vsechny smysly.“ Motivaci pro zlepSeni pracovniho vykonu Zaka jsou
rizné hry a soutéze.

Terapeutické ptistupy se ve vyuce zaka uplatiuji a respondentka je hodnoti jako
velmi prospeésné. Vyuziva se bazalni stimulace, ktera mize byt zklidijici 1 posilujici,
vybird se podle potieby zdka. Dale Vv zafizeni probihd logopedie, canisterapie,
fyzioterapie a arteterapie. ,, Nevim, jestli se to da povaZovat za terapii, ale mame tu taky
masazni vanu s tryskami, nékdo jezdi do bazénu.” Piinos terapii spatfuje
v individualnim rozvoji Zaka a rozvoji jeho smysla.

Respondentka si neni jistd, zda Skolni vzdélavaci program obsahuje prafezové téma
Osobnostni a socialni vychova. ,,Osobnost Zakii ale rozvijime, délame to prirozene,
ani nad tim nepremyslime.

Ve vyuce se dbd na to, aby jednotlivé ¢innosti mély urcity fad. Respondentka
se snazi s zaky dodrZovat obvyklé ritudly, ale uznava, Ze ne vzdy se ji to dafi, zejména

kvali nedostatku Casu. ,,Mdme kalendar, kde si opakujeme, co je za den, jaky je pocasi,
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Jjakou mame naladu, kazdy den ma svou viini. Nekdy se nam ale stane, Ze se to prosté
nestiha a tohle vynechame. Pak délame pravidelné dramatizaci riiznych situaci v zZivote,
S kteryma se bézne setkame. V patek cteme detem cetbu na pokracovani.* Za nejvetsi
ritudl povazuje pravidelné ranni setkavani zakit a ucitelli ze vSech tfid v télocvicne,
které probiha kazdy den. Spolecné si zde sdé€luji, co pékného zazili a co nového je ceka.

Pti vzdélavani se uplatnuje tfada specialnich ndstroji, které nejsou v béznych
Skolach standardni. Respondentka tika, ze s asistentkou vyrabi spoustu specifickych
pomiicek. ,, Vyrdabime si demonstracni obrazky, mame Sitou abecedu z latky, vytvarime
riizny didakticky pomiicky, hmatové desky. “ Mezi dalsi uzivané neobvyklé nastroje fadi
svételnou tabuli a iPad s riznymi vyukovymi programy.

Komunika¢ni turoven zakti je dle ndzoru respondentky ovlivnéna druhem
mentalniho postizeni, pfipadné ptidruzenym télesnym postizenim, povahou Zaka
a pristupem specialniho pedagoga.

Respondentka si v§ima znac¢nych rozdili v feCovych projevech jednotlivych zaki.
Rozptyl fecovych dovednosti zakli ve své tfidé popisuje nasledovné: ,, Rozdily v reci
zaku jsou obrovské, od zvedani ruky na ano/ne, vydavani zvukii, jednoslovnych
odpovédi po normalni 7ec Vv souvislych vétach. Nekdo nemluvi vitbec a nekdo mluvi moc

Na otazku tykajici se vyskytu symptomatickych poruch feci u zaki odpovida, ze
V jeji tfidé maji dva zaci dysartrii a jeden zak s détskou mozkovou obrnou zadrhava,
jinak se u zaku zadné dalsi poruchy fe¢i nevyskytuji.

Z prosttedki AAK se nejcastéji vyuzivaji obrazky, piktogramy, znak do feci
a notebooky. ,, Pri psani nektery deéti pouzivaji notebook, protoze by tuzku neuchopily.
Jeden zZdak ma specialné upravenou klavesnici k notebooku kviili pridruzenému tezkému
motorickému postizeni. “ Nékolik zakl pouziva také tablety, iPady a komunikaéni
tabulky.

Na otazku, zdali zafizeni poskytuje Zzakim logopedickou péci, odpovida
respondentka ano. Nic bliz§iho o jejim prub&éhu nevi.

V hodinach vyuovaciho piedmétu Refova vychova se respondentka snazi

riznymi zpusoby rozSifovat slovni zasobu zaki. ,, Vyprdvime si zdZitky z vikendu,
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delame dramatizaci beznych Zivotnich situaci, pojmenovavame predmeéty ve tride.
Pravidelné ctu détem pohadky z knizky, davam jim obrazky, aby popsaly, cO na nich je.
Taky se hodné ucime basnicky a davame détem hadanky na soutez.

Respondentka ma zkuSenost jesté s dalsimi metodami a nastroji, které napomahaji
rozvoji komunikace u zakt. Zminuje zvukové pexeso, vyukové programy v pocitaci,

ozvucené hracky a metodu globalniho ¢teni.

Specialni pedagog ¢. 4

Pohlavi: Zena

Délka praxe v oboru: 12 let

Zatizeni: Diakonie CCE — st¥edisko Rolni¢ka v Sobéslavi
Skola: Zakladni §kola specilni

Ttida: 1. a 3. ro¢nik zakladni Skoly specialni

Pro vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly specialni je dle nazoru
respondentky charakteristické zapojovani vSech smysli zéka, sledovani unavenosti
zéka, ndzornost ve vyuce, uplatiovani individualniho ptistupu ke kazdému Zakovi, Casté
sttidani aktivit a zafazovani odpocinkovych ¢innosti do vyuky.

Respondentka nevnima zadné bariéry ve vzdélavani, které by branily pfimétenému
rozvoji zaki.

Zvlastnosti v osobnosti zakt popisuje nasledovné: ,, Zdci maji ulpivavé myslent,
Jjsou roztékani, maji Spatnou pamét a casto se u nich projevuje absence vile. \ kazdé
cinnosti je potieba velka podpora a dopomoc. “ K Cinnosti motivuje zaky véci, kterou
miluji. Riké, Ze u kazdého Zaka je to néco jiného, ale nejéastéji to byvaji sladkosti.

Z terapeutickych pfistupi se ve tfidé vyuzivd bazédlni stimulace, canisterapie,
rehabilitacni cviceni, hydroterapie, logopedie a arteterapie. Respondentka si neni jista,
zdali by se za muzikoterapii dalo povazovat bubnovani, které zde pravideln¢ probiha.
,, PFinos terapii spociva v uvolnéni a uklidneni deti. Maji proZitek, ktery nezazijou doma.
Stimuluji je k dalsim c¢innostem, mohou se projevit samy za sebe a motivuje je to

k aktivité.
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Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova je soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu. Respondentka uvadi, ze se prolind ve vSech predmétech, nejvice vsak
Vv Socidlni vychové, pfi niz chodi s zaky nakupovat, navstévuje ¢ajovnu, nebo divadlo.
Déle se zminuje o jednodennich, tydennich a celoro¢nich projektech zaméfenych
na rozvoj osobnosti zaku.

Ve vyuce se pravidelné realizuji Cinnosti podporujici rozvoj osobnosti zaku.
Pravidelné mame ranni kruh ve t/idé. Rikame si v ném, co je za den a takovy ty véci
a deti vypravi o tom, co deélaly. Mdame taky pravidelné jednou tydné Biblickou hodinu,
kdy prijde pan farar a vypravi détem biblicky pribéh a zpiva s nimi pisné, pri téchto
hodindch se setkdvaji se zdravyma vrstevnikama z materské skoly.  Zadné dal3i nastroje
nebo metody napomahajici rozvoji osobnosti zakl respondentku nenapadaji.

Za faktory ovliviiujici uroven komunikacnich dovednosti zakit respondentka
povazuje stupen mentdlniho postizeni, piidruzené dalsi postizeni a rodinné zadzemi.

Respondentka nepozoruje odli§nosti v fedovych projevech jednotlivych zaku. ,, Zdci
nemluvi, jen opakuji nesrozumitelné slova, spise teda slabiky. Vydavaji ruzny zvuky. “

Symptomatické poruchy feci se u zakia prakticky nevyskytuji, protoze nemluvi.
Nekteti zaci maji moznd dysfazii, ale jak tikd respondentka, je to tézko prokazatelné.
,,Neda se poznat, jestli ty jejich minimdlni Fecovy projevy jsou nasledkem dysfazie, nebo
je jejich pricinou autismus. *

Nejcastéji uzivanymi prostiedky AAK jsou obrazky a predméty, pomoci kterych
se zakim vS8e vizualizuje. Néktefi Zzaci pouzivaji VOKS, znakovy jazyk nebo znaky
do feci.

Zatizeni poskytuje zakim logopedickou péci. Respondentka dodéava, ze kdyby
rodice s logopedy vice spolupracovali, tak by vysledky této pé€e mohly byt mnohem
lepsi.

V piedmétu Redova vychova respondentka realizuje s zaky rizné aktivity, uvadi
nékteré z nich: ,, Cteni pohadky, poznavani riiznych predmeétii, cviceni na vyvozovani
reci, skladani pribéhu z obrazkii, dramatizace situaci i pohadek. Je toho spoustu, co

¢

delame.
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Respondentka nemd zkuSenost s zddnymi dal§imi metodami ¢i ndstroji, které rozviji

komunikaéni dovednosti zaku.

Specialni pedagog ¢. 5

Pohlavi: Zena

Délka praxe v oboru: 6 let

Zatizeni: ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.u.
Skola: Zakladni §kola specialni

Ttida: 2. a 3. ro€nik zakladni skoly specialni

Vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly specialni je dle nazoru respondentky
specifické malym poctem zaku ve tiid€, vétSim poctem praktickych ¢innosti v hodinéch,
a individualnim ptistupem uciteli, ktery vychazi z postizeni zaka.

Bariéry ve vzdé€lavani, které by branily pfiméfenému rozvoji zakt, nasvé Skole
nepozoruje.

Zvlastnosti v osobnosti zakll popisuje nasledovné: ,,Zdalezi na jejich postizeni,
kazdej zak je uplné jinej. Tady mame takovou ruznorodou skupinku. Co je u vsech, tak
to je porucha koncentrace a krdatkodoba pamét. Musi se jim vSechno ukazovat ndazorné,
musime jim ukazovat konkrétni véci. “ K motivaci pouziva manasky a zviratka.

V zatizeni se vyuzivaji rizné druhy terapii, které maji pozitivni u€inky na rozvoj
osobnosti zaku. Respondentka tika: ,, Mdame tady rizny druhy terapii. Muzikoterapii,
arteterapii, ergoterapii, fyzioterapii, logopedii a pouzivame i metodu bazalni simulace
a jesté canisterapii a hipoterapii.“ Ptinos kazdé terapie je jiny, obecné vSak plisobi
na fyzickou a psychickou stranku. Z hlediska psychické stranky dochazi k uvolnéni,
navozovani piijemnych pocitli a pocitu bezpec¢i, navdzani kontaktu mezi terapeutem
a jedincem a zvySovani sebevédomi. Po fyzické strance dochazi k uvédomovani si
svého téla, zlepSeni motorickych dovednosti a sebeobsluhy a zapojovdni i jinych

svalovych skupin nez pti bézZném pohybu.
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Respondentka se domniva, ze prifezové téma Osobnostni a socialni vychova je
ve Skolnim vzdélavacim programu zatazeno povinné. Uplatiuje se téméf ve vSech
predmétech, pii riznych slavnostech a projektech skoly.

Mezi pravideln¢ realizované ¢innosti ve vyuce rozvijejici osobnost zaki patii denni
ritualy. ,, Rdno probiha spolecné privitani. Rekneme si, kdo chybi, jak se kdo jmenuje,
jaky je dnes den. Potom spolecné zpivame a rytmizujeme. *

Respondentka zminuje faktory ovlivilujici komunikani dovednosti Zaki
nasledovné: ,, Oviiviji to fyziologické podminky, jak jsou na tom z hlediska toho
postiZeni, potom socidlni faktory, v jakém prostredi Zijou, jakou maji vychovu a jakou
maji rodinu. A ve Skole vyucujici, jak S nima pracuji, Vjakym jsou slozeni ty Zaci
apotom ta jejich mentalni uroven.” Dle jejiho nazoru by méli mit zaci ve Skole
automaticky idealni podminky k rozvoji komunikaénich dovednosti.

Respondentka pozoruje znacné odlisnosti v feCovych projevech jednotlivych zaki.
Nékdo mluvi plynule a nékdo vydava pouze zvuky. VétSina zaka vSak vydava rtzné
zvuky. ,,A4 dost casto ty Sikovny Zdci napodobujou ty horsi, jakoZe misto toho, aby je
tahli, tak je to naopak, zZe oni napodobujou ty jejich zvuky.

Nejcastéjsi symptomatickou poruchou feci u zakl je dysfazie a nc€kolik zaki ma
patlavost. Respondentka fika, Ze Gplné€ nezavadna fe¢ neni ve téidé u zadného zaka.

Za nejvice uzivany prosttedek AAK povazuje znak do feéi, ktery dle jejiho nazoru
ovladaji zaci, ulitelé i rodi¢e. Pomérné Casto se uplatiiuje metoda VOKS a vyfocené
konkrétni predméty, jez zaci dobie znaji. ,, Myslim si, Ze je dobry 10 kombinovat, Ze neni
treba se zamérovat jenom na jednu metodu.

Zatizeni poskytuje zaktim logopedickou péci a vSichni zaci této tfidy ji vyuzivaji.

Ve vyucovacim piedmétu Refova vychova se realizuji rizné zajimavé aktivity.
Respondentka zminuje nékteré z nich: ,, Tak jsou to prave ty rikadla se znaky, snazime
se je zarazovat do kazdyho Fikadla, aby to mohly Sndma provadet i ty deéti, ktery
nemluvi. Hodné zpivame pisnicky, rytmizujeme vikadla, délame dramatizaci pohadek
nebo fikadel, pracujeme s manasky a hrackami, délame jakoby ozivovani téch hracek. *

Respondentka nema zkuSenost s zadnymi dalSimi metodami €i néstroji, které rozviji

komunikaéni dovednosti zaku.
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Specidlni pedagog ¢. 6

Pohlavi: Zena

Délka praxe v oboru: 2 roky

Zatizeni: ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.10.
Skola: Zakladni §kola specialni

Ttida: 5., 6. a 7. ro¢nik zakladni Skoly specialni

Na prvni otazku tykajici se specifik vzdélavani zakli s mentalnim postizenim
na prvnim stupni zakladni Skoly specidlni respondentka odpovida: ,, Pouzivame nazorny
pomiicky. Je tu jiny casovy rozvrh, zdaci maji delsi ¢as na vypracovani véci a davame jim
hodné pauzy, ty jsou treba. Vzdycky je zatez, uvolnéni, porad se to takhle strida. Taky
hodné ménime cinnosti. *

Bariéry ve vzdélavani branici pfiméfenému rozvoji zakli respondentka nevnima.
Rika, Ze to ve $kole dobie funguje. ,, Zdci kromé vyuky chodi na terapie, do bazénu, je
to tu hodné pestry.

Zvlastnosti v osobnosti zak@l popisuje nasledovné: ,, Zdci potiebuji vysokou
motivaci, k tomu pouzivame jejich oblibené predméty. Maji radi sviij rad, ritualizaci
cinnosti. Je u nich mensi schopnost soustiedit Se, udrZet pozornost a jsou vice
bezprostredni, co citi, to Feknou. Je tezky rozeznat, jestli jsou unaveni nebo simuluji, oni
totiz radi predstiraji, aby nemuseli nic délat.

Respondentka tika, ze je zde opravdu hodné terapii, které zaci vyuzivaji. Zminuje
canisterapii, hipoterapii, ergoterapii, muzikoterapii, arteterapii, fyzioterapii, logopedii
a terapeuticky bazén. Terapeutické ucinky shrnuje: ,, V' podstaté u vsech dochazi
k zlepSeni pohody deéti, jejich psychického stavu a nékteré piisobi i na tu hrubou
a jemnou motoriku.

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova je obsaZzeno ve Skolnim
vzdélavacim programu a ve vyuce je uplatiiovano hlavné ve vzdélavaci oblasti Clovek
a jeho svét.

Pravidelné cinnosti ve vyuce podporujici rozvoj osobnosti zakli popisuje

respondentka nasledovné: ,, Kazdy den si Fikame, co je za den, jaky je mésic, pocasi,
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rocni obdobi, co kdo délal. Dale si Zaci mezi sebou automaticky pomahaji, vozickarovi
pomiize ten zdravy. Taky si kazdy rano vaiime vsichni ¢aj a u toho si poviddme. * Zadné
dalsi specialni metody ¢i nastroje neuvadi.

Urovei komunikaénich dovednosti zaktl dle nazoru respondentky ovliviiuje rodina,
intelekt, motivace, Re¢ova vychova ve 3kole, logopedicka péte a také chut zaka
komunikovat.

V fecovych projevech zakl pozoruje respondentka velké rozdily: ,, Nemluvici deti
teda nemame viibec. Jedna zacka ma par svych oblibenych slov, na otazku odpovi, kdyz
ma klid. Dva zaci mluvi hodné a hezky. Nékdo je zase treba stydlivy a mluvi potichu.
Nékdo mluvi rychle, protoze to chce rychle sdélit a neni mu rozumét. Casto taky hodné
veci polykaji a nereknou. Nékdo se dokaze klidné bavit s cizim a nékdo treba viibec, taky
zalezi na tom, jestli je mu ten clovek sympaticky. Ale celkové je vidét posun, hodné
se V priitbéhu casu rozmluvili. *

Nejcastéjsi symptomatickou poruchou fec¢i u zakd je patlavost, v mensi mife
se vyskytuje zdména pismen. Jedné zadkyni byla diagnostikovana dysfazie.

Na otazku tykajici se vyuzivani prostiedkit AAK respondentka odpovida, ze je
Ve vyuce moc nepouzivaji. Rikd, Ze vsichni Zaci mluvi, tudiz nejsou potieba. Zaci
vyuzivaji pouze iPady, v kterych maji fotografie rodiny a zaméstnanct skoly.

Zatizeni poskytuje zakum logopedickou péc¢i. VéEtSina zaka tuto péci vyuziva
a na logopedii chodi jedenkrat tydn¢.

Vyuc¢ovaci predmét Re¢ova vychova maji Zaci dvakrat tydng, respondentka hovoii
o cinnostech, které v tomto predmétu probihaji: ,, Delame dechova cviceni, artikulacni
cviceni, popis spoluzaka, komunikujeme na rizny témata. Potom jsou to konverzacni
cviceni, poslech pohadky, podle pribehu vydavaji zvuky, posloupnost déje podle
obrazkii, rizny hry, tfeba na tichou postu nebo bez za dvere a néco se schova. “

Respondentka méa zkuSenosti jesSté¢ s dalSimi metodami a ndstroji, které rozviji
komunika¢ni dovednosti zakt. Diive u n€kterych zakl vyuzivala VOKS, protoze méli
opozdény vyvoj feci. Zminuje, Ze si mnohé pomicky vyrabi sama, pro piiklad uvadi
pismena abecedy psana na vicka od plastovych lahvi. Nakonec tika: ,, U kazdého cteni

delame motoricky cteni. Vlastné to co ctou, tak zndzornuji pohybem ruky. *
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11 Diskuze

Vyzkumna c¢ast mé bakalafské prace byla zaméfena na zjiStovani ndzori
specialnich pedagogi ohledn¢ moznosti rozvoje osobnosti a komunika¢nich dovednosti
zakl s mentalnim postizenim, ktefi navstévuji prvni stupenn zakladni skoly specidlni.
Podrobnéji byly zmapovany nastroje, metody a formy prace, se kterymi maji specialni
pedagogové zkuSenost, a jez uzivaji za ucelem tohoto rozvoje Zzakd. Odpovédi
na vymezené¢ vyzkumné otazky mély byt objasnény na zékladé vysledki
polostrukturovanych rozhovorti s vybranymi specialnimi pedagogy.

Z rozhovorQ vyplyva, Ze se vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly specialni
vyznacuje fadou specifik. VétSina specialnich pedagogt se shoduje, ze ve vyuce
pouziva nazorné pomicky, zafazuje do ni odpocinkové ¢innosti a ke kazdému zakovi
uplatiiuje individualni ptistup. Na individualni piistup poukazuje také Valenta, Michalik
a Lecbych (2012), ktefi ve své knize jako dalSi specifika zminuji niz$i pocty Zaka
ve tiid¢, rozdéleni vyucovaci hodiny na vice jednotek, odlisnou skladbu a strukturu
ramcového ucebniho planu a uplatiovani rozmanitych specialnépedagogickych metod
a prostfedk. Nizsi poCty zakt ve tfid¢ uvedli téz dva specialni pedagogoveé.

Bariéry ve vzdélavani, které by branily ptiméfenému rozvoji zaka, na své Skole
nevnima zadny z dotazovanych specidlnich pedagogi. Pouze specidlni pedagog ¢. 3
poukazuje na obecny problém v podobé zasahu ruznych aktivit do vyuky zaki, jako
priklad uvadi rehabilitace jednotlivych zaku.

Na otazku tykajici se zvlastnosti v osobnosti zakii s mentalnim postizenim tfi
specialni pedagogové odpovedéli, Ze zvlastnosti jsou velice riznorodé, protoze kazdy
74k je tplné jiny. Svarcova (2011) ve své knize pise, Ze psychickou strukturu osobnosti
téchto zaka nelze globalné charakterizovat, ale i pfesto se u vétSiny z nich projevuji
spole¢né znaky. Jako spolecné znaky specidlni pedagogové uvadéli predevsim narusené
kognitivni schopnosti z4kli a zduraziovali dilezitost motivace zdkd k cinnosti.
Podle Cerné (2015) byva motivace téchto jedincti snizena. Pokud se Zaci u¢i novym
vécem a pro né¢ nezajimavym, tak jest¢ vice klesd. Dilezita je dle jejtho nazoru

motiva¢ni diagnostika.
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Dal$im zajimavym poznatkem vyzkumu je, ze ve vSech zkoumanych zatizenich
se hojn¢ vyuzivaji terapeutické ptistupy podporujici rozvoj osobnosti zakl a to primarné
Vv podobé¢ jednotlivych terapii. Specialni pedagogové nejcastéji zminovali canisterapii,
hipoterapii, bazalni stimulaci, logopedii a arteterapii. Valenta a Miiller (2007) uvadi, Ze
terapeutické pristupy lze vnimat také jako vychovné pfistupy, protoze mimo
terapeutické funkce maji vyznamny socializa¢ni, aktivizani a motiva¢ni potencial.
Pfinos terapii se dle nazoru specialnich pedagogi liSi podle typu konkrétni terapie,
obecné vSak zminovali pozitivni vliv terapii na fyzickou i psychickou stranku jedinci.

Dle vypoveédi specialnich pedagogi obsahuje Skolni vzdélavaci program vsech tii
zkoumanych Skol prafezové téma Osobnosti a sociadlni vychova. Brychnacova
a Malkova (2008) v RVP ZSS uvadi, ze Osobnostni a socidlni vychova je jednim
z prifezovych témat, které si Skola miiZze vybrat a zafadit do vzdélavani zakt. MiZe byt
soucasti obsahu vyucovacich predméti, nebo mit podobu samostatného predmétu, ¢i
se uplatnit ve form¢ projektu, seminaie, kurzu. Pét specialnich pedagogt uvedlo, ze
Osobnostni a socialni vychova je obsahem vétSiny vyucovacich pfedmétd. Dva z nich
zminili jeSté projekty zaméfené na rozvoj osobnosti zaki. Specialni pedagog ¢. 3 uvedl,
7e osobnost zakl ve Skole rozviji pfirozené a viibec nad tim nepremysli.

Ve vyuce se pravidelné realizuji ¢innosti, které maji pozitivni vliv na rozvoj
osobnosti zakd. Tyto ¢innosti lze obecné nazvat jako denni ritualy, protoZe je
pedagogové realizuji se svymi zaky obvykle kazdy den. O dennich ritudlech
Vv souvislosti se vzdélavanim pise Dvorakova (2015), uvadi, ze pied zahajenim vyuky,
nebo po jejim skonceni se v nékterych Skolach ucitelé a zaci setkavaji v takzvaném
komunitnim kruhu, ve kterém probihaji rizné ritudlni ¢innosti. Smyslem toho setkavani
je sdélit si zazitky a pocity, planovat ¢innosti, motivovat zaky K uceni, zjistovat znalosti
zakd a hodnotit vysledky spoleéné prace. Specialni pedagogové uvadéli velice
riznorodé Cinnosti, které s zaky realizuji, avsak z jejich vypovédi bylo patrné, ze smysl
¢innosti je piesné takovy, jaky uvadi Dvorakova (2015).

O specialnich metodach a nastrojich uzivanych pfi vzdélavani za ucelem rozvoje
osobnosti zakti hovofili tfi specialni pedagogové. Ostatni specialni pedagogové

nezminili Zddné metody ani nastroje. Specialni pedagog ¢. 1 uvedl, Ze se mu pii praci
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s zaky osvédcila interaktivni tabule, tablet a krabicové tkoly. Specidlni pedagog ¢. 2
zminil Feuersteinovu metodu instrumentalniho obohacovani, ktera ma dle jeho nazoru
velmi pozitivni G€inky na rozvoj kognitivnich schopnosti zakti. Déle uvedl, ze
V hodinach vyuziva vyukové programy na pocita¢ich a iPadech, ucastni se s zaky
ruznych kulturnich akci, pofadd pro né vylety a také vyuziva Zetonovy systém
odménovani, jenz zaky motivuje k ¢innosti. Specialni pedagog ¢. 3 téz vyuziva iPad
s vyukovymi programy a dale uvedl, Ze vétSinu specifickych pomuicek sam vyrabi,
naptiklad demonstra¢ni obrazky, abecedu z latky a hmatové desky. Nakonec zmifnuje
vyuzivani svételné tabule.

Urovent komunikaénich dovednosti 24kt je dle vétsiny specialnich pedagogt
ovlivnéna stupném mentalniho postiZeni, pfidruzenym dal§im postizenim a ptistupem
jsou ve shod¢ s tvrzenim Klenkové (2006), ktera mezi pticiny naruSené¢ komunikacéni
schopnosti téchto zaki fadi sniZenou mentalni Groven, nepodnétné prostiedi, poruchy
sluchu, anomalie mluvnich organti, opoZzdény motoricky vyvoj a poruchy motorické
koordinace.

Recdové projevy zaki nelze globalné charakterizovat, protoze jsou velice riiznorodé.
Mnozstvi vySe zminénych faktort ovliviiujicich komunikacni dovednosti tomuto
vysledku nasvédcuje. Specialni pedagogové uvadéli rozdily v feCovych projevech
na prikladech svych zaka. Rozptyl fecovych projevii se pohybuje od schopnosti zakt
mluvit v souvétich po vydavani nesrozumitelnych zvukd. Pouze specidlni pedagog ¢. 1
a €. 4 odlisnosti nepozorovali, protoze vSichni zaci V jejich tfidach vydavaji rizné zvuky
a nikdo z nich nemluvi.

Re¢ nékterych 74k je negativné ovlivnéna riznymi poruchami fe¢i. Lechta (2011)
fikd, Ze u jedincl s mentalnim postizenim byva naruSend komunikaéni schopnost
symptomem jejich postizeni, a proto se tyto poruchy fe¢i nazyvaji symptomatickymi
poruchami feci. Z odpovédi specialnich pedagogii vyplynulo, Ze se u jejich zakd nejvice
vyskytuje dysfazie a dyslalie. Specialni pedagogové ¢. 1 a ¢. 4 uvedli, ze u jejich zaku

1ze tézko néjaké poruchy feci prokazat, protoZe Zaci nemluvi.
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Vyzkum dale ukazal, ze prostfedky AAK jsou nezbytnou soucdsti pro usnadnéni
komunikace mezi Zakem a jeho okolim. Specialni pedagogové zminovali, ze tyto
prostiedky je tieba vybirat a prizptisobovat dle schopnosti a potieb zakl. Stejny ndzor
ma i Sarounova (2014), ktera ve své knize pise, Ze pro zaky s mentalnim postizenim je
tteba prostredky AAK modifikovat podle jejich schopnosti. Nejéastéji uvadénymi
prosttedky AAK ze strany specialnich pedagog byly obrazky, fotografie, nazorné
predméty, VOKS, znak do feci a technické pomicky. Specidlni pedagogové uplatiuji
prostitedky AAK u zaku, jejichz verbalni schopnosti jsou nedostatecné.

Z divodu komunikaénich potizi zakd se jevi jako dutlezita logopedicka péce.
Specialni pedagogové ¢. 1 a ¢. 2 dodavaji, Zze logopedicka cviceni jsou také soucasti
vyuéovaciho pfedmétu Redova vychova. Specialni pedagogové ¢. 2 a &. 4 si stéZzovali,
7e na tuto pééi obvykle chybi navaznost doma. Dle Skodové a Jedlicky (2007) rodina
logopedickou péci u svého ditéte Casto vzda kvuli jeho minimalnimu pokroku v rozvoji
komunikaénich dovednosti. Specialni pedagogové jsou vsSak trochu jiného nazoru,
domnivaji se, ze pokroky by byly vidét, kdyby se rodi¢e logopedickym cvi¢enim svého
potomka vice vénovali.

Vjiz zmitiovaném vyutovacim piedmétu Relova vychova jsou realizovany
nejrazngjsi aktivity, které vyznamné podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti zakii.
Brychnacova a Malkova (2008) vRVP ZSS uvadi, ze Refova vychova udi zaky
mluvené podobé materského jazyka, srozumitelnému vyjadfovani, podporuje u zaka
rozvoj slovni zasoby, komunikacnich a feCovych dovednosti, vnimani a chapani
jazykovych sdé€leni a uzivani metod AAK. Specidlni pedagogové uvadeéli spoustu
zajimavych aktivit, které v tomto predmétu probihaji, zmifiovali dechové a artikula¢ni
cviceni, cvi¢eni na rozvoj slovni zasoby, vypravéni zdzitk ¢i pfibehti, poslouchani
pohadek, dramatizaci situaci, popis obrazkli, povidani fikanek a mnoho dalSich.
Vsechny zmifiované aktivity tvofi napli Re¢ové vychovy v RVP ZSS.

Posledni otdzka zkoumala zkuSenosti specidlnich pedagogii s dalsimi metodami ¢i
nastroji, které podporuji rozvoj komunika¢nich dovednosti Zakt. Tii specidlni

pedagogové uvedli, ze s zadnymi dal$imi metodami ¢i nastroji zkuSenost nemaji.
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Specialni pedagog ¢. 2 zminil, Ze na své zaky aplikuje metodu splyvavého cteni
Sfumato a vzajemnou komunikaci s zaky trénuje pomoci socialnich scénaii. Specialni
pedagog ¢. 3 uvedl, Zze v hodinach vyziva zvukové pexeso, ozvucené hracky a vyukové
programy V poéita¢i. P¥i hodinach Cteni se mu osvéd¢ila metoda globalniho Gteni.
Specialni pedagog ¢. 6 zminil, Ze pii kazdé hoding Cteni dél4 s z4ky motorické &teni,
pti kterém zaci zapojuji nejen zrak, ale také pohyb rukou.

Z vyzkumu vyplyva, Ze prostiedi zakladnich kol specidlnich, ve kterych probihal
vyzkum, nabizi velké mnozstvi podnétd pro rozvoj osobnosti a komunikacnich
dovednosti zakti s mentalnim postizenim. Specialni pedagogové vyuzivaji velice
rozmanité metody a nastroje za ucelem tohoto rozvoje zakt vzdy s ohledem na potieby
konkrétniho zaka, tudiz ke kazdému z nich uplatiuji individualni pfistup. Na zakladé
vypoveédi specialnich pedagogl usuzuji, ze ve své praci vidi smysl a pro rozvoj zaki
délaji maximum. Myslim si, Ze pro zaky s t¢Zkym mentalnim postizenim je vzdélavani
na zakladni Skole specidlni nejlepsi moznou volbou, protoZze se zde zohlednuji potieby
kazdého zaka a jeho individualni troven zrani a uceni, coz povazuji za nesmirné
dilezité.

Pro vyS$i vypovidajici hodnotu vyzkumu by bylo mozné navysit pocet
dotazovanych specidlnich pedagogi, piipadné do respondentt zahrnout také logopedy

pusobici v danych zatizenich.
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12 Zavér

Bakalaiska prace pojednava o rozvoji osobnosti a komunikac¢nich dovednosti
u zakli s mentdlnim postizenim na prvnim stupni zékladni Skoly specidlni. Zakladni
Skola specialni nabizi zakim spoustu pfilezitosti k jejich celkovému rozvoji a podporuje
uspokojovani jejich individualnich potteb. Také usiluje o dosaZzeni co nejvyssi miry
ptistup rodicl, rodi¢e maji vychovu svého potomka plné ve svych rukou a rozhoduji
0 jeho budoucim Zivot&. Zakiim s mentalnim postizenim by mélo byt umoznéno proZit
smysluplny zivot, ktery by se co nejvice ptiblizil zivotu intaktnich jedinci.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit nazory specidlnich pedagogt
na moznosti rozvoje osobnosti a komunika¢nich dovednosti u zdk s mentalnim
postizenim, ktefi navstévuji prvni stupenn zakladni Skoly specialni. Dil¢i cil spocival
Vv zjistovani metod, nastroji a forem prace, jez specialni pedagogové vyuzivaji
za ucelem tohoto rozvoje zaki.

Vysledky vyzkumu vedou k zavéru, ze vSichni dotazovani specialni pedagogové
usiluji o maximdlni mozny rozvoj osobnosti a komunikacnich dovednosti svych zaka
s ohledem na jejich individualitu. Na svych zakladnich Skolach specialnich nepozoruji
zadné bariéry, které by branily pfiméfenému rozvoji zaku, ale naopak, vidi zde Siroké
spektrum moznosti a zpusobu, jak zaky rozvijet. Specidlni pedagogové vyuzivaji
nejriznéjsi metody, nastroje a formy prace, jez vybiraji a piizptasobuji podle potieb
konkrétnich zaka. Ve vSech tiech zékladnich skoladch specidlnich vstupuji do vyuky
terapeutické pristupy, dle nadzoru vSech respondenti maji fadu pozitivnich Uc¢inki
na osobnost zakl. Specidlni pedagogové vnaSeji do svych hodin rlznorodé ritudlni
¢innosti, diky nimz zaci zazivaji pocity bezpeci a jistoty. Ve vSech tiech zatizenich je
zakim poskytovana logopedicka péce. VétSina zakl logopedickou péci vyuziva, jelikoz
v malokteré tfid€ se najde zak, jenz ma zcela nezdvadnou fec€. K rozvoji komunikac¢nich
dovednosti zakd prispivaji predevSim prostiedky alternativni a augmentativni

komunikace, které vyZzivaji témef vSichni zaci. Nelze vSak udélat celkové shrnuti, jaké
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metody, nastroje a formy prace jsou pro tyto zaky vhodné a jaké ne, protoze kazdy zak
je uplné jiny a néco jin¢ho potiebuje.

Tato bakalarska prace by mohla slouzit jako studijni material pro studenty oboru
specialni pedagogika ¢i psychologie, ale také by mohla poskytnout zajimavé informace
rodicim zakd s mentalnim postizenim, pedagogim a dal$im osobam, které se touto

problematikou zabyvaji.
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14 Priloha

Priloha €. 1: Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

1) Jaka jsou specifika vzdélavani zakl s mentalnim postizenim na prvnim Stupni

zékladni Skoly specialni?

2) Vnimate néjaké bariéry ve vzdélavani na vasi zakladni Skole specialni, které brani

pfiméfenému rozvoji zakid? Pokud ano, jaké?

3) Jaké zvlastnosti pozorujete v osobnosti zakd s mentalnim postizenim?

4) Vyuzivate ve vaSem zafizeni nékteré terapeutické piistupy podporujici rozvoj

osobnosti zak? Ptipadné jaké a v ¢em spattujete jejich ptinos?

5) Obsahuje Skolni vzd¢lavaci program vasi Skoly prifezové téma Osobnostni a socialni

vychova? Pokud ano, v jaké formé je ve vyuce uplatiiovano?

6) Uvedl/a byste konkrétni ¢innosti pravidelné realizované ve vyuce, které podle Vas

maji znacny vliv na rozvoj osobnosti zakti?

7) Uplatiujete jesté néjaké dalsi specialni metody ¢i nastroje pii vzdélavani, které

napomahaji rozvoji osobnosti zakti? Pokud ano, mohl/a byste je popsat?

8) Jaké faktory dle Vaseho nazoru ovliviiuji tiroven komunikac¢nich dovednosti zaka?

9) Jaké odlisnosti pozorujete v feCovych projevech jednotlivych zaku?

10) Které symptomatické poruchy feci se u zaku vyskytuji nejcasté&ji?



11) Jaké prostiedky alternativni a augmentativni komunikace (AAK) vyuzivate nejvice

ke zlepSeni komunika¢niho procesu zaku?
12) Poskytuje vase zatizeni zakiim logopedickou péc¢i?

13) Uvedl/a byste n€které aktivity, které probihaji v hodinach vyucovaciho pfedmétu

Recova vychova?

14) Mate zkuSenost s nékterymi dal§imi metodami ¢i nastroji, které napomahaji rozvoji

komunikaénich dovednosti Zaki? Pokud ano, mohl/a byste je popsat?



