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Abstrakt

V CR jsou péstovany dva druhy saturejky: saturejka zahradni Satureja
hortensis L. asaturejka horska Satureja montana L. Cilem prace je shrnout
informace o biologickych vlastnostech a narocich obou druhi saturejky na podminky
péstovani, historii produkce této drogy v CR i zahrani€i, obsahovych latkach, jejich
ucincich  amoznostech  wvyuziti saturejiky ve zpracovatelském prdmyslu
i v zemédelstvi. Nadzemni €asti a listy rostlin saturejky jsou vyuZivany jako kofeni Ci
jako droga, ktera pozitivné ovliviiuje traveni, omezuje nadymani a plsobi téz
a tymol. Pravé karvakrol a tymol jsou povazovana za alelopatika napf. maty, bazalky
a kminu a na zékladé nékterych studii je lze povaZzovat i za potencialni alelopatika
saturejky.

Vhodnéjsi pro péstovani v CR, zejména v ekologickém zemédélstvi, je
saturejka zahradni. Lze ji sndze zaradit do osevniho postupu, protoZe je jednoleta a je
zde mensi riziko netspéchu napf. vyzimovani. Za Ucelem ziskavani silice by bylo

vhodnéjsi péstovani saturejky horské.

Kli¢ova slova: saturejka; alelopatie; silice; vyuZiti; produkce
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Abstract

In Czech Republic, two species of savory namely summer savory (Satureja
hortensis L.) and winter savory (Satureja montana L.) are grown. Aim of this work is
to summarize information about biological characteristics and requirements of both
species on environmental conditions, production of these drugs in the Czech
Republic and abroad, effective substances and their effects and possibilities of savory
utilization in manufacturing industry and agriculture. Overground parts and leaves of
savory plants are exploited like a spice or a drug that positively influences digestion,
reduces flatulence and has also anti-inflammatory effects. Major components of
volatile oil savory are phenolic compounds carvacrol and thymol. Just carvacrol and
thymol are considered as allelopathic compounds of mint, sweet basil, caraway and
others. On the basis some studies, we can assume that they are also potential
allelopathic compounds of savory.

Summer savory is more suitable for growing in the Czech Republic especially
in the ecological agriculture than winter savory. We can easily include this crop in
the crop rotation because it is an annual plant and there is a lower hazard of failure
e.g. frost damage. Growing of winter savory would be more suitable for the essential

oil production.

Key words: savory; allelopathy; essential oil; utilization; production
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Uvod

Aromatické a leCive rostliny a jejich silice (dfive oznafované jako éterické
oleje) jsou pouzivany od dob antiky jako kofeni, ¢ajoviny, viiné, v lékarstvi, Ci
napfiklad k ochrané skladovanych surovin. Extrakty z léCivych jsou vyuZivany pfi
vyrobé kosmetiky, bylinnych likérd apod. V soucasnosti jsou silice testovany v léché
fady nemoci. V literatufe se objevuje mnoho zprav o jejich antimikrobialnich,
antimykotickych a antioxidacnich vlastnostech. PFileZitost nachézeji v prevenci
rlznych civiliza¢nich chorob, alergii, v alternativni mediciné ¢i homeopatii.

Rostlinné extrakty v pfirozené formé jsou jedineCné a nenahraditelne.
Jednotlivé latky (a tedy i silice) izolované z rostlin nebo synteticky pfipravované
maji vétSinou mensi GCinek na organismus neZ extrakty z celych rostlin.
V rostlinnych extraktech se vyskytuji latky minoritné zastoupené s potencialnim
ucinkem.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO), asi 65 - 80% ze svétového
obyvatelstva v rozvojovych zemich, kvili chudobé a nedostatku pFistupu
k modernimu léku, je zavislé na IéCivych rostlindch (Calixto 2005 In Momtaz
a Abdollahi 2010).

Silnou strankou péstovani léCivych a aromatickych rostlin je jejich
agroekologicky, socialni, ale i ekonomicky efekt. Jsou vhodné pro méné pfiznivé
oblasti ipro ekologické zemédélstvi, jsou nastrojem multifunkéniho zemédélstvi,
ochrany Zivotniho prostfedi a obnovy krajiny.

Silice z IéCivych rostlin jsou testovany i jako potencialni latky pro hubeni
plevelli, v ochrané rostlin proti Skidciim a chorobam, ¢i latky ovliviiujici jejich rist
avyvoj (napf. kminové silice). Rostliny mohou ovlivnit dalSi rostliny skrz
produkované latky tzv. alelochemikalie, mezi které se fadi i silice 1éCivych rostlin.
Tento proces, zvany allelopatie, je spolecné s kompetici slibnym nastrojem pro
regulaci plevell, Setrnym k Zivotnimu prostfedi avhodnym pro ekologické
zemédélstvi, které je zaloZené na biologickych procesech a cyklech s cilem udrzet
ekologickou rovnovahu v agroekosytému.

Znalosti alelopatie lze vyuzit pfi péstovani plodin ¢i odrid se silnym
alelopatickym potencialem jako meziplodiny, pfi jejich vyuZiti na zelené hnojeni Ci
mulovani, pfi sprAdvném zafazeni téchto plodin do osevniho postupu, pfi spoleCném

péstovani nékolika druhl, ale i v pfimé ochrané a oSetfeni rostlin ve formé extrakt

6z55



a pripravkl na bazi poskliziiovych zbytk( a odpad( pFi zpracovani zemédélskych
surovin.

Silice IéCivych rostlin napf. maty, bazalky a kminu bohaté na karvakrol a tymol
se vyznamné podileji na alelopatickém potencialu téchto druhl. Stejné biologicky
aktivni latky obsahuje i saturejka, relativné opomenutd IéCiva rostlina, vyuZivana
v soucasnosti predevsim jako kofeni. O alelopatickych vlastnostech saturejky je vsak
malo dostupnych informaci.

LéCive rostliny jako potencialné silné alelopatické plodiny by mohly byt
cennym doplitkem osevnich postupl, nejen z dlivod( Gc¢inku na rlst jinych rostlin,

ale i repelentnich G¢inkd na Fadu Skddcd.
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1. Cil préace

Cilem préace je formou literdrni reSerSe shrnout informace o biologickych
vlastnostech a narocich obou druhl saturejky na podminky péstovani, historii
produkce této drogy vCR i zahranii, obsahovych latkach, jejich Ggincich
a moznostech vyuZziti saturejky ve zpracovatelském primyslu i v zemédélstvi.
Na zakladé ziskanych informaci doporu¢it druh vhodngjsi pro péstovani v CR,

zejména v ekologickém zemédélstvi.
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2. Literarni prehled
2.1. Taxonomické zarazeni

Rod Satureja a jeji zastupci patfi do velké celedi hluchavkovitych
(Lamiaceae) dfive nazyvané pyskatych (Labiatae), kterd zahrnuje mnoho IéCivych
bylin, napf. tymian, matefidousku, jablecnik, Salvéj, matu, hluchavku, bazalku,
rozmarynu, levanduli, meduriku, yzop, majoranku aj. (Gornicka 2005). Do celedi
patfi okolo 220 rod( a vic jak 4 000 druhli rostlin rozsifenych po celém svété.

V Ceské republice mdZeme najit okolo 35 rodd a asi 100 druh( rostlin této
¢eledi, z nich pFiblizné 10 rod( sem bylo zavleeno (Kocian 1960).

Taxonomie saturejky: (Momtaz Abdollahi 2010, Anonym 1 2011)

[ fiSe Plantae - rostliny ]

I—*

[ oddéleni Magnoliophyta - krytosemenné ]

I—*

[ tfida Rosopsida - dvoudélozné ]

I_*

[ fad Lamiales — hluchavkotvaré ]

I_*

[ Celed Lamiaceae - hluchavkovité ’

I—*
[ podcCeled Nepetoidae ]

I—V

[ trib Mentheae ]

I_*

[ rod Satureja - Saturejka ]

Rod Satureja L. obsahuje asi 200 druhl jednoletych nebo vytrvalych bylin,
polokefll aZ kerll, Gasto vonnych, rozsifenych na Stfednim vychodé, ve stfedozemni
oblasti Evropy, zapadni Asii, severni Africe, Kanarskych ostrovech a Jizni Americe.
Asi 30 druhll rodu Satureja je rozsifeno pouze ve vychodni oblasti Stfedozemniho
more (Rustaiyan et al. 2004, Momtaz Abdollahi 2010), z toho 15 druh(l v Turecku
(Davis 1982, Tumen et al. 2000).
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Jméno ,saturejka“ pochédzi z latinskeho "sarureia” (= saturejka, marulka,
pamétnik, klinopad). Snad souvisi s jinym latinskym slovem "satur, saturatus"
(= syty, nasyceny).

Anglicky: calamint (marulka); savory, basil thyme (marulka, pamétnik,
"thyme" z lat. thymbra, coZ je jiny ndzev pro saturejku). Némecky: Bohnenkraut
(doslova "fazolova, bobovéa bylinka™).

Lidové se saturejce Fiké: cibr, cabr, Cibr, hlistnik, pepF osli, santofinka,
saturej, satorija, saturie, satorka €i Subra, SCubfik (Kostlan 1995).

V Ceské republice se péstuji nejcastéji dva druhy saturejky (polokefovité

formy), ro€ni saturejka zahradni a vytrvala saturejka horska (Alberts et al. 2006).

Satureja hortensis L. — saturejka zahradni, synonyma = Satureja laxiflora

K. Clinopodium hortense Kuntze, Satureja pachyphylla K., Satureja officinarum
Crantz, Satureja viminea Burm., Satureja brachiata Stokem, Thymus cunila Sturm
(Obr. 1).

Obr. 1: Satureja hortensis L. (Sturm 1796)
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http://www.biolib.cz/cz/taxon/id41095/

Plivodem ze Stfedomofi, kde roste na skalnatych svazich, suti, kamennych
mof¥ich, macchiich. RozSifuje se i samovysevem (Mitacek 2010).

V CR obgas pfechodné zplafiuje na ruderélnich mistech nebo se vyskytuje
jako plevel napf. Vale¢ u Karlovych Varl, Karlovy Vary-Jeleni skok, Téchlovice
u DéCina, Brna u Stfekova, LitoméFice, Béla pod Bezdézem, Plzen- Pod Homolkou,
Plzefi-Borovec, Rumburk, Praha—Podbaba, Orlik, Novy BydZov, Kutnd Hora, Brno-
Jundrov, Brno-Veveri, Cej¢, Pouzdfany, Hranice, Netin, Kojetin, Popice, Nové
Mésto na Moravé, ale i jinde (Slavik 2006).

Satureja montana L. - saturejka horska, napf. Satureja montana subsp. Illyrica Ci

S. montana ssp. citriodora — ve Slovinsku (ma chut podobnou citronovému

tymianu). S. horska je plvodni v jizni Evropé, Apeninach, Italii (Mitacek 2010).

Mezi dalsi druhy tohoto rodu patfi napfiklad: Satureja thymbra
S. microphylla, S. nabateorum, S. pseudocroatica, S. subspicata. S. pilosa
(s. srstnatd), S.icarica, S. boissieri, S.coerulea, S.wiedemanniana, aS. cilicica
(Turecko), S. cuneifolia, S. spicigera (Egejska oblast, jizni pobfezi Sardinie),
S. douglasii (Severni Amerika), S. multiflora (Chile), S. vulgaris, S. biflora (Afrika),
S. repandra (Peru), S. acutifolia, S. boliviana (Argentina), S. clivorum, S. elliptica,
S. guamaniensis, S.incana, S.loeseneriana, S. lopezii, S. panicera, S. parvifolia,
S.spinosa  (Bulharsko), S. striata, S.vargasii, S.weberbaueri, S. salzmannii
(Spanélsko), S.ashei, S.brownei; S.dentata, S.rigida, S.spicigera, S.coerulea
(Florida) (Biggs et al. 2004, Azaz 2002, Mc Vicar 2002).

2.2. Botanicka charakteristika
Saturejka zahradni — S. hortensis L.

V CR nejcastéji péstovana s. zahradni je jednoleta polootuZila rostlina. Plivod
ma vJizni Evropg Turecku (Anatolii), Kavkazu, Irdku a zéapadnim iranu,
zdomacnéla je v nékterych Castech Severni Ameriky, v nyngjsi dobé je péstovana
celosvétové (Novak 2006, Alizadeh et al. 2010). Roste v dobfe odvodnénych pldach
a prizplisobila se podobnym klimatickym podminkdm po celém svété (Biggs et al.
2004).

Kofen je tenky, vietenovity, vétveny (Slavik 2000). Je bohaté vétveny,
skladajici se z mnoha svaz€itych korenl (Gromova 1993).
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http://www.biolib.cz/cz/taxon/id96971/
http://www.biolib.cz/cz/taxon/id128369/
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Lodyha pfima, 10-30(-60) cm vys., zelena nebo fialové nabéhla, na béazi
drevnatéjici, zpravidla husté vétvend, vétve v ostrém Uhlu Sikmo odstavajici (Slavik
2000); nepravidelné vystoupava nebo vzpfimena, v mladi je 4hrannd, naCervenald,
vétvena, na povrchu plstnaté ochlupacend, u baze dfevnatéjici. Pokud je jednotlivé
vysetd, tvori rostliny kulovitého tvaru (Gromova 1993, Mitacek 2010, Clevely 2001).

Listy Carkovité kopinaté, 10-25(-30) mm dl., 2-4(-7) mm Siroké, celokrajné,
na vrcholu zadpicatélé, k bazi postupné se zuzujici, £ pfisedlé, na obou stranach
Zlaznaté pyrite, na okraji jemné brvité. Listy jsou k¥izmostojné kratce fapikaté,
s viditeInymi silicnymi nadrzkami (Mitacek 2010).

Cela rostlina ma fialovy nadech listnaté Casti naté v dobé odkvétani a hlavné
lodyhy (Gromova 1993, Pisafik, 1959, Clevely 2001). S. zahradni méa FidSi obrost
listovi, nez s. horskd. Vechny druhy saturejky maji listy kryté trichomy (Obr. 2)
a jejich tvar je specifickym znakem jednotlivych druhd (Satil a Kaya 2007).

Obr. 2: Trichomy na listu saturejky zahradni na snimku z elektronového
mikroskopu (Satil a Kaya 2007)

| TR R

s

Kvéty jsou drobné, na kratkych stopkéch, koruny jsou pyskaté (Gromovéa
1993). Kalich je zvonkovity, zeleny nebo fialovy, 3 - 4 mm dlouhy; koruna je
dvoupyska, pyfita 4 - 7 mm dlouhd, svétle fialova, rlzova nebo bil, v Usti Casto
Cervené teCkovand, jen malo presahujici kaliSni cipy, horni pysk delSi, mélce
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vykrojeny, dolni zaoblené mélce 3laloCny; tyCinky z koruny nevycnivajici;
podsemenikovy Zlaznaty val 4lalo¢ny, laloky jen malo zfetelné, celistvé, pfedni
nejdelsi, postranni a zadni kratsi, stejné vysoké (Slavik 2000, Mitacek 2010). Kvéty
v malych lichopfeslenech vyristajicich v GzZlabi list(i (Clevely 2001). Lichopresleny
jsou 2 - 5kvété, tvorici husté az FidSi koncové lichoklasy (Slavik 2000).

U s. zahradni se vyskytuje ze Slechtitelského hlediska vyznamna odliSnost
pohlavnich organli kvétd (gynodimorfismus) gynodioecie, zndma téZ u tymianu
obecného, kde jsou v jednéch kvétech tyCinky a semenik, v druhych pouze semenik
(Gromova 1993).

Obr. 3: Tvrdka a detail S. hortensis L. (Kaya 2009)

Plod se tvofi po vyzrani kvétu (4 tvrdky) (Obr. 3). Tvrdky (2n=48) jsou
cca 1,0 - 1,5 mm dlouhé, tvofi se v VII - VIII(-X) (Slavik 2000). PodéIné plilené
tvrdky jsou kulatého aZz vejcovitého tvaru, tmave az cernohnédé lesklé barvy (Obr.
4), na povrchu jemné teCkované. HTS je 0,38 - 0,7 g. Jeden gram obsahuje 1430 -

2630 semen. KliCiva schopnost semen trva 1 - 2 roky i déle (Gromova 1993, Pisafik
1959, Bremnessova 2003, Mitacek 2010).

Saturejka horsk& — S. montana L.

Od s. zahradni se odliSuje zdfevnatélymi stonky (poloker), hustSim olisténim
a chlupatym vnitfkem kalichu (u s. zahradni je hladky kalich).
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Castetné stalezelena, otuZila, vytrvala. Voni pronikavéji, nez s. zahradni,
viiné ma peprny podton (Mc Vikar 2002). Ma kompaktni tvar a mlze rlst az do

v

vySky 40 cm a Sifky 20 cm.

Obr. 4: Semena saturejky zahradni S. hortensis L. (Neugebauerova 2006)

Lodyhy jsou barvy Zlutozelené snadechem do hnédofialova. Listy
tmavozelené, velmi aromatické, koZovité, Uzce kopinaté s kratkymi fapiky, Spicky
ostfe zakoncené, lesklé, lysé s vyraznymi siliCnatymi Zlazkami (Biggs et al. 2004,
Mitacek 2010, Pisarik 1959).

Kvete v lété (VII) malymi bilymi nebo rizovymi kvéty, fialové teckovanymi,
které tvori dlouhy Kklas (Pisafik 1959). Pyskaté kvéty se tvofi od Cervence do fijna po
1 - 7 v pazdi hornich listli; koruna 6-14 mm dlouhé. Jejich zbarveni se mize na jedné
rostliné pohybovat od bilé aZ po velmi svétle r(izovou ¢i purpurovou (Mitacek 2010).

Plodem jsou drobné 1.3 - 1.5 x 0.9 - 1 mm velké, vejCité- protahlé hnédé
az Cerné tvrdky (Obr. 5) (Kaya 2009, Mitacek 2010). HTS je 0,32 - 45 g (Pisafik
1959). Vegetacni doba (kliceni do uzrani semene) trva 140 - 160 dnd. Za 75 - 80 dnd
od vykliceni zacinaji rostliny kvest (Moudry 1996).

2.3.Pozadavky na prostredi

Vsechny druhy saturejek maji rady plIné slunce, teplou polohu a chudou,
dobre odvodnénou plidu (Biggs et al. 2004).

14z 55



Saturejka zahradni roste ve své domoviné na skalnatych svazich, na suchych,
lehkych pldach a na vapencovych stranich (Clevely 2001, Mitacek 2010). S. horska
dava prednost slunnym polohdm a véapenitym, kamenitym pldam (Alberts et al.
2006). Roste v dobre odvodnénych plidach a prizpisobila se podobnym klimatickym
podminkam po celém svété (Biggs et al. 2004, Mitacek 2010).

Obr. 5: Semena saturejky horské S. montana (Neugebauerova 2006)

Péstuje se na pldach hlinitopisCitych, hlubokych, propustnych, bohatych
humusem, zahfevnych. Nejvhodnéjsim typem plidy je ernozem s pisCitohlinitym
pldnim druhem a jizni expozice pozemku (Vitkova 2001).

OdolInéjsi s. horskd bez vétsi péCe prezimuje na zéhoné v chladnéjSim
podnebi. Pred silnéjSimi mrazy je v3ak dobré pfikryt chvojim nebo sldmou. Saturejky
jsou také vhodnou bylinou pro péstovani v nadobg, miZou se snadno tvarovat.

Saturejka na rozdil od jinych druhl IéCivych rostlin (Obr. 6) neakumuluje
Cd obsazené v plidé (0,13mg/kg) v nadzemni ¢asti. Naméfena hodnota byla pod

limitem 0.2 mg Cd/kg (Marquard and Schneider 1998).
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Obr. 6: Obsah kadmia v nékterych léCivych rostlindch (Marquard and Schneider,
1998)
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Legenda: 1. Levandula sp., 2. Artemisia absinthium, 3. Menta pip ,,Bulgarien®, 4. Salvia officinalis, 5.
Hysopus officinalis, 6. Menta p. ,,Polymentha®, 7. Ruta graveolens, 8. Organum Bulhare, 9. Achillea
millefolium, 10. Symphytum officinale, 11. Mentha p. ,,Mitcham®, 12. Digitalis sp., 13. Satureja
montana, 14. Melissa officinalis, 15. Marubium bulhare, 16. Chanomilla recutita, 17. Thymus
vulgarit, 18. Potentilla erecta, 19. Athea officinalis, 20. Hypericum sp., 21. Artemisia dracunculus D,
22. Artemisia dracunculus R, 23. Hypericum perforatum, 24. Viola tricolor

2.4. Technologie péstovani

Nejvhodngjsi predplodinou jsou organicky hnojené okopaniny, luskoviny
aplodiny na zelené hnojeni, ato ze dvou ddvodl: dostatecna zasoba Zivin
a organické hmoty v plidé a nizsi zapleveleni (po okopaninach). Lze ji ale také
zaradit po obiloviné (Pisafik 1959).

Specializované bylinafské farmy pouZzivaji 3-5leté osevni postupy, kde je
jeden rok vyhrazen na péstovani plodin na zelené hnojeni a odpleveleni pole.
U farem, kde je péstovani bylin dopliikem rostlinné produkce se do osevniho postupu
zafazuje bylindfsky hon nebo 2-3lety sled bylin. Byliny a kofeninové rostliny samy
jsou VvétSinou vitanymi pFedplodinami pro bézné polni plodiny azejména pro

zeleniny pro svij vyborny fytosanitarni ¢inek na pldy (FYTO-Prague 2005).

2.4.1. Priprava pldy pred setim

Prvnim krokem pred pripravou pldy je totalni odpleveleni pozemk(. Nejlepsi
je v predeSlém roce v predsklizfiové aplikaci zlikvidovat veSkeré vytrvalé plevele.
Nasleduje klasicka priprava pddy podmitkou na hloubku 5 cm azimni orba
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na hloubku 18 - 22 cm. Vzhledem Kk riziku nepfiznivych podminek na jare (vihko
¢i sucho) je vhodné pozemek urovnat na podzim. Setové llizko pfipravujeme do
maximalni hloubky 2 cm (Vitkova 2001).

2.4.2. Seti a mnozeni

Saturejku zahradni mnozZime pouze generativné pfimym vysevem a ze sadby:

a/ primym vysevem na jafe pfi dobrych povétrnostnich podminkéach uz
koncem brezna, plida musi byt dostatecné prohfatad. Dale pak v IV - V do fadkd
vzdalenych 30 - 40 cm v davce (3)7 - 10 kg/ha. Lze vysévat i v VII - VIII (Mitacek
2010, Moudry 1996).

Podle Pisarika (1959) se nejlépe osvédéuje vysev do radkl 20 az 30 cm pri
vysevku 3 - 5 kg/ha. Seje se secim strojem nebo ruc¢né. PFimy vysev na pole je
nejbéznéjSi a téz nejlevnéjsi (Pisafik 1959). Také pfFi pokusech na Slovensku se
osvedcil pfimy vysev na vzdalenost 0.3x0.2 m (Kofia 2000).

Pro mechanizované obdélavani jsou vhodnéjsi radky Siroké 0,45 m (Moudry
1996). Saturejka klici na svétle, proto ji vysévame do hloubky 10 - 15 mm. Na 1 m?
méa byt 120 - 150 kli¢ivych semen. K seti se osvédCil seci stroj Nibex. Po zaseti

pozemek valime hladkymi vélci, ne viak za mokra (Vitkova 2001);

b/ z predpéstované sadby semena se vysévaji brzy na jafe (I11) do skleniku,
neprikryvaji se, protoZe potfebuji ke kliceni svétlo. Mc Vicar (2002) doporuluje
drZet je pod sklem ve 20°C. KIi¢i za 10 - 15 dni, neni tfeba spodni teplo. Jakmile
rostlinky vyklici, je tfeba davat pozor na preliti, nebot” jsou nachylné k hniti korend.
KdyZ jsou semenaCky dostatecné velké otuzilé, daji se vysazovat ven na predem
pfipravena stanovisté do vzdalenosti 15 cm (Biggs et al. 2004, Mc Vicar 2002).

Pro zajisténi 120 000 ks sadby spotfeba asi 30 g osiva. Pro ziskani sazenic na
100 m? je zapottebi 25 - 50 g semene a méné (Pisafik 1959). Pfi malych plochach po
vytvofeni 2 - 4 pravych listl presazujeme po 2 - 3 sazenicich do kvétnicki
a po zakorenéni je vysazujeme. Vysadba probiha v 2. poloviné V, na vzdalenost 30 -
40 x 20 - 30 cm (Mité&cek 2010, Gromova 1993).

Saturejku horskou mézeme mnozit dvéma zpUsoby:

a) vegetativng, vrcholovymi Fizky nebo délenim trsi v pozdnim Iété,

z novych vyhonk (VIII. - 1X);
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b) generativné z predpéstované sadby. Semena se v bfeznu vysévaji do
bednicek nebo do pafenisté do Fadk(. Semena saturejky horské zacinaji klicit pFi
teploté pldy kolem 15 °C. Proti mrazik(im je velmi odolna (Moudry 1996). Po vzejiti
se rostliny prepichuji (pfesazuji) na 3 x 3cm od sebe, opét do pafenisté nebo do
bedniek. Sazenice vysazujeme v druhé poloviné kvétna do sponu 50 x 40 cm
(Pisarik 1959).

2.4.3. Hnojeni

Saturejka zada pldu ve staré sile (Pisarik 1959). Davka aplikovanych Zivin by
meéla vychazet z potfeby dané rostliny (Tab. 1) (Bomme a Nast 1998). Vzhledem ke
kratkosti vegetace a rychlému bohatému olisténi naté je nutna zasoba pfistupnych
Zivin. PFi podzimni orbé zapravujeme hnojiva s davkou 21,8 - 26,2 kg P ( 50 - 60 kg
P,0s ), 49,8-66,4 kg K. ha ™ (60 - 80 kg K,0). Pro jarni hnojeni pred setim vysta&ime
s davkou 50 kg N . ha * (max. do 80 kg ) (Gromové 1993). Podle Mc Vicar (2002) je
dobré vysazovat saturejku v mistech, které na podzim predchoziho roku nebyly
hnojené. V nadobovych pokusech byl potvrzen pozitivni U€inek stfedni davky dusiku
v kombinaci s hnojenim draslikem ve formé K,SO,, pfi kterém rostliny dosahli
nejvyssi hmotnosti zelené hmoty (154 g/rostlina) i nejvyssiho obsahu silice (1,65%)
(Dzida a Jarosz 2006).

Tab. 1: Odbér makroprvkll z pldy vybranymi druhy léCivych rostlin (Bomme
a Nast 1998)

Hmotnost
Druh Rostlinna ¢éast bci(e)rns]glsey kg?lha if;/(az k‘;iﬁa MgO
t/ha
Calendula officinalis kvét 5 15 6 23
Chanomilla recutita kvét 4 17 8 22 1
Valeriana officinalis kofen 15 44 28 62 9
Echinacea angustifolia | kofen 15 69 21 76 21
Satureja hortensis kvetouci bylina 12 84 18 95 11

2.4.4. OSetreni porostu béhem vegetace

Husté zaseté Fadky ve velkovyrobé projizdime k redukci rostlin ve féaze
vytvoreni 2 - 4 pravych listl lehkymi branami kolmo k Fadkim. Do zapojeni Fadkii

porost okopavame a pleCkujeme (Gromova 1993).
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Sitka Fadk( 30 cm, umoZfiuje plekovani, které se opakuje minimalné dvakrat
béhem vegetace (Vitkova 2001). S. horska vyZaduje CastéjSi okopavku, pleti, po
vysazeni popfipadé i zalivku, v nékterych oblastech ji pfihnojuji na podzim malou
davkou chlévské mrvy. Nékde sestfihuji kazdého roku na jare rostliny asi 10 cm nad
zemi; rostliny se pak silngji rozrlistaji. Po prvnim Fezu rostliny prihnojujeme
(Gromova 1993).

NejvyznamngjSim agrotechnickym problémem pfi péstovani bylin jsou
plevele. Z&kladem jsou preventivni opatfeni v celém osevnim postupu. Pro regulaci
plevelli v porostech bylin je nutné se vybavit ple¢kami, plecimi branami, pripadné
i plamenovymi pleckami. U bylin péstovanych zahradnickym zplisobem je nutné
pocitat s rucnim pletim spojenym s okopavkou, coZ zpravidla vyZaduje najem
sezénnich pracovnikd (véetné sklizné) (FYTO-Prague 2005). Béhem vegetace potom
porosty dvakrat okopavame (Vitkova 2001). Také po posekani naté porost okopeme
nebo propleCkujeme (Pisarik 1959).

Chemické ochrana se téméF neprovadi. Pouze aplikace chemického pfipravku
Roundup na vzeslé plevele pfed vzejitim saturejky. Z&dné jiné herbicidy nejsou pro
tyto plodiny registrovany. Proto je nutné znovu pfipomenout nutnost odpleveleni
pozemku pred péstovanim téchto plodin (Vitkova 2001).

MulCovani v porostu saturejky poskytlo vice biomasy i vy3si obsah silice nez
pfi oSetfeni herbicidem Ci bez jakéhokoli oSetfeni. Nejucinnéjsi byl bile zbarveny
mulé, nasledovany ¢ervenym. Aplikace rlizné zbarveného mulée ovlivnila spektrum
dopadajiciho zéfeni a tim ovlivnila jak produkci biomasy tak obsah silice (Walker
et al. 2006).

2.4.5. Choroby a skddci

Rostliny saturejky netrpi prakticky chorobami ani zadnymi $kldci (Gromova
1993). Podle Pisafika (1959) trpi saturejka rzi matovou (Puccinia menthae),ktera
muze zpdsobit zna¢né Skody. Dal$i chorobou, kterd se mlze vyskytnout je
Perenospora saturejae. Poskodit mize saturejku Stitono$ zeleny (Cassida viridis)
(Neugebauerova 2006).

V praxi se pfi péstovani bylin nesetkdvame s vyraznymi Skodami, které by
zplisobovali Sklidci. Tyto rostliny jsou cennym dopliikem osevniho postupu v EZ
a mnohé byliny maji repelentni G¢inek na sklidce (FYTO-Prague 2005). Saturejka se

doporucCuje péstovat s fazolemi, nebot’ odpuzuje mSici msici fazolovou.
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2.4.6. Sklizen

U vétSiny silicnatych rostlin je optimalni sklizet v dobé pocCéatku kvétu.
v tomto obdobi maji rostliny nejvyssi obsah Gcinnych latek (FYTO-Prague 2005).
S. zahradni se sklizi tentyZ rok. S. horska se sklizi na pocatku kveteni v dalSim roce
péstovani (Mitacek 2010).

Nat’ se sklizi, jakmile doroste alespof 20 cm a je v pIném kvétu (Cervenec az
pocatek srpna) za suchého pocasi v polednich hodinach. Rostliny na vétSich plochach
sklizime Zacim nakladaCem, sklizeCem Spenatu, upravenym mackacem E-303 Ci
rucné srpem. Porost sezneme 5-10 cm nad zemi, rostliny nesmi byt kontaminovany
zeminou. PFi niZsi vySce seCeni bychom pozbyli druhé slizné. Druhd sklizen je
mnohem mensi neZ prvni a je spiSe vyjimecné (Pisafik 1959, Vitkova 2001, Mitacek
2010). PFi pokusech na Slovensku byly dvé sklizné ziskany v pfipadé pFfimého
vysevu i pFi vyuZiti sadby (Kona 2000).

Nedostatek vlahy v jarnim obdobi mize sklizefi posunout. Porosty
nestejnomeérné vzchazeji a jsou problémy se zaplevelovanim. Rostliny nenarostou do
potfebné vysSky a uZ zaCinaji zakvétat, coZz vede samoziejmé ke sniZeni vynosu.
Vynos u saturejky zahradni je 1 - 4 t/ha suché drogy (Pisafik 1959, MitaCek 2010,
Gromova 1993).

Vynos saturejky horské se pohybuje na podobné Grovni mezi 0,8 - 4 t/ha
suché naté (Pisafik 1959, MitaCek 2010). Pfiprava sadby neefektivné prodluzuje
produkéni obdobi a mlzZe snizit vynos az o 20% (Kora 2000).

Ekonomika vyroby se pohybuje na hranici rentability. Samoziejmé k tomu
prispivaji nejenom zhorSené povétrnostni podminky v poslednich letech, ale hlavni
mérou zvysujici se primé naklady. Za jednu z cest ke zlepSeni ekonomiky
povazujeme prechod na ekologicky systém vyroby rostlin (Vitkova 2001).

2.4.7. Poskliznové zpracovani

Posklizriové zpracovani se tyka zejména oddéleni sklizenych ¢asti od stonkii
a primési. Velikost sklizeného mnozZstvi je vZdy zavisld na volné kapacité suseni
(kapacita suSeni urCuje velikost péstitelskych ploch) (FYTO-Prague 2005).
Maximalni jakost suroviny — koreni dosdhneme sklizni z malého dilce a vlastni

Upravou naté — suseni, odrolent, vytFidéni od stonkd (Gromova 1993).

20z 55



Kvalitu suroviny ovliviiuje pfedevSim rychlost poskliziového oSetfeni.
V Zadném pfipadé se nedoporuCuje spoléhat na suSeni pouze pFirozenym odparem
ato ze dvou ddvodi: nejistota usuSeni v pripadé srazek nebo chladnéjsiho pocasi
a velka pravdépodobnost napadeni skladistnimi $kldci zejména zavijeci (Pyralidae)
a pisivky (Psocoptera) (FYTO-Prague 2005).

Nat’ saturejky rozestfeme v tenkych vrstvach na lisky. v malém se susi nat
svazeCkovana na napjatych dratech nebo provazcich. Nat' suSime ve stinu za
dostate¢ného proudéni vzduchu nejlépe ve stinu. Nat’' je mozno susit uméle teplotou
do 35°C. Po usudeni skladdme nat tak, aby se listy nedrolily. Droga natova si ma
uchovat pdvodni barvu a ma byt dobre olisténa. Droga ma pFijemnou kofennou vini
a ostfe korfennou chut’ (Pisafik 1959). Sesychaci pomér naté je 4:1 aZz 5:1. Obsah
silice v suché nati kolisa mezi 0,8-2,25 %, v plevach 2,45-4,5 % (Moudry 1996,
Mitacek 2010).

Teplota suseni a rlizny zplsob suseni (Tab. 2) ma velky vliv na mnoZstvi
zachovanych aktivnich Ilatek. SuSeni pfi teploté do 35°C uchrani tékavé Ilatky
(Gornicka 2005, Sefidkon et al. 2006). Teplota vzduchu vstupujiciho do susarny pfi
sudeni by neméla pfesahnout 50-55 °C. Zajistuje max. teplotu na povrchu susenych
produkt(i okolo 40 °C. Nizsi teploty pfi suSeni nesou riziko zapareni a nasledného
napadeni plisnémi. Optimalni vihkost pro bezproblémové skladovani v papirovych
pytlich ve stinnych a suchych skladech se pohybuje v rozpéti 8-10% (FYTO-Prague
2005).

Tab. 2: Vliv rliznym zplsobu suseni saturejky zahradni na vynos silice (Sefidkon et
al. 2006)

Metoda suSeni Vynos oleje (9)
Suseni v susarné 1,06a
Suseni na slunci 0,87a
Suseni ve stinu 0,93a

Vyroba kofeninovych rostlin, zejména pak saturejky, je velmi narocna,
poZadavky na mikrobiologickou Cistotu jsou vysoké, domaci i zahrani¢ni normy
velmi pfisné (Vitkova 2001). Normy vztahujici se k jakosti saturejky, jsou
nasledujici: 58 0535 CSN ISO 7928-1 Saturejka. Specifikace. Cast 1: Saturejka
horska (S. montana Linnaeus). 1.9.1999; a 58 0535 CSN ISO 7928-2 Saturejka.
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Specifikace. Cast 2: Saturejka zahradni (S. hortensis Linnaeus). 1.9.1999. Norma
podrobné specifikuje poZadavky na saturejku uvadénou do obéhu jako vétvicky nebo
celé listy nebo zlomky listl. Specifikuje % napadeni hmyzem a plisnémi, primeési,
chemické poZadavky apod. Obsahuje podminky pro skladovani a pFepravu,
chromatogram silic ze saturejky horské, a poukazuje na metody jejich zjiStovani

(ovérovani).

2.5. Produkce osiva

PFi péstovani saturejky na osivo je tfeba dodrZet izolacni vzdalenost 300 m.
Saturejku vysévdme v unoru aZ bfeznu do skleniku pfi teploté 16-20°C,
prepichujeme na 5x5 cm. Nejvhodngjsi je pfepichovat ji do sadbovacd, rostliny maji
vyborny korenovy bal. Saturejku vysazujeme na pFipraveny pozemek do sponu
50x50 cm az 60x60 cm. PleCkujeme a okopavame podle potieby (Mitacek 2010).

Na semeno se sklizeji rostliny, jakmile spodni plody zaCinaji hnédnout
(v z&Fi), protoZze semeno snadno vypadava (Pisafik 1959). Se¢eme tésné nad zemi.
DosuSime ve vrstvé naCechrané naté max. 25 - 35 cm. Semenice kazdy den
obracime, aby doschly. Béhem 14 dnli vymlatime na mlati¢ce nebo na parcelnim
kombajnu. Osivo ihned vyc¢istime na vzduchovém oddélovaci a rozloZime na 5-7 dnd
na papiry ve 2-3 cm vrstvé k doschnuti. Pak osivo Cistime na Cisticich strojich
a sitech. Z hektaru sklidime 200-400 kg. Osivo by mélo mit min. kliivost 70%
a min. Cistota 97% (MitaCek 2010). S. zahradni pfi péstovani na semeno poskytne
1,2-6 kg semene ze 100m? (Pisarik 1959).

V soucasné dobé jedinou u nas registrovanou odrddou saturejky zahradni je
odrida ,Pikanta‘ (Tab. 3), jejimz udrZovatelem je Seva-flora s.r.0. Valtice. U nas
byla do povoleni této odridy (r. 1980) péstovana pouze krajova odrdda saturejky
zahradni.

Odrida ,Pikanta‘ (1981) je nizsiho vzrlstu s primérnou vyskou 0,31 m, délka
internodii 25-30 mm. Kvete za 103 dnd, je husté olisténa s vysokym podilem
listnatych ¢asti (az 51 %,), obsah silice v suché nati 0,92 %. v této odr(idé potvrzena
pritomnost vysokého obsahu karvakrolu az 39 % (Gromovéa 1993).

Mezi ¢etnymi odrlidami saturejky je nejlepsi balkanska (bulharska cubrica),
kterd ma silnéjSi ucinek (vysSi obsah silice) nez saturejka péstovana u nas (Gérnicka
2005). Dalsi odrlidy " Einjahriges Blatt’, “Aromata” "Aromag” jsou dostupné
napfiklad v Némecku (Chrestensen 2011 ).
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Tab. 3: Rozbor rostlin saturejky zahradni odrlidy ,Pikanta‘ v porovnani

s némeckou odrtidou (Gromova 1993)

Méfen4 Cast Némecka Pikanta rozdil
bez kofene 429,0 mm 346 mm 83 mm
vySka rostliny neprodukéni 164,5 mm 69 mm 95,5 mm
produkéni 264,5 mm 277 mm 12,5 mm
pocet vétvicek 11,5 14,3 2,8
hmotnost rostliny | Cerstva 22,339 12,83 g 9,59
vg sucha 7,02g 4,34 2,689
. Cerstva 5,55 8,26 2,71
hmotnost listu v g - g g g
sucha 2,309 281g 0,519
Cerstva 11,86 4,4 7,56
hmotnost stonky - g g g
sucha 4,72 g 1,53¢g 3,199

Neexistuje z&vaznd norma, kterd by na producentovi osiv vyZadovala
deklaraci obsahu u€innych latek u daného druhu (tj. u rostlin vypéstovanych
z nabizeného osiva). Tyto parametry vSak vyZaduje farmaceutické vyuziti LAKR
podle Ceského Iékopisu. Proto v soucasné dobé, diky silicimu tlaku nadnarodnich
evropskych a tuzemskych farmaceutickych instituci, stoupaji poZadavky na kvalitu.
Cestou k tomu je mj. zavedeni spravné péstitelské praxe (ProSkova 2007).

Osivo saturejky nabizeji napfiklad nasledujici firmy (Tab. 4) : AGROGEN,
spol. s r. 0. Troubsko, S. zahradni ,Pikanta“, SEVA-FLORA, s. r. 0. Valtice, —
S. horska i s.zahradni, MORAVOSEED, s. r. 0. — S. zahradni, SEMO a.s., SmrZice —

S. zahradni, Planta naturdlie, Markvartice u Sobotky, S. horska.

Tab. 4: Mnozstvi prodaného osiva a oseté plochy saturejky zahradni v letech 2004
az 2007 (Kadlecova 1998)

04/05 04/05 05/06 05/06 06/07 06/07

g ha g ha g ha

SEMO a.s. 7200 1,2 6400 1,07 5500 0,92
SEVA-FLORA s.r.0. 1417 0,24 702 0,12 717 0,12
AGROGEN s.r.o. 20050 3,34 25000 4,17 16000 2,67
Celkem 28667 4,78 32102 5,36 22217 3,71

2.6. Historie péstovani

Saturejka patfi mezi nejstarSi péstované ochucujici byliny. Je pouZivana jiz

pfes 2000 let. UZ dlouho je povaZovana také za antiseptickou bylinu, prospésnou
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celému zazivacimu traktu. Je téZ stimulativem a byvala Z&déana jako afrodisiakum,
zfejmé proto se ji zaCalo Fikat Satureia, coZ znamena Satyrova rostlina. Jiny vyklad
zni: od lat. saturace = sytiti, vzhledem k potfebdm kuchyriskym (Biggs et al. 2004,
Polivka 1904).

Vergilius ve své basni o Zivoté na venkové vyliCil saturejku jako znacné
aromatickou a cenénou, zvIasté, je-li vysazena blizko Gl. Rimsti labuZnici ji
pouZivali jako kofeni jiz ve 3. stoleti. PFidavali saturejku do omécek a octll, které pak
pouzivali k ochucovani. Bylina byla aje vyuZivana také v Recku. Starovékym
Rekidim byl dobfe znamé Gginky légivého mistniho Caj ze saturejky jménem ,Rtanj“.
Jeho antiseptické vlastnosti vyuZivali pri konzervovani kizi nebo oSetfeni infekce
vnitfnich organt a koznich nemoci (Cvetkovi¢ a Markov 2006).

Rimané zanesli rostlinu také za Alpy, do severnéji poloZenych asti Evropy,
kde se brzy ujala zvIlasté pro své desinfekcni vlastnosti (zasypy) a jako pachové
korigens, Ci deodorant. Ve stfedni Evropé se pry saturejka péstovala uz v 9. stoleti
a ve staroCeské kuchyni se udrZela dlouho. PouZivala se jako prostfedek k doméaci
I6Cbé pro uklidnéni unavenych oc€i, pfi zvonéni v uSich, Spatném traveni, na vosi
a vceli Zihadlo a pfi ostatnich Socich organismu (Biggs et al. 2004, Gromova 1993).

Saturejka horska se ve stfedovéku se povaZzovala za léCivy prostfedek proti
dné, ochrnuti, proti poruchAm menstruace ataké meéla podporovat ,plnéni
manzelskych povinnosti“. Ve stfedovéku se péstovala v zahradach jako kofeni
a svarend s vinem se doporucovala starSim lidem k utuZeni jejich zdravi (Alberts
et al. 2006).

Pozdéji byla uvadéna i mezi bylinami, které si na cestu do Nového svéta vzali
ssebou prvni osidlenci. Saturejka tedy postupné pronikla i do ruské, balkanské,
italské, Spanélské, francouzské, anglické i americké kuchyné (Bremnessova 2003).

2.7. Produkce v Ceské republice

Saturejka je Fazena do uméle vytvofené rozmanité skupiny léCivych,
aromatickych a kofeninovych rostlin (LAKR). Ty jsou ve svétovém meéfitku stéle
stfedem z4jmu ato predevsim v oblastech jejich konecného vyuZiti. Péstovani tak
nabyva na vyznamu, pfedevsim z pohledu dostat rostoucim narokdm na kvalitu
produktu. Dle udaji CSU tuzemska produkce LAKR zaznamenévala v roce 2008 po

.boomu* od vstupu CR do EU pokles péstebnich ploch. Tato recese je zplisobena
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nestabilni, pro Ceské zemédélstvi charakteristickou situaci ve vztahu péstitel —
odbératel.

Nezanedbatelnou soucasti tuzemského sektoru LAKR je také tzv. ,,hobby*
péstovani. V roce 2007 v CR byly péstovany na 5 184 ha V CR se LAKR ziskavaji
z péstovani, sbérem ve volné prirodé a z dovozu. Saturejka jako kofeninova rostlina,
u nas zdomacnéld, patfi mezi vykupovany péstovany druh spolu s medurkou,
levanduli (ProSkova 2007). S.horska jako trvalka se u nads péstuje pouze
v botanickych zahradach (Gromova 1993).

V roce 2001 velkoplo$né péstovala saturejku zahradni napf. Svornost Témice
a.s., kterd cca na 100 ha péstovala specialni plodiny—saturejku, bazalku, koriandr,
kmin a kopr na semeno, fenykl, ostropestfec mariansky a tfezalku (Vitkova 2001).

Zpracovanim LAKR se dle (dajd sdruzeni PELERO zabyvad v CR
44 organizaci. Mezi firmy, které se péstovanim a zpracovanim leCivych
a aromatickych rostlin u nas zabyvaji, patfi napfiklad Slune¢ni brana, Leros,
Botanicus a dalsi (ProSkovéa 2007).

2.7.1. Ekologické péstovani saturejky v CR

V souladu s EU i svétem nabyva v tuzemském prostfedi na vaZznosti otazka
kvality a predmétem zajmu péstitell i spotfebitelll se stale vice stava ekologicka
produkce LAKR.

Dle CSU byly ekologickym zpiisobem v roce 2007 v CR Iéivé rostliny
kofeninové a aromatické rostliny péstovany n 250-300 ha (ProSkovd 2007). Mezi
nejvice ekologicky péstovanou LAKR v CR patfi dlouhodobé kromé kmin, kopr,
koriandr a saturejka (Tab. 5).

Tab. 5: Vyvoj ekologické produkce saturejky v CR v tunach (Proskova 2007)

Bioprodukt 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Saturejka 1,13 0,63 8,96 3,88 45,27 45

Ekologickou produkci saturejky nabizi napfiklad rodinnd Farma Pollau
na Palavé — ekologické hospodarstvi rodiny Abrlovi. v roce 2008 otevieli provoz na
suseni bylin. Cést usuSenych bylin dodavaji do Slune¢ni Brany Cejkovice k dalsimu
zpracovani a Cast zpracovavaji doma na jednodruhova koreni, koFenici smési
a bylinkové koupele (Abrle 2010).
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2.8. Produkce saturejky ve svété

S. hortensis L. je jednou z nejpopularnéjSich léCivych a aromatickych rostlin
v Iranu (Alizadeh et al. 2010).

V Turecku je nasbirano v oblasti Anatolie kolem 700 - 800 tun saturejky za
rok. Egejsky a stfedozemni region jsou hlavni oblasti sbéru rostlin z rodu saturejka.
Nejvice jsou shirany S. cuneifolia (600 - 700 tun), S.thymbra, S. hortensis
a S. spicigera za Ucelem prodeje. Také S. boissieri, S. coerulea, S. pilosa, S. icarica,
S. wiedemanniana a S. cilicica jsou shirany jako kofeni a bylinny €aj pro mistni lidi.
Obchod se saturejkou je ddlezitym zdrojem prijmu pro lidi v této oblasti. Shirané
jsou rlizné druhy saturejky také na Krété ¢i v Chorvatsku (Satil et al. 2008).

Plocha péstované saturejky zahradni v Némecku dosahuje 21,79 ha z celkové
plochy LAKR 10 149 ha (Hoppe 2005).

Saturejka zahradni i horskd je ke komerénimu vyuziti péstovana i v USA.
Susena se dovazi do USA v mnozstvi cca 200 000kg ze statd byvalé Jugoslavie
a Francie (Simon 1990). S. zahradni je ke komerénimu vyuZiti péstovana také
v asijskych zemich (Nazeeem 1995).

Saturejkova silice patfi mezi 110 nejvyznamngjSich silic produkovanych
v mnozstvi nad 110 tun rofné na svété. Zisk&dva se ze S. montana a S. hortensis
prfedevs§im v Madarsku, Francii, zemich byvalé Jugoslavie a Némecku (Shrinivas
2008).

Asie ro€né obchoduje s cca 2 tunami saturejkové silice ze saturejky zahradni
za cenu 90 000US$/t (Douglas et al. 2005). Podle Gromové (1993) zisk&vaji z naté
saturejky silici v mnozstvi 20 - 25 kg/ha také v Bulharsku.

2.9. Obsah silic a jejich hlavni slozky

Podle obsahovych latek patfi saturejka do skupiny siliCnatych rostlin
s vyraznou vini a chuti (Gromova 1993). Silice je produkovana v tukovych Zlazach
Zlaznatych trichom( na listové pokoZce aje uloZzena v subkutikularnim prostoru
v utvorenych odkladacich prihrddkach (Alizadeh et al. 2010).

Hlavnimi sloZzkami saturejky jsou kromé silice taniny, fenolické latky
(kyselina rozmarynova), steroly (beta-sitosterol), mastné kyseliny (linolenova,
linolova a stearovd), slizy, pryskyfice (kyselina ursolovd) a minerdlni latky
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(Gromové 1993, Sefidkon et al., 2004 in Momtaz a Abdollahi 2010, Burlando et al.
2010).

Slozeni silice je rozdilné u rdiznych druh( a kolisa béhem vegetacniho obdobi.
Obsah silice v nati se pohybuje mezi 0,3-4 % (Kresanek 1988, Gromova 1993,
Burlando et al. 2010). Nékteré druhy saturejky vypéstované ve stfedozemi mohou
mit silice vice aZz do 8,5% (Burlando et al. 2010). Obsah silice saturejky kolisa také
podle zastoupeni jednotlivych ¢asti v droze (Gromova 1993).

Existuji velké rozdily i v chemickém sloZeni a mnozstvi komponent silice
mezi rliznymi druhy saturejky (Slavkovska et al. 2001 in Momtaz a Abdollahi 2010,
Alizadeh et al. 2010). Saturejka zahradni obsahuje méné silice (0,8-2,25%, do 2%
odriida ,Pikanta‘) nez s. horska. Burlando (2010) uvadi porovnani 1% v S. hortensis,
1,6% v S. montaneé.

V oleji mdze byt identifikovano vice nez 20 sloucenin, ze kterych je nejvice
zastoupeny karvakrol (14-51 % v S. hortensis), tymol (aZ do 46% v S. hortensis — jen
nékteré chemotypy), y-terpinen, p-cymen, B-karyofylen a linalool (Obr. 7) (Burlando
et al. 2010, Sefidkon et al. 2004, Ruberto a Baratta 2000 in Momtaz a Abdollahi
2010). Naproti tomu S. subspicata obsahuje pouze 16,76 % karvakrolu a 10,76%
tymolu, ale ma vyssi obsah a-pinenu (13,58 %) a myrcenu (5%) (SkoCibusi¢ 2004).

Zé&kladni charakteristika hlavnich komponent silice je nasledujici:

Karvakrol je fenolicky monoterpen (Opletal a Simerda 2005). Jedna se o svétle
hnédou kapalinu, prakticky nerozpustnou ve vodg, ale snadno v 96% ethanolu a éteru
(Cesky 1ékopis 2002) (C1oH140). CsHsCH3(OH)(CsH;) Karvakrol je sougasti silice
dobromysli obecné, tymianu, majoranky, fefichy a bergamotu. Karvakrol v saturejce
je podle chemického vzorce stejny jako u tymianu obecného (odliSuje se pouze jako
izomer) (Gromovéa 1993).

Tymol (isopropylmetylfenol, isopropyl-m-kresol nebo hydroxycymen) je
monoterpenovy fenolovy derivat cymenu, CioH14OH, izomericky s karvakrolem
aobsazeny vsilici tymianu. Bilad krystalickd latka pFijemné viné asilnych
antiseptickych vlastnosti. Saturejka narozdil od tymianu obsahuje jen menSi
mnozstvi tymolu, ale zalezi na chemotypu (Gromova 1993).

Terpineny jsou tfi izomerni uhlovodiky které patfi mezi terpeny. Maji stejny
molekulovy vzorec a uhlikovy ramec, ale lisi se v pozici uhlikovych dvojnych vazeb.
y-terpinen byl izolovany z kardamonu, majorankové silice a dalSich pfFirodnich
zdroji (Anonym 3 2011).

27255


http://www.scialert.net/fulltext/
http://www.scialert.net/fulltext/
http://www.scialert.net/fulltext/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dobromysl_obecn%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tymi%C3%A1n
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%98e%C5%99icha&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Citrus_bergamot&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Monoterpen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fenoly
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cymen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Karvakrol
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tymi%C3%A1n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krystal
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antiseptikum
http://en.wikipedia.org/wiki/Isomer
http://en.wikipedia.org/wiki/Terpene
http://en.wikipedia.org/wiki/Cardamom
http://en.wikipedia.org/wiki/Marjoram

Obr. 7: Vzorce zakladnich komponent( silice saturejky:

Karvakrol Terpinen
Tymol p-Cymen

CHs

H3C CHs
H;C CHj CHs

Obsah aslozZeni silice ovliviiuji faze rlstu rostliny. 53 latek bylo

u S. rechingeri identifikovano na zaCatku kvétu, kdy karvakrol tvofil 56.1%,
p-cymen 14.0% a o-thujon 4.7% jako hlavni slozky. Ve fazi plného kvétu bylo
identifikovano pouze 23 latek a hlavni sloZzkou byl karvakrol zastoupeny 86.7%)
(Sefidkon et al. 2007).

Silice, které byly ziskané béhem kveteni byly nejsilnéjsi (Momtaz
a Abdollahi 2010). Novak (2006) také potvrdil proménlivost silice saturejky zahradni
v jednotlivych Castech rostliny. Obsah karvakrolu byl nejvy3si v okvétni listcich.
Kalichy ukazaly pouze stfedni obsah.

Udaje o slozeni silice se ii i podle mista péstovani (Tab. 6). Riizné slozeni
silice (obsah terpinenu a karvakrolu) moZze signalizovat jiny geneticky zaklad
kultivar(. Silice saturejky zahradni v Turecku a Syrii jsou odlisné od dalSich
zemépisnych regionll. Hlavni komponenty karvakrol ay-terpinen v nich tvofi
dohromady priblizné 80% silice (Novak 2006).
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Jiné ruhy saturejky (napf. S. thymbra, S. spinosa) péstované na Krété obsahuji
hodné p-cymenu, 10 - 12% v S. thymbra a 22% v S. spinosa. Maji také vysoky obsah
tymolu (0.3 - 36%) (Skoula 2005, Skocibusi¢ 2004). V S. biflora z Afriky, kterd ma
citronovou vini, je dominantni citral se zastoupenim 60% (Katzer 2011).

Tab. 6: Udaje o slozeni silice saturejky zahradni od riznych autor(

. . Gromova Novak
Slovensko Syrie

silice celkem 0,87 - 1,06 1,7-23 1,82-2,81 0,8-2,25
karvakrol 46,0 - 48,1 | 40,3-44,5 | 43,9-59,2 35-50 58-85
p-cymen 35-44 2,2-27 18-2.2 2,1-49
y-terpinen 37,7-39,4 | 37,8 -40,9 | 30.7-40.2 9-35
o -terpinen 3,1-34 49-54 2,8-4,0 1,3-4,1
tymol X X X
a-pinen 0,5 1,3-21 0,4-1,8
B-pinen 02-04 0,7-1,4 0,4-0,7
myrcen 1,8-1,9 1,7-27 1,3-2,0 0,9-2,7
a-thujen 09-1,0 14-19 0,5
B-karyofylen 0,2-0,3 1,2-15 0,3
cymol X X X 20
[B-bisabolen 0,5-0,6 0,4-0,9 0,3-0,8
Acetat tymylu X 0,7-1,7 X
[imonen 0,4-0,5 06-11 X

X — Udaje neuvedeny

Zastoupeni slozek silice pribuznych rostlin ukazuje predevSim na vysoky
obsah tymolu a p-cymenu, napf.: a/Dobromysl (Origanum vulgare): karvakrol,
tymol, p-cymen, karvakryl(metyl)ether, linalool, a-pinen, bornyl-acetat, Kkafr;
b/Tymian (Thymus vulgarit): tymol, karvakrol, p-cymen, linalool, limonen, a-pinen,
kamfen, terpinen, B-kryofyllen, geraniol, Borneo (VeliSek 2002).

2.10. Tvorba silice a faktory ovliviujici obsah latek

Biosyntéza sekundarnich metabolitl v IéCivych a aromatickych rostlinach
je silné ovlivnéna Zivotnim prostifedim (Stutte 2006). Tyto podminky zplsobuji
zmeény v Cerstvé i suché biomase, stejné jako v aktivnich komponentach (Cabo et al.
1982, Christensen a Grevsen 2006, Ozguven a Stahl-Biskup 1989 in Alizadeh et al.
2010).
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Teplota ovzdusi ma pfimy vliv na mnoZstvi vytvofenych sekundarnich
metabolitd, napFiklad vyssi teploty kladné plisobi na mnozstvi alkaloidd, glykosidd.
Také silice se tvofi vice pfi vyssich primérnych teplotach. Teplota nema vliv pouze
na mnoZzstvi obsahovych latek, ale ovliviiuje i sloZeni (kvalitu) silic.

Tvorba sekundarnich produkt(l arlst rostlin mize byt ovlivnéna suchem
(Chales et al. in Baher 2002). Vétsi vodni stres sniZil obsah itvorbu silice
u S. hortensis. MnoZstvi karvakrolu se pod mirnym stresem zvysilo, zatimco obsah
y-terpinenu se sniZil (Baher 2002).

Pro vynos esencialniho oleje S. hortensis je vyznamny vliv dusikatého
hnojeni (Tab. 7). S narlistem davky hnojiva rostla hodnota celkového obsahu silice

(do 2,81%) ale také se vyznamné meénilo jeji sloZeni (Alizadeh et al. 2010).

Tab. 7: Vliv hnojeni na obsah a sloZeni silice S. hortensis L (Alizadeh et al. 2010)

NO| Slozka 0 500 1000 1500
mg/plant mg/plant mg/plant mg/plant
1 a-Thujen 0.5+0.3 1.13+0.02 1.1+0.09 1.1+0.02
2 a-Pinen 0.4+0.2 1.08 + 0.01 1.1+£0.3 0.9+0.01
3 Kamfen 0.05+0.003 | 0.07+£0.005| 0.06+0.01 | 0.07 +0.001
4 B-Pinen 0.4+0.1 0.7 + 0.06 0.5+0.3 0.7 £0.01
5 Myrcen 1.3+0.5 2.0+0.06 20+£0.1 1.9+£0.06
6 a-Felandren 0.2+0.07 0.4+0.03 0.3+0.03 0.3+0.04
7 a-Terpinen 2.8+0.7 4.0+0.02 3.7+0.3 3.8+0.2
8 P-Cymen 1.8+0.2 2.2+0.09 2.0+0.3 2.2+0.2
9 o-Terpinen 30.7+4.5 40.2+2.4 37.2+3.6 38.8+1.9
10 (E)-Sabinen hydrat 0.1+0.01 0.1+ 0.03 0.1+0.01 0.1+0.02
11 Terpinolen 0.08 +0.009 | 0.1+ 0.003 0.06 +0.01 [ 0.07 £ 0.006
12 Terpinen-4-ol 0.2 +0.02 0.2+0.01 0.2 £0.02 0.2+£0.04
13 Tymyl metyléter 0.06 + 0.003 | 0.06 +0.001 0 0.01 + 0.002
14 Karvakrol 59.2 + 6.4 439+1.2 49.3+ 3.9 46.9+25
15 Karvakryl acetét 0.05 + 0.006 0.2 +0.04 0.2+0.02 0.1+0.01
16 3-Karyofylen 0.3+0.02 0.4 +0.02 0.3 +0.05 0.4 £0.02
17 Bicyklogermakren 0.3+0.2 0.08+0.02 | 0.06+0.05 0.1+0.04
18 3-Bisabolen 0.3+0.2 0.7 +0.09 0.6+0.1 0.8+0.3
19 (E)-a-Bisabolen 0.5+0.2 0.06 +£0.008 | 0.02+0.002 | 0.08+0.01
Vynos silice (%w/w) 1.82% 2.07% 2.5% 2.81%
Celkem 99.24 97.58 98.8 98.53
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MnoZstvi ziskané silice ovlifiuje i volba spravného terminu sklizné. Kazdych
15 dni zpoZdéni sklizné znamena snizeni obsahu silice. Obsah silice i vynos drogy
téZ vyznamné kolisa v jednotlivych letech (Tab. 8) (Adamovi¢ a Danojevic¢ 2006).

Tab. 8: Vynos aobsah silice vsaturejce zahradni v pribéhu 10 let (Adamovié
a Danojevi¢ 2006)

Rok Vynos Silice %
suSiny t/ha

| 2,0 0,75
Il 4,7 1,13
Il 4,4 1,10
v 4,1 0,98
Vv 3,1 1,05
VI 3,6 0,83
ViI 2,6 0,93
VI 2,7 1,31
IX 2,7 0,82
X 3,0 1,11
Pramér 3,2 1,00

Obsah ziskané finalni silice ovliviiuje zplsob destilace. Jako nejvhodnéjsi
se jevi destilace vodou (Tab. 9 ). Silice mohou byt izolovany rliznymi metodami,
napf. lisovanim, destilaci s vodni parou nebo extrakci do organického rozpoustédla.
Monoterpeny jsou znamy svou nachylnosti k chemickym prfeménam pfi provadéni
destilace s vodni parou. Také pFi klasické extrakci organickym rozpoustédlem
dochazi ke ztratdm tékavych sloZzek, zejména pfFi odstrafiovani extrak¢niho Cinidla
(Mlejova et al. 2010).

Tab. 9: Vliv metody suSeni S. hortensis L. na obsah silice (Sefidkon et al. 2006)

Metoda suSeni Vynos silice (g)
Suseni v susarné 1,06a
Suseni na slunci 0,87a
Suseni ve stinu 0,93a

2.11. VyuZziti saturejky

UsuSena nebo Cerstva kvetouci nat’ rostlin saturejky nebo odrolené listy
akvéty maji uplatnéni v potravinarstvi jako kofeni, v lidovém IéCitelstvi

¢i farmaceutickém priimyslu nebo napfiklad ve voravkarstvi (Gromova 1993).
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2.11.1. Saturejka v potravinarstvi

Saturejka se susena nebo Cerstva pridava jako koreni do fady pokrmd, pro své
ucinky se osvédcila zejména do takovych jidel, ktera zplsobuji nadymani. Pro svou
palCivou a ostrou chut’ da pouzit vSude tam, kde se dava pep¥. v bulharské kuchyni je
saturejka soucasti oblibené smési kofeni na ludténiny zvané ,,Cubrica®, je to smés
saturejky, soli, mouky z opraZzené kukufice a semen piskavice.

Saturejka tvofi jednu ze sloZek provensalského kofeni (Anonym 2 2011).
Kombinuje se s rozmarynou, tymianem, Salvéji, fenyklem ¢i bobkovym listem,
oreganem a bazalkou (Lambertova Ortizova 2001). S. horska mé vyrazngjsi chut’ nez
s. zahradni, ma trochu ostfejsi listy, které zméknou varem, pro jeji vyrazné aroma ji
pouzivame jen stfidmé. V0né je méné pronikava, pokud se listy po urcitou dobu
povari (Mc Vicar 2002).

Je vhodna do pokrmi z lusténin, kapusty, veprového skopového a driibeziho
masa, ke kraliku, do krenové arajské omacky a k ochuceni ryb, zvlasté pstruhd.
Velmi dobré je v klobasach, pfi uzeni, pfipravé zvériny, k nakladani okurek a zeli,
do bramborové polévky. Dale do fazolového, bramborového €i okurkového salatu,
do bylinkového masla a bylinkovych oméacek. Pfidava se k houbam, do majonéz,
fazolovych luskd, do jidel z krup (Lambertova Ortizova 2001, Lanska 1979).

Listy saturejky zahradni Ize pouzit do salatd, kde se dobre chutové propoji
s krvavcem, kerblikem a Sruchou (Mc Vicar 2002). V zelenych vrScich saturejkové
naté byla potvrzena pfitomnost vitaminu C (71 mg %) a betakarotenu (5,17 mg %)
(Gromova 1993). Podle Hegrové (2006) byl obsah vitaminu C v saturejce 193,50 -
247,00 v mg/kg. Oproti jinym bylindam byl obsah podobny jako u bazalky ale témér
2x niz8Si néZ u Salvéje a 8x nizsi néZ u tymianu 1600mg/kg podle USDA (National
Nutriet Database for Standard Reference) (Neugebauerova 2010).

Kromé vitamin(l jsou vyznamnymi antioxidanty fenolické slouceniny (Lai
2004). Celkovy obsah fenolickych sloucenin je v zelenych bylinkach, tedy
i saturejce, vétsi nez v ovoci, zelening €i lesnich plodech (Hegrova 2006).

Takeé Ize pripravit saturejkovy olej, nebo bylinkovy olej se snitkami saturejky,
tymianu arozmaryny (Alberts et al. 2006.). PouZiva se i pfi vyrobé octd. Listy
saturejky maji peprnou chut’ a vlini, které prechazeji do octa a ten se skvéle hodi do
zalivek a majonéz (Mc Vicar 2002).
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Saturejka obsahuje aromatické a horké latky, které povzbuzuji chut k jidlu,
stimuluji ¢innost gastrointestindlniho traktu a vyluCovani travicich Stav. Proto se
¢asto tyto rostliny pfidavaji do Zalude¢nich likérQ, aperitivll a likérovych kofenénych
vin (Trnka 2001).

Oslazeny ¢aj ze saturejky horské mlize byt pouzit vhodné medium pro vyrobu
napoje zvaného ,kombucha‘. Proces biotransformace trval o 2-5 dni déle nez pri
tradicnim pouZiti Cerneého Caje (Cvetkovi¢ a Markov 2006).

Silice saturejky mdze najit uplatnéni i pri konzervaci potravin. Silice inhibuji
rGst bakterii nejen v podminkach in vitro, ale i pfimo v konkrétni potraving
(Nedorostova 2008). Karvakrol inhibuje rdst nékterych kmenid bakterii, napf.
Escherichia coli a Bacillus cereus. Jeho nizka toxicita spolecné s pfijemnou chuti
avlni ho preduréuji jako potravinové aditivum pro ochranu proti bakterialni
kontaminaci. Za pfiCinu antimikrobialnich vlastnosti se povaZuje naruSovani
bakteriadlni membréany (Di Pasqua et al 2007).

S. zahradni jako aditivum v rozsekaném, vafeném veprovém masu zlepSila
také vyznamng jeho antioxida¢ni aktivitu (Madsen 1996). Etericky olej ze S. cilicica
byl navrZen pro uzivani jako pfirodni antioxidant avonnd substance pro maéslo
(Ozkan et al. 2007 in Momtaz a Abdollahi 2010).

2.11.2. Vyuziti v mediciné

LéCivou surovinou je cela nadzemni €ast rostliny saturejky (Gornicka 2005).
Oficialni drogou jsou usuSené listy a nat' — Saturejae folium et herba. Saturejka
vsou€asnosti uz neni zanesena v Ceském lékopisu CSL, ani v Ceském
farmaceutickém kodexu (CFK 1) kde jsou napfiklad dobromyslova nat,
rozmarynovy list €i Salvéjovy list.

Vnitini vyuZziti

UrCité druhy saturejky jsou znamé mimo jiné svymi dezinfekénimi,
antiproliferacnimi, protiprdjmovymi a protizanétlivymi G¢inky. Terapeutické Gcinky
rodu saturejka jsou ve Vétsing pripad(l spojovany s pritomnosti silic, flavonoidd
a triterpenoidl. Bakteriostatické, fungicidni, antivirové, antioxidacni, antidiabetické,

vazodilataCni a analgetické GCinky jsou nejlépe vyuZitelné vlastnosti tohoto rodu
(Burlando et al. 2010, Alizadeh et al. 2010, Momtaz a Abdollahi 2010). V poslednich
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5 letech byly popsano nové vyuZziti saturejky jako prostiedek stimulujici reprodukci,
a expektorant (Momtaz a Abdollahi 2010).

Droga povzbuzuje stimuluje ¢innost mozku a ¢innost klry nadledvin. Diky
obsahu karvakrolu méa vlastnosti protihlistové (plsobi proti $krkavkam), zejména
u déti, reguluje peristaltiku stfev, uvoliiuje napéti hladkych svaldi, plisobi na travent,
ma utiSujici, vétropudné a odkaslavaci U€inky, usnhadiuje vstfebavani jidla, sniZzuje
nadymani. Pozitivné plsobi pfi atonii vyvolané zvySenym napétim hladkych sval(,
blednicce, celkovém vycerpani ¢i zanét pridusek (Gérnicka 2005, Zargari 1990). Méa
ucinek mocopudny. Nélev naté i odvar ma vyznamny hypointenzivni G¢inek (sniZuje
krevni tlak) (Gromova 1993, Urban et al. 208). Droga je povaZzovana za dobré
adstringens, mirné kardiotonikum i antiastmatikum (Alizadeh et al. 2010, Mitacek
2010).

Vnitfné uzivanad droga plsobi proti stfevnimu kataru, zanétdm tenkého
atlustého stfeva infekéniho pdvodu napf. salmonelovd, infekce Yersinia
enterocolitica a nervovému vyCerpani (Schnaubelt 1999). Pfi mirnych zaZivacich
obtizich je moZné pit Caj ze saturejky. Rostlina je také vhodnou sloZzkou pro
aromatizovani a doplnéni acinnosti hotkych ¢ajd, které se piji pri Zaludecnich
a stfevnich poruchéach. V Srbsku jsou znamy léCivé vlastnosti mistniho Caje ze
saturejky k oSetfeni wvnitfni infekce, ale i k IéCbé kreci, nevolnosti, prdjemu
a infek&nich chorob (Cvetkovi¢ a Markov 2006, Gulliice et al. 2003, Madsen et al.
1996; Zargari 1990, Alizadeh et al. 2010). Pfi ledvinovych a jaternich chorobach
apri srdeCnich obtizich je nutno davky saturejky omezit (Gornicka 2005).
NedoporuCuje se pouZzivat jako IéCiva rostlina béhem téhotenstvi (Mc Vicar 2002).

V roce 1973 Hildebert Wagner demonstroval Ze smés saturejkové silice méla
Sirsi spektrum plsobeni nez Sirokospektralni antibiotika. Zaroven byla potvrzena
acinnost silice saturejky horské proti kvasince Candila albicans (Schnaubelt 1999).
Také metanolovy extrakt ze saturejky zahradni mél antibakterialni a antikvasinkové
ucinky proti 11 druhlim bakterii napriklad Bacillus subtilis, Enterococcus fecalis,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis, and Streptococcus pyogenes a Sesti
izolatlm Candida albicans v koncentraci 300 g/ml (Sahin et al. 2003, Guilllice et al.
2003).

Testy s tabletami (250 mg susenych listl) ze S. khuzestanica potvrdily snizeni
celkového cholesterolu a LDL cholesterolu v krvi pacientll za soucasného zvyseni
HDL cholesterolu. Saturejka proto mdze byt doporucena jako nahrada
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medikamentozni 1écha pro pacienty s cukrovkou 2. typu s nadbytkem tukd v krvi
(Vosough-Ghanbar et al. 2008).

Byly popsany antivirové Ucinky silice s. horské proti HIV au S. boliviana
proti virllm HSV-1 a VSV (Yamasaki et al. 1988 in Bezic et al. 2009, Abada et al.
1999 in Momtaz a Abdollahi 2010).

Ze S. punctata rostouci v Etiopii byly izolovany 2 latky, geranial a neral,
u kterych byla popsana antiprotozoalni aktivita proti Leishmania donovani
a L. aethiopica (Tariku et al. 2010 in Momtaz a Abdollahi 2010).

V roce 2009 byla popsana inhibi¢ni aktivita acetyl- a butyrylcholinesterazy
u extraktd S. montana, proto byla saturejka navrzena jako moZny as a potencialni
indikator pro kontrolu Alzheimerovi choroby (Silva et al. 2009 in Momtaz
a Abdollahi 2010).

Popsané Gcinky saturejky mohou byt vyuZity take ve veterinarnim lékarstvi.
Silice ztéto rostliny je napf. vhodnym prostfedkem proti onemocnéni ryb
zplsobenému Saprolegnia parasitica (Tampieri et al. 2003)

Fenolické latky pro svoji antioxidaCni aktivitu nads mohou chranit proti
zavaznym chorobam, jako je ischemick& choroba srdecni a rakovina (Ames 1983,
Kris-Etherton et al. 2002). U silice ze S. khuzestanica byly nalezeny protirakovinné
acinky na reprodukéni systém krys (Rezvanfar et al. 2008 in Momtaz a Abdollahi
2010).

Vnéjsi pouZiti

Zevné se saturejka pouzivd k hojeni ran, pohmoZzdénin, viedl, bodnuti
hmyzem a k vyplachu nosu pfi rymé, k oSetfeni akné, a proti lupénce a pri léché
dalSich koznich onemocnéni (Burlando et al. 2010, Bergwein 1971, Mc Vicar 2002,
Cvetkovi¢ a Markov 2006).

V zépadni Evropé, napf. ve Francii, se odvar ze saturejky pouZiva
na vyplachovani Ust pri viedovitosti dasni (Gérnicka 2005). Proti zanétlm v krku se
pfipravuje koncentrovany nélev, ktery slouzi ke kloktani nebo k vyplachovani Ust.

PFi nachlazeni je mozné davat nalev do vody ke koupeli (Alberts et al. 2006). Také je
doporucovana k vyplachlim délohy pri zanétech pochvy (Schnaubelt 1999).
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2.11.3. Kosmeticky primysl

Saturejka zaujima i vyznamné postaveni ve vofavkarstvi. S ohledem na
ziskani jemnéjsi vonavkove silice, destiluji v jizni Francii jemnéjsi vrsky mladsi naté
(Gromova 1993). Silice ze saturejky poskytuje aromatickou latku do mydel a pracich
prostfedkd (Alberts et al. 2006). Na rozdil od toho, Gista silice poskozuje kizi, ale
nezplsobuje Zadné drazdéni, pokud je dostatecné zfedéna (Burlando et al. 2010).

Hlavni GCinna latka karvakrol ma pfi velkém zfedéni silny mikrobidlni
ucinek, proto je silice vhodna do mnoha kosmetickych pripravk(. Karvakrol prokazal
slabou mutagenni aktivitu, aCkoli kompletni toxikologicka studie nebyla provedena.
Internetional Fragrance Association stanovila kvili pfitomnosti methyleugenol,
terpenoidu s rozpoznanym karcerogennim potencialem, limit pro pouZiti silice v péci

o plet, aromaterapii i vofavkarstvi (Burlando et al. 2010).

2.11.4. Vyuziti v ochrané proti $k{idctim a rostlinnym

patogendm

Rostlinné silice hraji vyznamnou roli v ochrang rostlin proti $kdcdim
(Bakkali et al 2008, Zygadlo 1995). Hlavni divody, které vedou k jejich vyuZivani,
jsou pomérné snadné ziskavani a biodegradace, pfi které nedochazi ke zne€istovani
Zivotniho prostfedi. Tyto vlastnosti je predurCuji k pouZiti i ve skladech na tak
citlivych mistech jako jsou Skoly, restaurace nebo nemocnice (Mlejova et al. 2010).

Kvetouci nat’ saturejky vyuzivali uz nasi pfedkové jako prostfedek odpuzujici
hmyz. Vonavé pytlicky suSené saturejky rozmisténé v Satni skfini spolehlivé
odpuzuji moly. Silice s. zahradni méla silné larvicidni Gcinky (LC50 33mg/ml) na
larvy komara Culex quinquefasciatus Say (Pavela 2009) a jsou toxické pro larvy
karanténniho 3kddce v CR Spodoptera litura (Isman et al. 2001).

Péstovani rostlin saturejky ve smésné kultufe s bobem (Vicia faba) pozitivné
ovlivnily napadeni bobu msici bobovou (Aphis fabae fabae). Intenzita ochrany pred
napadenim bobu v3ak byla silné zavisla na teploté prostfedi a proudéni vzduchu. Pfi
vysSich teplotach ve skleniku byl G€inek minimalni (Basedov et al. 2006).

V Turecku byla zkoumana akaricidni aktivita S. thymbra a jeji silice s hlavni
komponentou karvakrolem a y-terpinem proti dospélym klistatdim druhu Hyalomma

marginatum, ktery je hlavnim vektorem viru krymsko-konZzské hemoragické
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horecky. Pary obsahujici pfinejmendim 40 uL/L silice usmrtilo vSechny roztoCe po
3 hodinéch (Cetin et al. 2010).

Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze silice a extrakty ze saturejky prokazaly G¢innost
na Siroké spektrum bakterii a hub zplsobujicich onemocnéni ¢lovéka, ale i téch,
které jsou vyznamnymi rostlinnymi patogeny (Baydar et al. 2004, Boyraz a Ozcan
2006, Gulltce et al. 2003, Hajhashemi et al. 2000, Helander et al. 1998, Sahin et al.
2003).

Silice S. spicigera, karvakrol atymol byly odzkouSeny jako vhodné
dezinfek¢ni prostfedky na osivo zemédélskych plodiny proti nékterym vyznamnych
bakterialnim a houbovym chorobam (Kotan et al. 2009). Fungicidni ucinky silice,
hydrosolu, extraktu a drceného materialu S. hortensis na rlist mycelia byly potvrzeny
u hub Alternaria mali Roberts a Botrytis cinerea Pers (Boyraz a Ozcan 2006).

Silice saturejky inhibovala rdst, ale i tvorbu mykotoxind (Tab. 10), konkrétné
deoxynivalenolu (DON) u houby Fusarium graminearum (Lahooji et al. 2010).
Karvakrol, obsazeny v saturejce, mél silné inhibi¢ni GCinky na bakterii Erwina

herbicola a Pseudomonas syringe (Karamanoli et al. 2000)

Tab. 10: Minimalni mnoZstvi (ul/l) silice skofice, hiebiCku, saturejky a tymianu
potfebné k inhibici rdstu mycelia hub rodu Pythium, Penicillium a Fusarium
(Christian a Gogggi 2008)

Silice yL/L
Patogen = T C . .
Skofice HrebiCek | Dobromysl| Saturejka Tymian
Pythium 200 200 100 200 400
Penicillium 200 200 200 200 800
Fusarium 800 800 200 400 800

V ochrangé rostlin proti patogendim Ize saturejku uplatnit i jako predplodinu.
Jeji péstovani je dllezitym biologickym opatfenim inhibujicich vitalitu trvalych spor
Plasmodiophory brassicae (nddorovitosti  kosStalovin) v pddé. S. zahradni
(S. hortensis) patfi spolecné s matou peprnou (Mentha piperita) k nejucinngjsSim
plodinam (Chytilova a Dusek 2007).

Silice ze S. thymbra méla fungistatické Ucinky na spory Penicillium citrinum
v plidé a rdst mycelia Mucor hiemalis v umélé kulture. Pridani silice saturejky do

pldy zvysilo obsah bakterii v pldé, protoZe tyto mikroorganismy vyuZivaji silici
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jako zdroj energie auhliku. Silice tak ovliviiuje rovnovahu mezi bakteriemi
a houbami v pldé a podporuje ¢innost pldnich bakterii, které urychluji rozklad
organické hmoty v pldé (Vokou et al. 1984, Reigosa et al. 2006).

2.11.5. Alelopatie a potencialni vyuziti saturejky

v regulaci plevell a jinych plodin

Alelopatie je pfimé i nepfimé plsobeni rostliny na ostatni prostrednictvim
produkce chemickych sloucenin, které jsou uvoliiovany do prostredi. Toto plisobeni
maZe byt stimulacniho €&i inhibiéniho razu. Casto viak o stimulagni ¢i inhihibiénim
pdsobeni rozhoduje i sama koncentrace latky (Rice 1984). Otazkou zlstava, zda je
negativni plsobeni Castéjsi nebo jen Iépe poznané. Dokonce mnozi autofi oddéluji
chemické plisobeni rostlin na dvé ¢asti: alelopatii a tzv. netoxicky efekt (Tielbérger a
Prasse 2009, Kegge a Pierik 2010).

Chemické slouceniny, které alelopatii zprostfedkovavaji, se nazyvaji
alelopatika. Tyto latky se prostfedim mohou Sifit vzduchem nebo vodou. Vzduchem
se Sifi latky tékavé, které jsou uvoliovany z nadzemni ¢asti rostliny. Latky rozpustné
ve vodé se dostavaji do prostfedi splachem z povrchu nadzemnich c¢asti rostliny Ci
jsou vylucovany z korenl. Alelopaticky Gc¢inek mohou mit rovnéz odumrelé Casti
rostlin (napfiklad listovy opad), Ci celé odumrelé rostliny (Chou 1990, Murphy 2000,
Pavlovéa 2005, Peng et al. 2004). Alelopatika jsou velmi riiznoroda skupina prevazngé
sekundarnich metabolitl rostlin, jejich spektrum v rostlindch je druhové zavislé
(Swain 1977, Peng et al. 2004).

Alelochemikélie ovliviuji fadu fyziologickych funkci a biochemickych
reakci: aktivitu enzymd, bunécéné déleni, stavbu buriky a jeji slozky, propustnost
membran a prijem iontl, prodluZzovani bunék aj. (Huang et al. 2010, Abenavoli et al.
2010). Mohou byt Klasifikovany jako rostlinné latky, které vykazuji velkou
chemickou diverzitu a jsou zahrnuty do fady metabolickych a ekologickych procest
(Xuan et al. 2005).

Rice (1984) slouceniny rozdélil do 14 tfid - nalezneme zde napfiklad
kumariny, flavonoidy, taniny, terpenoidy, alkaloidy, derivaty kyseliny benzoové, ale
i aminokyseliny. Alelopaticky potencial rostlin je ¢asto spojovan s celkovym
obsahem fenolickych latek (Ben-Hammouda et al. 2001, Lee et al. 2004 in Kalinova
2008).
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Alelopaticky potencidl rostlin je ovlivnén mnoha faktory. ZvySeni
alelopatického potencialu ,,producenta* bylo pozorovano pfi vodnim deficitu, vysoké
teploté, intenzivnim zafeni, poskozeni patogeny ¢i $kidci, ale i pfi pFitomnosti
plevele v blizkosti rostliny (Kim et al. 2000, Hura et al. 2006).

Stres zplsobeny podminkami prostfedi zvySuje produkci alelopatik
u producenta asoucasné zvysuje mnozstvi latky, které plsobi na ,prijemce*
(Shiming 2005 in Kalinova 2008).

Negativnim vlivem na sousedni rostliny se dané rostlina brani konkurenci na
stanovisti. Casto takto pdsobi i na jedince vlastniho druhu, pro toto chovani se vzil
termin autotoxicita (Singh et al. 1999). Autotoxicita se stdva problémem pro
dosazeni stabilni produkce na nepretrzité obhospodarfovavané pldé. U konkurujicich
si rostlin je téZké oddélit allelopatii od kompetice (Cihakové 2010).

V soucasnosti jsou ovéfovany alelopatické Gc€inky rostlinnych silic s cilem
vyuzit je jako potencialni latky pro hubeni plevell. Listy rostlin, které obsahuji silice,
zapravené do pldy potlacuji nejcastéji kliceni jinych druh( rostlin (Tab. 11). Hlavni
divody, které vedou k jejich wvyuZivani, jsou pomérné snadné ziskavani
a biodegradace, pfi které nedochazi ke znecistovani Zivotniho prostfedi (Mlejova
et al. 2010).

Tab. 11: Vliv silic a syntetickych herbicidl na kliceni semen, vynos a vyskyt plevelli
(Grosso et al. 2010)

plodina plevel
kukufice | pSenice . hlavkovy [ Srucha vikev
. . hrach . . .
cukrova | tvrda salat zelna seta

S. horska

(hydrodestilace) 6.4b 51a 6.0a 4.0 ae 29b 50b

S. horska (superkriticka

extrakce prchavé latky) >20 5.6 ac 136 Db 54b 52a 57c

Agrocide * 14.7 a 10.2d 13.3b 3.6e 16.9d 57c

Prowl! (pendimethalin) ni 10.9d | nad 20 17.8f nad 20 | nad 20

*U¢inna latku Agrocidu [2-methyl-4-chlorophenoxyacetic (MCPA)] acid, (400g/L)
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Silice z pelyiku brzdi rdst fenyklu. Koriandr negativné plsobi na mladé
vysadby ovocnych dfevin. Salvéj a oman sniZuji vzchazivost kminu a pFitomnost
kopfivy ve smiSené kultufe zvySuje obsah silic u maty o 40%, u majoranky o 20%.
Majoranka podporuje rdst mrkve, bazalka podporuje rist okurek a rajcéat (Mitacek
2010).

U silice ze saturejky zahradni byl potvrzen herbicidni UCinek na Fadu
plevelnych druhl (Obr. 8) (Tworkoski 2002).

Obr. 8: Vliv silice saturejky zahradni na rlst merliku bilého (Tworkoski 2002)
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Silice ziskana ze saturejky zahradni s obsahem 57% karvakrolu byla ovérena
na rlznych jednoletych plevelech (Chenopodium album, Portulaca oleracea
a Echinochloa crus-galli) a3 kulturnich druzich (Raphanus sativus, Capsicum
annuum a Lactuca sativa) jako alelopaticky 0SC¢inna substance, ktera kompletné
inhibovala kli¢eni vsech uvedenych druhd (Angelini et al. 2003)

V pokusu s rliznymi koncentracemi (100, 50, 25, 6.25 a 1.56%) vyluhu
Cerstvych rostlin saturejky zahradni (200g) studenou vodou (500ml) na kliCivost
a rUst jetele plazivého bylo kliceni jetele inhibovano 100, 50 a 25% roztokem. RUst
kofenll jetele bylo inhibovano vSemi testovanymi koncentracemi. Korfen byl tedy
citlivéjsi k extraktu saturejky nez kliceni semen (Kotnik a Vidrih 1996).
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Karvakrol, zéakladni sloZka silice saturejky, inhiboval v zavislosti na
koncentraci kli¢eni p3enice seté (Obr 9). Uginek alelopatik je zavisly na rychlosti
rozkladu/pfemeny na jinou latku, coz ovliviiuje jejich t¢innost. Karvakrol byl v pldé

metabolizovan na zatim na neidentifikovanou latku s niz§im ucinkem (Dudai et al.
2000).
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Obr. 9: Vliv karvakrolu na klicivost pSenice (Dudai et al. 2000)
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Silice S. thymbra byla testovana i jako potencialni inhibitor kliCivosti hliz
bramboru. Testy potvrdily Ze silice ma antimikrobialni G¢inky na Erwinia carotovora
a dalsi bakterie izolované z povrchu hliz. Karvakrol mél z latek obsaZenych v silice
nejvetsi acinek. PouZiti této 1éCivé rostliny by bylo u¢innym a bezpecnym FeSenim
k prodlouZeni skladovatelnosti hliz brambor pfi soucasné ochrané proti bakteridlnim
chorobam. Toto opatfeni je vhodné predevsim v oblastech stfedozemi, kde dochazi
k rychlejsimu prerudeni dormance vlivem vyssich teplot nez v CR (Vokou et al.
1993).

Mezi latky obsazené mimo jiné i v silici saturejky patfi cineol. 1,4-Cineole
inhibuje rlst kofenl i prytl, plsobi morfologické deformace a fotosynteticky stres
a inhibuje pouze profazi, zatimco 1,8-cineole inhibuje rlst korend a kli¢ivost rostlin,

ovliviiuje vSechny faze mitézy (Romagni et al. 2000).

2.11.6. Dalsi vyuziti

Uz starovéci Egyptané pouzivali tymol a karvakrol, jenz jsou obsazeny
i v silici saturejky, pro jejich schopnost nicit bakterie a houby ke konzervaci mumii.
Eterické oleje zrostlin Celedi hluchavkovitych, zejména pak pro neobygejnou
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ucinnost ze S. montana, jsou pro antibakterialni a fungicidni Gcinky vhodné jako
dezinfekéni prostfedek napf. k dezinfekci pokojového vzduchu (Schnaubelt 1999).
Laboratorni studie ukazala, Ze rostlinné silice saturejky, konkrétné karvakrol a tymol
v davce 2.5 g/l mlzZe byt pouZzita i k omezeni mikrobialniho rozkladu uloZené prasec¢i
kejdy a uplIné redukovat plynné a pachové emise z odpadu za soucasné eliminace
patogennich koliformnich bakterii (Varel 2002).
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3. Zaveér

V CR jsou péstovany dva druhy saturejky: saturejka zahradni Satureja
hortensis L. a saturejka horsk& Satureja montana L. Cilem této prace bylo formou
literarni reSerSe shrnout informace o jejich biologickych vlastnostech, narocich obou
druh(i péstované saturejky v CR, dale podminky péstovani, historii produkce této
drogy u nas i zahranii, obsahovych latkach, jejich ucincich a moznostech vyuziti
saturejky ve zpracovatelském primyslu i v zemédélstvi a na zékladé ziskanych
informaci doporugit druh vhodnéjsi pro péstovani v CR, zejména v ekologickém
zemédelstvi.

Plivod péstovani této kofeninové rostliny lezi az 2000 let zpatky. Dnes je ale
saturejka v CR nepravem opomijenou IéCivou rostlinou, vedle napfiklad 3alvéje
a tymianu nebo matefidousky ji neni vénovano tolik pozornosti. Neni o ni také
mnoho informaci v Ceském jazyce. Pro zpracovani této prace bylo proto pouZito
zahrani€nich zdrojd, predevsim ¢lank( z védeckych periodik. Z ¢eskych zdroji byly
Cerpany vSeobecné informace, botanicka charakteristika a poZzadavky na péstovani.
V CR produkce pochézi z Gelového péstovani saturejky, ale ve svété je také shirana
na svych pfirozenych stanovistich.

Naroky a podminky péstovani u obou saturejek se lisi. Jsou vhodné pro
»,hobby* péstovani, tak pro velkovyrobni péstovani zaméfené na produkci IéCivych
rostlin. Saturejky se péstuji se na omezenych plochach, pficemz rozsah péstovani je
zavisly na potfebéach zpracovateld. Osiva obou druhl nabizi nékolik ¢eskych firem.
Pouze jedna nabizi ¢eskou odrlidu saturejky zahradni ,,Pikanta®. V roce 2006 a 2007
byla produkce saturejky v CR relativné velka (45 t). Novéjsi data o stavu péstovani
ziské&na nejsou k dispozici.

Nezanedbatelny vliv na produkci saturejky méa spravna technologie péstovani
s dlirazem na poskliziiové zpracovani, dostupnost mechanizace (obzvlasté sklizeci
techniky), ale také dotacni a agroenviromentalni politika, propagace a reklama.

Pro péstovani v CR, zejména v ekologickém zeméd&lstvi, se jako vhodng&jsi
druh jevi saturejka zahradni, kterd je zde také obecné vice rozsifena. Z dlvodu
jednoletosti ji Ize snaze zafadit do osevniho postupu a je zde mensi riziko netspéchu

(vyzimovani porostu). Za ucelem ziskavani silice by bylo vhodngjsi péstovani
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s. horské. Ucelné by bylo ji péstovat pouze v oblastech ktomu pfiznivych,
napr. s mensim rizikem jarni vhlkosti, silnych mrazd atd.

Zastoupeni biologicky ucinnych latek i obsah silice v saturejce jsou velice
proménlivé parametry. Hraji zde roli faktory jako: druh, odrlida, lokalita, klimatické
podminky, pdda, hnojeni, proménlivy je i obsah v jednotlivych ¢astech rostliny atd.
Nejvyznamngjsi sloZzkou silice saturejky zahradni je karvakrol a y-terpinen, které
dohromady tvofi asi 80% sloZeni silice. Na tymol jsou bohaté jiny druhy saturejek
nepf. Satureja subspicata obsahuje vice nez 10% a S. thymbra az 36% této latky.

Moznosti daldiho vyuziti saturejky jsou oteviené. Kromé soucasného
uplatnéni v potravinarstvi, farmaceutickém a kosmetickém prdmyslu je zde potencial
pro jeji vyuZiti v ochrané rostlin proti kidclim. Rada védeckych praci prokazala
alelopaticky vliv saturejky na jiné rostliny. Saturejka by proto mohla byt
v budoucnosti vyuZita jako meziplodina, na zelené hnojeni ¢i mulCovani, ale i

v piimé ochrané a oSetfenti rostlin ve formé extraktd.
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5. Prilohy

Priloha €.1: Semena saturejky zahradni Satureja hortensis L.
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Pfiloha €.2: Saturejka horska Satureja montana L.
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