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Anotace

Cilem této bakalarské prace je seznamit Ctenafe s problematikou incestniho tabu z
hlediska jeho kulturniho a historick¢ého vyvoje a také nastinit projevy incestniho
chovani v historii a v soucasné spolecnosti. Odborny text zahrnuje vymezeni
zakladnich pojmil souvisejicich s problematikou incestniho tabu a popis zakladnich
teorii interpretujicich univerzalitu incestniho tabu. Zaroven se prace vénuje
jednotlivym teoriim o pivodu incestniho tabu z pohledu vyznamnych badatelt, kteti se
timto tématem zabyvali. Ctenaf se také seznami s podobou incestniho tabu v historii
kultury, zejména ve vybranych spole¢nostech, legendéach, ptibézich a mytech. Prace se
téz zamétuje na soucasnou podobu incestu v podobé sexudlniho zneuzivani déti v

rodiné a na negativni nasledky tohoto chovani.

Kli¢ova slova:

Incest, tabu, incestni tabu, piibuzenstvi, rodina, manzelstvi, kultura, sexualni

zneuzivani



Annotation

The bachelor's thesis tries to inform the reader about the problematics of incest taboo
in terms of its cultural and historical development and also to outline incest behavior in
history and in contemporary society. The text includes the definition of basic concepts
related to the problematics of the incest taboo and the description of basic theories
interpreting the universality of the incest taboo. At the same time, the work deals with
individual theories about the origin of the incest taboo from the perspective of
important researchers who have dealt with this topic. The text deals with the form of
the incest taboo in the history of culture, especially in selected communities, legends,
stories and myths. The bachelor's thesis also focuses on the current occurence of incest
in the form of sexual abuse of children in the family and the negative consequences of

this behavior.
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Uvod

Téma tabu ve spolecnosti od pradavna evokuje pocit tajemna a dnes tomu neni jinak.
Jako lidé akceptujeme mnoho zékazii a ptikézani, o kterych nevime, z jakych divodi
je dodrzujeme a odkud prameni. Pokud mame vnitini pocit, ze by se zakdzana ¢innost
neméla délat, byl nam zdkaz kulturné vstipen uZ od raného véku. Tyto zdkazy v
dospélosti Casto akceptujeme jako dané¢ a dale nepatrame po jejich hlavnich
diivodech. Ptikladem takového tabu je incest, ktery je hlavnim tématem této prace v
souvislosti s kulturni historii ale i sou€asnosti. Téma ptivodu zdkazu incestu je jednou
z nejCastéji probiranych a nejvice spornych otdzek kulturni a socidlni antropologie.
Ptes veskeré praktikovani incestu v minulosti, je na incest obecné ve vétSing kultur
nahliZeno negativné. Toto hodnoceni zavisi na ndbozenstvi, spole¢enském prostiedsi,
na jedincové socidlni roli, na moralnich hodnotdich a norméch nastavenych

spolecnosti, ale také na pravnich normach statu.

Hlavni cil prace spociva ve zpracovani problematiky tabu incestu z hlediska
jeho historického vyvoje, ptikladli incestniho chovani v rtznych spolecnostech a
nastinéni toho, jak je na incest nahliZeno v dnesni spole¢nosti. Metodou je analyza
relevantni odborné literatury a interpretace dominantnich védeckych paradigmat

vztahujicich se k tématu.

Za uvodni kapitolou jsou vymezeny diilezité pojmy pro celou tuto praci. Na
vymezeni pojml navazuje dal§i Cast prace vénovana zékladnim teoriim, které
interpretuji incestni tabu, coz jsou biologickd, psychologicka a antropologicka. Dale
jsou v této praci podobné rozebrany jednotlivé ndzory nejzndméjSich autort, kteti se
timto tématem zabyvali. Nasleduje kapitola zabyvajici se incestem v historii kultury,
kterd popisuje, jak byl incest praktikovan v nékterych spolecenstvich a jak je
vyobrazen ve vybrané mytologii. Posledni ¢ast této prace se zabyva vyskytem incestu
v soucasnosti, kde je na né&j nahlizeno ptedevs§im z pohledu sexudlniho zneuzivani v

roding. Incest je zde vymezen i v pravnim ramci Ceské republiky. Zabyvame se zde



charakteristickymi znaky incestnich rodin a vSech jejich clenti, nasledky obéti
sexualniho zneuzivani v rodin€, zptsoby odhaleni incestniho chovani a nakonec i

naslednou pomoci jeho obétem.



1 Obecné vymezeni zakladnich pojmu

V tvodni kapitole povazuji za vhodné nastinit a vymezit zakladni pojmy tykajici se
problematiky této prace. Ugelem bude tedy vysvétlit zakladni definice pojmt pro

jejich spravnou interpretaci a snadnéj$i zorientovani ¢tenare.
1.1 Tabu

Slovo tabu je polynéského plivodu; ma mnoho vyznami, které mohou byt az
protichiidné. Na jedné strané znamend ,,posvatné ¢i posvécené™, na druhé se jim
rozumi ,,hrozivé, zakazané, necisté a nebezpecné®. Opak tohoto slova je v polynéské
fe¢i ,,noa“, které oznacuje ,,obyCejné, vSeobecné piipustné.! Tabu se objevuje
predevsim v zdkazech a omezenich a je spojeno s ptedstavou zdrzenlivosti. Tato
omezeni vSak nejsou nabozenskymi nebo mravnimi zakazy, jelikoz nejsou odvozeny
od ptikazi boha. Témto tabu zdkaziim chybi zdivodnéni nutnosti omezeni, coz je
odliSuje od mravniho zdkazu. Freud uvadi, Ze tabu ma& vyznam v souvislosti s
posvatnym nebo necistym charakterem osob ¢i véci, dale je to druh omezeni, ktery z
tohoto charakteru vyplyva. Rovnéz také zahrnuje posvatnost (necistotu), ktera

porusenim tohoto zakazu vznik4.?

Antropologicky slovnik definuje tabu jako tfidu sociokulturnich regulativi,
zahrnujici vSe, co neni ¢lovéku dovoleno uZzivat, tj. pfedméty, urcité potraviny,
oblasti, kam ¢lovek nesmi vstoupit a jiné. Jedna se tedy o ustalené, naucené a sdilené
vzorce chovani vymezujici, co je v dané spole¢nosti povazované za znesvécujici az

patologické. PoruSeni tabu vyvoldva nejvyssi stupen pobouieni, vedouci k odsouzeni

osoby, pfi¢emz tresty jsou ¢asto velmi tvrdé.’

U zékazi tabu ¢asto nezname jejich piivod a i piesto, ze ndm se mohou jevit

jako nepochopitelné, t¢émi, kdo jsou jim podrobeni, jsou chdpany jako samoziejmost.

1 FREUD, Sigmund. Totem a tabu: o podobnostech v dusevnim Zivoté divocha a neurotika. Praha:
1997, s. 29.

2 Tamtéz, s. 29.
3 MALINA, J., et al. Antropologicky slovnik [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2009.



Lidé se podrobuji omezenim, u kterych neznaji diivod zédkazu a ani je nenapadne se
na n¢j ptat, ale jsou naprosto presvédCeni, ze prestoupeni bude tvrde trestané. I
nevédomy provinilec, ktery snédl naptiklad zakdzané zvite, je natolik skli¢en, ze v
oCekavani trestu smrti opravdu zemie. Nékteré zakazy se zdaji byt ucelné a jsou ve
znameni odiikéni a zdrzenlivosti, na druhou stranu jsou i pfipady, kdy jsou tabu
zakazy nepochopitelné; Casto se tykaji nezdvaznych malickosti a zdaji se byt jen
ceremoniemi.

Sankce za poruSeni tabu se plivodné nechavaly na samostatné piisobicim
procesu, ¢imz mame na mysli automatické potrestani od bozské moci. Jinymi slovy
se porusené tabu mstilo samo, jelikoz tabu navazovalo vztah s piedstavami boht a
démoni, proto také vinik cekal automatické potrestani od bozské moci.
Pravdépodobné po dalSim vyvoji piebrala potrestani jedince samotna spolecnost.
Bylo mozné i zaZehnat nebezpeCi vzniklé porusenim tabu rlznymi ocistnymi
ceremoniemi nebo pokanim.*

Z historického hlediska jsou tabu prastaré zakony, které byly kdysi vstipeny
generaci predliteralnich divosskych nérodii. Tyto zdkazy se tykaly Cinnosti, k nimz
méli lidé velké sklony a udrzovaly se pfedevs§im tradici rodi¢ovské a spolecenské
autority. Freud také uvadi, ze jsou soucasti ,,zdédéného psychického majetku®.
Zaroven pretrvava touha konat zapovézené, kdy je v nevédomi kazdého ptislusnika
téchto narodii nutkani ptrestupovat zékazy. Za zdroj tabu se pokladéa urcita zvlastni
magicka sila, kterd Ipi na osobach a démonech. Osoby a véci, které jsou tabu,
mizeme pfirovnat k elektricky nabitym pifedmétiim, ve kterych se nachézi strasliva
sila, kterou je moZno pienést dotykem a uvolit ji. Clovék, ktery tedy zakaz
piestoupi, se stdva sam tabu, jelikoz ma schopnost svést ostatni, aby se dopoustéli
stejnych ptrestupktl a tyto ¢iny pak mohly byt nakazlivé. ,, Mrtvy, novorozenec, Zena

ve svych stavech utrpeni drazdi svou zvlastni bezmoci, podobné i pohlavné

4 FREUD, Sigmund. Tofem a tabu: o podobnostech v dusevnim zZivoté divocha a neurotika. Praha:
1997, s. 30-31.

10



dospivajici jedinec novosti poZitku, ktery slibuje. Proto jsou vSechny tyto osoby a

stavy tabu, nebot pokuseni se nesmi ustoupit. *°

Z tohoto diivodu je zfejmé, pro¢ je prestoupeni nékterych zdkazii pro
spolecnost nebezpecné a je nutné trestat a napravovat vSechny, ktefi se poruseni
dopusti. Hlavni nebezpeci prameni z moznosti napodoby, po niz by nasledoval rozpad
spolec¢nosti. Pokud by provinilci nebyli potrestani za své ¢iny, mnozi by si mohli

uvédomit, Ze chtéji Cinit totéz, co ucinil pachatel zakazaného Cinu.
1.2 Pribuzenstvi

Princip pfibuzenské organizace je jednim ze zdkladnich a univerzélnich principi
vyuzivanych k udé€leni smyslu celku lidské zkuSenosti. Piibuzenstvi lidem ftika, v
jakych vztazich jsou s dalsimi konkrétnimi lidmi, jaké chovani je od nich oc¢ekévano
a jaké mohou ocekavat od ostatnich. Piibuzenské skupiny tak ptredurcuji jedince v
jeho chovani v ramci dané skupiny ale i celého spolecenstvi. Proto se tedy chovame v
danych situacich jako otcové, matky, synové, dcery, sestienice, bratranci ¢i jako uplni
cizinei.’

Dusledky ptibuzenstvi v Case a prostoru jsou vysledkem spojenectvi a
spole¢nych totoznosti, ptedstavuji tak urcitou spojitost v proudu zivota. Utvaii pouto
mezi generacemi, spojuji kazdého clena spoleCenstvi s jeho predchiidci. V nasi
soucasné spolecnosti zistava stale pribuzenstvi hlavnim zdrojem nasSich nejblizsich
jednotliveim lasku a podporu, jelikoz tvofilo samotnou strukturu celych

spolecenstvi.’
Pravidla ptibuzenstvi, podle nichz povazujeme osobu za svého ptibuzného,
jsou vylucujici a kazda kultura je definuje jinak. VéEtSina Evropani a Americant

povazuje piibuzenstvi za biologickou zalezitost. Pfibuzenstvi se opravdu tyka

(V)]

Tamtéz, s. 38-40.

6 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektive. Praha: 2010, s. 14.

7 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: 2004, s. 100.

11



biologickych skuteCnosti parovani a rozmnozovani, avSak je to vice nez pouze
biologie. Pfedmétem piibuzenstvi je také manzelstvi a legitimita potomki, coz jsou
prvky kulturni. Nikdy nejsme schopni poznat a zapamatovat si vSechny lidi, s nimiz
jsme biologicky spiiznéni. Tato pravidla mizou byt urcitym zpisobem piedpojata,
jelikoz zalezi na pfednosti bud otcovy piibuzenské linii nebo matciny. Mnohé
spoleCnosti ocekavaji od téchto dvou linii Uplné¢ odlisné véci. V naSem kulturnim
okruhu se otcovi 1 matcini bratii nazyvaji strycové a jejich genetickd piibuznost je
brana rovnocenné, ale v mnoha spole¢nostech jsou tyto dvé kategorie odliSovany, a
proto je k nim pfistupovano jinak.

Ptibuzenstvi je mnohem vice kulturni nez biologickou vazbou mezi jedinci.
Urcité lidi uznavame za své piibuzné a druhé nikoliv, jedné kategorii pfibuznych
davame urcitou hodnotu, ale jinym ji upirdme. Pfibuzenstvem nazyvame skupinu
piibuznych, ke kterym citime riiznou miru naklonnosti v zavislosti na vzdalenosti
vazeb. Dva sourozenci mohou mit stejné piibuzenstvo skladajici se z rodici,
prarodicl, tet a strycti, bratrancii a sestienic, avSak v dospélosti, kdy si zalozi vlastni
rodiny, kazdy z nich ziské jiné nepokrevni piibuzné. Ptibuzenstvo neni tedy trvala
skupina, spi$ je to oboustranna sit’ rozvinutd na matcin¢ a otcove stran¢. Bydlisté a
fyzickd blizkost jsou hlavnim faktorem, na kterych zéalezi mira pevnosti

piibuzenskych vazeb a vymezovani ptibuzenskych roli.®

1.3 Manzelstvi a rodina

Dlivodem existence instituce manzelstvi je piedevSim schopnost reprodukce a
vychovy déti. Romantickd laska je zfidka povazovand za vstupni podminku
manzelstvi a mnohem c¢astéji vznikd dohodou ptibuzenskych skupin, nez pouhou
dohodou mezi jedinci, kterych se manzelstvi tyka. Manzelstvi byva tedy vice
vniméano jako vztah mezi dvéma piibuzenskymi skupinami nez jako vztah dvou
jedincii. V zapadnich spolecnostech pfevazuje nazor, Ze manzelstvi by mélo vznikat

pfedevsim z Cisté lasky, kterda muze i piekracovat tfidni hranice. Naopak v mnoha

8 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidalni antropologie. Praha: 2004, s. 101-103.
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jinych spolecnostech neni laska mezi partnery povazovana za dulezitou vstupni
podminku manzelstvi. Snatky uzavirané¢ dohodou piibuzenskych skupin jsou spise
obchodnim vztahem za ucelem vychovy potomkl. Pokud v sobé jedinci naleznou
zalibeni, je to pro né& pfijemna odména navic.’

Na svété existuje mnoho forem manzelstvi zavisejicich na konkrétnich
kulturach a s nimi souvisejicich smluvnich podminek. Ve vétsing€ ptipadi mizeme ale
tvrdit, Ze je manzelstvi tvofeno zenou a muzem, kteti utvoti spolu s jejich budoucimi
détmi novou rodinnou jednotku, kterou nazyvame nuklearni rodina. Tato nuklearni
rodina vSak také spojuje piibuzenskou linii na stran¢ muze i Zeny. Pozd&ji se
ptibuzensky okruh jesté rozsifi, diky manzelstvi jejich potomki a jejich pozdéjsich
déti. Nuklearni rodina je povazovana za legitimni socidlni jednotku, které ptipada
zodpovédnost plodit a vychovavat potomky. Je to také zakladni ekonomické jednotka,

jednotka uspokojovani zivotnich potieb.

Zajimavy nazor zastaval C. Lévi-Strauss, ktery tvrdil, ze nukledrni rodina
neni prvotnim zdkladem rodiny. Analyzoval rodinu jako kifizovatku manzelskych
vymeén a spojenectvi, pocinaje od zakazu incestu. Z jeho nazort vyplyva, ze nuklearni
rodina je pouze soucasti Sir§iho systému vymeén a neni prvotni spolecenskou formou.

Tomuto tématu se budeme vénovat podrobnéji v samostatné kapitole.'

1.4 Pravidlo endogamie a exogamie

Endogamie a exogamie jsou pravidla, ktera se tykaji primarné manzelstvi. Na rozdil
od incestniho tabu nespecifikuji zapovézené sexudlni partnery, ale urcuji vhodné
manzelské partnery a zakazuji ty neptipustné. Pokud mluvime o téchto pravidlech, je
dilezita specifikace konkrétni skupiny, k niz se vztahuji. Pro takové skupiny jsou

hranice definovany kazdou kulturou jinak.

9 ERIKSEN, Thomas Hylland. Socidlni a kulturni antropologie: pribuzenstvi, narodnostni
prislusnost, ritual. Praha: 2008, s. 140.
10 MURPRHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: 2004, s. 86—87.

13



Pravidlo endogamie charakterizujeme jako ,,pozadavek, aby si jedinec
vybral manZelského partnera uvniti urcité své skupiny.“" Piikladem muzou byt
indonésti Ibanove, u kterych je pravidlo takové, aby si jedinec vybral partnera mezi
svymi druhymi, tfetimi, ¢tvrtymi a patymi bratranci a sestfenicemi. Prvni bratranci a
sestienice jsou pfili§ blizci, a ti, z vySSiho nez patého stupné, jsou piili§ vzdaleni a
proto jsou jako manzel$ti partnefi zakazani. Velice c¢astou formou je lokalni
endogamie, kdy si lidé zamérné vybiraji partnery ze svého okoli. Hlavnim diivodem
je snaha neztratit kontakt s diileZitymi pfibuznymi. Typickym ptikladem mohou byt
amazonsti Janomanové, ktefi maji své vesnice rozdéleny na tvz. moiety. Pravidlo je
takové, ze si jednotlivec musi vybrat manzelského partnera v opa¢né moieté, nez do
které sam patii. Velice rigidni formou endogamie je kastovni, ktera vSeobecné
posilovala kastovni systém a udrZovala jasn€é vymezené hranice mezi jednotlivymi
skupinami. Ptikladem jsou Najarové z jihoindického statu Kerala, ktefi byli tradi¢né
politi¢ti viidcové, valecnici a vlastnici pudy, coz byla vysoce postavena kasta. Pro
zeny zde byly zakazovany vztahy i1 pohlavni styky s muzi z nizsich kast a pokud Zena
meéla pohlavni styk a oté¢hotnéla s ptisluSnikem niZsi kasty, nebo s nékym zcela mimo
kastovni systém, hrozila zZené i smrt. Dal§im piipadem muze byt naptiklad rasova ¢i
nabozenska endogamie."

Opaénym pravidlem je exogamie, kterd pozaduje, aby si jedinec vybral
manzelského partnera mimo skupinu, ve které je sdm clenem. Hranice, v ramci
kterych by mélo dojit k volbé manzelského partnera, jsou kulturné velmi variabilni.
To, co je pro lidi jedné kultury naprosto nepiedstavitelné a neakceptovatelné, je
naopak pro lidi z jiné kultury zcela pfipustné. Exogamné-endogamni pravidla spolu s
incestnim tabu urcuji, kde tyto hranice jsou a definuji minimalné¢ exogamni a

minimalné endogamni skupiny.

11 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektivé. Praha: 2010, s. 211.

12 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektivé. Praha: 2010, s. 212-218.
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Systémy vymén manzelskych partnerti, jsou vzorce ,,zalozené na
dlouhodobé se opakujicich pravidlech vybéru manzelského partnera, které se v
pribéhu generaci ustavily v systém vymény. ‘" Tyto vzorce manzelskych vymén
slouzi pfedevsim k utvareni a udrZzovani dulezitych alianci mezi riznymi skupinami.

Edward Tylor pfiSel s mySlenkou, Ze ,,v boji o preZiti uspéji ty spolecnosti,
které se budou Fidit pravidlem exogamie a nebudou endogamni. “'* Skupiny, které si
vybiraji manzelské partnery exogamné tak vytvaii Sir§i spolecenstvi s jinymi
skupinami a proto jsou tak se svymi spojenci silnéjsi a pii1 konfliktu vytlaci skupiny
endogamni, které jsou bez vyhod, izolované od Sir§iho spolecenstvi a alian¢nich

vazeb.

1.5 Incest

Slovo incest ma ptivod v latinském castus, které oznacuje Cisty ¢i cudny a také v
latinském incestus znamenajici necisty, necudny, smilny. Sloveso incestare znamena
poskvrnit, znecistit a zhanobit. Z tohoto latinského vyznamu muiZeme usoudit, ze
jednd o poruSeni mravnosti ve smyslu smilstva a necudnosti a vyvolava pocit, ze
incest je néco Spatného az Spinavého. Slovo incest je cCasto piekladano jako
krvesmilstvi ¢i pohlavni styk mezi pfibuznymi ve vzestupné i sestupné linii a mezi
sourozenci. Z této definice je patrné, Ze se tykd spiS trestného ¢inu. Z némeckého
vyrazu Blutschande mtzeme odvodit ze slova Schande pocit ¢lovéka postizené¢ho
incestem, coz je hanba. S timto souvisi dale i zneucténi, poskvrnéni, znesvéceni
néceho posvatného, také ale 1 stud, ktery muize souviset se zahalovanim a
pfikryvanim. Se zkuSenosti incestu byvaji spojeny hanba a potupa, vina a izolace a
predevsim ml€eni a skryvani. Toto vSak vypovida pouze o emocnim prozitku jedince.
V prubéhu francouzské revoluce se zacaly objevovat formulace definujici skutkovou
podstatu incestu jako ,,omezeni a zneuziti osoby*. V bavorském trestnim zakoniku z

roku 1813 stalo, ze rodice a ostatni pokrevni pfibuzni, ktefi se svymi détmi vykonaji

13 Tamtéz, s. 221.
14 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektive. Praha: 2010, s. 222.
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souloZ nebo je jinym zpisobem zneuZziji k rozkosi, jsou nezptsobili pro vetejné pocty
a urady a ztraci veskera rodicovska prava. Objevuji se zde pohrizky trestem nejenom
rodicim, ale 1 nevlastnim rodi¢im, péstounim, porucnikiim, ucitelim a
vychovatelim."

Je dulezité zminit, ze tématika incestu ma i politickou sféru, jednd se totiz
také o odhaleni spoleCenskych struktur, které tyto sexualni praktiky umoznuji a

upeviuji.

1.6 Incestni tabu

Tento pojem mtzeme definovat jako zakaz pohlavniho styku s blizkymi ptfibuznymi,
ale jelikoZ pohlavni styk je také soucasti manzelstvi, tyka se proto tento zékaz i

omezeni vybéru manzelskych partneri. '

Strach z incestu se vyznacuje tim, ze vyvolava u lidi velky odpor a zaroven
se setkavame s tvrzenim, Ze je tento strach vrozeny. Je ndm vSem zndmo uz od raného
veku, Ze sexudlni vztahy s blizkymi ptibuznymi jsou naprosto nepiipustné, mnohym z
nas vSak nikdo nevysvétlil, pro¢ tomu tak je. Nékteti teoretikové dospéli k ndzoru, Ze
je to genetickd a vrozend zalezitost, kterd ma zabranit Skodlivému kiizeni. Je velmi
roz§ifeny ndzor, pfedevSim u Evropanii a AmeriCanil, Ze svazek se sourozencem,
bratrancem ¢i sestfenici skoro az automaticky vyusti v narozeni naruSenych
(mentalng, fyzicky ¢i moralng) potomki."”’

Incestni tabu je obecné univerzalni, ale jak jsme jiz uvedli, pfedmétem
zakazu jsou pouze urciti ptibuzni, proto zde konc¢i jeho univerzalita. Kdo jsou tito
piibuzni, je kulturné podminéno, proto je vzdy nutné blize specifikovat, koho se
zakaz tyka. Nejcastéji se tyka pohlavniho styku mezi rodic¢i a jejich détmi a mezi
sourozenci. Stupnice zdkazu by vypadala nasledovné: nejvice zakazovany je styk

mezi matkou a synem, dale mezi otcem a dcerou, mezi sourozenci, poté mezi détmi

15 WIRTZ, Ursula. Vrazda duse: incest a jeho terapie. Praha: 2005, s. 14-15.

16 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektive. Praha: 2010, s. 204.

17 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: 2004, s. 77.
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spolecného otce a rozdilnych matek, a nakonec mezi détmi spolecné matky a
rozdilnych otct. Existuje zde ale mnoho vyjimek; ptikladem ndm miize byt incest z
panovnickych rodin znamych z ptolemaiovského Egypta, Incké fiSe a nativni Havaje.
V téchto panovnickych rodech byla manzelstvi uzavirana mezi sourozenci. Napiiklad
Kleopatra byla potomkem sedmi generaci sourozencii a také byla manzelkou svého
bratra. V ptipadé Havaje byli tehdejsi lidé presvédCeni o existenci silné energie
socidlniho statusu, takzvané many. Tuto magickou silu méli ¢lenové kralovské rodiny
a pokud by u nich doslo k fyzickému kontaktu s neurozenymi lidmi, mohla by tato
sila zptsobit smrt. Vyjimky sexudlniho tabu tedy predstavuji jakési udrzeni a
vyjadieni socialni nerovnosti, ¢i prispivaji k symbolickému zdlraznéni socidlnich
odlignosti."

Velice také zaleZi na jednotlivych kulturach a jejich klasifikaci blizkych
ptibuznych, jelikoz nékteré je vyrazné rozsitily a proto incestni tabu zahrnuje Sir$i
okruh lidi, na které se vztahuje. Pro pifiklad uvedeme vietnamské Mongy, ktefi
museli, jako trest za prekroceni zdkazu vefejné pojidat psi a praseci exkrementy i
presto, ze jejich ptibuzensky vztah byl vzdalen patnact generaci od spole¢ného

piedka."

18 SKUPNIK, Jaroslav. Panorama biologické a sociokulturni antropologie. Brno: 2002, s. 29.
19 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologickeé perspektive. Praha: 2010, s. 205-206.
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2  Teorie univerzality incestniho tabu

Piivod incestniho tabu je jednou z nejcastéji diskutovanych a spornych otazek
antropologl. Existuje velké mnozstvi teorii, které se snazi vysvétlit univerzalitu
incestniho tabu, a proto se touto problematikou a jeho interpretaci zabyvalo
nepieberné mnozstvi svétozndmych antropologli a dalSich badatell. Velice Castym
vysvétlenim je, Ze se exogamie vyskytuje zaroven se zdkazem incestu a Ze je pouhym
roz§itenim tohoto tabu.”’ Za zakladni teorie, které interpretuji incestni tabu a kterym

se budeme vénovat, se povazuje biologicka, psychologicka a antropologicka.
2.1 Biologicka teorie

Tato teorie vysvétluje zdkaz incestu jako snahu zabranit genetickym poskozenim,
ktera se vyvinula v priibéhu evoluce lidského druhu, jelikoz poskytovala vyhodu
eliminace negativnich genetickych nasledki v dalich generacich.”' Jak jiz bylo
zminéno, strach z incestu se vyznacuje predevsim odporem, ktery u lidi vyvolava, ale
na druhé strané je povazovan za vrozeny. Mnoho teoretikli tak zastava nazor, Ze
pti¢inou tohoto spontanniho strachu z krvesmilstvi je geneticky vrozena dispozice,
jejimz cilem je zabranéni vzajemnému skodlivému ktizeni.

Murphy tuto teorii vSak vyvraci na zdklad¢ tvrzeni, ze incest je mnohem

vvvvvv

Casto piedmétem sexudlniho zajmu ze strany otct, stryct ¢i bratri.”
Stejné tak Skupnik uvadi, ze navzdory incestni tabuizaci se objevuji zpravy

riznych nevladnich organizaci, zabyvajicich se timto tématem v souvislosti s

20 MALINOWSKI, Bronistaw, Petr SKALNIK a Frantisek VRHEL. Sex a represe v divosské
spolecnosti. Praha: 2007, s. 193.

21 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektive. Praha: 2010, s. 207.

22 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: 2004, s. 78.
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ochranou déti, o velkém mnozstvi incestnich obvinéni rodicl ze strany jejich déti.
Spis nez o vrozeny odpor se naopak jedna o pfitazlivost.”

Problémy se =zdkazem incestu jsou mnohem rozsahlejsi. Pravidla
vzajemné¢ho mnozeni mezi ¢leny rodiny by zplsobovala nevyrovnanost v poméru
zenskych a muzskych potomkt a tim i nespravedlivé piidéleni sexualnich partneri.
Tato skuteCnost by byla jesté zhorSena, jelikoz déti v jedné rodin€ nedospivaji stejné,
a proto mize byt jeden potomek zraly na vstup do manzelstvi a druhy jest¢ nedosahl
plnoletosti. Také systematického mnoZeni v ramci jedné rodiny by bylo velice té¢zké
dosahovat po deldi dobu. Skodlivé nasledky na potomstvu by se projevily az po
mnozeni mezi piibuznymi po mnoho generaci. Pokud bereme v potaz tyto
skuteCnosti, je moznost skutecného  genetického poskozeni  pomérné
nepravdépodobna. Vysvétleni zakazu incestu jakoZzto snahy o zabranéni genetickym
poskozenim ,,neobjasiiuje onu dalekosahlou, kategorickou a vysoce emocionalni

podstatu tohoto zdkazu. “**

Biologicka teorie se potyka i s dal§im problémem. Tento zakaz se li$i svym
rozsahem v ruznych spolecnostech a n¢kdy je rizné aplikovan i v ramci jedné
spolec¢nosti. Naptiklad Zidé mohou uzavfit snatek s bratrancem ¢i sestfenici na obou
stranach rodiny, avSak katolici musi pozadat o svoleni, pokud si chtéji vzit bratrance
¢i sestienici ze tfetiho kolena. Kazdy stat v USA definuje a zakazuje incest, ale jsou
patrné rozdily v tom, co za né&j povazuje. Existuji ale 1 spolecnosti, které déavaji
pfednost svazkim mezi ur¢itymi piibuznymi, jako naptiklad muze s dcerou jeho
sestry nebo zeny se synem sestry jejiho otce. Ve vladnoucich kralovskych rodech v
Egypté€, u Inkd v Peru, a na Havaji nam nebylo znamo, ze by z téchto svazki nékdy
vzesli poskozeni potomci.®

Pokud se zaméfime na vyskyt incestu v ptirod€, mlad’ata opousti své rodice,

jakmile dosdhnou dospélosti a k péafeni tak dochazi nahodile. Samec tak narazi na

23 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektivé. Praha: 2010, s. 208.

24 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: 2004, 78.

25 Tamtéz, s. 77-78.
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jakoukoli samici, kterd je v obdobi fije. K incestu dochazi tedy nahodile, ale pouze
ojedinéle. U zvirat tudiz incest neptedstavuje biologickou ani moralni Gjmu, proto zde
neexistuji ani zadné bariéry vaci incestnimu zdkazu. U ¢loveéka ale nachazime ty
nejpiisngjsi zdkazy a prekazky.” Z tohoto diivodu musime hledat pfi¢inu incestniho

tabu spise v psychologickych a kulturnich divodech.

2.2 Psychologicka teorie

Vysvétleni psychologickych ditvoda zakazu incestu se opird o bezprosttedni faktory,
jakymi mohou byt naptiklad fyzickd blizkost, dlouhodoby intenzivni kontakt s
urcitymi osobami a asociace z détstvi. Psychologicka vysvétleni pfedevsim vychazi

ze dvou nejznamé;jsich teorii S. Freuda a E. Westermarcka.

Westermarckova teorie, kterd je na pomezi biologického a psychologického
vysvétleni, je zalozena na tom, ze osoby, které vyristaji spolu ve fyzické blizkosti a
jsou v kontaktu jiz od ran¢ho détstvi, jak je tomu u rodic¢i s détmi 1 mezi sourozenci,
tak tito lidé si vyvinou odpor k vzdjemnému sexudlnimu styku. Tato hypotéza je

oznacovana jako Westermarckiv efekt.”

Psychologickd verze je také oznaCovana jako teorie asociaci z détstvi.
Vyuzila materiald o manZelstvich z Ciny a Tchaj-wanu a studii o snubnim chovani
déti vyrustajicich v izraelskych kibucech. Teorie rozpracovava Westermarckovu teorii
a zavérem tvrdi, ze pivod incestniho tabu se nachazi v lidské averzi ke zméné
socialnich roli, do kterych jsou lidé socializovani. Tyto studie porovnavaly
sjednavand manzelstvi, kde byla Zena jesté jako malé dit¢ adoptovana rodinou svého
budouciho muze, ktery byl v t¢ dob¢ jeste také ditétem. Po dosahnuti dospélosti byla
tato manzelstvi uzaviena, ale méla mensi porodnost déti a vyssi rozvodovost, nez

tomu bylo u manzelstvi, do nichz vstoupili lidé, ktefi spolu nevyrustali. U izraelskych

26 MALINOWSKI, Bronistaw, Petr SKALNIK a Frantisek VRHEL. Sex a represe v divosské
spolecnosti. Praha: 2007, s. 193.
27 Deti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy. Brno: 2014, s. 29.
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kibucii se ukazalo, Ze déti vyristajici spolu maji v dospélosti tendenci nenavazovat
vzajemné sexualni vztahy a vyrazné Castéji si sexualni partnery hledaji jinde.”®

Teorie S. Freuda je zcela opacného charakteru. Freud se domnival, Ze
univerzalnost a tvrdost tohoto zakazu reflektuji silu jeho pftitazlivosti. Ve své knize
Totem a tabu vysvétloval piivod zdkazu incestu jako tabuizaci touhy po sexudlnim
styku s ptibuznymi. Lidé tedy nemaji nechut’ k incestu, jak tvrdi Westermarck, ale
jsou naopak incestem pfitahovani. Jeho teorii podporuje vyssi vyskyt incestnich
vztahlt v jejich riznych podobach, nez bychom ptedpokladali, ale 1 doklady z
psychoanalyzy snd. Tyto sny maji Casto obsah s incestni sexudlni fantazii. Proti této
teorii se vSak namitd, Ze je piiliS§ spekulativni a siln¢ ovlivnénd dobovymi

piedstavami o muzské a Zenské sexualité.”

2.3 Antropologicka teorie

Antropologickd teorie muze byt soucasné oznacovana i jako sociologicka, nebot
strukturalné ovliviiuje chovani celé populace. Tato sociologickd primarni pfi€ina je
popisovana jako spolecnosti pfirozeny smysl pro ochranu integrity tim, Ze odmitd a
trestd mensinové chovani, coz je incestni chovani, pokud jeho funkce neni dostate¢né

odtivodnéna.*®

Hlavnim predstavitelem antropologické a strukturdlni teorie pficiny
incestniho tabu je zejména C. Lévi-Strauss, ktery se proslavil svou teorii alianci.
Vychazi z toho, Ze vzdjemna vymeéna je zékladnim prostfedkem na vyrovnavani
rozporii zpusobenych protiklady, které se vyskytuji ve spoleCnosti. Vyménu zen
povazuje za absolutni dar a naprostou naklonnost mezi spole¢nostmi; pomaha utvaret

dobré vztahy a zlep$uje komunikaéni strukturu mezi lidmi.*!

28 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektive. Praha: 2010, s. 207.

29 Tamtéz, s. 208.

30 Deti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy. Brno: 2014, s. 28.

31 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: 2004, s. 80.
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Zavérem této Uivahy je, ze zavedeni incestniho tabu a s tim i1 nutnost hledat
si sexudlni partnery mimo vlastni pfibuzenskou linii, vede k otevirani jednotlivych
skupin a tim 1 vytvafeni SirSich alianci. Tabu incestu tak vytvaielo a umoznovalo
kooperaci a zakladni komunikacni strukturu mezi lidmi. Vedlo tedy k posileni

socialnich vazeb v dané skupin€ a vytvateni jeji odolnosti.
Jako dalSiho ptedstavitele antropologické perspektivy miizeme uvést

B. Malinowského, ktery se domnival, Ze incestni tabu ma vyznam pro zajisténi
stability a integrity rodiny. Jde tedy pfedevSim o zamezeni sexudlniho pokuseni mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny. Bez tohoto zédkazu by hrozilo rozpadnuti rodiny, proto je
potieba sexudlni vztahy v rodin¢ zakazat a sexudlni partnery je nutné si hledat mimo

rodinu.*?

Vsem témto zminénym autoriim a jejich interpretacim se budeme vénovat

podrobnéji v néasledujici kapitole.

32 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektive. Praha: 2010, s. 209.
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3 Teorie badatelu interpretujicich incestni tabu

V této kapitole se budeme vénovat teoriim o puvodu incestniho tabu z pohledu
jednotlivych badatelli a popiSeme podrobnéji jejich nadzor na danou problematiku.
Teorii interpretujicich incestni tabu je velké mnozstvi a nemtizeme se zabyvat vSemi,
proto si zde rozebereme pouze nékteré z téch nejdilezitéjSich a z mého hlediska i
nejznaméjSich autorti. V predchozi kapitole jsme si nastinili rozdéleni téchto teorii,
avSak nasledujici autofi nejsou rozdéleni z hlediska biologického, psychologického a

antropologického, jelikoZ jejich teorie mohou stat na pomezi téchto rozdéleni.

3.1 Teorie Edwarda Westermarcka

Jak jsme jiz uvedli, vysvétleni pfi¢iny a pivodu incestniho tabu zapficinilo obsahlé
diskuze a spory v antropologii. Jednim z prvnich teoretiki, ktefi se tomuto tématu
vénovali, byl finsky antropolog a filozof Edward Westermarck. Vénoval se zejména
problematice exogamie, incestu, tabu a ptibuzenstvi a ve své praci z roku 1891 The
History of Human Marriage obhajuje své vysvétleni a zaklada svou teorii na

biologickych a evolucionistickych zékladech.

Podle Westermarcka vzniklo pravidlo exogamie a zdkazu incestu
prostiednictvim ptirozené¢ho vybéru. Vychdzi zde ze svych vyzkumi, kdy lidé, ktefi
navazovali sexudlni vztahy se svymi geneticky blizkymi pfibuznymi, byli pak méné
uspésni v reprodukci potomkii na rozdil od lidi, ktefi praktikovali exogamii.” Také
tvrdi, ze v mnoha ptipadech, kdy déti vyrastaly ve vzajemné blizkosti, tak se v
dospélosti nestaly sexudlnimi partnery 1 pies to, ze se nejednalo o pokrevni pribuzné.
Z toho pak vyplyva jeho nazor, Ze existuje vrozend averze k pohlavnimu styku mezi
osobami Zijicimi velmi tésné pohromadé od rané¢ho mladi a ze jelikoZ jsou tyto osoby
ve vétsing pripadu pribuzné, tento pocit se projevuje hlavné jako hriiza ze styku mezi

blizkymi pfibuznymi. Dnes je vSeobecné tento jev zndm jako Westermarcktv efekt.

33 MALINA, J., et al. Antropologicky slovnik [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2009.
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Podle Westermarcka je nemozné jinak vysvétlit pocit, diky némuz vztahy
mezi rodi¢i a détmi, bratry a sestrami je zbaveny vSeho sexualniho vzruseni. Hlavnim
dikazem je pro n¢j mnozstvi etnografickych skutec¢nosti, které dokazuji, ze v prvni
fad€ to neni mira piibuznosti, ale Uzké souziti. Zminuje napiiklad bogotsky kmen,
kde muzi a Zeny z jednoho mésta nenavazovali siatky, protoZze se povazovali za
bratry a sestry, a ptrekazka piibuzenstvi jim byla svatd. Naopak pokud se sestra
narodila v jiném meésté nez jeji bratr, k jejich silatku doslo. Daéle si kladl otazku, jak
vysvétlit skutecnost, Ze kromé exogamnich kmenil existuji 1 endogamni, u nichZ se
konaji snatky i mezi blizkymi ptibuznymi. Zabyval se psychologickym principem,
ktery je zdkladem endogamniho manzelstvi. Endogamie se vSak podle néj neobjevuje,
s vyjimkou pfipadl extrémni izolace, mezi lidmi zijicimi ve velmi malych

komunitach s izkymi vazbami mezi jejich ¢leny.*

3.2 Teorie Sigmunda Freuda

Sigmund Freud se vénoval problematice incestniho tabu velmi podrobné a rozepsal
své teorie s tim spojené ve své knize Totem a tabu v roce 1912, kde se pomoci
psychoanalyzy snazil objasnit problémy psychologie narodl. Pro pochopeni celé jeho
teorie je klicovy pojem ,totem*, ktery oznacuje zpravidla zvite, rostlinu ¢i ptirodni
silu, pfedstavujici praotce celého rodu, jeho ochranného ducha a pomocnika.
Ptislusnici dané¢ho totemu podléhaji posvatnému, samocinné trestajicimu zavazku, ze
totem nezniCi, a ze se zieknou pozitku z néj. Totemické pouto je velmi silné, je
dédicné a mnohem siln€jsi nez pouto pokrevni ¢i rodinné. Freud konstatuje, Ze vSude,
kde vladne totem, plati i zakon exogamie. ,, VSechno, co se odvozuje z téhoz totemu, je
pokrevné pribuzné a je jedinou rodinou, v niz se pokladaji i nejvzdailenéjsi

pribuzenské stupné za absolutni prekazku sexualniho spojeni.* Jako piiklad Freud

34 WESTERMARCK, Edward. The History of Human Marriage [online]. New York, 1901 [cit.
2020-02-29]. Dostupné z: http://www.gutenberg.org/files/59386/59386-h/59386-
h.htm#Footnote 1415 1415
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uvadi australské kmeny, ve kterych lidé sdili urcity totem a plati v nich zakon, ze

¢lenové stejného totemu spolu nesmi mit pohlavni styk ani uzavirat manzelstvi.*

Freud rozebral také teorii o bazni pied incestem z historického hlediska
navazanim na Darwina a jeho hypotézy o praddvném stavu lidské spolecnosti. Tvrdil,
ze lidé zili ptvodné v malych tlupach, v nichz byl absolutnim panovnikem
patriarchalni a nejsilngj$i muz, popisovan jako nasilnicky a Zarlivy otec. Ten mél
sexualni pravo na vSechny zeny v dané tlup¢, manzelky a své dcery. Tyto okolnosti
musely vést mladé a nedominantni muze k exogamii a postupem casu mohlo
vyplynout pravidlo, jimZ byl zakdzan sexualni styk uvnitt jedné tlupy a pozdé&ji uvnitt
totemu. Nastalo tomu podle Freuda tak, Ze se tito mladi muzi (bratfi) spojili svou
nendvisti k otci, ktery jim stdl v cesté v touze po moci a sexudlnich pozitcich a
spole¢né ho zabili a jeho maso snédli, ¢imZ ziskali ¢ast jeho moci. Kazdy z nich ale
touzil po absolutni moci a po viech Zenach tlupy. Zadny z nich viak nebyl natolik
silny, aby ptevzal tlohu otce. Pozdé¢ji na n¢ zacaly doléhat protichtidné city viici otci
a zacali si vycitat své Ciny a tak ud¢lali ze svého otce totemicky symbol, od kterého
odvozovali svlij ptivod a zakazali jeho konzumaci. Pokud chtéli zit spole¢n¢, museli

zakézat incest a zieknout se tak Zen, po kterych touzili.*

Freud povazoval tuto epizodu za ptedél ve vyvoji lidstva, jelikoz z ni
vychazi nase schopnost odfikani, pocitu viny a samotna instituce kultury. Vymezeni a
zékaz incestu byl podle néj jednim ze zcela nezbytnych krokl k vytvoreni lidskosti.
Timto prvnim zakonem lidstva jsme se vyrovnali jak se svou otcovrazdou a
kanibalismem, ale i touhou po pohlavnim styku s blizkymi pfibuznymi.”” Pro jeho
teorii totemismu je dulezity pojem oidipovsky komplex, ktery oznacuje chlapcovu
vrozenou nenavist k otci pochéazejici ze soupefeni o matku, ve kterém Freud vidi

jadro v8ech neur6z.*®

35 FREUD, Sigmund. Totem a tabu: o podobnostech v dusevnim zZivoté divocha a neurotika. Praha:
1997, s. 14-16.

36 Tamtéz,s. 126-127.

37 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: 2004, s. 79.

38 FREUD, Sigmund. Totem a tabu: o podobnostech v dusevnim Zivote divocha a neurotika. Praha:
1997, s. 117.
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Hlavni tlohu v nasem nevédomi pak ptfedstavuje incestni fixace libida. Jako
ptiklad Freud zminuje pfisnd pravidla u plvodnich australskych kment, ktera
omezuji styky mezi ptibuznymi. Freud tyto zékazy vysvétluje jako ochranu pted
moznym incestem, ze kterého maji ¢lenové kmenu strach. Vztah k rodictim, ktery je
ovladan incestnimi tuzbami, je povazovan za vnitini komplex neurdzy. Hlubokym
odporem vici davnym incestnim ptanim doslo u lidi k vytésnéni vrozené incestni
touhy. Tato touha ale stile vyvolava pocit ohrozeni, a proto jsou proti ni nutna

obranna opatieni.*

Freud nesouhlasil s Westermarckovym vykladem incestniho tabu.
Ztotoznoval se s nazory Frazera a s jeho kritikou Westermarckova tvrzeni. Frazerovi
je nepochopitelny fakt, Ze souc¢asné sexudlni citéni nema odpor vici styku s lidmi ze
stejné doméacnosti, ale strach z incestu, ktery ma byt disledkem tohoto odporu, v
posledni dob¢ vyrazné zesilil. Pokud by tedy byl opravdu odpor vic¢i lidem ze
stejného rodu vrozeny, nemusel by existovat takovy zdkon, ktery trestd incestni
chovani. Zékon zakazuje lidem pouze to, co by mohli udé€lat pod natlakem pudi. K
tomu Freud dodéava, ze zkuSenosti z psychoanalyzy naprosto vylucuji ptedpoklad
vrozeného odporu k incestnimu chovani. Naopak vibec prvni sexudlni hnuti u
mladého ¢lovéka, ktera jsou vytésnéna, ale zplisobuji pozdéjsi neurdzy, jsou zpravidla

incestni povahy.

Také vyvraci nazor, ze piedliteralni narody vypozorovaly nebezpecnost
pokrevnich snatkil, a Ze proto incest zamérné zakazovaly. Zakaz je star$i neZ chov
domdcich zvifat, z n¢hoz by c¢lovék mohl dojit ke zjisténi, Ze kiizeni pokrevné
ptibuznych zvifat ma negativni vliv na plozeni jejich potomkd, coz ani nebylo dosud

prokazéano.*

39 Tamtéz, s. 24-25.
40 Tamtéz, s. 113-14.
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3.3 Teorie C. G. Junga

Jungova analyticka psychologie se nevénuje samotnému tématu incestu. Jung si i
vyslouzil vyc¢itku, Ze se sexudlni koncept v jeho teorii natolik vytratil, az nam neni
jasné, co ma slovo sexualita znamenat. S Freudem navazal pratelstvi a Casto si psali
dopisy. Jung vSak zacal s kritikou Freudovy teorie a z jejich korespondence mizeme
vypozorovat dulezitou odliSnost vykladu incestu v ramci teorie libida. Jungovo
chapani incestu mélo duchovni symbolicky charakter a predlozil ho v praci Promény
a symboly libida. Tato prace znaci konflikt mezi nim a Freudem. Zda se, Ze incestni
téma bylo pro Junga i Freuda komplexem, €ili psychickym faktorem, ktery byl pro né
velmi citové zdliraznén. Piivodem komplexu byva vétSinou trauma a Casto si téchto
komplexti nejsou doty¢ni lidé védomi. Wirtzovd uvadi svou uvahu o Jungové
komplexovém pojeti incestu. Jung zdlraziuje, Ze incest pro néj znamena osobni
komplikaci jen ve vzacnych piipadech. Jung se zabyval pouze archetypovym
pozadim fenoménu incestu. Teorii stavél na kolektivni psychopatologické strance

lidstva.*!

Incest pro néj nestal za zvlastni vysvétleni, vnimal ho jako nesmyslnost
lidské existence. Kritizoval Freudovu ,,Spinavou adolescentni fantazii, ktera vsechno
a kazdého strhuje do infantilné perverzniho bahna obscénni psychologie. “” Odmital
Freudovu teorii o pivodu neurdzy v détském sexudlnim traumatu. Wirtzova se
zabyvala korespondenci mezi Freudem a Jungem a dospéla k presvédCeni, ze Jung

takto silné potlacoval fakt, ze byl v détstvi obéti sexudlniho zneuziti.

Jung odmital Freudiiv postoj k incestu jako pfili§ regresivni. Podle jeho
nazoru je incestni chovani jakasi touha ¢lovéka byt opét cely a vratit se do ptivodniho
stavu sjednoceni. Incestni fixace tak pro n¢j znamena ,, infantilni uviznuti v hluboce
zakorenéné lidské touze ziistat ditétem.“” AvSak naplnéni této regresni touhy by

znamenalo konec pro lidskou individualitu.

41 WIRTZ, Ursula. Vrazda duse: incest a jeho terapie. Praha: 2005, s. 28-29.
42 Tamtéz, s. 29.
43 Tamtéz, s. 33.
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Z tohoto diivodu je incest zloCinem a funkci incestniho tabu je zabranit této
regresi. Tento incestni pud pak bez télesného uskute¢néni zduchovni a lidsky instinkt
si tak bude vytvaret archetypové obrazy vyjadiujici sjednoceni protiklad. Sexualni
sjednoceni vnima jako posvatny akt. Tragika redlného incestu spoc¢iva v tom, Ze to, po

¢em Cloveék v jeho nitru touzi, nelze nalézt na fyzické trovni.

3.4 Teorie B. Malinowského

Zakladatel socialni antropologie Bronislaw Malinowski stavi svou teorii na zaklad¢
dvou jevl vznikajicich v kultufe. Incestni pokusSeni jsou podle néj vyvolany
,,mechanismy utvarejicimi lidskou rodinu. Incestni sklony ddle vedle sexualnich
pokuSeni lidské rodiné prindSeji i uréitd nebezpeci.“* V souvislosti s prvnim jevem
souhlasi s Freudovym pfedpokladem o pokuseni k incestu v kultufe. Naopak
nesouhlasi s Westermarckovym pojetim vrozeného odporu mezi cleny jedné

domacnosti.

Jeho teorie spociva v psychoanalytické mysSlence, ze vSechny zkuSenosti
pozdéjsiho Zivota vyvolavaji obdobné vzpominky z détstvi. S ptichodem sexuality se
musi v jedinci nutné probouzet i vzpominky na podobné zkuSenosti z détstvi.
Naptiklad u milencti musi mit télesny kontakt, blizkost, obéti ale i stejné pocity velmi
retrospektivni u¢inek na vztah mezi matkou a ditétem. Eroticky Zivot tak vyvolava
vzpominky na ranou citovou vazbu k matce, ve které byla u chlapce potlacena ve
form¢ ucty, podiizenosti a odporem k veskeré smyslnosti spojené s matkou. Jakmile
se tyto potlacené vzpominky zacnou misit s novymi zkuSenostmi, vznikd podvédomé

pokuseni k incestu.®

Druhy jev je v souvislosti s nesouhlasem Malinowského s Freudovym
nazorem, ze vazba ditéte na matku je ve své podstaté¢ sexudlni, coz je hlavni teze,
kterou Freud obhajoval. Jednalo se o tvrzeni, ze vazba mezi malym ditétem a matkou

je sexudlni povahy, jednalo se naptiklad o kojeni, z ¢ehoz by plynulo, ze prvni

44 MALINOWSKI, Bronistaw, Petr SKALNIK a Frantisek VRHEL. Sex a represe v divosské
spolecnosti. Praha: 2007, s. 143.
45 Tamtéz, s. 196-197.
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sexualni vazba samce na matku je vazbou krvesmilnou. Tento vztah je ale jiné povahy
nez sexudlni. Instinkt Malinowski definuje jako vrozeny mechanismus, kterym
jedinec reaguje na urcitou situaci tak, aby uspokojil danou organickou potiebu. Z toho
vyplyva, ze vztah kojence k matce je zaloZzen primarné na jeho Zadosti po vyZivé.
Pfichylnost ditéte k matcinu télu je zase formou uspokojeni potieby tepla a bezpeci.
Pokud se jedna o sexudlni vztah, je zde cilem télesného kontaktu svazek, ktery vede k
pohlavnimu spojeni a vzniku potomkii. Nemtzeme tedy tvrdit, ze incestni pokuSeni

vyvstava ze sexuélniho vztahu mezi ditétem a matkou.*

Pokuseni incestu povazuje Malinowski pro clovéka za nebezpecné.
Zminény citovy vztah a postoj hluboké ndklonnosti mezi matkou a ditétem se musi
béhem détstvi zménit. Vztah k matce v détstvi se totiz lisi od vztahu k ni v dospélosti.
Ulohou matky je pozdg&ji byt zdrojem kulturniho vlivu a autority, zatimco syn reaguje
ve forme Ucty a pokory. Také musi byt postupné preruSeny vzajemné télesné dotyky.
Rodina je ve své podstaté nastrojem kultury a rodice vedou své déti ke kulturni
dospélosti. V této situaci by sklon k incestu tvotil destruktivni prvek, ktery by narusil
dalezity a dlouze vybudovany vztah. , Kazdé smysiné pokuseni by narusilo nejen
vztah syna a matky, ale nepiimo také syna a otce. ““’ Rodina by nemohla existovat v
zadném typu civilizace, ktera by pfipoustéla incestni chovani. Dochazelo by k
rozpadu rodin, promichani generaci, naruSeni citovych vztaht, spole¢enskému chaosu
a tim padem 1 ke znemozZnéni pokracovani kulturni tradice. Vylouceni incestu tak
Malinowski povazuje za jedinou cestu , ke konzistentni spolecenské organizaci a

kulture. “*

Malinowski také odmitl univerzalni platnost oidipovského komplexu, jak ho
popsal Freud v dile Totem a tabu. V jeho knize Sex a represe v divosské spolecnosti
vede polemiku s Freudovym tvrzenim, Ze oidipovsky komplex je prvotni pfic¢ina a
zdroj kultury, ktery ma ptivod v prvotnim zloCinu (otcovrazdg), a ze pfetrvava v

kolektivni paméti jako soubor zdédénych sklonti. Snazil se poukézat na fadu rozpori

46 Tamtéz, s. 194-195.
47 Tamtéz, s. 198.
48 Tamtéz, s. 198.
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a nejasnosti v psychoanalytickém piistupu k tomuto problému. Na zéklad¢ svych
vyzkumt na Trobriandskych ostrovech Malinowski tvrdi, ze oidipovsky komplex je
pouze vedlejsi produkt vzniku kultury. Pivod kultury podle néj nelze spatfovat v

jednom prvotnim zlo¢inu.*

3.5 Teorie C. Lévi-Strausse

Claude Lévi-Strauss se zabyval tématikou incestniho tabu v souvislosti s kulturou.
Povazuje ho za prvni pravidlo, jehoZ uskutecnénim lidstvo vystoupilo z pfirody a
vstoupilo do kultury. Jeho vysvétleni incestniho tabu je protipdlem rtiznych minulych
1 soucasnych biologickych a genetickych vysvétleni. Ve své vyznamné knize The
elementary structures of kinship zkoumal systém manzelstvi kiizovych bratranct a
sestfenic. Tyto systémy pro né& predstavovaly vyménu manzelek mezi
descenden¢nimi skupinami. Cilem téchto vymén bylo vytvofeni a posileni vazeb
socialni solidarity. Zakazem incestu byli lidé nuceni vyménovat vlastni sestry za
sestry jinych muzl. Kazdy muz takto vytvofi svazek opét s jednou Zenou, navic vsak
ziska bratra spolu s dal§imi p¥ibuznymi ze strany Zeny, ktefi pak tvofi spojence.™ Tuto
vyménu povazoval i za prostiedek k vyrovnavani rozpori vzniklych protiklady ve
spolecnosti. Zahrnuje sebeodtikéani, vzajemnou pomoc a utvaii komunikacéni strukturu
mezi lidmi. Darovani Zeny je absolutni dar a forma vzajemnosti. Skupiny s takovymi
vyhodnymi aliancemi postupné vytlaily ty skupiny, které se incestnim tabu
netidily.”!

Lévi-Strauss hovoii o dob¢ lidské kultury, kdy se lidsky druh zbavil vétSiny
instinktivniho chovéni, ale jeSt€¢ ho nenahradil kulturnimi normami, které by toto
chovani tidily. Prvni lidé tedy neméli ani instinktivni vybaveni ani zédkony, které by
fidily jejich vybér partnera. Zili nahodny a promiskuitni sexualni Zivot, pfi¢emz

nebrali ohled na to, zda se jedna o pfibuzného ¢i uplného cizince. Ne&kteti muzi se

49 MALINOWSKI, Bronistaw, Petr SKALNIK a Frantisek VRHEL. Sex a represe v divosské
spolecnosti. Praha: 2007, s. 140.

50 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektive. Praha: 2010, s. 222.

51 Tamtéz, s. 210.
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vSak museli vymanit z tohoto stavu spolecenské amorfnosti a uzavieli smlouvu s
jinymi muzi. Kazdy se pak vzdal naroku na Zenu z jeho skupiny, myslime tim jeho
vlastni sestru, kterou pak daroval jinému muzi vyménou za jeho sestru. Ziskal
spojence zavazaného mu poutem, jehoZ sila se odvijela od hodnoty daru. Timto
zplisobem se pfirodni parovani stalo kulturnim vytvorem. Manzelsky svazek se Zenou
se zménil na formalni dohodu mezi muzi. Z ptedeslé izolace ¢i nepratelstvi vznikla
mezi muzi vzajemna podpora a spoluprace.®

Bilateralni rodina, jak ji chdpeme dnes, nebyva Casto sloZena pouze z
nejblizsich pfibuznych. Obvykle jsou za blizké pfibuzné povaZzovani i dalsi ¢lenové
descendencni linie a proto jsou i zakazovani jako manZzelSti partnefi. Tento zékaz
uvnitf linie ¢ini podle Strausse problém, ktery predstavuje zakladni otdzku — kde vzit
nahradu za dostupné zakazané Zeny jako manzelky a sexualni partnerky. VétSina
spoleCenstvi je mala a neni v kontaktu s velkym mnozstvim lidi a tudiz moZnych
manzelskych partnerd, jak jsme zvykli v nasi spole¢nosti. Za vhodné partnery Strauss
povazuje skupinu ktizovych bratranct a sestienic, coz jsou déti sourozencti opacného

i53

pohlavi.

3.6 Teorie Edwarda O. Wilsona

Teorie tohoto védce je zalozena na sociobiologickych zékladech. E. Wilson se
ztotoziuje s myslenkou, Ze v pribéhu evoluce bylo eliminovano chovéni, které bylo
nevyhodné pro potomky, coz bylo pravé incestni chovani. Casta antropologické
vysvétleni tabu incestu, jako je posileni integrity rodiny ¢i uzavirani dohod mezi
spoleCenstvimi vyménou zen, povazuje za vedlejsi a druhotné faktory. Poukazuje na
naléhav¢jsi pticinu, na ,, tezky fyziologicky trest, ktery vznikad v dusledku nedovoleného

mnozeni. ‘>

52 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: 2004, s. 80.
53 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manzelstvi a rodina v
kulturnéantropologické perspektive. Praha: 2010, s. 222.

54 WILSON, Edward O. O lidské prirozenosti: Mame svobodnou viili, nebo je nase chovani rizeno
genetickym kodem?. Praha: 1993, s. 44.
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Wilson své poznatky zakladd na studiich lidské genetiky. Ty podle néj
dokazuji, ze v dusledku ptibuzenského ktizeni se rodi télesné mensi déti se sniZzenou
svalovou koordinaci. Na zaklad¢ téchto genetickych poznatkli nese incest smrtelna
rizika a je tedy nevyhodny. Pfedpoklada se tedy, ze tendence v chovani sméfovana k
zékazu incestu se v lidskych populacich rozsifila jiz davno. Radné rozmnoZovani je
natolik vyhodné, Ze se predpoklada, ze formovalo kulturni evoluci.

Z tisicii spolecnosti, které existovaly, vSak malokteré mohly mit ponéti o
genetice a nemohly si negativni nésledky incestu zdivodnit. Vylou€eni téchto
psychologickou zabranu. Jako dal$i pfic¢inu Wilson uvadi ztratu genetické zdatnosti,
jelikoz déti, které pochédzely z incestnich svazki, zanechaly méné potomstva.
Ptirozeny vybér tak pravdépodobné fungoval po tisice generaci a proto se lidé
intuitivné vyhybaji incestu.

Stejné jako Westermarck souhlasi s teorii vrozené sexudlni averze mezi
osobami, které spolecné vyrastaly. Zminuje vyzkumy v izraelskych kibucech,
predevsim vyzkum Josepha Shephera. Ukazalo se, ze averze mezi ¢leny téze skupiny
nezavisi na pokrevnim piibuzenstvi. Z 2769 siatkli nebyl ani jeden uzavien mezi
Cleny stejné skupiny vrstevnikil v kibucu, ktefi spolu byli jizZ od narozeni. Tam, kde se
incest v jakékoliv form¢ prece jen vyskytoval, a casto v méné uzavienych
spolecnostech, byl obvykle zdrojem hanby a posméchu. VSeobecné je nejvice
odsuzovan styk matky se synem, méné styk bratra se sestrou a nejméné lidi odsuzuji

styk otce s dcerou.”

55 WILSON, Edward O. O lidské prirozenosti: Mame svobodnou viili, nebo je nase chovani rizeno
genetickym kodem?. Praha: 1993, s. 43.
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4 Incest a incestni tabu v historii kultury

Incestni tabu jsme definovali jako kulturni fenomén. Jak jsme jiZ zminili v
piedchozich kapitolach, incest byl v minulosti praktikovan v mnoha spolecenstvich.
Casto se jednalo o kralovské rody, které se snazily pomoci incestu zachovat
kralovskou krevni linii a udrzet sviij majetek a vlastnictvi uvnitt rodu. V této kapitole

se zaméfime na to, jak byl incest praktikovan ve Starovékém Egypté€ a v Incké fisi.

V nékterych kulturach také nachazime myty a legendy, které se vazou na
téma incestu. Myty jsou vyznamné pro svou kulturu, jejich vyznam se projevuje i po
tisicileti a zasahuji nékdy i mimo kulturu, ze které pochazeji. Mohou nam napovédeét,
jak se zacaly formovat zpiisoby mysleni a zivota. I dnes nam pomahaji formovat
zpiisob, jakym chapeme svét 1 sebe samotné. Panovnici v nékterych kulturach
naklonénym mytim dokladali legitimitu svym tdajné bozskym pivodem. Myty tak
ukladaji pravidla dané spole€nosti.’® Pfib&hii obsahujicich prvky incestu je velké
mnozstvi, my se zaméfime na nékteré piibehy z bible a na vybrané myty pochazejici

z fecké mytologie.

4.1 Starovéky Egypt

Ve starovékém Egypté byl incest u faraonii bézné praktikovan po nékolik dynastii.
Panovnici uzavirali zejména sourozenecké siatky, ¢imz se v ocich poddanych blizili
bohtim. Faraon byl povaZovan za boZzského syna, proto byly siiatky mezi ptibuznymi
nastrojem udrzeni bozského a kralovského postaveni. Podle egyptského prava byl
muz vlastnikem rodinného jméni, avSak deédictvi ptipadalo pokrevnim piibuznym
zeny. Pokud si chtél faradon zachovat své rodinné jméni a zabranit tomu, aby pfipadlo

do nepravych rukou, musel se ozenit svou sestrou.”’

Sourozenecké snatky byly uzavirany v dobé 18. dynastie v letech

1550-1307 pt. n. 1. a také v fecko-fimské dobé u Ptolemaiovct, naslednik Alexandra

56 BAILEY, Greg. Mytologie: myty, povesti & legendy. Praha: Fortuna Print, c2006, s. 10.
57 Morus a Jiti STACH. Svetové déjiny sexuality. Praha: Nase vojsko, 1992, s. 18.
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Velikého. Tato forma incestu byla i vysledkem nabozenskych ptedstav, predev§im

inspirovanych spojenim bozskych sourozenct Usira a Esety.

Panovnik Ptolemaios II. (286246 pf. n. 1.) se ozenil se svou star$i sestrou
Arsinoé 1. a byl nazyvén Filadelfos, coz znamena v fecting ,,sestru milujici®.* Tento
statek vzbudil v Alexandrii velké pohorSeni, jelikoz Ptolemaios vyhnal svou prvni
manzelku, kterd se rovnéZ jmenovala Arsinoé, aby se mohl oZenit s Arsinoé II. Po
jeji smrti nechal Ptolemaios na jeji pocest postavit svatyni, ve které¢ byla uctivana

jako bohyné Filadelfie, coz znamend ,,milujici bratra*.”

Také panovnik Ptolemaios VIII. Euergetés II. (145116 pf. n. 1.) byl zenaty
se svou sestrou Kleopatrou II. Nebylo to vSak $tastné manzelstvi a brzy ji vyhnal a
ozenil se s mladsi Kleopatrou III., coz byla jeho netet a dcera Kleopatry II. Brzy poté
se vSak musel dat na uték kviili ob¢anskému povstani a na trin byla opét povolana

Kleopatra 1.

4.2 Inkové v Peru

Vlastni sestry si brali za zeny také vladcové perudnskych Inkut. Incka fise se v dobé
svého nejveétsiho rozkveétu v 15. a 16. stoleti rozprostirala prakticky po celé zapadni
¢asti Jizni Ameriky. Inkové vSak pochazeli jen z kraji kolem centralniho mésta Cuzca

a zbytek této fiSe byl tvofen mnoha dobytymi narody a fi$emi.®'

V tomto statnim utvaru existovaly pravidla a zdkazy v oblasti krvesmilstvi,
znasilnéni, cizolozstvi a homosexuality. Trestem za poruSeni byvala nejcastéji smrt.
Incka slechta vSak méla ve spole¢nosti mnoho vysad a privilegii na rozdil od prostého

lidu.®

Vladce Inkt se jako jediny mohl ozenit se svou vlastni sestrou, ktera byla

jeho hlavni manZelkou a méla mu porodit potomka. Tato dlouhodobd tradice se

58 BELLINGER, Gerhard J. Sexualita v nabozenstvich svéta. Praha: 1998, s. 54.

59 ZAMAROVSKY, Vojtéch. Bohové a krdlové starého Egypta. Praha: 2003, s. 54.
60 Tamtéz, s. 147.

61 FARFANOVA BARRIOSOVA, Eva. Perudnské obrdzky. V Praze: 2005, s. 71.
62 Tamtéz, s. 244.
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odkazuje na legendu o prvnim vladci Manco Capacovi, coz byl zakladatel dynastie a
jeho manzelkou byla jeho sestra Mama Ocllo. Pozd¢jsi Inkové v§ak nedodrzovali toto
pravidlo sourozeneckého manzelstvi, ale zenili se s dcerami sousednich krali a
nacelnikli pro zajisténi miru, pomoci a pfatelstvi mezi t€émito vladci. V roce 1438
nastoupil na trin vladce Pachacuti a znovu pravidlo uzékonil, aby ptedesel krvavym
sttetim o triin mezi syny po smrti jejich otce. Incti vladci vétili, ze jsou bozského
puvodu a jejich otec je buth Slunce. Z tohoto diivodu musela mit 1 jejich manzelka
bozsky plivod, coz spliovala pouze jejich sestra. Ani tento zakon vSak nezabranil

stfetum o tran.

Pokud se dopustil krvesmilstva obycejny clovek, nasledoval kruty trest, jimz
byla smrt. Byl vydan ptikaz, podle kterého si nikdo nesmél vzit za manzelku svou
sestru, matku, sestfenici z prvniho kolena, tetu, netet a kmotru svého ditéte, jinak mél
byt potrestan. Pouze vladci bylo povoleno pfijmout za Zenu svou pokrevni sestru.
Dutivod tohoto zédkazu byl prosty. Inkové takto chtéli zabranit jakymkoliv pochybam
tykajicim se jejich bozského plivodu.

Lidé vérili, Ze pokud se dopusti tohoto hiichu, proméni se v ,karkanchi*
(oznaceni pro zivouci kostry) a budou bloudit navéky noci. Také véfili, Ze dopusténim
se krvesmilstva bude trpét i cely narod kvuli pfirodnim katastrofam, které znici
urodu. Pokud dlouho neprselo, nebo plodiny nasledkem sucha ¢i nemoci uschly,
vétilo se, ze je to proto, ze se nékdo dopustil krvesmilstva a buh je takto trestal. Byly
zakdzané siatky 1 mezi lidmi spojenymi témi nejvzdalengj$imi piibuzenskymi

vazbami.®

4.3 Incest v Bibli

Bible, konkrétnéji jeji starsi ¢ast Stary zakon, obsahuje mnoho texti tykajicich se
milostného Zivota. V tieti MojziSové knize miiZzeme nalézt rtizné ptibéhy zahrnujici
incest. Ze Starého zdkona je ndm i zndmo, ze intimni vztahy mezi blizkymi

pfibuznymi byly zavrZeny postupnym dlouhodobym procesem kulturniho tfibeni. V

63 FARFANOVA BARRIOSOVA, Eva. Sexudlni Zivot ve starém Peru. Praha: 2014, s. 105-106.
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nejstarSich biblickych ptibézich je naptiklad styk muze s dcerou nebo snachou ¢i
otcovou druzkou odsuzovan, ale styk muze s nevlastni sestrou nebo tetou nebyl

zpocatku zakazovan.*

4.3.1 Lot a jeho dcery

Lot byl synovec praotce Abrahama, ktery zil v Sodomé se zenou a dvémi dcerami.
Jednou za nim pfisli dva andélé a vyzvali ho, aby uprchnul z mésta, jelikoZ se Bih
rozhodl zni¢it Sodomu za jeji hiichy. Lotova Zena se po cest¢ proménila v solny
sloup, jelikoz neuposlechla ptikazani od andé€ld, aby se neohlizeli zpét. Lot se s
dcerami usadil v jeskyni, kde doslo k jednomu z neslavnéjSich incestt v bibli. ,, Tu
Fekla prvorozend té mladsi: Nds otec je starec a neni muze v zemi, aby k nam podle
obyceje celé zeme vesel. Pojd, dame otci napit vina a budeme s nim lezet. Tak dame
Zivot potomstvu ze svého otce. “® Daly mu tedy pit vino a poté prvorozena lezela s
otcem, otec vSak nic nevédel. Dalsi noc lezela s otcem mladsi dcera. Takto obé
Lotovy dcery otéhotnély se svym otcem. Prvorozena porodila a pojmenovala syna
Modéb, ktery se stal praotcem Moabitd. Mladsi dcera také porodila syna

pojmenovaného Ben-ami, ktery se stal praotcem Amonovct.

Tento ptibéh nam ukazuje, ze uz v této dob¢ praotct byl pohlavni styk otce
a dcery odsuzovan. Dcery uskutec¢iiuji svlij tmysl tak, Zze musi otce opit, jelikoz
stiizlivy by s nimi nespal. Chovani Lotovych dcer neni ale v tomto ptibéhu
odsouzeno. Z ptibehu je zjevné, ze chovani divek bylo vedeno pfanim mit dité, které

neslo zplodit jinym zpiisobem, jelikoz Zily v izolaci od spoleénosti.®

4.3.2 Ruben a otcova druzka

Ruben byl prvorozeny syn praotce Jakoba a dal své jméno jednomu z dvanacti kmeni
Izraele. Je velice ptisné karan za dopusténi se incestu s otcovou druzkou. Samotny

incest je popsan takto: , Potom tdhl Izrael dal a postavil svij stan opodal

64 SCHWARTZ, Marco. Laska v Bibli. Praha: 2002, s. 179-180.
65 Gn 19, 31-32. Biblenet.cz [online]. [cit. 2021-4-22]. Dostupné z: http://www.biblenet.cz/b/Gen/19
66 SCHWARTZ, Marco a Jan SCHEJBAL. Laska v bibli. Praha: 2002, s. 182.

36



Migdal-ederu. Kdyz Izrael prebyval v oné zemi, Sel Ruben a lezel s Zeninou svého
otce Bilhou. Izrael se o tom doslechl. ““ Kdyz Jakob pied svou smrti udili syniim
pozehnani, obofi se na Rubena se slovy: ,, Rubene, tys mij prvorozeny, sila ma a
prvotina mého muzstvi; povznesenosti a moci prekypujes. Pretekls jak vody, nebudes
vSak prvni, protoze jsi vstoupil na otcovo lozZe. Tehdy znesvétils je. Na mé lhizko

vstoupil! “*®

Tento ptibéh symbolizuje povstani rabenovského kmene, aby se zmocnil
vedeni ve spojenectvi Izraele. Vypravé¢ tak mozna odrdzi zvyk, pii kterém se
povstalec po svrzeni vladate nejdiive vyspal s jeho konkubinami. Takto dal vefejné
najevo svou moc. Je ziejmé, ze styk s otcovou druzkou byl jiz od doby praotcli
povazovan za hanebny ¢in, av§ak Riben nebyl odsouzen k trestu smrti, ktery byl az

pozdgji zaveden MojziSovym zakonem.”

4.4 Incest v Fecké mytologii

Reckd mytologie a jeji postavy nam pfiblizuji univerzalni témata jako je laska,
zarlivost, podvody, utrpeni, osud a mnoho dalsich. S piibéhy o incestu se zde
setkdvame velmi Casto a dozvidame se, Ze incestni svazky byly u mytickych postav
bohil naprosto bézné. Napiiklad nejvyssi bith Zeus byl bratrem své manzelky Héry.
Biith moti Poseidon bez trestu zndsilnil svou sestru Deméter. Nicméné u prostych lidi
byl incest naopak zavrhovan a trestan. Rekové piisuzovali bohiim lidské slabosti a
mezi n¢ patiily i ty sexudlni. Obrazy zivota boht mohou vzbuzovat i dojem, ze stafi
Rekové pienesli sva incestni p¥ani na Olymp, aby tam mohla byt beztrestnd

realizovana.”

67 Gn 35,21-22. Biblenet.cz [online]. [cit. 2021-4-22]. Dostupné z: http://www.biblenet.cz/b/Gen/35

68 Gn 49, 3—4. Biblenet.cz [online]. [cit. 2021-4-22]. Dostupné z: http://www.biblenet.cz/b/Gen/49
69 SCHWARTZ, Marco. Laska v Bibli. Praha: 2002, s. 183.
70 WEISS, Petr. Sexualni zneuzivani déti. Praha: 2005, s. 96.
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4.4.1 Piibéh o Oidipovi

Oidiptav otec a Thébsky kral Laios byl varovan, ze ho zavrazdi jeho syn, ktery se
narodi jeho zen€ lokasté. Po jeho narozeni kral porucil nechat novorozence v horach
a nafidil mu probodnout a svazat chodidla. Sudicky vSak rozhodly, ze dité bude zit.
NasSel ho pastyi a pojmenoval ho Oidipus (v fectiné znamena ,,s oteklyma nohama“).
Od pastyte se dit¢ dostalo az ke korintskému krali Polybovi a jeho zen¢ Meropé, kteti
ho adoptovali. Jakmile Oidipus vyrostl a bylo mu sdéleno, ze neni jejich synem,
vydal se do véstirny v Delfach. Tam mu bylo sd€leno proroctvi, Ze zabije svého otce a
ozeni se svou matkou. Oidipus se v§ak myln¢ domnival, Ze proroctvi se tyka Polyba
a Meropé a rozhodl se za nimi uz nevratit. Cestou do Théb potkal Oidipus neznamého
¢lovéka, se kterym se dostal do sporu a zabil ho. Pozdé&ji vySlo najevo, Ze zabil svého
biologického otce krale Laia. Aniz by si toho byl Oidipus védom, splnila se prvni ¢ast
proroctvi. Brzy potkal Sfingu, ktera zabijela pocestné, kteii ji nebyli schopni
odpovédet spravné na hadanku. Oidipus byl jediny, ktery dokéazal odpovédét spravné
a Sfingu tak porazil. Protoze Thébany zbavil Sfingy, byl mu nabidnut triin a ruka jeho
ovdovélé matky Iokasty, kterou samoziejmé nikdy nepoznal. Z jejich svazku se
narodili dva synové Eteokles a Polyneikos a dvé dcery Antigona a Ismené. Po letech
se Oidipus dozvéd¢l, Ze spachal otcovrazdu a incest se svou matkou a oslepil se. Jeho
synové ho nechali bez pomoci a byl z mésta vypuzen do vyhnanstvi. Iokasté po

zjisténi, Ze se provdala za vlastniho syna, spachala sebevrazdu.”

Z chovéni postav piib&hu Ize vypozorovat, ze Rekové incest odsuzovali a
byl pro né hoden trestu. Oidipus byl prosty smrtelnik, proto byl za dopusténi se
incestu potrestain. Také nam piibéh ukazuje, Ze osudu nelze uniknout. Oba

pfedpovézené hiichy, otcovrazda i incest s matkou, se nevédomky naplnily.

Tento piib¢h inspiroval Sigmunda Freuda v jeho teorii, Ze v kazdém muzském

potomku se vyskytuji nevédomé incestni pudy k jeho matce a tato laska ho ptivadi k

71 DAY, Malcolm. 100 postav klasicke mytologie: seznamte se s fascinujici historii Feckych a
rimskych bohii. V Praze: 2008, s. 116.
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rivalit¢ a soupefeni s otcem. Tuto teorii nazyvame jiz v predchozich kapitolach

zminénym oidipovskym komplexem.

4.4.2 Bajka Myrrha a Kinyras

Stejné jako v Bibli tak i ve starovékych mytech se dozviddme o hiisné lasce dcery k
otci. Ovidius ve svych Proménéch vypravi piibéh z fecké mytologie o divce jménem
Myrrha, ktera je hluboce zamilovana do svého otce krale Kynirase. Svéii se se svym
tajemstvim chiivé. Chilva ji pomtiZe, aby se ji podafilo otce svést a kdyz je opily,
Myrrha navstivi jeho loZe. S otcem sdili loze po n€kolik noci a ot€hotni, avsak kdyz ji
otec spatii na dennim svétle a rozpozna, ze se jedna o jeho dceru, vytasi na ni mec.
Myrrha uprchne pry¢ pied hrozici smrti. Devét mésicii pak Myrrha bloudi lesy na
utéku. Boji se smrti, zaroven vSak nechce nadale Zit. Prosi bohy, aby ji potrestali za
jeji hiich. Bohové ji proméni ve strom, v jehoz stiedu roste t¢hotné ltino, ze kterého

se narodi jeji syn Adonis.”

Je zde opét vyjadien motiv milostnych setkani v noci a opilost otce stejné jako
tomu bylo u biblického piibéhu Lota a jeho dcer. Tento piibeéh byl plvodné
interpretovan tak, ze Myrrha byla za svou krasu prokleta bohyni Afroditou, aby byla
zamilovana do svého otce.” City k jejimu otci tak byly formou trestu. Trapila se
laskou k otci, jelikoz veédéla, ze je incest nepiipustny. Za svedeni otce také

nasledovalo potrestani.

Tato baj byla mnohokrat pfepracovana i tak, ze otec zde nebyl povazovan za
zcela nevinného. V anglické verzi z roku 1613 od autora Henryho Austina je zjevna
otcova touha po incestu. Je naznaceno, Ze si muz neuvédomuje svou vasen k dcefi,

ale vypravéni vychazi z potlaovanych otcovskych piani.”

72 Ovidius, Ivan BURES a Marie PARIKOVA. Promeny =: Metamorphoses. Praha: 1998, ¢c1997, s.
229-233.

73 BAILEY, Greg. Mytologie: myty, povesti & legendy. Praha: c2006, s. 58.

74 WIRTZ, Ursula. Vrazda duse: incest a jeho terapie. Praha: 2005, s. 39.
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5 Incestni tabu v soucasnosti

Jak jsme se v predchozich kapitolach piesvédcili, nasSe pfedky vedly k bazni pred
incestem rizné motivace a incest byl vysadou vysSich vrstev jako naptiklad ve
Starém Egypté. Piesto vSak incest byl a stile zlstdva zloCinem u naprosté vétSiny
narodu a jeho tabu pfispiva k socializaci sexualniho pudu. AvSak doposud v Zadném
spoleCenském uspotradani nebylo incestni tabu zcela respektovdno. V soucasné dobé
se setkdvame s tématem incestniho tabu v podobé sexualniho zneuzivani déti,
kterému se v poslednich letech zacind vénovat stale vEtsi pozornost. V souvislosti s
rozvojem moderniho feministického a emancipa¢niho hnuti Zen se zacalo vefejné
mluvit o existenci a rozsahu sexualniho zneuzivani a incestu ve spolecnosti. K
otevieni tohoto problému piispély predevsim i knizné publikované vypovédi zen,
které byly ob&t'mi incestu.”

V soucasné dobé je pievazné€ incest povaZzovan za naprosto spolecensky
nepfijatelny, coz ale nevedlo k vymizeni tohoto chovéni, ale spiSe ke snaze takové
chovani utajit. Jedna se o trestny ¢in, ktery vyvolava hluboké pocity viny a studu, a to

i u osob na nizké charakterové a citové trovni.’”

Hlavnim problémem jsou psychologické nasledky obéti incestniho
zneuzivani. Incest vede vzdy k zadvaznému naruSenim vztahli mezi ¢leny rodiny a
vytvaii patologické zplsoby komunikace, pficemz dit¢, které je obéti incestu, je
obvykle v situaci bez pozitivniho feSeni. Pro mnohé déti z incestnich rodin je pak
sexudlni kontakt jedinym zpiisobem, jak si ziskat lasku, ndklonnost a pozornost
rodict. Takovou rodinu pak miize drzet pohromad¢ samotnd obét, ktera piebira
zodpovédnost za to, aby rodina fungovala, a povaZuje i za pfirozené plnit sexualni

potieby ¢lena rodiny.”’

75 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani deti. Praha: 2005, s. 16.
76 NOVAK, Tomas a Blanka DVORACKOVA. Vztah otce a dcery. Praha: 2009, s. 79.
77 WEISS, Petr. Sexualni zneuzivani déti. Praha: 2005, s. 28.
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5.1 Incest z pravniho hlediska

Od dob, kdy byl incest v ranych vyspélych kulturach povolen, prosla sexualita a
sexudlni moralka dlouhym vyvojem. Incest je v soucasnosti zakdzan témét ve vSech
zemich a témé&f vSude je stihan vysokymi tresty.”

Slovo incest se v pravnim fadu Ceské republiky nevyskytuje, namisto néj je
pouzit pojem souloz mezi pfibuznymi. Samotny zdkon § 188 - Souloz mezi
pfibuznymi nalezneme v Trestnim zakoniku, v hlavé 3, vztahujici se k trestnym
¢intim proti lidské dlistojnosti v sexualni oblasti. Zakon zni takto: ,,Kdo vykond souloz
s pribuznym v pokoleni primém nebo se sourozencem, bude potrestan odnéetim
svobody az na tri léta”“.” Zéakon nedovoluje pohlavni styky mezi nejbliz§imi
pfibuznymi. Tato zisada je zalozena na zkuSenosti, Zze potomstvo z blizkého
piibuzenstvi mize byt ohroZzeno degeneraci. Trestnym c¢inem je pouze vykonani
souloze mezi ptibuznymi, jiné sexudlni aktivity jako jsou styky oralni ¢i andlni trestné
nejsou.

Pro spole¢nost bylo vzdy dilezité zachovani nenaruseného mravniho a
sexualniho vyvoje déti a tento zdjem je vyjadien v nejriznéjSich formach, primarné v
normach trestniho prava.*® Zakon § 242 ohledné pohlavniho zneuzivani stanovuje
vékovou hranici na osoby mladsi 15 let. Pachatel trestného ¢inu pohlavniho
zneuzivani osoby pod touto vékovou hranici miize byt odsouzen k odnéti svobody az
na 15 let. Tento zakon rozliSuje dva ptipady a to vykonani souloze nebo jiné pohlavni
zneuziti. Pod pojmem pohlavni zneuzivani chapeme vzdy aktivity, které vedou k
uspokojeni sexualnich potieb pachatele.®'

Trestného ¢inu na odnéti svobody az na 3 roky se také dopousti ten, kdo se
hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jind osoba pfipravuje nebo pacha trestny ¢in tyrani

svéfené osoby, zndsilnéni ¢i sexudlniho zneuZivani a spachani nebo dokonceni

78 VANICKOVA, Eva, Hana PROVAZNIKOVA a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Ndsili v rodiné:
syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Praha: 1995, s. 8.

79 SAMAL, Pavel a Cesko. Trestni zdkonik: komentdr. Praha: 2010, s. 1681.

80 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti. Praha: Grada, 2000, s. 23.

81 Tamtéz,s. 21.
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takového trestného ¢inu sam nepiekazi. Stejnou trestni sazbu ma i trestny ¢in za

neoznameni takového konani statnimu zastupci ¢i policii.*

5.2 Incest jako forma sexualniho zneuzivani

., Sexualni zneuZiti je zapojeni zavislého, vyvojové nezralého ditéte nebo adolescenta
do sexudlnich aktivit, které jim nejsou plné pochopeny a prijimany a narusuji jeho
socidlni tabu v rodinnych rolich“.® Sexualni zneuzivani zahrnuje $iroky ramec aktivit
od verbalnich sexualnich navrhti a nekontaktniho sexuédlniho chovani az k pfimému

sexualnimu kontaktu.

Sexualni zneuzivani ditéte osobou, ktera ma vaci nému rodi¢ovskou roli,
patii mezi nejzavazngj$i formy sexudlniho zneuzivani. NaruSeni incestniho zdkazu
zpusobuje rozpad rodinnych struktur, v mnoha ptipadech jsou vSak rodinné struktury
naruSeny dfive, nez k incestnimu chovani dojde. Dysfunkéni rodinné vztahy jsou pak
odrazem patologickych vzorci interakce mezi rodici a détmi, ale i rodi¢i navzajem. V
dasledku pak nedochazi ke vzajemnému emocnimu uspokojovani. Tato chronicka
emoc¢ni frustrace ¢lend rodiny miize Ustit do vzniku nasili, jehoZ obéti se stavaji ti
nejslabsi ¢lenové rodiny.™

Podle statistik Détského krizového centra z roku 2019 vstoupilo do péce s
podezienim na sexudlni zneuzivani celkem 129 déti, ve 22% ptipada se jednalo o
sexualni zneuzivani chlapct, v 79% u divek. Zneuzivajici osoby byly velmi cCasto
znamé nebo piibuzné. Skoro v poloviné piipadii byl za zneuzivajiciho oznacen vlastni
otec. V pocetni vétSin€ také nasledovaly pfipady zneuzivajiciho nevlastniho otce nebo
partnera matky. U 31% ptipada byl pocatek sexualniho atakovani ditéte vek nizsi nez

6 let.®
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Obecné se vSak predpoklada, ze pocet nahlasenych piipadl je vyrazné mensi
nez jejich realny vyskyt. I pfesto, ze je intrafamilidrrni sexudlni zneuzivani ditéte
vysoce zkoumanym problémem, kvili utajovanému charakteru muizeme jeho

skute¢ny vyskyt pouze odhadovat.®

Sexualni zneuzivani neni fenoménem novym, déti byly obét'mi sexualniho
obtézovani jiz v minulosti a pohlavni styk je doloZen mezi ptibuznymi, rodici a détmi
témet po celou historii. V soucasné generaci se vSak zdsadné zménila senzitivita pro
jeho odhaleni a diiraz na jeho negativni vliv na vyvoj charakteru a emocionalni zdravi

sexuélné zneuzitych déti.¥’

5.3 Charakteristika incestnich rodin

Rodinny systém incestnich rodin se vymezuje specifickymi charakteristikami, které
vyplyvaji z kvality emoc¢nich vztahii mezi jeho ¢leny, z individualnich charakteristik
Cleni a charakteru vzajemnych interakci. Obecné je cilem téchto interakci
uspokojovani vzajemnych emocnich potieb Clent rodiny, coz se u incestnich rodin
déje na ukor ostatnich ¢lent a tudiz toto uspokojeni neni reciprocni.

Clenové rodiny nemivaji ¢asto mnoho pfatel a vyhybaji se extrafamiliarnim
socialnim kontaktim mimo rodinu. Déti byvaji rodi¢i odrazovany od navazovani
vztahil s vrstevniky. Svét mimo danou rodinu byva pro né vnimén jako neptatelsky a
nebezpecny. Kontakt s okolnim svétem umoziiuje zejména rodi¢, ktery si tak svou
dalezitou roli upeviuje moc a pozici v rodiné. Uplatnovani moci zneuzivajiciho
rodice probiha v kontextu strachu z autority. Tento strach je vysledkem rliznych forem
psychického ¢i fyzického natlaku a sexudlni viktimizace jednoho nebo i vice Clenil
rodiny. Strach z autority je charakteristicky 1 pro vztahy k vnéjSim autoritam a

institucim jako jsou policie, odbory socialni péce, Iékaiské, pedagogické a

86 WEISS, Petr. Sexualni zneuzivani - pachatelé a obéti. Praha: 2000, s. 84.
87 VANICKOVA, Eva, Hana PROVAZNIKOVA a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. Nsili v rodiné:
syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Praha: 1995, s. 45.
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psychologické autority. Tento nedivéfivy vztah je zplsoben strachem z nasledkil

odhaleni incestniho chovani ¢lent rodiny.™

Pro incestni rodinu je Castym znakem deficit empatie, ktery je zpravidla
pritomen u vSech jejich Clent, avSak u zneuZzivajiciho rodice se projevuje diive nez u
jeho obéti. Takovy rodi¢ mé& omezenou schopnost porozuméni mySlenkovym
pochodiim a emocim ostatnich ¢lent. Nasledkem je pak popieni ¢i neporozumeéni
jejich potieb a prani.

Komunikace takové rodiny je naruSend. Neverbalni komunikace ma casto
vyznamnéj$i roli nez verbdlni, jejiz odmitani je obvykle nastrojem pro ovladani
rodiny. MlCeni autority zptisobi mlceni i ostatnich ¢lentl, coz jeste¢ zvySuje napéti v
rodiné. Z tohoto divodu se mize u déti vyskytovat absence zakladnich

komunikacnich a socialnich dovednosti.

Dal$im vyznamnym charakteristickym rysem incestnich rodin je omezeni
spontannich emoc¢nich projevil. Toto omezeni souvisi s poruchou ovladdni emocnich
a pudovych projevil zneuzivajiciho rodice, ktery své impulzy projektuje na ostatni
Cleny rodiny. Ti pak citi pfi téchto projevech provinilost a ocekavaji i potrestani.
Jedna z hlavnich funkci rodiny je poskytovat jejim ¢lentim bezpeci. V ptipad¢, ze je
vnitini realita rodiny popirdna a nejsou vymezeny role, neni jasné, kdo by mél koho a
pfed ¢im chranit. Nezajem o ochranu ditéte se pak projevuje v ignorovani nebezpeci
ze strany rodiCe, ¢i dalSich pfibuznych jako stryce, dédecka nebo silngjsiho
sourozence.

V rodinach déale dochéazi k naruSovani télesnych a emocnich hranic ¢lent.
NaruSovani télesnych hranic miize mit podobu ve vynucovani si télesného kontaktu,
naruSovani télesné intimity napiiklad pfi koupdni nebo oblékéni. Rodi¢ casto
zneuziva svou moc k pozorovani nebo dotykani se jiného Clena rodiny.

Piekracovani takovych hranic souvisi se zaménovanim roli. Rodi¢ udéluje

svému ditéti takovou roli, aby uspokojovalo jeho potieby dospélého Elovéka, zatimco

88 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti. Praha: 2000, s. 88.
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potteby ditéte jsou opomijeny. Dité se stava odpovédnym za emocni pohodu rodice,

jejiz soucasti je i ta sexualni.*

5.4 Nezneuzivajici rodi¢

VSeobecnou charakteristikou rodicl, ktefi nejsou v roli zneuzivajiciho, je
dlouhodobé¢ selhavani v poskytovani bezpeci ditéti. Zajisténi ochrany ditéti v ptipadé
ohrozeni zavisi na kvalité¢ vazby mezi nim a rodi¢em. U incestnich rodin se jedna
zejména o vazbu vyhybavou nebo dezorganizovanou.

V pozici nezneuZzivajiciho rodi¢e se ve vétSiné piipadll incestl ocitaji matky.
Absence ochrany je z divodu bud’ fyzické nepfitomnosti, nebo emocni netcasti a
ignorovani déni v rodiné. Nezneuzivajici rodi¢ si prvnich projevii sexualniho
zneuzivani nev§ima a chova se, jako by se nedély. Nékteti nezneuzivajici rodice
mohou i sami vytvaret situace, které k incestnimu chovani mezi jejich partnerem a
dit¢tem pfispivaji. Matka naptiklad opakované posild svého partnera, aby
zkontroloval dceru v koupelné, zda se potfadné€ umyla.

Matky v incestnich rodindch mnohdy zaujimaji submisivni postaveni vici
partnerovi, maji nizké sebevédomi, malo pratel a kontakt se svétem rad¢ji
pfenechavaji manzelovi, ktery ma v rodin¢ hlavni slovo. Nékteré matky mohou byt
podfizeny natolik, Ze se sexualniho zneuzivani ditéte samy ucastni. Velkou skupinu
nezneuzivajicich rodi¢u tvofi partnerky zavislych muz. Takovy muz mé nerealna
ocekavani, ze bude partnerka splnovat vSechny jeho nenaplnéné touhy. Emocni
nezralost takovych jedincti je predurcuje k tomu, Ze v uspokojovani svych sexudlnich
potieb maji naklonnost ke stejné¢ nezralym a jedinciim jako jsou oni sami. Svym
partnerkdm davaji spiSe matefskou a nedosazitelnou pozici. V dusledku rozdéleni
téchto roli mohou mit matky soupetivy vztah se svymi dcerami, ktery jim nedovoluje

reagovat na znaky jejich ohrozeni.”

89 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti. Praha: 2000, s. 89.
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Mezi nezneuzivajicimi matkami je velkd ¢ast i téch, které samy sexudlni
zneuzivani zazily v détstvi. Emocni zpracovani takového traumatu je dlouhodoby
proces a ovliviiuje cely zivot daného Cloveéka. K oziveni vytésnénych traumatickych
zazitkl dochézi v rodinném systému. Opakované proziti zkuSenosti na svych détech

poskytuje $anci, jak ziskat ztracenou kontrolu nad vlastnim traumatem.”'

5.5 Zneuzivajici rodi¢

Zakladni odlisnost jedinct, ktefi sexualné zneuzivaji své déti, od zbytku populace se
projevuje tim, jak dosahuji uspokojeni svych emocnich potieb a jak se vyrovnavaji s
psychickym stresem. Pachatelé jsou rozdéleni podle jejich sexudlni orientace a
urovné psychosexualniho vyvoje na ,fixované a regredované jedince“.” Pro
fixovaného jedince je typické, Ze jeho hlavnim sexudlnim objektem jsou déti. Pro
regredovaného jedince jsou déti ndhradou za dospélé osoby, dit€ vétSinou povazuje za
svého dospé€lého partnera.

Vétsina ptipadld sexualniho zneuZivani v rodiné je iniciovéana regredovanymi
jedinci a velkou roli maji okolnosti, za kterych k incestu dochazi. Dochazi k nému
napiiklad pii dlouhodobém manzelském konfliktu, traumatické udélosti v roding,
dlouhodobé nepiitomnosti matky nebo pii akutni zivotni krizi. ZneuZzivajici rodi¢
Casto vnimd sdm sebe jako obét nepiejicnych okolnosti. Uspokojeni svych
nenaplnénych potieb tak rodi¢ dosahuje prostiednictvim sexualizace s ditétem.
Vynucenou pozornosti a zdjmem ditéte si tak kompenzuje napiiklad odmitani jeho
partnera nebo mu dokonce slouzi jako msta za jeho zradu.

Existuji 1 rizikové faktory, které ptispivaji ke vzniku sexualniho zneuzivéani
ditéte vlastnim nebo nevlastnim otcem. Tim miiZe byt tradice dominantni a silné role
muzu ve vztazich nebo tendence muzli sexualizovat své emoc¢ni potieby. Patfi sem 1
neschopnost muzl identifikovat se s potiebami déti, coz pravdépodobné vychazi z

nedostatku schopnosti empatie. Jasné projevy nesouhlasu a odporu ditéte jsou pak

91 Tamtéz, s. 91.
92 Tamtéz, s. 92.
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Casto zneuzivajicim rodicem vnimany opacné. Dal§im faktorem je piesvédceni otcli o
posvatné roli v roding, ktera jim tak dava prava a privilegia pfivlastiiovat si ostatni
¢leny rodiny.”

Ptipadli sexudlniho zneuzivani ditéte vlastni ¢i nevlastni matkou se
vyskytuje vyrazné mén¢ nez je tomu u otcli. Nékteré submisivni matky se mohou
incestniho zneuzivani Gcastnit se svym dominantnim partnerem. U nékterych matek
se zneuzivani projevuje jako nadhrada za vztah s emocné zavislym partnerem (Casto
stejného pohlavi jako je dit¢), ktery ma nepfiméiené naroky. Matka hleda uspokojeni
v symbiotickém a bezpe¢ném vztahu s ditétem.

.,V pripadé synii se tésny vztah mezi matkou a ditétem formuje v ramci
oidipalniho trojuhelniku, ktery je spojen se sexudlni afinitou synii k jejich matkam.
Prirozena vazba syna na matku se postupné meni na patologicky vztah, z néhoz se
dité nemiize vydélit. “** Takovy vztah je pro dité traumatizujici, i kdyZ si sexualni
podtext neuvédomuje. Rizikovym faktorem vedoucim k matefskému incestu muize
byt maly vékovy rozdil mezi matkou a ditétem, nepfitomnost matky v prvnich letech
zivota ditéte, osamélost Ci ztrata partnera, zkuSenost se sexudlnim zneuzitim v détstvi,

zavislost na alkoholu a drogéch aj.

5.6 Sourozenecky incest

Sourozenecky incest definujeme jako ,,sexudlni interakci mezi jedinci, kteri maji
spolecného jednoho nebo oba rodice. “” Nej¢ast&ji k nému dochazi mezi sourozenci
opacného pohlavi. Mnoho ptipadl tohoto typu incestu probihd ve formé sexuéalnich
her nebo experimentace dvou nezletilych jedincti, ktefi jsou na piiblizné stejné
vyvojoveé a vékoveé trovni.

Ke vzniku sexualniho vztahu mezi sourozenci dochazi z mnoha pficin.
Vyrazné tomu napomahd nedostate¢ny dohled rodict nad détmi a sdileni jejich

spoletné mistnosti na spani. Divodem sexudlnich aktivit mtze byt sexudlni

93 Tamtéz, s. 93-94.
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zvédavost jednoho nebo obou jedincii ¢i vyusténi hry, kterd zasla pfili§ daleko.
Sourozenecky incest se rozviji ¢asto v dysfunkénich rodindch, zejména v prostiedi,
kde jsou narusovany socialni role a hranice mezi jejimi Cleny. Pii emoc¢ni frustraci
miZze takovy vztah i poslouzit jako obrana proti pocitim osamélosti, izolace nebo
smutku. V nésilném rodinném prostiedi mohou sexudlni aktivity nabyvat podoby

agresivniho uplatilovani moci siln€j$im sourozencem.

Sourozenecky incest mezi bratrem a sestrou mize mit podobnou dynamiku
jako incest mezi rodi¢em a ditétem. To plati zejména v piipadech, kdy je dospivajici

divka nucena k sexualnim praktikdm svym siln&j$im bratrem.”

r r

5.7 Nasledky sexualniho zneuzivani

Objevitelem klinického vyznamu incestu byl Sigmund Freud, ktery byl pfi analyze
svych pacientek Sokovan zjisténim, Zze velkd ¢ast z nich byla v détstvi sexudlné
zneuzivana svym otcem. Kvili ostré kritice, kterd kolem jeho zjisténi panovala, vSak
zacal zkuSenost svych pacientek se sexudlnim zneuZivani otcem interpretovat jako
naplnéni jejich incestnich pfani, které se odehraly pouze v jejich fantazii. Tento
vyklad ovlivnil postoj odborné vetejnosti a po dlouha desetileti byla zkuSenost
sexualniho zneuziti povazovana za pouhou fantazii obéti. Dnes se vsak jiz nepopira,
ze zkuSenost se sexualnim zneuzitim v rodin¢ ma realny zaklad, ktery ovliviiuje fadu

obrannych mechanismi.”’

Ve vyvoji jedince hraje zakaz incestu roli, ktera ovliviiuje rozvoj jeho
psychickych struktur a osobnosti. Cim vétsi tabu incestu je, tim jsou nasledky jeho
emocni, kognitivni a socidlni nezralosti, aniz by to na jeho psychice nezanechalo
nasledky. Tyto nasledky jsou o to hlubsi a trvalejsi, pokud je dité zneuzivano lidmi, ke

kterym ma citovy vztah, coz jsou predevsim rodice.”
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Nasledky se projevuji mnoha symptomy jako je anxieta, fobie, strachy,
obavy, depresivni stavy, pocity viny, ostudy, bezmocnosti a zlosti. Velmi Castym
projevem u déti je zhorSeni Skolniho prospéchu, utikdni z domova, agresivita,
odmitani komunikace, antisocidlni chovani, hostilita. Obét’ pocituje naruSeni své
sebeucty a pocit ztraty vlastni hodnoty, Cistoty a jedinecnosti. Zneuzivani jedinci
mnohdy trpi bolestmi bficha, zvracenim a v nekterych ptipadech i poruchami piijmu
potravy. Objevuje se u nich pfilisnéd spavost nebo naopak nespavost a tizkostné sny.

Dlouhodobé nasledky se projevuji 1 u dospélych lidi, kteti byli v détstvi
sexualn¢ zneuzivani. Mezi né patii napiiklad depresivni stavy a sebedestruktivni
chovani, poruchy v navazovani vztahi ve smyslu obtizné¢ho ziskavani davéry.
Jedinec mize mit také poruchy v sexudlni oblasti, trpét nizkou sexualni sebeakceptaci
¢i sexualni dysfunkci, Casto stfidat partnery nebo se sexudlni aktivité tpln¢€ vyhybat.

Mezi zneuZzitymi jedinci je i1 velké procento téch, kteti pozd&ji pouzivaji
alkohol a drogy k pfekonani traumatu a jako kontrolu své emoc¢ni situace. Pokud jsou
rodi¢i, maji vici svym détem ambivalentni pocity a nejsou schopni udrzovat

rodi¢ovsko-détské hranice.”

5.8 Odhaleni incestu

Odhaleni tohoto chovani je podminkou pro jeho zastaveni a naslednou pomoc dané
obéti. Na ptipad incestu se pfijde vétSinou bud’ zamérnym odhalenim jeho ucastnik,
nebo nahodnym pfistizenim. Jiny ¢len rodiny muize byt svédkem incestni aktivity,
nebo dojde k odhaleni télesného poranéni pii pediatrickém vysSetfeni atd. Na sexualni
zneuzivani se pfijde i po tom, co obét’ ot¢hotni. Okoli ditéte, jako je napiiklad Skola,
muze také poukazat na moznost sexudlniho zneuzivani podle jeho chovani. Toto
chovani zahrnuje hrani si na sexudlni aktivity, kresby ¢i vypravéni piibéhti se sexualni
tématikou, napadné odhalovani se apod.

Dal$i moznost odhaleni téchto pfipadi je, Zze se dit¢ nékomu svéfi.

Nejcasteji se déti sveétuji matce a svym vrstevnikiim. Ke svéfeni se v dobé dospivani

99 HORT, Vladimir. Détska a adolescentni psychiatrie. Praha: 2008, s. 393-394.
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dochazi predevsim tehdy, kdy si obét’ zacinid volit sexudlni partnery z okruhu
vlastnich vrstevnikll. Zneuzivajici rodi¢ na to reaguje kontrolujicim a vlastnickym
chovanim, snaZi se svou obét’ jesté vice pfipoutat a ovladat. NarUstajici frustrace tak
piivede ob&t’ k rozhodnuti odhalit tajemstvi svého incestniho vztahu s rodi¢em.'®

Odpovédi zneuzivajiciho rodice na odhaleni je vétSinou utok proti obéti s
vyuzitim jeho postaveni v rodind a vérohodnosti. Casta jsou tvrzeni, Ze si dité
sexualni zneuziti vymyslelo, aby se mu mstilo. Matky mohou reagovat na tuto situaci
nejednoznacné, jelikoz nejsou schopny od sebe oddélit vztah s partnerem a vztah s
ditétem. Casto proto reaguji nediivérou nebo skuteénost zneuzivani zcela popiou.
Panuje zde také obava ze ztraty socidlniho postaveni, jelikoZ odhaleni incestu by pro
rodinu znamenalo ostudu a odsouzeni okolim.

Cast matek reaguje na svéfeni se jejich ditdte adekvatné a snaZi se jim ihned
zajistit ochranu. Chovanim svého partnera se vSak Casto citi velice zrazené a hluboce
ponizené. Svou moralné nepiijatelnou zarlivost a hnév na zneuzivané dité potlacuyji,
zahy se vSak ocitaji v depresich. Tyto deprese vSak omezuji jejich schopnost
poskytovat svému ditéti emoc¢ni podporu ve chvili, kdy ji dité nejvice potiebuje.

vewr

rodiny."”"

5.9 Pomoc obétem sexualniho zneuzivani

Cilem odborné pomoci obétem incestu je ochrana ditéte pfed dalSim zneuzitim,
zabranéni vzniku a rozvoje psychickych a fyzickych nasledkli zneuzivani a zajisténi
bezpeci vSem ¢lentim rodiny. Vnéj$im zasahem do incestni rodiny se ma piedejit 1
vyskytu sexualniho zneuzivani v nasledujicich generacich.

Kli¢ovym aspektem pro pomoc zneuzitému ditéti a jeho moznost se navratit
do normalniho zivota je zména vzdjemnych postoji a vztahii celého rodinného

systému. Pfi terapeutické pomoci je tedy nutné, aby se do ni zapojili vSichni ¢lenové

100 WEISS, Petr. Sexudalni zneuzivani déti. Praha: 2005, s. 111.
101 Tamtéz, s. 112—-113.
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rodiny. Na jejich ochoté spolupracovat zavisi, v jaké mife bude terapie Uspés$na.
Odbornik se pii terapii zaméfuje na narusené dynamiky dané rodiny, jako je
zneuzivani moci, strach z autorit, nedostatek empatie, narusené hranice mezi rodi¢em
a ditétem, nedostatek komunikace apod.'®> Odborna péce je v podobé& psychoterapie a
socioterapie, pro zmirnéni uzkostnych ptiznakli byvaji zpocatku podavany i rizné
formy 1ékt s antidepresivnimi u¢inky.'®

Kromé odborné terapeutické pomoci existuji i svépomocné skupiny, které se
vénuji pomoci dusevné nemocnym lidem nebo lidem v zZivotni krizi. Podstatné prvky
jejich ¢innosti jsou naptiklad oslabeni pocitll osamélosti, emociondlni podpora a
zvladani situace, kterou si ¢lenové navzdjem poskytuji. ZneuZzity jedinec se tak
vyrovnava se svoji situaci i tim, ze poskytuje pomoc druhému, kdo se ocitl ve stejné
situaci.'™

Ztizeny jsou i linky divéry, kam muize dit¢ anonymné zavolat a poradit se,
jak ma v dané situaci postupovat. V Ceské republice funguje nestatni neziskova
organizace Détské krizové centrum, ktera se specializuje na odbornou pomoc jakkoli

tyranym &i zneuzivanym détem.'®

102 Tamtéz, s. 124.

103 HORT, Vladimir. Détska a adolescentni psychiatrie. Praha: 2008, s. 397.

104 MATOUSEK, Oldfich. Zdklady socidlni préce. Praha: 2001, s. 107.

105 Détské krizové centrum: O deétském krizovém centru. [online]. [cit. 2021-4-30]. Dostupné z:
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Zavér

Tato bakalafska prace se vénovala nejstarSimu a nejuniverzalnéjSimu civilizaénimu
zékazu a tim je zékaz incestu, coz je téma historicky i soucasn¢ velice aktuélni. Proto
jsme se zaméfili na incestni tabu nejen jako na kulturni fenomén v historii, ale 1 jako
na soucasny spolecensky problém v podobé sexudlniho zneuzivani. Presvédcili jsme
se, Ze incest byl 1 stale je zakazovan z etickych a moralnich diivodil a je vyraznym
zpusobem ovliviiovan kulturnimi pravidly panujicimi v dané spole¢nosti. Prace si
kladla za cil zpracovat problematiku tabu incestu z hlediska jeho kulturné-
historického vyvoje, popsat incestni chovani ve vybranych spole¢nostech a
mytickych piibézich. Cilem bylo také nastinit souc¢asnou situaci a pohled na incestni
chovani. Pfi zpracovani prace byla pouzita dila ptrednich predstavitelli antropologie,
biologie a psychologie, zabyvajicich se timto tématem.

V prvni kapitole jsme se snazili vysvétlit a pfiblizit zakladni pojmy spjaté s
touto problematikou. Navazala Cast, kde se ¢tenat sezndmil s nejznaméjSimi teoriemi
o pivodu a univerzalit¢ incestniho tabu, coZ je jedna z nejvice spornych otdzek
kulturni a socidlni antropologie. Tyto teorie jsou pro nas obzvlast' vyznamné, jelikoz
ovliviiuji mysleni a postoje v nasi spolecnosti dodnes. Ve svych pracich se autofi
vyjadfovali k tvrzenim a postojim svych kolegii ¢i konkurenti. Bylo zajimavé se
dozvédéet ndzor na danou véc z vice pohledu. V dalsi ¢asti prace jsme se zaméfili na
to, jak byl incest v minulosti praktikovan v nékterych spolecenstvich, pficemz se
jednalo zejména o panovnické rody. Zminky o incestu a jeho zdkazu nachazime i v
nekolika historickych mytech a ptibézich, které jsme také neopomenuli. Posledni
cast prace se zabyvala soucasnym pohledem na tuto problematiku, kde se Ctenar
sezndmil s incestnim tabu v podobé¢ sexudlniho zneuzivani v roding, kterému se v

poslednich letech za¢ina vénovat stale vétsi pozornost.

Incest je sice povazovan za naprosto spoleCensky nepfijatelny, to vSak vede
ke snaze takové chovani mnohem vice utajit. Velkd pozornost je dnes sméfovana k

psychickym nasledkim obéti sexudlniho zneuzivéani, které maji Casto neblahé a
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dlouhodobé dopady na zivot jedince. V posledni ¢éasti prace jsme se zminili o
negativnich vlivech na psychické zdravi jeho obéti a tomu, jak dilezité je jim
poskytnout v€asnou pomoc. Zpracovani tohoto tématu bylo pro mé jako studentku
pedagogického oboru velice pfinosné, piedev§im c¢ast zabyvajici se sexudlnim
zneuzivam déti, s jehoz varovnymi pfiznaky se muze pedagog ve svém povolani
kdykoliv setkat. Je dilezité o tomto tématu mluvit vice, jelikoz pro kazdého z nas je

redlné se s incestem setkat, nebot’ k nému miize dochazet pfimo v nasem okoli.
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