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Abstrakt

Hlavnim tématem bakalaiské prace je nakladani s nebezpeénym odpadem
vznikajicim pfi poskytovani zdravotnich sluzeb. Literarni reSerSe se zabyva specifiky
odpadu vznikajicich ve zdravotnictvi, platnym legislativnim ramcem pro manipulaci
se zdravotnickym odpadem v CR a EU a konkrétnimi postupy spravného nakladani
s nebezpeénym odpadem. Pozornost je vénovana i dalSim aspektim poskytovani
zdravotni pé€e s ohledem na ochranu zivotniho prostfedi. V ramci pfikladové studie
byla provedena analyza postupl nakladani s nebezpeénym odpadem ve
zdravotnickém zafizeni ambulantniho typu. Zjisténé skuteCnosti byly v souladu
s platnou legislativou, pfesto analyza odhalila oblasti ke zlepSeni tykajici se napf.
omezeni mnozstvi vznikajiciho nebezpeéného odpadu a zohlednéni SirSich

environmentalnich aspekti béhem poskytovani zdravotni péce.

Klicova slova

Odpad ze zdravotnickych zafizeni, nebezpeény odpad, zelena zdravotnicka zafizeni.



Abstract

The main topic of this Bachelor thesis is the management of hazardous waste
generated during health-care activities. The literature review deals with the specifics
of medical waste, health-care waste management legislation in the Czech Republic
and the European Union and techniques for the safe and environmentally sound
management of waste produced by health-care providers. Attention is also paid to
other environmental impacts of health-care activities. The second part of the thesis,
acase study, examines the hazardous waste management techniques in
an outpatient health-care facility. The analysed processes were in accordance with
the statutory requirements. However, a potential for improvement was identified which
for example deals with the reduction of volumes of medical waste generated and

taking into account other environmental aspects of providing health-care services.
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1 Uvod

Bakalafska prace se zabyva tématem nakladani s nebezpeénym odpadem
vznikajicim pfi poskytovani zdravotnich sluzeb. Jedna se o proces, ktery navazuje na
oSetfeni pacientu a tvofi tak nedilnou soucéast systému zdravotni péce. Zahrnuje ale
také ¢innosti, jez maji podstatny vliv nejen na ochranu zdravi, ale i zivotniho prostiedi.
PFi poskytovani zdravotnich sluzeb vznikaji takové druhy odpadu, jejichz nespravna
manipulace muze mit fatalni nasledky pro zdravotnicka zafizeni i Sirokou verfejnost a
okoli. Sou¢asné je nutné si uvédomit, Ze ne v8echen odpad, ktery vznika pfi
poskytovani zdravotni péce, je nebezpecny. Dle informaci Svétové zdravotnické
organizace (WHO) z roku 2018 je odpad vyprodukovany zdravotnickymi zafizenimi
tvofen z pfiblizné 85 % komunalnim odpadem. Zbyvajicich 15 % je povazovano za
nebezpeCny odpad, ktery mulze byt infekéni, toxicky nebo radioaktivni. Tridéni
odpadu na bézny a nebezpeény je tak zakladnim pfedpokladem spravné manipulace

s odpadem ze zdravotni péce.

Bakalafska prace shrnuje informace Kk postupim nakladani se zdravotnickym
odpadem, které vychazeji z platného legislativniho ramce Ceské republiky (CR) a
Evropské unie EU) a navaznych metodik. Na pfikladu z praxe byl nasledné ovéfen
proces zachazeni s nebezpeCnym odpadem vznikajicim ve zdravotnickém zafizeni
ambulantniho typu. Provedenda analyza zahrnovala nejen vlastni postupy manipulace
s nebezpenym odpadem, ale i komplexni aktivity odpadového hospodarstvi ve
sledovaném zdravotnickém zafizeni vCetné zajisténi vhodnych prostor a vybaveni,
spravné a hospodarné vyuzivani zdroji, edukace personalu, spravné techniky

odstranéni odpadu a navazné dodavatelské sluzby.

Zvlastni pozornost je v praci vénovana environmentalnim aspektim poskytovani
zdravotni péce a principim ,zelenych® zdravotnickych zafizeni. Jejich cilem je
odstranéni rizik, ktera mohou mit negativni vliv na prostiedi, ve kterém jsou zdravotni
sluzby poskytovany. Prostfednictvim integrovanych systému fizeni Ize ale témto
hrozbam predchazet a potencialni rizika ucinné fidit. Pravé nakladani s nebezpeénym
odpadem predstavuje jednu ze zakladnich oblasti zajmu systému environmentalniho
fizeni (EMS). DalSi moznosti pro ekologicky Setrn&j$i poskytovani zdravotnich sluzeb

je aplikace principt cirkularni ekonomiky.

Zdroje informaci ke spravnému a ekologicky udrzitelnému nakladani s odpadem ze
zdravotni péce jsou k dispozici primarné v elektronické podobé a zahrnuji cely proces
od vzniku odpadu az po jeho koneCné odstranéni. Postupy pro nakladani

s nebezpe&nym odpadem v CR a EU vychazeji z narodnich a unijnich legislativnich
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pfedpisu. Na mezinarodni urovni pfedstavuje hlavni dokument metodika zpracovana
WHO. Zakladnim predpokladem pro zajisténi ochrany zdravi a Zivotniho prostredi pfi
nakladani s odpadem ze zdravotni péce je standardizace celého procesu a dlisledné
dodrzovani postupll spravné praxe. Téma kontrolni ¢innosti pro ovéfeni spravnosti
postupl a nastaveni systému preventivnich opatfeni bylo v odborné literatufe

dostupné v omezené mire.

V neposledni fadé bakalafska prace reaguje na aktualni hygienicko-
epidemiologickou situaci v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19. Shrnuje
poznatky k nakladani se zdravotnickym odpadem na pracovistich s rizikem a bez
rizika infekce a doplfikova opatfeni k zamezeni Sifeni koronaviru. | v epidemiologicky
obtiZzné dobé ale nesmi byt zapomenuto na ochranu a udrzitelnost Zivotniho prostfedi
a dodrzovani postupll spravné manipulace s odpadem. Zakladnim pravidlem tak

zUstava dodrzovani principt hierarchie nakladani s odpady.



2 Cile prace a metodika

2.1 Cile prace

Cilem této bakalarské prace je analyza nakladani s nebezpe¢nym odpadem ve

zdravotnickych zafizenich v CR a EU. Konkrétné se prace zabyva:

e Popisem legislativniho ramce CR a EU pro nakladani s nebezpednym
odpadem vznikajicim ve zdravotnickych zafizenich,

o Definici zasad spravného nakladani s nebezpenym zdravotnickym odpadem
a jeho odstranéni,

e Analyzou postupu nakladani s nebezpeCnym odpadem ve vybraném
zdravotnickém zafizeni a zplisobu jeho odstranéni,

e Vyhodnocenim zjiSténych skutecnosti s ohledem na zédkonné pozadavky pro

nakladani s nebezpeénym odpadem a jeho vliv na zdravi a zivotni prostredi.

Text se tedy zaméfuje na uvedeni do problematiky vzniku nebezpe&ného odpadu pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb a zhodnoceni postupl nakladani se zdravotnickym

odpadem na konkrétnim pfikladu z praxe.

2.2 Metodika

Bakalarska prace ma charakter studie a z hlediska struktury je rozdélena do dvou
hlavnich blokd — literarni reSerSe a pfikladové analyzy. ReSerdni Cast poskytuje
teoreticka vychodiska k tématu odpadového hospodarstvi a specifikim nakladani
s odpady ve zdravotnictvi. Jeji soucasti je i pfedstaveni platného legislativniho ramce
CR a EU pro manipulaci s nebezpe&nym odpadem ve zdravotnickych zafizenich, jeho

nasledné odstranéni a seznameni se zasadami spravného nakladani.

Informace pro zpracovani literarni reSerSe byly Cerpany z kniznich zdroju, online
dostupnych odbornych ¢&lanka z elektronickych databazi pristupnych Ceské
zemeédélské univerzité v Praze a dalSich internetovych zdroja (napf. oficialni webové
stranky instituci zabyvajicich se tématem odpadového hospodaistvi a nakladani
s nebezpecnymi odpady). ReSerSe zpracovava dokumenty z eského i zahrani¢niho

prostfedi, které byly publikované v ¢eském a anglickém jazyce.

Druha Cast bakalarské prace, analyticka, je zpracovana ve formé piikladové studie a

zabyva se postupy nakladani s nebezpeCnym odpadem ve vybraném zdravotnickém



zarizeni ambulantniho typu. Jeji pfiprava vyZzadovala sbér dat pfimo ve sledovaném
zdravotnickém zafizeni. Identita tohoto poskytovatele zdravotnich sluzeb
i spoleCnosti, které je soucasti, neni vpraci zamérné uvedena. Duvodem je
respektovani vnitfnich pfedpist této spolecnosti k nakladani s jejimi internimi udaji.
Odborné konzultace a navstévy vtomto zdravotnickém zafizeni byly autorem

bakalarské prace realizovany v priibéhu roku 2020.

Analyza se zaméfuje na povinnosti zdravotnického personalu pfi nakladani
s nebezpecnym odpadem (sbér a tfidéni, shromazdovani, skladovani, dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, evidence vzniku) a na zplsob
zajisténi svozu odpadu a jeho odstranéni ve specializovaném zafizeni. Nedilnou
soucasti analyzy je i pfedstaveni kontrolni ¢innosti pro ovéfeni spravnosti nakladani

s nebezpecnym odpadem.

Téma bakalarské prace bylo navrzeno s ohledem na dulezitost spravného nakladani
s nebezpenym odpadem vznikajicim ve zdravotnickych zafizenich a rozSifujici se
trend ,zelenych® zdravotnickych zafizeni. Text prace také zohledriuje aktualni
epidemiologicky vyvoj v CR a ve svété a zabyva se tématem spravného nakladani
s pouzitymi zdravotnickymi ochrannymi prostfedky s ohledem na prevenci Sifeni

infek&nich onemocnéni.



3 Teoreticka vychodiska

Cilem literarni reSerSe je uvedeni do problematiky vzniku nebezpeéného odpadu pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb a jeho vlivu na okolni prostiedi. Uvodni &ast obsahuje
souhrn informaci k tématu nakladani s odpadem obecné. DalSi kapitoly se jiz
konkrétné zabyvaji teoretickymi vychodisky pro vznik odpadu ve zdravotnickych
zafizenich. Zvlastni pozornost je vénovana klasifikaci odpadu ze zdravotni péce a
specifickym pravidlim k jejich nakladani. Kli€¢ové dokumenty pro stanoveni postupt
spravného nakladani s nebezpeCnym zdravotnickym odpadem predstavuji oficialni
metodiky zpracované Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a Statnim

zdravotnim astavem (SzU).

3.1 Odpadové a obéhové hospodarstvi

Nadmérné mnozstvi odpadu vznika disledkem zivotniho stylu dnesni populace, ktery
je obecné charakterizovan nadbytkem a vyrobou rychloobratkovych a &asto také
jednorazovych produktd, které se po ukonéeni zivotniho cyklu nerecykluji (INCIEN
©2019). Jako odpad je oznagena ,kazda movita véc, které se osoba zbavuje nebo
ma umysl nebo povinnost se ji zbavit (zakon &. 541/2020 Sb.)“. Odpady jsou
produktem prakticky jakékoliv lidské Cinnosti, at se jedna o primysl, stavebnictvi,
zemédélstvi nebo dopravu, a vznikaji i pfi béZném Zivoté Clovéka v konzumni
spoleénosti (MZP ©2020b). Poskytovani zdravotnich sluzeb tak neni vyjimkou a
odpady vznikaji i pfi této Cinnosti. Prevenci vzniku odpadu, nakladanim s odpady
a naslednou péci o misto, kde jsou odpady trvale ulozeny, se zabyva odpadové
hospodarstvi. Jeho nedilnou soucasti je i zajiSténi kontrolni Cinnosti téchto aktivit
(zékon €. 541/2020 Sb.).

V poslednich letech se do popfedi zajmu spolecnosti dostal posun od linearniho
systému vyroby k systému obéhovému, ktery pfi hospodarském rozvoji zohledriuje
ekologické aspekty produkce. V tzv. cirkularni ekonomice je vyroba nového zbozi
prioritné zaloZzena na vyuzivani obnovitelnych zdroji a navrhu produktd takovym
zpusobem, ktery umozni po ukonc&eni jejich pouzivani navrat pouzitych material( zpét
do obéhu. Odpady z jedné Cinnosti se nasledné stavaji zdrojem pro €innost dalSi a
tim se prodluzuje Zivotni cyklus produktu. Pro podniky tak zavedeni cirkularni
ekonomiky do praxe znamena prevzeti odpovédnosti za vyrobky, které jsou na konci

svého zivotniho cyklu.



V CR je téma cirkularni ekonomiky aktivné diskutovano od roku 2015 a tuto oblast ma
v gesci Ministerstvo Zivotniho prostfedi (MZP). DllezZitou roli pfi implementaci principti
cirkularni ekonomiky v domacim prostfedi hraje koncepéni a legislativni ramec
stanoveny EU. V dubnu 2018 schvalil Evropsky parlament soubor legislativnich
opatfeni k zavedeni cirkularni ekonomiky a toto téma se tak stalo jednou z deseti
tematickych priorit EU. Zvlastni dUraz je kladen na podporu vyzkumnych projekta,
eko-inovacnich technologii pro nizsi spotfebu energie, snizovani emisi a technologie

v v

odpadnich nebo vedlejSich produkti (INCIEN ©2019).

Pfechod zemi stfedni a vychodni Evropy k principum cirkularni ekonomiky vyZaduje
radikalni zmény ve spole€nosti a nové zpusoby mysleni (Vacekova et al., 2019).
Cirkularni ekonomika je totiz komplexni a mezioborové téma, které zasahuje do
mnoha oblasti lidského zivota. Motivaci k osvojeni principl obéhového hospodarstvi
je jednak legislativa, ale i zvy3ujici se spoleCenska odpovédnost firem za své produkty
(JonasSova, 2020). Neméné dulezita je také zvySujici se poptavka ze strany

spotrebitell.

Mezi sedm zakladnich prvkd cirkularni ekonomiky, které dohromady spojuje

pfedchazeni vzniku odpadu, patfi:

e Zména business modelu firem a vefejnych instituci — ochrana Zzivotniho
prostfedi a prirodnich zdroju, které jsou soucasné pfrilezitosti k rozvoji
spolec¢nosti,

e Ekologicky design pro budoucnost — vyuziti recyklovanych materiald a
modularniho designu vyrobka,

e Zachovani hodnoty a prodlouzeni zivotniho cyklu jiz vyrobeného produktu —
sdileni a opakované pouZiti,

e Preference obnovitelnych zdroja,

e Mezioborova spoluprace k vytvoreni pfidané hodnoty — nalézani synergii
v soukromém, pracovnim i vefejném zivoté a efektivni vyuzivani zdroju,

e Odpad jako zdroj pro dalSi vyrobu,

o VyuZiti digitalnich technologii.

Posledni prvek je zddrazfovan jako vyznamna pfileZitost pro dalSi rozvoj cirkularni
ekonomiky. Digitalizace a dostupnost Sirokého mnozstvi dat umozni elektronické

sledovani materialovych tokl a jejich opakované vyuziti.



Principy cirkularni ekonomiky mohou byt aplikovatelné i v oblasti zdravotnictvi, a to
napf. novym konceptem modularnich nemocnic, které budou vybudovany v oblastech
s aktualni potfebou navySené kapacity zdravotni péCe a nasledné znovu vyuzity
v jinych oblastech (JonaSova, 2020). Vzniku odpadu je tak tfeba pfedchazet i pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb. Zarover je nutné mit na paméti, ze kazdy tok odpad
vyzaduje z duvodu specifickych vlastnosti a rdznému riziku ohroZeni Zivotniho
prostfedi specificky zptsob nakladani (MZP ©2020b).

3.2 Specifika odpadu vznikajicich ve zdravotnickych zafizenich

Termin zdravotnické zafizeni oznacuje prostory, které jsou uréené pro poskytovani
zdravotnich sluzeb. Zdravotni péCe mulze byt ale také poskytovana ve vlastnim
socialnim prostfedi pacienta, napf. v ramci navstévni sluzby. Zakladnim legislativnim
predpisem CR definujicim pé&i poskytovanou ve zdravotnickych zafizenich je zakon
€. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
0 zdravotnich sluzbach). Mezi zakladni formy zdravotni péce patfi ambulantni péce,
ktera nevyzaduje hospitalizaci pacienta ani jeho pfijeti na I0Zzko do zdravotnického
zarizeni poskytovatele jednodenni péce. Déle je to jednodenni péce, jeZz vyzaduje
pobyt pacienta na lUzku po dobu krat$i nez 24 hodin, a lUzkova péce, ktera vyzaduje
hospitalizaci pacienta. Zdravotni péCe se také déli dle Casové naléhavosti
(napf. neodkladna nebo planovana péce) a u€elu svého poskytnuti (napf. preventivni,
IéCebna nebo posudkova péce). Zdravotni sluzby mohou poskytovat pouze fyzické
nebo pravnické osoby, které jsou drziteli opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb
dle vy8e zminéného zakona (zakon ¢&. 372/2011 Sb.). Zakladnim cilem nakladani
s odpady ze zdravotni péce je zajistit ,bezpecnost procesu od vzniku odpadu az po

jeho konecéné vyuziti nebo odstranéni (MZP ©2016).

Dle WHO je odpad vyprodukovany zdravotnickymi zafizenimi tvofen z pfiblizné 85 %
béZnym (komunalnim) odpadem. Zbyvajicich 15 % je povaZzovano za nebezpelny
odpad, ktery mize byt infek&ni, toxicky nebo radioaktivni (WHO ©2018). Nebezpecny
odpad je obecné definovan jako: ,Odpad, ktery pro svoje fyzikalni, chemické a
biologické vlastnosti vyZaduje specialni zachazeni (sbér, svoz, odstranéni), aby se
zabranilo jeho negativnimu ptsobeni na zdravi lidi a Zivotni prostfedi (WHO ©1998).“
Hlavnimi zdroji zdravotnického odpadu jsou nemocnice a dal$i zdravotnicka zafizeni,
laboratofe a vyzkumna stfediska, marnice a pitevny, laboratofe pro vyzkum a
testovani zvifat, krevni banky, zafizeni transfuzni sluzby a peCovatelské domy pro

seniory. Ve vyspélych statech dosahujicich vysokych pfijmG dochazi primérné ke



vzniku 0,5 kg nebezpe&ného odpadu na jedno nemocni¢ni Iizko denné. Naopak
v rozvojovych zemich je vyprodukovano 0,2 kg tohoto odpadu. Skuteéné mnoZstvi
nebezpecného zdravotnického odpadu vznikajiciho v méné rozvinutych zemich
s niz8im pfijmem obyvatelstva mlize byt ale ve skuteCnosti vy$si, nez uvadéji oficialni
statistiky, a to z diivodu nedodrzovani pravidel tfidéni odpadu na bézny a nebezpecny
(WHO ©2018). K dalSim typum odpadu, jejichz zdrojem je poskytovani zdravotnich
sluzeb, patfi napf. i kompostovatelny bioodpad nebo skartované dokumenty
divérného charakteru (Kaiser et al., 2001). Nebezpecny odpad produkovany
zdravotnickymi zafizenimi s sebou nese oproti jinym druhdm odpadd vysSSi riziko
Sifeni infekce nebo zpusobeni zranéni. Nespravné nakladani s nebezpecnym
zdravotnickym odpadem muze mit tak vazné negativni dusledky pro verejné zdravi a
Zivotni prostiedi (WHO ©2014).

3.2.1 VIlivy na zdravi a zivotni prostredi

Nebezpelny zdravotnicky odpad je obecné délen na:

Pouzité nebo nepouzité ostré pfedméty — napf. injek&ni
Ostré predmeéty jehly a stfikacky, infuzni sety, ¢epele skalpelu, noze,

sklenéné strepy

Odpad, ktery muze obsahovat patogeny a Sifit dale infekci
Infekéni odpad — napft. biologicky kontaminovany odpad, laboratorni a

mikrobialni kultury

Patologicky odpad = Anatomicky odpad — napt. ¢asti tél, organu a tkani

Farmaceuticky a

cytotoxicky odpad Exspirovana nebo nepotifebna IéCiva vE. cytostatik

Odpad obsahujici chemickeé latky — nap¥. chemické
pFipravky z laboratofi (rozpoustédla), nepouzitelné
dezinfekéni prostfedky, odpad obsahujici velké mnozZstvi
tézkych kovu (napf. baterie)

Odpad obsahujici radioaktivni latky — napf. nepouzité
tekutiny z radioterapie nebo laboratorniho vyzkumu

Tabulka 1: Druhy nebezpecného zdravotnického odpadu; zpracovano dle metodiky WHO (WHO ©2014)

Chemicky odpad

Radioaktivni odpad

Kromé nebezpeéného odpadu produkuji zdravotnicka zafizeni i bézny odpad, ktery

nezplsobuje Zadna zvlastni biologicka, chemickd, radioaktivni nebo fyzicka rizika.

Pravé fyzikalni vlastnosti odpadu (napf. vyskyt ostrych sloZek, hoflavost) nebo obsah
Skodlivych latek (infekéni agens, genotoxické a cytotoxické latky, toxické chemické
latky, radioaktivni slozky) predstavuji riziko pro nakladani s odpadem.

Koncentrované patogenni kultury a kontaminované ostré piredméty jsou

vew s
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osoby pfichazejici do blizkého kontaktu s timto odpadem — zdravotnicky personal,
zaméstnanci odpovédni za technicky provoz zdravotnického zafizeni (napf. uklidova
sluzba), pacienti, navstévy, personal firem zajistujicich odstranéni odpadu — jsou
potencialné vystaveni riziku. Nespravné nakladani s nebezpeCnym zdravotnickym
odpadem muze pfedstavovat hrozbu i pro vefejnost a Zivotni prostfedi (WHO ©2014).
Rizika spojena s nespravnym nakladanim s nebezpeénym zdravotnickym

odpadem lze rozdélit na:

o Bezpednostni,
e Environmentalni a
o Ekonomicka (Petrova, Petrlik, 2008).

Bezpecnostni rizika zahrnuji mj. hrozby Sifeni nakaz a vznik intoxikace, zplsobeni
uraziT a nemoci zpovolani a spoleCensky neakceptovatelné nakladani
s anatomickym odpadem. Environmentalni rizika ohrozuji Zivotni prostfedi
kontaminaci pldy, vody a ovzduSi nebezpeénymi chemickymi, toxickymi a
radioaktivnimi latkami (WHO ©2014). Jako ekonomicka rizika jsou uvadény zvySené
naklady na zajisténi odstranéni nebezpeéného odpadu zplsobeného nespravnym

tfidénim na odpad bézZny a nebezpelny (Petrova, Petrlik, 2008).

Odstranéni nebezpeéného zdravotnického odpadu je nejCastéji provadéno
spalovanim. Do popfedi se v posledni dobé ale dostavaiji i nespalovaci zpUsoby jeho
odstranéni zaloZzené na alternativnich tepelnych a chemickych procesech (EPA
©2017). Minimalizace vzniku nebezpe&ného zdravotnického odpadu je nejlepSim

zpUsobem, jak Ize pfedchazet rizikim spojenym s jeho nakladanim (WHO ©2014).

3.2.2 Produkce odpadu ze zdravotnickych zafizeni v CR a ve svété

Vroce 2018 bylo vzemich EU vyprodukovano pfes 2,3 miliardy tun odpadu.
Zdravotnicky odpad na tomto celkovém &isle ¢&inil podil 0,08 %. Na uzemi CR doslo
ve stejném roce k vyprodukovani témér 28 miliond tun odpadu, pfi¢emz zdravotnicky
odpad tvofil 0,13 % tohoto celku (Eurostat ©2020). Pfesné hodnoty objemu odpadu,
ktery vznikl v CR a EU v letech 2004-2018 je uveden v pfilohach &. 1 a 2. Pravidla
nakladani s odpadem ze zdravotni péCe v EU jsou definovana unijni a narodni

legislativou Clenskych zemi.

Ve Spojenych statech americkych (USA) je ro¢né vyprodukovano 6 miliond tun
zdravotnického odpadu (IBISWorld ©2019). Zakladni pravidla pro nakladani

s odpadem ze zdravotni pécCe jsou definovana tamnimi vladnimi agenturami, m;.
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Centrem pro kontrolu a prevenci nemoci, Agenturou pro bezpe¢nost a ochranu zdravi
pfi praci a Ufadem pro kontrolu potravin a lé&iv. Zasady a postupy spravného
nakladani se zdravotnickym odpadem jsou fizeny na urovni jednotlivych statd unie —
mistnimi environmentalnimi a zdravotnickymi institucemi. Agentura pro ochranu
zivotniho prostfedi Spojenych statl americkych (EPA) nema toto téma v gesci od
roku 1991, kdy doslo k ukon&eni dvouletého programu na sledovani vzniku a
nakladani s odpady ze zdravotni péfe, na jehoz vysledky jiz navazaly mistni
samospravy (EPA ©2017).

Dodrzovani pravidel spravného nakladani s nebezpeénym odpadem je obecné
dochazi k vystavbé novych zdravotnickych zafizeni, je vznikly odpad spalovan pfimo
v arealu téchto zafizeni Casto bez pouziti odpovidajici technologie. Disledkem je
uvolfiovani toxickych latek do ovzduSi a nasledna kontaminace okolniho prostfedi
(Mochungong, 2015).

Studie realizovana v Brazilii vroce 2016 uvadi jako nejCastéjSi pochybeni pfi
nakladani se zdravotnickym odpadem jeho nespravné ftfidéni na bézny a
nebezpecny. Dale také nedostate€né proskoleni personalu a ztoho plynouci
neuvédoméni si rizik pro zdravi a zivotni prostfedi. Jako problematické byly oznaceny
i nedostatecné zdroje pro zajiSténi spravného nakladani s odpadem a chybé§jici
kontrolni mechanismy ze strany statu. Pro dosazeni spravnych postupt pfi nakladani
s odpadem ze zdravotni péce je zdlrazfiovan vyznam nelékarského zdravotnického
personalu zajistujiciho oSetfovatelskou péci (sestry), ktery se z velké miry pfimo

podili na vzniku odpadu a zajistuje jeho odstranéni (Moreira a Gunther, 2016).

Obdobné nezadouci situace plynouci z nedostate¢ného proskoleni personalu a
neznalosti rizik pro zdravi a zivotni prostfedi jsou uvadény ve studii popisujici praxi
pfi nakladani se zdravotnickym odpadem v Bangladési. Jako nejproblematictéjsi je
uvedeno bezpecnostni riziko spojené se Sifenim infekce. Pfi¢inou je nedostupnost
osobnich ochrannych prostfedkl personalu, ktery pfichazi do styku s nebezpenym
odpadem, a z toho plynouci zvySené riziko pracovnich uraza. Dale je to nedusledné
odstranéni odpadu a nasledné opétovny prodej pouzitého zdravotnického vybaveni a

nepouzitelnych 1&Civ na ¢erném trhu (Patwary et al., 2011).

Vyzkumy provedené v Cin& naopak zd(irazfiuji environmentalni rizika nespravného
nakladani s nebezpeénym zdravotnickym odpadem. Studie zabyvajici se
odstranénim zdravotnického odpadu v tamnich venkovskych oblastech uvadi, Ze

pfiblizné dvé tfetiny tohoto odpadu kon¢i na skladkach nebo ve spalovnach spole¢né
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s komunalnim odpadem. Jako nejefektivnéjSi zpusob odstranéni nebezpecného
odpadu jsou pfitom uvedeny sterilizace parou a chemicka dezinfekce (Hong et al.,
2018). | pres investice do vybaveni nejsou dlisledné dodrzovana pravidla pro tfidéni
odpadu a znaéeni nadob k jeho shromazdovani a skladovani. Vedle pro3koleni
personalu je jako dalSi dulezity faktor pro zajisténi spravného nakladani s odpadem
uvedena i podpora a kontrolni €innost ze strany managementu zdravotnického
zarizeni. Pravé dohled Fidicich pracovniku nad dodrzovanim legislativnich pozadavku
k nakladani se zdravotnickym odpadem je dulezitou soucasti celého procesu (Gao et
al., 2018).

3.3 Legislativni vychodiska nakladani s odpady ze zdravotnictvi

Zavazna pravidla nakladani s odpady ze zdravotni péce jsou v jednotlivych zemich
uréena platnou legislativou. ZastfeSujicim dokumentem je vétSinou narodni politika
nakladani s odpadem, z niz jednotlivé zakony vychazeji. Uginna legislativa ma za
ukol definovat zdravotnickym zafizenim spravné postupy manipulace s odpadem a

stanovit metody jejich vynuceni (WHO ©2014).
Obecné bylo identifikovano pét zakladnich principu nakladani s odpadem:

e Znecist'ovatel plati (tj. odpovédnost vyrobce) — VSichni plvodci odpadu jsou
zodpovédni za bezpecné odstranéni jimi vyprodukovaného odpadu.

e Blizkost (a sobéstacnost) — Odpad je zpracovavan co mozna nejblize mistu,
kde byl vyprodukovan. Duvodem je minimalizace rizik spojenych
s jeho pfepravou. Zaroven je ale nutné dodrzet efektivitu nakladani
s odpadem (Hanak, 2013).

o Piredbézna ochrana — Pochybnosti o skuteénych dopadech na Zzivotni
prostfedi nejsou divodem pro neprovedeni opatfeni k jeho ochrané.

e Zodpovédny pristup — Vznik odpadu a nakladani snim vyZaduje
zodpoveédny pfistup vSech subjektu zapojenych do tohoto procesu. Pavodci a
zpracovatelé jsou drziteli opravnéni k nakladani s odpadem.

e Informovany souhlas — Vefejnost je informovana o aktivitdch tykajicich se
odpadového hospodarstvi a v pfipadé nakladani s nebezpecnym odpadem
jsou rozhodnuti podloZzena souhlasem relevantnich spolecenskych skupin
(WHO ©2014).

Legislativni pfedpisy jsou na narodni urovni ¢asto doplnény o metodiky a navody

upresnujici proces nakladani pro jednotlivé kategorie odpadu. Zahrnuji postupy
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tykajici se celého Zzivotniho cyklu odpadu, tj.: sbér a tfidéni, shromazdovani,
skladovani, preprava a zpracovani (vyuziti, odstranéni). Dle doporu¢eni WHO by

legislativa tykajici se nakladani s odpady méla obsahovat:

o Definici nebezpecného odpadu a jeho typu,

e Povinnosti poskytovateli zdravotnich sluzeb pro zajiSténi spravného
nakladani s odpadem a jeho odstranéni,

e Pravidla pro evidenci a hlaSeni vzniklého odpadu,

e Legislativni ramec pro udélovani opravnéni k pfepravé a odstranéni odpadu,

o Specifikaci kontrolni ¢€innosti spravného nakladani s odpady v€. opatfeni
k napravé a sankcim,

e Definovani soudl pfislusnych k projednavani a rozhodovani véci (WHO
©2014).

Zakladnim mezinarodné pravnim dokumentem k tématu nakladani s odpady je
,Basilejska umluva o kontrole pohybu nebezpeénych odpadl pres hranice
statil a jejich zneSkodnovani“ zroku 1989, ktera upravuje pravidla pohybu
nebezpecnych odpadu pres statni hranice za ucelem jejich odstranéni nebo dal$iho
vyuziti. Byvala Ceskoslovenska federativni republika pfistoupila k Basilejské umluvé
v roce 1991 (MZP ©2020a).

3.3.1 Evropska unie

S ohledem na ¢&lenstvi v EU je CR povinna implementovat evropské pravo do své
narodni legislativy (EUR-Lex ©2020). V oblasti nakladani se zdravotnickym odpadem

se primarné jedna o nasledujici prfedpisy:

e Smérnice Evropského Parlamentu a Rady (ES) & 98/2008 ze dne
19. listopadu 2008, o odpadech a o zruSeni nékterych smérnic, v platném
znéni,

e Nafizeni Komise (EU) €. 1357/2014 ze dne 18. prosince 2014, kterym se
nahrazuje pfiloha Ill smérnice Evropského parlamentu a Rady 2008/98/ES
0 odpadech a o zruseni nékterych smérnic, v platném znéni,

e Smeérnice Rady ¢. 1999/31/ES ze dne 26. dubna 1999 o skladkach odpadi,

e Rozhodnuti Komise 2014/955/EU ze dne 18. prosince 2014, kterym se méni
rozhodnuti 2000/532/ES o seznamu odpadu podle smérnice Evropského

parlamentu a Rady, v plathém znéni,
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e Smeérnice Rady 2010/32/EU ze dne 10. kvétna 2010, kterou se provadi

Ramcova dohoda o prevenci poranéni ostrymi pfedméty v nemocnicich a

ostatnich zdravotnickych zafizenich, v platném znéni (MZP ©2016).

Klasifikace odpadl s ohledem na vlastnosti, které je ¢ini nebezpeénymi, je uvedena

v priloze ¢. |

do nasledujicich skupin:

Vybusné

Oxidujici

Horlavé

Drazdivé — pro ktzi a oCi

Toxicita pro specifické cilové
organy, Toxicita pri vdechnuti

Akutni toxicita

Karcinogenni

Ziravé

Infekéni

Toxické pro reprodukci

Mutagenni

Uvolnovani akutné toxického
plynu

Nafizeni Komise (EU) €. 1357/2014. Nebezpecné odpady jsou déleny

Odpady uvolriujici pfi chemické reakci plyn
takové teploty a tlaku a takovou rychlosti,
Ze muZze poskodit okoli

Odpady schopné uvolriovat nebo
poskytovat kyslik k oxidaénim reakcim a
zZpusobit nebo podpofit tak horeni jinych
véci

Vznétlivé odpady

Odpady, které mohou zp(sobit podrazdéni
ktize nebo poskozeni oci

Odpady, které mohou zpusobit toxicitu pro
specifické cilové organy bud’ z jednorazove,
nebo opakované expozice nebo které
mohou zpidsobit akutni toxické tcinky po
vdechnuti

Odpady, které mohou zpdsobit akutni
toxické ucinky po oralni nebo dermalni
aplikaci nebo po inhalacni expozici
Odpady, které vyvolavaji rakovinu nebo jeji
vetsi vyskyt

Odpady, které mohou zpusobit poleptani
kaze

Odpady obsahujici Zivotaschopné
mikroorganismy nebo jejich toxiny, o nichz
Je znamo nebo Ize spolehlivé predpokladat,
Ze zpusobuji onemocnéni ¢lovéka nebo
jinych Zivych organismu

Odpady, které maji nepriznivé ucinky na
sexualni funkci a plodnost u dospélych
muZzd a Zen, jakoZ i vyvojovou toxicitu u
potomstva

Odpady, které mohou zpdsobit mutaci, coz
Je trvala zména mnoZstvi nebo struktury
genetického materialu v burice

Odpady, které pri styku s vodou nebo
kyselinou uvolriuji akutné toxické plyny
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Odpady, které obsahuji jednu nebo
vice latek, o nichZ je znamo, Ze maji
senzibilizujici uc¢inky na kuzi nebo

Senzibilizujici v . . PR
ychaci organy (vyvolavaji precitlivélost
a pfi dalSi expozici dané latce vzniknou
charakteristické nepriznivé ucinky)
Odpad, ktery pfedstavuje nebo mize
Ekotoxicky predstavovat bezprostredni nebo

pozdéjsi rizika pro jednu nebo vice
sloZzek zivotniho prostredi

Odpad schopny vykazovat pri

nakladani s nim nékterou z vyse

uvedenych nebezpecnych vlastnosti,

kterou v dobé vzniku nemél
Tabulka 2: Viastnosti odpadd, které je Cini nebezpecnymi, dle legislativy EU (Nafizeni Komise (EU)
¢. 1357/2014)

Vlastni zafazovani odpadu pod Sestimistné kddy je realizovano na zakladé seznamu
odpadu, ktery je uveden v Rozhodnuti Komise €. 2014/955/EU. Tento predpis déli
odpady do 20 zakladnich kapitol, které nasledné blize specifikuji jednotlivé druhy
odpadl (Rozhodnuti Komise €. 2014/955/EU).

3.3.2 Ceska republika

Aktualini ,,Plan odpadového hospodarstvi CR pro obdobi 2015-2024“ byl schvalen
v prosinci 2014. Jedna se o strategicky dokument, ktery stanovuje cile, principy a
opatfeni pro nakladani s odpady na Gzemi CR sohledem na dosaZeni trvale
udrzitelného rozvoje. Tvofi soucast eského pravniho fadu a definuje pravidla pro

nakladani s odpady. Mezi strategické cile odpadového hospodarstvi patfi:

1) ,Predchéazeni vzniku odpadi a snizovani mérné produkce odpadd,

2) Minimalizace nepfiznivych ucink( vzniku odpadi a nakladani s nimi na lidské
zdravi a Zivotni prostredi,

3) Udrzitelny rozvoj spoleCnosti a pfriblizeni se k evropské recyklacni
spolecnosti®,

4) Maximalni vyuZivani odpadu jako nahrady primarnich zdroju a prechod na
obéhové hospodarstvi (MZP ©2014).

Zakladnim principem je dodrzovani hierarchie nakladani s odpady, jak je
definovana v hlavnim legislativnim pfedpisu CR — zakoné ¢&.541/2020 Sb.,

0 odpadech, v platném znéni:

1) PFedchazeni vzniku odpadd,

2) Priprava k opétovnému vyuZziti,
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3) Recyklace odpadu,
4) Jiné vyuziti odpadu, napf. energeticke,
5) Odstranéni odpadl (zakon ¢. 541/2020 Sb.).

Téma odpadl ze zdravotni péce je vzhledem k podobnosti ¢innosti spojeno s oborem
veterinarni péce. Proto i Plan odpadového hospodaistvi ve spoleCné kapitole
stanovuje zakladni principy pro nakladani s odpady ze zdravotni a veterinarni péce.
Hlavnim cilem je ,minimalizovat negativni acinky pri nakladani s odpady ze
zdravotnické a veterinérni péée na lidské zdravi a Zivotni prostfedi (MZP ©2014)*
Zakladni opatfeni k minimalizaci negativnich U€inkd pfi nakladani se zdravotnickym
odpadem jsou uvedena v piiloze &. 3 této bakalaiské prace. Kromé MZP je toto téma
v gesci i Ministerstva zdravotnictvi a organizaci v jeho pfimé plsobnosti (napt. SZU -
Statni zdravotni Ustav a SUKL - Statni ustav pro kontrolu Ié&iv) (MZP ©2014).
S ohledem na zaméfeni této bakalafské prace na nakladani s nebezpecnym
odpadem ve zdravotnickych zafizenich budou legislativni vychodiska a dalSi
informace uvedené dale v literarni reSer§i zaméfena pouze na odpad ze zdravotni
péece.

Zakladni témata tykajici se nakladani s odpadem obecné jsou v legislativé CR
obsazena bud pfimo v zadkoné o odpadech, nebo navazujicich legislativnich
predpisech. Novy zakon o odpadech je uéinny od 1. 1. 2021. Jeho pfedchozi verze,
zakon ¢&. 185/2011 Sb., byl v uc€innosti od 1.1.2002 do 31. 12. 2020 (zakon
€. 541/2020 Sb.).

Novelizace probéhla také u Katalogu odpadi uvedeného ve vyhlasce ¢. 8/2021 Sb.,
o Katalogu odpadl a posuzovani vlastnosti odpadl (Katalog odpadu). Nova verze je
ucinna od 27. 1. 2021. Soucasné je ale v pfechodnych ustanovenich uvedeno, Ze:
,Odpady se do 31. prosince 2023 zarazuji ke druhu odpadu podle (pfedchozi)
vyhladky ¢. 93/2016 Sb., o katalogu odpadu, ve znéni ucinném prede dnem nabyti
ucinnosti zakona (vyhlaska €. 8/2021 Sbh.).” Kategorizace odpadl tedy v sou€asnosti
probiha dle plvodni vyhlasky zroku 2016 a zména v zarazovani odpadl se
ocekava az od roku 2024.

Legislativni pfedpisy jsou doplnény metodikami, které upfesniuji spravné postupy pro
nakladani s odpadem a zahrnuji i doporuéeni pro praxi. V oblasti nakladani se
zdravotnickym odpadem predstavuje zakladni metodicky dokument ,,Metodika pro
nakladani s odpady ze zdravotnickych, veterinarnich a jim podobnych zafizeni“
zpracovana SZU vroce 2016 za ucelem ,sjednoceni pfistupu ptivodcli odpadu,

opravnénych osob, spravnich a kontrolnich organt( k problematice pfedchazeni
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vzniku, vyuZivani, odstrariovéni odpadu ve skupiné 18 (MZP ©2016)“ — tj. Odpady

ze zdravotni nebo veterinarni péce a /nebo z vyzkumu s nimi souvisejiciho (s vyjimkou

kuchyriskych odpadl a odpadl ze stravovacich zafizeni, které bezprostfedné

nesouviseji se zdravotni péci) (vyhlaska €. 8/2021 Sb.).

Tato metodika poskytuje mj. i pfehled Ceské a evropské legislativy tykajici se

nakladani se zdravotnickym odpadem. Kromé jiZ zminénych Planu odpadového
hospodarstvi, zakona ¢. 541/2020 Sb., o odpadech, a vyhlasky €. 93/2016 Sb.,

o Katalogu odpadu, v platném znéni, patfi mezi kliCcové zakonné predpisy

v oblasti odpadového hospodaistvi CR:

Vyhlaska €. 94/2016 Sb., o hodnoceni nebezpecnych vlastnosti odpadd,
ve znéni pozdéjSich predpis,

Vyhlaska &. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni
pozdéjSich predpisu,

Vyhlaska €. 294/2005 Sb., o podminkach ukladani odpadi na skladky a jejich
vyuzivani na povrchu terénu a zméné vyhlasky ¢&. 383/2001 Sb.,

0 podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Z oblasti zdravotnictvi se kromé jiz zminéného zakona ¢&. 372/2011 Sb.,

0 zdravotnich sluzbach, jedna o nasledujici predpisy:

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakona, ve znéni pozdéjsich predpisu,

Zakon €. 378/2007, o IéCivech a 0 zménach a doplnéni nékterych souvisejicich
zakonu (zakon o IéCivech), ve znéni pozdéjSich predpisu,

Vyhlaska €. 228/2008 Sb., o registraci IéCivych pfipravku,

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjSich predpis,
Zakon ¢&. 256/2001 Sb., o pohfebnictvi a 0 zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisu,

Zakon €. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech a transplantacich tkani a organu
a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich pfedpisu,

Zakon €. 268/2014 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a o zméné zakona
€. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjSich predpis,
Vyhlaska €. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni, vzniku a Sifeni
infekEnich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a ustavl socialni péce, ve znéni pozdéjSich predpisd,
Vyhlaska &. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci

do kategorii, limitni hodnoty ukazatelt biologickych expozi¢nich testq,
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podminky odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych
expozic¢nich testl a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Cinitel,
ve znéni pozdéjSich predpisu.

K podminkam pro nakladani s nebezpeénym odpadem ve zdravotnickych zafizenich

se vztahuji i prepisy z oblasti pracovniho prava, mj.:

e Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisu,

e Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji daldi pozadavky bezpec€nosti a
ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecénosti
a ochrané zdravi pfi €innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi
praci), ve znéni pozdéjSich predpisu,

e Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pfi praci, ve znéni pozdéjSich predpisu,

o Nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostifedkt, mycich, Cisticich a

dezinfekénich prostfedk(, ve znéni pozdéjsich predpisa.
S tématem ale souvisi i dalSi legislativni pfedpisy, jako napf.:

e Zakon ¢&. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi, ve znéni pozdéjSich predpisd,

e Zakon ¢&. 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zakonl (zakon

0 vodach), ve znéni pozdé&jSich predpist (MZP ©2016).

Pravidla pro nakladani se zdravotnickym odpadem se mohou v jednotlivych zemich
odliSovat s ohledem na zemépisné podminky a kulturu. Pfesto by vzdy mély byt
k dispozici oficialni pfedpisy pro zajisténi standardizace postupu a dosazeni spravné
praxe. Nakladani se zdravotnickym odpadem zahrnuje nejen vlastni postupy pro
zachazeni s odpadem vznikajicim pfi poskytovani zdravotni péce, ale také komplexni
planovani aktivit v ramci odpadového hospodafrstvi — zajiSténi vhodnych prostor a
vybaveni, spravné a hospodarné pouzivani nastroju, zajisténi a edukace personalu,
spravné metody zpracovani a odstranéni odpadu uvnitf zdravotnického zafizeni
I mimo néj, dodavatelské sluzby a také vyhodnocovani celého procesu. Jedna se
o proces, ktery prfispiva ke spravné hygiené ve zdravotnickych zafizenich,

bezpecnosti zdravotnického personalu a okolniho prostfedi (Petrova, Petrlik, 2008).
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3.4 Principy spravného nakladani se zdravotnickym odpadem

Dle oficialnich statistik EU ma produkce odpadu ze zdravotnictvi v CR od roku 2006
stoupajici tendenci (Eurostat ©2020). S ohledem na nebezpelné vlastnosti je
zdravotnicky odpad v Katalogu odpadi CR uveden pod samostatnou podskupinou
18 01 Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z Ié¢eni nebo prevence nemoci
lidi (vyhlaska €. 8/2021 Sb.) a pfi nakladani s nim je nutné dodrzovat legislativou
pfedepsané postupy, aby nedoslo k ohrozeni zdravi nebo zivotniho prostiedi.
Dokumentem poskytujicim pfehled zakladnich informaci ke spravnému nakladani
s odpadem ze zdravotni péée je metodika zpracovana SZU a vydana MZP. Proces

nakladani s odpadem ze zdravotni péce se sklada z nasledujicich fazi:

Vznik odpadu

1

Tridénia sbér

Identifikacea
oznacovani

Spravna
manipulace,
soustred’ovani
a skladovani

Uprava
-dekontaminace

3 ]

Preprava

. Uprava
Preprava -dekontaminace

Vyuiti

Odstranéni

Obrazek 1: Faze nakladani se zdravotnickym odpadem, zpracovano dle Metodiky pro nakladani
s odpady ze zdravotnickych, veterinarnich a jim podobnych zarizeni (MZP ©2016)
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VSechny tyto ¢innosti musi zohlednovat nasledujici zasady spravné praxe:

e Hierarchie nakladani s odpadem,

o Bezpelnost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP),

e Ochrana vefejného zdravi a zivotniho prostfedi,

e Moznosti pouziti nejlepSich dostupnych technologii a spravné praxe,

e Vzdé&lavani pracovnikl nakladajicich s odpadem (MZP ©2016).

Zakladnim predpokladem spravného nakladani s odpadem ze zdravotni péce je
minimalizace vzniku zdravotnického odpadu. Toho je dosazeno jednak
dislednym tfidénim odpadu na nebezpecny a ostatni, ale také omezenim zdroju
odpadu. K pfedchazeni vzniku odpadu pfispiva efektivni provozni praxe, zména

technologie a pouzivani vhodného vybaveni (Petrova, Petrlik, 2008).

| pfes novelizaci Katalogu odpadu z ledna 2021 probiha zafazovani odpadu ke druhu
odpadu do 31. 12. 2023 podle plvodni vyhlasky €. 93/2016 Sb. (vyhlaska ¢. 8/2021
Sb.). Z tohoto duvodu vychazeji informace ke kategorizaci odpadu ze zdravotni péce

uvedené dale v bakalarské praci z plivodni vyhlasky &. 93/2016 Sb.

Odpad ze zdravotni péCe podskupiny 18 01 je rozdélen do deviti druhGl odpadl
oznacenych Sestimistnym katalogovym &islem. Odpady oznacené symbolem , * “ jsou

klasifikovany jako nebezpecné odpady:
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- Katalogove Nézev odpadu
cislo

Odpady ze zdravotni nebo veterinarni péce a /nebo z
vyzkumu s nimi souvisejiciho (s vyjimkou kuchyriskych
odpadt a odpadl ze stravovacich zarizeni, které
bezprostfedné nesouviseji se zdravotni péci)

18

Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z Ié¢eni nebo

18 01 e
prevence nemoci lidi

Podskupina

18 01 01 Ostré predméty (kromé Cisla 18 01 03)

Césti téla a organy véetné krevnich vak( a krevnich

LPaL e konzerv (kromé Cisla 18 01 03)

Odpady, na jejichz sbér a odstrariovani jsou kladeny

*
Lo O B zvlastni poZadavky s ohledem na prevenci infekce

Odpady, na jejichZ sbér a odstrarfiovani nejsou kladeny

180104 zvlastni poZadavky s ohledem na prevenci infekce

18 01 06* Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecéné latky
18 01 07 Chemikalie neuvedené pod &islem 18 01 06

18 01 08* NepouZitelna cytostatika

18 01 09* Jina nepouZzitelna lééiva neuvedena pod Cislem 18 01 08

18 01 10* Odpadni amalgam ze stomatologické péce

Tabulka 3: Déleni nebezpe&ného zdravotnického odpadu, dle Katalogu odpadii CR (vyhléska & 93/2016
Sb.)

V roce 2024 dojde ke zméné v zafazovani odpadu druhu 18 01 03*. Nové bude tento

druh odpadu rozdélen do dvou poddruha:

e 18 01 03 01* Ostré pfedméty, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce,

e 1801 03 02* Casti t&la a organy véetné krevnich vak( a krevnich konzerv.

Na poddruh odpadu se ale obecné budou vztahovat stejné pozadavky na nakladani
s odpadem jako na nadfazeny druh odpadu (vyhlaska &. 8/2021 Sb.).
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Odpad musi byt zafazen do kategorie nebezpecny, pokud vykazuje alespor jednu
z nebezpecnych vlastnosti definovanych legislativou EU (viz pfehled v tabulce &. 2),
je oznacen v Katalogu odpadu symbolem , * “ (viz pfehled v tabulce €. 3), nebo je

smisen/znecistén nebezpecnym odpadem (zakon &. 541/2020 Sb.).
Zajisténi nakladani s odpady odborné zpusobilou osobou

Pdvodci odpadd, ktefi nakladaji s vice nez 10 tunami odpadU ze zdravotni péc€e ro¢né,
jsou povinni zajistit nakladani s témito odpady pouze fyzickou osobou odborné

zpusobilou pro nakladani s odpady ze zdravotni péce (zakon &. 541/2020 Sb.).
Zpracovani pokynt pro nakladani s odpady ze zdravotni péce

Zpracovani a dodrzovani pokynu pro nakladani s odpady ve zdravotnickém zafizeni
je zakladnim pfedpokladem k dosazeni bezpecné praxe. Tyto pokyny jsou nedilnou

soucasti_provozniho fadu a definuji jednotlivé postupy pro nakladani s odpady

s ohledem na fizeni rizik. Stanovuji tedy pravidla pro jeho tfidéni a zabezpeceni od
mista vzniku az po wvyuziti nebo odstranéni. Rozsah &innosti definovanych
v provoznim fadu se odviji od velikosti zdravotnického zafizeni, typu poskytované

zdravotni péce, produkce a slozeni odpadl a analyzy moznych rizik. Provozni fad

podléha schvaleni organu ochrany verejného zdravi (krajské hygienické stanice)
(MZP ©2016). Informace, které jsou standardné& soudasti provozniho fadu a tykaji se

nakladani s nebezpecnym odpadem, jsou uvedeny v pfiloze €. 4.
Tridéni a sbér odpadu

Oddélené shromazdovani (tfidéni) odpadu je provadéno pfimo v misté jeho vzniku.

Pro kazdy druh odpadu jsou vyuzivany oddélené shromazdovaci prostiedky, které

odpovidaji druhu a povaze odpadu, jsou pevné€ uzaviratelné, nepropustné a

oznacené. Miseni odpadl ze zdravotni péCe neni pfipustné. Shromazdovaci
prostfedky jsou odstrafiovany z mista vzniku odpadu denné a premistovany na
shromazdovaci mista nebo do skladu odpadu (MZP ©2016).

Identifikace a oznac¢ovani odpadu

Shromazdovaci prostfedky (obaly) na odpad musi byt oznaeny jak v misté vzniku

odpadu, tak i na shromazdovacich mistech. Nejb&znéjSimi obaly na odpad jsou

plastové pytle a pevné nadoby. Kazdy shromazdovaci prostfedek musi obsahovat

informace o:

e Druhu odpadu (nazev a katalogoveé ¢islo),

e Mistu, datu a hodiné vzniku,
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e Osobé zodpovédné za nakladani s odpadem a jeho znaceni (jméno),
o Nebezpecéné vlastnosti (kod, piktogram),

¢ DalSim nakladani s odpadem (ke spaleni, dekontaminaci atp.).

Obaly na odpad ze zdravotni péce je vhodné barevné odliSit od obali na ostatni

odpad. Doporucené barevné odliSeni je nasleduijici:

Odpad ke spaleni

Patologicko-
anatomicky
odpad

Ostatni odpad

Odpad k
dekontaminaci

Komunalni odpad

Obrazek 2: Doporucené barevné odliSeni shromazdovacich prostfedki pro odpad ze zdravotni péce
(MZP ©2016)

V blizkosti shromazdovaciho prostfedku/mista nebezpecného odpadu musi byt

umistén identifikaéni list shromazdovaného odpadu (MZP ©2016).

Manipulace, soustied’ovani a skladovani odpadu

Infekéni odpad Ize shromazdovat ve vyhrazeném uzavieném prostoru

zdravotnického zafizeni maximalné tfi dny. Shromazdovaci prostfedky na

shromazdovacich mistech odpadd musi zajistit, aby odpady do nich umisténé byly
chranény prfed nezadoucim znehodnocenim, odcizenim nebo unikem do zivotniho
prostfedi. Pfi manipulaci s nebezpeénym odpadem je nutné dodrzovat zasady
bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci (pouzivani osobnich ochrannych prostfedkad,

pfedchazeni uniku apod.) Skladovani nebezpeéného odpadu (infekéniho a

anatomického) je mozné po dobu jednoho mésice v mrazicim nebo chlazeném

prostoru pfi maximalni teploté¢ 8 °C. Skladovaci prostfedky a sklady infekéniho

odpadu musi byt snadno &istitelné a dezinfikovatelné (MZP ©2016).
Preprava

Odpady nesmi byt pfepravovany s jinymi materidly a vybavenim. Konstrukce

prepravniho prostfedku musi zajistit bezpecnou nakladku a vykladku, aby nedoslo
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k poSkozeni shromazdovaciho prostfedku. Obsluha musi byt proSkolena mj.
v postupu pfi havariich a nehodach. Pfeprava odpadu je zajiStovana bud v arealu
zdravotnického zafizeni, nebo je odpad pfepravovan mimo areal za ucelem jeho
Upravy nebo odstranéni. Zpusob organizace a ¢asovy rozvrh pfepravy tvofi soucast

provozniho fadu zdravotnického zatizeni (MZP ©2016).
Uprava odpadu dekontaminaci

Dekontaminace predstavuje metodu upravy odpadu, pfi které dochazi ke sniZeni jeho
infek&nosti. Tato uprava probiha bud v ramci zdravotnického zafizeni jesté pred
pfepravou odpadu k jeho dalSimu vyuziti nebo odstranéni, nebo az po pfepravé
odpadu do specializovaného dekontaminacniho zafizeni. Dulezitym faktorem pro
stanoveni pofadi pro fazi dekontaminace a fazi pfepravy v procesu nakladani
s odpadem ze zdravotni péce je mira infekénosti odpadu. Dekontaminace sniZuje
riziko infekéniho odpadu pfed jeho transportem ze zdravotnického zafizeni ke

koneénému odstranéni.

Cilem dekontaminace je snizit pocet infekénich mikroorganismd pfitomnych
v odpadu, aby nebyla nutna Zadna dalsi opatfeni na ochranu zdravi nebo Zivotniho
prostfedi. Dekontaminace je obecné provadéna u tfidéného odpadu. Pravé po
vytfidéni vSech nebezpecénych sloZzek odpadu (napf. ostré pfedméty) a jeho nasledné
dekontaminaci, Ize s odpadem nakladat jako s odpadem ostatnim a zaradit jej dle
Katalogu odpadu pod &. 18 01 04 Odpady, na jejichz sbér a odstrafovani nejsou
kladeny zvlastni pozZadavky s ohledem na prevenci infekce. V pfipadé, ze
dekontaminace odpadu je spojena i s mechanickou Upravou odpadu (napf. drceni
ostrych predmétd) a odpad svym slozZeni splfiuje pozadavky na vyuziti odpadu, muze
byt nasledné zafazen jako druh 19 12 12 Jiné odpady (v€etné smési a material()

z mechanické Upravy odpadu neuvedené pod gislem 19 12 11 (MZP ©2016).
Mezi zakladni metody dekontaminace patfi:

e Sterilizace parou,

¢ Chemicka dezinfekce/sterilizace,
e Horkovzdus$na sterilizace,

e Mikrovinné ozareni,

e Jiné metody.

»,V8echny metody dekontaminace vyuZzivaji jako zaklad plsobeni tepla, chemikalii,
radiace nebo jejich kombinace (SZU ©2009).“ Uginnost dekontaminace se odviji od

faktor( jako je objem odpadu, mnozstvi a typ obsazenych mikroorganismu, difazni
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rezistence odpadu a provozni parametry dekontaminaéni metody. ,VSeobecné je
znamo, Ze pro vysoce infekéni odpad je nutno pfednostné pouZivat sterilizaci parou
(SZU ©2009).“ Odpady patologicko-anatomické, chemické, ostré, farmaceutické a
cytostatika nelze v CR dle platné legislativy upravovat dekontaminaci (WASTECH
©2020). Dekontaminovany odpad muze byt vyuZit napf. pro energetické ucely. Za
kone¢né odstranéni odpadu po dekontaminaci je povaZzovano jeho spaleni (MZP
©2016).

Vyuzivani odpadu

Vyuzivani odpadu ze zdravotni péCe zavisi na jeho dekontaminaci a mechanické
Upravé (napf. drceni ostrych slozek odpadu). ,Materialové nebo energetické vyuZiti
upraveného odpadu ze zdravotni péce je piné v souladu s hierarchii nakladani
s odpady (MZP ©2016).“

Odstranéni odpadu

Spalovani ve spalovnach nebezpecného odpadu je primarnim zptisobem odstranéni
odpadu ze zdravotni pése v CR. Ve spalovné nesmi byt odpad jiz skladovan, je
rovnou odstranén. Skladkovani odpadu ze zdravotni péCe je mozZné pouze u
vytfidéného, prokazatelné nekontaminovaného nebo vhodné upraveného odpadu
(MZP ©2016). Skladkovani infekéniho odpadu, nebezpe&ného chemického odpadu a
nepouzitelnych |éCiv je zakazano (smérnice Rady &. 1999/31/ES, o skladkach

odpadu).
Skoleni personalu

.Riziko nebezpecnych odpadu Ize sniZovat pfijetim jasného a bezpeéného systému
tridéni, sbéru a upravy odpadt vedouci ke sniZeni rizik pfi pfepravé, shromazdovani
a odstranéni (MZP ©2016).“Nedilnou soudasti spravné praxe k nakladani s odpadem
ze zdravotni péce je také proskoleni kazdé osoby, ktera se n&jakym zplsobem na
nakladani s odpadem podili. Skoleni se tak netyka pouze zdravotnického personalu,
ale i vedeni zdravotnického zafizeni, nezdravotnického personalu, osob zajistujicich
technicky provoz (napf. uklidova sluzba) a dodavatell zodpovédnych za pFepravu,
Upravu, vyuziti nebo odstranéni odpadl. Soucasti Skoleni maji byt nejen postupy
spravného nakladani s odpady ze zdravotni péce, ale take Sirsi kontext moznych rizik
plynoucich z nedodrzovani téchto pravidel (bezpecnostni, environmentalni a
ekonomicka rizika) a moznosti minimalizace souvisejicich hrozeb (MZP ©2016). Novy
zakon o odpadech definuje, ze pavodce odpadu, ktery naklada s méné nez 10 tunami

odpadu ze zdravotni péce rocné, je povinen zameéstnance, ktefi budou s témito
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odpady nakladat, proSkolit v tématu nakladani s odpady. Obsah Skoleni se liSi podle
jednotlivych kategorii zaméstnancu. Skoleni je realizovano jednou za 3 roky. O jeho
provedeni musi byt pofizen pisemny zaznam, ktery je nutno uchovat po dobu 5 let od
provedeni Skoleni (zakon €. 541/2020 Sb.).

Kontrola spravnosti postupt pfi nakladani s nebezpeénym odpadem obecné spada
pod MZP a Ceskou inspekci Zivotniho prostfedi. Ta je odbornym organem povéfenym
k dozoru nad respektovanim pravnich predpisti v oblasti ZP a dohlizi také na
dodrzovani zavaznych rozhodnuti spravnich organd v oblasti ZP (CIZP ©2014).
V oblasti nakladani se zdravotnickym odpadem provadi kontrolu dodrzovani
spravnych postupti organy ochrany verejného zdravi — krajské hygienické stanice
(MZP ©2016).

V prostfedi EU se dodrzovanim téchto pravidel a shrnutim vystupu z kontrol zabyva
napf. portugalska studie zamérujici se na zdravotnicka zafizeni malého rozsahu —
samostatné ordinace, polikliniky, domy s pec€ovatelskou sluzbou apod. Shrnuje mistni
legislativni pozadavky, které jsou vzhledem ke ¢lenstvi Portugalska v EU velmi
podobné pravidldm k nakladani se zdravotnickym odpadem v CR. Diilezitym
faktorem pro spravné nakladani se zdravotnickym odpadem je jiz zminéné proskoleni
zdravotnického personalu. Studie ale zaroven zdUraznuje pozitivni efekt uréeni osoby
zodpovédné za dodrzovani pravidel nakladani se zdravotnickym odpadem pro
prislusné zdravotnické zafizeni a nastaveni kontrolniho systému internich auditd
(Botelho, 2011). Vyzkum realizovany v Recku se naopak zaméfuje na zdravotnicka
zarizeni velkého rozsahu — nemocnice a kliniky — a v8§ima si rozdila v pfistupu
k nakladani s odpadem ve vefejnych a soukromé provozovanych zafizenich (Komilis
et al., 2012). Standardizované procesy jsou obecné pifedpokladem pro spravnou praxi
pFi nakladani s nebezpednym odpadem (MZP ©2016). Zakladni principy predchazeni

vzniku odpadu, omezeni jeho mnozstvi a minimalizace rizik Ize shrnout nasledovné:

e Dusledné tfidéni odpadu,

o Bezpecné skladovani,

e Dekontaminace odpadu pfed jeho pfepravou,

e Pribézna edukace personalu nakladajiciho s odpadem,

e Dusledna kontrolni a auditni &innost (Sup$akova, 2017).
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3.4.1 Systém fizeni kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb

Mezi dalSi zdroje informaci, které definuji pravidla spravného nakladani se
zdravotnickym odpadem, patfi metodické postupy (tzv. akreditaéni standardy)
zpracované spole¢nostmi, které jsou opravnénymi hodnotiteli kvality a bezpedi
zdravotni péce. Nakladani s nebezpeCnym odpadem totiz predstavuje jeden
z indikatord systému fizeni kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb a zaméfuje se

obecné na:

e Dodrzovani platné legislativy,

e Vypracovani vnitfniho pfedpisu k nakladani s odpadem,

e Znalost pravidel a jejich dodrzovani pracovniky zdravotnického zafizeni.
Cilem téchto aktivit je snizeni rizika infekce a zajiSténi bezpeci prostfedi a osob
pohybujicich se ve zdravotnickém zafizeni (SAK ©2019). V souladu s platnou
legislativou jsou zdravotnicka zafizeni navic povinna mit zaveden interni systém
hodnoceni kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb (zakon €. 372/2011
Sh.). V pfipadé komplexnich systému Fizeni kvality a bezpeci jsou jejich nedilnou
soucasti i environmentalni aspekty poskytovani zdravotnich sluzeb, které se zaméru;i

na ochranu zivotniho prostredi.

3.5 ,,Zelena“ zdravotnicka zarizeni

Jiz v roce 1998 bylo v USA uzavieno memorandum mezi EPA a Asociaci americkych
nemocnic za uc€elem snizeni mnozstvi produkovaného zdravotnického odpadu a
urovné jeho toxicity. Jednalo se o jednu z prvnich iniciativ zamérfujicich se na vliv
provozu zdravotnickych zafizeni na Zivotni prostfedi. Byly definovany dva zakladni
pFistupy ke snizeni environmentalniho dopadu poskytovatelll zdravotnich sluzeb na

své okoli:

e Proaktivni (tzv. upstream tactics), ktery spociva v pofizovani zdravotnického
vybaveni a materialu, které nezpusobi ekologickou zatéz pro Zivotni prostfedi
(napf. ndkup vybaveni neobsahujiciho nebezpeéné latky jako napf. rtut).

e Reaktivni (tzv. downstream tactics), ktery se zaméfuje na spravné a

ekologicky Setrné nakladani se zdravotnickym odpadem (Kaiser et al., 2001).

Trend zvySujiciho se zajmu o dopady Cinnosti na Zivotni prostfedi a lidské zdravi se
tak rozsifil i do zdravotnictvi. Ekologicky Setrna zdravotnicka zafizeni, Casto nazyvana
jako ,zelené nemocnice®, zohledruji kromé& mnozstvi vznikajiciho odpadu a zpUsobl

nakladani s nim, tj. disledné tfidéni odpadu a podpora nespalovacich technologii pro
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oSetfeni infekEniho materialu, i dalSi environmentalni aspekty poskytovani

zdravotnich sluzeb:

e Pouzivani PVC (polyvinylchlorid) a jinych plastu:

O

PVC predstavuje jeden z nejCastéji pouzivanych plastl pro vyrobu
zdravotnickych prostfedkd. Obecné cely zZivotni cyklus plastd
predstavuje velkou zatéz pro zivotni prostfedi (od vyroby z ropy, pfes
uvolnujici se pfimési k upravé jeho vlastnosti, napf. ftalaty, az po
odstranéni, pfi némz dochazi ke vzniku karcinogennich latek,
napf. dioxinl). Proto jsou plasty nahrazovany jinymi ekologicky

Setrn&jSimi alternativami.

e Pouzivani rtuti:

O

Kromé teploméra a tlakomeérq, které jsou jiz postupné vyménovany za
varianty neobsahujici rtut, jsou ve zdravotnictvi vyuzivany i jiné
prostfedky obsahujici tento téZky a toxicky kov, nap¥. zubni amalgam,
laboratorni chemikalie a nékteré farmaceutické pfipravky (oCkovaci
vakciny, nosni a o¢ni kapky). U vétSiny téchto prostfedkl jsou

k dispozici ekologicky Setrné varianty neobsahuijici rtut.

e Vyskyt chemickych latek v ovzdusi zdravotnickych zafizenich:

©)

Pfitomnost Skodlivych latek (napf. bifenyldl) v budovach mize
zplsobovat osobam pohybujicim se v téchto prostorach zdravotni
obtize. Tyto latky se uvolfiuji napf. pfi spalovani nebo z Cisticich a
dezinfekénich prostifedkd.

U Cisticich a dezinfek&nich prostfedkl je obecné doporuovano
predchazet pouzivani dezinfekce, pokud je to mozné, zajistit spravnou
aplikaci a skladovani téchto prostfedkd a dodrzovani zasad

bezpeénosti prace pfi jejich pouziti. Cistici prostfedky lze nahradit

Vv,

¢ Dodrzovani obecnych zasad ochrany Zivotniho prostredi:

O

O

O

O

Uspora energie a vyuzivani jejich alternativnich zdrojt,
Optimalizace dopravy a stravovani,
Pouzivani vybaveni z recyklovanych surovin,

Péce o zelen a ekologicka vychova.

,Zeleny” provoz zdravotnickych zafizeni se tyka nejen léCebnych, ale i technickych

useku (stravovaci prostory, vybaveni kancelati atp.) Usporngjsi vyuzivani prosttedkd

k provozu zdravotnického zafizeni s sebou muze pfinést i snizeni finan¢nich nakladu.

Vzdy je ale tfeba zajistit poZzadovany standard poskytované péce. Pfi nastavovani

27



ekologicky 3etrnéjSiho reZzimu je tfeba mit na paméti, Ze &innosti zdravotnickych
zarizeni maji vliv nejen pfimo na pacienty a zdravotnicky personal, ale i dalsi
zaméstnance tohoto zafizeni, navstévy a vefejnost (Prokova, 2012). Reseni
k optimalizaci dopadu poskytovani zdravotnich sluzeb na okolni prostfedi proto
vyzaduje celostni pfistup. Ten zahrnuje nejen samotna zdravotnicka zafizeni, ale i
jejich dodavatelské fetézce a subjekty zajiStujici odstranéni odpadu ze zdravotni

péce (Kaiser et al., 2001).

Nastrojem k omezeni negativnich dopadl z &innosti zdravotnickych zafizeni na
zivotni prostfedi je implementace tzv. systému environmentalniho fizeni. Ten je
soucasti tzv. integrovanych systému fizeni kvality, které v sobé spojuji rizné aspekty
lidské Cinnosti, potfeb a zajm( a jsou soucasti celkové strategie organizaci a jejich
kaZzdodennich &innosti. Kromé& ochrany Zivotniho a pracovniho prostfedi se jedna
napf. o zajisténi jakosti poskytovanych sluzeb, bezpelnosti, ochrany Zivota a zdravi,
ochrany a zabezpeceni dat, definovani spoleCenské odpovédnosti organizaci a;.
(Nenadal et al., 2008).

~Environmentalni fizeni je zamérné pusobeni na ty ¢innosti a vyrobky..., které maji,
mély, nebo mohou mit vliv na zZivotni prostfedi (Engel, Téth, 2004).“ Jeho cilem je
ochrana pfirodnich zdroji, omezeni emisi S$kodlivych latek, minimalizace
environmentalnich rizik a ochrana zdravi zaméstnancl a vefejnosti. Systém
environmentalniho fizeni (EMS) je soubor vzajemné provazanych ¢innosti, jejichz
cilem je ochrana Zivotniho prostfedi a lidského zdravi. Konkrétné je EMS kazdé

organizace tvoren nasledujicimi aktivitami:

e Stanoveni politiky Zivotniho prostiedi,

¢ Definovani environmentalnich dopad( vyroby nebo poskytovanych sluzeb,

e Prfehled legislativnich pozadavkl a dosazeni souladu s nimi,

e Stanoveni environmentalniho programu a konkrétnich cild,

e Urc€eni ukoll a jmenovani osob odpovédnych za jejich pInéni,

e Vzdélavani v oblasti ochrany zivotniho prostfedi pro vdechny zaméstnance,

e Tvorba zavazné interni dokumentace k tématu environmentalni ochrany,

e Pravidelny monitoring vlivi na Zzivotni prostfedi a €innosti k jeho ochrané
(princip trvalého zlepSovani),

e Kontrolni ¢innosti (interni a externi environmentalni audity, pfip. certifikace
systému EMS),

e ZajiSténi komunikace a informovanosti, tvorba environmentalniho prohlaseni

(vyro€ni zprava o zivotnim prostfedi).
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Zakladnim pfedpisem pro implementaci EMS je mezinarodni norma ISO 14001 -
Systémy environmentalniho managementu. Certifikace EMS na zakladé ovéreni
spravného napliiovani princip 1SO 14001 probiha na zakladé nezavislého
odborného auditu (Engel, Toéth, 2004).

Mezi hlavni praktické pfinosy zavedeni EMS ve zdravotnickych zafizenich patfi lepSi
havarijni pfipravenost (nastaveni systému preventivnich opatfeni k pfedchazeni
vzniku nezadoucich udalosti, jasné definované postupy a odpovédnosti v pfipadé
vzniku nehody za uéelem minimalizace jejich negativnich dlsledku), strukturovanost
provozni dokumentace (shromazdovani relevantnich informaci a udajl, jejich
vyhodnoceni a nasledné pfijeti opatfeni), nalézani vnitfnich uspor a celkové zvySeni
kvality pracovniho prostfedi (Klasterka et al.,, 2007). Zviasté pii poskytovani
planované zdravotni péce, at uz v ambulantnich zdravotnickych zafizenich nebo
nemocnicich, mize byt zavedeny systtm EMS a dodrzovani pravidel spravného
nakladani s odpadem jednim z vybérovych kritérii pacienta pro volbu poskytovatele

dané zdravotni sluzby.

3.6 Nakladani s odpadem s ohledem na prevenci Sifeni COVID-19

Nakladani s odpadem je soucasti kazdodenniho Zivota kazdého z nas a odpadové
hospodarstvi tak musi reagovat na aktualni vyvoj ve svété. V souvislosti s probihajici
pandemii onemocnéni COVID-19 tak doSlo k doplnéni instrukci pro nakladani
s odpadem v této epidemiologicky obtizné dobé&. Evropska komise vydala stanovisko
k nakladani s komunalnim odpadem v domacnostech a nebezpeénym odpadem ve
zdravotnickych zafizenich. Duraz je kladen na dodrzovani hygieny (zviastni
uzaviratelné obaly na odpad, dodrzovani hygieny rukou) a pravidel pro nakladani

s infek&nim odpadem ve zdravotnickych zafizenich (European Commission ©2020).

V prostfedi CR vydal SZU pokyny pro riizné cilové skupiny a jimi zajistované
specifické c¢innosti s ohledem na pandemii COVID-19. V oblasti poskytovani
zdravotni péCe se jedna o nakladani s odpadem vzniklym pfi provadéni antigennich
testd, na ktery je nahlizeno jako na odpad infekéni (Zimova, 2020). V pripadé
pouzitych jednorazovych rousek, respiratort a rukavic u pracovniku na pracovistich
bez rizika infekce v souvislosti s onemocnénim COVID-19 je zachovan stavajici
postup nakladani v€etné tfidéni. Tyto pouzité osobni ochranné prostifedky Ize tedy
odkladat do komunalniho odpadu, musi byt ale umistény v plastovém sacku, ktery je
nasledné uzavien. S odpadem vzniklym na pracovistich s potvrzenym vyskytem

nakazy je nakladano standardné jako s infekénim odpadem (SZU ©2020).
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3.7 Shrnuti literarni reserse

Pfiblizné 15 % odpadu ze =zdravotnickych =zafizeni spliuje charakteristiky
nebezpecného odpadu, tj. vykazuje vlastnosti ohrozujici zdravi a zivotni prostfedi
(WHO ©2018). Pravidla pro nakladani s nebezpeénym odpadem jsou definovana
narodni legislativou a konkrétni postupy nasledné specifikovany v doplfujicich
metodikach. V pfipadé CR musi byt zakonné priedpisy v souladu

s platnou legislativou EU.

Mezi zakladni principy pro nakladani s nebezpeCnym odpadem ze zdravotni péce
patfi jednoznacna identifikace odpadu a jeho puvodce, pouzivani oddélenych
shromazdovacich prostfedkd za ucelem tfidéni odpadu, udrzba téchto oball
k zajiSténi hygieny a bezpec€nosti a pravidelné Skoleni personalu. Postupy, které se
tykaji jednotlivych fazi nakladani s odpadem, jsou definovany v provoznim fadu
zdravotnického zafizeni, ktery podléha schvaleni pfislusnym organim ochrany
vefejného zdravi. Zakladnim cilem spravné praxe pro nakladani s odpady ze
zdravotni pécCe je zajistit bezpecCnost celého procesu od samotného vzniku odpadu a
minimalizace mnozstvi jeho nebezpecnych slozek az po koneéné vyuziti nebo

odstranéni.
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4 Prikladova analyza

Prakticka Cast bakalafské prace byla zpracovana ve formé piikladové analyzy
zameéfujici se na rozbor postupl nakladani s odpadem ve vybraném zdravotnickém
zafizeni ambulantniho typu v CR. Identita tohoto poskytovatele zdravotnich sluzeb
i podniku, jehoz je sou&asti, neni v praci zamérné uvedena. Divodem je respektovani
vnitfnich pravidel této spole¢nosti k nakladani s jejimi udaji. Odborné konzultace a
navstévy vtomto zdravotnickém zafizeni byly realizovany v prabéhu roku 2020.

Skute€nosti uvedené v této bakalarské praci jsou tak platné k tomuto obdobi.

4.1 Charakteristika sledovaného subjektu

Sledovany poskytovatel zdravotnich sluzeb mél v CR specifické postaveni vzhledem
ke skuteCnosti, Zze se jednalo o zdravotnické zafizeni, které bylo soucasti
primyslového podniku. Historie poskytovani zdravotni péce v této spole¢nosti sahala
az do roku 1941, kdy pfimo v arealu firmy vznikla samostatna ordinace Iékare, ktery
zajiStoval pfevazné l|ékarské prohlidky uchaze€d o praci. Od té doby az do
souCasnosti byla zdravotni péCe zajiStovana v ordinacich umisténych pfimo ve
vyrobnich provozech podniku. Kromé samostatnych ambulanci byla v arealu firmy
vybudovana i vlastni poliklinika. Poskytovani zdravotnich sluzeb se tak stalo jednim
z pfedmétl cCinnosti tohoto pruimyslového podniku, ktery se primarné zabyval
vyvojem, vyrobou a prodejem automobild, komponentl, originalnich dild,

prisluSenstvi a poskytovanim servisnich sluzeb.

Moderni historie zajiStovani zdravotni péCe byla zahajena v roce 1994, kdy
spolecnost ziskala opravnéni pfislusného krajského ufadu k poskytovani zdravotnich
sluzeb. V souc€asnosti je v souladu se zakonem ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich

sluzbach, tato firma opravnéna poskytovat zdravotni sluzby v péti oborech:

e Pracovni |ékafstvi,

e VSeobecné praktické lékarstvi,
e Epidemiologie,

¢ Neurologie,

e Ergoterapie.

Zdravotni péce byla zajiStovana samostatnym oddélenim Zdravotnich sluzeb a
ergonomie. Jeho fizenim byl povéfen vedouci pracovnik, ktery v hierarchii

spoleé&nosti pfimo odpovidal &lenu ptedstavenstva pro oblast Rizeni lidskych zdroj(.
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Oddéleni mélo k 31. 12. 2020 celkem 41 internich zaméstnanc(l, zdravotnického i

nezdravotnického personalu, v nasledujici strukture:

1 vedouci

3 odborni zdravotnicti 2 administrativné-provozni
pracovnici pracovnici

1 koordinator ergonomie a

1 vedouci lekar fyziologie prace

10 lékaiu 8 ergonomu

3 pracovnici

12 sester fyziologie prace

Obrazek 3: Zobrazeni personalni struktury sledovaného poskytovatele zdravotnich sluzeb (viastni
zZpracovani autora na zakladé dat ziskanych ve sledovaném zdravotnickém zarizeni)

Kapacity byly operativné doplnovany pracovniky vykonavajicimi praci na zakladé
dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér a z externich zdroju ve formé

nakupu sluzeb od odbornych zdravotnickych subjektu.

Hlavni Cinnosti sledovaného zdravotnického zafizeni bylo poskytovani
pracovnélékaiskych sluzeb pro zaméstnance primyslového podniku, jehoz bylo
soucasti. Konkrétné se jednalo o sluzby definované v zakoné &. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, a jeho provadéci vyhlasky, ve znéni pozdéjSich

pfedpisu. Pracovnélékarské sluzby zahrnovaly nasledujici aktivity:

e Posuzovani zdravotni zpUsobilosti k praci béhem preventivnich prohlidek
zameéstnancu a uchazecu o praci,
¢ Dohled na pracovistich,

o Skoleni v poskytovani prvni pomoci.

Pracovnélékarské sluzby byly poskytovany v celkem 12 ordinacich umisténych
pfimo v arealu spolecnosti v jednotlivych provozech tak, aby zdravotni péce byla
zaméstnancum maximalné dostupna. Tyto sluzby byly zajiStovany nejen internim

Iékafskym a nelékafskym personalem, ale také z externich zdroji. Provozni doba
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ordinaci byla stanovena na kazdy v3edni den od 7 do 15 hodin. Jako souéast
posuzovani zdravotni zpUsobilosti k praci byla v ordinacich provadéna i vybrana
specializovana vysSetieni, ktera tvofila podklad pro vydani pracovnélékarského
posudku (napf. spirometrie ke kontrole funkéni kapacity plic u zaméstnanci
pracujicich v riziku celkove fyzické zatéze, EKG vysSetfeni ke snimani srdecni aktivity
u zameéstnancl pracujicich v riziku tepelné zatéZze, pletysmografie k vySetfeni
prokrveni prstl u zaméstnancu pracujicich v riziku vibraci aj.). Ostatni specializovana
vySetfeni byla nakupovana u externich poskytovatell a realizovana mimo sledované
zdravotnické zafizeni. Kazda ordinace méla k dispozici pfislusné vécné a technické

vybaveni k posuzovani zdravotni zpusobilosti.

Ordinace byly zaroven vyuzivany k oSetreni akutnich stavli zaméstnancti a mély
k dispozici zakladni prostfedky a I1é€ivé pfipravky k poskytnuti bezodkladné prvni
pomaoci. Jedna z ordinaci pracovnélékarskych sluzeb zaroven slouZila jako oSetfovna
prvni pomoci a byla k dispozici ve v8edni dny v nepfetrzitém provozu. Stavy, které
nevyzadovaly chirurgické o$etfeni, byly oSetfeny pfimo v ordinaci. Urazy, které
vyZzadovaly chirurgické oSetfeni, byly po pfevozu pacienta oSetfeny v mistni

nemocnici.

Pracovni lékaF spolu s ergonomy zajiStoval pravidelny dohled na pracovistich, ktera
byla rozdélena do 12 preventivnich obvodul (kazda ordinace zodpovidala za dohled
nad provozy ve svém preventivnim obvodu). Sestra pracovnélékarskych sluzeb

zajistovala Skoleni zaméstnancti v poskytovani prvni pomoci.

V omezené mife byly zaméstnancim poskytovany také zdravotni sluzby v oboru
vSeobecného praktického Ilékarstvi. Jednalo se o zaméstnance, ktefi byli
registrovani v kombinované ordinaci pracovniho/praktického lékafe. Vybaveni této
ordinace bylo rozsifeno k zajisténi odbéru krve a zakladnich diagnostickych vykonu
(napf. CRP vySetfeni k odhaleni zanétlivych onemocnéni zpusobenych bakterialni

infekci).

Vzhledem k plsobnosti podniku, jehoz bylo sledované zdravotnické zafizeni
soucasti, na mezinarodnich trzich a €astym sluzebnim cestam zaméstnancl do
zdravotné rizikovych oblasti, bylo opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb
rozSifeno o obor epidemiologie. V ramci zdravotnického zafizeni bylo nasledné
zfizeno o€kovaci centrum zajiStujici oCkovani zaméstnancli proti vybranym

infekénim onemocnénim.

Zduvodu obtizné dostupnosti neurologické péce, ktera byla soucasti

specializovanych vySetfeni pro pracovnélékaiské sluzby, bylo opravnéni rozSifeno
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také o obor neurologie. Kromé& neurologickych vySetfeni vybranych profesi
zaméstnancu (napf. hasici) byla v ordinacich pracovnélékarskych sluzeb provadéna
také EMG vysSetfeni pro méfeni elektrické aktivity svalll a nervi u zaméstnancu

pracujicich v riziku lokalni svalové zatéze.

Zdravotni sluzby poskytované v oboru ergoterapie se zaméfrovaly na podporu zdravi
zameéstnancu na zakladé cilenych preventivnich programu realizovanych pfimo na
pracovistich. Tyto programy zahrnovaly nacvik spravnych pracovnich pohybovych
navykl a kompenzacénich cvi¢eni. K dispozici byly také specializované projekty
pracovni rehabilitace pro reintegraci zaméstnanct s omezenou zdravotni zpUsobilosti

Kk praci.

V navaznosti na vystupy z pracovnélékarskych prohlidek zaméstnancu spolupracoval
zdravotnicky personal také na preventivnich zdravotnich programech a akcich pro
zaméstnance podniku. Aktivity v ramci preventivni zdravotni péée byly rozdéleny

do nasledujicich skupin:

e Prevence civilizaénich onemocnéni — mj. vySetfeni hladiny cholesterolu a
krevniho cukru,

e Prevence infekénich onemocnéni — mj. ockovani proti chfipce a klistové
encefalitidé,

¢ Onkologicka prevence (rizna screeningova vysetieni),

e Podpora fitness aktivit a work-life balance (rovnovahy pracovniho a osobniho

Zivota).

VSechny preventivni programy byly zaméstnancim spole¢nosti poskytovany

bezplatné a vétSina z nich pfimo v arealu podniku.

Prevence zaujimala dulezité misto i v podnikové strategii zdravotnich sluzeb.
Kromé aktivit zaméfenych na snizeni pracovni neschopnosti a podporu zdravotni
zpusobilosti zaméstnancl k praci bylo soucasti strategie také dodrzovani
legislativnich pozadavkl na zajisténi pracovnélékaiskych sluzeb a rozvoj ergonomie
na pracovistich. V navaznosti na strategii byly definovany konkrétni cile pro dané
obdobi.

Zdravotnické zafizeni mélo zaveden systém kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb.
V roce 2016 bylo akreditovano externim hodnotitelem kvality a bezpec€i zdravotni
péée. Uspd3na reakreditace probéhla vroce 2019 a poskytovatel tak splfiuje
pozadavky vSech minimalnich hodnoticich standardl fizeni kvality a bezpeci

v souladu se zakonem ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. Zdravotnicka
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dokumentace byla vedena primarné v tisténé podobé& a karty pacientd ulozeny
v kartotékach. Poskytovatel ale zaroven pouzival k zaznamenavani udajl
o0 zdravotnim stavu a objednavani pacientd na prohlidky informacni systém dostupny
ve vSech ordinacich.

Vedeni sledovaného zdravotnického zafizeni sidlilo v budové polikliniky, ktera se
nachazela pfimo v arealu spole¢nosti. V tomto objektu byly provozovany celkem &tyfi
ordinace tohoto poskytovatele zdravotnich sluzeb (dvé kombinované ordinace
pracovniho/praktického Iékafe, neurologicka ambulance a ambulance zdravotni
prevence uréena fidicim pracovnikim podniku). Ostatni prostory na poliklinice byly
pronajaty externim subjektim — samostatnym ordinacim poskytujicim zdravotni
sluzby na zakladé vlastniho opravnéni. Poliklinika, ktera byla soucasti aredlu
primyslového podniku, tak nabizela zdravotni péci v celkem 17 oborech (alergologie,
diabetologie, gynekologie, fyzioterapie, chirurgie, interni I€kafstvi, kardiologie, kozni,
neurologie, o¢ni, ORL, ortopedie, plicni, pracovni I€ékafstvi, sonografie, stomatologie
a vSeobecné praktické Iékafstvi). V budové byly k dispozici navic odbérova
ambulance, Iékarna, optika, rentgen, zubni laboratof a poskytovatel dopravni
zdravotni sluzby. Komplexni zdravotni pé€e byla na jednom misté dostupna nejen

zaméstnancum této spole€nosti, ale také Siroké verejnosti.

4.1.1 COVID-19 a jeho vliv na poskytované zdravotni sluzby

S ohledem na vypuknuti pandemie onemocnéni COVID-19 v bfeznu 2020 a uzavieni
podniku, jehoz byl poskytovatel zdravotnich sluzeb soucasti, doslo ve zdravotnickém

zarizeni k vyrazné zméné spektra a objemu poskytované zdravotni péce:

e ZajiStovani pracovnélékaiskych sluzeb — hlavniho pfedmétu Cinnosti — bylo
po dobu lockdownu pferueno.

e Zdravotnicky personal provadél testovani zaméstnanci metodou PCR
(polymerase chain reaction - polymerazova fetézova reakce) — vytérem
nosohltanu a zajiStoval podporu pfi trasovani kontaktd zaméstnancu
nakazZenych koronavirem.

e Vprovozu zlstaly pouze kombinované ordinace pracovniho/praktického
lékafe pro registrované pacienty a oSetfovna prvni pomoci k zajisténi
bezodkladné prvni pomoci pro zaméstnance zabezpecujici nouzovy provoz
podniku.

o Ordinace fungovaly za zpfisnénych epidemiologicko-hygienickych

opatfeni v souladu s mimofadnymi nafizenimi viady CR (pouzivani
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respiratorl  zdravotnickym personalem, umisténi dezinfekEnich
prostfedkd do Cekaren, pouzivani ochrany ust a nosu pacienty).
o Ordinace byly vybaveny ochrannymi obleky pro pfipad nutného
oSetfeni pacienta s pfiznaky onemocnéni COVID-19.
e Preventivni akce na podporu zdravi zaméstnancu byly pferuseny.
e Provoz soukromych ordinaci na poliklinice byl pfizplisoben mimofadnym

nafizenim vlady CR; nékteré subjekty se rozhodly ordinace UpIné uzaviit.

Oddéleni Zdravotnich sluzeb a ergonomie bylo povéreno koordinaci opatieni

proti Sifeni COVID-19 v podniku. Konkrétné se jednalo o:

o Nastaveni systému sledovani vyskytu onemocnéni ve firmé a zajisténi
trasovani kontaktd ve spolupraci s krajskou hygienickou stanici,

e Zaijisténi mimoradné dezinfekce prostor podniku,

¢ Navrh mimofadnych rezimovych opatfeni pro vykon prace zaméstnancu
(prace z domu, stfidani smén, omezeni shlukovani a osobniho kontaktu,
dodrzovani rozestupu, dodate¢né hygienické prestavky v ramci pracovni
doby, dezinfekce nafadi a provoznich prostfedku, pravidelné vétrani apod.),

e Zajisténi dostate€ného mnozstvi osobnich ochrannych prostfedkd (rousky,
respiratory, Stity) a dezinfekce pro zaméstnance podniku,

¢ Informacéni kampar zaméfena na zodpovédny pfistup kazdého zaméstnance
k vlastnimu zdravi, ale i zdravi svého okoli (dodrzovani hygienickych opatfeni,
omezeni osobniho kontaktu),

e Zavedeni online Iékafské poradny pro zaméstnance.

K obnové provozu podniku po pétitydennim uzavieni bylo pfijato vice jak
80 komplexnich opatfeni za ufelem omezeni Sifeni nakazy vjeho arealu.

Rozvolhovani opatfeni bylo realizovano ve tfech fazich:

1. Prvni faze — obnoveni provozu podniku v dubnu 2020: distribuce ochrannych
balicki pro vSechny zaméstnance (rousky, dezinfekce), 100% povinnost
noSeni ochrany ust ve v8ech arealech firmy, povinnost noSeni ochrannych
rukavic ve vyrobnich provozech, samohodnotici dotaznik pro zaméstnance
pfed odchodem do prace (viz pfiloha €. 5), namatkové méreni télesné teploty
pfi vstupu do arealu spolecnosti, kratSi intervaly uklidu pracovist (2 x za
smeénu), az 50% rezim mobilni prace u zaméstnancu, ktefi mohli pracovat
z domu aj.

2. Druha faze - snizeni bezpecnostnich opatfeni v Cervnu 2020 na:

samohodnotici dotaznik pro zaméstnance pfed odchodem do prace, kratSi
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intervaly uUklidu pracovist (2 x za sménu), 20% rezim mobilni prace
u zaméstnancu, ktefi mohli pracovat z domu.
3. Treti faze — sniZzeni bezpeCnostnich opatfeni v &ervenci 2020 na:

samohodnotici dotaznik pro zaméstnance pfed odchodem do prace.

S obnovenim provozu podniku doSlo k opétovnému otevieni ordinaci a zajisténi
standardniho spektra zdravotni péce. (Vyjimkou bylo omezeni preventivnich
zdravotnich akci z divodu zamezeni shlukovani zaméstnancUll. Preventivni programy
byly realizovany online formou.) Zdravotnicky personal v souladu s nafizenimi vlady
CR a internimi pravidly podniku nosil v ramci ordinaénich hodin ochranu Ust a nosu a
osoby pfichazejici do prostor ordinace mély k dispozici prostfedky k provedeni
dezinfekce rukou. Ordinace byly vybaveny ochrannymi obleky pro pfipad nutného

oSetfeni zaméstnance s pfiznaky onemocnéni COVID-19.

Lékafi a sestry zajiStovali testovani zaméstnancl nejen metodou PCR testu, ale
pozdéji také pomoci Rapid testu k odbéru protilatek na detekci anti-SARS-CoV-2-IgG.
Tyto sluzby byly zaméstnanciim podniku poskytovany za uhradu. Pracovnici oddéleni
Zdravotnich sluzeb a ergonomie také dale aktivné spolupracovali s krajskou
hygienickou stanici pfi trasovani kontakti zaméstnanci s prokazanou nakazou
koronavirem.

Letni mésice byly vyuZity k pfipravé na druhou vinu Sifeni onemocnéni COVID-19.

Jako prioritni oblasti byly identifikovany:

e ZajiSténi dostatku osobnich ochrannych prostfedkd (rousky, rukavice,
respiratory) a dezinfekce,

e ZajiSténi dodate€nych kapacit zdravotnického personalu z externich zdroja,

e Zavedeni elektronického systému trasovani kontaktl nakazZenych
zaméstnanc,

e Spusténi mobilni aplikace k zajisténi rychlé komunikace aktualni hygienicko-
epidemiologické situace v podniku,

e PFiprava strategie ockovani zaméstnancu — kazdoro¢ni bezplatné ockovani

zaméstnancu proti chfipce a nové ockovani proti COVID-19.

V ramci druhé viny pandemie jiz nedoSlo k vyraznému omezeni poskytovanych
zdravotnich sluzeb. Zdravotnicky personal dale pokracoval v testovani zaméstnanct
podniku. Nové poskytovatel zdravotnich sluzeb zajiStoval i antigenni testovani, které

mohli bezplatné vyuzit vSichni zaméstnanci podniku. S ohledem na navrat pracovniku

37



podniku do zaméstnani po vanocCni dovolené 2020 byla pfipravena nasledujici

mimofadna opatteni proti Sifeni COVID-19:

e Hlaseni COVID-19 pozitivnich pracovnikl s vyuzitim online aplikace dostupné
v§em zaméstnancim,
e Informaéni kanal o aktualni hygienicko-epidemiologické situaci v podniku
dostupny v mobilnich zafizenich,
e Samohodnotici dotaznik pro zaméstnance pfed odchodem do prace,
e Bezplatné antigenni testovani,
e ZvySena bezpecnostné-hygienicka opatfeni:
o Povinnost noSeni ochrany ust a nosu v€. kontroly dodrZzovani tohoto
opatfeni vedoucimi pracovniky,
o Zd&kaz koufeni v celém arealu podniku,
o Podpora vyuzivani prace z domu v maximalni mozné mife v prvnich
dvou lednovych tydnech roku 2021,

o Omezeni pracovnich cest.

Konkrétni informace k oCkovani proti onemocnéni COVID-19 soukromymi
poskytovateli zdravotnich sluzeb nebyly v zavéru roku 2020 jesté k dispozici.
Oddéleni Zdravotnich sluZzeb a ergonomie pfipravilo interni strategii pro oCkovani
zaméstnancu zaloZenou na dotaznikovém Setfeni mezi pracovniky. Jeho cilem bylo
zjisténi zajmu zaméstnancu o ockovani mj. za uCelem zajisténi dostate¢ného

mnozstvi vakcin.

4.2 Nakladani s odpadem v ramci systému environmentalniho
Fizeni

Diky propojeni zdravotnického zafizeni s primyslovym podnikem byl u sledovaného
poskytovatele zdravotnich sluzeb jiz od roku 2001 =zaveden systém
environmentalniho fizeni (EMS). Spolu se systémem fizeni kvality, managementu
hospodafreni s energii, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a bezpeénosti informaci
tvofil tzv. integrovany systém fizeni. Tento komplexni systém fizeni navazoval na
politiku spole€nosti — prohlaseni jejiho managementu k zavazkim vyplyvajicim ze
strategie firmy. Tyto zavazky se vztahovaly predevsim ke kvalité systému, procest a
vyrobku, ochrané Zivotniho prostfedi, prevenci zavaznych havarii, Usporam energii,
bezpec€nosti prace a bezpec€nosti informaci. Integrovany systém Fizeni slouzil zaroven

jako vychodisko pro takové fungovani spole¢nosti, které bylo v souladu s pravnimi a
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jinymi obecné zavaznymi predpisy. Garantem procesu EMS bylo oddéleni Ekologie
a pracovni ochrany, které metodicky zajiStovalo pInéni legislativnich pozadavku
v oblastech ochrany Zivotniho a pracovniho prostfedi a bezpe€nosti a ochrany zdravi
zameéstnancu pfi praci. EMS aktivity koordinovalo v souladu s normou
environmentalniho managementu ISO 14001. Nakladani s odpadem vznikajicim pfi
poskytovani zdravotni péce zohlednovalo nejen legislativni poZzadavky, ale i interni

pravidla definovana podnikem.

4.3 Vychodiska nakladani s nebezpeénym zdravotnickym

odpadem

V navaznosti na zapojeni do EMS se na oddéleni Zdravotnich sluzeb a ergonomie (a
tedy i poskytovani zdravotnich sluzeb) vztahovala celofiremni pravidla k ochrané

zivotniho prostfedi a zdravi. Konkrétné se jednalo o nasledujici dokumenty:

¢ Interni organizaéni norma Ochrana zivotniho a pracovniho prostredi:

o Kazdy zaméstnanec a obchodni partner, ktery puUsobil v arealu
spoleénosti, byl povinen chovat se tak, aby nedoslo k ohroZeni nebo
poskozeni zivotniho prostfedi.

o Kazdy zaméstnanec podniku byl povinen dodrzovat predpisy ochrany
zivotniho prostfedi a stanovené postupy, tfidit odpad, pfedchazet jeho
vzniku a zabranit plytvani pfirodnimi zdroji.

o Odborny referent pro nakladani s odpady provadél kontroly nakladani
s odpady a navrhoval opatfeni pro odstranéni zjiSténych nedostatkd,
potvrzoval a archivoval evidenéni listy pro pfepravu nebezpelnych
odpadu.

¢ Interni organizaéni norma Hospodareni s odpady:

o Kazdy plivodce odpadu (ve smyslu jednotlivych oddéleni podniku) byl
povinen predchazet vzniku odpadl, omezovat jejich mnozstvi a
nebezpeCné vlastnosti. V pfipadé odpadl, jejichz vzniku nebylo
mozné zabranit, byli plvodci povinni odpady dale vyuzit, pfipadné
odstranit zplisobem, ktery neohrozoval lidské zdravi a Zivotni prostfedi
a byl v souladu se zakonem o odpadech a souvisejicimi pravnimi

predpisy.
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Kazdé oddéleni bylo povinné:

=V ramci dostupného rozpoctu zaplanovat a zabezpecit finanéni
prostfedky na c&innosti a vybaveni spojené s nakladanim
s odpady.

= Stanovit osobu odpovédnou za ¢innosti v oblasti odpadového
hospodarstvi.

» Zafazovat odpady podle druhG a kategorii v souladu
s Katalogem odpadu, ovéfovat nebezpecéné vlastnosti odpadu
a nakladat s nimi podle jejich skute€nych viastnosti.

= Veést prlbéznou evidenci o odpadech a zpusobech nakladani
S nimi.

= Vykonavat priibéznou kontrolu v oblasti nakladani s odpady.

» Zpracovat vlastni pracovni postup (interni dokumentaci) pro
nakladani a manipulaci s odpady v konkrétnich podminkach
oddéleni v&. opatfeni v pfipadé vzniku mimoradné udalosti.

Infekéni odpady byl puvodce povinen oznacit v souladu s platnou
legislativou (vyhlaska €. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani
s odpady, pfiloha &. 29).

 Interni metodicky pokyn Skoleni a vycvik v EMS:

O

Kazdy zaméstnanec podniku byl vramci nastupniho 3koleni
seznamen se zasadami ochrany Zivotniho prostfedi, uspor energii a
prevence havarii. Pfi nastupu na pracovisté dale absolvoval avodni
Skoleni EMS s pfihlédnutim ke konkrétnim podminkam pfislusného
provozu. Platnost Skoleni byla stanovena na tfi roky, poté bylo
Skoleni nutno absolvovat znovu.

Kazdy zaméstnanec, ktery vykonaval funkci odborného referenta
Zivotniho prostredi, byl navic povinen absolvovat dalsi odborné kurzy
(napf. Odpadové hospodarstvi).

Vedouci oddéleni rozhodoval o realizaci mimofadného Skoleni
v pfipadé vyznamnych zmén v legislativé, zmén pracovnich podminek
(napf. nové technologie nebo postupy), vzniku mimofadné udalosti,

pfip. v ndvaznosti na poZadavky z auditu.

¢ Interni organizaéni norma Mimoradné udalosti:

O

Kazdy zaméstnanec, za predpokladu, Ze nedojde k ohrozeni jeho
Zivota a zdravi, byl povinen provést prvotni zasah pfi vzniku
mimofadné udalosti za ucelem zajisténi nezbytnych opatfeni ke

snizeni nasledkad.
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o V pfipadé ekologické havarie malého rozsahu byl zaméstnanec
povinen informovat svého pfimého nadfizeného, ktery v souladu
s pfislusnym havarijnim planem rozhodl| o dalSim postupu feseni.

¢ Organiza¢ni norma Bezpeénost a ochrana zdravi pri praci (BOZP):

o Kazdy zaméstnanec podniku byl vramci nastupniho Skoleni
seznamen se zasadami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci. lhned
po nastupu na pracovi§té absolvoval uGvodni S$koleni BOZP
s pfihlédnutim ke konkrétnim podminkam pfislusného provozu.
Platnost Skoleni pro nevyrobni zaméstnance byla stanovena na
tfi roky, poté bylo 8koleni nutno absolvovat znovu.

o Mimoradné skoleni bylo realizovano v pfipadé vyznamnych zmén
v legislativé, zmén pracovnich podminek (napf. nové technologie nebo
postupy) a zvySené urazovosti zaméstnanc.

o Nadfizeny zaméstnanec byl povinen provadét na svém pracovisti
soustavné kontroly s ohledem na vyhledavani nebezpecnych Cinitel(
a procesu ohrozujicich zdravi zaméstnancl a odstranéni jejich pficin
a zdroja.

o Metodicky pokyn Osobni ochranné pracovni prostredky:

o Kazdy zaméstnanec byl zaméstnavatelem vybaven osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostfedky (OOPP) na zakladé vyhodnoceni
rizik spojenych s vykonem jeho prace. Zaméstnanci zodpovidali za

spravné pouzivani OOPP.

Zakladni procesy ochrany zdravi a zivotniho prostfedi se vztahovaly i na zdravotnicky
personal sledovaného poskytovatele zdravotnich sluzeb. Toto se tykalo i napf.
Skoleni, kdy kazdy pracovnik ordinace byl povinen kazdé tfi roky absolvovat kurz EMS
ve formé e-Learningu. Nad ramec téchto zakladnich pravidel byly zpracovany dalsSi
dokumenty specifické pro tato pracovisté, které definovaly mj. jednotné
postupy pro nakladani s odpadem vznikajicim pfi poskytovani zdravotni péce.
Tyto dokumenty — provozni fad ordinaci a interni dokumentace — zohledriovaly
platnou legislativu a akreditaéni standardy pro poskytovani ambulantnich zdravotnich

sluzeb pfedstavené v ramci literarni reSerSe v prvni ¢asti bakalarské prace.

Interni predpisy ale také reagovaly na aktualni témata k nakladani s odpadem.
S ohledem na nepfiznivy vyvoj pandemie COVID-19 v CR a mimofadné opatieni
Ministerstva zdravotnictvi z bfezna 2021 k povinnému testovani zaméstnancli na
pracovistich byla ve firmé, jejiz soucasti bylo sledované zdravotnické zafizeni,

pfevzata metodika MZP k zafazeni odpadu z antigennich testd uréenych
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k samotestovani osob. Odpad vznikly ze samotestovani mimo zdravotnické zafizeni

byl zafazovan jako b&zny smé&sny komunalni odpad, katalogové &islo 20 03 01 (MZP

©2021).

4.3.1 Provozni rad

Sledované zdravotnické zafizeni mélo zpracovano a schvaleno celkem 5 provoznich

fadl s ohledem na spektrum zajiStovanych zdravotnich sluzeb a mista jejich

poskytovani. Provozni fady obsahovaly shrnuti obecnych informaci k zajiSténi

spravného fungovani zdravotnického zafizeni. Detailni informace k jednotlivym

tématum byly zpracovany v interni dokumentaci zdravotnického zafizeni. Zakladni

oshova jednotlivych provoznich fadd byla shodna a obsahovala nasledujici

informace:

e Zakladni udaje poskytovatele zdravotnich sluzeb:

O

Nazev a identifikaCni udaje, misto poskytovani zdravotnich sluzeb,

kontaktni osoba,

e Provozni a ordina¢ni doba,

¢ Rozsah poskytovanych sluzeb:

©)

Druh a forma zdravotni péce,

o Charakteristika pracovisté:

O

Popis ordinaci,

e Personalni obsazeni:

O

Kapacity Iékafského a nelékafského zdravotnického personalu,

e Vybaveni ordinace, mj.:

O

O

Oddélené pracovni plochy dle charakteru provadénych c¢innosti
(pfiprava 1éCiv, odbér a manipulace s biologickym materidlem,
administrativa a vykaznictvi),

Prostiedky pro shromazd'ovani nebezpeéného odpadu,

¢ Hygienické pozadavky pro prijem a oSetfovani pacientd, mj:

O

OOPP zdravotnického personalu (oble€eni, obuv, jednorazové
rukavice),

Provadéni hygienické dezinfekce rukou mj. po manipulaci
s nebezpeénym odpadem a pouzitymi OOPP,

Pouzité nastroje a prostiedky ihned odstranovany spolu
s nebezpeénych odpadem, jednorazové stfikaCky a jehly

odstranovany vcelku bez ruéniho oddélovani,
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o Zdravotnicky nabytek pfichazejici do styku s obnazenou &asti téla
pacienta prekryty  jednorazovym ochrannym materialem
odstrafiovanym po kazdém pacientovi,

Odbér biologického materialu:

o Odbér moci provadén do kelimkd na jedno pouZiti — odstrafiovany
spolu s diagnostickymi prouzky s ostatnim nebezpe¢nym odpadem,

o Odbér krve s vyuzitim odbérovych set,

Dezinfekce:
o Provadéna dle interni dokumentace Dezinfekéni program ordinaci.
Sterilizace:

oV ramci zdravotnického zafizeni neprovadéna — zajiStovana externim
dodavatelem (mistni nemocnici) nebo vyuzZivany jednorazove
zdravotnické prostfedky,

Manipulace s pradlem (pracovni odévy zdravotnického personalu):

o Prani zajistovano smluvnim partnerem (mistni nemocnici) 2 x

mésicné,
Uklid:

o Zajistovan uklidovou agenturou 1 x denné a na vlhko mimo ordinacni
dobu, v&. odnaseni komunalniho odpadu z ordinace,

o Odstranovani  komunalniho  odpadu  zajiStovano  externim
dodavatelem,

o Pouzité dezinfekéni a myci roztoky vylévany do kanalizace.

Nakladani s nebezpeénym odpadem:

o Druhy vznikajiciho odpadu:

18 01 01 Ostré pfedméty (kromé Cisla 18 01 03)

Odpady, na jejichz sbér a odstrariovani jsou kladeny
18 01 03* zvlastni poZadavky s ohledem na prevenci infekce
-tzv. infekéni odpad

Jina nepouzitelna léciva neuvedena pod Cislem
18 01 08
Tabulka 4: Druhy nebezpecného odpadu vznikajiciho ve sledovaném zdravotnickém

zafizeni (vlastni zpracovani autora na zakladé informaci ziskanych ve sledovaném
zdravotnickém zafizeni)

18 01 09*

o Nebezpetny odpad shromazdovan do sbérnych nadob s vyuzitim
pytld jednotné barvy a urené tloustky nebo do silnosténnych
kontejnertd na medicinsky odpad,
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o Nebezpeény odpad z ordinace odstranovan denné a pfi pfemisténi do
shromazdisté (vyClenéného chladiciho boxu s teplotou do 8 °C)
oznaCen datem a mistem vzniku odpadu,

o Sbérné nadoby a shromazdisté oznaceny pfisluSnymi piktogramy a
zabezpeceny proti Uniku,

o PFi manipulaci s odpadem dodrZovany zasady pfedchazeni vzniku a
Sifeni infek€nich onemocnéni a pouzivany OOPP,

o Odvoz a odstranéni zajistovano externim dodavatelem 2 x mési¢éné
nebo Castéji dle dohody,

e Ockovani zdravotnického personalu,
e HlaSeni infekénich onemocnéni:

o Provadéno mistné pfislusnému organu ochrany vefejného zdravi,
e Prilohy:

o Smlouvy s dodavateli na externé zajiStované sluzby: prani pradila,
uklid, odvoz a odstranéni nebezpe¢ného odpadu,

e Doklad o seznameni zdravotnickych pracovnikd s provoznim fadem:

o Podpisova listina.

S ohledem na specifika obort poskytovanych zdravotnich sluzeb obsahoval pfislusny
provozni fad i dalsi doplaujici informace (napf. manipulace s oCkovacimi latkami
v ramci oCkovaciho centra). VSechny provozni fady byly schvaleny mistné pfislusnym

organem ochrany vefejného zdravi.

V porovnani s pozadovanym obsahem provozniho fadu zdravotnického zafizeni
definovanym v metodice MZP neobsahoval provozni fad sledovaného poskytovatele
zdravotnich sluzeb v3echny povinné uUdaje s ohledem na zajisténi spravného
nakladani s nebezpe¢nym odpadem (viz pfiloha €. 4). Tyto informace byly uvedeny
ve vnitinim pfedpisu definujicim spravné postupy pro nakladani s odpady
v ordinacich — interni dokumentaci Nakladani s odpady a na ni navazujici Provozni

fad pro shromazdisté nebezpeénych odpadt (viz nasledujici kapitola).

Soukromé ordinace a dalSi zdravotnické subjekty provozované na poliklinice
externimi poskytovateli mély zpracovany vlastni provozni fady. Kromé odpadi
kategorie 18 01 01, 18 01 03* a 18 01 09* vznikaly u téchto externich poskytovatelU i

nasledujici odpady:
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Odpadni amalgam ze stomatologické péce

Jinéd nepouZitelnéa léciva neuvedena pod Cislem 20 01 31

Tabulka 5: Druhy nebezpeéného odpadu vznikajiciho u externich poskytovatelt (viastni zpracovani
autora na zakladé informaci ziskanych ve sledovaném zdravotnickém zafizeni)

V budové polikliniky bylo pro externi ordinace zfizeno samostatné shromazdisté
nebezpecného odpadu umisténé v suterénu budovy. Za spravny postup nakladani
s odpady byly zodpovédné ordinace, které byly pivodcem tohoto odpadu. Jeho odvoz
a odstranéni bylo zajistovano externim dodavatelem (mistni nemocnici) na zakladé
dvoustranného smluvniho vztahu. Pfedlozeni schvaleného provozniho fadu ordinace

bylo pfedpokladem k uzavieni smlouvy na pronajem prostor v budové polikliniky.

4.3.2 Interni dokumentace

Zakladni informace uvedené v provoznim fadu byly dale rozpracovany v interni
dokumentaci zdravotnického zafizeni. Tato dokumentace byla vytvofena jako souéast
podnikového EMS a dale rozvinuta v ramci implementace systému kvality a bezpeci
zdravotnich sluzeb. K 31. 12. 2020 bylo vydano celkem 23 internich pfedpist
upfesfiujicich postupy a podminky poskytovani zdravotni péce. K tématu nakladani

s nebezpecnym odpadem se jednalo o nasledujici interni dokumentaci:

e Minimalni vécné a technické vybaveni ordinaci pracovnélékaiskych
sluzeb:
o Kazda ordinace byla vybavena chladicim boxem na shromazdovani
nebezpecného odpadu,
¢ Nakladani s odpady:
o Predpis zpracovan v navaznosti na podnikovou organiza¢ni normu
Hospodareni s odpady,
o Prehled vznikajicich odpadd,
o Postup spravného nakladani s odpady,
e Provozni rad pro shromazdisté nebezpecnych odpadu:
o Predpis zpracovan v navaznosti na podnikovou organiza¢ni normu
Hospodareni s odpady,
o Popis a zajiSténi obsluhy shromazdiste,
e Zachazeni slé¢ivy a zdravotnickym materidlem v ordinacich
pracovnélékarskych sluzeb:
o Spravny postup odstranovani exspirovanych léCiv a zdravotnického

materialu,
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Dezinfekéni program ordinaci:

o Spravny postup plosné dezinfekce povrchl a nastroju vE€. odstranéni
pouzitych dezinfek&nich prostfedkd,

o Postup uklidu ordinaci,

Zdravotnicka dokumentace:

o Skartovani nadbyte¢nych kopii Iékafskych zprav a dokument(
obsahujicich osobni udaje pacienta, které nejsou soucasti
zdravotnické dokumentace, a jejich odstranéni spolu s papirovym
odpadem,

Interni audit zdravotnich sluzeb v ordinacich:

o Nakladani s nebezpeCnym odpadem jako pfedmét interniho auditu

provadéného povéfenymi pracovniky zdravotnického zafizeni,
Sluzebni odév zdravotnického personalu:
o Pravidla poskytovani ochranného odévu a OOPP (rukavice, rousky,

bryle, sada pouzivana pfi vyskytu vysoce nakazlivych nemoci).

Hlavnhim predpisem definujicim spravné postupy pro nakladani s odpady

v ordinacich byla interni dokumentace Nakladani s odpady a na ni navazujici

Provozni fad pro shromazdisté nebezpeénych odpadu.

4.4 Druhy vznikajicich odpadt

V roce 2020 byly v ordinacich sledovaného zdravotnického zafizeni produkovany

nasledujici odpady:

Kategorie Vyskyt,

Nazev odpadu Katevl!ogove (O=ostatni, Vznik mésiéni
cislo o o o
N=nebezpecény) mnozstvi

Administrativni

Papirové a

lepenkové obaly

Plastové obaly

Smésné obaly

150101

1501 02

1501 06

Ostré predméty

(kromé Ccisla
18 01 03)

180101

O/N

¢innost
ordinace
Pitny rezim
Poskytovani
zdravotnich
sluzeb
Poskytovani
zdravotnich
sluzeb

Pravidelné
Pravidelné

Pravidelné

Pravidelné
cca 5 kg
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Odpady, na
jejichz sbér a

odstranéni jsou Poskytovani Pravidelna
kladeny zvlastni 18 01 03* N zdravotnich

N N do 100 kg
pozadavky sluzeb
s ohledem na
prevenci infekce
Jina
nepouzitelna Poskytovani C
léGiva 18 01 09* N zdravotnich ~ ndividuaing

. . do 1 kg

neuvedena pod sluzeb
Cislem 18 01 08
Smésny Poskytovani
komunalni 200301 @) zdravotnich Pravidelné
odpad sluzeb

Tabulka 6: Druhy vS§ech odpadu vznikajicich ve sledovaném zdravotnickém zafizeni (vlastni zpracovani
autora na zakladé informaci ziskanych ve sledovaném zdravotnickém zarizeni)

Z davodu provadéni velkého mnozstvi preventivnich vySetfeni za pouziti
screeningovych zdravotnickych pfistroju (napf. glukometr, cholesterolmetr,
analyzator télesného tuku aj.), vznikal v ordinacich také odpad ve formé alkalickych
baterii, katalogové cislo 16 06 04. Baterie podléhaly bezplatnému zpétnému odbéru
a nebyly jako odpad samostatné evidovany. Sbér baterii probihal na vybranych
kontaktnich mistech stanovenych oddélenim Ekologie a pracovni ochrany. Prazdné
tonery z tiskaren (standardné zarazeny pod katalogovymi ¢isly 08 03 17*
a 08 03 18) nebyly evidovany jako odpad, ale pouzity vyrobek. Jejich vyménu

centralné zajistovala externi firma dodavajici komplexni tiskové sluzby.

4.4.1 Smésny komunalni odpad

Nejvétsi podil odpadu, ktery ve sledovaném zdravotnickém zafizeni vznikal, Cinil
smésny komunalni odpad, katalogové €islo 20 03 01. Za rok 2020 bylo celkem
vyprodukovano 2 692 kg komunalniho odpadu, tj. 49 %. Shromazdovani probihalo
v jednotlivych kancelafich a ordinacich do plastovych pytlli bilé barvy umisténych
v krytych odpadkovych koSich. PET lahve od napoji a papirovy odpad byly tfidény a
umistovany do zvlastnich shromazdovacich prostfedkd. PET lahve byly po
vyprazdnéni a slisovani umistény do Zlutych nadob. Papirové a lepenkové obaly,
katalogové ¢€islo 15 01 01 byly shromazdovany v zelenych nadobach na odpad a
pytlich modré barvy. Za rok 2020 bylo celkem vyprodukovano 2 245 kg, tj. 31 %
tohoto odpadu. (Odpadu zafazeného pod katalogovymi Cisly 15 01 02 Plastové obaly
a 15 01 06 Smeésné obaly vznikalo ve sledovaném zdravotnickém zafizeni pouze
omezené mnozstvi. Proto bylo jeho odstrafiovani zajistovano centralné a konkrétni

hodnoty tykajici se vyprodukovaného objemu nebyly pro sledované zdravotnické
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zafizeni k dispozici.) Smésny komunalni odpad byl z ordinaci odstranovan denné
pracovnikem externi uklidové agentury, v kancelafich uklid probihal dvakrat tydné.
Odpad byl nasledné soustfedovan v kontejnerech umisténych ve venkovnich
prostorech v blizkosti mista vzniku. Kontejnery byly viditeln& oznaceny Stitkem
s uvedenim nazvu a katalogového cisla pfislusného odpadu. Pfeprava komunalniho
odpadu a jeho odstranéni bylo zajiStovano externi firmou na zakladé smiouvy.

Nakladani s komunalnim odpadem bylo zajistovano oddélenim Spravy budov.

4.4.2 Nebezpeény odpad

Kromé smésného komunalniho odpadu vznikal v jednotlivych ordinacich i odpad ze
zdravotni péce. Zajisténi spravného nakladani s odpadem ze zdravotni péce,
podskupina 18 01, mélo v gesci oddéleni Zdravotnich sluzeb a ergonomie. Za rok
2020 bylo celkem vyprodukovano 908 kg zdravotnického odpadu, tj. 20 %. Za
spravné nakladani s odpady v ordinaci zodpovidala sestra pfislusné ordinace.

V ordinacich vznikaly nasledujici druhy nebezpe&ného odpadu:

Ostré predméty (kromé cisla 18 01 03), katalogové cislo 18 01 01

Pod timto katalogovym Cislem byl zafazen nasledujici odpad vznikajici v ordinacich

sledovaného poskytovatele zdravotnich sluzeb:

e Jehly pro odbér vendzni krve,
e Autolancety pro odbér kapilarni krve,
e Ockovaci sady (jehly, prazdné ampule),

e Sklenéné nadobky na mo¢€ donesené pacienty.

V roce 2020 bylo celkem vyprodukovano 234 kg tohoto odpadu, tj. 26 %. Jehly,
autolancety a ockovaci sady byly shromazdovany v silnosténnych plastovych
kontejnerech uréenych pro jednorazové pouziti. Sklenéné nadobky na mo¢ byly
shromazdovany ve zdvojenych plastovych pytlich ¢erné barvy a tloustky
0,1 mm. Pytle byly zdvojeny za u€elem dosaZzZeni vySSi pevnosti materialu pfi jejich
manipulaci a umisténé ve volné stojicich plastovych obalech (odpadkovych koSich)

nebo obalech integrovanych do zdravotnickych pultd (vestavéné odpadkové kose).
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Odpady, na jejichz sbér a odstranovani_jsou kladeny zvlastni pozadavky

s ohledem na prevenci infekce, katalogové cislo 18 01 03*

Odpad tohoto druhu byl tvofen:

e Ctverce zbuniginy/jednorazové textilie pouzivané pfi odisténi pokozky
pacienta,

e Ctverce zbuni¢iny, tampény, naplasti pouzivané po odbé&ru krve nebo
ockovani pacienta,

o Pouzité testovaci sady (diagnostické prouzky k analyze modi, testu CRP,
vySetfeni cholesterolu a cukru v krvi, rapid testy a antigenni testy na
onemocnéni COVID-19),

e Jednorazové textilie/lubrousky pro ocisténi pokozky pacienta po provedeni
screeningového vysetfeni za pouziti vodiveho gelu,

e Jednorazové naustky pouzivané pfi spirometrickém vysSetfeni,

e Jednorazové kelimky pro odbér mogi,

¢ Rukavice a dalsi jednorazové OOPP (v€. rousek a respiratorl pouzivanych
z dlvodu zvySené epidemiologické bdélosti v souvislosti s pandemii COVID-
19) pouzivané pfi oSetfeni pacienta,

e Jednorazové textilie pouzité k dezinfekci povrchu.

V roce 2020 bylo celkem vyprodukovano 629 kg infekéniho odpadu, tj. 69 %. Infek&ni
odpad byl shromazdovan v plastovych pytlich éerné barvy a tloustky 0,1 mm.
Pytle byly umisténé ve volné stojicich plastovych obalech (odpadkovych koSich) nebo

obalech integrovanych do zdravotnickych pultd (vestavéné odpadkové kose).

Jind nepouzitelna lé€iva neuvedend pod Cislem 18 01 08, katalogové Cislo
18 01 09*

Jednalo se o0 nespotiebovana a exspirovana léCiva vyuzivana pfi oSetfeni akutnich

stavl v ramci poskytnuti prvni pomoci a ockovani:

e Léciva ve formé tablet, kapek, ampuli, inhala¢nich roztoku a spreju,

¢ Ockovaci vakciny.

V roce 2020 bylo celkem vyprodukovano 45 kg tohoto odpadu, tj. 5 %. Nepouzitelna
léCiva byla shromazdovana v silnosténnych plastovych kontejnerech uréenych

pro jednorazové pouziti.

V navaznosti na vySe uvedené druhy nebezpetného odpadu byly zpracovany

jednotlivé Identifikacni listy nebezpecného odpadu uvedené v pfiloze €. 6. Tyto listy

49



byly umistény vzdy v blizkosti shromazdovaciho prostfedku nebo u shromazdovaciho
mista. Za vypracovani ldentifikaéniho listu odpovidal pfislusny pracovnik oddéleni

Ekologie a pracovni ochrany.

4.5 Nakladani s nebezpeénym odpadem

Nakladani s nebezpeénym odpadem ve sledovaném zdravotnickém zafizeni
probihalo dle platné legislativy a interni dokumentace upfresnujici postupy
spravného tridéni, sbéru, identifikace, soustied’'ovani a skladovani odpadu.
Navazné procesy tykajici se prepravy a upravy odpadu k jeho vyuziti nebo
odstranéni byly zajiStovany mimo sledované zdravotnické zafizeni

specializovanou externi firmou.

4.5.1 Postup

Dodrzovani pokynu spravného nakladani s nebezpeénym odpadem bylo povinnosti
vS8ech zdravotnickych pracovnikud. PFislusna sestra kazdé ordinace zajiStovala, aby
s odpady bylo nakladano dle platné legislativy a internich pfedpist zdravotnického
zarizeni.

Kategorizace odpadu, zpracovani pokynu pro nakladani s odpady ze zdravotni

péce a Skoleni personalu

Kategorizaci nebezpecnych odpadud vznikajicich pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
zajisStovala ve sledovaném zdravotnickém zafizeni vrchni sestra, ktera sou¢asné
vykonavala funkci odborného referenta pro nakladani s odpady. Vrchni sestra
byla hlavnim kontaktnim partnerem pro oddéleni Ekologie a pracovni ochrany pro
zapracovani legislativnich zmén do interni dokumentace definujici spravné postupy

pro nakladani s nebezpe¢nym odpadem v ordinacich.

Kromé pravidelného Skoleni v zakladnich pravidlech EMS (kazdé tfi roky) byli vSichni
zdravotnicti pracovnici seznameni s interni dokumentaci. V pfipadé aktualizace
pfedpisu byly hlavni zmény pfedstaveny na internich poradach sester a lékara.
Seznameni s obsahem interni dokumentace zdravotnicky personal potvrdil svym
podpisem na prezencni listiné (tzv. Dokumentace instruktaze zaméstnanci

s procesni a organizaCni dokumentaci).
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Tridéni a sbér odpadu

Kazdy druh odpadu byl shromazdovan oddélené a s vyuzitim shromazdovacich
prostfedkl, které nedovolovaly unik. Ve sledovaném zdravotnickém zafizeni byl
nebezpeény odpad vznikajici pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
shromazd'ovan do vycélenénych odpadkovych koSt s vyuzitim pytld cerné
barvy a tloustky 0,1 mm. V pfipadé potfeby byla nadoba na odpad vyplnéna
zdvojenym pytlem k dosaZeni vySSi pevnosti materialu. Infekéni odpad vykazujici
nebezpeénou vlastnost ,,ostry“ a nepouzitelna Ié¢iva byly shromazd'ovany do
silnosténnych plastovych kontejnerti uréenych pro jednorazové pouziti. Toto
vybaveni bylo do zdravotnického zafizeni dodavano externi firmou zajistujici odvoz
a odstranéni odpadu. Pro pfipad zajisténi zdravotni péce a vzniku nebezpeéného
odpadu mimo prostory ordinace (napf. poskytnuti prvni pomoci pfimo v provozech
podniku) tvofil kontejner na nebezpelny odpad standardni soucast vybaveni
lékarskeho kufru. Kazda ordinace tak byla vybavena minimalné 3Sesti

shromazdovacimi prostfedky na nebezpecny odpad:

e 1 x silnosténny kontejner na Ostré pfedméty (kromé cisla 18 01 03),
katalogové €islo 18 01 01 — na jehly pro odbér vendézni krve, autolancety pro
odbér kapilarni krve, o€kovaci sady (jehly, prazdné ampule),

e 1 x odpadkovy kos vylozeny (zdvojenym) plastovym pytlem na Ostré
predméty (kromé ¢isla 18 01 03), katalogové €islo 18 01 01 — na sklenéné
nadobky na mo¢ donesené pacienty,

¢ 1 x odpadkovy kos vylozeny plastovym pytlem (pripadné 1 x silnosténny
kontejner) na Odpady, na jejichz sbér a odstraniovani jsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce, katalogové Cislo 18 01 03*,

¢ 1 xsilnosténny kontejner na Jina nepouzitelna IéCiva neuvedena pod Cislem
18 01 08, katalogové ¢&islo 18 01 09*,

¢ 1 x silnosténny kontejner, ktery byl souc¢asti Iékafského kufru na Odpady,
na jejichZ sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na

prevenci infekce, katalogové Cislo 18 01 03*, vzniklé mimo prostory ordinace.

Pfi nakladani s nepouzitelnymi (exspirovanymi) IéCivy pfislusna sestra provedia
zaznam v evidenci IéCivych pfipravku a vypracovala protokol nespotfebovanych 1éCiv.
V protokolu bylo dopinéno datum odvozu odpadu k odstranéni, jméno a podpis
zodpovédné sestry. Nasledné byl protokol odeslan k podpisu odbornému referentovi
pro nakladani s odpady (vrchni sestie). Original dokumentu byl vracen ordinaci, ve

které odpad vznikl. Kopie byla zaloZena u referenta pro nakladani s odpady spolu
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s eviden¢nim listem pro pfepravu nebezpe&ného odpadu, ktery obsahoval udaje
0 objemu odpadu. Takeé u zdravotnického materialu (obvazovy a kryci material) byly
provadény prubézné kontroly doby pouzitelnosti. Dle platné interni dokumentace byl
material v pfipadé exspirace vyfazen a odstrafiovan spolu s nebezpeénym odpadem.
V ramci konceptu spole€enské odpovédnosti a zamezeni plytvani pfistoupilo
zdravotnické zafizeni k rozhodnuti pfedavat exspirovany obvazovy a kryci material

do mistniho utulku pro psy.

Za stav shromazdovacich prostfedkdl, jejich oznaceni a pravidelnou kontrolu
zodpovidala sestra pfislusné ordinace, ktera také organizovala opatfeni v pfipadé

nutnosti jejich oprav nebo vymény.
Identifikace a oznac¢ovani odpadu

Shromazdovaci nadoby na nebezpeény odpad byly oznaceny nalepkou s uvedenim
informace o druhu odpadu a jeho nebezpelnych vlastnostech. Za oznaceni
shromazdovacich prostfedk( zodpovidala sestra pfislusné ordinace. Z tohoto divodu
bylo soucasti oznaCeni odpadu i uvedeni osoby — sestry — zodpovédné za spravné

nakladani s odpadem v dané ordinaci:

NEBEZPECNY ODPAD 18 01 01

Ostré predmety

HF 09 - InfekEni

plvodce odpedu Zal
Odpovedna osoba pleodos:
5 odpedy plvosoe naddad
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NEBEZPECNY ODPAD 18 01 03

Odpady, na jejichZ sbér a odstranovani jsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce

&O&

HP & —fkutni toxicita

HP 9 — InfekEni

HP 14 — Ekotoxicky

HP 15 — Nasledné nebezpetny

NEBEZPECNY ODPAD 18 01 09
Jina nepouzitelnaléciva neuvedena pod cislem

18 01 08

HP 3 — Hoflavé
HP 4 — Drazdive
HP & — Akutni toxicita
HF 7 — Karcinogenni
HF 10 - Mutagenni
HF 14 — Ekotoxicky
HF 15 — Masledné nebezpecny

Phvosoe odpednr Zdrowatni slufly o =rg
odpovidns osoba pheosoe: Imeno g priimeni sestry
£ odpedy plvodce nakisds: Mgzev mxtarnd firmy

Obrazek 4: Oznacovani nebezpeéného odpadu ve sledovaném zdravotnickém zafizeni (prevzato ze
sledovaného zdravotnického zarizeni)

V blizkosti shromazdi§té nebezpetného odpadu byl vzdy k dispozici pfislusny

identifikacni list (napf. umistén pfimo v prostoru shromazdisté, pfip. zavéSen nebo
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vylepen v jeho blizkosti), viz ilustracni fotografie shromazdovacich prostfedkt a mist

uvedené v priloze €. 7.
Manipulace, soustied’ovani a skladovani odpadu

Pfi manipulaci s nebezpenym odpadem byla sestra povinna dodrZovat pracovni
hygienu a pouzivat ochranné prostfedky uvedené v pfislusném identifikacnim listu
(pracovni odév, jednorazoveé rukavice, pFip. respirator a ochranné bryle). Pfi
pfemisténi odpadu ze shromazdovaciho prostfedku do vyélenéného chladiciho boxu
provedla sestra oznaleni plastového pytle/kontejneru druhem odpadu, katalogovym
Cislem, datem a mistem (ptvodcem) vzniku. Nebezpeény odpad byl umist'ovan do
shromazd’ovaciho mista denné vzdy po skonéeni ordinaéni doby a skladovan
pfi teploté do 8° C ve vyclenéném chladicim boxu, ato nejdéle po dobu jednoho
mésice. Kazda ordinace méla vlastni shromazdisté nebezpecného odpadu, které
bylo zfizeno v oddéleném prostoru ordinace nebo v jeji bezprostfedni blizkosti.
Chladici box byl zabezpeen proti neopravnénému zasahu (umistén
v uzamykatelném prostoru nebo osazen bezpecnostnim kovanim a zamkem) a
oznacen pfislusnymi piktogramy. Maximalni mnozstvi shromazdovanych odpadi
bylo stanoveno do 100 kg. Box byl izolaci zabezpec&en proti prisaku a uniku odpadu.
Za provoz jednotlivych shromazdist zodpovidal odborny referent pro nakladani
s odpady.

Odpad byl ze shromazdisté odvazen externi firmou 2 x mési¢né (kazdé druhé
utery), v pfripadé potieby i Castéji dle telefonické dohody. Pro nakladku odpadu byl
vyuzivan provozni prostor, p¥ip. prostor ordinace. Uklid shromaZzdovacich prostredk
na nebezpecny odpad byl provadén jednou tydné, eventuelné dle potfeby v ramci
uklidu ordinace.

Pri nehodé, tj. rozsypani nebo rozliti odpadu, byl pracovnik, ktery nehodu zpUsobil
nebo zjistil, povinen provést opatfeni pro jeji odstranéni. Dle charakteru odpadu a

rozsahu nehody byla provedena nasledujici opatfeni:

¢ Pfi manipulaci s odpadem bé&éhem odstranéni nehody nutno pouZzit ochranné
prostfedky,

e Pevny odpad shromazdit zpét do plivodni nebo nahradni sbérné nadoby,

e PoSkozenou nadobu nahradit nepoSkozenou V€. zajisténi odpovidajiciho

oznaceni shromazdovaciho prostiedku.

Pfi vzniku nového druhu odpadu byla sestra pfislusné ordinace povinna o této

skute€nosti informovat odborného referenta pro nakladani s odpady. Ten ve
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spolupraci s oddélenim Ekologie a pracovni ochrany zajistil technické informace
o0 daném materialu a vystavil poZzadavek na jeho odstranéni s uvedenim zakladnich
informaci: nazev, kéd a kategorie odpadu (pokud byly zname), mnoZstvi odpadu za
mésic, Cetnost vyskytu, skupenstvi (tuhy, kapalny), pfiblizné slozeni, moznosti jeho

shromazd'ovani na provozu a prohlaseni o tom, Ze odpad neni mozno vyuzit.

4.5.2 Preprava odpadu a jeho odstranéni ve specializovaném zarizeni

Navazné procesy tykajici se svozu odpadu z ordinaci, jeho upravy, vyuZiti nebo
odstranéni byly zajistovany specializovanou externi firmou. Jednalo se o spole€nost
pusobici na ¢eském trhu od roku 2005, jejimz pfedmétem &innosti bylo vyuziti nebo
odstranéni odpadd a poskytovani navaznych sluzeb v oblasti zivotniho prostredi.
Firma byla drzitelem ISO certifikatd pro systém managementu kvality, systém

environmentalniho fizeni a systém bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Spolec¢nost na zakladé smluvniho vztahu se sledovanym zdravotnickym zafizenim

zajiStovala prevzeti, nakladku, odvoz a odstranéni odpadu ze zdravotni péce:

e Odstranéni infek&niho odpadu,
e QOdstranéni dalSich nebezpecnych a ostatnich odpadud (chemikalie, I&€ivo,

chladni€ky, likvidace zdravotnické dokumentace urcené ke skartaci aj.).

Firma dale zajistovala poradenstvi k nakladani s odpady a jejich shromazdovani
v misté vzniku u plvodce odpadu, poradenstvi k vedeni pribézné evidence odpadu
a dodavala shromazdovaci prostfedky na odpad (pytle, kontejnery, ale i Cistici
prostfedky). Soucasti objednavky sledovaného zdravotnického zafizeni na odvoz a
odstranéni nebezpecného odpadu bylo i zajisténi vystaveni eviden&nich listu pro

prepravu nebezpecnych odpadld na mésiéni bazi.

Nebezpeény odpad byl pfimo z mist vzniku odpadl (z ordinaci a jejich
shromazdist nebezpelného odpadu) odvazen 2 x mésiéné (kazdé druhé utery),
v pfipadé potieby i Castéji dle telefonické dohody. Evidenci s mési¢nimi udaji
o mnozstvi a druhu odpadi vedla tato externi firma s vyuzitim ekologického
informacniho systému EISPROW. V navaznosti na vystavené potvrzeni o odvozu
nebezpetnych odpadl a provedenou fakturaci zajiStoval odborny referent pro

nakladani s odpady kontrolu spravnosti této evidence.

Dle informaci dostupnych v provoznim fadu mobilnich zafizeni ke sbéru a vykupu

odpadu této externi firmy byl postup pro zaji$téni svozu odpadu nasledujici:
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e Obsluha mobilniho zafizeni pfi sbéru pFebirala odpady v misté vzniku
u pavodcu odpadu na zakladé uzavieného smluvniho vztahu.

e Pfed pfijetim odpadu byla provedena vizualni kontrola kazdé dodavky
odpadu, pfipadné namatkova kontrola odpadu k ovéfeni shody s informacemi
poskytnutymi puvodcem.

¢ Maloobjemovy odpad byl ruéné vazen na misté pfevzeti u plvodce pracovnim
méfidlem obsluhy.

o Ze smluvnich zdravotnickych zafizeni byly pfevzaty odpady pouze do limitu
maximalni nosnosti pfislusného vozidla. Odpady musely byt pro prevzeti
shromazdény v uzaviratelnych pevnych pfepravnich nadobach mensich
objemut (do 1 m®) a hmotnosti (do 30 kg), které umoziiovaly ruéni manipulaci.

¢ Bylo provedeno zaznamenani katalogového €isla odpadu, hmotnosti, data
sbéru a identifikacnich udaji puvodce.

e Obsluha potvrdila evidenéni list pro pfepravu nebezpeénych odpadu.

Nebezpecny odpad ze zdravotni péce byl pfijiman v oznaenych, oddélenych,
krytych, uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych obalech. Vysoce
infek&ni odpad nebyl pfijiman. S obaly obsahujicimi nebezpeény odpad nebylo dale
manipulovano — nebyly otevirany a odpad pfemistovan. Na konci svozové trasy v den
prijeti do zafizeni byl nebezpeny odpad predan ke koneénému odstranéni do
spalovny. Pfi svozu odpadu ze zdravotni péce byl prostor mobilniho zafizeni denné

dezinfikovan.

4.5.3 Naklady spojené s odstranénim nebezpec¢ného odpadu

V roce 2020 dosahly naklady na svoz a odstranéni nebezpelného odpadu ve
sledovaném zdravotnickém zafizeni 38 762 Ké&. Celkové mnozstvi vzniklého
nebezpecného odpadu Cinilo 908 kg. Oproti roku 2019 se jednalo o pokles 0 11,24 %.
Fakturace za tyto sluzby byla realizovana na mésicni bazi spolu s vystavenim
evidenCnich listl pro pfepravu nebezpeéného odpadu. Archivaci evidenénich listd
zajistoval odborny referent pro nakladani s odpady pro pfipadnou kontrolu ze strany

externich subjektu — organu ochrany vefejného zdravi nebo certifikaCnich autorit.

45.4 Kontrolni ¢éinnost

Kontrola dodrzovani postupl spravného nakladani s nebezpeénym odpadem ze

zdravotni péce je standardné realizovana ze strany statu, ktery reprezentuji organy
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ochrany vefejného zdravi — krajské hygienické stanice pfislusné dle mista
poskytovani zdravotnich sluzeb. V ramci této kontroly dochazi k ovéfovani postupl
nakladani s odpadem ze zdravotni péCe dle platné legislativy a schvaleného
provozniho fadu poskytovatele. Vroce 2020 neprobéhla ve sledovaném

zdravotnickém zafizeni zadna kontrola ze strany krajské hygienické stanice.

Téma nakladani s nebezpeénym odpadem ale predstavovalo jednu z oblasti
interniho auditu pravidelné realizovaného od roku 2016 vramci systému fizeni
kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb. Kontrola postupt nakladani s nebezpeénym

odpadem vychazela z hodnoceni auditnich otazek:

1. Probiha nakladani s nebezpecnym odpadem dle platné legislativy a interni
dokumentace — Nakladani s odpady a Provozni fad pro shromazdisté
nebezpecnych odpadu?

2. Je ordinace vybavena shromazdovacimi prostfedky pro nebezpecny odpad?

3. Jsou shromazdovaci prostfedky oznaceny dle platné interni dokumentace —
Nakladani s odpady?

4. Jsou v ordinaci k dispozici identifikacCni listy nebezpeéného odpadu?

Interni audity byly v jednotlivych ordinacich provadény dle Planu interniho auditu
zdravotnich sluzeb na rok 2020 schvaleného vedenim zdravotnického zafizeni.
V kazdé ze 12 ordinaci byl realizovan jeden planovany audit. Souhrnné vysledky

za oblast Nakladani s nebezpeénym odpadem byly nasledujici:

e VS8echny ordinace byly vybaveny pfislusnymi prostfedky ke shromazdovani
nebezpecného odpadu. Tyto prostfedky (obaly) byly oznadeny pfisluSnymi
Stitky definujicimi druh odpadu a jeho nebezpecné vlastnosti.

e Vordinacich byly vblizkosti shromazdist platné identifikacni listy
nebezpecného odpadu.

e Vjednom pfipadé byl ve shromazdisti nebezpecného odpadu — chladicim
boxu — nalezen neoznaceny pytel s nebezpecnym odpadem.

o Napravné opatieni bylo realizovano okamzité — sestra pfislusné
ordinace doplnila oznaceni odpadu pfislusnym Stitkem a doplnénim
data a mista vzniku odpadu.

e Vjednom pfipadé bylo odhaleno chybné tfidéni nebezpeéného odpadu —
jednorazovy nastroj vykazujici nebezpecnou vlastnost ,ostry“ byl umistén
v plastovém pytli na odpad Ostré pfedméty (kromé Cisla 18 01 03), katalogové
Cislo 18 01 01, kde hrozilo protrZeni obalu. Odpady tohoto druhu mély byt
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v souladu s platnou interni dokumentaci shromazdovany v silnosténnych
kontejnerech.
o Napravné opatfeni bylo realizovano okamZité — sestra pfislusné
ordinace pfemistila pytel s odpadem do silnosténného kontejneru.
o Na nésledujici poradé sester byl odbornym referentem pro nakladani
s odpady zddraznén spravny postup pro nakladani s jednorazovymi
zdravotnickymi prostfedky vykazujicimi nebezpeénou vlastnost

L»ostry®.

Nad ramec planovanych auditt byly v roce 2020 realizovany 3 mimoradné audity.
V oblasti Nakladani s nebezpecnym odpadem nebyly zjistény zadné nedostatky.
Kazda ordinace meéla povinnost provést jednou ro¢né samoaudit, jehoz
pfedmétem byla také kontrola postupl spravného nakladani s nebezpecnym

odpadem.

Audit integrovaného systému fizeni kvality a EMS podniku, jehoz soucasti
bylo sledované zdravotnické fizeni, nebyl v roce 2020 v oddéleni Zdravotnich
sluzeb a ergonomie proveden. K 31. 12. 2020 méli vSichni zaméstnanci
oddéleni absolvovano Skoleni EMS a Skoleni Bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci. VSichni zdravotni€ti pracovnici byli seznameni s platnou verzi Provozniho
fadu ordinace a interni dokumentaci Nakladani s odpady a Provozni fad pro

shromazdisté nebezpecnych odpadu.
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5 Vysledky

Bakalarska prace se zabyvala problematikou nakladani s nebezpecnym odpadem
vznikajicim pfi poskytovani zdravotnich sluzeb v CR a EU a analyzou postupli
manipulace s nebezpecnym odpadem ve zdravotnickém zafizeni ambulantniho typu.
Zakladnim predpokladem spravné praxe pro nakladani s nebezpecnym odpadem ze
zdravotni péée bylo dodrzovani platného pravniho ramce. V prostfedi CR a EU se

jednalo o tyto zakladni legislativni predpisy:

e Zakon ¢&. 185/2001 Sb., o odpadech, ve znéni platném do 31.12.2020,

e Vyhlaska & 94/2016 Sb., o hodnoceni nebezpeénych vlastnosti odpadd,
v platném znéni,

e Vyhlaska €. 93/2016 Sb., o Katalogu odpadl, s ohledem na prechodné
ustanoveni nové vyhlasky €. 8/2021 Sb., o Katalogu odpadi a posuzovani
vlastnosti odpadu, definujici povinnost kategorizace odpadu do 31.12.2023
dle pfedchozi verze vyhlasky

o Podskupina odpadu 18 01 Odpady z porodnické péce, z diagnostiky,
z |é€eni nebo prevence nemoci lidi,

e \VyhlaSka €. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni, vzniku a Sifeni
infekEnich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce, ve znéni pozdéjSich predpisd,

e Smérnice Evropského Parlamentu a Rady (ES) & 98/2008 ze dne
19. listopadu 2008, o odpadech a o zru$eni nékterych smérnic, v platném
znéni,

e Nafizeni Komise (EU) €. 1357/2014 ze dne 18. prosince 2014, kterym se
nahrazuje pfiloha Ill smérnice Evropského parlamentu a Rady 2008/98/ES
0 odpadech a o zruseni nékterych smérnic, v platném znéni,

e Rozhodnuti Komise 2014/955/EU ze dne 18. prosince 2014, kterym se méni
rozhodnuti 2000/532/ES o seznamu odpadd podle smérnice Evropského

parlamentu a Rady, v plathém znéni.

Postupy spravného nakladani s odpadem ze zdravotni péce byly v prostfedi CR
upfesnény v metodice zpracované SZU v Praze, kterou v roce 2016 vydalo MZP.
K dosazeni spravné praxe bylo nutné pfi nakladani se zdravotnickym odpadem
dodrzZet nasledujici zakladni principy:

e Hierarchie nakladani s odpadem,
e Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

e Ochrana vefejného zdravi a zivotniho prostfedi,
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e Moznosti pouziti nejlepSich dostupnych technologii a postupd,

e Kontinualni vzdélavani pracovniku nakladajicich s odpadem.

Tyto zakladni principy bylo tfeba aplikovat v ramci celého procesu nakladani
s odpadem ze zdravotni péce, ktery zahrnoval: vznik odpadu, shromazdovani a
tfidéni, identifikace a oznacovani, spravna manipulace, soustfedovani a skladovani,
pfeprava, uprava (dekontaminace), vyuziti a koneCné odstranéni. Zdravotnicka
zarizeni definovala postupy nakladani s nebezpe¢nym odpadem v provoznim fadu,

ktery podléhal schvaleni mistné pfislusné krajské hygienické stanice.

V ramci prikladové studie byla v priibéhu roku 2020 provedena analyza postupt pro
nakladani s nebezpeénym odpadem ve zdravotnickém zarizeni ambulantniho
typu. Jednalo se o poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery mél zavedeny systém
environmentalniho Fizeni a systém fizeni kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb. Tento
poskytovatel nezajiStoval cely proces nakladani s odpadem — pfeprava a odstranéni
vzniklého odpadu byly provadény externim dodavatelem a probihaly mimo areal
analyzovaného zdravotnického zafizeni. Ve sledovaném obdobi vzniklo ve
zdravotnickém zafizeni celkem 908 kg nebezpecného odpadu. Zdravotnicky odpad

€inil 20% podil na celkovém mnozstvi vyprodukovaného odpadu:

Prehled odpadu vznikajiciho ve sledovaném
zdravotnickém zafizeni (rok 2020)

= 20 03 01 Komunalni odpad

= 1501 01 Papirové a
lepenkové obaly

= 18 01 xx Nebezpelny
zdravotnicky odpad

Obrazek 5: Prehled odpadu vznikajiciho ve sledovaném zdravotnickém zarizeni v roce 2020 (viastni
zpracovani autora na zakladé dat ziskanych ve sledovaném zdravotnickém zafizeni)
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Nebezpeclny zdravotnicky odpad vznikal v nasledujici skladbé:

Skladba nebezpecného odpadu
ve sledovaném zdravotnickém zafizeni
(rok 2020)

= 18 01 01 - Ostré predméty

18 01 03* - InfekEni odpad

=18 01 09* - Jina
nepouZzitelna leéciva

Obrazek 6: Skladba nebezpecného odpadu ve sledovaném zdravotnickém zafizeni v roce 2020 (vlastni
zpracovani autora na zakladé dat ziskanych ve sledovaném zdravotnickém zarizeni)

Zakladni principy a postupy nakladani se zdravotnickym odpadem byly ve
sledovaném zdravotnickém zafizeni zhodnoceny jako spravné. Presto doslo
v ramci ovéfovani spravnosti procesu nakladani s odpadem k identifikovani opatfeni,
jejichz realizace pfispéje k jasné&jSimu naplnéni vSech legislativnich pozadavkl a
environmentalnich aspektl nakladani s odpadem ze zdravotni péce. Tyto navrhy jsou

pfedstaveny v ramci Diskuze v nasledujici kapitole.
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6 Diskuze

Na zakladé informaci zpracovanych v literarni reSersi, které se zamérovaly na odpady
vznikajici pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, jejich vliv na zdravi a zivotni prostfedi
a definovani postupl spravné manipulace s odpadem, byla autorem bakalarské prace
provedena analyza postupl nakladani s odpadem na konkrétnim pfikladu z praxe.
Analyzovanym subjektem byl soukromy poskytovatel zdravotnich sluzeb
ambulantniho typu — zdravotnické zafizeni, které provozovalo celkem 12 ordinaci
v péti oborech zdravotnich sluzeb. Odborné konzultace a navstévy vtomto
zdravotnickém zafizeni byly autorem bakalarské prace realizovany v pribéhu roku

2020 a uvedené informace se tak vztahuji k tomuto ¢asovému obdobi.

Soucasti analyzovaného procesu nakladani s nebezpe¢nym odpadem ze zdravotni
péce byly €innosti tykajici se vzniku odpadu, shromazdovani a tfidéni, identifikace a
oznacovani, spravné manipulace, soustfedovani a skladovani odpadu. Dal$i navazné
aktivity zahrnujici pfepravu a kone¢né odstranéni odpadu nebyly provadény ve
sledovaném zdravotnickém zafizeni, ale zajistovany externim dodavatelem. Piehled
druhll a mnozstvi zdravotnického odpadu vzniklého v letech 2019 a 2020 véetné

nakladu spojenych s odvozem a odstranénim je uveden v nasledujici tabulce:

Mnozstvi nebezpeéného odpadu a naklady na jeho odvoz a odstranéni

Rok 2019 Rok 2020
Druh odpadu MnoZstvi(kg) | Cena (K&) | Mnozstvi(kg) | Cena (K&)
18 01 01 - Ostré predméty 268 1661,60 234 1450,80
18 01 03" - Infekéni odpad 686 4 253,20 629 3899,80
18 01 09* - Jin& nepouzitelnd 16Eiva 69 427,80 45 279,00
Celkem 1023 6 342,60 908 5 629,60
. L Rok 2019 Rok 2020
Dodavané shromazd'ovaci prostredky =g > rks) | Cena (K&) | Mnozsivi(ks) | Cena (K&)
Pytle na odpad 8570 13 600,00 7840 12 200,00
Nadoby na odpad 402 14 040,00 398 14 205,00
Celkem 8972 27 640,00 8238 26 405,00
Rok 2019 Rok 2020
Sazba DPH (21 %) 7 136,34 K& 6 727,27 K&
Celkové naklady na odvoz a odstranéni 41 119 Ké 38 762 K¢

Tabulka 7: Mnozstvi nebezpecného odpadu vzniklého ve sledovaném zdravotnickém zarizeni a pfehled
néklad( na odvoz a odstranéni (vlastni zpracovani autora na zakladé dat ziskanych ve sledovaném
zdravotnickém zafizeni)

Oproti puvodnimu predpokladu autora doSlo vroce 2020 ke snizeni mnozstvi
vyprodukovaného nebezpeéného odpadu, a tedy i nakladd na jeho odvoz a
odstranéni. Mnozstvi vzniklého odpadu kleslo 0 11,24 % a celkové naklady se snizily
0 5,73 %. Odhad autora — zvySeni mnoZzstvi nebezpeéného odpadu v roce 2020

v dusledku castéjSiho pouzivani jednorazovych ochrannych prostifedk( z divodu
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mimofadnych hygienicko-epidemiologickych opatfeni zavedenych v souvislosti
s pandemii COVID-19 - se nenaplnil. Pravdépodobné vlivem omezeni
poskytovanych sluZeb (jarni lockdown a pétitydenni uzavieni vétSiny ordinaci, zruseni
preventivnich zdravotnich akci a omezeni provadéni preventivnich screeningovych
vySetfeni) doSlo v celkovém sou€tu ke snizeni mnozZstvi vyprodukovaného

nebezpecného odpadu.

Zakladni principy a postupy nakladani se zdravotnickym odpadem byly
autorem vyhodnoceny jako spravné a v souladu s platnou legislativou pro
nakladani s nebezpeénym odpadem ze zdravotnickych zafizeni. Nad ramec
zakonnych pozadavku byla ve sledovaném zdravotnickém zafizeni zfizena funkce
odpadového hospodaie — odborného referenta pro nakladani s odpady, ktery
koordinoval aktivity spravné praxe pro nakladani s odpadem a spolupracoval na
zajisténi kontrolnich mechanismu k ovéfeni naplfiovani stanovenych postupa.
Vyznamnou roli sehrala i skuteCnost, Ze ve sledovaném zdravotnickém zafizeni byl
zaveden systém environmentalniho fizeni a systém fizeni kvality a bezpedi
zdravotnich sluzeb, ktery zahrnoval i nakladani s nebezpeénym odpadem a sledovani
vlivu provozu zdravotnického zafizeni na Zivotni prostfedi. | pfes propracovany
systém dokumentace k nakladani se zdravotnickym odpadem (provozni fady, interni
predpisy) doslo autorem bakalafské prace k identifikovani opatfeni, jejichz realizace
pfispéje k jasnéjSimu naplnéni vSech legislativnich pozadavkl a zohlednéni
environmentalnich aspektl nakladani s odpadem ze zdravotni péce. Konkrétné se

jednalo o nasledujici oblasti s potencialem ke zlepSeni:

1. Provozni fad zdravotnického zafizeni obsahoval pouze zakladni udaje
0 vznikajicim odpadu a pokynech k jeho nakladani (druhy odpadu, postupy ke
shromazdovani a zajisténi jeho odstranéni externim dodavatelem). Tyto
informace nezohlednovaly cely pozadovany obsah provozniho fadu
zdravotnického zafizeni definovany v metodice SZU (viz pfiloha &. 4).
Sledované zdravotnické zafizeni mélo ale vSechny poZadované informace
zpracovany ve své interni dokumentaci. Jednoduchym feSenim je tedy
provazani interni dokumentace s provoznim fadem — interni dokumentaci
zaradit mezi pfilohy provozniho fadu, stejné jako to bylo provedeno
s dodavatelskou smlouvou na odvoz a odstranéni nebezpe¢ného odpadu.
Autor tedy doporuCuje provést aktualizaci provozniho fadu a zaradit do néj
informace dle metodiky SZU.

2. Vldentifikaénim listu odpadu 18 01 09*, Jind nepouzitelna léc€iva

neuvedenad pod ¢islem 18 01 08, zpracovaném ve sledovaném
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zdravotnickém zafizeni (viz pfiloha €. 6) nebyly uvedeny informace tykajici se

fyzikalnich a chemickych vlastnosti odpadu, identifikace nebezpec€nosti

odpadu a casteCné i pozadavkl pro bezpecné soustfedovani a pFepravu

odpadu a opatfeni pfi nehodach, havariich a pozarech. S ohledem na zajisténi

kompletnosti a jednotnosti informaci uvedenych v identifikaCnich listech autor

doporucuje tyto informace doplnit:

a. Fyzikalni a chemické vlastnosti odpadu:

Skupenstvi — Pevny i kapalny odpad uloZzeny volné nebo
v obalu (Iékové blistry, ampule, spreje apod.)

Barva — Ruzna dle jednotlivych slozek odpadu.

Chemicka stabilita — Pfi skladovani a manipulaci je odpad
stabilni za bézZznych podminek okolniho prostiedi. Za
predpokladanych podminek (bézna teplota a tlak) nedochazi
ke zménam fyzického vzhledu.

Moznost nebezpeénych reakci — Pfi dodrZzovani podminek
pro bezpecné skladovani a manipulaci (bézna teplota a tlak)
nejsou znamé zadné nebezpelné reakce a nedochazi
k vytvafeni nebezpeCnych podminek. PFfi hofeni jsou
uvolfovany toxické plyny. Pfi spotfebé nepouzitelnych 1é&iv
hrozi otrava.

Dal$i informace — Zamezte kontaktu s jinymi chemickymi
latkami nebo jinymi odpady. Chrarite pfed zdroji tepla a

zneuzitim.

b. lIdentifikace nebezpeénosti:

Klasifikace nebezpecnosti odpadu — HP3-Hoflavé, HP4-
Drazdivé, HP6-Akutni toxicita, HP7-Karcinogenni, HP10-
Mutagenni, HP14-Ekotoxicky, H15-Odpad schopny vykazovat
pfi nakladani s nim nékterou z nebezpecnych vlastnosti, kterou
v dobé vzniku nemél.

DalsSi nebezpeénost — Neni znama.

Slozeni, informace o nebezpeénych slozkach — SlozZeni je
rizné podle typu odpadu v¢&. pfitomnosti nebezpecnych

chemickych latek/smési. Chrarite pfed zneuZitim.
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iv. Grafické symboly nebezpeénych vlastnosti:

SHOP

Obrazek 7: Navrh doplnéni grafickych symbolti nebezpeénych viastnosti odpadu do Identifikacniho
listu odpadu 18 01 09* Jina nepouZzitelna léciva (vlastni zpracovani autora dle platné legislativy)

c. Pozadavky pro bezpeéné soustied’ovani a prepravu odpadu:

i. Technicka opatieni — Zpusob bezpecné prepravy: V pfipadé,
Z2e shromazdovaci prostfedky slouZi i jako pFfepravni obaly,
musi splfiovat pozadavky zvlastnich predpisu. Pozadavky na
soustfedovani: Baleni nebezpecného odpadu primarné podle
CLP (oznaCovani a baleni latek a smési) ¢i ADR (Evropska
dohoda o mezinarodni silni¢ni pfepravé nebezpeénych véci).
Shromazdovat obaly utfidéné podle druhl a kategorii.
Zabezpedit pfed znehodnocenim, odcizenim nebo Unikem.

ii. Doporucené osobni ochranné pracovni prostredky — Ruce:
ochranné rukavice pryZove, ostatni ¢asti téla: ochranny odév.

d. Opatreni pfi nehodach, havariich a pozarech:

i. Metody a materidly pro omezeni uniku, dalSi pokyny —
Uniklé odpady shromazdit zpét do nadob.

3. Vinterni dokumentaci nebyl popsan postup nakladani s nebezpeénym
odpadem vzniklym mimo prostory ordinace. Za ucelem dosazeni
kompletnosti pokynd uvedenych vinterni dokumentaci zdravotnického
zarizeni doporucuje autor tyto informace doplnit do interni dokumentace
Nakladani s odpady:

a. V pfipadé vzniku nebezpetného odpadu mimo prostory ordinace
(oSetfeni akutnich stavl v provozech, realizace preventivnich
zdravotnich program( mimo ordinace) je tento odpad shromazdovan
do predepsanych a oznacenych oball dle druhu odpadu. Nasledné je
odpad skladovan standardnim zpusobem ve vyc¢lenéném prostoru
ordinace.

4. Sohledem na mozna rizika pro zdravi a zivotni prostfedi plynouci
z nespravného nakladani s nebezpeénym odpadem doporucuje autor zaradit

nedodrzovani pokynl manipulace s nebezpeénym odpadem mezi
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nezadouci udalosti sledované ve zdravotnickém zafizeni. Konkrétné se
jedna o doplnéni interni dokumentace Nezadouci udalosti:
a. Zavazné nezadouci udalosti: PoruSeni pokynu pro nakladani
s nebezpecnym odpadem.

5. Zaroven autor doporucuje rozsirit kontrolni ¢innost v ramci systému fizeni
kvality a bezpedi zdravotnich sluzeb na externi ordinace pusobici
v prostorach polikliniky sledovaného poskytovatele zdravotnich sluzeb
a vyuzivajici vyclenéné shromazdisté nebezpecného odpadu. Dlvodem je
sjednoceni systému nakladani s nebezpe¢nym odpadem v arealu
zdravotnického zafizeni a prevence vzniku odchylek od spravné praxe.
Kontrolni ¢innost by se méla vztahovat i na dodavatelskou firmu zajistujici
svoz a odstranéni nebezpecného odpadu ze sledovaného zdravotnického
zafizeni. S ohledem na nejvétsi podil vznikajiciho odpadu — 69 % infekéniho
odpadu — autor doporucuje navazat smluvni vztah s dodavatelem, ktery bude
zajiStovat i alternativni zplsoby odstranéni nebezpecného odpadu, a ne

pouze jeho spalovani.

Bakalarska prace se kromé postupll spravného nakladani s nebezpecnym odpadem
vénovala i dopadum poskytovani zdravotnich sluzeb na Zivotni prostfedi. V ramci
pfikladové studie tak byly zhodnoceny i dalSi environmentalni aspekty €innosti
sledovaného zdravotnického zafizeni. Autor doporuCuje duUslednégjSi tFidéni
odpadu vznikajiciho v ordinacich. Konkrétné se jedna o jednorazove osobni ochranné
pracovni prostfedky pouzivané z davodu probihajici pandemie COVID-19. Vzhledem
ke skuteCnosti, Ze ve sledovaném zdravotnickém zafizeni nejsou pracovisté
s potvrzenym vyskytem nakazy, |ze tento odpad odstranovat v uzavieném plastovém
sacku spolu s komunalinim odpadem. Diky tomu dojde ke snizeni mnozstvi

nebezpecného odpadu 18 01 03* infekéni odpad.

S ohledem na aplikaci principu cirkularni ekonomiky by poskytovatel mél zvazit
omezeni pouzivani jednorazovych zdravotnickych prostfedku (jednorazové nastroje,
nadobky na odbér moci apod.) a jejich nahrazeni vyrobky pro opakované pouZiti.
Vzdy je ale nutné mit na paméti zajiSténi bezpeclnosti pacientl. Sledované
obvazovému a krycimu materialu, ktery jiZ neni mozné vyuzivat pro oSetfeni pacientu.
Stal se darem utulku pro psy, kde jej Ize dale vyuzit. Diky tomu doSlo ke snizeni
mnozstvi odpadu, Uspofe nakladu na jeho odstranéni a prodlouzeni zivotniho cyklu
tohoto materialu. Ke snizeni mnoZstvi vznikajiciho odpadu by také pfispélo vyhradné

elektronické vedeni zdravotnické dokumentace.

66



7 Zaveér a prinos prace

Spravné nakladani se zdravotnickym odpadem pfedstavuje dualezity faktor pro
zajisténi bezpecného prostfedi nejen pro pacienty a pracovniky zdravotnického
zarizeni, ale i Sirokou vefejnost. Nebezpelné odpady vznikajici pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb vykazuji vlastnosti s vaznymi negativnimi dusledky pro zdravi a
zivotni prostfedi. Dodrzovani platného legislativnihno ramce je zakladnim
predpokladem pro bezpednou manipulaci s odpadem ze zdravotni péce. Mezi dalSi
dilezité faktory k dosazeni spravné praxe patfi urCeni osoby zodpovédné za
dodrzovani definovanych postupll, pribézna edukace personalu o vyznamu
dodrzovani stanovanych pravidel a moznych rizicich pfi jejich poruSeni, kontrolni
Cinnosti  k ovéfeni shody s platnymi pFfedpisy a obecné snizovani mnozstvi

vznikajiciho odpadu.

Dodrzovani spravné praxe pro nakladani s odpady ze zdravotni péce pfedstavuje
pouze jednu z oblasti, jak |ze zodpovédné pfistupovat k ochrané zdravi a Zivotniho
prostfedi. Zdravotnicka zafizeni by méla vénovat pozornost i ostatnim
environmentalnim vlivim na okolni prostfedi, ke kterym dochazi v disledku jejich
provozu. Pfikladem jsou pouzivané materialy (v€. chemickych latek obsaZenych
v léCivech a pfistrojovém vybaveni), disledné dodrzovani obecnych zasad ochrany

zivotniho prostfedi a aplikace principu cirkularni ekonomiky.

Bakalarska prace poskytuje uceleny prehled legislativnich pozadavkd a navaznych
dokumentd pro nakladani s odpadem ze zdravotni péée v CR a EU. V &eském
prostiedi je k dispozici také metodika vydana MZP upfesfiujici postupy spravné praxe
a doporuceni pro zdravotnicka zafizeni a dal$i subjekty nakladajici s odpadem ze
zdravotni péce. Jedna se o dokumenty, které jsou volné pfistupné Siroké vefejnosti.
Na konkrétnim pfikladé z praxe — zdravotnickém zafizeni ambulantniho typu — byla
provedena analyza procesu nakladani s nebezpeCnym odpadem. Vysledky
zpracované v ramci této pfikladové studie zahrnuji vyhodnoceni shody s platnym
legislativnim ramcem a konkrétni opatfeni pro disledné;jSi napInéni vSech zakonnych
pozadavkl. Analyza se zaméfovala i na zhodnoceni dalSich vlivi provozu
zdravotnického zafizeni na Zivotni prostfedi a navrh opatfeni k jejich zmirnéni.
Realizace téchto opatieni pfispéje nejen k omezeni mnozstvi nebezpeéného odpadu
vznikajiciho ve sledovaném zdravotnickém zafizeni, ale i zodpovédnéjSimu pfistupu
k ochrané zivotniho prostfedi. V ramci analyzy byla zohlednéna i aktualné platna
mimofadna hygienicko-epidemiologicka opatfeni zavedena v souvislosti s pandemii
onemocnéni COVID-19.
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Prostor pro dalSi analyzu predstavuji alternativni moznosti vyuziti a zpracovani
zdravotnického odpadu, ktery byl primarné spalovan. Dale jsou to moZnosti
k pfedchazeni vzniku odpadu na zakladé aplikovani principu cirkularni ekonomiky pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb (omezeni jednorazovych prostfedku, prodlouzeni
zivotniho cyklu produktd, vyuziti recyklovanych materiall) a nalezeni optimalniho
vztahu vzhledem k zajisténi bezpecnosti pacientl a standard( poskytované zdravotni

péce.
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Obrézek 9: Produkce zdravotnického odpadu v CR a EU v letech 2004-2018 (viastni zpracovéni autora
na zakladé dat z Eurostat ©2020)
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Priloha 3: Zakladni opatieni k minimalizaci negativnich u€inkt pfri
nakladani se zdravotnickym odpadem

Zakladni opatfeni k minimalizaci negativnich u€inku pfi nakladani se zdravotnickym
odpadem definovana v Planu odpadového hospodaistvi CR pro obdobi 2015-2024

zahrnuiji:

o Legislativni zakotveni pravidel pro nakladani s odpady ze zdravotni péce
(sbér, tfidéni, shromazdovani, pfeprava, Uprava a odstranéni),

e Zohlednéni principu hierarchie nakladani s odpady,

e Legislativni zakotveni parametrd pro ucinnost hygienizace dekontaminaénich
zarizeni,

e Osvéta a vzdélavani ke spravnym postupum nakladani se zdravotnickym
odpadem,

e Zpracovani metodik pro poskytovatele zdravotnich sluZzeb zohledriujicich

soudasné trendy a principy stanovené WHO a EU (MZP ©2014).

77



Priloha 4: Pozadovany obsah provozniho fadu zdravotnického
zarizeni
S ohledem na zajisténi spravného nakladani s nebezpeénym odpadem:

¢ |dentifikacni udaje plivodce odpadu,

¢ |dentifika¢ni Cislo plvodce odpadu,

o Adresa pfislusného obecniho Ufadu obce s rozSifenou puUsobnosti/adresa
prislusného krajského ufadu,

e Dulezita telefonni ¢Cisla (hasi¢i, zachranna sluzba, Ceska inspekce zivotniho
prostfedi, organy ochrany vefejného zdravi atp.),

e Seznam odpadd podle Katalogu odpadii CR, kterych se provozni Fad tyka,
s uvedenim specifikace jednotlivych odpadu,

¢ Organizacéni zajisténi nakladani s odpady, zodpovédné osoby pro jednotlivé
stupné nakladani s odpady v€etné telefonniho spojeni,

e ZpUsob tfidéni a ukladani odpadd v misté jejich vzniku,

o Nakladani s tekutymi odpady,

e Znaceni oball, nadob a kontejnerd,

e Pokyny pro shromazdovani odpadu v arealu plvodce,

e Mista uréena pro shromazdovani nebo skladovani odpadd,

e Pokyny pro transport odpadi v arealu puvodce (od soustfedovani odpadu do
shromazdovacich prostfedk nebo skladu odpadu),

e Opatfeni pro pfipad havarie (postup pfi rozsypani, rozliti &i uniku odpadu),

¢ Podminky pro dekontaminaci odpadu,

e Nazev, sidlo a IC opravnéné osoby, které jsou odpady predavany (u pravnické
osoby statutarni zastupce),

e Zpusob zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s odpady (pracovni
prostfedky, prvni pomoc pfi poranéni),

e Zpusob Skoleni zaméstnancd,

¢ |dentifika¢ni listy nebezpeénych odpadd,

o Grafické symboly nebezpeénych vlastnosti odpadd (MZP ©2016).
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Priloha 5: Samohodnotici dotaznik pro zameéstnance pred

odchodem do prace

Samohodnotici dotaznik pro zaméstnance sledovaného zdravotnického zafizeni a

firmy, jejiz je soulasti, s cilem prevence Sifeni onemocnéni COVID-19:

BEZPECNA VYROBA A LOGISTIKA

Kazdodenni dotaznik pred odchodem do prace

Kazdy den si prosim polozte nasledujicich 5 otazek a ujistéte se,
Ze nemate Zadné priznaky onemocnéni a mizZete bezpeéné odejit do prace.

(ONE (ONE (ONE (ONE (O Ne
L. Mam kasel, Citim se, jako
o Mam rymu, zejména suchy bych mél ,.chip-
Mam Moje télesna &asto k_ychém kasel, ktery ku" - mam znamky
nafizenou teplota byla nebo jsem se objevil nové? nachlazeni, bolesti
karanténu? rano vyssi nez docasné ztratil Citim dugnost hlavy, kloubi,
37,3°C? &ich nebo edostated s’t celého téla,
chut?* nedostatecno: celkovou slabost
’ dechu? a unavu?
() aNo () aNoO () aNo () aNo () AaNo
Vysledek testu
* Pokud se otizka netyka znamé alergie.
5x NE 1 X= 5x ANO ** Okamit& informuji svého nadffzeného, ziistanu doma, zavoldm svému
Jsem v poradku, jdu do prace. Neodchazim do prace!™* praktickému lékafi.

Obrazek 10: Samohodnotici dotaznik pro zaméstnance pred odchodem do prace (pfevzato ze
sledovaného zdravotnického zarizeni, ©2020)

V bfeznu 2021 bylo v souladu s mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi
CR zahajeno ve firmé, jehoz je sledované zdravotnické zafizeni soudasti, plosné
testovani zaméstnanci na pfitomnost viru COVID-19. Toto samotestovani
realizované primo na pracovistich probihalo jednou za 7 kalendafich dni s vyuZzitim

tzv. neinvazivnich samotestl — vytérem z nosu (z okraje nosni dirky).

S odpadem ztohoto samotestovani zaméstnancu realizovaného pfimo na
pracovistich bylo nakladano dle metodického pokynu MZP jako s odpadem
skupiny 20 03 01 Smésny komunalni odpad (MZP ©2021). Pouzité testovaci sady
byly umistény do plastového pytle s minimaini tloustku 0,2 mm. Po naplnéni (ale
nejpozdéji v8ak do 24 hodin) byl pytel pevné zavazan a na povrchu oSetfen
dezinfek&nim prostfedkem. Pytel byl nasledné vioZen do odpadni nadoby na smésny
komunalni odpad.
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Priloha 6: Identifika€ni listy nebezpeéného odpadu vznikajiciho ve

sledovaném zdravotnickém zarizeni

Ostré predméty (kromé Cisla 18 01 03), katalogové Eislo 18 01 01

IDENTIFIKACNI LIST NEBEZPECNEHO ODPADU
1. Nazev odpadu (podie Katalogu odpadu):
Ostré piedméty (kromé &isla 18 01 03)
2. Kod odpadu (podie Katalogu odpadu):
1801 01

3. Kod podie ADR nebo COTIF:
ida: 6.2 Obal. skupina: Il UN &islo: 3201 Pozn.: ODPAD KLINICKY NESPECIFIKOVANY. J.N.

4. Puvodce odpadu nebo opravnéna b
Obchodni firmanizev:

Sidio Provozovna
Ulice: Nazev provozovny:
Obec a PSC: Ulice:
1 (ylo-hi phickiens): Obec a PSC:
Identifikacni éislo zafizeni:
3 a Osoba opravnéna jednat:
SR T TeleforVE-mail
Razitko a podpis =
5. Fyzikalni a chemické viast i odpadu
5.1 Vzhied odpadu a) skupenstvi  Jehly, chirurgické naéini apod.
b) barva Ruzna, podie jednotivych sloZek odpadu
5.2 Chemicka stabilita Pii skladovani a manipulaci je odpad stabilni za béinych podminek okolniho prostiedi. Za
predpokiadanych podminek (bé2ni teplota a tak) 3zi ke zménam fyzického vzhiedu, Pro
zachovini chemické stability nejsou pouiviny stabizitory.
5.3 MoZnost nebezpeénych reakci PhH Zeni p inek pro bezpedné skl ani a manipulac nejsou znamé 2adné nebezpedné
reakce a nedochizi k vytvifeni pnych nebezpednych podminek (napé. ifovini nadmérného tepla
& taku. PFi hofeni jsou uvoliovany toxické plyny.
5.4 Dalii informace Zamexte kontaktu s inymi chemickymi litkami, nebo jinymi odpady. Chradite pfed zdroji tepla.
6. Identifikace nebezpecnosti:
6.1 Klasifikace nebezp. odpadu HP @ - Infekéni
6.2 Dalsi nebezpeénost Neni zndma.
6.3 SloZeni, informace o SloZeni je rizné podie pfimési/znedidshni, Hiavni sloZka je definovina v nazvu odpadu. Je moind
nebezpednych slozkich pétomnost nebezpeénych chem. litek/smési, koncentrace vzhiedem k povaze odpadl neni stanovena
6.4 Grafické PO Zevjoh vt :

7. Pozadavky pro bezpeéné soustiedovani a prepravu odpadu:

7.1 Technicka opatieni:

a) Zplisob bezpedné prepravy: v plipadé. Ze shromaddovaci prostedky sioudi i jako pfepravni obaly. musi spif podadavky zviditni
pledpisl.

b) Poi rky na fedovani: baleni NO piiméfené podie CLP &i ADR. ShromaZdovat obaly utfidéné podie druhl a kategorii
Zabezpelt pred znet yim, im nebo Gnikem.

7.2 Doporudent osobni och ép 7 = ¢

-dychaci organy. Zpeavidia nejsou potfeda,

-odi Zpravidla nejsou potieda.

-ruce: Ochranné rukavice.

-ostatni Easti téla: Pracowni odév.

Vyene symemen EsOrNe ane 190200 v £3490
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IDENTIFIKACNI LIST NEBEZPECNEHO ODPADU

8. Opatfeni pfi nehodach, havariich a poZarech:

8.1 Opatreni v pfipadé nahodneho Gnilku:

Pfi nehodé oznadit prostor Gniku (vysypani, vyiiti). Pfi mensim rozsahu ihned zahajit sanaéni, resp. dekontaminaéni prace.
£.2 Prvni pomoc:

V pfipadé zdravotnich obtiZi vyhledat Iékafskou pomoc. Do té doby opustit kentaminovany prostor, zajistit omyti a pfeviéknuti.
£.3 Metody a materidly pro omezeni tniku, dalsi pokyny:

Kapalné odpady cdstrafite pomoci inertniho sorbentu. Pougity sorbent umistéte do vhodné oznatené nadoby a likvidujte jako nebezpedny
odpad v souladu s pfisluSnymi pfedpisy. Uniklé pevné odpady shromaidéte zpét do nadab.

Daldi pokyny — dodriujte intemi pfedpisy k Feseni havanjnich situaci.

8.4 ProtipoZarni vybaveni:

Zpravidia neni nutne plijimat 2viastni epatieni nad rame< béZnych zasad poaZami ochrany.

8.5 Vyznamna telefonni &isla:

Jednotné &islo tisfiového wolani: 112

Hasitsky zachranny sber: 150

Zichrannd sluiba: 155

Policie: 158

9. Ostatni dilefité udaje:
Za pledpokladu manipulace v souladu s pledpisy (napf. provozni fad, apod.) nehrozi riziko ohrodeni zdravi. Jednd se o litky jejichd
nekontrolovana pfitemnost v Zvetnim prostfedi je neZs i. Nebezpedné jsou rovnés vodam a vodnim onganismim.

10. Identifikacni list nebezpecéného odpadu zpracoval:
Jméno a pfijmeni:
Telefon/E-mail:
Podpis:

Datum vyhotoveni: 3.10.2016

Wyiaing Tyshémem EsOnghist dne 3102016 v 6:350

81



v re

Odpady, na jejichz sbér _a odstranovani_jsou kladeny zvlastni_ pozadavky

s ohledem na prevenci infekce, katalogové Eislo 18 01 03*

IDENTIFIKACNI LIST NEBEZPECNEHO ODPADU
1. Nazev odpadu (podie Katalogu odpadi)
QOdpady, na jejiché sbér a odstranovani jsou kladeny zvia
2. Kéd odpadu (podie Katalogu odpadi):

180103

3. Kod podie ADR nebo COTIF:
¥ida: 6.2 obalova skupinall UN Eislo: 3291 Pozn.: Odpad klinicky nespecifikovany J.N.

$tni poZadavky s na prevend infekce

4. Plivodce odpadu nebo opravnéna osoba:

Sidio Provozevna

Ulice: Nazev provozovny:

Obeca PSC: Usice:

IC (byso-i piidélenc): Obec a PSC:

Identifikaéni Eislo zafizeni:
G ot T, TeleforvE-mail:
Razitko a podpis
5. Fyzikalni a chemické viastnosti odpad
5.1 Vzhled odpadu 3) skupenstvi Pemyl ¥ odpad biologicky b ' 1y napi. cbvazovy material, pouZité chirurgické
y. pleny a podioZky, odpad z lab i apod.
b) barva Riiznd, podie jednotiivych sioZek odpadu.

5.2 Chemicka stabilita Pfi skladovani a manipulaci je odpad stabh:zabébwehpo«nmokdnho prodedn Za
pfedpokladanych podminek (béZna teplota a tiak) nedochazi ke y zhiedu. Pro
zad\ovmndmmmbﬁympwmwwmy

5.3 Moznost nebezpeénych reakci Pii dodrZeni podminek pro bezpeéné skladovani a ipulaci nejsou Zname Zadné nebezpeiné
reakce a nedochazi k vytvafeni jinych ¢nych podminek (napf. uvoliovani &mého tepla
i tlaku. Pﬁm‘mamwol\ovsrymlekepmw

5.4 Daldi informace Zamezte kontaktu s inymi chemickymi latkami, nebo jingmi odpady. Chrarite pfed zdroji tepla.

6. Identifikace nebezpeénosti:
6.1 Klasifikace nebezp. odpadu HP 9 - Infekéni, HP 14 - Ekotoxicky, HP 15 - Odpad schopny vyk: at pi nakladani s nim né z
vySe uvedenych nebezpeénych viastnosti, kterou v dobé vzniku nemél, HP 6 - Akutni toxicita

6.2 Daléi nebezpeénost Neni znama.
6.3 Slozeni, informace o Sozemyenmaepodepm:w/mecmma Hamndodapdeﬁwmavmzwo@ew Je moina
bezpeénych slozkich pii ezpeinych chem. 14 k povaze odpadd neni

O

7. Pozadavky pro bezpeéné soustiedovani a prepravu odpadu:
7.1 Technicka opatfeni:
a) Zplsob bezpeiné prepravy: v piipads, Ze Zdovaci prostiedky sloudi i jako pfepravni obaly, musi spifiovat poZadavky zviaStniy

b) PozadMynamuedovau bdmNOpﬁnérempoaeCLPcuADRSrwmdmobwmmeaWamegom.
{it pied i nebo Unikem.

7.2 Doporuéené osobni ochranné pracovni prostiedky:
-dychaci organy: respirator
-oti: ochranné beyle

-fuce: ochranné rukavice
-ostatni asti t8la: ochranny odév

Vystates sysesen B0t e 3020 v 63590
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IDENTIFIKACNI LIST NEBEZPECNEHO ODPADU

8. Opatreni pii nehodach, havariich a poZarech:
&1 Opafreni v pfipadé nahodného Gniku:
Pfi rozsypéni shromazdit do plvadniho nebo nahradnihe obalu. Kontaminované misto die potfeby asanovat desinfekénimi prostfedky.
Zabranit pfipadnému tniku do vod!
&2 Prvni pomoc:
Ffi zasaZeni ofi: vyplachnout proudem vody a zajistit I&kafskou pomoc.
Pii vdechnuti: postifeného pfemistit na Eerstvy vzduch a zajistit lekafskou pomoc.
Pfi zasaZeni pokozky: omyt vodou a mydiem, popi. desinfekinim prostiedkem.
Pfi poZiti: poZit tekutinu (ne miéko nebo alkohal), wwolat zvraceni a zajistit okamZitou Iekafzkou pomoc.
£.3 Metody a materiily pro omezeni dniku, daléi pokyny:
Kapalné odpady odstrarite pomoci inertniho sorbentu. Pouity sorbent umiztéte do vhodné oznadené nadoby a likvidujte jako nebezpetny
odpad v souladu s pligiuénymi pledpisy. Unikié pewné odpady shromaZdéte zpét do nadobs.
Dialéi pokyny — dodrZujte intemi predpisy k fegeni havarijnich situaci.
%4 Protipozami vybaveni:
Makladat 5 odpaden v souladu s pfedpisy poZami ochrany. Nehasit vodou = ddvodu moZného odplaveni Skodlivinl Vhodnym pFistrojem je
pragkovy.
2.5 Wyznamna telefonni éisla:
Jednotné Eislo tisnoveho volani: 112
Hasiésky zachranny sbor: 150
Zachranna sluba: 155
Policie: 158

9, Ostatni diileZité adaje:
Odpad obvykle bez toxickych Ufinki, aviak s moZnosti vysoké infekénosti. MoZnost wyluhovatelnosti Skodlivin nebo infekénich kmenl do
vod, proto je nutno povaZovat odpad za vysoce rizikowy pro Zivotni prostfedi.

10. Identifikacni list nebezpeéného odpadu zpracoval:
Jméno a pfijmeni:
TeleforVE-mail:
Podpis:

Datum vyhotoveni: 3.10.2016

VyESMn0 Systemem EtsOrghetdne: 3102016 v 63558
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Jind nepouzitelna lé€iva neuvedena pod Cislem 18 01 08, katalogové gislo
18 01 09*

IDENTIFIKACNI LIST NEBEZPECNEHO ODPADU

1. Nazev odpadu (podie Katalogu odpad
Jind nepouZiteina lééiva neuvedena pod Eislem 18 01 08
2. K6d odpadu (podle Katal dpadu)

18 01 09
3. Kod podie ADR nebo COTIF:
¥ida: obalova skupina: UN gislo: Pozn.:
4. Plivodce odpadu nebo opravnéna b
Sidio Provozevna
Ulice: Nazev provozovny:
Obeca PSC: Usice:
1€ (byto- pdéieno): Obeca PSC:
Identifikaéni ¢islo zafizenic
i 5 SRS
G e o TeleforvE-mail:
Razitko a podpis

5. Fyzikdlni a chemické vlastnosti odpad
5.1 Vzhled odpadu a) skupenstvi
b) barva
5.2 Chemicka stabilita
5.3 Moznost nebezpeénych reakci

5.4 Daldi informace

6. Identifikace nebezpeénosti:
6.1 Klasifikace nebezp. odpadu
6.2 Dalsi nebezpeénost

6.3 Slozeni, informace o
nebezpeénych slozkach

P Y. . R
6.4 Y Y zpeiny

7. Pozadavky pro bezpeéné soustiedovani a pfepravu odpadu:
7.1 Technicka opatfeni:

7.2 Doporuéené osobni ép i prostfedky:
-dychaci organy:

ot ochranné bryle

-fuce: ochranné rukavice pryZové

8. Opatieni pri nehodach, havariich a pozarech:
8.1 Opatfeni v pfipadé niahodného Uniku:

Phi rozsypani aZdit do plvodniho nebo na iho obalu, kapainy odpad zasypat sorpéni alem a tento iddit do
wavienych oball a predat k 2nedkodnéni spolu s odpadem. Zabranit pipadnému Gniku do vod!

8.2 Prvni pomoc:

P Zeni ofi: vyplach proudem vody a zajistit Iékafskou pomoc.

P vdechnuti: postiZeného pfemistit na erstvy vaduch a zagstit iékafskou pomoc.

P zasaZeni pokoZky: omd yt vodou a mydiem, odetiit ochrannym krémem.

P poditi: vyvolat zvraceni a zajistit okamZitou lékafskou pomoc.

VySttes syteen BIOmgNetate 3 N0 v €641
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IDENTIFIKACNI LIST NEBEZPECNEHO ODPADU

8.3 Metody a materialy pro omezeni uniku, dalsi pokyny:

8.4 Protipozami vybaveni

Nakladat s odpadem v souladu s pledpisy proipoZami ochrany. Nehasit vodou z divodu meEného odplaveni Skodiivin! Vhodnym
pistrojem je pragkovy. Pfi poZaru mitZe dochazet k vyvoji toxickych plynd.

8.5 Vyznamna telefonni Sisla:

Jednotné Eislo tisfiového voldni: 112

Hasi¢sky zachranny sbor: 150

Zachranna shuZba: 155

Policie: 158

9. Ostatni ddlezité adaje:
Priznaky mohou byt nespecifické (napf. bolesti havy, podraZdéni, nevoinosti a pod.) u tékavéjdich Iatek | narkotické stavy, v zavisiosti na
tyto Skodliviny. Toxicita odpadu zavisi na jeho chemickém sloZeni. MoZnost vyluhovateinosti Skodlivin do vod, proto je odpad nutno
povaZovat za vysoce rizikovy pro Zivotni prostiedi.

10. Identifikacni list nebezpeéného odpadu zpracoval:
Jméno a pfijmeni:
TeleforVE-mail:

Datum vyhotoveni: 3.10.2016

Vystates sysesen BaOmgiet one 300200 v 63441

V Identifikacnim listu odpadu 18 01 09*, Jina nepouzitelna IéCiva neuvedena pod
Cislem 18 01 08, zpracovaném ve sledovaném zdravotnickém vybaveni nebyly
uvedeny udaje k Fyzikalnim a chemickym vlastnostem odpadu, Identifikaci
nebezpecnosti odpadu a ¢astecné i Pozadavkim pro bezpeéné soustfedovani a
prepravu odpadu a Opatfenim pfi nehodach, havariich a pozarech. Navrh doplnéni
informaci je uveden v kapitole 6 Diskuze.
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Priloha 7: llustraéni fotografie shromazd'ovacich prostiedk( a mist
pro nebezpeény odpad ve sledovaném zdravotnickém zafrizeni
Obaly na nebezpecny odpad integrované do zdravotnickych pultd (vestavéné

odpadkové koSe a chladici box vyuzivany jako shromazdis$té odpadu) - identifikacni

listy nebezpeCného odpadu umistény pfimo ve shromazdisti odpadu (fotografie

vpravo)

Volné stojici obaly na nebezpecny odpad (silnosténné kontejnery a odpadkové kose)

- identifikacni listy nebezpecného odpadu zavésSeny v blizkosti oball (fotografie vievo)
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