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Hodnoceni obsahové struktury prace:

zhodnoceni tématu prace:
(aktudlnost, praktické vyuZiti, ndzor autora posudku, slovné cca 5-10 radki)

Autorka zvolila téma, které je v soucasné dobé ve stfedu zajmu jak u laické verejnosti, tak u
odbornikl. Stale Castéji je feSen narlst nadvahy aZ obezity nejen u dospélé populace, ale jiz
u déti predskolniho a skolniho véku, cozZ je alarmujici. Autorka s ohledem na studovany obor,
pfistupuje k dané problematice z pedagogického Uhlu pohledu. Tedy, co my pedagogové a
rodiCe ucime déti o zdravém Zivotnim stylu, jaké znalosti maji Zaci o zasadach, jejichz
dodriovani by mélo byt prevenci proti obezité a pokud dané zasady déti v teoretické roviné
znaji, dokazou se jimi fidit? Této problematice se predloZena prace vénuje, vybrané téma
hodnotim jako vyznamné a prinosné.

Obsah teoretické casti:

Autorka rozdélila teoretickd vychodiska do 3 stéZejnich kapitol. Kapitoly jsou logicky
usporadané, predstavuji adekvatni vychodiska pro vyzkumné Setreni.

Pfi sestavovani teoretickych vychodisek autorka pracuje s odbornymi zdroji, na Skodu véci se
prokazuje autoréina nezkusenost stvorbou, uvedené informace autorsky nekomentuje a
pfedevsim, nespojuje je s Fedenou problematikou. Casto tak dojde k situaci, (bohuzel ve
vsech kapitoldch teoretické c¢asti) kdy autorka s dobrym umyslem viazuje dileZité
informace, které vSak vtomto neokomentovaném podani ptlisobi jako vytriené ze
souvislosti. (napf. kap. 1.2, 1.3 jsou pojednany obecné, spiSe s definovanim jedince se
zdravotnim znevyhodnénim nez s konkretizaci potieb ditéte s obezitou).

zhodnoceni cild prdce:
(charakteristika cile, zplsob jeho stanoveni, uZite¢nost cile, slovné cca 5 — 10 radka)

Jiz pfi zadavani tématu prace, méla autorka jasné definovany cil, (v praci deklarovany na
str. 40), zjistit znalosti ZakQ, jejich nazory a postoje tykajici se zasad zdravého Zivotniho stylu.




Dil¢im cilem prdace bylo analyzovat Skolni vzdélavaci plany vybranych Skol se zdmérem ovéfit
dotaci uciva o zdravém Zivotnim stylu.

Empirickd ¢ast mda charakter kvantitativniho Setfeni, které bylo zpracovdno s vyuzitim
metody dotazniku. Vyzkumny soubor tvotily déti zakladnich skol. Ovérovani znalosti zdmérné
probihalo u Zakd rozdilného véku, konkrétné u zakl 4. tfid a 9. tfid. Kladné hodnotim, Ze
distribuce dotazniki byla osobni, ¢imZ byla zajisténa maximalni navratnost a vyzkumny
vzorek tvofi 174 respondentl. Zadavany dotaznik obsahuje zna¢né mnoistvi otazek (36), je
patrné, Ze autorka zjistuje Siroké spektrum oblasti, vysledky vyzkumu vsak dokazala
prehledné vyhodnotit, okomentovat a vyvodit zavéry. PredloZené vyzkumné Setreni
odpovidd drovni poZzadavkim kladenym na tento typ praci, sohledem na vyznamnost
tématu by vsak dil¢i témata zasluhovala hlubsi rozbor. Stanovené cile prace byly splnény.

Zhodnoceni metodologické stranky prace:

Komparativni zpracovdni tématu prdce s vyhradami
UzZiti zasadni odborné literatury a zdroju ano

UZiti zahranicni literatury a zdroju ano

Primérend odbornd terminologie prdce ano

Uziti kvantitativnich metod vyzkumného ano

setreni

Realizace origindiniho metodického ne

postupu

Splnéni deklarovanych cili prdce ano

Zhodnoceni formalnich kritérii prace:

Uziti predepsaného rozsahu prdce ano
Vhodnd grafickd uprava strankovani ano
a textu

Uziti akceptované formy citaci ano
Vhodnd jazykova urovern prdce ano
Priméreny rozsah literatury a zdroji ano
Primérend forma pfiloh ano

Pfipominky k obsahové trovni prace:
(pripominky charakterizovat v bodech presné, a to i s odkazy na strany prdce)

Vse viz vysSe v textu.

Zasadni pripominky k formalni Grovni prace:
(pripominky charakterizovat v bodech presné, a to i s odkazy na strany prdce)

‘ V praci se objevuji drobné stylistické nedostatky, ob¢asné chyby v interpunkci.




Otazky k obhajobé prace:

(konkrétni otdzky, prip. s vyjdadreni vdahy dileZitosti jejich zodpovézeni pro obhajobu)

a) Mate néjaké osobni praktické zkuSenosti s vyukou ¢i preddvanim informaci o zdravém
Zivotnim stylu?

b) Myslite si, Ze Ize realizovat Gcinna preventivni opatfeni vzhledem ke zvysSujicimu se poctu
déti s nadvahou a obezitou?

Vysledné hodnoceni:

Predlozend prace splfiuje podminky a naroky kladené na bakalafskou praci, doporuduji ji
k obhajobé.
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