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Uvod

Problematiku environmentalnich a klimatickych zmén, jakoz i projevy environmentalniho a
klimatického zalu, které jsou jejich dusledkem, povazuji s ohledem na vzrastajici podnéty
tykajici se environmentdlnich rizik a poskozovani a ohrozovani zivotniho prostiedi, za stale
vice aktudlni.

Hodnota zdravého zivotniho prostiedi se nepochybné odrazi a prolind s hodnotami
zdravi jedince a vetejného zdravi. Pravni fady raznych statt svéta pravo zivotniho prostiedi
zakotvuji. Otazkou ale zGstava, na kolik dostatecné se i pfi ukotveni tohoto pravniho odvétvi
v pravnim fadu, jednotlivym statim i fakticky dafi ochranu zivotniho prostiedi realizovat a
hodnoty s nim souvisejici chrénit.

Pravé i urcita mira neduvéry v dostatecné efektivné uplatiiované prostiedky ochrany
zivotniho prostfedi ¢i védomi obtiznosti ochrany hodnot souvisejicich s zivotnim
prostiedim, mize vést mimo jiné k prozivani uzkosti, k prozivani environmentalniho a
klimatického zalu.

Usuzuji, ze efektivni zvladani prozitki environmentalniho a klimatického zalu se
muze odvijet z urCité miry od postoje, jaky Clovék s témito prozitky zaujme k dané
problematice. Pro ucely této bakalarské prace je cilem zjistit, prostfednictvim jakych uzitych
prostiedki a formovanim jakych postoji, dochazi k prevazné€ pozitivnimu zvladani
environmentalniho a klimatického zalu, popfipadée jaké postoje Ci uzité prostiedky se jevi
zpravidla jako neefektivni a liché.

Dalsim cilem bude zjistit, jak respondenti prozivaji environmentalni zal. A stejné i
zjisténi orientacniho zastoupeni jedinci s environmentalnim a klimatickym zalem v urcitém
vyzkumném souboru.

Téma environmentalniho a klimatického zalu, jez spada pod oblast ekopsychologie
nebo environmentalni psychologie jsem zvolila z divodu zdjmu o tuto oblast psychologie, z
divodu aktualnosti tématu a dulezitosti hodnoty zivotniho prostiedi.

V ramci textu bakalaiské prace nerozliuji mezi vyznamy pojmu konani, jednani a
chovani, nybrz s nimi pracuji jako se synonymy. Rovnéz i termin inteview a rozhovor

povazuji pro ucely této bakalarské diplomové prace za synonyma.
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1 Environmentalni kontext

Tato kapitola se vénuje popisu environmentalni situace ve vybranych mistech a izemich ve
svété i na tizemi Ceské republiky. Zminény budou také zakladni stéZejni pojmy z ekologie,

které prozatuji celou oblasti ekopsychologie.

1.1 Zakladni pojmy z oboru ekologie
Ekologie

Ekologii Ize vymezit jako védu o ekosystémech, ktera se zabyva souvislostmi mezi zivymi
organismy, jakoz i jejich vzajemnymi vztahy vici prostiedi (Machal & Hustak, 1997). Obor
ekologie je provazan se spoustou dalSich védnich obord, jakymi jsou geologie, evolucni
biologie, ale také fyzika, chemie ¢i klimatologie (Storch & Mihulka, 2000). Tento obor lze
délit dle urcitych kritérii, kterymi jsou uroven skupin, typ systematické skupiny ¢i prostiedi,
ve kterém organismy ziji. Dle prvniho kritéria rozliSujeme autoekologii, jez se zabyva
studiem vztahu jedince k prostiedi, dale demekologii, ktera se zabyva studiem vztahti mezi
prostiedim a populaci. Posledni synekologie se vénuje studiu vztahti mezi spoleenstvim a
ekosystémy. Dle systematickych skupin ekologii délime naptiklad na ekologii Cloveka,

ivogicht & hub. Dle prostiedi rozli§ujeme ekologii vod, lesa anebo ptdy (Slégl, 2002).

Ekologicka krize

K ekologické krizi dochazi, jakmile je pfiroda ze strany lidského spolecenstvi tizive
poskozovana a neSetrné€ vyuzivana, piiCemz se tak de€je zpravidla z divodu kratkodobého
prospéchu. Dusledkem, jez s sebou ekologické krize nesou, je jen téZce napravitelné
naruseni prirozené rovnovahy v ramci ekosystémui (Machal & Hustak, 1997). Za krizi se
povazuje situace, ve které¢ je v sazce bud’ mnoho anebo témér vSe (Kolarsky, 1998).
Ekologickou krizi je v pojeti moderni kultury souhrn rizikovych nasledkd, jez jsou

vrwe

ptirodné-ontologického zdkladu zivota (Susa, 2018).

Ekologicka iijma

V disledku ekologické jmy je naruSena piirozena funkce ekosystému (Machal & Hustak,
1997). K ekologické ujmé muze dojit jak Cinnosti protipravni, tak ale i povolenou, jestlize
se jedna o ekologickou Gjmu, kterd je zpuisobena v ramci ptipustné miry znec€isténi zivotniho

prostiedi dle normy dané pravnimi predpisy (Psutka, 2011). Ekologickou Gjmu Ize také jen
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velmi obtizné vy¢islit, stejn€ jako je velice obtizné urcit, jaké kroky a jaka naprava povede

k odc¢inéni této ujmy (Damohorsky, 2010).

Ekologicka stabilita
Pojem ekologicka stabilita znamena schopnost ekosystémi moci prezivat i pfi existenci
rusivého vlivu a zaroveni schopnost obnovovat své podstatné prvky za situace, kdy ptsobi
vnéjsi, tedy externi ruSitel. Stupeni ekologické stability je urCovan dle rezistence, tedy
odolnosti proti vychyleni z pozadovaného stavu, a pruznosti, tedy schopnosti daného
ekosystému umét se navratit do piivodniho stavu, tzv. resilience (Machal & Hustak, 1997).
Ekologickou stabilitu lze dle § 4 zak. ¢. 17/1992 Sb., o zivotnim prostiedi vymezit
také jako schopnost ekosystému vyrovnat se se zménami, které jsou zptisobené externimi
Ciniteli a schopnost uchovat své prirozené funkce i vlastnosti.
O stabilité ekologickych systému lze pojednavat, pokud je stav zpravidla neménny,
dojde k navraceni do ptedeslého stavu i1 po urcity Casovy usek trvajici disturbanci a

ekosystém je perzistentni v ¢ase (Grimm & Wissel, 1997).

Ekosystém
Ekosystémem je funkéni soustava, ktera je tvofena zivymi 1 nezivymi slozkami zivotniho
prostiedi, které jsou spolecné provazany z divodu vzajemné vymeény latek, toku energie,
predavani informaci; tyto zivé a nezivé slozky zivotniho prostiedi se zaroven vzajemné
ovliviiuji a vyviji v ramci urCitého ¢asu a prostoru (zak. ¢. 17/1992 Sb, o zivotnim prostiedi).
Pod prvky ekosystému spadaji tedy kolobéh latek, jednosmérny tok energie ze
slunce, pokracujici k autotrofnim organismiim, koncici u dekompozitord; predavani
informaci, nepfetrzity vyvoj a samoregulace, jez podmifiuje, v jaké mire je ekosystém

stabilni (Mdchal & Hustédk, 1997).

Globalni problém

Pojem, se kterym se v ramci ekopsychologie 1ze setkat velmi Casto, je globalni problém,
respektive pridavné jméno globalni. Tento pojem znaci konkrétni ohrozeni, které se vztahuje
na celé lidské spoleCenstvi i celou Zemi a dochazi k nému z divodu kumulativni ¢i
synergetické soucinnosti vlivii mistnich ¢i regionalnich, pficemz lze globalni problémy
odvracet pouze pomoci prostiedkd této mistni neboli lokalni anebo regionalni povahy,

jelikoz zadny globalni prostiedek feSeni nemuze existovat (Rynda, 1997).
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Mezi globalni problémy se fadi prelidilovani, zne¢isStovani vod a hrozici nedostatek
pitné vody, nepfetrzité oteplovani zemé, jakoz i1 zneciStovani atmosféry, véetné kyselych
srazek, systematické niCeni tropickych deStnych lest, snizovani biodiverzity, stejné i
vyCerpavani surovinovych zdroji, poskozovani ozénové vrstvy anebo rostouci produkce
odpad, sifeni pousti (Machal & Hustak, 1997). Globalni problém vyskytujici se v métitku
globdlnim, se projevi v méfitku narodnim ¢i lokalnim (Jenicek & Foltyn, 2010). Dle
Rischarda (2003) se globalni problémy déli na ty, jez vyzaduji globalni zavazky (pf.
zachovani miru, vzdélani), ty, jez vyzaduji pravni regulaci (pf. pracovni podminky a pravidla
migrace) a predev§im globalni statky. Pusobenim na né se jedna naptiklad o globalni

oteplovani ¢i nedostatek vody.

1.2 Nastin environmentalni situace ve svété

Zmény klimatu nejsou nezavislym jevem ani pfimocCarym problémem a oddélitelnou
skuteCnosti. Naopak se realizuji v globalnim méfitku a dopady zmén klimatu a
environmentalnich krizi mohou mit dopady stejné tak na chudé zemé jako 1 vyspé€lé a bohaté
oblasti nasi planety. Hospodarsky rust a udrzitelnost jsou ohrozeny, nejsou-li vCas feSena
rizika spojena se zménami klimatu (Callison, 2014).

Pro predstavu nyni uvadim n€kolik ptikladi z riznych mist ve svété, které urcitym
zpusobem ovlivnila klimaticka zména, ¢i se tato mista podili na vzniku globédlniho problému.
Nunatsiavut, nejjiznéjsi autonomni oblast obyvana Inuity v Kanad¢, je jednim z nejrychleji
se oteplujicich regiond na svété. Ohledné Republiky Kiribati, ostrovniho statu, ktery se
nachdzi v Tichém ocednu, se védci shoduji, Ze stoupajici hladina mote do roku 2100 zatopi
celou zemi Republiky Kiribati. V ramci Velkého bariérového ttesu v Queenslandu,
Australii, oteplujici se oceany zpuisobuji masové béleni korald, které nasledné ohrozuje
jejich existenci. V oblasti Hunter Valley, New South Wales v Austrilii, se nachdzi 22
otevienych a 17 podzemnich uhelnych dold. V ramci Sapara Territory, teritoria, na kterém
Ziji ptvodni obyvatelé pochazejici z amazonského destného pralesa podél hranic Ekvadoru
a Peru, hrozi rozsifovani ropné hranice a dochazi k zamérnému rozsifovani monokulturniho
zemédélstvi. Tasmanie a jeji starodavny gondwansky ekosystém, je suzovan suchem,
boufemi s blesky a pozary s nedozirnymi nasledky. Pozariim se nevyhnula ani Bega Valley
Shire v New South Wales v Australii. Vystavba hydroelektrické piehrady v Muskrat Falls
byla zahajena roku 2012, disledkem vybudovani této konstrukce je ohrozeni vysokym

rizikem otravy metylrtuti (Abbot, 2020).
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Tématy environmentalniho prostiedi se ve svété zabyva naptiklad hnuti Extinction
Rebellion a z jednotlivct aktivistka pro lidska prava a obhajkyné klimatické spravedInosti
Patricia Gualinga z komunity Kichwa de Sarayaku (Abbot, 2020), anglicka biolozka Jane
Goodall nebo britsky prirodovédec David Attenborough.

Dle Davida Attenborougha je tfeba zit v souladu s pfirodou, nikoli se vymezovat
proti ni (Attenborough, 2020).

Znacné problémy jsou zaznamenany také v souvislosti s rybolovem. Jednd se o
nelegéalni rybolov, nadmérny vylov, jakoz i nezakonné zachazeni s lidmi, jez pracuji na
rybafskych lodich (Tabrizi, 2021).

Od zacatku pramyslové revoluce bylo vypusténo do atmosféry pres 1,4 bilionu tun
uhliku (Conners, 2019). A dle souhrnné zpravy IPCC z tohoto roku se kazdych 1000 Gt
emisi oxidu uhlicitého, jez je uvolnén, zasadi o vzrust globalni teploty o zhruba 0,45 °C a
zaroven by se pii dosazeni uhlikové neutrality vzrast teplot zastavil az po nasledujicich
dvaceti letech (Forster et al., 2021).

K zamySleni uvadim 1 situaci na ostrové Porto Santo, ktery je soucasti ostrova
Madeira. Po dobu poslednich dvanacti let je tento ostrov suzovan nedostatkem vody
z divodu klimatickych zmén, a proto se stal postupné zcela zavislym na dovozu pitné vody
a spousty potravin vCetné =zeleniny ze sousedniho ostrova Madeira. V duasledku
nedostate¢nych destovych srazek byl postupné i Casti svych obyvatel opoustén a vysidlovan;

jednim z dtiivoda je jiz i nemoznost péstovani zemeédeélskych plodin.

1.3 Néstin environmentdlni situace v Ceské republice a souvisejici
vyzkumné projekty
Dle vyzkumu provedeného v Ceské republice je postoj populace k vnimani problémd
zivotniho prostiedi nasledujici. Ceska spole¢nost zastava nazor, e stav Zivotniho prostiedi
je na globalni urovni alarmujici, naopak vnimaji stav zivotniho prostiedi na trovni lokalni
jako pfiznivy (Krajhanzl et al., 2018). Je tedy otdzkou k zamysSleni, zda v nekterych
ptipadech ¢loveék nema tendenci vnimat okoli, v némz se bezprostfedné nachazi a v némz
zije jako priznivéjsi, jelikoz se jedna o jeho zivotni prostor, k némuz si zpravidla pfeje mit
pozitivni vazby. Moznym vysvétlenim ale mize byt pouhy fakt, Ze v globalnim méfitku si
lze zkratka obvykle 1épe vSimat jakychkoli zmén, pisobicich vliva a jevi.

Mezi environmentalni problémy, které pocituje riznymi dopady cela planeta,

nevyjimaje Ceskou republiku, patii problematika sucha. Vyzkumnici pasobici na Katedie
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environmentalnich studii pod finan¢ni zastitou Statniho fondu zivotniho prostiedi a taktéz
Ministerstva zivotniho prostfedi zrealizovali vyzkum ohledné tématu sucha a vefejného
minéni o hrozbé suchem na souboru 2672 respondentd. Vyzkum byl realizovan v roce 2018.
Z tohoto vyzkumu vyvodili nasledujici zavéry. Problém sucha byl vétSinou respondentt
vniman jako zavazny a prostiedky pro zlepSeni dané situace voli Setrnéjsi zpusob
hospodareni s vodou a opatfeni v krajin€, pfinasejici pozitivni vysledky. Dale se 77 %
respondenti domniva, ze problematikou sucha by se mél aktivné zabyvat stat. Pii dotazech,
kdo by mél nést odpoveédnost za strategie pii feSeni sucha, 70 % respondentd zminilo
Ministerstvo Zzivotniho prostiedi, 67 % spravu povodi, 66 % respondentli zminilo
Ministerstvo zem&d&lstvi a 59 % vladu Ceské republiky. Opatieni, ktera respondenttim pfisla
jako nejvhodnéjsi, jsou vyuzivani destové odpadni vody (93 %), vyuzivani vycisténé
odpadni vody (88 %), tvorba prirodnich prvka, které zadrzuji vodu v krajiné (87 %), opatieni
realizovana pro zadrzovani vody ve méstech (85 %), zmény hospodareni v lesich (85 %) a
na zemédelské pade (84 %), aby krajina mohla efektivnéji zadrzovat vodu (Krajhanzl, 2018).
Z vyzkumu katedry environmentélnich studii Masarykovy univerzity z roku 2015, kterého
se zacastnilo 2023 respondentt, vyplynulo, Ze spole¢nost se vét§inove, tj. z 52 % shoduje,
ze globalni klimatické zmény probihaji (Krajhanzl, 2015).

Co se environmentalni angazovanosti tyka, tak dle vyzkumu provedeného taktéz
v roce 2015, kterého se ucastnilo 3876 respondentt, se angazovalo na poli ekologie 22 %
v oblasti zlepSovani prosttedi jako je verejny prostor nebo krajina, 16 % v oblasti podpory
Cistého ovzdusi, Cistych tek a prostiedi bez Skodlivin, 12 % v oblasti zdravych potravin,
10 % respondentti se angazovalo proti konkrétni stavbé jako je dalnice anebo nakupni
centrum, 8 % v ochrané prirodnich druht a divociny, 6 % v oblasti podileni se na pravech
zvitat ve velkochovech a laboratofich, 4 % v oblasti ochrany klimatu a opatfenich proti
globalni klimatické zméné, 3 % respondent v oblasti ochrany proti t€zbé surovin na urcitém
uzemi a 3 % v oblasti regulace Sifeni nebezpecnych technologii. NejfrekventovanéjSimi
zpasoby, jakymi se spole¢nost v ramci Ceské republiky angazuje na poli ekologie, jsou
manualni prace (13 %), papirové petice (11 %), presvédcovani blizkych (8 %), internetové
petice (8 %), péCe o lidi a zvifata (6 %), vystoupeni na schiizi (5 %), koupé urcitého produktu
(5 %) anebo diskutovani na internetu (5 %) (Krajhanzl & Protivinsky, 2015).

Dalsi problém, ktery byl a stale je vramci Ceské republiky aktualni a hojné
diskutovany, se tyka oblasti kirovcovych kalamit. Lehce mohou byt vyvolany prozitky

environmentalniho a klimatického zalu pfi pohledu ¢lovéka na holiny a stromy napadené
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kiirovcem, jenz maji byt symboly , dlouhovékosti, vytrvalosti, houzevnatosti a odolnosti*

(Rynda, 2015, s. 156).
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2 Ekopsychologie
Ekopsychologie neboli environmentalni psychologie ¢i zelena psychologie se naléza na
rozmezi vice obord, kterymi jsou predev§im psychologie, ekologie, environmentalni
filozofie; ekopsychologie neni omezena zadnymi ostrymi hranicemi danych disciplin.
Nekteti autofi pojmy ekopsychologie a psychologie zivotniho prostiedi rozliSuji. V rdmci
této bakalarské prace s nimi pracuji jako se synonymy.

Ekopsychologie se zabyvd zkoumdnim synergického vztahu mezi osobnim zdravim
a pohodou a zdravim a spravnym fungovanim nasi planety. Ekopsychologie je disciplinou,
jez studuje vztah mezi jednotlivci a jejich vybudovanym i ptirozenym prostiedim. Zkouma
tedy vliv zivotniho prostfedi na lidské zkuSenosti, chovani a psychickou pohodu, jakoz 1
vlivy jednotlivcd na zivotni prostiedi (Steg et al., 2013).

Cilem psychologie zivotniho prostfedi je vyuzivani tradi¢nich védeckych metod ke
studiu vlivu nékterych faktord zivotniho prostfedi — atmosférickych podminek, znecisténi,

stresu, hluku, urbanizace a dalSich na individualni lidské blaho (Fisher, 2002).

2.1 Predmét ekopsychologie a vztah mezi jedincem a Zzivotnim

prostiedim

Vyse je uvedena jedna z moznych definic oboru ekopsychologie; v této podkapitole je
kladen diraz na detailnéjsi vymezeni predmétu studia ekopsychologie.

Ekopsychologie je disciplinou, jez z nejvétsi miry poji obor psychologie s ekologii.
Predmétem ekopsychologie tedy je Clovék jako osobnost a zivotni prostfedi, priroda
(Antonov, 2010). Zivotni prostiedi je vymezené jako vie, co je schopné vytvafet pfirozené
podminky pro existenci organismi, ¢lovéka nevyjimaje, a zarover vSe, co je piedpokladem
dalsiho vyvoje téchto organismi véetné Clovéka. Mezi slozky Zivotniho prostiedi se fadi
zejména ovzdusi, horniny, organismy, ekosystémy, energie, voda a puda (zak. ¢. 17/1992
Sb., o zivotnim prostiedi, §2).

Jelikoz zije cClovék na planeté vramci damyslné fungujiciho a rozmanitého
ekosystému, existuje uzky vztah a vazba mezi jednanim c¢lovéka a stavem Zzivotniho
prostiedi. Jedinec se svym pusobenim v mnoha aspektech podili na zménach v ramci
zivotniho prostredi, stejné tak stav a kvalita zivotniho prostiedi pasobi a zrcadli se v mnoha
oblastech zivota jedince, nevyjimaje jeho psychickou slozku. Svét je totiz vyjma politického

a ekonomického prvku, spojen i prvkem klimatickym. Realitou sice zlstava, ze vétrné

15



proudéni, jez se realizuje kolem rovniku do ur¢ité miry, rozdé€luje pocasi na jizni a severni
polokouli, nicméné je zaroven frekventovanéji zaznamenavan jev takzvané telekonekce, kdy
dochazi k nepravidelnym dédlkovym spojenim, které nelze ani dobfe odhadnout, tedy
predvidat. Prikladem je podnét k oteplovani v oblasti Arktidy, jenz vznikne v rovnikovém
pasmu a pomoci Madden-Julianovy oscilace dochdzi k pfenosu hluboko na sever;
disledkem je posléze nastartovani tani ledovcu, stejné tak i lokalnich oteplovacich
mechanisma (Cilek, 2014).

Jedinec je ovliviiovan prostiedim, v némz se nachazi, proto je nutno pomyslet na to,
jakym zpusobem se rozhodne Zivotni prostiedi modifikovat ¢i jakym zpisobem v ramci néj
7it (Cernousek, 1992).

Dalsim ptikladem je pasobeni El Nifio (teplé faze jizni oscilace); chladnou fazi se
znaCi La Nifa. El Nifio zprostfedkované pusobi na pocasi v Evropé tim zpusobem, Ze je
schopen zesilit vétrné proudy, které plni ukol na Evropsky kontinent pfivést pocCasi vétrné a
vlhké, a to ze sméru od Atlantiku. Pfi povodnich na Moravé roku 1997 se uplatnil vyse
popsany jev (Cilek, 2014).

Na zaklad¢ téchto prikladi Ize predpokladat, ze environmentalni a klimatické faktory

hraji v zivoté Clovéka velkou roli a pozitivné anebo negativng jeho zivot ovliviiuji.

2.2 Rozvoj ekopsychologie a vazba jedince na Zivotni prostiedi
V ramci této podkapitoly se vénuji tématim, jakymi jsou historie ekopsychologie a jeji
soucasnost, pricemz zminuji z divodu obsahlosti tématu pouze zakladni vyznamné udalosti

a body.

2.2.1 Pocatky ekopsychologie

Ekopsychologie byla jako obor uzndna koncem 60. let 20. stoleti. Prvni zminka sahd
k némeckému lékari Willy Hugovi Hellpachovi, ktery mél byt jednim z prvnich ucenca, jez
zavedli pojem psychologie zivotniho prostfedi v 1. poloving 20. stoleti. Hellpach (1911) se
zabyval studiem vlivu riznych environmentalnich podnétt na lidskou ¢innost a v pozdéjsich
vyzkumech se zabyval méstskymi vlivy, rozliSoval pusobeni riznych typt prostiedi. V této
dobé je ale priliS brzy hovofit o nezavislé oblasti systematického vyzkumu interakci clovéka
a zivotniho prostfedi. Za zakladatele environmentalni psychologie jsou povazovani
psychologové Egon Brunswik (1903-1955) a Kurt Lewin (1890-1947), jelikoz jejich

vyzkumy, které se zabyvaly interakci mezi fyzickym prostfedim a psychologickymi procesy,
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stejné tak studiem lidského chovani v realném prostfedi namisto prostfedi umelého, mély
vliv na mnoho pozdéSich studii tykajicich se interakci mezi Clovékem a zivotnim
prostiedim. Koncem 60. let zapocalo druhé obdobi rychlého rastu environmentalni
psychologie, kdy si lidé zacali vice uvédomovat problémy zivotniho prostiedi. Studie, které
se v této dobé zrealizovaly, byly zaméfené na vysvétleni i zménu negativnich vliva ¢innosti
cloveka na biofyzikalni prostiedi. Postupné se studie zaméfovaly na znecistovani ovzdusi,
hluk ve méstech, hodnoceni kvality zivotniho prostiedi, hodnoceni a vnimani rizik spojenych
s rostoucimi technologiemi, podporu a ochranu pfirody (Steg, 2013). S rozvojem
ekopsychologie zacCalo vice autori také publikovat dila z oboru psychologie
s environmentdlni tématikou, zminit 1ze dilo s ndzvem Environmental Psychology: Man and
His Physical Setting od autort Harolda M. Proshanskeho, Williama H. Ittelsona a Leanne
G. Rivlin (Bechtel & Chruchman, 2002).

2.2.2 Soucasnost ekopsychologie
Pocatkem 21. stoleti se ukazalo, ze ekologické problémy, jakymi jsou znecisténi zivotniho
prostiedi, odlesiiovani a zmény klimatu, vice a vice ovliviiuji svétové ekosystémy
(Millennium Ecosystem Assessment —2005). Obecné je zpravidla uznavano, ze urcité lidské
aktivity jsou jednou z hlavnich pfiCin téchto environmentalnich problému ¢i se na nich
alespori z urcité Casti spolupodili. Psychologie Zivotniho prostiedi klade stale vétsi diraz na
zkoumani zplisobd, jak lze zménit chovani lidi tak, aby byly problémy zivotniho prostredi
odvraceny, ale zaroven byl zachovan blahobyt 1 kvalita lidského zivota. Hovofi se tedy stale
o koncepci udrzitelnosti (Steg, 2013).

Smérem, ke kterému se ma obor ekopsychologie ubirat je podle Saundersové
provadéni psychologickych vyzkumd, jez se maji tykat motivace jedincii k Setrnému a
hospodarnému chovani se k pfirodé a také ocenéni jedincu, jeZ toto chovani realizuji a

projevuji zajem o zivotni prostfedi; uci se zit v souladu s prirodou (Beringer, 2003).
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3. Environmentalni a klimaticky zal

Tato kapitola vymezuje environmentalni a klimaticky zal jako takovy, dale se zabyva
teoretickym vymezenim urcitych hodnot a postoju a skalou prozitkti environmentalniho a

klimatického zalu.

3.1 Environmentalni a klimaticky zal

Environmentalni zal a environmentalni tizkost se od obecné tizkosti a zalu lisi v tom smyslu,
ze tento environmentalni zal a uzkost se poji s prvkem zivotniho prostfedi. Prozivani
environmentalniho zalu a izkosti je ale témért totozné jako prozivani obecného zalu i uzkosti
(Chukwuorji et al., 2015).

Terminologie v ramci ekopsychologie neni sjednocend, prostiednictvim anglickych
vyrazi je environmentalni zal spojovan s terminy eco-anxiety, environmental depression
anebo eco-trauma. Tématu environmentalniho zalu se mimo jiné vénuje thanatolozka Kriss
A. Kevorkian. Environmentalni zal definuje jako uzkostlivou reakci pramenici ze ztraty
ekosystému (Vostova, 2020).

Kriss A. Kevorkian se zabyvala v ramci své prace naptiklad studiem kosatek zijicich
v Puget Sound. Uvadi tfi hlavni pfiCiny, které vedou k ubytku téchto velryb: jsou jimi ztrata
zdroji potravy, toxické zneCisténi a lodni doprava. Nasledné Kriss A. Kevorkian v ramci
svého vyzkumu feSila, jakou odezvu na ubytek téchto tvori zaznamena; zda dochazi
k pocitovani environmentalniho zalu. Kriss A. Kevorkian pojima zal jako reakci na ztratu.
Mluvime-li o zarmutku, vztahujeme tento pojem obvykle ke smrti ¢i ohrozeni zivota
milované osoby. Zal ale mize byt té2 reakci na mnoho dalSich ztrat, jez v Zivoté nastavaji.
Zal je velmi individualni, tedy kazdy ¢lovék reaguje jinym zptsobem. Zal se projevuje
riznymi zpusoby, pficemz mize a zpravidla je pfitomen smutek, hnév, vina, tzkost, unava
a Sok. Z fyzickych projevu se jedna o pocit tisn€ v oblasti krku nebo na hrudi, sucho v dstech,
nedostatek energie, dusnost. Jako kognitivni reakce lze uvést neviru a pochyby, zmatenost,
narueni spanku, nechutenstvi, pla¢ &i premiru duchovniho snéni. Zal se stejn& tak mize
projevovat v ramci spoleCenské ¢i duchovni sféry, a to prostiednictvim problémut v ramci
rodiny anebo organizace, jejimz je dotyCny jedinec Clenem, potizemi v mezilidskych
vztazich a rovnéz v ramci duchovni oblasti a duchovniho prozivani, pficemz dochéazi u
jedince ke snaze po hledani smyslu ve svété, ale mize dochazet i k pocitovani hnévu.

Zarmutek muze byt dopfedu predvidany anebo necekany. Environmentalni zal je reakci, jez
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prameni z ekologickych ztrat, které jsou zpusobené pfirodnimi anebo clovékem
zpusobenymi udalostmi. Tento termin byl vyvinut z divodu, aby mohl byt oznacenim pro
smutek a stav, ktery mnozi ekologové a ti, jez jsou znepokojeni neutédenou situaci naseho
zivotniho prostredi, zazivaji. Jane Goodall naptiklad pocity svého zalu popisuje jako
hluboky smutek nad mizejici divo€inou, nad zviraty zastielenymi lovci, lapenymi pytldky,
nad zviraty vyhladovélymi zasahy farmai do jejich krmnych prostor; téz nad nosorozcem
zabitym pro roh (Kevorkian, 2004).

Aktualni obdobi se odehrava za ucasti obrovskych antropogennich ekologickych a
klimatickych zmén, pficemz je zmiflovano nevratné poskozeni ptfirody, hrozici hromadné
vymirani a klimaticka katastrofa. Tyto skutecnosti mohou vést k pocitim environmentalniho
a klimatického zalu. Klimatické zmény a s nimi souvisejici klimaticky zal se nasledné
promitd v psychickych problémech, jakymi jsou pocity lehkého smutku, ale i stres, tzkosti,
posttraumaticka porucha anebo i sebevrazedné mySlenky. Rozsah, rozmanitost a intenzita
téchto dopadii jsou rtizné (Wardell, 2020).

Pii prozitku environmentalniho zalu nedochédzi pouze k zarmutku z ekologické
ztraty, ale také k zalu, ktery prameni z odtrzeni se od pfirody a ztraty vztahu k ni (Kevorkian,
2020).

Pfirodou se ptitom implicitné rozumi volné zijici zivo€ichové, plané rostouci rostliny
a jejich spoleCenstva, nerosty, horniny, paleontologické ndlezy a geologické celky,
ekologické systémy a krajinné celky (zak. €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny).
Zmeény klimatu, které jsou globalni environmentalni hrozbou, jsou schopné vyvolat vyjma
emocionalni tisné i1 obavy z budoucnosti, pfitomny byvaji také pocity bezmocnosti.
Ekologické ztraty mohou vyvolat pfimé zkusenosti s dopady klimatickych zmén, jako jsou
tfeba povodné ¢i viny veder, ale zarovei mohou byt i prerusované, chronické, kumulativni
a bez zfejmého zacatku a konce, coz muze ztéZovat vyjadieni pocitt environmentalniho a
klimatického zalu. Vedle pojmu environmentalniho zalu figuruje i termin sostalgia, jenz byl
prvné uzit environmentalnim filosofem Glennem Albrechtem, a znamena pocit opusténosti
anebo melancholie z prozité zkuSenosti s chronickym zhorSovanim se domdciho prostredi,
ke kterému jedinec citi blizky vztah (Simpson, 2016).

K tématu environmentalniho a klimatického zalu se vyjadroval téz makroekolog
David Storch, zoolog a evolu¢ni biolog Edward O. Wilson nebo James Lovelock, ktery je
autorem knihy Gaia: novy pohled na zivot na Zemi z roku 1979, kde vyjadtil nazory, které

pozdé€ji radikalné¢ zménil. Lovelockovy myslenky vyjadfovaly ptvodné totiz nazor, ze
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ochranci pfirody se dopousti prehanéni, kdyz mluvi o moznosti naruseni ekosystému
v disledku environmentalnich a klimatickych zmén (Librova, 2014).

S prozivanim environmentalniho zalu lze zminit pfistup a metody hlubinné
psychologie, kdy se prostiednictvim rituali spojenych s evolu¢nim rozpominanim projevuje
moznost slySet uvniti’ sebe hlas placici Zemé. Hlubinni ekologové se spontanné priklanéli
k biofilnimu vykladu environmentalniho zalu, ve kterém naléza Marie Eatonova pravy zdroj
environmentalniho zalu. Pro vysvétleni puvodu environmentalniho zalu se Eatonova
zminuje o biofilni hypotéze Edwarda Osborne Wilsona, ktera se zabyva evolucnim sepétim
¢lovéka s prirodou 1 jejimi tvory. Eatonova vnima jako samoziejmost, ze naruseni této vazby
vede k zavaznému emocionalnimu zalu a hlubokému stradani (Librova, 2014).

Environmentalni zal je zazivan jako emocni ¢i dokonce existencialni nepohoda, jejiz
pfi€ina je spatfovana v negativnich environmentdlnich a klimatickych zménach (Wats et al.,
2015).

Environmentalni zal je zalem nesmyslnym, zavinénym a neuznanym. Zaroven se
prostiednictvim vyzkumut a pozorovani zjistuje, ze navzdory postupnému dramatickému
zvySovani environmentalnich a klimatickych rizik a problému, se zajem vefejnosti i médii
snizuje, coz se oznacuje jako green fatigue — zelend inava (Librov4, 2014).

Environmentalni a klimaticky zal je nékdy oznaovan jako zanedbavany smutek.
Leslie Davenport, ktera se vénuje oblasti klimatické psychologie, vysvétluje, ze
environmentalni a klimaticky zal je tak ozna¢ovan nékdy proto, ze pfirodu jedinec mize
vnimat jakozto pouhy objekt a zaroven uzivat ego-obranny mechanismus popieni; ve
vysledku poté environmentalni a klimaticky zal nebude hodnocen jako legitimni, odtud tedy
pojem zanedbavany smutek. Jesté ve starovéku bylo uzsi spojeni Clovéka s prirodou
realizovano naptiklad v ramci obfadu, jez ji mély uctit. V nynéjsi dobé byl realizovan
napiiklad smuteCni obfad za ledovec v Gronsku (Vostova, 2020). Je ale ziejmé, ze se hlubsi
ucta k pfirodé od dob staroveéku postupem Casu vytracela.

Leslie Davenport zminuje také prihodnost jisté miry resilience, diky niz lze krizi
anebo tézkym obdobim prozivani environmentalniho a klimatického zalu 1épe proplouvat.
Resilience je vhodna 1 proto, ze klimatické zmény jsou rozsahlé, dlouhodobé a komplexni
(Davenport, 2017).

Ackoli obecné panuje urcita shoda na tom, ze jsou klimatické zmény vysledkem
lidské aktivity, pro-environmentalni snahy nevénuji dostate¢né do hloubky svou pozornost
zakofenénym psychologickym faktoram, jez fidi nas§ neudrzitelny zivotni styl a kulturni

normy (Davenport, 2019).
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3.2 Hodnoty a postoje
V této kapitole zminuji né€kolik vybranych pfistupt ve vztahu k pfirodé a zivotnimu

prostiedi.

3.2.1 Vztah ¢lovéka k piirodé

Predpoklada se, ze prvni Clovek v dfivéjSich dobach prozival zivot se svym okolnim
prostiedim a pfirodou v harmonii, harmonické jednot€, odtud ozna¢eni Man in Nature.
S dobou pokroku se jeho vztah zménil a ¢lovek se vyhradil proti pfirodé — Man against
Nature. Nynéj§im cilem moderniho Clovéka je dostat se opét do souladu s prirodou a byt
Man with Nature, a to na kvalitativng jiné roving. Clovék se jiz tedy nema nachazet
v postaveni nad pfirodou a pfiroda nema zastavat pozici nad Clovékem, nybrz ma byt
s pfirodou souladny. K tomu je nepostradatelné uvédomeni si dilezitosti udrzitelného
rozvoje. Vztah Cloveéka k prirodé tedy muze predstavovat bud kofistnicky vztah anebo
veédomi spojitosti a sounalezitosti s pfirodou. U druhé varianty se jedna o udrzitelny zptsob
fungovani ve svéteé. K védomému vztahu sounalezitosti ¢lovéka vici prirodé mize pfitom
dojit bud’ ze strachu, ktery je pocitovan zpravidla z osobni zkuSenosti, ale jeho velkou
nevyhodou je, Ze pii této zmén€ chovani vici ptirodé je motivace Casto vynucena a muze
nastoupit az v momentu, kdy jiz nebude mozné negativni nasledky ptvodniho pfistupu
k ptirodé tesit anebo naklady spojené s fesenim jiz budou pfili§ nakladné. K védomému
vztahu sounalezitosti Cloveka vic¢i piirodé ale muze dojit také prostfednictvim vize
pozitivniho vychodiska, kterd je v protikladu k pasobeni strachu a motivaci ke zméné
v disledku tohoto strachu. V pripad€ vize pozitivniho vychodiska je mozné zasadit se o
vcasnou a efektivni prevenci (Novacek, 2010).

Jedinec ma byt pfirozen¢ obdarovan schopnosti umét rozpoznat harmonicky a zdravy
stav ekosystému, a to prostfednictvim celostniho anebo tvarového vnimani, pro néz je
potiebné ukotvovat si jej spojenim neboli kontaktem s zivotnim prostiedim. Zaroven
nebude-li trvale toto vnimani spojeni s pfirodou podporovano, muze u jedince dojit
k trvalému naruSeni jeho vnimani pfirody, jak se domniva Konrad Lorenz (Stibral & Stella,
2006).

S timto tématem Uzce souvisi 1 pojem biofilie, podrobnéji rozpracovany Wilsonem.
V pfipadé environmentalni stranky se jedna o vrozené presvédCeni, Ze je jedinec casti
veskerého zivota na Zemi (Wilson, 2002). Biofilie v obecném slova smyslu poté zahrnuje

pocity sounalezitosti jedince k zivotu (Wilson, 1984).
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3.2.2 Biocentricky zaméiené postoje, technokraticko-etatistické postoje,

konzervativni postoje, prvek kiest’anstvi
Jedna se o pristupy tykajici se pojeti ochrany Zzivotniho prostiedi a zpusoby feSeni

environmentalnich problému na tirovni celého spolecenstvi (Moldan, 2015).

Biocentricky zamérené postoje
Spole¢nym prvkem u biocentricky zaméfenych postoju je orientovani hodnot jedince od
jednozna¢ného antropocentrismu k uznani jedine¢né hodnoty pfirody a zivotniho prostiedi
samotného. Zastanci biocentricky zaméfenych postoji jsou pfivrzenci feSeni, ktera
uptednostiiuji zajmy planety a jejiho zivotniho prostiedi, zejména tedy zivé ptirody, pred
zajmy prevazné antropocentrickymi, které jsou orientovany na hospodarsky a civiliza¢ni
rozvoj (Moldan, 2015).

Podstatou biocentrismu je tedy pocitovani moralniho vztahu vici vSem Zivym
organismiim (Skybova, 2011). Nelze se ztotoznit s myslenkou, ze lidsky druh je vyspélejsi

formou zivota nez niz$i formy zivota (Taylor, 2009).

Technokraticko-etatistické postoje

V ramci technokraticko-etatistického pfistupu se ma rozhodovani odehrdavat na stabilnim
odborném zaklad¢. Je dilezité, aby se vefejnost podilela na daném rozhodovani, ale je nutno
myslet na nezadouci jev — manipulaci vefejného minéni. Za spolehlivéjsi je poté povazovano
rozhodovani na centralni trovni, jelikoz ta decentralizovana mohou byt nestranné ovlivnéna
mistnimi natlakovymi skupinami. Za kladny prvek technokraticko-etatistickych pfistupa se
povazuje zohlednéni dlouhodobé perspektivy, jakoz 1 schopnost relativné rychlého
reagovani na vznikajici problémy a hledani ucCinnych, realné efektivnich 1 odvaznych fesent,
kterd v pocatcich nemusi mit plné ¢i dostateCné porozuméni a tim tedy ani podporu
spolecnosti (Moldan, 2015).

Prostfedkem technokratického zptisobu feseni klimatickych problému je zavadéni
technickych opatfeni (Harper, 2011). V této souvislosti byva nekdy zmiriovano
geoinzenyrstvi (Strong et al., 2009). Jedna se o metody, u nichz se predpoklada, ze maji
potencidl ovlivnit klima planety. Geoinzenyrstvi odrazi takzvané optimistické zkresleni
neboli optimism bias, prostfednictvim néjz dava jedinec prednost ignorovani rizik. Naproti
tomu se jeho nadéje upira k technologickému vyteseni klimatickych probléma (Hoffman,

2017). Téma geoinzenyrstvi bylo feSeno naptiklad Evropskym parlamentem ve vztahu ke
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konferenci OSN o klimatickych zménach, jez se konala roku 2018 v Katovicich (Evropsky
parlament, 2018). Solarni geoinzenyrstvi znamena napiiklad vypousténi malych castic
aerosold do stratosféry z diivodu odrazeni slune¢niho zafeni (Cesky rozhlas, 2021 —

soucasnost).

Konzervativni postoje
Vychodiskem konzervativniho postoje je mysSlenka obCana a jeho rozhodovani, jez je
svobodné; dal§im prvkem je volny trh, co nejmensi prerozdélovani, snaha po omezeni dlohy
statu a prostor pro svobodnou vili jednotlivce. Nékteti lidé se domnivaji, Zze konzervativni
postoj k environmentalnimu feseni probléml nemuiZe obstat, jelikoz ma byt dle nich politika
ochrany zivotniho prostfedi stavéna na silnych regulacnich zasazich statu, coz je typické pro
etatistické pfistupy (Moldan, 2015).

Konzervativni environmentalismus je zalozen na presvédCeni o citovém vztahu
nasich predkt k pudé a ke krajin€ jako takové, coz ma slouzit jako jisty dukaz spravného

fungovani ¢lovéka s pfirodou (Scruton, 2008).

Prvek krest’anstvi

Nelze si zaroven nev§imnout i nazord nékterych autord, ktefi se zabyvaji vztahem ¢loveéka
k pfirodé a kifestanstvim. Napiiklad americky historik Lynn Townsend White formuloval
nazor, ze prvek kfestanstvi je bazalnim hybatelem environmentalni krize, coz vyjadril
v ¢lanku s ndzvem Historické kofeny nasi ekologické krize v roce 1967. Domnival se, ze
tradice zidovského a kfest'anského nabozenstvi nezastavaji ve svych ucenich védomy vztah
sounalezitosti Cloveka s pfirodou, ale kofistnicky vztah, pfi¢emz poukazoval na pasaz
z knihy Genesis — prvni knihy MojziSovy, kde se uvadi ,, podmarite si ji (,,zemi“) a panujte
nad mor'skymi rybami, nad nebeskym ptactvem a nadvsim Zivym, co se na zemi hybe “ (Ceska
biblickd spolecnost, 1991, s. 22). Tento nazor byl ale postupné zpochybnén jako
nepochopené poselstvi kiestanského nabozenstvi (Moldan, 2015).

V otazce spotieby a chovani k zivotnimu prostiedi by se dle kfest'anské nauky jedinci
méli chovat takovym zpuisobem, aby se nestavali destruktivnim prvkem a dopfedu
promysleli, jaké bude mit jejich konani nasledky. Pro priklad je tedy vhodné vyuzit pokacené
dfevo na stavbu domu, ale neni vhodné odlesiiovat rozsahlé plochy lesa bez legitimniho, tj.

ospravedlnitelného divodu (Kamenik, 2009).
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3.2.3 Esteticky a eticky postoj ¢loveéka k piirodé
Esteticky postoj
Kazdy jedinec ma rozdilné estetické prozivani, které zalezi v rizné hloubce vnimavosti vici
estetické strance okolni ptirody. Clovék, ktery ma hluboké estetické vnimani, si v§ima rozné
Skaly vjemu a pusobicich podnétid. Mize se napiiklad jednat o silné emocionalni prozivani
zvuku zurcici vody ¢i citlivou vnimavost vuci barvam, jez se v pfirodé kolem jedince
vyskytuji. Zaklady estetického postoje lze hledat v uméni anebo prirodnim mysticismu
(Krajhanzl, 2014).

Esteticky postoj k ptirodé se vyvijel postupné vlivem kultury, toto vnimani nebylo

samoziejmosti od pocatku existence Cloveka jako lidského druhu (Stibral, 2009).

Eticky postoj
Prvky etického postoje jsou mordlni standardy a osobni piesvédceni ohledné otazky, jakeé
ma Clovek prava a jaké povinnosti vici piirodé. Mezi nejdiskutovanéjsi typy etického
postoje se fadi pansky, spravcovsky, partnersky a romanticko-spiritudlni, které vznikaji
z propojeni Skal submise a dominance ve vztahu k pfirod¢ a téz afiliace a hostility ve vztahu
k ptirodé (Krajhanzl, 2014).

Eticky postoj se ménil v priabéhu Casu. V obdobi renesance (14. — 16. stoleti) byla
oceflovana péce o piirodu a jeji zvelebovani, sama divok4 ptfiroda byla chapana jako
nedokonala. Tento pfistup se zménil v obdobi romantismu (19. stoleti), kdy se pfiroda zacala

pojimat jako odusevnéla (Stibral, 2005).

3.2.4 Slozky postoje dle Roberta Gifforda

Profesor psychologie a environmentalnich studii Robert Gifford rozd€luje slozky postoji na
kognitivni, emoc¢ni a konativni. Kognitivni slozka znaci, ze se ¢lovék zamysli nad objektem
a vytvari si k nému postoj pomoci jeho zhodnoceni; diky emocni slozce ¢lovek vnima, jaké
emoce vuci objektu zastava; konativni slozka slouzi pro popis umyslného jednani ¢i chovani

jedince vuci objektu (Gifford, 1997).

3.2.5 Postoje psychologickych smérti k environmentalnim problémim

Freudovska psychologie
Pavod a prvopocatky ekopsychologie se namisto klasické akademické psychologie naléza

v prvcich buddhistické filozofie, mysticismu raznych nabozenstvi, ekofeminismu a
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ekologickych a psychologickych smérech, kde 1ze uvést pravé Sigmunda Freuda nebo Carla
Gustava Junga (Scull, 2008).

V ramci freudovské psychologie a psychoanalytického sméru je tfeba si nepfijemné
prozitky jako je zal, tizkost, beznadé€j a pocit bezmoci, pfipustit a proZit je, abychom viibec
mohli hledat jejich feseni. Dle S. W. Nicholsena je vhodné pouzivat tyto prozitky v pro nds
bezpecném prostiedi — holding environment. Mize se jednat o pouto nas a nasi matky,
pozdégji pozici matky mohou nahradit blizké osoby, partnefi anebo terapeuti. Pii pfipusténi
si nepiijemnych pocitti miize dochazet ke stavu zoufalstvi; tato katarze ale uvoliuje psychiku
jedince a on muze nachazet konstruktivni feseni k problémim, jimz vénuje svou pozornost.
V pripad¢, kdy se jedinec nebrani proziti negativnich emoci a stavil v jejich plnosti, ziskava
vice energie, kterou mize smérovat k vhodnému bodu. V pfipadé nadmérné spotieby tedy
nemusi jit o dalezitost, uziteCnost a nezbytnost pro jedince realné nepotiebnych véci, nybrz
napiiklad o jeho potfebu sebepotvrzeni. Spotiebni vzorec Ize ménit, a to napriklad plnym
prozitim zoufalstvi, zalu, uzkosti; uvédoménim si svych vlastnich obran a prace s nimi;
uvédomeni si svych nevédomych potieb ¢i realizace néjakého pro-udrzitelného projektu (Du

Nann Winter & Koger, 2009).

Socialni psychologie
Socialni psychologie je psychologicka disciplina, dle niz je chovani ¢loveéka ovliviiovano
socidlnimi vlivy (Vyrost, 2008).

Zajimavym pojmem, ktery je s pfistupem socialni psychologie ve vztahu
k environmentalni tématice uvadén, je termin zelené nakupovani neboli buying green.
Znamena to, Ze si jedinec opatfuje a nasledné spotifebovava ty produkty nebo vyrobky, jez
neposkozuji zivotni prostiedi; jednad se napiiklad o vyrobky z recyklovatelného anebo
kompostovatelného materialu. Dle socialni psychologie jsou to normy, role, taktéz
referencni skupiny, v niz se jedinci nachazi, které ovliviiuji a modeluji, co v urcité situaci
lidé povazuji za vhodné. Podle socialni psychologie je také snazsi provést socialni zménu
jedince prostiednictvim zmény skupinového modelu nez pusobenim na néj samotného
jakozto jednotlivce. Velkou roli v nadmérné spotiebé produktt hraje reklama, jez vyvolava
Casto pocit, ze jedinec musi produkt v ni inzerovany miti. Napfiklad v obchodé jsou
potraviny pojimany jako néco velmi levného a jako néco, ¢eho je k dispozici velké mnozstvi.
Plastové sacky jsou prezentovany jako by byly zdarma a jejich vyroba vibec nezatizila

zivotni prostfedi, polozky nebo potraviny jsou peclivé a promyslené rozmistény a reklama
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na né vede jedince k nakupovani pro né€ nepotiebnych véci (Du Nann Winter & Koger,
2009).

Behavioralni psychologie

Kladnych zmén v chovani lidi, ktefi k nému byli namotivovani prostfednictvim zisku urcité
odmény si povsiml napiiklad americky psycholog Burrhus Frederic Skinner (Hunt, 2000).
K pro-environmentalnimu chovani mize dle J. R. Platta tedy vést naptiklad Gc¢inngjsi
posilovani jejich pro-environmentalniho chovani, naptiklad uznani danovych ulev za
chovani, které usetfi zdroje. Tento pristup ukazuje na cyklicnost vztahu , mezi tim, co

déldme, a tim, co se déje, kdyz to déldme “ (Du Nann Winter & Koger, 2009, s. 133).

Fyziologicka psychologie a psychologie zdravi

Fyziologickd psychologie a psychologie zdravi zohledfiuji jakozto aplikované
psychologické discipliny vliv psychickych faktor na stav zdravi i stav nemoci (Zacharova,
2017).

Dle fyziologické psychologie a psychologie zdravi je tfeba pfedem pomyslet na
nasledky aktivit a chovani, jaké jedinec Ci spolecenstvi lidi uskutecni. Pfikladem muze byt
uzivani pesticidi v zeméd¢lstvi, kdy ucelem jejich zavedeni byl sice bez vétsiho vhledu
ospravedlnitelny divod, a to snaha eliminovat Skidce napadajici zemédélské plodiny,
nicméné vedlejsi G€inky jejich pouzivani jsou natolik zavazné, ze ospravedlnitelnost jejich
pouziti mizi. Nejenze pesticidy oSetifené plodiny nejsou pro télo tak zdravé jako bio plodiny,
ale zaroven je s jejich pouzivanim stale obtizn&jsi ucinné hubit skiudce, jelikoZz ti postupem
Casu maji potencial stat se na dané pesticidy rezistentni. Navic se dle Volterrova principu
neeliminuji pouze skudci, ale také jejich predatofi. Dalsim ptikladem je nezadouci skladba
potravin. Je jim vysoka poptavka po chovu domacich zvifat na maso ve velkochovech;
v tomto procesu je spotiebovano enormni mnozstvi vody, pudy, energie, obilovin; dochazi
zaroveil ke zneCiStovani zivotniho prostifedi (Du Nann Winter & Koger, 2009), moznosti
Sifeni nemoci a kontaminaci ptidy a vody. Casto jsou zvifata vystavena i neodpovidajicim
zivotnim podminkam a masivnimu stresu.

Doporuceni fyziologické psychologie a psychologie zdravi je snizit toxickou zatéz

vcetné stresu (Du Nann Winter & Koger, 2009).

Kognitivni psychologie
Dle sméru kognitivni psychologie 1ze zaCit ménit své environmentalné nevhodné chovani a

volby prostfednictvim lepsi informovanosti o potencialnich dasledcich svého konani.
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Prostiedkem je prevzit vlastni odpovédnost za své konani, patrat po objektivnich
informacich a opravit chybny usudek, dojde-li k nému (Du Nann Winter & Koger, 2009).

Dle existencialismu ma jedinec byt odpovédny za sebe, ale 1 za vSechny dalsi jedince.

Je tedy tfeba promyslet své volby a nasledky svého chovani (Sartre, 2004).

Holisticky pristup: gestalt psychologie, roszakovska ekopsychologie

Gestalt psychologie pracuje s vyznamem a smyslem slov fady a fed’, zabyva se tedy primarné
pritomnym okamzikem (Perls et al., 1976).

Roszakovskou psychologii reprezentoval akademik amerického pivodu Theodore
Roszak. Tématu ekopsychologie se vénoval naptiklad v dile The Voice of the Earth (Roszak,
1993).

Termin ekologické ja uvedl norsky filozof Arne Ness. Ekologické ja pocituje
jedinec v momentu, kdy citi spojitost mezi svym ja, druhymi lidmi, dal§imi formami zivota,
ekosystémy, celou planetou. Dle holistickych pfistupti neni spravné opomijet ekologické
védomi. Podle Roszaka je cely vesmir jednim jedinym velkym organismem. Uvédoméni si
ekologického ja s sebou ma piinasSet vétsi potfebu a zajem zabyvat se environmentalni

tématikou a environmentalné prospéSnymi ¢innostmi (Du Nann Winter & Koger, 2009).

3.3 Faze zalu

Environmentalni a klimaticky zal maji podobny prubéh jako prubéh osobniho zarmutku.
Jedna se tedy dle modelu Svycarsko-americké psychiatricky Elisabeth Kiibler-Rossové o pét
fazi klimatického a environmentalniho zalu, kterymi jsou popfent, vztek, smlouvani, deprese
a smifeni (Vostova, 2020).

Prvni stadium znamena tedy popteni a izolaci, kdy dochéazi k do¢asnému vyuziti ego-
obranné strategie. Pro jedince je v tuto chvili nemozné nebo velmi obtizné pfijmout pro néj
zdreujici skuteCnost. Ve druhém stadiu se objevuje vztek a zlost. Tento vztek muze jedinec
obracet bud’ vii¢i svému okoli anebo své osob&. Muze byt chapan bud’to jako racionalni ¢i
nikoliv. Ve tfetim stadiu se objevuje smlouvani. Smlouvani mize byt chapano jako pokus o
odklad. Ve Ctvrtém stadiu se dostavuje deprese. V tomto stadiu nelze problém jiz dale
popirat, naopak dopadad tize problému plné na jedince. Az v posledni fizi dochazi
k akceptaci. Ma-li jedinec Casovy prostor projit pfedchozimi fazemi, dostava se na konci
k akceptaci svého stavu ¢i stavu svého okoli bez pocit vzteku ¢i depresivnich stavi (Kubler-

Ross, 2015).
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3.4 Prozitky environmentéalniho a klimatického zalu

Mezi nejcastéjsi myty tykajici se environmentalniho a klimatického zalu patfi nasledujici
jmenované: environmentalni a klimaticky zal jsou pouhou modni zalezitosti; neni pfirozené
citit smutek ¢i hnév nad ohroZzenim pfirodnich ekosystémil; environmentalni a klimaticky
zal jsou jen formami projekci naSich internich témat anebo je lepsi vénovat ochrané ptirody,
ale environmentalni a klimaticky Zzal si nepfipoustét. Jedinec miZe naopak proZzivat pestrou
paletu pocitt, jako jsou pocity smutku, strach, bezmoc, vztek, pocit viny nebo ztrata smyslu
(Vostova, 2019).

Environmentalni a klimaticky zal se li§i zpravidla od zalu obecného mirou a délkou
trvani. U obecného zalu dochazi vétSinou v zivoté jedince ke ztraté urcitého objektu ¢i
subjektu, napfiklad ke ztraté milované osoby, pfiCemz tento proces ztraty muze byt i
dlouhodobéjsi, nicméné netrva nepietrzité. U environmentalniho zalu je ztrata vytrvala a
nepretrzita (Allen, 2020).

Lidé, ktefi nejcastéji prozivaji environmentalni a klimaticky zal, jsou
environmentalisté, lidé, ktefi jsou informovani ohledné environmentalni krize anebo
biologové (Vostova, 2019).

To, jakym zpusobem jedinec environmentalni a klimaticky zal proziva, je odvislé od
vlivu jeho osobnosti, jelikoz kazdy proziva rizné udalosti ve své emocionalni roviné
jedineCnym zpusobem (Vostova, 2020).

Environmentalni a klimaticky zal mize zahrnovat pestrou paletu prozitki a stava,

z nichz o téch nejCastéjsich nyni poreferuji.

3.4.1 Smutek

Pti prozitcich smutku jedinec mize zazivat jisty pocit rezignace s faizemi vzdoru a dalsi
pocity. Jako nejmirn&jsi intenzita smutku se oznacuje zarmutek, silnéjsi intenzitu ma zal,
smutek nejsiln€jsi intenzity se znaci jako hote. Pocity smutku byvaji zpravidla prozivany
v dasledku urcité ztraty. Hofe se zpravidla vyznacuje plaCem a dalSimi verbalnimi a
motorickymi reakcemi. Hluboky smutek je poté stav tichého odevzdaného byti, avSak
jedinec pocituje zoufalost ¢i nezvratnost konkrétni situace. Smutek souvisi s tizkosti,
opusténosti a osamélosti, inavou, Sokem, ale i touhou, osvobozenim; také otupélosti. Na
fyzické rovin€ souvisi s nepiijemnymi pocity v zaludku, sviranim na hrudi, sevienosti hrdla,

precitlivélosti vii¢i hluku, pocitem depersonalizace, svalovou slabosti, nedostatkem energie,
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suchem v ustech a pocitem kratkodechosti. Jedinec, ktery smutek zaziva, projevuje neviru,
je zmateny. Mohou se dostavit spankové poruchy, plac, nechutenstvi (Nakonecny, 2012).
Smutek muze byt pro jedince reakci na separaci, tedy odlouceni, o¢ekavanou i necekanou
ztratu anebo na neuspéch béhem sledovani osobnich cili a met nebo pfi realizovani
konkrétnich motivi (Plhakova, 2003).

Pfi smutku je aktivovan primarné parasympatikus, jedinec rezignuje (Honzak, 2020).
Intenzita, tedy stupeni smutku je tim vétsi, ¢im je vétsi hodnota toho, co bylo pro jedince

ztraceno (Nakonecny, 2000).

3.4.2 Strach

Strach se definuje jako reakce na bezprostfedni ¢i budouci nebezpeci. Strach je emoci
spoleCenstvim lidi. Pozitivnim pfinosem strachu ale mize byt disledek spolecné sjednoceni
sil u jedinct, kterym nebezpeci hrozi. Funkci strachu je obranna reakce pred bezprostiednim
¢1 hrozicim nebezpe¢im. Mezi télesné symptomy pii prozivani vét§i miry strachu se
napriklad fadi zrychleni srde¢ni akce, ZaludeCni nevolnost a zvraceni, prijem, studeny pot,
pocity na omdleni anebo tfes zubi (Nakonecny, 2012).

Jedinec pocituje strach z konkrétniho objektu anebo situace (Plhdkova, 2003).
Dochazi k pozorovatelnému zvySeni stresovych hormond, stejné i k vegetativni aktivaci
(Honzak, 2020).

Mirnéj§i formou strachu je obava, tou silnéjsi je zdéSeni. PriCiny strachu souvisi

s uddlostmi v okoli, popudy, emocemi nebo piedstavami (Nakonecny, 2000).

3.4.3 Bezmoc
Projevy pociti bezmoci se projevuji v mimice, stejn€ i v drzeni téla. Jedna se o stav
skli¢enosti a skleslosti (Nakone¢ny, 2012). Stav bezmocnosti znamena obvykle utlum
psychomotorické ¢innosti (Honzak, 2020).

S pocity bezmocnosti souvisi beznad¢j, ktera vykazuje negativni dopady na jedince

a muze vést k jeho rezignaci na zménu daného stavu, v némz se nachazi. Jedna se o

komplexni lidsky cit (Plhdkova, 2003).
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3.4.4 Hnév, vztek

Vztek je pojiman jako silngjsi forma hnévu. Hnév se da obecné vymezit jako emoce pfi
zaznamenani prekazky na cesté, po které se jedinec vydal. Projevem hnévu miize byt zvyseni
svalového tonu a mobilizace organismu, demonstrace sily, snizovani ¢i zastaveni procesu
v digestivnim traktu, posun krve smérem od abdominalnich organi ke kosternimu svalstvu,
dale zesilovani kontrakci srdce, hlubsi respirace, jakoz i dilatace bronchoidi nebo
mobilizace cukru v krevnim ob&hu (Nakonecny, 2012).

V pripadé, kdy se clovék domniva, ze nevhodné chovani ostatnich ¢i jiného jedince,
které je v ném schopné vyvolat hnév ¢i vztek, nebylo umyslné, k pocitovani hnévu ¢i vzteku
ani nemusi dojit; v opacném pripadé je ale zpravidla hnév i vztek o to vétsi intenzity, jestlize
se jedinec domniva, Ze nevhodné chovani bylo provedeno s umyslem a na zakladé védomé
volby druhého ublizit mu (Plhakova, 2003).

Ackoli se pti pocitech strachu 1 hnévu aktivuje stejna poplachova faze, projevy se lisi

v mimice a postuie (Honzak, 2020).

3.4.5 Pocit viny

Pocity viny se dostavuji, jestlize jedinec nejedna v souladu s mordlnimi pravidly
a standardy, které ma zvnitinény. Moralni pravidla utvari psychoanalytické superego. Pfi
pocitovani viny si je jedinec védom, ze nese odpovédnost za poruseni ¢i nedodrzeni
moralniho pravidla. Télesnou zménou je zrychleni srdecni akce. Motiva¢né-akeni tendenci
poté snaha po naprave svého jednani, obhajovani svého ¢inu nebo své osoby, odskodrniovani,
snaha po nalezeni odpusténi (Nakonecny, 2012). Pocit viny se fadi mezi etické city

(Plhakova, 2003).

3.4.6 Uzkost

Uzkost je zakladnim existencialnim pocitem. Uzkost nema na rozdil od strachu urgity
predmét, je to ,nepfijemny duSevni emoCni stav, doprovazeny predtuchou nejasného
nebezpeci, tedy predtuchou hrozby, kterou subjekt neni schopen piesné pojmout, urcit
(Nakonecny, 2012, s. 313).

S pocity uzkosti jsou spojeny pocity diskomfortu v bfiSe, pocity dusnosti anebo
hyperventilace, rozsifené zornice, poruchy spanku, sucho v ustech, oslabeni organismu

(Honzak, 2020).
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Uzkost je v porovndni s prozitky strachu se snasi jedinci hufe, je difuznéjsi a

zpravidla je jeji trvani o néco delsi (Plhakova, 2003).

3.4.7 Stres

Stres, jinymi slovy general adaption syndrome (GAS), je aktivaci obranné reakce jako
dusledek pasobeni stresord. Cilem je zachovat homeostazu a zabranit bud’ poskozeni anebo
smrti organismu. Stresorem je pfitom podnét, vici kterému stresova reakce sméfuje. Jednat
se muze o prvek pavodu psychického, biologického i fyzikalniho. Lékar a biolog Hans Hugo
Bruno Selye se zasadil o popis stadii stresové reakce, kterymi jsou stddium alarmu, stddium
rezistence a stadium vycCerpani. Roku 1975 oddélil reakci na pozitivni zatéz od reakce na
nadmérnou zatéz, a to prostiednictvim termind eustres a distres. Dusledkem stresu je
zhorSeni kognitivnich funkci, snizeni aktivity imunitni obrany, zpomaleni hojeni ran,
psychicka nepohoda a zvysSeni Cetnosti infekénich onemocnéni (Adam, 2019).

Je-li stres kratkodoby a jeho ucelem je ochrana jedince, je dilezity pro jeho preziti.
Paklize se ale jedna o stres dlouhodoby, vede tento stres k poskozeni organismu se
Skodlivymi uc€inky. Pravé Hans Selye byl jednim z prvnich, ktery popsal reakci na stres;
z divodu neopatrného zachazeni se svymi laboratornimi krysami po uréitém Casovém
rozmezi objevil viedy, zvétSené nadledvinky a zmenSené imunitni tkan€, coz bylo zptisobeno
zatizenim pravidelnym stresem, kterému byly tyto krysy vystavovany (Joshi, 2007).
Copingové strategie jedinec vyuziva, je-li zatéz s ohledem na schopnost odolnosti jeho
osobnosti pfili§ vysoka a zatézujici (Paulik, 2017).

Mezi hormony, jez jsou béhem stresu vylu¢ovany, se fadi adrenalin a noradrenalin,
které jsou fizeny sympatikem. Déle se jedna o steroidni hormony, z nichz jsou pro stresovou
reakci nejdalezit&j§i glukokortikoidy. Ty se tvoii v nadledvinkach. Uginek adrenalinu je
okamzity a projevy se omezuji jen na Casové rozmezi vramci par minut, kdezto
glukokortikoidy ucinkuji dokonce i v ¢asovém rozmezi nekolika hodin a utvafi urcitou
zalohu. Adrenalin a glukokortikoidy funguji v pozadi velké vétSiny pochodu, jez v téle
probihaji v disledku vzniku stresové reakce. Hypofyza se zamétuje taktéz na produkci
hormonu prolaktinu, jez pfi stresu mimo jiné potlacuje schopnost reprodukce. Nasledné
hypofyza 1 mozek se staraji o uvoliiovani tiidy latek, které jsou podobné morfinu, jednd se o
endorfiny a enkefaliny, které pomahaji snizovani prahu pro vnimani bolesti. Hypofyza téz
uvoltiuje antidiureticky hormon ADH (oznacovany jako vazopresin); ten se ucastni

kardiovaskularni stresové reakce. Slinivka bfisni (pankreas) ma za ukol uvoliiovat hormon,
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ktery se oznacuje jako glukagon a ve spojeni s glukokortikoidy a sympatickym nervovym
systémem ma zvySovat hladiny cukru v krevnim obéhu. Nékteré hormony jsou béhem
stresové situace vyluCovany, tvorba jinych je ztlumena. Sekrece raznych reprodukénich
hormont, k némz se fadi kuptikladu estrogen, progesteron nebo testosteron, se potlacuje.
Blokace probiha i u sekrece rustovych hormont a inzulinu. Chronicky, dlouhodoby stres
muze byt zfejmé potencialn€ schopny zapftiCinit vznik cukrovky (diabetes), Spatnou regulaci
metabolismu, jelikoz pocitovani stresu v téle spousti odolnost ve vztahu k inzulinu.
Chronicky stres muze ziejmé vést i ke kardiovaskularnim potizim, muze zpusobovat
nadmérné pretizeni a nerovnomérnou zat€z na srdce, cévy i ledviny. S pfipomenutim pokust
Hanse Selyeho na laboratornich krysach, lze také zminit problémy se zazivacim traktem a
moznost vzniku viedd, jelikoZ pfi pusobeni stresu dochazi k potlaceni travicich procest, a

tak snaze maze dojit k poleptani zaludecCnich stén kyselinou (Joshi, 2007).

Zpusoby zvladani stresu

Strategie zvladani stresové reakce jsou nahlizeny jako dynamické procesy, pii kterych se
uskutecniuji vzajemné interakce mezi Clovékem a jeho prozivanou stresovou situaci
(Ktivohlavy, 2001).

Jako protektivni faktory pusobi socialni opora, sebeovladani, pozitivni psychické
ladéni. DalSimi strategiemi muze byt konfrontacni zpiisob vyrovnani se se stresem, snaha
nalézt rozumné feSeni problému, zaujeti odstupu od déni, piijeti osobni odpovédnosti za
zvladnuti situace ¢i moznost vyhnout se stresové situaci jako prevence. Cilem vyrovnani se
se stresem je uchovat si pozitivni sebeobraz a vnimani své osoby, zachovani emoc¢niho klidu,
budovani socidlni opory a sdruzovani se, vyrovnani se s pfekazkami, které jsou pro jedince
zvladnutelné, zlepSeni svych osobnich podminek, aby byl budouci potencionalni stres snasen
pokud mozno jako méné zatézujici. Prevenci stresu poté muze byt vice variant. Muze se
jednat o vykon pohybovych aktivit, traveni volného Casu v klidném prostoru, aktivity
v ptirod€, zdrava strava, spanek, meditace, nacvik styli a copingovych strategii, dobie
promysleny time management, ticha osobni fe¢, schopnost asertivity ¢i relaxacni techniky
(Kelnarova, 2009).

Aby bylo mozno pocitovat psychickou rovnovahu, tedy ekvilibrium, je tfeba
subjektivni interni pocit pohody jedince jakozto biopsychosocialné-spiritudlni jednoty

(Paulik, 2010).
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3.4.8 Posttraumatickd stresovd porucha

V urcitych piipadech se vedle prozitkli environmentalniho a klimatického Zalu muize
vyskytnout i posttraumaticka stresova porucha. Naptiklad muze jit o situaci, kdy je doty¢ny
jedinec pfimo ucastnikem anebo pozorovatelem urcité pro néj krizové situace jako je
povoder, tornado ¢i tsunami.

Posttraumatickd stresova porucha souvisi s izkostmi, depresemi, poruchami spanku
a dal§imi rozlicnymi psychickymi potizemi. Aby mohla byt posttraumaticka stresova
alespon v péti bodech spliiovat. Jedna se o skutecnost, ze u jedince doslo k vystaveni pro n¢j
traumatizujici udalosti; tato udalost je jedincem opétovné pocitovana a prozivana formou
flashbacka, tzkosti a tizkostnych vzpominek, sni, myslenek, pocitt, bludi ¢i halucinaci. A
je-li jedinec vystaven prvkim a podnétim, jez s prozitou traumatickou souviseji, reaguje na
né jedinec s citelnymi psychickymi obtizemi. Dal§im bodem je skutec¢nost, kdy se jedinec
umyslné i nevédomé vyhyba prvkim, které jsou s traumatickou udélosti spjaty, jde o
podnéty, myslenky, mista anebo také Cinnosti. Vybaveni traumatizujicich okamzikt je pro
néj ztizené a dostavuje se pocit odcizeni od okoli. Jedinec reaguje viditelné zvySené
drazdive, pficemz takové reagovani nebylo u jedince pfitomno pred prozitim traumatické
uddlosti. Muze se jednat o poruchy spanku, problémy s koncentraci pozornosti, skrytou
agresi nebo zvySenou ulekovou reaktivitu. Zminéné symptomy trvaji v Casovém rozmezi
del§im jeden mésic. Psychicky stav ovlivnény traumatickou udalosti se zrcadli v pracovnim,
spoleCenském a rodinném zivoté jedince. U jedince lze zaznamenat pokles zajmu o jeho
oblibené aktivity, které pro n€j byly pivodné radosti a pfinosem. Lze pozorovat také poruchu
sebehodnoceni nebo emocionalni ztuhlost (Adam, 2019).

Posttraumatickd stresova porucha je tedy opozdénou ¢i protrahovanou odpovédi na
traumatickou udalost, pfiCcemz v prevazné vétsiné pripadu dojde k upraveé. V mensim poctu
je ale mozné diagnostikovat chronicky prubéh a trvalou zménu osobnosti (F62.0) (World
Health Organisation, 1992).

V 1é¢be posttraumatické stresové poruchy se muze uplatnit bud’ farmakoterapie,
psychoterapie ¢i kombinace obojiho. Zarover se jedinec mize ucit zvladat svoje vzpominky
pojici se k prozité traumatické udalosti. Vhodné je nejprve pokusit se tyto traumatizujici
vzpominky zmapovat. Mize pomoci také zmapovani projevi pirehnané drazdivosti,
praktikovani dechové relaxace, meditace, pozvolna exhibice podnétim, mistim Cci

cinnostem, kterym se jedinec vyhybal a jsou s traumatickou udalosti spjaty, trénovani umeéni
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pochvaly a ocenéni své osoby, vyjadieni vielosti druhym a pfijimani povzbuzeni nebo
komplimentu od druhych osob. MoZznou pomoci mize byt i vypracovani krizového planu

anebo zmeéna zivotniho stylu jedince (Prasko et al., 2003).

3.4.9 Pretraumatickd stresova porucha

Pretraumatickd stresovd porucha je zndma slovniku APA — American Psychological
Association. U prozitkd environmentalniho a klimatického zalu se mlze uplatnit pravé proto,
ze jedinec nema pod kontrolou, jakym zpuasobem se budou klimatické zmény vyvijet.
Priznaky jako je strach, hnév, zranitelnost, nejistota, nechutenstvi, poruchy spanku nebo
potize s koncentraci jsou prozivany v takové intenzité, ze maji kazdodenni negativni dopad

na fungovani jedince (Vostova, 2020).

Po strucném popisu vySe uvedenych zakladnich komplexnich emoci, stresu a
posttraumatické stresové poruchy nelze pominout téz okrajové vymezeni emoci nadéje a
radosti a Stésti, jelikoz 1 jedinci, ktefi prozivaji environmentalni a klimaticky zal, mohou
verit ve zmeénu smySleni ve spoleCnosti ohledné environmentéalniho chovani a feseni krizi,
mulzou véfit v realizaci postupnych kroka k udrzitelnému fungovani systémi anebo mit
dobry pocit z pro-environmentdlnich aktivit, do kterych se zapojuji.

Environmentalni a klimaticky zZal se tedy miize ménit v uzdraveni z n€j. Navic sdileni
environmentalniho a klimatického zalu vede k vétsi otevienosti mezi lidmi sdilet své

zkuSenosti nebo pocity (Kevorkian, 2004).

3. 4.10 Radost a Stésti

Spokojenost je mén¢ intenzivni formou radosti, pocit §tésti je nejintenzivnéjsi. Radost byva
vymezovana jako spojka pocitti blahobytu, sily a lehkosti; jindy je vymezovana jako opak
smutku. Schopnost prozivat pocit radosti je interindividualné rozdilna. Pocit §tésti souvisi se
smyslem a naplnénim zivota (Nakone¢ny, 2012).

K radosti a Stésti se poji smich, ktery ma spoustu somatickych, psychologickych,
socialnich ptinost. Mezi somatické pfinosy se fadi myorelaxace, zvySeni imunity, produkce
endorfind, snizeni hormont vyluCovanych pfi stresu, analgeticky efekt, ale i prevence proti
ischemické chorobé srdecni. Z psychologickych pfinost lze uvést pfisun pocitu pohody,

snizeni uzkosti, odbouravani stresu, posileni odolnosti a obecné zlepSeni nalady. Socialnimi
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pfinosy jsou zlepSeni socialnich vztaht, snazsi feseni konfliktl, zpeviiovani mezilidskych
vazeb ¢i posileni kooperace v tymu (Honzdk, 2020).

, Stésti neni jenom vysledkem naplnéni smyshu, nybr také obecnéji neintendovanym
vedlejsim efektem sebetranscendence. Proto je nelze sledovat, spise musi ndasledovat. Cim

vice se na né nékdo zaméruje, tim spise zameér selhdva “ (Frankl, 1994, s. 177).

3. 4.11 Nadgje

Philipp Lersch se domniva, Ze pocitem nadéje je pocit, ve kterém se horizont budoucnosti
zrcadli a vynotuje jako prostor pro realizaci zivotnich hodnot jedince, na kterych mu zalezi
(Nakonecny, 2012).

Nadéje je emoci, jez souvisi s myslenkou, ze zddouci stav je mozné uskutecnit anebo
se dany nezadouci stav maze zlepSit. Nadéji je tedy divéra nebo vira v pfiznivy stav véci

(Ktivohlavy, 2004).
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4  Pro-environmentdlni postoj a strategie zvladani

environmentalniho a klimatického zalu

Pro-environmentdlni postoj a pro-environmentalni chovani znamena aktivné se podilet
svymi, byt pouze dennimi rutinnimi Cinnostmi na ochrané¢ hodnoty zdravi Zzivotniho
prostiedi, zdravé prirody a dobfe fungujicich ekosystémi. Jedna se o pozitivni postoj ve
vztahu k pfirodé.

Jedinec se vici zivotnimu prostiedi chova, co nejsetrnéji, ohleduplné, aniz by zivotni
prostiedi svou ¢innosti ¢i omisivnim jednanim narusoval ¢i poskozoval, s vysokou mirou
odpovédnosti. V radmci pro-environmentalniho chovani je tedy tieba se pro priklad zamyslet
nad svou denni spotfebou pitné vody a vyhybat se zjevné prehnanému plytvani s touto
vodou; snazit se omezit zbytecné velkému zasobeni se potravinami, které poté v rdmci
domacnosti neni mozné do konce data trvanlivosti zkonzumovat; tfidit odpad a obecné se
zamyslet nad veskerymi anebo alespori vétsinou dopadi vlastni Cinnosti na zivotni prostiedi.
Neékteti jedinci prosazujici pro-environmentdlni postoj se také stavaji Cleny raznych
ekologickych organizaci ¢i se svou aktivitou podileji jinym zpisobem na péci o zivotni
prostiedi.

Pfi pocitovani environmentalniho a klimatického zalu muze byt efektivnim
zpusobem jeho zvladani vlastni aktivni ¢innost (Du Nann Winter & Koger, 2009), podobny
efekt ale mize byt dosazen i pasivnim jednanim ¢i konkludentné, kdyz jedinec odmitne od
obsluhy ¢i personalu hotelu jednorazové nekompostovatelné plastové pribory a lahve.

Pti zvladani pocitt zalu ¢i pocita zoufalstvi pojicich se k Zivotnimu prostiedi, stejné
jako pfi aktivni pro-environmentalni ¢innosti, je tfeba mit na mysli, ze chténého vysledku
lze s nejvétsim predpokladem dosahovat ,,pozvolné, mirné, s presvédcenim, s trpélivosti,
vytrvale a hlavné s ditvérou — ditvérou v sebe i v fo, co nas ve své jednoté obklopuje “ (Du
Nann Winter & Koger, 2009, s. 248).

V pripadé hledani strategie, jak zvladnout environmentalni a klimaticky zal mize
prakticky sehravat roli 1 vé&tsi environmentadlni informovanost a vzdélavani
v environmentalni  oblasti jako reflexe environmentalni reality, jelikoz pravé
environmentalné vzdélany Clovék mize mit lepsi schopnost fesit problémy, tykajici se
zivotniho prostfedi, které jsou mnohdy velmi komplexni a slozité (Dlouha, 2009).

S poukazem na globédlni méfitko navic mize environmentalni vzdélavani zlepSovat

environmentalni spolupraci mezi narody a pomahat fesit environmentalni konflikty, jelikoz
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environmentalni zmény a téz nedostatek pfirodnich zdroji jsou pficinou konfliktd (pf.

¢insko-tchajwansky konflikt) (Waisova et al., 2016).

4.1 Konstruktivni strategie zvladdni environmentdlniho a

klimatického zalu

Mezi postupy, jaké muze jedinec s prozitky environmentalniho a klimatického Zzalu pro
zvladnuti svého Zalu a uzkosti provést, patfi zv€domeni si svych prozitkl, sprateleni se se
svymi emocemi, sdileni té€chto prozitka s ostatnimi, pobyt v pfirod€, peCovani o svou osobu
a vénovani se zajmum, které jsou pro jedince pfinosné a piinasi mu radost, soustfedéni se na
ptritomny okamzik a védomé hledani zivotniho smyslu (Vostova, 2020).

Déle mohou pomahat pravé aktivni pro-environmentalni aktivity a psychoterapie.
Tento souhrn strategii, pomoci nichz se lze lépe vyrovnavat s environmentdlnim a
klimatickym zalem je pouze demonstrativnim vyctem. Bude zalezet na kazdém jednotlivci,

jaky postup zvladani environmentalniho a klimatického zalu pro n¢j bude nejpiihodnéj§im.

4.1.1 Metoda prdce obnovujicich spojeni
Autorkou metody prdce obnovujici spojeni je ekologickd aktivistka Joanna Macy. Ukolem
této metody je moci lépe zvladat tizivé informace ohledné stavu zivotniho prostiedi.
Principy, jez se zde uplatiiuji, jsou ¢tyfi, a to obracet svou pozornost k vdé¢nosti, ta vyvolava
pocity pohody; environmentalni zal a prozivanou bolest uctit; pohlizet na svét jako na
vzajemné propojeny a dle posledniho bodu zvladnout jit dal, zde pomaha vytvoreni vize
(Vostova, 2020).

Je tfeba objevit to, co zndme a jaké pocity citime; objevit to, kym jsme a objevit to,
co se muze stat skrze nas. Nachazet autenticitu (Macy, 2007).
Ztratili jsme spojeni s hlubsi realitou véci a v disledku toho se aktualné nachazime na
zdevastovaném kontinentu, kde nic neni posvatné, nic neni svaté. Cilem a cestou zaroven je

obnovit ztracené spojeni a harmonicky soulad s vécmi 1 pfirodou (Hanh & Macy, 2013).

4.2 Nekonstruktivni strategie zvladddni environmentdlniho a

klimatického zalu

Nekonstruktivnimi strategiemi, jak zvladat environmentalni a klimaticky zal, muze byt

popfeni, agrese, vytésnéni anebo prili§ velka vira v technooptimismus. Poptenim je zavirdni
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oci pred skuteCnosti, aby se jedinec vyhnul nepfijemnym pocitim a prozivani, jedna se o
negaci. Pomoci agrese jedinec potlacuje druhé anebo se je snazi fyzicky ¢i verbalné
napadnout; v tomto pfipadé se terCem agrese mohou stat napriklad ekologicti aktivisté ¢i
organizace zabyvajici se ochranou zivotniho prostredi nebo prav zvirat. U vytésnéni jde o
nevédomé potlaceni, jedinec mize zaméfovat svou pozornost na veéci, které v ném
nepiijemnou uzkost €i zal nevzbuzuji (Ketkovska, 2014).

Technooptimismem je vira anebo piesvédCeni, ze lidskd vynalézavost
prostiednictvim stale se zdokonalujici védy a techniky v kone¢ném dusledku zajisti napravu
vétsSiny soucasnych 1 budoucich hrozeb pro blaho ¢lovéka jako jsou nemoci, zména klimatu

anebo chudoba (Gardezi & Arbuckle, 2020).

4.3 Pomoc jinym osobdm s environmentalnim Zalem

Moznymi postupy, jak podpofit ostatni s jejich prozitky environmentalniho a klimatického
zalu je aktivné jim naslouchat, snazit se je pfijmout, je-li to mozné, ale urcité nehodnotit
jejich prozitky ani nesnizovat hodnotu jejich prozivani. Naopak se velmi ceni zdjem o
prozitky druhého. Jedinci s prozitky environmentalniho a klimatického zalu by nemél byt
nucen pozitivni pristup, bude-li on sam inklinovat k pozitivnimu pfistupu, je pouze na ném
samotném. Vhodné je popiipadé také pomoci jedinci se zmapovanim jeho zdroja, také

s vyhledanim kontaktl na pfislusné odborniky (Vostova, 2020).
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5 Vybrané vyzkumy tykajici se prozivani environmentalniho
zalu

Vyzkum zrealizovany Hannah Comtesse, Verenou Ertl a dal$imi potvrdil podobné prvky
v prozivani environmentalniho zalu jako u prozivani zalu v disledku tmrti blizké osoby
(Comtesse et al., 2021). Vyzkum tykajici se ekologické a klimatické tzkosti provedeny
Pinkala Panu z University of Helsinki, zmifluje pfiklon k existencidlni dimenzi ekologické
uzkosti. V ramci vystupu z tohoto vyzkumu se lze dozveédét také o jedné ze slabych stranek
léchy environmentalniho zalu kognitivné-behavioralni terapii (CBT), jelikoz ta cili zpravidla
u jedince podstupujictho CBT k uvédoméni, ze hrozby, jez uzkost generuji, nejsou tak
hrozivé, jak se doty¢nému jedinci mohou zdat. V ptipade environmentalnich a klimatickych
zmén ale nelze dopady, jaké tyto zmény maji na samotné zivotni prostiedi i1 Clovéka,
zlehcovat (Panu, 2020). V ramci vyzkumu Reef Grief, jenz se zaméfil na prozivani emoci
v souvislosti s degradaci Velkého bariérového utesu v Australii, tedy bélenim a umrtnosti
koralti v ramci n€j, bylo prokazano prozivani environmentalniho Zalu (zde nazvaného reef grief) u
zna¢ného mnozstvi mistnich obyvatel i turisti. Pro lepsi zvladani environmentalniho zalu
kvali zminénym ztratam, je dle autora vhodné, aby spravci Utesu poskytovali vefejnosti
vcasné a aktualni informace a zaroven aby vefejnost zapojili do feseni problému, které se
tykaji ochrany ptirody. Moznost truchlit ma byt téz prostiedkem, jak se lze Iépe vyporadat
s environmentalnim a klimatickym zalem (Marshall et al., 2019). Prostfednictvim rozhovoru
v ramci zpravodajského a medialniho webu The Guardian mohu nastinit, jakym zpiisobem
se s prozitky environmentalniho a klimatického zalu vyporadavaji védci, ktefi se zabyvaji
environmentalnimi oblastmi. Naptiklad profesor morské biologie a globalnich zmén
z univerzity v Exeteru Steve Simpson, zaujima postoj snazit se zamezovat ni¢ivym dopadim
klimatickych zmén, mezi n€z uvadi snahu obnovovani nékterych komunit koralovych atest
anebo znovu vysazeni mangrovového lesa. Pro feditelku Labrador Institute of Memorial
University v Happy Valley — Goose Bay v Kanadé Ashlee Consolo byla prostfedkem ke
zvladnuti environmentalniho zalu moznost mluvit s domorodymi obyvateli o klimatickych
zmeénach a jejich dopadech. Moznost sdilet zarmutek, bolest a emoce je pro ni zpisobem,
jak nemit pocit, ze je se svymi prozitky izolovana od svého okoli. Dle Deanni Witman,
odborné asistentky environmentalnich humanitnich véd na Unity College v Maine, je
nejlepSim zpisobem, jak se vyrovnat s environmentalnim Zalem, tvar¢i proces, ktery funguje
jako rozptyleni. Zal sice nemizi, ale Ize jej timto zpisobem zpracovat a vyrovnat se s nim

(Vince, 2020). Dalsimi zpasoby ¢i strategiemi, jak se vyrovnat s prozivanim
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environmentalniho a klimatického Zzalu, je (1) spojit se s komunitou, kterd prinese jedinci
pocit, ze neni sam, kdo proziva takové emoce. (2) naucit se projevit svij nafek. V drivéjsich
dobach se provadély i ritualy, kde byl nafek vyjadfovan, aby mohlo dojit k akceptaci a
vyrovnani se se situaci. Zpusob, jakym lze zachytit dané emoce, mize byt napiiklad
prostfednictvim pisma, fotografie, zpévu nebo vytvarného umeéni. (3) dalsi moznosti, jak se
vyportadat s prozitky environmentalniho zalu, je soustiedit se na to, co Ize ovladat. Jedinec
se nebude citit bezmocny, naopak bude védét, ze pomoci urcitych, byt i malych ¢inti anebo
chovani, pfispiva k environmentalné zdravému prostiedi. (4) zmifiuji tézZ moznost nalezeni
utéchy v prirodé. Priroda muze jedinci prinést obnovu dusevni pohody. Pravé Cas straveny
v ptirodé anebo péci o zahradu ma pozitivni vliv na lidskou psychiku (Fialkow, 2021).
Zpusob a strategii zvladani environmentalniho a klimatického zalu je vice a jejich efektivita

se odviji od osobnosti a individuality kazdého jedince.
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Empiricka cast
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6 Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky

V ramci této kapitoly se vénuji vyzkumnému problému, cili prace a vyzkumnym otazkam.

6.1 Vyzkumny problém

V teoretické Casti bakalarské diplomové prace jsem se zabyvala environmentalnim
kontextem, Cimz jsem se snazila zdOvodnit dualezitost zvoleného tématu prozivani
environmentalniho a klimatického Zzalu, dale jsem vymezila obor ekopsychologie jako
takovy, aby mohla byt oblast environmentalniho a klimatického zalu 1épe zasazena do
psychologického ramce, posléze jsem vénovala pozornost jiz samostatné tématu
environmentalniho a klimatického zalu, pro-environmentalnim postojim a strategiim jeho
zvladani, stejné tak i vyzkumtm, jez se environmentalniho a klimatického zalu tykaji.

Empiricka ¢ast se nyni bude tykat samotného vyzkumného badani, pro které bude
Cast teoreticka slouzit jako opérny bod a zdroj poznatkt pro ¢ast vyzkumnou.

Z divodu zajmu o témata tykajici se psychologického oboru ekopsychologie nebo
téz environmentalni psychologie a z divodu aktualnosti témat pojednavajicich o prozivani
environmentalniho a klimatického zalu a ekologické uzkosti, které prameni z klimatickych
zmén a dopada téchto zmén, coz doklada naptiklad 6. souhrnna zprava IPCC (Forster et al.,
2021), jsem si vybrala jako téma mé bakalafské diplomové prace téma s ndzvem Strategie
zvladani environmentalniho a klimatického Zalu u studentt V.

Dle mého minéni se s tématy environmentdlniho a klimatického zalu ¢i ekologické
uzkosti Ize setkat stale ¢astéji, at’ uz se jedna o domaci nebo zahrani¢ni odborné publikace,
clanky ¢i vyzkumy. I pfes postupny rozvoj publikaci nebo vétsi pocCet odbornych debat na
toto téma vnimdm ale stdle dané oblasti ekopsychologie za nepftilis frekventované rozvinuté
a probadané. Domnivam se nicméng¢, ze se stane obor ekopsychologie a konkrétné poznatky
o prozivani environmentalniho a klimatického zalu komplexnéjsi, jelikoz se jedna o velmi
dulezité hodnoty, které v sobé tato oblast ukotvuje. Jedna se o hodnotu zdravi a hodnotu
zdravého zivotniho prosttedi, ktera s hodnotou zdravi ¢loveka, ale 1 vSech zvifat na planeté,

dzce souvisi.

6.2 Cile prace a vyzkumné otazky

Prvotnim cilem, ktery si prace klade, je prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit, zda

zOcCastnéni respondenti pocituji prozitky environmentalniho a klimatického zalu a emoce
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s nimi souvisejici. V navaznosti na zvolenou metodu dotaznikového Setfeni bude v ramci
vyuziti metody interview (rozhovoru) cilem mimo jiné zjistit, jakymi prostfedky c¢i
prostfednictvim jakych strategii zvlada jedinec pocitujici environmentalni a klimaticky zal
tyto prozitky. Nasledujici zjisténé informace eventualné mohou byt vyuzity jako ndstroj
k lepSimu pochopeni tohoto fenoménu pravé pro ty jedince, ktefi se zabyvaji tématem
environmentalniho a klimatického zalu ¢i se s touto problematikou seznamuyji.

Z vyzkumnych cilti byly stanoveny nize uvedené vyzkumné otazky:

1) Jaké jsou orientacni vysledky dotazniku HEAS-13?

2) Jak respondenti proZivaji environmentdini a klimaticky Zal?

3) Pomoci jakych prostredkit ¢i formovanim jakych postojii u respondentii dochdzi
k prevdzné pozitivnimu zvladdani environmentdlniho a klimatického Zalu?

4) Jaké uzité prostiedky, presvédcent, postoje anebo zpiisob zvldddni respondenti shleddvaji

zpravidla jako neefektivni a liché?
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7 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

Nésledujici kapitola se zabyvd zvolenym typem vyzkumu, metodami ziskdvani dat,

metodami zpracovani a analyzy dat a taktéz etickou rovinou.

7.1 Kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

Pro ucely a naplnéni cili bakalarské prace je zvolena kombinace kvantitativniho a
kvalitativniho vyzkumu. Kvantitativni metodu zastupuje dotaznik, uzitou kvalitativni
metodou jsou zrealizovana interview. Divodem, pro¢ se jedna o kombinaci kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu, je zdjem vybrat dle jednotlivych odpovédi na otazky zodpoveézené
v dotazniku k realizaci interview ohledné strategii zvladani environmentalniho a
klimatického zalu ty respondenty, ktefi environmentalni a klimaticky zal pocituji a ovliviiuje
jim urcitym zplGsobem jejich zivot na rozdil od téch jedincl, ktefi environmentalni a
klimaticky zal neprozivaji a tyto prozitky jim jejich ziti neovliviiuji.

Po zvazeni a poradé ohledné volby typu vyzkumu proto doslo ke zvoleni kombinace
obého. I v pribéhu samotného sbéru dat formou dotazniku se ukazalo, ze prostfednictvim
odpovedi respondentl na otazky v dotazniku 1ze snadnéji, efektivnéji a kvalitnéji vybrat pro
realizaci interview prave ty jedince, ktefi environmentalni a klimaticky zal urcitou mérou
prozivaji, jelikoz kontakt pro uskutecnéni interview na konci dotazniku zanechali stejné tak
1jedinci, ktefi dle svych odpovédi v dotazniku, environmentalni zal nepocituji.

Prvotni vyplnéni dotazniku respondentem a az nasledna realizace interview v piipadé
v pfipadé¢ zanechani kontaktu — emailové adresy respondentem a jeho souhlas
s uskuteCnénim interview, se tedy prokazalo jako vhodny empiricky postup.

Kvantitativni vyzkum se vymezuje ndsledujicimi znaky: vyzkumnik k respondentovi
zaujima odstup, vyzkumnik se nachazi vné situace, pii vyzkumu dochézi bud’ k potvrzeni,
nebo falzifikaci ve vztahu k teorii a vyzkumu, strategie vyzkumu byva siln¢ strukturovana,
vysledky jsou zobecriovany, data jsou tvrda a kvantitativni vyzkum je naopak zaméten na
makro rovinu. Kvalitativni vyzkum je naopak zaméfen na mikro rovinu, vyzkumnik
k respondentovi zaujima tésny vztah, vyzkumnik se nachazi uvnitf situace, pii kvalitativnim
vyzkumu teorie Casto vznika a strategie vyzkumu je slabé strukturovana, data jsou pfitom
hloubkov4 a bohatd (Bryman, 1988).

V ptipadé smiSeného vyzkumu se kombinuji oba pfistupy, metody ¢i techniky.
Pouziti kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu pfitom muze disponovat

ur¢itymi vyhodami. Jako dulezity plus Ize povazovat skuteCnost, Ze se oba pristupy mohou
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vzajemné doplriovat, vyuZzit potencial obou pfistupt a jejich komplementaritu (Hendl, 2005).
Vyhodou aplikace obou piistupti je pravé moznost zjistit pomoci kombinace kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu razné aspekty vyzkumného badani (Svaricek & Sedova, 2014),

¢ehoz bylo v ptipadé této bakalarské prace vyuzito.

7.2 Metody ziskavani dat

Metodami ziskdvani dat jsou v ramci této bakalarské prace dotaznik a rozhovor (interview).
Dotaznik patii k nejuzivanéj§im kvantitativnim metodam. Interview nebo také hovoroveé
rozhovor pomaha zjistit informace o vnitfnim svété jedince. Miizeme se tak dozvédét, jaké
jsou jeho nazory, presvédCeni nebo postoje (Mare§, 2006). Rozhovor byl veden jako
polostrukturovany, tedy ucel i vysledny cil byly pevné dany, avSak v prabéhu rozhovoru
nemusela byt striktné dodrzovéana ciselnd souslednost otdzek i eventualné jejich presna
formulace, odpovédi na nékteré otazky navic respondenti zodpovedéli jesté predtim, nez
jsme se k obsahu dané otazky v ramci rozhovoru piesunuli. Rozhovor mél standardni prabéh
— uvodni fazi, kdy doslo k sezndmeni se s respondentem a navazani co nejoptimalnégjsi
interakce, jadro rozhovoru a jeho zavér. Rozhovor byl veden formou otevienych otazek, na
které nejsou stanoveny ohrani¢ené odpovédi. Otazky se tykaly environmentalnich témat,
prozivani environmentalniho zalu jedincem a zptisoby zvladani téchto prozitki, otazky byly
jasné — v pripadé nepochopeni obsahu otazky jsem vysvétlila smysl otazky ¢i ji pro
respondenta preformulovala jinymi slovy, otazky nebyly dvojsmyslné, ani sugestivni a
nenavadély k zddouci odpovédi. Béhem nékterych interview jsem pouzila techniku
jednoduché akceptace, tedy vyjadieni a uji§téni respondenta, ze vnimam, o ¢em hovofi,
techniku parafrdzovéani, kdy dochazi k castecnému zopakovani toho, co respondent fekl a
techniku pouziti pomlk v ptipadé, kdy jsem se domnivala, ze si respondent potiebuje svou
odpoved’ déle promyslet anebo jej béhem této chvile ticha napadnou informace, které by on

sam chtel sdélit k jiz feCenému (Svoboda et al., 2013).

7.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Data ziskand v ramci dotazniku jsou pfenesena do sloupcového grafu, histogramu nebo
kruhového diagramu. Data ziskana prostfednictvim interview jsou analyzovana
prostiednictvim IPA — Interpretativni fenomenologické analyzy.

Interview, kterd lze zachytit prostfednictvim zvukového (audio) zaznamu, jsou velkym

pfinosem ztoho divodu, ze oproti formé€ zaznamenavani formou tuzka-papir, nesou
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mnohem vétsi informacni hodnotu s ohledem na moznost zaznamenani sily hlasu, délky
pomlk ¢i tonu hlasu. Audiozaznam je navic autenticky. Je pfitom vhodné, aby byla zafizeni
uréend k potizeni audio nahravky co nejmensim rusitelem interakce mezi respondentem a
vyzkumnikem b&éhem probihajiciho rozhovoru. Rozhovor tedy probihal za pouziti audio
nahravani na diktafon. Rozhovor byl nahrdavan, byl-li mi ze strany respondentd piredem
udélen souhlas stimto nahravanim. Beéhem rozhovoru jsem s diktafonem jiz
nemanipulovala, aby nedochazelo k nechténym zasahiim do prubéhu rozhovoru. Zpracovani
dat z interview probihalo pomoci transkripce, tedy prepisu zvukového zdznamu do textové
podoby. Uskalim transkripce mtize byt zkresleni dat anebo ztrata cennych dat. P¥i prepisu
dat ze zvukové podoby do podoby textové totiz neni mozné zaznamenat zcela piesné a zcela
vSechny prvky audiozdznamu. Dochazi tedy k prvotni redukci dat. Je tfeba dodrzovat princip
systemati¢nosti, prvotni redukce se tedy ma dit planovité a zamérné. Pri transkripci dochazi
k ptsobeni planovitého i nechténého vlivu vyzkumnika na tento proces. Z metod, jakymi lze
mirnit tento nechtény vliv jsem béhem zpracovani dat — transkripce pouzila kontrolu
transkripce opakovanym poslechem, kdy jsem vyuzila ke kontrole piepisu po urcité ¢asové
prodlevé opakovany poslech audiozaznamu a kontrolu piepisu. Jako posledni faze pied
samotnou analyzou dat byla provedena systematizace dat, kdy doSlo k opétovnému
prostudovani jiz k analyze pfipravenych dat, urcita data byla zvyraznéna — doslo k barveni
prostiednictvim vice druhti barev a data byla kodovana, tedy prvotni data byla prenesena do
datovych segmentt (Miovsky, 2006).

Analyza kvantitativnich dat probéhla v rdmci rozhrani MS Excel. K analyze
kvalitativnich dat jsem vyuzila IPA. IPA se zaméfuje na pochopeni prozivané zkuSenosti
jedince. IPA se zabyva idiografickou rovinou, zaroven zastupuje pfistup, jenz nabizi misto
pro kreativitu badatele. Vychazi z fenomenologie, hermeneutiky a idiografického pfistupu.
V ptipadé Interpretativni fenomenologické analyzy badatel fenomenologicky studuje
zkuSenost urcitého jedince a je si védom, Ze na porozuméni jeho zité zkuSenosti se podili téz
vlastni zkuSenost a zptsob, jakym on vnima svét kolem sebe, dulezité je rovnéz i reagovani
mezi badatelem a ucastnikem. Osobni zkuSenosti badatele jsou tedy nepostradatelné pro
pochopeni zkuSenosti druhého clovéka. IPA operuje s hermeneutickym kruhem, kdy
pochopeni jednotlivych ¢asti 1ze ucinit z celkovych souvislosti a vice versa. Jako
respondenty pro kvalitativni vyzkum byli voleni ti, jejichz odpovédi na otazky v dotazniku
u nich vykazovaly existenci prozitkt ekologické tizkosti, byli tedy nositeli urcitého jevu. Pro
diplomovou praci byva doporucovan vyzkumny soubor mezi tfemi az Sesti respondenty,

vyzkumny soubor v mé bakalarské praci toto doporuceni pievysuje, jelikoz jsem provadéla
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realizaci interview do té doby, nez doslo k saturaci dat. Pfepsany text byl vytisknut se

Sirokymi okraji, aby bylo mozné zna¢it zadouci poznamky k textu (Rihagek et al., 2013).

Sebereflexe zkuSenosti s vyzkumnym tématem — reflexe badatele

Rada bych pripojila téz sebereflexi k vyzkumnému tématu Strategie zvladdani
environmentalniho a klimatického Zzalu, aby byl poskytnut prostor pro porozumeéni, jaky
zpusob uvazovani o dané problematice ¢i jaky postoj ve vztahu k tomuto tématu je blizky
mne samotné jakozto badateli, coz je doporuceno u€init v rdmci prvotni fize procesu analyzy
pomoci IPA (Rihacek et al., 2013).

Ja sama davam prednost snaze o zvladani environmentéalniho a klimatického zalu
prostfednictvim konstruktivnich strategii, ackoli jsem si védoma toho, ze environmentalni a
klimaticky zal se odliSuje od jinych forem zalu a vyrovnavani se se ztratou Ci zivotnimi
zménami v obecné roviné. Rozdil tkvi pfedev§Sim v men§i moznosti a schopnostech
samotného jedince pasobit na zmény k lepSimu, tedy na zmény v globalnich méfitcich. Jinak
se jedinec vyrovnava s osobni ztratou blizkého cloveka, jinym zpisobem se vyrovnava se
systematickym odlesnovanim, zneCi§fovanim oceani nebo vymiranim druht. Témito
ptiklady se nesnazim ani o srovnavani dulezitosti ani o srovnavani obtiznosti vyrovnani se
s danou ztratou. Pouze poukazuji na vyse zminénou rozdilnost v procesech zvladéni.

Naopak se domnivam, ze nekonstruktivni strategie zvladani jako je naptiklad popteni
¢i prilis silné presvédceni o technooptimismu pouze dany problém odsunou ¢i potlaci obavy
jedince, ale nevyfeS§i jadro problému i presto, ze mohou pfinést doCasnou nebo i
dlouhodobé;jsi ulevu pro jedince prozivajiciho environmentalni a klimaticky zal. Domnivam
se, Ze tato uleva je pouze zdanliva, i kdyz nepochybuji, ze mize byt pro ¢lovéka napomocna
pfi zvladani jeho zalu.

Zaroven ale povazuji za zcela legitimni, aby si kazdy Clovek naSel svij zpiisob
zvladani environmentalniho a klimatického zalu i pfesto, ze neptjde o standardni zpusob.
Za dulezité povazuji, ze konkrétni individualni zpasob zvladani, postoj ¢i pfistup jedince

k problému bude ucinny pro néj samého, a proto i /écivy.

7.4 Etické problémy, etické hledisko

Béhem celého vyzkumného procesu jsem dodrzovala eticka pravidla. Téma prozivani a
zvladani environmentalniho a klimatického zalu mohlo a také mélo pro nékteré respondenty

siln€ emoc¢né pfitomny prozitek, proto jsem se snazila o co nejvétsi miru empatie ve vztahu
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k respondenttim, navozeni klidné a pfijemné atmosféry béhem celého rozhovoru, jmenovité
jesté pred jeho zacatkem i po jeho skonceni. V pfipade€ osobnich setkani jsem se prizpusobila
respondentim z ¢asového i mistniho hlediska, v pfipadé online interview (skrze Whatssup,
FB Messenger ¢i Skype) jsem se respondentim prizpusobila dle jejich Casovych moznosti.

Respondenti méli moznost pokladat mi otazky k pribéhu interview ¢i k tématu
environmentalniho a klimatického Zalu anebo k mé osobé a motivaci zkoumat zpusoby
zvladani environmentalniho a klimatického zalu. Respondentim byly rovnéz poskytnuty
informace o dobrovolnosti zapojeni se do vyzkumu — jak v ¢asti kvantitativniho badani, tak
také v ramci interview a respondenti byli ubezpeceni o tom, ze audiozaznam a informace o
nich budou anonymizovany. Daéle také, ze po dokonceni transkripce bude audiozaznam
smazdn. Respondenty jsem sezndmila s principem, jakym bude audiozdznam zachycen i
jakym zptisobem probéhne rozhovor. Bylo na jejich svobodném a dobrovolném uvazeni, zda
mi daji svij souhlas se zachycenim audiozaznamu ¢i nikoli. Zarovern respondenti nebyli
finan¢né odmeénéni, pouze pii osobnim setkani a osobnim prub€hu rozhovoru piijali doty¢ni
pozvani na obcerstveni ve formé napoje. Vyzkum prostrednictvim dotaznikového Setfeni i
interview byl realizovan v souladu se zdk. ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tudaji a
v souladu s Obecnym nafizenim o ochrané osobnich udaji (GDPR) — Naftizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochran¢ FO v souvislosti se

zpracovanim osobnich udajii a o zruseni smérnice 95/46/ES.
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8 Sbér dat a vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo pivodné 249 respondentti, ktefi vyplnili dotaznik, a 11
respondentt, ktefi se zacastnili interview na téma zvladani environmentalniho a
klimatického Zzalu. Z pivodnich 249 respondenti bylo nutné do vyzkumného souboru
zapocitat pouze ty respondenty, ktefi napliiovali podminky stanovené pro vyzkumny soubor
mé bakalarské prace. Témito podminkami bylo vékové rozmezi 18 az 28 let a aktualné
probihajici vysokoskolské studium, popiipadé dokonceni Ci preruseni vysokoskolského
studia v rozmezi cca 6 mésict. Po zohlednéni téchto podminek jsem pracovala s daty od 240
respondentt, ktefi vyplnili dotaznik a vySe zminénymi jedenacti respondenty, se kterymi
byla zrealizovana interview. Podminky pro vyplnéni dotazniku jsem zadala na vSechny
portaly, na které jsem jej administrovala. Podminka vékového rozmezi 18 az 28 let a
vysokoskolské vzdélani byla zvolena z divodu predpokladu, ze otazkami zivotniho
prostfedi se bude zabyvat, poptipadé zkusenost s prozitky environmentalniho a klimatického
zalu, bude mit ponejvice pravé tato cilova skupina. Tento predpoklad se nemusi zakladat na
absolutni pravdivosti, jelikoz je zcela na misté byt si védom toho, Ze i jedinci mimo vékové
rozmezi 18 az 28 let se zapocCatym ¢i kratce ukoncenym nebo prerusenym vysokoskolskym
vzdélanim se mohou o oblast environmentalnich otazek zajimat a stejné tak mohou i
pocitovat environmentalni a klimaticky zal, nicméné& pro ucely této bakalaiské prace a
efektivnéjsi vybér respondentd byly stanoveny tyto podminky.

V prvni fazi vyzkumu byla pouzita dotaznikova metoda. Pfinosem uziti dotazniku je
zisk vétS§iho rozpéti dat 1 v relativné kratkém casovém useku (Mares, 2006). Mezi metodicky
velmi obtiznou pasaz pii volbé dotazniku patfi bud’ konstrukce dobrého dotazniku
(Venerova, 2007) anebo spravny vybér uziti standardizovaného dotazniku. Oblast
ekopsychologie, a to konkrétné oblast environmentéalniho a klimatického zalu nepatfi stale
dle mého ndzoru mezi rozvinuty psychologicky obor v Ceské republice, a proto bylo
problematické najit vhodny dotaznik, ktery by §lo v ramci vyzkumu pouzit. Jak jsem se sama
mohla pfesveédCit, tento ndzor nesdilim pouze ja, jelikoz poté, co jsem kontaktovala
nasledujici osoby, které se profesné tématim ekopsychologie a konkrétne i
environmentalnimu zalu vénuji ¢i o nich pfimo prednasi: environmentalni a socialni
psycholog, pedagozka zabyvajici se emocemi ve vztahu ke klimatické zméné a terapeutka a
lektorka piednasejici mimo jiné o environmentalnich tématech, neziskala jsem zadny tip na

konkrétni standardizovany dotaznik k environmentalnimu a klimatickému zalu.

49



V uvahu ptipadaly tedy nasledujici dotazniky: Environmental Identity Scale (EID)
od Susan Claytonové, Environmental Attitudes Scale (EA) od S. C. G. Thompson a M. A.
Barton ¢i Environmental Perception Scale (ENV). Jelikoz se ale tyto zminéné dotazniky
tykaji ekopsychologie, nicméné pouze okrajové se vztahuji kuzSimu tématu
environmentalniho a klimatického zalu, zvolila jsem Hogg Eco — Anxiety Scale (HEAS-13)
od autorky Teaghan Hogg, jez se zabyva klinickou, socialni a environmentalni psychologii
a jeji jméno je spojeno s University od Canberra, Australia. Tento dotaznik je nejvice
vhodnym néstrojem mezi dostupnymi dotazniky k tématu, které jsem zvolila pro svou
bakalarskou praci. Ve zkratce zahrnuje prvotni instrukci a nasledné obsahuje 13 polozek, na
které respondent odpovida na Skale 0 = viibec ne, 1 = n€kolik dni, 2 = vice nez polovinu dni,
3 =témer kazdy den.

Zde uvadim znéni zadani a dvou vybranych otazek z Hogg Eco-Anxiety Scale:

»Jak casto vas v poslednich dvou tydnech trapily ndsledujici problémy, kdyz jste
premysleli o zméné klimatu a dalSich globdlnich environmentdlnich podminkdch (napr.
globalni oteplovani, ekologickd degradace, vycerpdvdni zdroju, vymirani druhii,

ozonova dira, znecisténi oceanii, odlesniovani)?"

1. Pocit nervozity, uzkosti nebo napéti *

Vybeér z mozZnosti:

*  Viibec ne
» Nékolik dni
* Vice nez polovinu dni

" Témér kazdy den

7. Neschopnost prestat myslet na ztrdty na Zivotnim prostredi *

Vybér z moznosti:

*  Viibec ne
» Nékolik dni
* Vice nez polovinu dni

" Témér kazdy den

Jako zajimavost uvadim, ze o tomto dotazniku bylo pojednano v Global Environmental

Change Journal, coz je recenzovany mezinarodni Casopis, ktery vydava ¢lanky, jez se vénuji
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globalnim environmentalnim zménam. Mezi témata, kterymi se Global Environmental
Change Journal vénuje, patfi napfiklad biologicka rozmanitost, otazky klimatu,
potravinovych systémi, vyuzivani pady ¢i vodnich zdroji.

Teaghan Hogg jsem kontaktovala s dotazem, zda je mozné dotaznik pro vyzkum
vramci bakalarské prace pouzit, odpovéd’ byla kladna. Nasledné¢ jsem pozadala o
vypracovani piekladu z anglického jazyka do Ceského jazyka tfi osoby — rodilého mluvciho
anglického jazyka a dvé lektorky anglického jazyka, posléze jsme verze sjednotili a
vyslednou verzi prekladu prelozil jiny rodily mluv¢i zpét do anglického jazyka. Az na
zaménu tfi slov, pfi¢emz se jednalo o synonyma, byl preklad identicky.

Jako portal pro zadani dotazniku jsem vyuzila Google Forms. Sbér dat v ramci
dotazniku trval od 16. fijna 2021 do 3. prosince 2021. V ramci dotazniku jsem pozadala ty
respondenty, ktefi pocituji prozitky environmentalniho a klimatického zalu, aby zanechali
na jeho konci svou emailovou adresu, abych je nasledné mohla kontaktovat z divodu
realizace interview na téma Strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu.
Z respondenttl, ktefi zanechali svou emailovou adresu — celkem 33, jsem vybirala ty
respondenty, jejichz odpovédi naznaCovaly, ze se jich dand problematika tyka a je velkd
pravdépodobnost, ze tedy s prozitky environmentalniho a klimatického zalu budou mit
osobni zkusSenost. Jednalo se naptiklad o odpovédi, ze respondent pocituje nervozitu, uzkost
1 napéti témet kazdy den anebo alespori vice nez polovinu dni v poslednich dvou tydnech
v souvislosti s environmentalni problematikou, dale ze pocituje pfiliSné obavy ¢i pocit
strachu téméf kazdy den ¢i alesponi vice nez polovinu dni v poslednich dvou tydnech.

Dotaznik byl uzity jako nastroj, prostfednictvim n¢hoz jsem mohla efektivné vybrat
respondenty na realizaci rozhovoru, a také slouzil k obecnému zmapovani prozivani
ekologickeé tizkosti. Tomuto obecnému mapovani se vénuji v kapitole 9. Vysledky — popis a

interpretace.

Co se tyce interview, pokladala jsem respondentim nasledujici seznam otazek:

1. Co si predstavite, kdyz se rekne ,, klimaticky Zal“ nebo ,,environmentdlni zal “?

2. Jak Vy sam/sama klimaticky Zal proZivate? Co citite?

3. Jak casto se takto citite?

4. Co ve Vas vzbuzuje nejsilnéjsi pocity? (napr. jaké situace, zdzZitky, obavy, uddlosti...)
5. Jak s témito pocity nakladdte? Tedy, co délate, kdyz bezprostiedné pocitujete
environmentalni ¢i klimaticky Zal?

6. Dokdzete Fict, kdy se u Vas tyto pocity nebo obavy objevily poprvé? Cim to zacalo?
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7. Jak se od té doby Vase uvazovani o této problematice vyvijelo?

8. Nalézdte pochopeni u prdtel nebo rodiny? (U koho? Jak se jejich podpora pripadné
projevuje? A pokud ne, jaké to pro vds je? Bavite se s nimi o svych pocitech? Jak reaguji?)
9. Hledate podporu jesté nékde jinde? Kde? Jak? A dari se Vam to?

10. Jste napr. zapojen/d do néjakych organizaci i aktivit souvisejicich s péci o Zivomi
prostiedi? (Do kterych? Jak dlouho? Jak casto se v nich angazujete? Co to obnasi?)

11. Souvisi napr. Vase volba studia néjak s prozivanim environmentdlniho Zalu? Resp.
mdte v uimyslu se v budoucnu této problematice vénovat néjak profesné? Jak?

12. Co dalsiho se snaZite délat pro ochranu Zivotniho prostredi?

13. Dari se Vdm takto mirnit pocity klimatického Zalu, nebo ne? Pokud ne, co jesté byste
potieboval/a, aby se tyto Vase pocity zmirnily?

14. Co Vam jesté pomdhd zviddat klimaticky Zal?

15. Co byste poradil/a nékomu, kdo se potyka s podobnymi pocity?

16. A je naopak néco, co jste shledal/a nefunkcnim, co se tyce zvladani klimatického Zalu?

17. Napada Vs k této tématice jesté néco?

Vyzkumny soubor byl tvofen celkem jedenacti respondenty. Tito respondenti
odpovidali v dotazniku Cisly 2 ¢i 3 a zaroven na sebe zanechali kontakt, aby mohli byt
osloveni k realizaci rozhovoru. Jednalo se o 10 Zen a jednoho muze.

Nékteré interview probihaly po domluvé online, jiné prob&hly za osobniho setkani.
Sedm interview probéhlo online, Ctyfi interview se uskutecnily v rdmci osobniho setkéni.
Interview trvaly dohromady 434 minut, nejkratsi interview trval 24 minut, nejdelsi trval 54
minut. Pfed zahajenim interview jsem se vzdy predstavila a sdélila ucel a priabéh nasledného
rozhovoru. Dotazala jsem se zaroven, zda jsou n€jaké dotazy, které bych mohla zodpovédét.
Pred zacatkem interview jsem také pozadala o svoleni se zvukovym audio nahrdvanim
rozhovoru, pfi¢emz respondent mél moznost se dobrovolné¢ a svobodné rozhodnout a
vyjadiit bud’ souhlas anebo nesouhlas s timto audio zdznamem. V deseti ptipadech mi
respondenti udélili sviij dobrovolny a svobodny souhlas s audio zachycenim interview,
v jednom piipadé mi respondent tento souhlas nedal, nicméné mi poskytl souhlas se
zachycenim prabéhu rozhovoru pomoci textovych pisemnych poznamek. Po piepsani audio
zaznami do textové podoby doslo mnou na zakladé domluvy s respondenty ke smazani
audio nahravek.

Po skonceni interview jsme je§té mimo zdznam pokracovali obvykle v konverzaci na

dané téma Ci jina témata. Na zavér jsem respondentim vyjadrila podékovani za to, Ze byli
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ochotni zanechat na sebe sviij kontakt, nasli si Cas, ktery vé€novali rozhovoru nad timto
tématem a vlozili svou energii do realizace rozhovoru. Vétsina respondentti vyjadrila vlastni
prosbu o precteni této prace po jejim dokonceni. Sbér dat prostiednictvim interview probihal

od 21. fijna 2021 do 3. 12. 2021.
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9 Vysledky — popis a interpretace

V této kapitole se zabyvam nejprve vysledky dotazniku Hogg Eco-Anxiety (HEAS-13),
nasledné analyzou kazdého ptipadu individualn€ a posléze komplexnim propojenim vSech

jednotlivych pfipadu.

9.1 Vysledky Hogg Eco-Anxiety — shrnuti

Hogg Eco-Anxiety (HEAS-13) vyplnilo 70 % zen (169 zen) a 30 % muza (71 muzl).
Graf¢. 1:

Pohlavi respondentu

Rozlozeni velikosti obce, v niz respondenti, ktefi vyplnili tento dotaznik, maji trvalé
bydliste, ilustruje nasledujici prstencovy graf. Nejvice respondentt, kteti dotaznik vyplnili,
maji trvalé bydlisté v obci, jez mé nad 100.001 obyvatel.

Graf ¢.2:

Velikost obce, v niz ma respondent
trvalé bydlisté

m do 2 tisic obyvatel

m 2.001 - 10.000 ob.
m 10.001 - 50,000 ob.
50.001 - 100000 ob.

N nad 100.001 ob.

54



Vek respondentti je zachycen v prostorovém sloupcovém grafu (Graf €. 2), pfi¢emz nejvice

frekventovany veék respondentt je 20 let (15 %).

Graf ¢. 3:
Vék respondentu
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Nyni uvadim vysledky u jednotlivych polozek dotazniku HEAS-13. Instrukci pro
respondenty bylo nasledujici znéni ,,Jak casto vas v poslednich dvou tydnech trapily
ndsledujici problémy, kdyz jste premysleli o zméné klimatu a dalSich globdlnich
environmentdalnich podminkdch (napr. globdlni oteplovani, ekologicka degradace,
vycerpdvani zdrojut, vymirani druhii, ozonova dira, znecisténi oceanu, odlesinovani)?"

a v piipadé 1. pociti_nervozity, izkosti nebo napéti se jednalo u 8 % respondentii o

odpovéd témer kazdy den, 11 % respondentd odpoveédélo vice nez polovinu dni, 43 %
respondentt odpoveédelo nekolik dni a 38 % respondenti odpoveédelo vibec ne.

V ptipad€¢ 2. neschopnosti prestat si délat starosti nebo je ovladat odpovédélo

5 % respondentd témétf kazdy den, 10 % respondentti vice nez polovinu dni, 31 %
respondentt nékolik dni a 55 % respondent odpovédélo vibec ne.

V pripadé 3. prilisSnych obav odpovédélo 3 % respondentt téméf kazdy den, 11 %

respondentt vice nez polovinu dni, 35 % respondent( nékolik dni a 51 % respondenti

odpovédélo vibec ne.

V piipadé 4. pocitu strachu odpovédélo 3 % respondentt témér kazdy den, 9 %
respondentt vice nez polovinu dni, 40 % respondent( né€kolik dni a 47 % respondentti

odpovédélo vibec ne.
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V ptipadé 5. neschopnosti prestat myslet na budouci zménu klimatu a_dalSi

globalni environmentalni problémy odpovédélo 7 % respondentd téméf kazdy den, 12 %

respondent vice nez polovinu dni, 31 % respondentd neékolik dni a 50 % odpovédelo vitbec

ne.

V pfipadé 6. neschopnosti prestat myslet na minulé udalosti souvisejici se

zménou klimatu odpovédélo 2 % respondentt témér kazdy den, 7 % respondenta vice nez

polovinu dni, 34 % respondentd nékolik dni a 58 % respondentli viibec ne.

Graf ¢. 4:

Neschopnost prestat myslet na minule

udalosti

60,0%
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Temér kaZdy dem  Vice nez pol.  Mékolik dni Vibec ne

V ptipadé 7. neschopnosti prestat myslet na ztraty na Zzivotnim prostiredi

odpovédélo 5 % respondentd témet kazdy den, 16 % respondentt vice nez polovinu dni, 38
% respondentt nékolik dni a 41 % respondentd odpovédélo vitbec ne.

V piipadé 8. potizi se spankem odpovédelo 3 % respondenta témér kazdy den, 8 %

respondentu vice nez polovinu dni, 16 % respondent(i nékolik dni a 73 % respondentii viibec

ne.

V ptipad€ 9. potizi uzivat si socidlni situace s rodinou a prateli odpovédélo 2 %

respondentt témér kazdy den, 3 % respondentd vice nez polovinu dni, 21 % respondentd

nékolik dni a 74 % respondentt vibec ne.

V ptipad¢€ 10. potizi pri soustiedéni se na praci a/nebo studium odpoveédélo 5 %

respondentt témér kazdy den, 8 % respondentti vice nez polovinu dni, 23 % respondentt

nékolik dni a 65 % respondentl odpovédélo vibec ne.
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V piipadé 11. pocitu uzkosti ohledné dopadu chovani respondenta na Zemi

odpovédélo 5 % respondentd témet kazdy den, 13 % respondentt vice nez polovinu dni, 38
% respondentd nékolik dni a 44 % respondentti viibec ne.

V piipadé 12. pocitu__uzkosti _ohledné osobni__odpovédnosti _za FeSeni

environmentalnich _problému odpovédélo 3 % respondentt témér kazdy den, 13 %

respondent vice nez polovinu dni, 31 % respondent(i nékolik dni a 52 % respondentii viibec

ne.

V ptipadé 13. obav, Ze chovani respondenta prispéje jen malo k reSeni téchto
problému_odpovédelo 11 % respondentt témeér kazdy den, 17 % respondentt vice nez

polovinu dni, 33 % respondentt nékolik dni a 40 % respondenti odpovédelo vibec ne.

V ramci dotaznikového Setfeni bylo k dotazniku HEAS-13 pfipojeno 1 pole s otdzkou ,,Co
dalsiho Vs v souvislosti s klimatem a environmentdlnimi podminkami trapi ci trdpilo? “.
Mezi odpovéd'mi se objevovala obava a nesouhlas s konzumnim stylem zivota. Zarovefi
dal§imi problematickymi a podstatnymi otdzkami jsou pro respondenty nasledujici oblasti
anebo zalezitosti. Je jimi rozhodnuti, zda mit ¢i nemit déti s ohledem na environmentaln{
situaci, ddle jsou jimi obavy z ignorovani environmentalnich problému ze strany k feSeni
kompetentnich osob, ztizené podminky pro odpovédné chovani spolecnosti (naptiklad
netransparentnost hodnot urcitych firem), snizovani diverzity, utrpeni zvifat zptsobené
nejen ze strany Clovéka, ale i v souvislosti s klimatickou zménou, kaceni destnych pralesq,
neekologicky provoz ur€itych velkych firem, zhorSujici se kvalita ovzdu§i a vody,
konzumace zivociSnych produkti a nadprodukce masa, plytvani energiemi a vodou,
nadmérné uzivani plastd, klimaticka a environmentalni nespravedlnost a pocit beznadéje,
tani permafrostu a mozné uvolnéni virt a bakterii z né€j a bagatelizace této problematiky ¢asti
spolecnosti. V odpovédich se také objevila vira v technooptimismus, vyjadfeni rezignace u

nékterych respondenti na problém a kritika za vybér daného tématu bakalarské prace.

9.2 Analyza jednotlivych ptipadi

Respondenty, ktefi se zcastnili interview a kterych bylo jedenact, jsem oznacila
prostfednictvim slova ,, Respondent“ a pismena v abecedé zaCinajiciho od A a sestupné
pokracujiciho dle abecedy u kazdého dalSiho respondenta. Timto oznaenim je dosazena
anonymita respondentt. Zarovern z davodu jesté vétsi anonymizace respondentll mezi nimi

nerozliSuji na zdklad€ pohlavi ¢i genderové prislusnosti, jelikoz tato informace nesouvisi se
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zkoumanym jevem. Povazuji toto opatieni za piiméfené zabezpeceni a ochranu dat

ziskanych od jednotlivych respondentt v ramci interview.

9.2.1 Respondent A

S respondentem A byl rozhovor realizovan online formou. Byl mi udélen souhlas rozhovor
zvukové nahrat.

Prozivani environmentalniho a klimatického zalu

Respondent A je ve své profesni oblasti orientovan pievazné na lidsky faktor a ackoli u sebe
nepovazuje prozivani environmentalniho a klimatického zalu za pfili§ silné, nybrz zmitiuje
své prozivani environmentalniho Zzalu jako zdravé, dle odpoveédi v dotazniku byl
vyhodnocen jako vhodny respondent. V urcité mife proziva environmentalni a klimaticky
zal, pokud je aktualn€ konfrontovan s tématy souvisejicimi s ekologii ¢i zménami klimatu,
kdyz o téchto tématech s nékym konverzuje anebo pokud tyto témata aktivné vyhledava ¢i
na n€¢ zaméfuje svou pozornost. Jedna se o narazové viny, které tomuto respondentovi
pomdhaji v korekci jeho zivotniho stylu, zarover ale neni Zzadouci, aby prozitky
environmentalniho a klimatického Zzalu zasahovaly do jeho zivota abnormalné. Své
prozivani environmentalniho a klimatického zalu popisuje jako zlatou stfedni cestu. Pocity,
které proziva, jsou zde€Seni, cynismus, strach, rozmrzelost a beznad€j. Taktéz urcité
roz€arovani €i deziluzi. Tento pocit popisuje ,,jako bychom Zili v néjaké vymysilené realité a
bubliné a scifi svété. Jak je to viastné mozny, Ze ty véci tady takhle funguji? A Ze clovék
viastné si tak spokojené miizZe Zit na nkor v§eho a Ze vétSinu lidi to viastné vitbec nezajima? “
Zmifluje, ze tyto prozitky ale nejsou tolik intenzivni u environmentalniho a klimatického
zalu jako ve sméru lidského faktoru (zde konkrétné ve vztahu k novodobému otroctvi),

ackoli se v urcité mire poji i s environmentalnim zalem.

Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Respondent A nebyl zapojen do zadné environmentalni organizace. S ohledem na jeho
profesni a zdjmové zaméfeni na lidsky faktor zminil organizace jako Amnesty International,
Clovek v tisni & Mary’s Meals. Zmifuje dilezity vliv vychovy na ekologické smysleni a
zivotni styl clovéka. Proenvironmentalni aktivity, které jsou soucasti zivota Respondenta A,
jsou uzivani vefejné hromadné dopravy, recyklace obleCeni a omezeni nakupu oblecCeni

nového, opakované vyuziti véci a tfizeni odpadu.

58



Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Respondentovi A vySe zminéné proenvironmentalni aktivity nepomahaji mirnit prozitky
environmentalniho a klimatického zalu. Vyjadiuje presvédcCeni, ze priliSna koncentrace na
ekologické problémy muze u jedince zpusobovat nezdravé psychické stavy, eventualné
deprese. Strategii zvladani environmentalniho Zzalu nastifiuje nasledujicim zplsobem:
., (n)echdm je odeznit. Nepotlacuju je nijak. Snazim se na zdkladé toho Zit vic uvédoméle.
Nebyt uplné soucdsti konzumu. Je to o hleddani kompromisii. Spis ty emoce ve mné spousti
to, Ze se snazim najit jiné cesty “, jak zit v moderni spolecnosti a vyuzivat i prilezitosti, které
jsou nabizeny. Dulezité je zachovat si zdravy fyzicky i psychicky Zzivotni styl a vybér
., cesty“, ktera dava Clovéku smysl, pficemz se muze jednat o vegetarianstvi, tfizeni odpadu
¢i recyklaci obleceni.

,.Ja si myslim, zZe clovek by mél byt Stastny, coz znamend délat véci, které ho bavi,
které ho tési a byt k sobé a druhym laskavy. A ne se pordd zamérovat jen na to, co je Spatné.
Takze vazné zilata stredni cesta.“ Pro respondenta A je zdravy psychicky stav obzvlast

diilezity.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Neefektivnimi strategiemi zvladani environmentéalniho zalu je pro Respondenta A takova
mira koncentrace pozornosti na problém, ktera uz zpusobuje nadmérnou ¢i enormni
psychickou zatéz a také utvrzovani se v zavaznosti problému, pokud vede k pro clovéka

nadmérné nepfiznivému psychickému prozivani.

9.2.2 Respondent B

S respondentem B byl rozhovor realizovan online formou. Byl mi udélen souhlas rozhovor
zvukové nahrat.

Prozivani environmentalniho a klimatického zalu

Prozitek, ktery Respondent B zminil v souvislosti s environmentalnim zalem, bylo celkové
znechuceni k lidstvu. Bliz§i specifikace je nasledujici: ,, (m)yslim to viceméné k tém, kteri
s tim maji moznost néco délat. A nedélaji to. To miizou byt samoziejmé lidi ve viade, protoze
dostatecné neberou tento problém vdazné. A potom samoziejmé majitelé ruznych firem,
jejichz produkty jsou treba spojené s velkym znecistovanim prostiedi”. Prozivani
environmentalniho zalu je u Respondenta B opét nahodné, narazové. Jedna se o momenty a

situace, kdy je s problémem konfrontovén.
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Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Respondent B komunikuje své prozitky spojené s environmentalnim zalem predev§im
s kamardadem. S internetovymi diskuzemi nema dobré zkuSenosti, nevedly k pozitivnimu
zvladani téchto prozitkli. Proenvironmentalnich aktivit, kterych se Respondent B zicastnil
v minulosti, byly akce Uklidme Cesko a sazeni strom@ v parku v rodném mést&. Aktualni
proenvironmentalni aktivity respondenta B jsou recyklace odpadu, nakup produktt Setrnych
k zivotnimu prostfedi, zdjem o bio rozlozitelné¢ produkty a vyhybani se jednordzovym

plastim.

Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Respondent B vnima, ze prozitky jeho environmentalniho zalu po néjaké dobé usilovného
premysleni o tématu samy mizi, eventualné se zaCne vénovat néjaké zalibe, coz spatiuje pro
sebe jako vhodny pfistup zvladani prozitki environmentalniho zalu ve svém priipadé.
Samotné proenvironmentdlni aktivity u Respondenta B vedou pouze k ¢astecnému zvladnuti
jeho environmentalniho zalu, protoze zastava stanovisko, ze mira dosahu aktivit vykonanych
jednotliveem nedosahuje ve velkém méfitku dostate¢ného vyznamu. Dle Respondenta B by
mohlo pomoci, pokud by se pfipojilo k ochrané zivotniho prostiedi vice osob a
bezprostfedné by vnimal, Zze vice jedinctu sdili podobné myslenky ohledné udrzitelnosti a
obecné ochrané zivotniho prostredi.

Respondentovi B pomaha téz realizace vylett do pfirody, traveni Casu se zvifaty a

prestat koncentrovat svou pozornost na problém.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Respondent B negativné hodnoti pfi zvladani prozitkti environmentalniho a klimatického
zalu ucast na internetovych diskuzich, téz nadmérnou koncentraci pozornosti na skutecnosti

potencialné schopné vyvolavat environmentalni a klimaticky zal.

9.2.3 Respondent C

S Respondentem C byl rozhovor uskutecnén vrdmci osobniho setkdni v piijemném
prostfedi kavarny v centru Olomouce. Ze strany respondenta mi byl ud€len souhlas s audio
nahravanim prabéhu rozhovoru.

Prozivani environmentalniho a klimatického Zzalu
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Respondent C pocituje zpravidla vztek, frustraci a beznadéj. Dale se jedna o pocit, ktery
popsal ndsledujicim slovy: ,, takovy pocit, Ze vime, Ze tady ten problém je, ale 31 nasi planety
s tim nic nedéld. Jenom vime, Ze ne jednou, ale uz obéma nohama jsme v tom az po pds a
dostali jsme se do toho béhem par desitek let. A bude trvat tieba 100 az 200 let, nez se z toho
porddné dostaneme. Vim o klimatickych smlouvdch jako je Pariz, ale ve vysledku... na jednu
stranu chdpu, zZe ekonomika a trh si Zada urcité ulevy a k uziveni obyvatelstva je diilezité,
aby ekonomika frcela, ale podle mé tu dan za to zaplatime dost vysokou“. Prozivani
environmentalniho zalu je u Respondenta C opét narazové, pokud je bezprostiedné
konfrontovan s tématy potencidlné schopnymi vyvolat prozitky environmentalniho a
klimatického zalu.

Jako nejsilnéjsi emoce se u Respondenta C projevuji strach a zdéSeni z toho, ze
béhem par let je myslitelna predstava o alarmujicim nedostatku pitné vody, pady, zvySené
migraci, postupné neschopnosti ¢lovéka dosahovat na zakladni véci jako jsou potraviny,
puda, voda, distojné bydleni, odpovidajici finan¢ni odména za praci, mizeni zivoCicha a

rostlin.

Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Respondent C o svych prozitcich environmentalniho zalu hovofi nejvice s prateli. Uvadi
zaroven piiklad jejich nedavné debaty. ,, Neddvno jsme méli debatu o produkci hovéziho
masa. Snazili jsme se laicky vypocitat, kolik tun mésicné se v Ceské republice sni hovéziho
masa a jakda na to padne spotieba virtudlni vody, kolik tam padne krmiva soji, kolik celkové
produkce masa my snime, kolik se masa vyhodi a dosli jsme k Cislum, kterd ndm uplné nebyla
prijemnd. A samoziejmé roste metan“. Obsah debaty zarovenl dopliiuje nasledujicim
zamySlenim, kdy fika, ze chape, ,,Ze kdyZ je nékdo z niZSich prijmovych rodin, z nizsi
prijmové tridy, tak je pro né prosté tézky si koupit kvalimi zeleninu, kvalitni maso nebo treba
vitbec nejist maso, protoze maso na trhu je pomalu nejlevnéjsi, treba kureci je pomalu
levnéjsi nez zdravy obéd bezmasy. A pokud nezménime (pozn. piislusné, odpovédné a
relevantni osoby) tento pristup k cendm a neumoznime viem vrstvam spolecnosti, aby mély
moznost si vybrat stravu, tak jsme se podle mé zatim moc nepohnuli “.

Respondent C se podili na proevnironmentalnich aktivitdch, jakymi jsou recyklace
obleCeni, nakup obleCeni z druhé ruky, vyuzivani kola jako dopravniho prostredku,
vyuzivani spolujizdy autem, sbirani odpadka v lese, omezovani nakupu plastovych vyrobku,
nakupovani kvalitnich potravin, védomé nakupovani, kdy je upfednostiiovan nakup vyrobkt

¢i surovin, které nespadaji do konzumniho stylu zivota, stejné i uzivani vlastniho bio kelimku
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na kdvu v pfipadé objednani kavy s sebou v ramci kavaren a bister. Zabyva se profesné
mimo jiné i environmentalnim vzdélavanim déti v ramci vzdélavaci organizace, jez se
vénuje otazkam globalniho rozvojového vzdélavani. Jde o participaci na riznych tématech
v ramci této organizace, pricemz tématy jsou naptiklad doba plastova, plytvani potravinami,
den Cokolady predstaveny jako den Fair trade nebo den Zemé spojeny s informovanim o

spottebé vody.

Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu

Dle Respondenta C nejsou prozitky environmentalniho zalu vitané, ale rozhodné jsou
dulezité, jelikoz dle nazoru Respondenta C bez nich zménu nelze provést. Témto pocitim se
nebrani. Proenvironmentéalni aktivity environmentéalni zal sice ¢aste¢né mirni, ale Casto
dochazi i k jistému smutku pfi pohledu na globalni méfitko problému. Vhodné pfi snaze o
zvladnuti environmentalniho zalu je, ,, kdyz si clovék najde svoji viastni cestu. At si sdm
rozhodne, co miiZze ovlivnit a na co staci. Podle mé je potieba zmény délat uvazlivé a
postupné “. Je ptinosné o téchto prozitcich debatovat, eventualné i pfispivat svymi nazory do
vefejného prostoru a podilet se na vécech a proenvironmentalnich aktivitach, které dany
jedinec dokaze sam zvladnout a chce se na nich podilet. Je dulezité nastaveni vlastnich

hranic, tedy urceni toho, co jedinec miize ¢i nemuze délat.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Jako neefektivni pro zvladani environmentalniho a klimatického zalu spatfuje Respondent
C potlaceni prozitkli environmentalniho zalu a uzavieni se do sebe s timto Zalem bez
moznosti sdilet své prozitky s nékym dalSim. ,,Ja myslim, Ze je nefunkcni se o tom nebavit.
Nesdilet to. Nebo nedélat tu diskuzi. Byt na to sam. To si myslim, Ze je naprosto nefunkcni.
Jakmile se o tom nebavite nebo to potlacujete, tak to mlie byt jesté vétsi problém “.
Nefunk¢nost spatfuje téz v tom, pokud si jedinec neumi stanovit pro néj zdravé hranice
v tom smyslu, jakym zpisobem se chce proenvironmentalné uplatriovat, a dochazi u néj

k finan¢nimu, emocionalnimu nebo existencialnimu , ,obétovani se*.

9.2.4 Respondent D

S respondentem D byl rozhovor realizovan osobné v centru Olomouce, a i pres narocné téma
Slo o velmi zajimavy, upfimny a mily rozhovor. Byl mi udélen souhlas s audio zachycenim

prubéhu rozhovoru.
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Prozivani environmentalniho a klimatického zalu

Respondent D zaziva environmentalni a klimaticky zal jako prozitky na trovni psychické,
ale 1 fyzické. Jsou jimi tuzkost, pla¢, tfes, vztek, beznadéj, rezignovanost, psychické
vy&erpani a naruSeni psychické integrity. Je to pocit bezvychodnosti. ,, Ze jsme jen mald
soucast toho vseho, co na to ma viliv. Prosté pocit beznadéje a bezvychodnosti a takového
smutku, Ze nase ciny nemaji zas tak velky viiv. A Ze vidime, Ze se s tim porad nic nedéje tak,
Jak by mélo. A vidim, Ze se snazim, délam riizny kroky k tomu, abych tuhle planetu chrdnil/a,
snazim se o tom mluvit s pribuznymi a stejné tam neni to pochopeni a respekt z druhé
strany ‘. Dochdzi i k pocitu zklamani z divodu nedostatecného respektu okolim k zivotnimu

stylu Respondenta D.

Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Jako proenvironmentalni aktivity 1ze u Respondenta D uvést sdileni informaci ohledné stavu
zivotniho prostiedi a témat na néj navazanych, podepisovani vyzev, petic, tfizeni odpadu,
stejné 1 tvorbu kompostu, péstovani vlastnich plodin, vegetarianské stravovani, ¢astecné
veganské stravovani v disledku omezeni mléka a mlécnych vyrobki =z duvodu
ekologickych, etickych a zdravotnich, opakované vyuzivani zdroji a véci a zamezovani
jejich okamzitému vyhozeni bez upotiebeni, p€si chize, ptjcovani kola, spolujizda autem,
vyuzivani hromadné dopravy, nakupovani bez obalu a uzivani vlastniho sa€ku na ovoce,
nakup obleceni z druhé ruky ¢i jeho vénovani charité. O aktivity ekologickych organizaci se
Respondent D zajima pasivné.

Prozitky spojené s environmentalnim zalem diskutuje se sestrou, matkou a
kamarady, u kterych naléz4 pochopeni a porozuméni. Ze strany urcitych osob z blizsiho
okoli ale dochézi k disrespektu a dehonestaci zivotniho stylu Respondenta D. ,,Ja se snazZim
respektovat Zivotni styl ostatnich a mrzi mé, Ze ten respekt neni z druhé strany . Co se tyce
Sir§iho okruhu spolecenstvi osob, nékteti lidé z tohoto okruhu nesdili stejné myslenky jako
Respondent D, s ¢im je urCitym zptisobem konfrontovan. ,, 7ed u voleb jsem se rozhodoval/a
hlavné na zdklade ekologie. My mladsi tu budeme Zit, my budeme spldcet dluh viici planeté,
ndam jde o vSechno, ale i tak to hodné mladych lidi nevidi. Ja se snazim obklopovat kolem
sebe lidmi, které to zajima, ale kdybych se zeptal/a spoluzdkii ze stredni, tak urcité ne kazdy

bude rozhodovat na zakladeé téchio kritérii“.
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Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Velmi podstatné je pro Respondenta D vyvarovat se nadmérného pfijmu informaci ohledné
environmentalni problematiky, vyslovné actim na socialnich sitich, jez jsou zaméfeny na
ekologii anebo aktivismus v této oblasti. Dulezité je ziskani odstupu, zdravé hranice. ,, Ale
nechtéla jsem to nikdy uplné utnout, protoze je to pro mé diilezity téma a chci se mu vénovat.
Takze se snazim najit si tu cestu tak, abych to néjak zdravé prijala“. Vhodnou strategii, jak
environmentalni zal zvladnout, je 1 nechat tyto emoce a prozitky , voln¢ proudit™, nedrzet je
v sob€, nepotlacovat je, eventualné si o nich v dany moment i popovidat s clovékem, u
kterého lze nalézt pochopeni, podporu a moznou utéchu. Zaroveri je nutné mit prostor na
sebe, na svij fyzicky, ale i psychicky odpocinek.

Proenvironmentéalni aktivity pomahaji ve zvladani environmentalniho zalu
Respondentovi D jen Castecné. Nejvice podstatné bylo omezit pravé piijem informaci ze
socialnich siti, nechat volny prichod emocim, eventualné 1ze vyhledat i odbornou pomoc a
nebadt se o svych pocitech mluvit, naucit se s nimi pracovat, zachovat si zdravou hranici. ,,Jd
se to snazim vnimat, ale zarovern tam mit ten odstup a védét, ze nemiizu pomoct kazdymu,
nemiizu prosté poslat penize na kazdou sbirku po kazdé katastrofé, kterd se stane. To neni
v mych silach. Mozna nékomu pomiize to tiplné prestat sledovat, mozna je to na nékoho moc.
Ale to by mi nevyhovovalo, ja potiebuji mit ty informace ddl. Prijde mi, zZe dlouhodobé je
Spatny to prestat uplné vaimat, Ze jsou to véci, co nds ovilivimji kazdy den. Prosté se zajimat,
zajimat se a délat aspoin néco. Aspori néco je lepsi nez nic. “ V predeslé citaci z rozhovoru je

potfeba zachovani si odstupu jasné a zietelné vyjadiena.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Jednozna¢né neefektivni je pro Respondenta D nevymezeni zdravych hranic, nadmérny
ptijem informaci z oblasti environmentalni problematiky skrze média a socialni sité a také

potlacovani a ignorovani prozitka environmentalniho Zalu.

9.2.5 Respondent E

S Respondentem E probéhl rozhovor v ramci online prostfedi. Byl mi udélen souhlas s audio
zachycenim pribéhu rozhovoru.

Prozivani environmentalniho a klimatického zalu

Respondent E pocituje environmentalni zal jako pocity beznad€je, smutku, strachu a

uzkosti, a to zvlasté, kdyz se v zivoté nahromadi vice zatézovych situaci nebo zalezitosti.
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Vramci svého vysokoskolského studia navic pfichazi s tématy environmentalni
problematiky bezprostiedné do kontaktu, a proto o stavu zivotniho prostfedi premysli témet
frekventované. Silny vliv na Respondenta E maji pfedev§im smyslové vjemy, at’ uz vizualni
(napf. shlédnuti filmu ¢i dokumentu, ktery se tyka environmentalni problematiky) anebo
auditivni (jako poslech hudby), které vedou Respondenta E Casto k hlubSimu uvédoméni.
Neékdy u néj dochazi i k racionalizaci.

,, Ve dvandcti, trindcti jsem to vnimal/a vyloZené tak, Ze je potreba zastavit, kdyz to
zjednodusSim, kdaceni pralesii a zabijeni divokych zvirat a zménit premysleni lidi. Byl tam
velky tidiv a zdéseni z toho, pro¢ to lidi délaji, Ze to prece vitbec neddava smysl. Ze se vSichni
ve Skole ucime, jak si mame vdzit prirody a ta realita je uiplné jind a bylo to pro mé hrozné
mé strety s realitou mimo moji socialni bublinu, mimo lidi, co jsou podobné nastaveny jako
ja. A je hrozné zvlasmi zjistovat, Ze ostatni to tak vitbec nemaji. Nebo ted, kdyz byly volby,
tak bylo pro mé hrozné nepochopitelny, Ze klima neni jednou ze zdkladnich otdazek*. U
respondenta E lze vnimat rozCarovani z redlného fungovani systému a snaha zlepSit toto

fungovéni.

Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Respondent E je ¢lenem skautské organizace, zaroven i skautskym vedoucim. Snazi se zit
udrzitelnym a pro zivotni prostiedi Setrnym stylem. Spole¢né s kamarddkou se Respondent
E podilel na realizaci dobrovolnického ekologického projektu, ktery mél za cil uklizet blizsi
1 vzdalenéjsi okoli sidla hnuti od znecisténi a odpadu, zarover i1 edukovat dobrovolniky a
Sir§i vefejnost a tim se podilet na zméné chovani a mysleni lidi v otdzkach environmentalni
problematiky. ,, Bylo videt, Ze lidi jsou zvykly na ty jednorazovy uklidy, takovéto Uklidme
Cesko, Fikali, Ze tam chodi, Ze 1o je super, ale viastné, kdyz to mélo byt néco pravidelnéjsiho,
tak uz tam tolik lidi neprichdzelo“. Respondent E se podili 1 na podepisovani pro néj
relevantnich petic, tfizeni odpadu, nakupu SetrnéjSich pfipravki do domacnosti, nakupu
v bezobalovych obchodech, aktivné sleduje organizace, které se veénuji environmentalni
problematice, adresoval téz dopis poslancim tykajici se ekologické roviny, védomé
nakupuje, zamezuje nakupu vyrobka s palmovym olejem, obleceni nakupuje bud’ z druhé
ruky anebo ptes kamarady. Minus spatfuje v podstatné vyssi cené udrzitelnych feSeni —
konkrétné pripravkd do domacnosti, které si mnohdy ani pracujici student nemize financné

dovolit.
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Environmentalni zal a problematiku v oblasti ekologie diskutuje s prateli, vrstevniky ve
skautské organizaci a rodinou, pfi¢emz rodi¢e Respondenta E byli v rdmci environmentdln{
vychovy velmi pokrokovi. Kdyz se bavi o environmentdlnim zalu anebo tématu
environmentdlni problematiky s ptateli, dochdzi k prozivani pocitd urcité soudrznosti,
pochopeni, utéchy, zaroven nékdy dochazi ale i1 k prehlceni danym tématem, urcité
,,zaseknutosti“ a vyCerpani. V ramci vykonu prace ve stfedisku environmentalni vychovy ale

spatfuje dulezity smysl a naplnéni.

Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Respondentovi E pfi zvladani environmentalniho zalu pomaha, kdyz sam sebe psychicky
uklidni formulaci pozitivni afirmace. Vhodné je téz zamétreni pozornosti na jinou oblast, na
misto zabyvéani se environmentdlni problematikou v momenté, kdy zacne pocitovat jiz
nadmérné a zahlcujici prozitky environmentalniho zalu. ,, Pomdhd mi, kdyz se o téchto
vécech muzu bavit s nékym a probirat je a viasmé citit, Ze lidi to taky tak citi, ale zdroven
neupadaji do néjaké tiplné beznadéje. Ze je to néjaké riziko, néjakad véc, se kterou ted musime
pracovat a viastné dost mi pomohlo ucastnit se stavek, kdy jsem se necitil/a sam/sama. Tak
z toho jsem cerpal/a jesté néjakou dobu . Dilezité pro zvladani environmentalniho zalu je
pro Respondenta E také péce o psychickou pohodu, nebyt na své prozitky sam, promluvit si
o svych pocitech s nékym, eventualné vyhledat 1 odbornou pomoc.

,, Co osobné mné nejvic pomdhd, tak kdyz ja sam/sama vim, Ze délam vSechno pro to,
abych se sdm/sama se sebou citil/a v pohodé. Ze nemdam cerny svédomi. Vérim, Ze kdyz
v néco clovék véri, tak by se podle toho mél chovat a mél by byt vzorem sobé i tém lidem
okolo, a pravé spokojeny a bude se chovat podle svého nejlepsiho védomi a svédomi, tak Ze
miize inspirovat velkou spoustu lidi kolem sebe a jeho viiv nemusi ziistat u toho, Ze je to viiv

Jednotlivce, ale miiZe to mit uplné jiny dopad“.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Ve zvladani environmentalniho zalu Respondentovi E nepomahd, pokud u n¢j dojde
k prehlceni tématem, v urCité chvili se potfebuje odstfihnout od dalSich zprav a informaci
vztahujicich se k environmentdlni problematice, kterd v ném vyvolava prozivani
environmentalniho zalu. Nefunkénim shledal/a ,, (b)yt na sebe moc prisny/a. Totalné strikiné
si néco odeprit nebo omezit. Tohle mi nefungovalo “. Jednalo se o let letadlem do cizi zem¢,

coz mohlo vyustit v neuvéfitelné obohaceni Respondenta E.
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9.2.6 Respondent F

S Respondentem F jsme uskute¢nili rozhovor v ramci online prostiedi. Rozhovor nebyl
zvukove zaznamenavan.

Prozivani environmentalniho a klimatického zalu

Respondent F proziva environmentéalni a klimaticky zal jako prozitky smutku, zklamani,

obav a roz€arovani. Domniva se, ze problém je tieba feSit nyni, nikoli az v budoucnu.

Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Respondent F se podili na téchto proenvironmentalnich aktivitach — zménil svij zivotni styl,
hleda informace ohledné zlepSovani stavu zivotniho prostedi a snazi se je uskuteCriovat,
Setfi vodou, recykluje odpad, vyuziva verejnou hromadnou dopravu, ma zajem o obnovitelné
zdroje a zacastiiuje se podpisu petic. Snahy o komunikaci s okolim Respondenta F o téchto
prozitcich a environmentdlni problematice se nesetkaly prozatim s dostateCnym pochopenim
a podporou.

Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Proenvironmentalni aktivity samy o sobé pfili§ nepoméhaji ve zvladani environmentalniho
a klimatického zalu. Respondent F zatim nema pfesnou a konkrétni predstavu o tom, jaké

strategie mu pomohou ve zvladani environmentéalniho zalu.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Jako neefektivni strategie se ukazalo vnimani netransparentniho pfistupu u urcitych
organizaci a z toho pramenici pochyby, ztrata diveéry a rozarovani z toho, zda to, co

Respondent F déla pro zivotni prostredi, je dostateCné pfinosné.

9.2.7 Respondent G

S Respondentem G probehl rozhovor osobné v prostiedi kavarny Byl mi dan ze strany
respondenta souhlas se zvukovym nahrdvanim rozhovoru. Tento rozhovor byl rozhovorem
nejdel§im, velmi zajimavym a podnétnym.

Prozivani environmentalniho a klimatického zalu

U Respondenta G se jako prozitek environmentalniho zalu objevuje nejvice pocit frustrace,
frustrace vii€i ostatnim lidem, vii¢i spolecnosti a politikiim, méné Casto smutek a zoufalstvi
nebo beznad¢j. Prozivani environmentalniho zalu je u Respondenta G narazové, pokud

pfijde do kontaktu sinformacemi potencialné schopnymi vyvolat u n¢j prozitky
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environmentalniho Zalu. Frustrace vici spolecnosti a politikim tkvi v tom, Ze je moznost
zmeénit spoustu véci, udelat pozitivni kroky, ale nedé€je se to.

Na potadu dne je pro Respondenta G i otazka a zamysleni nad tim, zda viibec mit
déti — z osobnich, ale zarover i ekologickych a ekonomickych divodu. Siln€jsi emoce u
Respondenta G vyvolavaji konkrétni, specifické pripady, nikoli vSeobecné informace, vétsi

silu maji pro n¢j realné pribéhy, které se udaly, nez pouhé konstatovani dat.

Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Respondent G o environmentélni problematice a svém environmentalnim zalu komunikuje
se svymi prateli. Je to primarné z divodu vymény informaci, dochazi ale i k jistému nalezeni
podpory €1 pochopeni. ,,Ja jsem ten typ clovéka, ktery se bavi o viem. Ja rad/a varim, takze
kdyz ke mné nékdo prijde, zeptdam se ,,das si moje jidlo?“ a pak se ptaji ,,co tam ddas za
koreni* a tak*“, je to pfedavani informaci. Mezi proenvironmentalni ¢innosti Respondenta
G patfi mimo jiné i preference stran, které maji ve svych programech téma ekologie, u voleb,
finanCni pfispivani na charitu, pfevazné rostlinné stravovani, tfidéni odpadu, recyklace
obleceni, nakup ethically sourced prosttedka a véci do domacnosti. ,,Jsou lidi, kteri si miizou
dovolit néjaké véci a lidi, kteri si to absolutmé nemuZzou dovolit... kupovat treba tenhle
produkt misto toho. Casto ale vidim lidi, jak utrdceji neskutecné penize za véci, co miizou
najit kdekoli jinde a bylo by to ethically. Myslim, Ze miiZe dojit ke zméné, kdyz se spoji
dostatecné dost lidi a v diisledku toho potom treba i firmy zménily vedeni a zménily vyrobu.
Lidé na to miizou mit viiv, kdyz je jim to jedno, tak je to hloupé. A viibec nic se nezméni.
Nemuizeme hdzet vSe na jednotlivce, ale nemiizeme Fict ,,jo, miize$ si délat vSechno, co
chces“. Pro respondenta G je podstatné nést vlastni odpovédnost za své jednani a byt si

védomy ¢i védoma nasledkt svého chovani.

Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu

Respondentovi G pomaha pfi zvladani environmentéalniho zalu ventilovani svych emoci,
nejlépe komunikace s druhym ¢loveékem anebo vlastni rozhovor sam/sama se sebou. Pomaha
i prozivani vzteku a hnévu, které mu prinasi ur€itou energii, dale také urcita ¢innost, pii které
nemusi byt zaméstnavan témito prozitky, jedna se o vareni, uklizeni anebo tvorbu novych
véci jako je obleCeni. Proenvironmentalnimi aktivitami se dafi Respondentovi G mirnit
pocity environmentalniho zalu, ale z osobnich divodu, o kterych zde nebude referovano, si

Respondent G nemize byt jist, zda 100 % pomahaji ve zvladani environmentalniho Zalu.
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Jisté by ale mohlo pomoct zlepSeni stavu zivotniho prostiedi €i pozitivni zpravy. Dost véci

muze byt jedincem ovlivnéno také jeho hlasem u voleb.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Neefektivnim zptisobem zvladani environmentalniho zalu bylo pro Respondenta G cteni,
tedy Cinnost, u které nemize provadét péci o své psychické zdravi, ale svou pozornost musi
soustiedit na Cteni textu. Stejn€ nepomaha ani nadmérna zatéz informacemi, které se tykaji

stavu zivotniho prostiedi.

9.2.8 Respondent H

S Respondentem H probéhl rozhovor prostfednictvim online rozhovoru. Byl mi ze strany
Respondenta H ud€len souhlas s audio zaznamem prubéhu rozhovoru.
Prozivani environmentalniho a klimatického zalu
Respondent H proziva emoce smutku a pocituje stres. Z divodu nedostatecnych krokda, které
by mohly byt podniknuty k napravé situace.

Prozitky environmentalniho zalu u néj jsou opét narazové, ,,jsou spise obdobi, kdy
mé to vice prepadda nebo mé to vic stresuje a vic o tom i premyslim a potom je obdobi, kdy o
tom zas tak moc neprremyslim a resim jiné véci “. Nejsiln€}$i prozitky environmentalniho zalu
v Respondentovi H vyvolava kaceni lesti bez patficné nahrady, tedy aniz by se soucasné
provedla vysadba stromi novych, dochazi tak proto Casto k nezadoucimu odlesfiovani.
Respondent H proziva solastalgii (Albrecht et al., 2007). Co se tyCe odlestiovani a z n¢j
pochazejiciho environmentalniho zalu, tak ,, ten proZitek je nejvétsi s tim mistem, které mdam
spojené s domovem nebo détstvim, ten smutek je potom pro mé nejsilnéjsi, ale nelze rict, Ze

bych necitila smutek i k mistu, na kterém jsem poprvé “.

Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Respondent H o svém environmentalnim zalu hovoii pfedevSim s prateli, konkrétné
s kamarddem a s kamarddkou. Proenvironmentdlnimi aktivitami Respondenta H jsou
recyklace odpadu, sbirani odpadu z ptirody — z lest, luk a vodnich toka. ,, Naplni mé to
pocitem, Ze jsem udélal/a néco prospésného... i pro zvirata, kterd se napriklad miizou do
odpadkit zamotat“. V budoucnosti ma v imyslu vénovat se environmentalnimu vzdélavani

déti.
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Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu

Efektivnim zpisobem zvladani environmentalniho Zalu jsou pro Respondenta H prave vyse
zminéné proenvironmentalni aktivity a angazovani se prostfednictvim nich. Tyto aktivity
Respondentovi H pomahaji zvladat environmentalni zal, ale pfesto si je védom urcité
omezené kapacity a ¢asového ramce, jakozto i lokalné zamérené environmentéalni podpory,
ktera ma své meze. Pozitivni vliv na zvladani environmentéalniho zalu maji v pripade

Respondenta H i informace o pozitivnim pfispéni riznych ekologickych organizaci ¢i hnuti.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Jako neefektivni je hodnoceno nadmérné vystavovani se negativnim informacim o stavu
zivotniho prostfedi, stejn€ i1 Cas straveny na misté, kde doSlo ke Spatnému lesnimu

hospodareni ¢i lesni kalamité.

9.2.9 Respondent I

S Respondentem I probé&hl rozhovor v ramci online prostiedi. Byl mi ze strany respondenta
udélen souhlas s audio zachycenim prubéhu rozhovoru.

Prozivani environmentalniho a klimatického zalu

Respondent I v souvislosti s environmentalnim zalem proziva pocity bezmoci a tzkosti.
K prozivani bezmoci se vyjadiuje nasledujicim zpasobem: ,,kdyz se ja sam/sama snazim
néco zmeénit, tak vim, Ze spousta lidi se vitbec nesnazi nebo je jim to jedno“. Vzhledem
k dzkosti ,,jsem uzZ méla taky i noci, kdy mi to aZ nedavalo spat”. Prozivani
environmentalniho zalu u Respondenta I je opét nahodné, nejde o nepfetrzité kontinualni
prozivani. V tom, jaka je frekvence prozitkl environmentalniho zalu, figuruje skutecnost,
jak moc anebo Casto se k Respondentovi I dostavaji informace ohledné environmentalni

problematiky. Nejsiln€jsi pocity pfitom vzbuzuje ibytek hmyzu.

Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Respondent I komunikuje sviij environmentalni zal s prateli. Motivaci je podpora a
porozumeéni. Vyjma komunikace s prateli hleda podporu i na socialnich sitich sledovanim
vzdélavacich uctd — naptiklad uctu Jsem v obraze.

Mezi proenvironmentalni aktivity, kterymi se Respondent I zabyva, patfi Gi€ast na raznych
akcich jako je kupiikladu Uklidme Cesko, Uklidme svét & uklizeni feky Jizery, ucast na

aktivitich v ramci Ceské spolecnosti ornitologické, ktera se mimo jiné snazi o udrzZeni
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biodiverzity, ekosystému, zasilani petic Ministerstvu zemédeélstvi kvali vyzvam ke zméné
zpusobu zemeédeélstvi, dale se snazi o omezeni uzivani urcitych jedi na polich a vzniku
rezervaci v oblasti Josefovskych luk.

Dal§imi proenvironmentalnimi ¢innostmi jsou vyuzivani hromadné verejné dopravy,
védomé nakupovani potravin (napfiklad €aji z obchodu a organickymi bio potravinami),
podepisovani relevantnich petic, omezeni spotieby plastl, védomy nakup obleceni, pficemz
Respondent I nekupuje obleCeni dle svych slov prili§ ani prili§ Casto a v pripadé nakupu
vybird z udrzitelnych materiald. ,,Snazim se vic premyslet o tom, co kupuju a proc to

kupuju “.

Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Respondent I se v pfipadé prozivani environmentalniho zalu pro jeho uspésné zvladani snazi
soustfedit na konkrétni kratkodobéjsi cile, které jsou v ramci jeho moznosti realné a které
prispivaji ke zlepSovani stavu zivotniho prostfedi. Jedna se o vySe vymezené a popsané
environmentalni aktivity. Dle Respondenta I mize i jednotlivec pfispét ke zméné. ,, I jeden
Jedinec miiZe ovlivnit spoustu dalSich lidi, takze si urcité myslim, Ze to ma smysl“. Realizace
proenvironmentalnich aktivit je pro Respondenta I dostateCnym zptsobem zmirnéni
environmentalniho zalu. Zaroven pomaha ale 1 piti Caje, jelikoz se pro Respondenta I jedna
o urcitou uklidfiujici zélezitost, kdy pocituje pohodu a klid a ma na né pozitivni vliv.
Konkrétnim ptikladem je €aj s citronovou travou nebo s levanduli.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Jednozna¢né nefunkéni pii zvladani environmentalniho zalu se Respondentovi I jevi

meditace.

9.2.10 Respondent J

S Respondentem J byl rozhovor uskutecnén v ramci online prostfedi. Byl mi udélen souhlas
ze strany respondenta s audio zachycenim prubéhu rozhovoru.

Prozivani environmentalniho a klimatického zalu

Respondent J jako environmentalni zal proziva beznadéj, vztek, uzkost a smutek. K pojmu
environmentalniho zalu dodava nasledujici: ,, slovo Zal mi prijde v nécem smésny, i kdyz tim
nerikam, Ze bych tenhle termin néjak zavrhoval/a, spis vidycky mi to tak trkne, Ze to je troSku
takovy stary slovo — Zal a takovy hodné pateticky. Explicitni pojmenovani tady toho asi

vzdycky bude piisobit dost citlivé a jd to Tikam, jak si predstavuju, jak to vnimd spolecnost
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Jako takova. Hodné lidi to miiZze vhimat jako projev néjaké precitlivélosti, Ze se to takhle
vitbec pojmenovavd. A tim nerikam, Ze by se to pojmenovavat nemélo, ale ted spis tak
osobni nazor “. Environmentalni zal je u Respondenta J prozivan spiSe nahodné a narazove.
Nejsilnéj§i emoci pocituje pfi osobni konfrontaci s nékym, kdo se dle jeho zasad chova zcela

nespravné.

Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Respondent J komunikuje o svém environmentalnim zalu nejvice se sourozenci a kamarady.
Divodem je nalezené wvnitintho klidu, pocity sounalezitosti a pochopeni.
Proenvironmentalnimi aktivitami Respondenta J jsou anebo byly nasledujici Cinnosti:
spolupodileni se na petici proti zastavbé parku, U€ast na demonstracich, zkuSenost s naplni
préace uskupeni Univerzit za klima, G€ast na stavce za klima na FF, dumpster diving, védomé
nakupovani, omezovani konzumace masa, nakup obleCeni z druhé ruky, aktudlni
nevyuzivani jizdy automobilem, pési chize, jizda na kole a uzivani vefejnych hromadnych
dopravnich prostiedki, budouci pfani ¢i cil environmentalné vzdélavat déti. ,, Ve svém vyvoji
v pritbéhu vysoké Skoly jsem doSel/a k tomu, Ze nejvétsi zménu miizu udélat tak, Ze budu ucit
déti a snaZit se je o téchto vécech motivovat premyslet “. V minulosti se ti€astnil 1 nakupovani
v bezobalovych obchodech, k ¢emuz ale dodava: ,,mél/a jsem v zZivoté viny, kdy jsem se
snazil/a kupovat potraviny bez obalu, ale ted' v tuhle chvili na to prosté sam/sama nemdm
energii a penize, prijde mi, Ze tudy nevede cesta. Je to strasné drahy a narocny. Je to hezky,
miizZe to pritdhnout pozornost k tomu problému, ale procento lidi, ktery si to mize dovolit a
ma dost energie a casu na to chodit do téchhle malych obskurnich obchudku, ktery jsou
vyrazné drazsi nez supermarkety, je zanedbatelny. Rozdil ve svété prosté neudéld, je to jenom
néjaky postoj, vymezeni se proti nécemu a v mnoha pripadech mi prijde, Ze to miize byt i dost
pokrytecky “. U respondenta J je opét patrné rozcarovani ze zpusobu, jakym nase spole¢nost

funguje.

Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu

Respondent J nema dle svych slov zformulovanou zcela jasnou predstavu o tom, jakym
zpusobem efektivné zvladat environmentalni a klimaticky zal. Ale existuji zpusoby, jaké ke
zvladani aplikuje, témi je premysleni a uvazovani nad jeho pocity a odivodnéni svého
postoje ¢i stanoviska, pokud je primarni emoci vztek. Dale zalit se v piipadé prozitku

environmentalniho Zalu vénovat jiné Cinnosti a nemyslet na podnéty, které zptsobily pocity
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environmentalniho zalu. Dalsi jsou snahy ,, najit zdravou miru mezi tim, jak moc si to poustét
k télu a jak byt nad véci“. Dle n€j je ,, mozny najit ten zdravy balanc a néjak ho kontinucdiné
udrzet . Jako vhodny prostfedek uvadi také humor, predevsim Cerny humor a ironii, ktery

muze prinést jedinci urcity nadhled nad situaci ¢i nadsazku.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Jako neefektivni se pfi zvladani environmentalniho zalu pro Respondenta J ukézala
nadmérna konzumace stravy. Také nadmérna informacni zatéz. Balancovani mezi extrémy,
tedy absolutnim nezdjmem ve vztahu k environmentdlni problematice a naprostym

pohlcenim timto tématem a prozitky environmentalniho zalu.

9.2.11 Respondent K

S Respondentem K probehl rozhovor v rdmci osobniho setkani. Ze strany respondenta mi
byl ud€len souhlas s audio zachycenim prabéhu rozhovoru.

Prozivani environmentalniho a klimatického zalu

Respondent K proziva pocity smutku, zklamani a také vzteku. Prozitky environmentalniho
zalu jsou pfitom nahodné s ohledem na Casové hledisko. V dobé naseho rozhovoru se
k Respondentovi K dostavala témata environmentalni problematiky castéji, jelikoz se touto
oblasti zabyval ve své diplomové magisterské praci — jednalo se o vyzkum mikroplasta
v kalech, a proto byly prozitky environmentalniho zalu zrovna frekventovangjsi.
Nejsiln€j§imi prozitky jsou pro Respondenta K vizudlni vjemy — napiiklad videa kolujici na

internetu.

Socialni rovina a participace na proenvironmentalnich aktivitach

Respondent K komunikuje své prozitky environmentalniho zalu s ptateli a sestrou, coz je
pro n¢€ pozitivnim sdilenim. Proenvironmentalnimi aktivitami Respondenta K je
vegetarianstvi, recyklace odpadu, nakup ekologickych prostfedkl, Setfeni vodou a
energiemi, ucCast na podpisu petic, akce sbirani odpadkt v ramci geocatchingu a ndakup

obleceni z druhé ruky.
Pro respondenta efektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Efektivni strategii zvladani environmentalniho a klimatického zalu je pro Respondenta

K pravé sdileni svych prozitkQi s druhym clovékem, posléze omezeni nadmérného piijmu
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informaci potencialné schopnych u Respondenta K vyvolavat environmentalni zal a také
vlastni aktivita (napfiklad sport nebo antistresové Cinnosti). Pfinosny je také ¢as straveny se

psem, relax a psychicky odpocinek.

Pro respondenta neefektivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu
Neefektivnim se Respondentovi K jevi nadmérné zahlceni informacemi, které zpusobuji

vyvolani environmentalniho zalu.

Tabulka ¢ 1: Respondenty nejcastéji zmiriované efektivni strategie zvladani

environmentalniho a klimatického zalu

Strategie zvladéani Priklady z interview Pocet odpovédi

Prijeti E a K Zalu »Necham je odeznit. explicitné 8
Nepotlacuju je.“

Sdileni pocitli s druhymi »Ja myslim, Ze nefunkc¢ni implicitné i ex. 10

Jje se o tom nebavit.

Nesdilet to.“

Zdravy psychicky ,INajit zdravy balanc. implicitné i ex.
VY psy J Y P

(a fyzicky) stav vsichni

9.3 Komplexni analyza

V ramci komplexni analyzy se zaméfuji Cisté na komplexni analyzu strategii zvladani
environmentalniho a klimatického zalu u respondentl, jelikoz praveé strategie zvladani
environmentalniho a klimatického zalu jsou hlavnim cilem vyzkumného badéani v rdmci této
prace. Prozivani environmentalniho a klimatického zalu a stejné tak socialni rovinu a
participaci na proenvironmentalnich aktivitach povazuji za poreferovanou v ramci

jednotlivych analyz respondentt.
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S ohledem na kondni proenvironmentalnich aktivit a participaci na nich se zapojeni
do proenvironmentalnich Cinnosti jevi jako dostateCny a vhodny zpusob zvladani
environmentalniho a klimatického zalu u jednoho respondenta, u jednoho respondenta
pomadhaji proenvironmentalni aktivity ve zvladani environmentalniho a klimatického zalu
relativné dostateéné, priCemz relativné zde znamena, ze proenvironmentalni aktivity
respondentovi pomahaji, ale jakmile jiz dojde k psychickému pretizeni jedince, je vhodné,
aby namisto proenvironmentalnich ¢innosti jiz zaméfil svou pozornost na jiné aktivity. Jako
Castecné zmirn€ni environmentalniho a klimatického zalu se vykon a participace na
proenvironmentalnich aktivitach jevi jako vhodna strategie u sedmi respondenti. K pouze
castecnému zmirnéni environmentalniho a klimatického zalu dochazi proto, protoze dani
respondenti jsou si védomi globalniho meéfitka problému a sviij podil na feSeni problému
vnimaji jako nedostatecné vlivny. U dvou respondentd posléze nevede podileni se na
proevnironmentdlnich aktivitich k zddnému zmirnéni environmentalniho a klimatického
zalu.

V piipad¢€ efektivnich strategii zvladani environmentalniho a klimatického zalu se
jako vhodné strategie zvladani environmentéalniho a klimatického zalu uplatiuji nasledujici
zpusoby zvladani. V prvni tfadé je efektivni strategii zvladani environmentalniho a
klimatického zalu nechat prozitkim environmentalniho a klimatického zalu volny priibéh,
nechat tyto prozitky odeznit, nechat je volné plynout, nebranit se tomuto zalu, nepotlacovat
prozitky environmentadlniho zalu - tedy jejich pfijeti. Tato strategie zvladani
environmentalniho a klimatického zalu se uplatiiuje u osmi respondenta.

Dalsi efektivni strategii zvladani environmentalniho a klimatického zalu, ktera se
objevila u téméf vSech respondentd, je debatovani o svych pocitech, ventilovani svych emoci
a environmentalniho zalu, sdileni svého psychického obsahu s druhymi lidmi, tedy nebyt na
své pocity sam ¢i sama.

Déle se jednd o zachovani si zdravého psychického i fyzického zivotniho stylu;
vykon a soustfedéni se na jinou aktivitu, pfi¢emz jde o vlastni aktivni ¢innost; zaroven ale
nékterym respondentim vyhovuje i vénovani se urCité proenvironmentalni ¢innosti, mize
jit ptitom o kratkodobéjsi cile, jez jsou uskuteCnitelné respondentem samotnym a pomdhaji
ve zlepSovani stavu zivotniho prostiedi. Hojné objevujicim se pfistupem k efektivnimu
zvladani environmentalniho a klimatického zalu je 1 zaujeti zdravych hranic v rdmci této
oblasti 1 obecné, kdy dochazi k ziskani urc¢itého zdravého odstupu anebo zachovéni si zdravé
hranice, pokud jej jedinec mél vzdy. Jedinec si tak uvédomuje, jaké jsou jeho moznosti

ohledné angazovani se v proenvironmentalnich aktivitach a ze neni vhodné ani zadouci
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nechat se ekologickymi problémy nechat zcela pohltit, nybrz ze je tieba hledat zlaty stred,
urcity balanc, tedy rovnovahu, kde se citi v psychické a fyzické pohodé. Tento zlaty stied je
pro kazdého jedince zcela individualni, dalezitym prvkem je pouze to, aby si on sam
zachoval zdravy psychicky a fyzicky stav a ptipadna volba realizace proenvironmentalnich
aktivit zstala na jeho svobodném, dobrovolném uvazeni.

Mezi dalsi efektivni zpasoby zvladani environmentalniho a klimatického zalu patii
ojedin€le i realizace vyleta do pfirody, traveni Casu se zviraty, konzumace ¢aje a humor. Dva
respondenti v dobé realizace interview dosud nem¢li jasnou predstavu o tom, jaké strategie
jim budou napomocné ve zvladani environmentalniho a klimatického zalu.

V ptipadé€ neefektivnich strategii zvladani environmentalniho a klimatického zalu se
jako pfimo negativni zptisob u vSech jedenacti respondentd jevi nadmérny piijem informaci,
které jsou u respondentt potencialné schopné vyvolavat environmentalni a klimaticky zal,
jde o psychické prehlceni tématem a informace o ekologickych problémech; jde o takovou
miru koncentrace na problém, ktera uz zptsobuje nadmérnou ¢i enormni psychickou zatéz
u respondenta.

Dalsimi neefektivnimi ne-li negativnimi zplisoby zvladani environmentalniho a
klimatického Zalu jsou u jednotlivych respondentd také ucast na internetovych diskuzich,
které se tykaji tématu; nestanoveni si zdravych hranic; byt na sebe moc ptisny nebo pfisna a
urcitou pozitivni ¢i obohacujici véc si striktn€ odepfit z divodu ohledu na prospéch stavu
zivotniho prostiedi; také vénovani se intelektualni ¢innosti, pfi které respondent nemize
provést psychickou hygienu, ackoli ji jiz potiebuje. Dale 1 netransparentni pfistup u urcitych
organizaci, meditace a pobyt na misté, kde doslo ke Spatnému lesnimu hospodareni ¢i lesni

kalamité.
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10 Diskuze

Cil bakalarské diplomové prace spociva ve zjisténi, jaké strategie jsou vhodné a efektivni
pro zvladani environmentalniho a klimatického zalu, pfi¢emz zaroven je pojednano i o

strategiich neefektivnich.

Diskuze vysledku

Vyzkum zvladdani environmentdlniho a klimatického zalu byl proveden za pomoci dotazniku
HEAS-13, prostfednictvim kterého mohly byt uskutecnény rozhovory s témi respondenty,
ktefi prozivaji environmentalni a klimaticky zal. Téchto respondentt bylo k realizaci
interview 1 pfes zvolenou metodu analyzy dat IPA postupné zvoleno jedenact, a to z divodu
dosazeni dostatecné saturace dat, ktera byla oCividna az po realizaci rozhovoru se zminénym
jedendctym respondentem.

Z vyzkumu na zakladé uskuteCnénych rozhovori vyplynulo, Ze respondenti
z divodu efektivniho zvladani svého environmentalniho zalu své prozitky nepotlacuji, nybrz
je nechavaji volné plynout a nebrani se témto prozitkim environmentalniho Zalu, jelikoz jsou
pro né tyto prozitky dilezité. Kratce se zminuji o tomto obranném mechanismu, ackoli je
zkuSenost respondentti takova, ze jej pro zvladani environmentalniho zalu nepotiebuji. Ego-
obranny mechanismus potlaceni patfi mimo jiné s altruismem a humorem mezi zralé obrany
(Vaillant, 1971). Domnivam se, ze respondenti zmifiovanym terminem potlaceni hovoti ve
smyslu ego-obranného mechanismu percepcniho potlaceni neboli obrany ve vnimani, jelikoz
ta se vymezuje jako obranny mechanismus, kdy jedinec sniZuje svou percep¢ni citlivost viaci
konkrétnim podnétim ¢i informacim, které mu pfinasi negativni emoce (Morgensternova,
2006) namisto ego-obranného mechanismu potlaceni jakozto represe, kdy se jedna o
vytésnéni uréitych v tomto pripade zatézujicich psychickych obsahii z védomi, a to v ptipadé
informaci ohledné environmentalni problematiky, ktera se v rizném dosahu objevuje
v kazdodenni realité v zivoté kazdého ¢lovéka neni dle mého nazoru dost dobte proveditelné
(Derakshan & Eysenck, 1999).

Respondenti hovoti o potfebé nechat environmentalni zal volné plynout, mize se
jednat tedy i o formu truchleni, ktera ma slouzit jako prostfedek k vyrovnani se
s environmentalnim a klimatickym zalem, coz doklada vyzkum Reef Grief (Marshall et al.,
2019).

Dle Vince (2020) je také vhodnym prostfedkem zvladani environmentalniho a

klimatického zalu sdileni svych prozitki druhymi lidmi a tvirci proces, pfiCemz tyto
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zpusoby vyrovnavani se s environmentalnim a klimatickym zalem byly zminovany i
respondenty v rdmci tohoto vyzkumu.

Z divodu prozatim malé Cetnosti bakalarskych a magisterskych diplomovych praci
nebo studif na téma strategii zvladani environmentéalniho zalu se mi srovnani dosazenych
vysledki nerealizuje pfili§ snadno s ohledem na zaméfeni se na jeden uzky vysek z oblasti
ekopsychologie. Obdobna, avSak ne stejnad bakalarskd diplomova prace se zabyva
zjistovanim environmentalni senzitivity respondentti (Kelly, 2021), nicméné cil této prace
je jiny, a proto ani nelze urcit, v Cem si vysledky koresponduji anebo v ¢em se rozchazeji.

Dalsimi diplomovymi pracemi obsahujicimi prvky environmentalni problematiky
jsou naptiklad prace na téma Hledani vztahu mezi zpfitomnénim smrti a etickymi postoji
k ptirodé (Miculka, 2021), Environmentalni zal jako pastoracni téma (Dlabova, 2020) anebo
ZkuSenost drobnych environmentalné Setrnych zemédé€lcti s hospodafenim v kontextu
klimatické zmeény (Hroudova, 2020). Na zéklad¢ zadné z téchto praci ale nemohu provést
srovnani vysledkii ztéchto vyzkumnych badani stémi z mého vyzkumu, jelikoz jsou
v téchto pracich sice obsazeny prvky environmentalniho zalu a environmentalni

problematiky, ale nestuduji mnou zvolené téma v ramci této bakalarské diplomové prace.

Limity vyzkumu

V ramci tohoto bodu je namisté zminit také limity vyzkumu. V otdzce zvoleného dotazniku
HEAS-13 jsem si védoma toho, ze tento dotaznik u né€kterych respondentq, ktefi se zicastnili
jeho vyplnéni, budil otazky nebo rozcarovani anebo nebyla naptiklad urcitd formulace
otazky respondentem jednoznacné, jednodusSe a rychle pochopena. Tento limit zavisi i na
absenci dotaznikli na téma prozivani environmentalniho a klimatického zalu v Ceském
prostiedi. Nekterym respondentim piisla problematicka odpovédni Skala 0-3, kde 0
znamena vubec ne, 1 znamena nekolik dni, 2 znamena vice nez polovinu dni a 3 znamena
témé kazdy den. Casto se objevovala poznamka, Ze rozmezi mezi Gislicemi anebo lépe
ukazateli 2 a 3 je prili§ Siroké. Tohoto nedostatku jsem si nyni védoma, v ramci prekladu
dotazniku HEAS-13 jsem se ale chtéla drZet puvodni originalni verze jeho znéni. Dal§im
limitem v ramci kvantitativniho Setfeni je i1 uziti dotazniku, ktery neni standardizovany.

V ramci kvalitativni ¢asti povazuji zpétné jako limit vyzkumu realizaci rozhovort
kombinaci online formy a osobniho setkani, jelikoz se domnivam, Ze v rdmci osobniho
setkani, byl vzdy pfirozené¢ ponechan vét§i prostor na seznameni se mé jako badatelky
s respondentem a ztoho davodu i rychlej§i a pfirozenéj$i navozeni pozitivni zadouci

atmosféry. Limitem pfi realizaci interview byla rozhodn€ i moje velmi mala pfedchozi
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zkuSenost s realizaci interview. Snazila jsem se dale byt v ramci analyzy prob&hnuvsich
rozhovora objektivni, ale nepochybné mé v nazirani na problematiku environmentalniho
zalu a jeho zvladani mohou ovliviiovat a ovliviiuji mé postoje k této problematice, coz l1ze
oznacit za dalsi limit vyzkumu.

Jsem si védoma, ze vysledky tohoto kvantitativniho a kvalitativniho badani nejsou
obecné zobecnitelné a ze wvaliditu kvalitativniho badani by §lo posilit vét§Sim poctem

badateltl, ktefi by sou¢asné provadéli vyzkum paralelng (Rihadek et al., 2013).

DalSi vyzkumy

S ohledem na limity vyzkumu Ize pro dal§i vyzkumné badani modifikovat nékteré prvky.
Z dtvodu rozsifujiciho se zajmu o téma environmentalniho zalu a obecné environmentalni
problematiky je realné, ze budou vznikat nové Uzeji zamérené dotazniky €i inventafe a
badatelim se bude naskytat stale vice moznosti volby co nejvhodnéjsiho dotazniku nebo
inventafe. Domnivam se dale, ze téma environmentalniho Zzalu bude postupné vice
roz§ifenou oblasti vyzkumného badani, a proto bude mozné 1 1épe srovnavat mezi pracemi

¢i studiemi od raznych autord.
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11 Zavér

Vysledky vyzkumu zprostiedkovaly nahled na strategii nebo zptsoby a prostfedky zvladani
environmentalniho a klimatického zalu. Vysledky interview na téma Strategie zvladani
environmentalniho a klimatického Zalu u studentd VS piinasi zjiténi, Ze nejvice
aplikovanou strategii zvladani environmentalniho a klimatického zalu u dotazovanych
respondentt je: nebranéni se prozitkim environmentalniho a klimatického zalu — tedy
jejich prijeti, moznost sdileni svych prozitku s druhymi lidmi a moznost debatovani o
skutecnostech zpusobujicich u respondenta environmentalni a klimaticky zal, zdravy
fyzicky a psychicky zivotni styl a koncentrace své pozornosti na jinou ¢innost, az jiz
mentalni ¢i manualni.

Strategiemi, které byly respondenty hodnoceny jako nejcastéji neefektivni ve
zvladani environmentalniho a klimatického Zalu a které zcela viibec nevedou k optimalnimu
¢1 zdravému zvladani environmentalniho a klimatického Zzalu, jsou: nadmérny prijem
informaci, které zpusobuji prozivani environmentilniho a klimatického zalu,
nenastaveni si zdravych hranic a negativni ovlivnéni v dusledku tucasti na konkrétnich

internetovych diskuzich ¢i sledovanim konkrétnich socialnich ucti.
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Souhrn

Bakalatska diplomova prace se zaméfuje na Strategie zvladani environmentalniho a
klimatického Zalu u student? VS.

V Teoretické casti se veénuji environmentalnimu kontextu, kde nejprve uvadim
zakladni pojmy z oboru ekologie pro lepsi orientaci v daném tématu. Za dilezité pojmy
povazuji vymezené terminy ekologie, ekologicka krize, ekologickd jma, ekologicka
stabilita, ekosystém a globalni problém. Nasleduje nastin environmentalni situace ve svéte.
Alarmuyjici je naptiklad situace ostrovniho statu Republiky Kiribati anebo situace v rdmci
Velkého bariérového ttesu v Queenslandu (Abbot, 2020). V ramci environmentalni situace
v Ceské republice zmifiuji pro piedstavu problematiku sucha (Krajhanzl, 2015) anebo
problematiku kiirovcovych kalamit (Rynda, 2015). Dale vymezuji pfedmét ekopsychologie,
ptfi¢emz je pojednano i o historickém vyvoji ekopsychologie.

Dulezitou kapitolou je samoziejmé€ samotné vymezeni environmentalniho a
klimatického zalu, kdy environmentalni zal se na rozdil od obecného zalu poji s prvkem
zivotniho prostiedi (Chukwuorji et al., 2015). Déle jsou vymezeny hodnoty a postoje, tedy
vztah ¢lovéka k prirodé a dalsi pfistupy k postojum (Moldan, 2015). Nasledn€ jsou popsany
faze zalu dle Kiibler-Ross (2015) a hlubsi prostor je vénovan prozitkim environmentalniho
a klimatického zalu, zatazena je vedle nich i1 posttraumatickd a pretraumaticka stresova
porucha.

Dulezita  kapitola  Pro-environmentdlni  postoje a  strategie  zvladani
environmentalniho a klimatického zalu pojednava o teoretické oblasti nasledného
vyzkumného badani. Jako efektivni zpisob je zde napiiklad mimo jiné uvedena realizace
vlastni aktivni ¢innosti (Du Nann Winter & Koger, 2009). Rozepsany jsou konstruktivni 1
nekonstruktivni strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu. Teoreticka cast
je poté zakonCena vybranymi vyzkumy, které co nejvice koresponduji s vybérem mého
tématu bakalarské diplomové prace.

V ramci Empirické ¢asti zmiiuji nejprve vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné
otazky. Vyzkumnym problémem je problematika environmentdlniho a klimatického zalu,
ktery prameni z klimatickych zmeén i jejich dopadua (Forster et al., 2021).

Z vyzkumnych cilt byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1) Jaké jsou orientacni vysledky dotazniku HEAS-13?

2) Jak respondenti prozivaji environmentdlni a klimaticky Zal?
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3) Pomoci jakych prostredkit ¢i formovanim jakych postojii u respondentii dochdzi
k prevdzné pozitivnimu zvladdani environmentdlniho a klimatického Zalu?

4) Jaké uzité prostiredky, presvédceni, postoje anebo zpiisob zvidddni respondenti shleddvaji
zpravidla jako neefektivni a liché?

Po stanoveni vyzkumnych otdzek je uveden popis metodologického rdmce a metod,
pfiCemz se jednd o uziti metody dotazniku a posléze i metody interview. Pro analyzu
vysledki z dotazniku vyuzivam moznosti MS Excel. Jako metodu analyzy dat volim IPA —
Interpretativni fenomenologickou analyzu. IPA jsem zvolila, jelikoz IPA se zabyva
pochopenim prozité zkuSenosti jedince a zaroven nabizi prostor pro kreativitu badatele
(Rihagek et al., 2013). Opomenuta nezistala ani kapitola Etické problémy, etické hledisko.
Co se tyka sbéru dat a vyzkumného souboru, tak pavodni pocet respondentd, ktefi vyplnili
dotaznik, ¢inil 249 odpovédi, pficemz bylo ale tfeba zapocitat pouze ty odpoveédi od
respondent, ktefi naplfiovali podminky stanovené v této bakalarské praci. Respondentu,
ktefi se zacCastnili interview na téma Strategie zvladani environmentéalniho a klimatického
zalu u studentt VS, bylo jedenact.

Jako vhodny dotaznik pro kvantitativni ¢ast byl zvolen Hogg Eco-Anxiety Scale
(HEAS-13), ktery byl prelozen z anglického do Ceského jazyka.

Vysledky kvantitativni Casti jsou znazornény prostfednictvim grafli, analyza interview je
nejdiive proveden samostatné u kazdého jednotlivého respondenta a posléze je provedena
komplexni analyza.

Respondenti prozivaji environmentalni zal Casto jako pocity smutku, beznadéje,
vzteku. Nejvice uzivanou strategii zvladani environmentalniho a klimatického zalu u
respondentt je piijeti téchto prozitkti a mezi neefektivnimi strategiemi se jedna o nadmérny
pfijem informaci, které u respondenta zpiisobuji environmentalni a klimaticky zal.

Nasledné se v ramci bakalarské diplomové prace veénuji kapitolam Diskuze a Zavéry.
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Strategie zvladani environmentalniho a klimatického Zalu u studentt VS
Autor prace: Lia Grulichova

Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.

Podet stran a znaku: 88, 158 213

Pocet priloh: 4

Pocet titulu pouzité literatury: 113

Abstrakt:

Bakalarska diplomova prace — Strategie zvladani environmentdlniho a klimatického zalu u
studentt VS popisuje, jakym zptisobem respondenti zvladaji environmentalni a klimaticky
zal. Tato prace se vénuje efektivnim i neefektivnim zptisobiim zvladani environmentalniho
a klimatického zalu. V teoretické casti popisuji ekopsychologii, environmentdlni a
klimaticky zal a mimo jiné i vyzkumy souvisejici s environmentalnim a klimatickym Zzale.
Vyzkumny soubor se sklddal z jedenacti respondentt, ktefi se pfihlasili k vyzkumu
prostfednictvim The Eco-Hogg Anxiety Scale. Rozhovory srespondenty byly
polostrukturované a byly analyzovany prostiednictvim Interpretativni fenomenologické
analyzy. Z vyzkumu vyplyva, Ze neefektivni je napiiklad nadmérné vyhledavani informaci,
které vyvolavaji environmentalni a klimaticky zal. Efektivni je pfijeti environmentdlniho a

klimatického zalu jedincem.

Klic¢ova slova: environmentalni a klimaticky zal, strategie zvladani, environmentalni postoj



Priloha 2: Abstract of Thesis

Title: Coping Strategies of Environmental and Climate Grief in University Students
Author: Lia Grulichova

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorovd, Ph.D.

Number of pages and characters: 88, 158 213

Number of appendices: 4

Number of references: 113

Abstract:

The Bachelor’s thesis — Coping Strategies of Environmental and Climate Grief in
University Students describes how respondents manage environmental and climate grief.
This thesis is devoted to effective and ineffective ways of coping environmental and
climate grief. In the theoretical part, I describe ecopsychology, environmental and
climatic grief and, besides other things, research related to environmental grief. The
research group consisted of eleven respondents who volunteered for research through the
Hogg Eco-Anxiety Scale. Interviews with respondents were semi-structured and
analysed through Interpretative fenomenological analysis. Research shows that excessive
searching for informations that causes environmental and climate grief, for example, is

ineffective. The individual acceptance of environmental and climate grief is effective.

Key words: environmental and climate grief, coping strategies, environmental attitude



Priloha 3: HEAS-13 — ukazka instrukce

Final Hogg Eco-Anxiety Scale (HEAS-13) Instrukce:

"Jak tasto vas v poslednich dvou tydnech trépily nasledujici problémy, kdyZ jste pfemysleli o zméné
klimatu a dal$ich globdlnich environmentalnich podminkach (napf. globalni oteplovani, ekologicka
degradace, vyCerpavani zdrojl, vymirani druhd, ozonova dira, znetisténi ocednd, odlesnovani)?”
Odpovidejte prosim na skale 0-3, kde: 0 = vilbec ne, 1 = nékolik dni, 2 = vice néz polovinu dnf, 3 = téméf
kazdy den.

1. Pocit nervozity, uzkosti nebo napéti *

O Viabec ne

(O Nékolik dni
O Vice nez polovinu dni

(O Téméf kazdy den

6. Neschopnost prestat myslet na minulé udalosti souvisejici se zménou klimatu *

O Vibec ne

(O Nékolik dni
O Vice nez polovinu dni

(O Témét kazdy den

7. Neschopnost prestat myslet na ztraty na zivotnim prostredi *

O Vibec ne

(O Nékolik dni
O Vice nez polovinu dni

(O Témét kazdy den



Velikost obce, v niz mate trvalé bydlisté *

do 2 tisic obyvatel
2.001 - 10.000 obyvatel
10.001 - 50.000 obyvatel

50.001 - 100.000 obyvatel

O OOO0O0

nad 100.001 obyvatel

Pokud souhlasite, abych Vas kontaktovala z divodu realizace rozhovoru na téma
environmentalniho a klimatického zalu a jeho zvladani, zanechte mi zde prosim
Vasi e-mailovou adresu:

Vase odpovéd

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!



Priloha 3: Prepis rozhovoru
Rozhovor ¢.10
Co si predstavis, kdyz se fekne klimaticky nebo environmentalni zal?

Premyslim, jak moc se mam rozpovidat. Jako, co u m¢ toho napadne, Ze je to novy, aktualni termin
a ted’ premyslim, co si predstavim. No, predstavim si mozna Gretu Thunberg nebo ale ted’ asi spis
n¢jakou emoci myslis?

No, klidné celkové ten pojem a uplné cokoli té napadne, cokoli, co chce§ Fict, muze to byt
obsahlé, nemusi, zaleZi jenom na tobé.

Jako uplné pocitove, co mé k tomu napadne, tak Ze slovo zal mi pfijde v nééem trochu smésny, i
kdyz tim nefikam, Ze bych tenhle termin néjak zavrhoval/a, spi§ vZzdycky mi to tak trkne, Ze to je
takovy trosku stary slovo, zal a takovy hodné pateticky. Takze ja bych, nevim, jestli bych, i kdyz
myslim, Zze se tenhle termin tyka i me, tak nevim, jestli bych sim/sama od sebe pouzil/a slovo Zal.
Prijde mi takovy pateticky (smich). Ale ale.. Nevim vubec, jestli jsem na to odpovédél/a tak, jak jsi
chtéla.

Nejde o to, co ja chci, ale o tvoje odpovédi.

A kdyz teda rikas, Ze tenhle termin ti tam teda aplné z néjakého divodu nesedi, tak jak jinak
by to dle tebe $lo nazyvat?

Hm. Mozna, Ze.. No. Ja asi nemam upln¢ lepsi napad. Mozna prosté tim, Ze se.. nebo. Ted” musim
chvilku pfemyslet. No, jako explicitni pojmenovani tady toho asi vzdycky bude pusobit jako tak
n¢jak dost citlivé a ja to fikam, jak si pfedstavuju, jak to vnima spole¢nost jako takova. Kdyz ja jsem
sdm/sama cloveék, no beru, Ze se to tyka me, ale hodné lidi to mize vnimat jako projev néjakeé
precitlivélosti, ze se to takhle vibec pojmenovava. A tim nefikam, Ze by se to pojmenovavat nemglo,
ale ted’ spis tak pfemyslim nahlas. U mé, ja bych tekl/a, Ze ja Casto citim spi§ nastvani anebo tzkost,
nevim pravé jestli, ale to je t€Zky no. Mozna, Ze ten zal je nejuniverzalnéjsi. Slovo.

Dékuju. Ja se ptam i proto, protoze to vlastné v textu pouzivam, tak at’ tfeba to nahradim
nécéim, co pro tebe je... s ¢im se ty szivas.

Na druhou stranu ten termin existuje. Objevuje se v médiich, takZe to se uz neda jen tak zménit, kdyz
uz se to takhle prorazilo no.

Hm. Dékuju. Ty sam/sama, proziva§ negativni pocity souvisejici se zménami prostiedi a
environmentalni situaci?

Urcit¢ ano.

A jaké emoce bys i‘ekl/a, Ze pocit'ujes?

Beznadg¢j. To je asi prvni. Zlost. To jsou prvni, co mé napadnou.

Jsou jesté néjaké dalsi?

Eh. Dalo by se jich vyjmenovat fada, tak nevim, svym zpusobem mozna i litost nad tim, co se d¢je.
Uzkost, ale to jsou uz spi§ druhotny projevy té beznadgje.

Hm, takze ta beznadéj je silna u tebe?

Ano, pfijde mi, Ze jo. Bez ohledu na to, jak ja sam/sama jednotlivec se snazim, tak mam pocit, ze
nemuizu nic zménit, a proto mi piijde ta beznad¢j tak nejptiléhavéjsi. Mozna by environmentalni

vvvvvv



Hm, dékuju. Jak ¢asto bys rekl/a, Ze se tak citi§?

No. Jo ja si ted” vybavuju ten dotaznik. Ja se musim pfiznat, ze jsem m¢l/a trochu problém na to
odpovidat, nepfislo mi to upln€, jako nedokazal/a jsem se s Zadnou z téch odpovedi ztotoznit, protoze
pro m¢ to neni vée, kterou bych uchopil/a a jasn¢ oddé¢lil/a, pro mé to je prosté prvek nebo faktor,
ktery se podili na mém pocitu kontinualng, ale neni to tak, ze bych si fekl/a, tak ted” je prvek mého
pocitu beznadéje pouze prvek Zivotniho prostiedi, ¢h, takze je to dost téZky na to odpovédét. Dalo
by se fict, ze dilem porad, ale neni to, Ze bych aktivné v tu chvili o tom uvaZoval jako o né¢em takhle
explicitnim.

Hm..

V zivoté se déje hodné vécei, takze. Nedokazu moc fict. V podstaté kdykoli, kdy mi pfijde na mysl
tohle téma, no.

A co v tobé vyvolava nejsilnéjsi pocity?

Asi konfrontace s néjakym Clovékem, ktery na to ma upln€ jiny postoj a v tu chvili si uvédomim tu
beznadgj, protoze ja vubec nechapu toho ¢lovéka a on vibec nechape mé a mam pocit, Ze to viibec
nelze zménit, Ze se ... mizu nastvat, muzu jeho nastvat, ale ta nad¢je na vzajemné porozumeni a
posunuti hodnot toho ¢lovéka bliz k tém mym ma velmi malou nad¢ji na uspéch, takze vlastné asi
osobni konfrontace s nékym, kdo se podle mych zasad chova jako naprosto nespravng.

Jak s témito pocity nakladas?

Moc to neumim, hodné m¢ to nastve, hodné bojuju s tim, jestli se do n¢jaké konfrontace pustit. Kdyz
se do ni nepustim, tak si pfipadam provinile, Ze potlacuju néjaky svoje zasady nebo idealy, kdyZz se
do toho konfliktu pustim, tak vyvolavam konflikt, ktery pravdépodobn¢ stejn¢ nikam nevede.

Jestli muzes§ uvést, jak ten konflikt vypada v tvém pripadé?

Ja jsem docela, jak to fict, spi§ bych fekl submisivni ¢lovek, takze musim se pfemahat, snazim se
nepouzivat vylozen¢ utocny ton, ale nevim, jestli to umim, urcité v takovy situaci ptisobim dost
podrazdéné, coz tomu nepomize. Jaka byla presné otazka?

Ano, ano. Jak ten konflikt vypada?

No, casto to je ¢lovek, se kterym se nechci pohadat a ted’ka prost€ nevim. Napada mé konkrétni
situace, kamarad mi nabidne, Ze m¢ sveze autem a ja mu fikam “ja nepottebuju jet autem, vzdyt’ tam
jede autobus™, ale ted’ka ho nechci urazit, protoZe on mi néco nabidl v dobry vife a ja ted’ nechci
okamzit¢ zautoCit “ty seS§ bezohlednej, ze viibec s tim autem jezdis tady”, ale a ted” zalezi, pravé to
muze probéhnout mnoha zpusoby, zalezi, jestli se do toho pustim, kdyz se do toho pustim, tak za¢nu
rejpat, ale nejsem dost odhodlany/a na to toho clovéka, pustit se vylozené do nepratelského konfliktu,
to neni to, co chei. Takze tak uzkostn¢ tak jako budu rejpat a snazit se oduivodnit svoje postoje, ale
ale v tu chvili uz jsem z toho tak nervozni, Ze nejsem pripraveny/a n¢jak funkéné zarecagovat na
protiargumenty toho ¢loveka.

Takze, jestli to chapu dobfre, tak néjak odivodiiujes to své stanovisko, postoj nebo jak to mas...

Jo, ano, o to se urcit¢ snazim, ¢asto tfeba i narazim na to, Ze nemam srozumitelny argumenty pro ten
vlastni nazor. A pak za¢nu pochybovat o tom vlastn¢, kdo ma teda pravdu a (smich). Nevim, co k
tomu fict vic.

Dékuju. Je jesté néco prostirednictvim ¢eho se vyporadavas s témito pocity?

Musim znova se vzit do toho. Ted’ uz jsem si predstavil/a tu konkrétni situaci, ktera ve mné vyvolava
spis zlost, ale to je vlastn¢ jenom dil¢i situace. Co mi pomaha? Upln¢€ idealn€ na to nemyslet, to je



nejlepsi feSeni. Nebo pokud to je vylozené zlost ta emoce, tak si ji néjak vybit, idealné jakoukoli
jinou ¢innosti. Néjakou manualni.

A kdy se u tebe tyto pocity objevily poprvé? Kdy jsi mél/a negativni pocity z divodi zmén
Zivotniho prostredi a véci s tim souvisejicich?

Tak podle téhle definice, jak to fikas, tak hrozné davno. Urcité to ve mn¢ vyvolalo negativni pocity,
kdyZ jsem poprvé slySel/a o tom, co se na téhle planeté déje, kdyZ jsem slySel o tom, jak probiha
globalni klimaticka zména, tak urcité to ve mn¢ uz tehdy muselo vyvolat negativni pocity, ale to bylo
davno pred tim, nez viibec tenhle termin environmentalniho Zalu existoval. A mnohem dfiv predtim..
Kdyz jsem byl/a dit¢ urcité, na zakladni skole, bych fekl/a. Mozna spi§ na gymnaziu.

A zminil/a jsi ted’ i, ¢im to zacalo?

Tak to ja spiS pfemyslim, to neni, Ze bych si pamatoval konkrétni situaci. Ale asi jo, asi to bude
souviset s nejvétsi pravdépodobnosti se Skolou. Tam jsem se o takovych tématech dozvédEl/a nejdriv.
Odhaduju.

Tak mé napada otazka, jestli jste méli i n€jaké vyucovaci predméty v ramci studia, které souvisi
s ekologii?

Vicemén¢ ne. Nebo jako takhle. Nemél/a jsem urcité€ nikdy odd€lenou environmentalni vychovu. A
ne, myslim si, Ze to bylo v ramci béZnych pfedméti, nejvic mozna zemepis treba.

Kdyz jsi tedy mluvil/a, Ze ty pocity ma$ od doby cca zakladni, spiSe stfedni $koly, jakym
zpusobem se od té doby vyvijelo tvoje piremySleni o té problematice? A viibec, vyvijelo se dle
tebe?

Zacalo m¢ to zajimat a zacal/a jsem to téma takovym masochistickym zpusobem sam/sama
vyhledavat, i kdyZ jsem védél/a, Ze mi nikdy neposkytne zadny dobry pocity. No, tim, Ze mé to téma
Stvalo, tak jsem si fikal/a, to se pfece musi n¢jak vyresit a o to vic jsem o to zajimal/a. Akorat jsem
zjisStoval/a, jak rozsahly nebo Siroké spektrum téchto problému se déje a ¢im vic jsem toho védeEl/a,
tim vétsi uzkost jsem z toho mél/a.

A miize§ prosim specifikovat, jak jsi informace zji§t'oval/a?

Ted’” uz musim zase v myslenkach n&jak rekonstruovat, jak jsem premyslel/a driv, protoze ted’ uz je
to pro mé tak zazita véc, Ze no. Tak urcit¢ jsem se o té€chto vécech dozvidal/a ve skole, takze urcité
jsem se diky tomu vic zajimal/a o ty pfedméty nebo premyslim, Ze bych si ja aktivné vyhledaval/a
informace, to se d¢lo az na gymnaziu, potazmo spi§ vyS$§im gymnaziu, kdyz uz jsem byl trochu
samostatny/a a tim padem si mohl nevim, mohl/a chodit na néjaky tfeba vzd¢lavaci program a ur€ité
jsem n¢kdy byl/a na dokumentech o podobnych tématech. A jak byla tahle soucasna otazka presné
prosim?

Jo, jakym zpuasobem jsi vlastné zjist'oval/a informace o klimatu, ekologii, environmentalnich
problémech?

Hm. V moji generaci je uz nejpouzivanéjSim zdrojem internetem, takze jsem hledal/a informace na
internetu. Zrovna v mém piipad¢ na gymnaziu byla docela dobra nabidka vlastn¢ i v ramci Skoly
jsme tfeba chodili na dokumenty Jednoho svéta. To nevim, jestli je tplné samoziejmost. A myslim
si, ze tam 1 byla moznost, jo ted” si tieba vybavim, Ze jsem i chodil/a na nepovinny predmét, na
geopolitiku, ktera ale zahrnovala mimo jiné dost i environmentalni témata. No a ja ja v soucasnosti
studuju ted” uz na magistru ucitelstvi zemepisu a na bakalafi jsem studoval geografii, coz sice nezni
mozna piimo jako environmentalni obor, ale je to vlastné strasné Siroky obor, takze jsem si vybiral/a
mnoho predmétu volitelnych, ktery se toho tykaly, takze ted’ uz je to pro m¢ naprosto takova plynula



véc, takze si ty pfedméty zapisuju podle toho, co mé zrovna zaujme a tyhle témata si tam vybiram
dost.

Co se tyce studia, tak na to se je$té zeptam. Ale nyni se primarné zeptam, jestli se o svych
pocitech s nékym bavi§? Napriklad s rodinou, piateli. A jaka je tva motivace, pokud ... se o
tom s nékym bavis§?

Urcit¢ se o nich bavim. Ja mam to §tésti, ze v tomhle si s rodinou vesmes, nebo takhle ... nejvic asi
se sourozenci si v tomhle rozumim. Rodice v tom obcas lehce konfrontuju, uz je to jina generace,
pro kterou tahle témata nejsou tak aktualni, nefikam ale, Ze by je ignorovali. Mam urcité spoustu
kamaradu, ktefi smysli podobn¢ nebo ostatn€ ... ale urcité se o téchto tématech bavim a utvrzuju se
v nich s mnoha lidma.

Jaka je motivace?

Jo, motivace, no nejvic asi jako n¢jak uklidnit sam/sama sebe tim, Ze nejsem sam/sama, koho to trapi
a najit n¢jaky pocit sounalezitosti nebo pochopeni v tomhle.

A jsi zapojeny/a do néjaké organizace nebo vénuje$ nebo vénoval/a ses nékdy néjaké aktivité,
ktera souvisi s ochranou Zivotniho prostiedi anebo popripadé, zda jsi nad tim prremyslel/a?

Jo. Ne tak moc, jak bych si asi pral/a. Mam zkuSenost, podilel/a jsem se na... ale kdyZ nad tim tak
pfemyslim to nebylo Gpln¢ environmentalni téma primarné, 1 kdyz ta podstata se tykala zivotniho
prostredi. Podilel/a jsem se na petici proti zastavbé parku, ale jadro toho nespocivalo v globalnim
environmentalnim problému. Tam se jednalo spi§ o praktickou rovinu pro vétSinu lidi a jinak chodim
na demonstrace, pribézné, ne uplné systematicky. Trochu jsem priSel/a do styku s uskupenim
Univerzity za klima, ale nikdy jsem se tam neuchytil/a, Zze bych se pfimo zacal/a podilet nebo jsem
se tfeba ucastnil/a stavky za klima na Filozofické fakulté, ale nenasel/a jsem tam tiplné porozuméni
nebo nemél/a jsem pocit, Ze bych vlastn€ Gplné s t¢mi lidmi byl/a na jedné vIng, ale mozna to bylo
zkratka tim, Ze jsem na to nemél/a dost sily a odhodlani se do toho aktivng vic poustét. Taky vznikla
iniciativa, na které¢ jsem se Castecné podilel/a, byla snaha udélat vlastné spolek na Prirodovédecky
fakulté, kde studuju, tak vlastné tam, vytvorit n¢jakou paralelu k témto univerzitnim organizacim,
ale to pln¢ selhalo, to vySumélo po té uvodni schiizi, nikdo uz se k tomu nikdy nevrdtil. A ja jsem
nikdy nemé¢l/a dost sily to vic iniciovat.

Zeptam se, jak vypadalo, co se tyCe zabranéni zastavby toho parku, jak to probihalo nebo jestli
to miZze§ néjak priblizit?

No. Ja jsem upln¢ nahodou narazil, on se tomu vénoval néjaky obcansky spolek v XY v Praze a ja
jsem tam chodil/a na gymnazium a byl to park pfimo pfed tim gymnaziem a ja jsem na to uplné
nahodou narazil/a na Facebooku, vysko¢ila mi tam reklama a po tom jsem zkontaktoval/a za prvé
kamarddy z toho gymndzia a i ten spolek, ktery se na tom podilel, respektive tam bylo vefejné
projednani toho zaméru, tam jsem Sel/a a tam jsem potkal/a ten obéansky spolek, vymenili jsme si
kontakty a pak vlastn¢ zacala vznikat ta petice a miij podil na tom byl pfedev§im ten, Zze jsme i v
terénu vybirali podpisy pod tu petici a ucastnili jsme se jednani zastupitelstva opakované, ale tam
vlasté mij néjaky entuziasmus postupné dojel na tom, Ze ti zastupitelé a jako ta rada méstské ¢asti s
nami jednala jako s détma, to jsem byl/a toho Casu na gymnaziu jeSté a ja jsem t¢ problematice
nerozumeél/a tak, abych mohl/a néjaky tvrzeni vyvracet nebo potvrzovat, takze jsem mél/a pocit, ze
tam moje moznosti viceméné konci, protoze kdyz se mnou budou chtit zamést, tak to udélaji a vic
nez vybrat podpisy pod petici, tam moje moznosti skon¢ily no.

Jestli se mizu zeptat, jak to s tim parkem dopadlo?

Trochu to beru jako ... trosku se citim provinile, Ze uz jsem na to dal rezignoval/a, myslim nebo jako
vim, ze k té zastavb¢ aspon dosud nedoslo a myslim, Ze se tam podafilo dojit ke kompromisu s tim



investorem a ze se vlastné vyjednala vyrazn¢ Setrnéjsi varianta s tim, ze tam urcita zastavba bude,
ale v mnohem mens$im rozsahu. Myslim si, Ze se tam jest¢ stavét nezacalo a ja uz to davno nesleduju
aktivné, takze ... jako mélo to smysl, asi nebyt toho, tak tam zfejm¢ uz probihala ta stavba v plném
rozsahu, to se ned¢je a vypada to, Ze se uz ani nestane, ale uz ten pripad nesleduju.

Hm, a jeSté jsi zminil/a, Ze jsi zkusil/a, jestli to tak muZu nazvat v uvozovkach, byt v
univerzitnim spolku a Ze ses tam z néjakého divodu tiplné necitil/a pochopeny/a, jestli jsem to
spravné zaregistrovala?

Hm, jo no, ja jako tuhle kapitolu jesté nemam v sob¢ ipln¢ uzavienou, Gplné vyjasnény postoj tady
myslim si, ze tam bylo hodn¢ radikalné uvazujicich lidi a ted’ka ... takhle ... jako ja na jednu stranu
souhlasim s tim, ze v§echny tyhle problémy maji i vlastné dost podstatnou socialni rovinu anebo ze
to je propojeny problém se socialnimi nerovnostmi a tak, ale pfislo mi, ze tady ty lidi byly tak
radikalni, ze absolutné nedavali jako Sanci tomu, aby jim né&jaka Sir§i vefejnost porozumeéla a
pochopila je. Ze to bylo vlastné tak ostry vymezeni se proti véemu a na jednu stranu tomu rozumim,
protoze mi piijde, Ze tohle se délo tim, Ze ty lidi, a to ja do jisté miry jsem se s tim ztotoziioval, citili
takovou beznad¢j nebo tzkost zpuisobenou témito tématy, ze vlastné tahle tizkost vytvarela velky
tlak na to “néco musime udélat™ a tim, jak tenhle tlak byl velkej, tak museli d€lat néco radikalniho,
museli délat néco Sokujiciho, ale uz tam podle mé nebyl prostor se racionalné zamyslet nad tim, jestli
se tim vibec néceho docili, jestli je to efektivni, jestli to spi§ neuskodi obrazu lidi zastavajicich
podobny nazory. Vérim, ze to bylo upfimny, ale nemyslim si, Ze to byl upln¢ efektivni zpusob, ale
tim nefikam, Ze mam vymysleno, jak to ud¢lat lip, pravé proto citim tu beznadgj.

Takze se néjakym zpiisobem radikalné vymezovali v téch svych ¢innostech, které realizovali?

Prijde mi, Ze to propojovali s pfili§ radikalnimi nazory a ted’ je to pro m¢ téZky, protoze ja s téma
nazorama vesm¢s souhlasim, ale vlastné tfeba stavka za klima na Filozoficky fakult¢ méla jako
otevien¢ rovinu boj proti kapitalismu a ted’ tfeba pro mé to je véc, se kterou zasadn€ souhlasim, ale
verejnost ji nemuze pochopit, a kdyz na téhle akci budou mit lidi bannery zamérené explicitné proti
kapitalismu, tak je 90 % lidi Gpln¢ zavrhne a nikdy ni¢eho nelze dosahnout touhle cestou, ale zaroven
to chapu, protoze prosté ta beznad¢j je velka a taky znam pocity, Ze prost€ to musim fict upln€ na
féra a tak radikaln¢, jak si to myslim, ale pfitom racionalné vim, Ze to nema tplné smysl asi.

Hm, dékuju. Jesté se zeptam na posledni bod a uz se zase posunu k otazkam, jesté jsi vlastné
rikal/a, Ze jsi i ty zkusil/a zalozZit néjakou iniciativu, pro¢ mysli§, nebo jak si vysvétlujes, ze to
nakonec néjakym zpusobem vySumélo nebo ten zajem nebyl takovy?

No, premyslim. Tak takhle, ja jsem nebyl/a ten hlavni figurant tohohle. Vzniklo to z facebookové
diskuze, kdy doslo k n¢jaké konfrontaci, myslim, Ze to byla facebookova skupina Pfirodovédecké
fakulty, tam se feSilo néjaké téma a rozjela se tam docela intenzivni a zajimava diskuze v
komentafich, mimo jiné se do ni zapojili i n€ktefi zastupci Univerzit za klima mam pocit a bylo tam
vic nazorovych skupin a vlastn¢ pak jsme si napsali a shodli se, Ze na Pfirodovédecké fakulté tohle
téma neni néjak feSené¢ a ze by stalo za to vytvofit ne urcitou opozici, ale spis paralelu k t€émhle
bunikam, které jsou, protoze jako pfirodovédei k tomu vlastné mame nejvic, co fict, a pfitom nejvic
jsou slyset lidi z Filozofické fakulty, pfirodovédci pak nadavaji, ze jsou moc radikalni, ale pfitom
sami nic nefeknou. Takze jsme méli, jednou jsme se sesli a chytili se tam toho lidi z téch univerzit
za klima, ti tam pfisli, byl tam i zastupce pfimo z vedeni fakulty, pan Jan Konvalinka myslim. Byl
tam 1 nékdo z Centra pro otazky zivotniho prostfedi a ted” nevim, jestli je nékdo explicitné zval nebo
se toho sami chytili, a to bylo zajimavy, i z toho byly néjaky zavéry tehdy a pak uz, ja si myslim, ze
hlavné to ztroskotalo na tom, Ze ten kluk, ktery tohle sam tehdy svolal, tak na to pak asi nemél silu
nebo Cas, to chapu a ja sdim/sama jsem, n¢kdy jsem se mozna pokusil/a tam iniciovat, at’ teda spolecné
pujdeme na schiizi univerzit za klima a vytvorime tam néjakou prirodovédeckou buiku, toho uz se



nikdo nechytil, uz je to 2 roky mrtva skupina na Facebooku. Nemyslim si, Ze by se v tom ted’ néco
zmeénilo. A proc to selhalo, v obecné roviné m¢ napada, Ze mozna ti pfirodovédci maji v pruméru tak
chladnou hlavu, az je jim to vlastn¢ jedno nebo Ze prosté jejich zptisob boje v téhle véci je to badani
a nemaji, nejsou tak emotivni jako lidi z Filozofické fakulty, ktefi maji potfebu hned to vyjadrit. Ja
si myslim, Ze tam téch diivodi bude mnoho.

Hm, dékuju. A jaky obor ty studujes, jsi rikal/a. A souvisi néjakym zptsobem tviij vybér oboru
s environmentalnimi otazkami?

Mu;j vybér ve chvili, kdy jsem Sel/a na vysokou skolu, tak byl dost nejisty, dost jsem tapal/a a do jisté
miry stale tapu, ale ted’ uz mam docela jasno. Urcité to hralo roli, urcité jsem nemél/a jasnou vizi v
tom, Ze jako bych sméroval/a k n¢jaké konkrétni praci, asi jsem ani nemél/a v tu chvili jasno, Ze bych
chtél/a délat vylozené zaméstnani, které by se aktivné dotykalo téchto témat. Ted’ tomu tak je, urcite.
Ted’ urcité ano a ve svém vyvoji v prubéhu vysoké skoly jsem dosel/a k tomu, Ze nejvétsi zménu
muzu na svété udélat tak, ze budu ucit jako déti, ucit dalsi lidi a snazit se je o t€chto vécech motivovat
premyslet a n€jak je pochopit, takze ted’ studuju Ucitelstvi zemépisu. Zemépis jako takovy me¢ hodné
zajima, takze to neni jenom, ze bych otrocky se rozhodl/a, Ze tohle bude moje poslani, to ne takhle
pfimo, ale je to vlastné ten hlavni smysl, ktery v tom vidim.

Takze néjakym zpisobem se bude tvoje budouci zaméstnani dotykat témat ekologie ...
Ur¢ité ano.

Taky otazka, kterou uz jsi zmifoval/a, ale stejné€ se zeptam, jestli t€ nenapadne je§té néco
dal§iho, co ty sam déla§ proenvironmentilniho? Mize se to tykat cehokoli, stravovani,
oblékani...

Takovychto véci by se dalo vyjmenovat nekonecno nebo tim, Ze to je pro mé jedno z hlavnich, jak
to fict, takovych paradigmat ... tohle uvazovani o zivotnim prostiedi, tak toho je spousta. V urcitych
fazich jsem se hodné vénoval/a Dumpster Divingu, kdy jsem vybiral/a jidlo vyhozené ze
supermarkett, ale musim se pfiznat, Ze ted’ uz jsem na to rezignoval/a, protoze mi pfijde, ze se ty
podminky extrémné zhorSily v Praze, Ze vlastné, i kdyZ mi pfijde jako néjaky dost uslechtily a
moderni trend, tak ty supermarkety tady, no zkratka to tady nenaslo v ¢eském prostiedi tplné
urodnou pudu, tenhle trend. Ale v posledni dobé se aktivné moc nesnazim, takze mozna je to jenom
moje rezignovanost. A snazim se obecné délat takovy klasicky véci, nekupovat si véci zbytecné,
snazim se jist jenom opravdu minimalné maso, ale nejsem ani vegetarian, takze se nechci néjak
chvastat, snazim se, kdyz to jde, vibec nekupovat novy produkty ... obleceni si jako, novy si kupuju
jenom opravdu vyjimecné, jen v pripadech obleceni, které v sekaci ¢loveék nenajde, ale jinak se
snazim kupovat z druhé ruky. Nejezdim autem, aspon zatim. A snazim se chodit pésky, jezdit na
kole, toho je fada. Co dal no. To jsou asi takovy hlavni klasicky véci nebo a ted” ja zase trochu
odbocuju, ja doufam, Ze ti to nekomplikuju pak ve zpracovani téch dat.

Hm.

Ze mél/a jsem v Zivotd viny, kdy jsem vylozené se snazil/a fakt kupovat potraviny bez obalu, ale ted’
v tuhle chvili na to prosté sam/sama nemam energii a penize, je to prosté, prijde mi, ze to, ze tudy
nevede cesta. Je to strasn¢ drahy a naroény, a pokud to bude takova vysada pro hipstery, jako tak se
tim nic nezméni, je to vlastn¢ hrozn¢€ pokrytecky, protoze si tohle mizou dovolit jenom lidi, ktery
vyd¢€lavaji, vic vyd¢€lavaji, ktery pravdépodobné ... ta prace, kterou d€laji je naprosto bezohledna k
zivotnimu prostiedi nebo nechei se nikoho dotknout, ale urcit¢ to bude mnoho takovych pripada a
vlastn¢ mi prijde, Ze to ... je to hezky, mize to pritahnout pozornost k tomu problému, ale nikdy se
nestane, ze by ... protoze procento lidi, ktery si mize dovolit a ma dost energie a ¢asu na to chodit
do téchhle malych obskumich obchiidki, ktery jsou vyrazné drazsi nez supermarkety, tak to je uplné
zanedbatelny procento, ktery jako rozdil ve svété prosté neud¢la, je to jenom néjaky postoj, vymezeni



se proti nééemu a v mnoha pripadech mi to prijde, Ze to pravé maze byt i dost pokrytecky. Protoze
to délaji lidi, ktery tfeba v mnohem zasadnéjSich otazkach se viibec nerozhoduji environmentaln¢ a
jenom je to pro né projev n¢jakého statutu nebo postoje nebo vymezeni se, ale viibec to nemusi byt
upfimny. Nebo funk¢ni.

Hm. A kdyz se jesté vratim na zalatek, jak jsi mluvil/a o tom jidle, které sis bral vyhozené ze
supermarketu, tak to muze§ néjak konkretizovat?

Tak, Ze jo ... toje ... asi takovy az sport nebo pojem Dumpster Diving ... nebo pfedpokladam, Ze...
znasto ...

Znam to, ano znam to ...

Tak byly ¢asy, kdy jsem chodil/a soustavng, kdy jsem vlastné mél/a kamarady ve spolubydlenti, ktery
v tomhle se mnou spolupracovali, takze jsme m¢li vyhlidnuta mista a chodili jsme i relativné
pravidelné, ale netrvalo to moc dlouho. Ty podminky se priibézné zhorSovaly, ty supermarkety, ja
nevim, jestli to je moje zkusenost nebo je to obecny trend v Praze, Ze pred témi par lety, tfemi lety,
byla takova zlata éra, kdy jsem mél/a vyhlidnuty skvély mista, ktery byly spolehlivy a nachazeli jsme
tam skvély jidlo a postupné tohle opadavalo, narazeli jsme na agresivitu téch zaméstnancu toho
supermarketu, zabraiovali tomu, abychom se tam dostali. Ja jsem potom byl/a pulroku na erasmu v
ktera se tomuhle vénovala a tam jsem se tomu taky vénoval/a, ale pak po navratu a uz tim, ze byl
covid, tak mi prijde, Ze se ty podminky dost zhorSily a uz jsem na to vlastné tak na pul rezignoval/a
v soucasnosti.

Hm.

Ted’ jsem mozna zase odbocil/a.
Nee..

Jo, dobry.

Tim zptsobem, jakym pracujes nebo nakladas se svymi pocity, dafi se ti tak i zmirniovat
intenzita téch pocita?

Hmm. Myslim si, Ze se mi to spi$ nedafi. Ze to je proces a ze se furt u¢im nebo spi§ nabiram vic a
vic spi§ negativnich zkuSenosti, ktery doufam, Ze vyhledové povedou k tomu, Zze se naucim s timhle
lip pracovat. Jest¢ jednou, jak byla otazka?

Ano, ano. Jestli se ti dari chovanim nebo zptisobem, jakym pracujes se svymi pocity, emocemi,
zda se ti je daii zmirnovat ...

Myslim si, Ze spi$ ne. Spis§ se mi to nedari. Spis si je poustim k télu a prosté neni mi dobfe z toho. A
jednou se to naucim.

Napadne té€ néco, co by mohlo pomoct?

Premyslim. Ono je tézky, kde je hranice mezi obecné tézkymi pocity a explicitné environmentalnim
zalem, takze myslim si, Ze obecné, co muze pomoct, tak je najit zdravou miru mezi tim, jak moc si
to poustét k télu a jak byt nad véci, ale ted’ka je to samoziejmé balancovani mezi dvéma extrémy,
kdy na to ¢lovek bud’ za¢ne kaslat a druhy extrém je, Ze si to tak pousti k télu, az ho to uplné znigi.
A k tomu se asi blizim spis ja, i kdyZ jsou i situace, kdy na to uz uplné kaslu, kdy uz nemam silu to
fesit. Ale podle mé asi je mozny najit ten zdravy balanc a néjak ho kontinualn¢ udrzet, coz ja neumim,
takze ja vlastné spi§ stfidam oba extrémy... hmm, mozna si jako uvédomit, no to je tézky, prave spis
asi nevim, spi§ asi nevim, kdybych to védél/a, tak se o to snazim. Je tam hromada problému v tom



prosté, kdyz ¢lovek se vzda t€ odpoveédnosti, tak sice mu to pomuze, co se tyce pociti, ale objektivné
to tim nepomuze svétu, kdyz od toho ¢lovek da ruce pry¢. No.

Hm, dékuju. Co bys poradil nékomu, kdo ma podobné pocity jako ty?

To ja pravé viibec nevim. Kdybych véd¢l/a, tak to poradim sdm/sama sob¢é. Nezblaznit se z toho,
protoze kdyz z toho ¢lovék vyhoti nebo kdyZz se zabije, tak tim uz nic na svété nezachrani, i kdyz
objektivné tim snizi svoji uhlikovou stopu na nula, tak. Nedokazu takhle ucelen¢ poradit, asi fakt ne.

Hm.

Ale hledat zdravy kompromis. Ale to zni hrozn¢ konzervativné. To zni hrozné umirnéné, to zni
hrozn¢ jako “nehrotte to déti, myslete racionalné”, to zni jako moji rodice, takze to nechei fikat.
TakZe spi§ feknu, Ze nevim.

A jeSté, nez se zeptam posledni otazka, jeSt€é mé napadla tato... mysli§ si, Ze jednotlivec je
schopen dosahnout néjaké zmény v tom velikém celku?

Teoreticky ano, prakticky ne. Nebo nadéje neni nulova, ale je mala. Obycejny clovek spis ne.
Hm, hm. Chces to néjak doplnit nebo mam se posunout dal?

Ja to nechci zakonc¢it na tpIn¢ negativni notu. A taky ja se furt v t€ch pocitech jako ztracim, takze to
je ted’, co mé tak prijde na mysl, ale ja spis vlastné nemam Zadnou nad¢ji a vS§echno, co délam, délam
pro sebe a pro svoje svédomi a nemyslim si, Ze je Sance, ze lidstvo v tom tuhle vyzvu zdola, myslim
si, ze to dopadne Spatn¢ a myslim si, Ze s tim nemuzu nic udé¢lat a vlastn¢ vsechno, co délam je pro
muj vlastni dobrej pocit, abych si mohl/a myt ruce, abych mohl/a fict “ja jsem za sebe ud¢lal/a, co
jsem mohl/a”, ale nemyslim si, Ze to dopadne dobfe.

Ano.

Ale tim m¢ mrzi... nechci viitbec davat tyhle negativni emoce... jako S§ifit do svéta, takze to tak
objektivné asi neni.

Je jes$té néco, co jsi shledal/a nefunkénim p¥i zvladani environmentalniho zalu? U ceho sis
rekl/a tieba “jo, tak tohle k ni¢emu nevede” nebo “tohle mi nepomaha”, “tohle mi nevyhovuje”,
at’ uz né€jaka aktivita nebo myslenky.

Pro m¢ je téZky. Ja v hlavé nemam vymezeny véci, ktery bych védomé délal/a, ze ted’ délam vée,
kterou bych potlacoval/a nebo se snazil/a zabranit environmentalnimu Zalu, takze pro m¢ je tézky

fict, ktery nefunguji, protoze to myslenkov¢ takhle neoddéluju. Hm. KdyZz mam Spatny emoce, tak
hodn¢ jim, to nepomaha, je mi pak jest¢ haf. Ze se prezeru.

Hm.

Pravé pro m¢ neni tézky fict, ktery by fungovaly, ktery nefungovaly, pro mé je tézky fict, co z toho
jsou pro m¢ feseni pro takovyhle emoce, protoze to takhle neodd€luju.

Dékuju. A jeSté posledni otazka, jestli jsme tifeba nezminili néco k tomu tématu a chtél/a bys
tieba dodat?

Em, k tématu, to m¢ takhle nenapada.

Dobi‘e, dékuju, tak ja vypinam ...



