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Anotace

Cilem této bakalaiské prace bylo porovnani urovné motorické
kompetence a zdravotné orientované zdatnosti u zakd v Sestych a sedmych
sportovnich tfidach. K vyzkumu byla vyuzita testova baterie MOBAK 5-6
atestova baterie OVOV. Sportovni tiidy se zaméfuji na fotbalovou
a hokejovou piipravu a dochazi do nich pouze chlapci. Testovani se zi¢astnilo

dvacet zakl ze Sesté tfidy a dvacet zakl ze sedmé tiidy.
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Annotation

The purpose of this bachelor thesis was to compare the level of
fundamental movement skills and health-related fitness of pupils in the sixth
grade and seventh grade sports classes. The testing batteries MOBAK 5-6 and
OVOV were used for the research. The sports classes focus on football and
hockey preparation and are only for boys. Twenty pupils from the sixth grade

and twenty pupils from the seventh grade took part in the testing.
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Seznam pouzitych zkratek

CNS — centralni nervova soustava

g —jednotka gram

kg — jednotka kilogram

m — jednotka metr

MOBAK - test zékladnich pohybovych kompetenci
OVOV - Odznak vsestrannosti olympijskych vitézi
s — jednotka sekunda

SD — smérodatna odchylka

ST — sportovni tfida

Z0Z — zdravotné orientovana zdatnost

7S — zakladni $kola



Seznam obrazku

Obrazek 1: Vnéjsi a vnitini Cinitelé motorické uceni (Jansa, 2012) .......... 21
Obrazek 2: Negativni a pozitivni Cinitelé (Jansa, 2012) .......cceevveeeveeennenn. 22
Obrazek 3: Nervovy systém (Vit Schlesinger, ©2020) ........cccceeeveenerennnen. 25
Obrazek 4: Motorické schopnosti (Mékota, Novosad, 2005) .................... 26
Obrazek 5: Pohybové kompetence a zédkladni pohybova zpiisobilost testu

MOBAK (Mobak, ©2020).......ccceterterienieeieeienieeeeseenieeie e nee e seee e eneas 40
Obrazek 6: Mobak logo (Mobak, ©2020) ........cccevveeerienieeiienieeieesee e 43
Obrazek 7: MOBAK hazeni na cil (Mobak, ©2020)..........ccceevveevreennrennen. 43
Obrazek 8: MOBAK chytani mi¢ku v pohybu (Mobak, ©2020) .............. 44

Obrazek 9: MOBAK chytani micku v pohybu — foto (Mobak, ©2020).... 44
Obrazek 10: MOBAK driblink — rozmisténi piekazek (Mobak, ©2020)..45

Obrazek 11: MOBAK driblink ptekézky — foto (Mobak, ©2020) ............ 45
Obrazek 12: MOBAK vedeni fotbalového mice okolo prekazek —
rozmisténi prekazek (Mobak, ©2020) ......c.ceeceeiieriieiiieieeieeeeee e 46
Obrazek 13: MOBAK vedeni fotbalového mice okolo prekazek — foto
(Mobak, ©2020)......cceerieieniieieeieriteeee ettt 46
Obrazek 14: MOBAK rovnovazné cviceni (Mobak, ©2020).................... 47
Obrazek 15: MOBAK kotoul letmo (Mobak, ©2020).........ccceceeeveenieennen. 47
Obrazek 16: MOBAK skoky pies Svihadlo (Mobak, ©2020) ................... 48
Obrazek 17: MOBAK zmény sméru béhu (Mobak, ©2020)..................... 48
Obrazek 18: Odznaky vSestrannosti (Sazka olympijsky viceboj, ©2018).49
Obrazek 19: Vzorec pro vypocet aritmetického priméru............cccoeeeeee. 55
Obrazek 20: Vzorec pro vypocet smérodatné odchylky .........ccceeueeeennnen. 55
Obrazek 21: Vzorec pro vypocet Cohenova d .......ccceevvvevviieeniiieencieennen, 56

10


file:///C:/Users/Mystyk/Downloads/BP.barbora.cihlarova.%20(1).docx%23_Toc45857392
file:///C:/Users/Mystyk/Downloads/BP.barbora.cihlarova.%20(1).docx%23_Toc45857403

Seznam tabulek

Tabulka 1:

Bodovaci tabulka OVOV (Sazka olympijsky viceboj, ©2018)54

Tabulka 2: Rozpéti Cohenova d (Cohen, 1998)........ccovvveeviiieieeeieeee. 56
Tabulka 3: Cetnost ziskanych odznakl estd tHda..............covveevereeveennne 57
Tabulka 4: Cetnost ziskanych odznakii sedma tiida ............cccooevevreveennnne 57
Tabulka 5: Vysledky béhna 1 Km .......cccooeviiieiiiiiiieeceeeeeeee 58
Tabulka 6: Vysledky hod miCkem .............coooieiiiiiiiiiiiiniiieee, 59
Tabulka 7: Vysledky leh-sed..........cccooviiiiiiniiiiiiieeee e 60
Tabulka 8: VysledKy KIKY .....c.ccooueeiiiriieiieiecieccee e 61
Tabulka 9: Vysledky trojskok ........ccccooveviiiiniininiiniiieecccccee, 62
Tabulka 10: Vysledky skoky pfes Svihadlo ........cccccoceviiiiniininiininenne. 63
Tabulka 11: Vysledky shyby.......cccocoiiriiiiiieniieieieeeeeeeee e 64
Tabulka 12: Vysledky hod medicinbalem .............ccoeccveviieiieniienieenieenen. 65
Tabulka 13: Vysledky skok daleKy .......ccccoceevieniniiniininiiniiiicniccee. 66

Tabulka 14:
Tabulka 15:
Tabulka 16:
Tabulka 17:
Tabulka 18:
Tabulka 19:

Vysledky sprint na 60 m .......cc.coceeveeviinienieiinieneeeneeeeenes 67
Test MOBAK Sesta tfida celkovy pocet bodi....................... 69
Test MOBAK sedma tiida celkovy pocet bodd..................... 69
Vysledky hdzeni na Cil........ccooceeeeiiiiiniieniieieeeeeen 70
Vysledky zmény smeru bEhU .......coeeviiriiniiiiiiiiiiiiceee, 71

Vysledky rovnovazné cviCent.........coeeeevueeveeeiieenieenieenieeee. 72

11



Seznam grafi

Graf 1: Celkové hodnoceni ¢astt béhuna 1 km .......occooviiniiiniiniinn. 58
Graf 2: Celkové hodnoceni délky hodt mickem .........ccccooveiiiininninnnen. 59
Graf 3: Celkové hodnoceni poctu leh-sedl.........cooceeeiieniieiiieniieiienieee, 60
Graf 4: Celkové hodnoceni poctu KIikt ......cccoeevieriieiieniiiieeeieeee, 61
Graf 5: Celkové hodnoceni délky trojskoku ........ccccvveeviieiiiieniieccieee, 62
Graf 6: Celkové hodnoceni poctu skokt pies Svihadlo..........ccccveeeveeennnenn. 63
Graf 7: Celkové hodnoceni poctu Shybul.........coceeviieiieniiiiiieniieiieieee, 64
Graf 8: Celkové hodnoceni délky hodu medicinbalem................c..c.......... 65
Graf 9: Celkové hodnoceni délky skoku dalekého .........c..ccceeveriiniencnnee. 66
Graf 10: Celkové hodnoceni ¢asli sprintuna 60 m..........cceceevieeieennennen. 67

Graf 11: Cohenovo d spole¢né pro Sestou a sedmou sportovni tfidu testu

OVOV ettt ettt st 68
Graf 12: Celkové hodnoceni hdzeni na Cil ..........cccceeiiiiiiiiiniiiiee, 70
Graf 13: Celkové hodnoceni zmény sméru b&hil........ccceevveeveviiriiinienncnee. 71
Graf 14: Celkové hodnoceni rovnovazného cviceni.........ceceeverveneenenne. 72

12



Uvod

Clovék je stvofeny pro pohyb. Od pradavna se lidé museli pohybovat,
protoze to byla otazka pfteziti. S pfichodem moderniho svéta, kde je trendem si
vSe co nejvice ulehcovat, se od pohybu upousti. Pozornost ditéte je odvadeéna
televizi, pocitaCem a jinymi vymozenostmi dnesni doby. Rodice maji o své déti
starost, nepoustéji je ven si hrat s ostatnimi a sami nemaji na své déti dostatek
Casu ani energie. Pravidelny pohyb nam vSak dodava zdravi, fyzickou
i psychickou pohodu a to déti potiebuyji.

Pohyb zlepsSuje kardiovaskularni systém a upravuje dychani. Do mozku
se dostava diky pohybu kyslik, ktery zlepSuje koncentraci a vykonnost. Kdyz
neni dostatek pohybu, trpi i metabolismus a hormony dobré nalady (endorfiny)
se netvoifi. Fyzickou aktivitu také potfebujeme k udrzovani spravné funkce
svall a regulovani télesné vahy. Zkratka, kdyz je ¢lovék ptirozené v pohybu,
pfinasi mu to pozitiva. Tento fakt si vSak lidé uvédomuji ¢im dal tim méng.
Nedostatek fyzické aktivity a nevhodna strava napomahaji dneSnimu fenoménu
v podobé obezity a je az Sokujici kolik je obéznich déti, které se kvili jejich
diagndze dokonce 1&¢i v 1é¢ebnéch.

Na zékladni Skole jsem kaZdodennim svédkem toho, jak nezdravé
svaciny déti maji, a nemohu porozumét tomu, Ze jim rodice takové pamlsky
doptavaji. K pohybu je vedeno ¢im dal tim méné déti. Tento jev je
pozorovatelny v hodinach télesné vychovy. Casto se déti i boji cviit z diivodu
urazu a bohuzel je v tomto stavu jejich rodi¢e podporuji neustalym piisunem
omluvenek.

Abych vSak nebyla pfiili§ negativni, tak naStésti stale existuji skupinky
déti, které travi svij volny cas pravidelnym sportovanim. Je stile nabizena
Siroka Skala sportovnich krouzki, oddilti i sportovni tiidy, ve kterych déti maji
nadstandardni pohybovou dotaci. Sama jsem takovou tfidu navstévovala a byl
to jeden ohromny zazitek, na ktery budu vzdy s radosti vzpominat.

V minulosti jsem pii vstupu do sportovni tfidy musela splnit pfijimaci
fyzické testy a tfida se tak prdvem mohla oznacovat za vybérovou. Od tohoto

zpusobu vytvafeni sportovnich tfid se bohuzel upustilo. V dneSni dobé se do
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sportovni tfidy vezme v podstaté kazdy, kdo se hlasi, a¢ by si kolikrat ¢lovék
fekl, Ze se jedna o nesportovniho zaka/zdkyni. Tak uz to bohuzel funguje i na
vysokych sportovnich Skolach.

Protoze jsem sama do sportovni atletické tfidy chodila a u¢im na
sportovni zakladni Skole, tak jsem se rozhodla, ze se v mé bakalarské praci
zamétim pravé na sportovni tiidy. Vybrala jsem pro vyzkum zdky v Sestém
a sedmém ro¢niku sportovni tiidy na ZS Zborovska v Taboie, kde se Zaci
zam¢iuji na fotbalovou a hokejovou piipravu. V. mé praci hodnotim
a porovnavam zdravotné orientovanou zdatnost a motorickou kompetenci za

pomoci dvou testovych baterii OVOV a MOBAK 5-6.
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1 Syntéza poznatki

1.1 Charakteristika vyvojového obdobi

V literatuie je mozné najit nékolik variant rozd€leni obdobi vyvoje
jedince. Vzdy zéleZi na tom, jak autor dané obdobi vnimd. Vékové vymezeni
jedincti, jimiz se zabyva tato bakaldiské prace je 10 az 13 let, které se dle
Thorové (2015, s. 402) d& oznacit jako obdobi prepubescentni, jinymi slovy
pozdni stfedni détstvi. Casteéné pak toto vékové rozmezi piechazi do

adolescence neboli pozdni détstvi ve véku 12—-19 let, kdy nastupuje puberta.

1.1.1 Obdobi prepubescence 10-12 let

V pocatku obdobi prepubescence dochazi k prelomu ve $kolni dochazce.
Z prvniho stupné prechdzi zak/zakyné na druhy stupeil a nabyva tak jiné
zodpovédnosti vici Skolnim povinnostem. Jedinec jiz neni na prvnim stupni,
kde ptevlada hra, ale na druhém stupni, kde jsou kladeny vys$$i naroky na
kazen. Nevyviji se pouze postoje k vzdelavani, ale také si Zaci zacinaji

uvédomovat své vlastni ja a genderovou identitu (Ri¢an 2014, s. 145).
Atributy prepubescence

Zacatek dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Start
jedince. V puberté se modifikuji vSechny slozky osobnosti. Hraji zde svou
ulohu biologické 1 psychosocialni faktory a dochéazi k jejich vzijemné
interakci. E. Erikson (1964) charakterizuje dobu jako obdobi hledani vlastni
identity, boj s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o postaveni ve

spole¢nosti (Vagnerova 1999, s. 237).
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Jedinci v tomto obdobi nejsou jeste tipln€ schopni si sami vytvofit vlastni
nazor. Pfebiraji moudrosti zejména ze strany rodiny, kterd je pro né centrem
zivota. Opakuji myslenky, které slySeli od dospélych. Autorita, naptiklad
Prebubescenti si malo uvédomuji svou vlastni chybu a hledaji chyby jinde ¢i
u jinych. Tézko se vyrovnavaji se stresem, nedokazou ovladat své emoce,
aproto je tfeba pracovat na technikdch zvladani téchto jevl. Ze strany
dospélych je nezbytnd emocni opora a namisto kritizovani je vhodna velka
mira pochval. SoudrZnost a solidarita nese velkou miru dileZitosti. Casto
dochazi ke konfliktim s vrstevniky. V tomto obdobi rovnéz ptichazi velka
touha po samostatnosti a je vyhledavana zodpovédnost. S nastupem konce
prebubescence se jedinci zacinaji vyrovnavat dospélym (Thorova 2015,

s. 404 az 408).

., Predpubertalni dité je absolutni moralista, moralni normy plati pro

v§echny a za vSech okolnosti.*“ (Thorova 2015, s. 414)

Somaticky vyvoj jedince do 12 let

Rist postavy, zména proporci, sekundarni pohlavni znaky, funkce
pohlavnich organt atd. ptedstavuji velkou zménu a mohou s sebou pro jedince

pfinaset zatéz (Vagnerova 1999, s. 238).

, Telesné zrani je stimulem pro dalsi zmény, které mohou uspésné

probéhnout jen tehdy, jestlize je na né jedinec dostatecné pripraven.*

(Vagnerova 1999, s. 238)

U chlapch dochazi ke zpomaleni rlstu mezi sedmym az jedendctym
rokem zivota. Zalind piibyvat podkozni tuk a organy zvySuji vykonnost.
Kostra nabyva pevnosti a s ristem svalové hmoty se zvySuje télesna sila. Lepsi
se motoricka koordinace, ale télo je snadnéji unavitelné. Statickou ¢innost
napi. sezeni ve Skole by mél kompenzovat vhodny pohyb. ZvySuje se taktéz
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vytrvalost, obratnost, rychlost a koordinace, ¢i reakéni rychlost. Proto je toto
obdobi téz nazyvano , zlatym vékem motorického uceni”. Sila a obratnost
casto rozhoduji o postaveni v kolektivu, sport je vdéénym katalyzatorem agrese

(Thorova 2015, s. 410).

1.1.2 Adolescence (pozdni détstvi 12—19 let)

S biologickym zranim pfichazi fada dalezitych a nédpadnych psychickych
zmén. Tyto zmény lze charakterizovat ohldsenim novych pudovych tendenci
a patranim po zpiisobech jak je kontrolovat a uspokojovat. Celkové miizeme
hovotit o obdobi emoc¢ni lability s nastupem formalné abstraktniho zplsobu

mysleni (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 142).

Ukolem obdobi je takovd zména identity, ktera bude potvrzena
dosazenim nové pfijatelné pozice. Je potieba novych impulzl, které povedou
ke zmén¢. Kazda tato zména predstavuje ztratu jistoty dosavadniho stavu, ve

kterém se jedinec dobte orientoval (Vagnerova 1999, s. 239).

Vyvojova etapa nazyvajici se adolescence nastava se vstupem do puberty
v 12. az 13. roce. Pfichazi hormondlni zmény. Kolisavost emoc¢niho ladéni,
velka labilita a zdanlivé nepfiméfené citové reakce na bézné podnéty. Dochazi
k velkému emo¢nimu, kognitivnimu a socialnimu vyvoji. Vytvaii se identita
a jedinec se vice odpoutava od rodici. Adolescent své rodice kritizuje, ale na
druhou stranu je ocetiuje 1 obdivuje. Emocni nevyrovnanost je vyvolana

ztratou byvalé citové jistoty a stability (Vagnerova 1999, s. 243).

Casto dochazi ke konfrontaci ¢ dokonce zpochybiiovani autorit. Hledaji
se idedly a jedinec se vénuje introspekci a sebereflexi. Americkd psycholozka
Ruthhellen Josselsonova (nar. 1946) definovala vékové rozmezi 12—13 let jako

fazi diferenciace, kdy si adolescent uvédomuje, Ze svymi nézory a postoji se
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odliSuje od rodici a vrstevnikii a je velmi kriticky vici celému dospélému

svétu (Thorova 2015, s. 420).

Vztahy s vrstevniky jsou na prvnim misté. To, co fikdm, a jak se
prezentuji, musi byt hlavné schvdleno v ramci party. Musim mit respekt.
Vztahy byvaji hluboké, ale i bouilivé. Od pratel se ocekdva opora (Thorova

2015, s. 421).

V dnesni dobé se hranice dospivani neustdle posouva do niz$iho véku
vlivem akcelerace télesného rustu. Na druhé strané slozitost a naroky na
spoleCenskou, vzdéldvaci a profesiondlni ptipravu se oddaluji, tudiz se
oddaluje 1 socialni zralost. Rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti mize mit

za nasledek poruchy chovéani jedince (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 166).

Vyvojové zmény v obdobi adolescence

ZvySena je pozornost ohledné svého vzhledu. T¢lové schéma je
socialnim pfedstavitelem vlastni identity. Zména détského téla je doprovazena

i zménou v chovani (Vagnerova 1999, s. 240).

Motorika se zacina diferenciovat a prestavovat. Dochdzi k ristovému
spurtu, ktery méa za nasledek casto aZz signifikantni zhorSeni motorické
koordinace (neobratnost, dyskoordinovanost). T¢€lo je stile rychle unavitelné,
pohyby. Zvysuje se silovd vykonnost a jedinec pohlavné zraje. Chlapcim se
zvySuje objem varlat, ukazuje se pubické ochlupeni a zacina mutace hlasu.

U chlapct ptichazi puberta v 11. aZz 12. roce (Thorova 2015, s. 424, 425).
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1.2 Télesna vychova a ramcové vzdélavaci program

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Na druhém stupni zakladnich Skol je od 7kl ocekéavano, ze budou
schopni sami organizovat svij vlastni pohybovy rezim a nékteré cinnosti
pravidelné sami zafadi do svého rezimu s konkrétnim t¢elem. Pfedpoklada se
samostatna piiprava na pohybovou c¢innost a taktéZz schopnost pohybovou
ginnost ukongit ve shodé s hlavni ¢innosti. Zak odmita drogy a jiné latky, které
jsou neslucitelné se sportovni etikou a zdravim. Dal§im o¢ekdvanym vystupem
74ka druhého stupné je vlastni snaha o zlepSeni své t&lesné zdatnosti. Zak se
chova bezpecné i1 v nezndmém prostiedi sportovist, v silnicnim provozu,
v pfirodé. Je schopen piedvidat moZznd nebezpe¢i Urazu a dokaze jim

ptizpusobit svou vlastni ¢innost (Jefabek et al. 2017).

V ucivu se poukazuje na vyznam pohybu (v rekreacnim a vykonnostnim
sportu), zdravotn€ orientovanou zdatnost (rozvoj, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim), prevenci a korekci jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci (prupravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacéni a jind
zdravotné zaméfend cviCeni) a na spravnou hygienu a bezpecnost pii

pohybovych ¢innostech (Jetabek et al. 2017).

Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti

74k dokaze vsouladu sindividudlnimi predpoklady vyuzit svych
osvojenych pohybovych dovednosti a kreativné je aplikovat ve hie, soutézi,
v rekreacnich ¢innostech. Dokaze sam posoudit provedeni osvojené pohybové

¢innosti a zvladne oznacit pfi¢iny nedostatkl (Jefabek et al. 2017).

Ucivo se zaméfuje na pohybové hry, gymnastiku, cvi¢eni s hudbou,
upoly, atletiku, sportovni hry, turistiku a pobyt v ptirod€, plavani, lyZovani,

snowboarding a brusleni (Jetabek et al. 2017).
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

74k spravné uziva osvojované nazvoslovi, naplituje zédkladni olympijské
myslenky, dokdze spolupracovat, jednoduse taktizuje a tim napomdha
k uspéchu druzstva, zvladne uplatnit a rozliSovat prava a povinnosti plynouci
zrole (hra¢, rozhod¢i, divak, organizator). Samostatné dokaze sledovat,
evidovat a vyhodnocovat prvky a vykony pohybové Cinnosti. Zorganizuje
turnaj, zavody, turistické akce a spolurozhoduje hry a soutéze. Zak sam

zpracuje naméfend data (Jetabek et al. 2017).

Pfi vyuce se ucivo zaméfuje na komunikaci v télesné vychové
(télocvicné nazvoslovi, povely, signaly, znacky, graficky zapis pohybu,
vzajemna komunikace a spoluprace), organizaci prostoru a pohybovych
¢innosti (nestandardni podminky, vyzbroj, vystroj), historii a soucasnost
sportu, pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zisady a jednéani
achovani vrizném prosttedi a pifi rliznych Ccinnostech, meétfeni vykoni

a posuzovani pohybovych dovednosti (Jefabek et al. 2017).

1.3 Sportovni trida na zakladni Skole

Sportovni tfidy (ST) na zakladni §kole (ZS) jsou primarnim &lankem
péce o sportovné talentovanou mladez. ST si klade za cil rozvijet sportovni
nadani zakt v daném druhu sportu na zakladé vsSestranné pripravy. Tato
piiprava sméfuje k tomu, aby Zzaci pozdéji piesli do Sportovnich center
mladeze, Sportovnich gymnézii a do vykonnostniho sportu v dorosteneckych

a juniorskych kategoriich (Jefabek et al. 2017).
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1.4 Motorika

Motorika je zakladnim projevem zivého organismu. Pohyb je odpovédi
na zmény uvnitf nebo vné organismu. Motorika nema pouze lokomoc¢ni
(ptemistovaci) funkci, ale 1 funkci komunikani a funkci vyjadifovani
emocnich stavli. Vyznamnad je i funkce estetickd na piiklad u sportovni
gymnastiky ¢i tance. Omezena pohybova aktivita, nebo neschopnost provadét

pohybové aktivity je vinimano jako negativni jev (Pfeiffer et al. 2017, s. 37).

,,Cinitelé motorického uceni klasifikujeme jako relativné nezavislé intervenujici

promenné, které ovliviuji pribéh ucent i jeho vysledky.” (Jansa 2012, s. 154)

Motorika je ovlivnéna mnohymi Ciniteli jak vnéj$imi, tak vnitinimi
a zavisi na mnoha okolnostech. Miizeme hovofit o biologickych ¢initelich
(v€k, somatotyp, zdravotni stav), geografickych C¢initelich (klimatické
podminky, pfirodni a urbanistické podminky), ekonomickych ¢initelich
(dostupnost a kvalita sportovist, individudlni hmotné vybaveni pro sport)
a kulturnich ¢initelich (lidova tradice, lokalita, zvyklosti v rodin€) (viz obr.1).

Cinitele je mozné téz rozdé€lit na pozitivni a negativni (viz obr. 2).

Vnéjsi initelée | <€ » | Vnitini Einitelé
RSP — \ / - vnitin{ motivace,
- - vnitini zpétna vazba,

- vnéjsi zpétna vazba,

- cil uéent, r g @ - emoce, stimulace,
- didakticky p¥istup Vnimani - iroveii dovednosti,
- didakticky postup - transfer, zpeviovani,
- osobnost ucitele, ¢ zkuSenosti, integrace,
- vyucovaci ¢innost I'Elll:flc'e. dmink
- = - vnitinf podminky,
ulf::t:;f;tace aiva Adaptace, pFistupy, - zd ravotl:li stav, g
. Enéjlgi Nastertibat strategie a pribéh - schopnosti, predpoklady,
podminky, uceni - zajmy, preference,
- rodina, spoluZaci, - ugrgve('lnust. ?ylrvalust,
- klima skupiny, - Ere;t?vilznostl.
- adalsi ¢ = b
- hodnotova orientace,
- a dalsf

Vysledky uceni

Obrazek 1: Vnéjsi a vnitini Cinitelé motorické uceni (Jansa, 2012)
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negativni Cinitelé

zvladnuti
pohybové

dovednosti pozitivni Cinitelé

¢as nacviku

Obrazek 2: Negativni a pozitivni €initelé (Jansa, 2012)

1.5 Motorické uéeni

,,MnoZina vnitrnich procesii spjatych s praxi ¢i zkuSenosti vedouci

k relativné permanentnim ziskim ve zpusobilosti k dovedné cinnosti. "

(Schmidt 1991, s. 285)

Motorickému uceni rozumime jako procesu, pii kterém se motorické
dovednosti upeviiuji v centrdlni nervové soustavé a to diky synapsim v Sedé

ke mozkové.

Pohyb je zékladnim projevem Zivé hmoty, tedy i ¢lovéka. Vysledkem
motorického uceni jsou pohybové tkony, které jedinec zvladne opakovat.
Dochazi ke zméndm v pohybovém vykonu dosazeném praxi (Kristofi¢

2006, s. 15).

Biologické zrani organismu ma vliv na motorické uceni. Je ovlivnéné
vnéjS$imi 1 vnitinimi podminkami ontogeneze. V dusledku zkuSenosti s u¢enim
dosahneme trval¢ zmény v potencionalnim konani zdka (Antala et al. 2001,
s. 51).
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Dle Moravce in Mékota a Cuberek (2007, s. 22) se motorické uceni ¢leni

na nasledujici faze:

1. generalizace — organismus se seznamuje s pohybem,

2. diferenciace — pohyby se odlisuji a stavaji se presn¢jSimi,

3. automatizace — pohyby se automatizuji a jejich provedeni je
mozné 1 bez vEtsi soustiedeénosti, je mozné pohyb vykonavat bez
predeslé ptipravy,

4. tvoriva asociace — jedinec je schopny zafazovat nauc¢ené pohyby

do sestav, sdim reaguje na chybné provedeni pohybu.

1.6 Vztah mezi motorikou a psychikou

Spojitost mezi psychikou a motorikou byla objevena uz starymi
filosofickymi systémy (meditace, relaxace...). Nejznamé&js$i propojeni téchto
dvou oblasti je zndma jako kalokagathia, ze starofecké kultury, kdy hovotime
o harmonickém propojeni mezi télem a dusi. Stejnou mySlenku mél i Miroslav
Tyrs, ktery hlasal ,,ve zdravém téle zdravy duch® a mél tim na mysli potiebu

harmonického rozvoje osobnosti ¢loveéka, fyzi€na i1 duSevna.

V kazdodennim zivoté miizeme pozorovat jak je propojeni psychologie
a motoriky dulezité. Na§ momentalni psychicky stav ma vliv na naSe motorické
ukony v béznych situacich. Naptiklad kdyz se ¢loveék nesoustiedi, tak mize pti
chizi zakopnout, nebo Spatné¢ zvoli postup pii feSeni motorické cinnosti
v kutilstvi nebo pii sportu. Ve sportu muize nesoustiedénost mit fatilni
nasledky. Lokomoce je spjata s vékem, ale daji se pozorovat i genderové
rozdily. Clovék, ktery je zvykly se hybat bude plnit motorické tikoly snadnéji

a s veétsi lehkosti, nez nékdo, kdo neni zvykly se pohybovat.
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., Psychomotorické  dovednosti  vznikaji ~ spojenim  smyslovych
a motorickych predpokladii a jsou vysledkem na priklad ndacviku manipulace
s predmeéty, nastroji, pomiuckami. Schopnost rozliSovat velikosti, tvary, barvy
a zvuky. Vysledkem je zrucnost, obratnost, spojeni dilcich pohybii do celku

vykondavané cinnosti (jemna a hrubd motorika). ** (Kolat 2012, s. 36)

Prib¢h pohybu je vysledkem fizeni centrdlni nervovou soustavou.
Soucasné musi fungovat mozek i svaly. Proces vytvafeni pohybovych navykt
na zakladé kognitivnich a fidicich procesti je fyzickd i duSevni Cinnost.
Vysledkem této ¢innosti je dosazena troven pohybové inteligence (Kristofic

20006, s. 15).

Pokud chceme proménit charakteristické pohybové chovani, je zapotiebi
vytvofit nové programy pro pohybové jednani, ulozit je do paméti a prifadit

Jim vysokou miru priority (Slepicka et al. 2006, s. 32).
1.7 Rizeni pohybu a CNS

K tomu, aby bylo mozné fidit na§ vlastni pohyb, potiebujeme spravné
vyvinutou nejen pohybovou soustavu (pficné pruhované svalstvo), ale také
centralni nervovou soustavu (CNS). Proces fizeni motoriky je tedy zaleZitosti
nervové soustavy. Je to proces prenosu informaci mezi odesilatelem a svaly

(Balatka 2002, s. 19).

,,Pro uskutecnéni uspésného procesu Fizeni musi mit Fridici objekt
moznost porovnavat pohybovy zamer se skutecné probihajicim pohybem
a v pripade odchylky, urcit jeji rozsah a zjistit potrebnou korekci tak, aby byla
dosazena shoda s piivodnim zamérem. ProtoZe zpétnd informace miuzZe byt
zkreslena behem procesu, je presnost jejiho obsahu zajistovana vice cestami. “

(Balatka 2002, s. 19)
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1.7.1 Rizeni pohybu kosterniho svalstva

Pohybova soustava zajist'uje pohyb organismu. Tvoii ji piicné¢ pruhované
svalstvo. Miizeme hovofit o pohybech reflexniho rdzu (napi. napifimeni téla)
a lokomoci (pohyb z mista na misto). Motorické aktivita se vytvari ve slozitych
nervovych obvodech v mozku. Béhem cinnosti jsou aktivizovany rizné oblasti
mozkové kiry a podkorové struktury. Konatelem rychlych nespojitych pohybi
je mozecek a pomalych spojitych pohybl jsou bazalni ganglia (Novotny,
Hruska 2002, s. 129).

@sporthacker
nervovy systém :

/w ;
| |

centrdini nervovy systém
(mozek a micha)

periferni nervovy systém‘ I 17 AN
i

1 R (1
| | \\

autonomni nervovy systém somaticky nervovy systém ‘
(komunikuje s vnitfnimi (komunikuje se smyslovymi IR
organy a Zlazami) organy a kosternim svalstvem) | ‘} \

i\l A
sympatikus parasyn;patikus smyslovy nervovy | - [motoricky nervovy | | \\ k\
(vzruchy) (klidové stavy) | Lyedouci do centra)| vedouciod centra)| | ) N

Obrazek 3: Nervovy systém (Vit Schlesinger, ©2020)

1.8 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti 1ze definovat jako vnitini biologické ptredpoklady
k pohybové cCinnosti. Pohybové schopnosti maji geneticky zaklad a urcitou
uroven jiz nejde piekonat. Mezi motorické schopnosti fadime silu, vytrvalost,

obratnost a rychlost (Zvonar et al. 2011, s. 40).

Lidskou hybnost lze rozdélit na spontdnni a fizenou. Béhem vyvoje

lidského organismu se postupné vytraci hybnost spontanni a nahrazuje ji
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hybnost ftizena. Lidsk4d ontogeneze nejprve dava predpoklady pro rozvoj
obratnosti a pohyblivosti az poté pfichazi rozvoj rychlosti a dynamické sily.
Nasleduje rozvoj vytrvalosti a statické sily. S vékem pfichazi ubyvani
pohyblivosti a pokles obratnosti, ubyva sily a rychlosti. Jako posledni se
snizuje vytrvalost (Havlickova et al. 1994, s. 80).

Déleni motorickych schopnosti dle Mékoty (2005):

1) kondiéni — ovlivnéni energetickymi procesy,
2) koordinaéni — ovlivnéni fidicimi proces,

3) hybridni — kombinace kondi¢nich a koordinac¢nich schopnosti.

Mezi pohybové schopnosti lze zaradit i flexibilitu, kterd je urcena

anatomicko-fyziologickymi ptedpoklady organismu.

Obrazek 4: Motorické schopnosti (M¢kota, Novosad, 2005)
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1.8.1 Silové schopnosti

vvvvvv

stahujicim se svalem. Bez silovych schopnosti by nebyl mozny projev
ostatnich schopnosti. Silové schopnosti lze délit na statickou a dynamickou
silovou schopnost. Staticka silova schopnost vznika na zéklad¢ izometrické
kontrakce, coz znac¢i izometricky stah, kdy se neméni délka svalu, ale napéti
v ném. Vyuzivame ji naptiklad v kulturistice. Dynamické silové schopnosti
vznikaji na zdklad¢ izotonické kontrakce. Jednd se o izotonicky stah, kdy se
sval napind a zaroven méni svoji délku. Vyuzivame jich zejména pfi

skokanskych a vrhacskych disciplinach (Havlickova et al. 1994, s. 81).

Podle Havlickové a kol. (1994, s82) byva v telovychovné praxi

dynamicka sila rozdélena na silu explozivni, rychlou, pomalou a vytrvalostni.

Silové schopnosti jsou geneticky dany z vice jak 60 %. Staticka sila je
predurcena z 65 % a je vice ovlivnitelna tréninkem, kdezto sila dynamicka je

dédi¢né ovlivnéna z 75 % (Havlickova et al. 1994, s. 82).

1.8.2 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnost je takova schopnost, kdy provadime cinnost
s maximalni frekvenci v co nejkrat§im ¢asovém useku. Je podminéna kvalitou

prace nervu a svalt (Havlickova et al. 1994, s. 82).
Havlickova a kol. (1994, s. 83) uvadéji nékolik druhti rychlostnich

schopnosti: rychlost reakce, rychlost jednotlivych pohybli a rychlost
komplexnich pohybii.
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Geneticky je rychlostni schopnost ur¢ena z 65-80 %. Nejméné je
ovlivnéna rychlost jednoduchého pohybu a nejvice reakéni rychlost.

K nejvétSsimu rozvoji dochazi ve Skolnim véku (Havlickova et al. 1994, s. 84).

Rychlostni schopnosti 1ze dle Celikovského (1990, s. 99, 100) rozdélit na
reakéni rychlost (schopnost reagovat na podnét ¢i zahdjit pohyb v co
nejkratSim Case pii ¢emz tato schopnost je zavisla na druhu podnétu a druhu
pozadované odpovédi) a akéni rychlost (schopnost vykonat urcity pohybovy

ukol za nejkratsi casovy usek).

Zvonat et al. (2011, s. 53) rozliSuje reakéni rychlost na jednoduchou
a slozitou. Jednoduchd reakéni rychlost se vyznacuje tim, Ze jedinec vyckava
na signal a je si védom jak na dany podnét reagovat. Tento jev je mozny
pozorovat naptiklad u starti na znameni. Naopak slozitd reakcéni rychlost je
reakci na urcitou situaci, kterou pfedem dany jedinec nezna a mezi podnétem
areakci je urcitd doba, kdy se nic ned€je (latentni doba). SloZzita reakéni

rychlost se objevuje naptiklad u sportovnich her ¢i v upolovych sportech.

1.8.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti je minéna takova ¢innost organismu, pii které
dochazi k opakované pohybové Cinnosti bez snizeni efektivity po relativné
dlouhy cas. Z fyziologického hlediska jde o schopnost odolavat Unavé.
Vytrvalost je ovlivnéna schopnosti organismu zdsobovat svaly kyslikem

a volni aktivitou (Zvonat et al., 2011, s. 48).

Zvonai et al. (2011, s. 49) rozdéluji vytrvalost ze dvou hledisek. Prvnim
hlediskem je zapojeni svalového aparatu. Toto hledisko 1ze dale rozdélit na
globalni (¢innost, béhem které je zapojena vétSina svaltl) a lokalni (¢innost, na
kterou se zaméfuje pouze urcitd svalova skupina a ne vice jak 1/3 svalové
hmoty). Druhym hlediskem je délka trvani pohybové aktivity. Toto hledisko

lze opét rozdelit do tfech podkategorii. Jako prvni jsou zminény kratkodobé
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neboli anaerobni ¢innosti, pii kterych je doba trvani do dvou minut. Dochazi
k hromadéni laktatu a béhem této doby pievazuji neoxidativni procesy ve
svalech provadéjicich praci. Druhé podkategorie je nazvana stfednédoba. Doba
trvani je mezi dvéma az deseti minutami a je to pfechod mezi oxidativnim
a neoxidativnim procesem. Posledni podkategorii je dlouhodoba neboli aerobni
vytrvalost. Béhem takové vytrvalosti trva vykondvana Cinnost vice jak deset

minut a pievazuji oxidativni svalové prace.

Geneticky je  vytrvalostni  schopnost  determinovéna pfiblizné

z 70 % (Havlickova et al. 1994, s. 85).

1.8.4 Koordinaéni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti, jinym oznacenim také obratnost, jsou urcené
kvalitou koordina¢ni a kontrolni regulace provadénych pohybti = regulace

a fizeni pohybt (Havlickova et al. 1994, s. 86).

Ptedpoklady dobré koordinace téla je zralost centralni nervové soustavy
(plasticita CNS), kloubni pohyblivost (flexibilita) a dokonald prace vsech
analyzatori. Projevem koordina¢nich schopnosti je koordina¢né narocna

a slozZita pohybova ¢innost (Havli¢kova et al. 1994, s. 86, 87).

Tyto schopnosti jsou uréené geneticky zhruba z 80 % a castecné jsou
podminény aritmeticky pramérnou velikosti motorickych jednotek sval (¢im
mensi svalové jednotky, tim Iépe a koordinovangji sval pracuje). Urcita
vyspélost koordinacnich schopnosti je nutnym ptfedpokladem pro zvladnuti

a rozvoj dalsich pohybovych schopnosti (Havlickova et al. 1994, s. 87).
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Me¢kota (2005) déli koordina¢ni schopnosti nasledovné:

reakéni schopnost

Schopnost rychle a smysluplné zahgjit ¢innost jako reakce na aktualni

situacni podnét v co nejkratSim case.

rovnovahova schopnost

Schopnost udrzeni rovnovahy téla a jeho casti, nebo jeji znovunabyti

pfi proménlivych vnéjSich podminkach. Vnéjsi projevy rovnovahy

mohou byt:

b)

c)

statickd rovnovaha — udrzeni izolované polohy

v klidu za relativné stalych predpokladii,

dynamickd rovnovaha — wudrZzeni a nabyvani
rovnovahy béhem pohybu,
balancoviani predméti — schopnost udrzet

v rovnovazné poloze jiny objekt.

rytmicka schopnost

Rytmicka schopnost je zpusobilost k vnimani, udrzeni rytmu a jeho

pohybové vyjadieni. Da se rozd¢€lit na rytmickou percepci a rytmickou

realizaci.

prostorové orientacni schopnost

Je to schopnost urceni polohy a pohybu téla.

kinesteticko diferencia¢ni schopnost

Jedna se o schopnost védomé ovliviiovat silové, ¢asové a prostorové

charakteristiky pohybu.
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1.8.5 Flexibilita (pohyblivost)

Flexibilita je samostatnym vnitinim systémem organismu. Je to jedna
z vlastnosti pohybového aparatu. Tento systém vykonava pohyb v nalezitém
rozsahu podle zadaného pohybového ukolu, vhodnym kloubnim rozsahem,

ohebnosti trupu a svalovou pruznosti (Kasa in Zvonar et al. 2011, s. 67).

M¢kota a Novosad (2007, s. 95, 96, 97) uvadéji, Ze flexibilita (také
mobilita ¢i kloubni pohyblivost) je rozsah pohybti v kloubu, nebo kloubnim
systému. Jde v podstaté o schopnost realizovat pohyb v nalezitém rozsahu
a s plnou amplitudou. Pohyblivost je z velké ¢asti urcena geneticky, méni se

s v€kem, ale je mozné ji ze znacné €asti ovlivnit cvi¢enim.

Flexibilita maze byt dle Mékoty (2007, s. 96-98) rozd¢lena na statickou
flexibilitu, coz je kloubni rozsah pohybu, kterého dosdhneme pomalym
pohybem a dynamickou flexibilitu, kdy je kloubni rozsah dosazen rychlym
pohybem.

1.9 Motorické dovednosti

Zpusobilost k dovedné c&innosti je povazovana za typicky lidskou.
Dtlezitym znakem a podminkou celé lidské existence je osvojovani si
a vyuzivani dovednosti v bézném dennim zivoté, v praci, uméni 1 sportu

(M¢kota, Cuberek 2007, s. 9).

Vyrazem motorickd dovednost rozumime takovou Ccinnost, kterd je
ucenim ziskand. Jedna se o predpoklad spravné, rychle a tisporné realizovat

pohybovy kol (Mékota in Zvonar et al. 2011, s. 71).

Celikovsky (1990, s. 80) definuje motorické uéeni jako nejvyssi troven
zaclenéni vnitinich rysi podminujicich techniku pohybové ¢innosti vzhledem
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k uréenému pohybovému ukolu. Tato zaclenéni se ziskavaji v pribchu

motorického uceni.

Zékladnimi znaky motoricky dovednosti jsou stdlost v Case, ucelovost,
rychlost, provedeni a ekonomié¢nost. Cim vice budeme motorickou dovednost
ovladat, tim vice se ndm tyto znaky budou projevovat (Zvonaf et al. 2011,

s. 71).

Dovednosti Ize rozlisit z hlediska struktury pohybu na rytmické, cyklické
a acyklické, symetrické a asymetrické, statické a dynamické apod. (Celikovsky

1990, s. 81).

M¢kota a Cuberek uvadi déleni pohybovych dovednosti z nasledujicich

hledisek:

e Zhlediska slozitosti pohybové c¢innosti déli na jednoduché

(hrubé, jednorazové) a komplexni (obtizné nacasovani).

e Zhlediska prostorového rozsahu rozliSuji jemné motorické
dovednosti (pohyby rukou) a na hrubé motorické dovednosti

(pohyby velkych svalovych skupin).

e Zhlediska miry stalosti prostfedi uvadéji oteviené CcCinnosti
(kontrolované vnimané, cinnost pfizplsobujici se zméndm)
a ¢innosti  zaviené (pohybova Cinnost je do jist¢ miry

automatizovana).

1.10 Motoricka kompetence

Motorickou kompetenci rozumime zpiisobilost vykondvat urcity pohyb,
pohybovy akt. Jednd se o kombinaci motorickych schopnosti, dovednosti

a humanistickych postoji jedince. Postoje jsou pottebné k rozvoji fyzické
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i psychické stranky jedince. Motorické kompetence se netykaji pouze sportu,
ale 1 motoriky vsedniho dne, motoriky spojené se vzdélavanim a vykonem
profese jsou dilezitym ukazatelem normality ¢i diferenciace v celoZivotnim
vyvoji jedince. Kazda etapa lidského Zivota je dana urcitou urovni motorické

kompetence a na jejim zakladé se da predpovidat vyvoj do budoucna.

Kazdy jedinec ma unikatni motorickou kompetenci. Jejim sledovanim je
mozné zjistovat, jak se jedinec vyviji a poptipad¢ odhalit vyvojové vady.
Vyzkumy nam dokazaly, ze motorickd kompetence souvisi s mnoZzstvim

fyzické aktivity a spolené urcuji zdravotni stav a riziko obezity.

1.11 Zdravi

Zdravi mizeme popsat jako individualni pocit pohody, kdy mame
vyvazeny télesny, dusSevni, socidlni a duchovni stav, optimalni vztahy
v bezprostiedné blizké komunité¢ i udrzitelny stav ptirody. Kvalitu zdravi
ovliviiuje chovéni, zplsob Zivota a jednani nejen jednotlivce, ale i zdravi

komunity, v niZ Zijeme a pracujeme, i globalni zdravi svéta (Jan Tupy 2005).

,Zdravi je povazovano za zakladni lidskou hodnotu, ktera zdsadné
ovliviiuje kvalitu Zivota (plnohodnotny Zivot) od mladi az po stari. Zdiiraznovan
je ,,celozZivotni charakter ovliviiovani zdravi. To znamend, Ze kvalita zdravi je
zakladana predevsim v détstvi a dospivani (coz je dilezité si uvedomit
ve vztahu k zakladnimu vzdélavani). V dospélosti pak jde prevazné o rozumné
vyuzivani ziskanych védomosti, o zpiisoby chovani i jednani, které rozvijeji i
udrzuji optimalni urovne fyziologickych a psychickych hodnot i socidlnich

vztahii po co nejdelsi dobu. “ (Tupy 2005)
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1.12 Zdravotné orientovana zdatnost

Ve sférach pohybové aktivity je zdatnost oznacovana predevsim jako
fyzicky stav ¢loveéka. Télesnd zdatnost je nezbytny predpoklad pro ucelné
télesné fungovani organismu. V dnesni dob¢ se stale Castéji poukazuje na
rozdil mezi zdravotn¢ orientovanou zdatnosti a vykonové orientovanou
zdatnosti — v tomto piipadé se pojednavd o pohybovém vykonu zejména

ve sportovnich specializacich (Kubatova, Machova 20009, s. 44).

Zdravotné orientovana zdatnost (ZOZ) ukazuje, Ze mira zdatnosti ma
individudlni uroven, kterd je potfebna pro zdravy a aktivni zpiisob Zivota
daného jedince. ZOZ umoznuje Clovéku se vyrovnat s pracovnim i dal§im
zatizenim bézného Zivota a dostatecné se vénovat pohybové ¢innosti ve svém
volném ¢&ase. Urovenr ZOZ neni déna vykonnostnimi normami, ale rozlisuje

individualni nuance (Machova, Kubatova 2009, s. 44).

Z0OZ ovliviiuje piimo i nepfimo zdravotni stav jedince. Preventivné
pusobi na zdravotni obtize. ZOZ mulze mit v disledku projev dobrého stavu
byti, jenZ umoznuje kvalitné a s vysokym nasazenim konat kaZdodenni

aktivity.

Pohybové rozvinuty a kultivovany €loveék a hlavné jedinec, ktery rozumi,
7e pfiméfena a vhodnd pohybova aktivita podporuje jeho zdravi a je jeho
nezbytnou soucasti zivota, je cilem prosazovani ZOZ. Takovy jedinec je
schopen individudlné zatazovat pohybové Cinnosti do svého denniho rezimu
ama dostatek informaci o pohybovém zatéZovéani téla a o jeho ucincich na

lidsky organismus (Kovar 2001, s. 49-57).

vvvvvv

telesné zdatnosti u deti, mladeze i dospélych na optimalni uroven, ktera by byla
dostatecnou prevenci civilizacnich chorob. Z tohoto diivodu télesnd zdatnost

v dnesSnim pojeti neni chapana jako kategorie odrazejici vykon (tzv. vykonove
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orientovand zdatnost), ale jako zdatnost ovliviujici zdravotni stav a piisobici
preventivné na problémy spojené s hypokinézou (pohybovou necinnosti).
Ve svetové i domdci literature je uvadena pod pojmem zdravotné orientovanda
zdatnost (health-related fitness) — ZOZ. Takto pojata télesna zdatnost vytvari
nezbytné predpoklady pro ucelné fungovani lidského organismu, a tedy

i predpoklad pro dobrou pracovni vykonnost. “ (Tupy 2005)

1.12.1 Slozky zdravotné orientované zdatnosti

Svalova zdatnost a flexibilita

Pojmem svalové zdatnost oznacujeme svalovou silu, svalovou vytrvalost
a svalovou flexibilitu pfi¢emz svalova flexibilita je rozsah pohybu, kloubni
pohyblivost a ohebnost. Svalova zdatnost je dulezitym ptfedpokladem pro
svalovou rovnovahu. Svalovd rovnovaha je nezbytnd pro spravnou funkci
podpirné pohybového systému. Z observaéniho hlediska se svalova zdatnost
projevuje  spravnym  drzenim  téla a  pohybovou  zpusobilosti

(Machova, Kubatova 2009, s. 45).

Ochabl¢, nebo nespravné drzeni t¢la je disledkem zejména sedavého
zpiisobu zivota déti, ale 1 jejich nepfiméfenym psychickym zatizenim. Tyto
okolnosti vedou k ochabovani svalii fazickych (kinetickych) a ke zkracovani
svall posturalnich (tonickych). Dusledkem jsou oslabeni a onemocnéni patete,

respiracni nemoci a jiné (Machova, Kubatova 2009, s. 44).

Aerobni zdatnost

Aerobni, neboli kardiorespiracni, zdatnost je zplisobilost organizmu
efektivné pifijimat, pfenaSet a vyuzivat kyslik hlavn¢ k pohybovym ¢innostem.
Tato zpiisobilost se ukazuje na schopnosti svalli vykondvat praci vytrvalostni

(Machova, Kubatova 2009, s. 43, 44).
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Pro udrzeni a zlepSovani kvalitni aerobni zdatnosti je nutn¢, abychom se
pravidelné¢ hybali a =zapojovali velké svalové skupiny. Mezi cinnosti
podporujici aerobni zdatnost patii napt. chiize, beéh, jizda na kole ¢i bézecké

lyzovani (Machova, Kubatova 2009, s. 44).

SlozZeni téla

Slozeni téla je dano pomérem mezi mnozstvim tukové tkané, svalové
tkan€¢ a ostatni télesné hmoty. Nadmérné mnozstvi télesného tuku plsobi
negativné na ostatni slozky télesné zdatnosti, hlavné¢ na aerobni zdatnost.
Nyn¢jsi populace ma velké sklony k nadmérmé hmotnosti a je nutné

ji regulovat (Janouskova et al. 2018, s. 17).

1.13 Motoricky test

Pro sledovani a evaluaci télesné zdatnosti se vyuZzivaji tzv. motorické
testy. Tyto testy jsou standardizované pohybové zkouSky trovn€ pohybovych

predpokladi ¢lovéka (Celikovsky 1990, s. 171).

Testy musi byt validni (dany test skutecné méfi to, co chceme), spolehlivé
(mira pfesnosti vysledkli pfi opakovani meéfeni za stejnych podminek)
a objektivni (shoda vysledkil pti méfeni jinou osobou). Soubor n¢kolika testli
sjasné danymi pravidly tvofi testovou baterii (Neuman 2003, s. 18). Pfi

testovani je nutné dodrZet pfedepsané postupy a podminky.
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2 Cile a hypotézy prace

2.1 Cile prace

Cilem této bakalarské prace je porovnat uroven zdravotné orientované
zdatnosti stanovené testem Odznaku vSestrannosti OVOV a urovné
motorickych kompetenci stanovené testem MOBAK 5-6 u zaki Sestych

a sedmych sportovnich tiid.

2.2 Hypotéza prace
Hypotéza

Sportovni tfida se vyznacuje tim, ze ma vétsi dotaci télesné vychovy
tydn€. Na zékladé tohoto fakt predpokladame, ze Zaci sportovnich tiid budou
dosahovat vysoké urovné jak ve zdravotné orientované zdatnosti (testované
baterii OVOV), tak v motorickych kompetencich (testované baterii MOBAK
5-6).
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3 Metodika prace

Tato  kapitola popisuje charakteristiku  zkoumaného souboru
a charakteristiku pouzitych metod ve vyzkumu. Bude popsan piesny postup
provadéni testovani a nasledné budou vysvétleny zplisoby zpracovani

vysledku, které byly ziskadny vyzkumem.

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem jsou chlapci v Sestych a sedmych tfidach ve véku
deset az tfinact let. Pro vyzkum byla vybrana Zakladni Skola Zborovska
v Tébote, kterd je sportovni Skolou a zamétuje se na kopanou a ledni hoke;.
Zaci sportovnich tiid maji tii hodiny t&lesné vyhovy tydn& a pravidelné
organizované pohybové aktivy formou tréninkti, které jsou zahrnuty do jejich
Skolniho rozvrhu. Pravidelné maji tréninky rano i odpoledne Ctytikrat tydné.

Béhem roku se pravidelné zic€astnuji zapasi a soustfedéni.

3.2 Tréninkové plany sportovnich tiid

Tréninkovy plan fotbalistu

Fotbalisté maji béhem Skolniho roku kazdy den trénink, ktery trva hodinu
a pul. Jednou tydné je trénink dvoufdzovy (rano i odpoledne). Do tréninki je
zatazené také plavani, které probiha jednou tydné s hodinovou dotaci. Tréninky
jsou zamétené hlavné na rozvoj sily a obratnosti. V letnim obdobi se konaji
pravidelné vikendové zapasy. Sportovni soustiedéni probihd v 1ét€ 1 v zimé po

dobu péti dni. Béhem téchto dni maji fotbalisté vzdy trénink rano a odpoledne.
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Tréninkovy plan hokejistu

Z4ci zaméfeni na ledni hokej maji v zimé étyfikrat tydné trénink na ledg,
ktery trva 60 minut, jednou tydné trénink v posilovné a jednou tydné plavecky
vycvik, oboji na hodinu. Tréninky jsou zaméfené zejména na rozvoj rychlosti
a obratnosti. B€hem hokejové sezony probihaji pravidelné vikendové zapasy
(jeden nebo dva). Zimni obdobi pfinasi také tydenni soustfedéni. V tomto
tydnu maji hraci kazdy den dva tréninky. V 1ét€ se kona letni sucha piiprava,
které probiha v podobnych ¢asovych dotacich jako v zimé, to je 4krat tydné,

pti¢emz 3x jsou chlapci v télocvicné a jednou venku.

3.3 Charakteristika pouzitych metod

3.3.1 Testova baterie MOBAK

Jedna ze dvou testovych baterii, kterd byla pouzita ve vyzkumu,
se nazyvd MOBAK 5-6. Nasledujici fadky jsou volnym piekladem popisu

baterie z oficidlni pfirucky.

Zakladni motorické kompetence jsou nezbytné k tomu, abychom se
mohli aktivné podilet v cviceni a kultufe sportu. Jsou naucitelné a odrazi se
v nich naSe pfedchozi zkuSenosti. Mohou byt zdokonalovany opakovanym
cvicenim, jsou zavislé na souvislostech a vztahuji se na specifické situacni

potreby kultury pohybu, hry a sportu (MOBAK, ©2020).

Motorické kompetence umoziuji management motorickych pozadavkd,
a jak jiz bylo zminéno, jsou naucitelné a pracuji s predchozi zkuSenosti jednice.
Neni to samotné vykonani ¢innosti (napf. hazeni, chytani, driblovani), které
ustanovuje zdkladni motorické kompetence, ale podminujici dispozice
k provedeni, které jsou pottebné k plnéni riznorodych ukol. Chovani béhem

vykonu, viditelné vykony sportovni ¢innosti jsou nazvané zdkladni motoricka
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zpiisobilost. Mohou byt definovany jako ,.dokadzi provést™ naptiklad umim

hodit, umim chytit (MOBAK, ©2020).

Struktura kompetenci znazornéna na obr. 1 specifikuje vztah mezi
projevy zdkladni motorické zplsobilosti (MOBAQ = basic motor
qualifications) a zakladnimi motorickymi kompetencemi (MOBAK = basic
motor competencies). Zakladni motorické kompetence popisuji a ovladaji
funkci, ktera obsahuje adekvatni feSeni pro pouziti motorickych schopnosti
(napt. kolik sily bude potieba k feSeni dan¢ho tkolu) a dovednosti (napf. je
technika héazeni efektivni?). Z teoretické perspektivy je zakladni konstrukce
motorickych kompetenci povazovana za dodatek k motorickym schopnostem
a dovednostem, které prevladali ve sportovnich védach (MOBAK, ©2020).

/’\
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( Pohyb s pomickou ) ( Pohyb viastnim télem >

Zakladni pohybovée
kompetence
Zakladni pohybove
zpusobilosti
Skakani

g Z Hazeni S5 53 Vedeni . = mén
Hazeni rjali Odrazeni eé_el Rowvnovaha Kotoul pres . e'a
chytani mice ~ sméru

Svihadlo

Obrézek 5: Pohybové kompetence a zdkladni pohybova zptsobilost testu
MOBAK (Mobak, ©2020)

Testovani pomoci testové baterie MOBAK umoZziuje hodnotit stav
a vyvo] motorickych kompetenci. Je mozné zjistit, jaky je aktudlni stav
motorickych kompetenci testované osoby pomoci screeningu. Monitoringem
sledujeme, zda jsou motorické kompetence dosazeny v té€lesné vychové a jak
muze télesnd vychova byt optimalizovdna vtéto oblasti. Miizeme
charakterizovat rozdily mezi skupinami napf. vékovymi. Déle test napomaha
k diagnostice specidlnich potteb jedincti a sleduje, jak se motorické

kompetence méni béhem vyvoje ditéte. V neposledni fadé¢ lze hodnotit
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intervenci, respektive, zda se motorické kompetence méni po cilené intervenci

(MOBAK, ©2020).

Testovaci baterie MOBAK vznikla v Némecku a pouziva se k hodnoceni
zakladnich motorickych kompetenci u déti a adolescentll v riznych vekovych

kategoriich (MOBAK, ©2020).

Zéakladni motorické kompetence jsou ukotveny v némeckém kurikulu a je
na n¢ nahliZzeno jako na hlavni cile télesné vychovy, které¢ umoznuji détem mit
aktivni roli v kultufe sportu a cviceni. Testovaci slozky MOBAK testu
umoznuji standardizaci a hodnoceni stavu a vyvoje motorickych kompetenci.
Ziskané informace pomdhaji pedagogiim ptizpiisobovat vyuku potfebam déti

(MOBAK, ©2020).

Test MOBAK ma né¢kolik variant. MOBAK 1-2, ktery se zamé&fuje na
déti ve vé€ku od 6. do 7. let. MOBAK 3-4, ktery cili na vékovou skupinu od
8. do 9. let a MOBAK 5-6 scilovou skupinou déti ve véku 10-11 let.
MOBAK — KG je vyvijen pro déti od 4. do 5. let (MOBAK, ©2020).

Jednotlivé testy MOBAK zachycuji motorické kompetence pohybu
s vlastnim té€lem (rovnovaha, piekulovani se, skdkani pres Svihadlo a jiné druhy
pohybtl) a pohyb s pomiickou napt. mice (hdzeni, chytani, driblink). Naro¢nost
a riznorodost poZzadavkl zahrnuté do testt MOBAK jsou pfizplisobeny

détskému veku, ro¢niku a postupné se zté¢zuji (MOBAK, ©2020).

Vyhodnocovani zadani je jednoduché a snadno proveditelné vzhledem
k dichotomickému kodovani (uspél/neuspél). Hodnoceni se provadi sumaci.
Vyhodnoceni mize byt provedeno na dvou trovnich MOBAK kompetenci a to
vyhodnoceni vlastniho pohybu a manipulaci/pohybu predméti. K testovani
je potfeba mit pomucky, které jsou bézné dostupné v télocvicnach (dlouha

lavicka, Zinénky, mice atd.) (MOBAK, ©2020).
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Spolehlivost testovani MOBAK 5-6  byla usnesena za pomoci
konfirmacni faktorové analyzy, kterd umoznila hodnoceni spolehlivosti

na zaklade konstruovaného méfeni.
K zajisténi wvalidity byl vybér testovych pozadavki blizce spjat

s némeckym kurikulem. Platnost MOBAK 5-6 byla potvrzena konfirmacni
faktorovou analyzou ve ¢tyfech valida¢nich studiich (MOBAK, ©2020).
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3.3.2 Testovaci polozky testu MOBAK 5-6

Testovaci baterie
MOBAK 5-6 je sestavena
zosmi cviceni. Ctyfi jsou
zamétfené na pohyb predmétu

a Ctyfi na pohyb vlastniho

téla.

Obrazek 6: Mobak logo (Mobak, ©2020)

Pohyb s pomiickou:

1) Hazeni na cil — testovany hdzi micek na vyznaleny ter¢ na sténé
(1,3 m) ze vzdalenosti 3,5 m, ma Sest pokusti a kazdy zasah terce se

zapisuje jako bod.

Obrazek 7: MOBAK hézeni na cil (Mobak, ©2020)
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2) Chytani mic¢ku v pohybu — ve vySce 1,5 m je vyznaCena ¢éara na zdi,
testovany stoji 4 m vzdalen ode zdi, testovany hézi tenisovy micek na
zed a opét ho chytd, kdyz je jesté ve vzduchu, po chytnuti musi
cvi¢enec udrzet micek pod kontrolou alesponi jednu sekundu, je Sest
pokusti a kazdé spravné chyceni se zapisuje jako bod.

Obrazek 8: MOBAK chytani micku v pohybu (Mobak, ©2020)

RS

Obrazek 9: MOBAK chytani micku v pohybu — foto (Mobak, ©2020)

44



3) Driblink — cvicenec dribluje s basketbalovym mi¢em ve vyznaceném
koridoru a okolo ptekazek tam a zpét, driblovat se smi pravou i levou
rukou, driblovani se nesmi prerusit, po celou dobu je nutné mit mi¢ pod
kontrolou, cvi¢eni by mél testovany prekonat za 25 sekund, jsou dva

pokusy a zapisuje se kazdy uspésny pokus.

0.7m im

1.1m | | o

1

Obrazek 10: MOBAK driblink — rozmisténi piekazek (Mobak, ©2020)

Obrazek 11: MOBAK driblink ptekdzky — foto (Mobak, ©2020)
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4) Vedeni fotbalového mice okolo prekazek — rozestavi se piekdzky
avymezi se plocha, testovany musi vést mi¢ nohou tam a zpét
a pfekonat prekazky aniz by ztratil kontrolu nad mi¢em, jeden pokus =
25 sekund, jsou dva pokusy a kazdy GspéSnych se zapisuje jako bod.
0.7m

im
1.1m — «i@ ]
e
m
1m 1.5m 8m 1.5m 1m 0.5m
1.5m

Obrazek 12: MOBAK vedeni fotbalového mice okolo piekazek —
rozmisténi prekazek (Mobak, ©2020)

Obrazek 13: MOBAK vedeni fotbalového mice okolo prekazek — foto
(Mobak, ©2020)
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Pohyb s vlastnim télem:

5) Rovnovazné cviceni — cvicenec piekonava lavicku, na které jsou dvé
piekazky a je polozena na odraZecim mustku, lavicku je tfeba pfekonat
tam a zpét, tetovany nesmi se z lavicky spadnout, ani se zastavit, dva

pokusy, pocita se kazdy uspésny pokus.

Obrazek 14: MOBAK rovnovazné cviceni (Mobak, ©2020)

6) Kotoul letmo — testovany provede kotoul letmo, odrazem snozmo ze
stoje pres krabici od banantli, dva pokusy, hodnoti se kazdy UspéSny

pokus jednim bodem.

Obrazek 15: MOBAK kotoul letmo (Mobak, ©2020)
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7) Skoky pres Svihadlo — testovany skac¢e snozmo pres Svihadlo po dobu
20 sekund, po 10 sekundadch méni rytmus/styl skédkani bez pteruSeni,

dva pokusy, zapisuje se kazdy Gspésny pokus.

- P

Obrazek 16: MOBAK skoky ptes Svihadlo (Mobak, ©2020)

8) Zmény sméru béhu - na
podlaze se vyznaci Uzemi, do
n¢hoZz se poloZzi tfi obruce,
napii¢ obru¢emi béha testovany
rovné (v kazdé obruci provede
tf1 kroky) a diagonalné provadi
testovany béh stranou, dva

pokusy, kazdy spravné

provedeny pokus = bod. Start 4am

Obrazek 17: MOBAK zmény sméru
behu (Mobak, ©2020)

48



3.3.3 Odznak vSestrannosti

Odznak  vSestrannosti  (puvodni nazev  Odznak  vSestrannosti

olympijskych vitézi) byl zalozen Robertem Zmélikem a Romanem Sebrlem.

Odznak vsestrannosti si klade za cil vSestranny sportovni rozvoj zéka.
Utastnit se ho mohou déti, které sportuji pravidelné a dochazi do sportovnich
oddilt, ale maji tam tfeba pouze jednostranny koncept trénovani, ale 1 déti,
které se sportu nevénuji pravidelné ¢i vibec. Dal§im zdmérem odznaku je
motivovat déti k zlepSeni jejich schopnosti. To znamend, Ze zamérem je
sledovat pokroky déti, zejména téch méné nadanych (Sazka olympijsky
viceboj, ©2018).

Discipliny odznaku se opakuji béhem Skolniho roku v hodinach télesné
vychovy, aby déti mohly sledovat, jak se zlepSuji (Sazka olympijsky viceboj,
©2018).

Déti, které splni vSechny discipliny odznaku (i ty, které nedosédhnou
svymi vykony na néktery z odznakill) dostanou na konci Skolniho roku diplom
Odznaku vSestrannosti. Podle poctu ziskanych bodl za discipliny je détem
udélen diamantovy, zlaty, stfibrny, nebo bronzovy odznak (Sazka olympijsky

viceboj, ©2018).

. L] -
SAZKA SAZKA
OLYMPLISKY OLYMPLJSKY
VICEBOJ VICEBOJ
& e

Obrazek 18: Odznaky vSestrannosti (Sazka olympijsky viceboj, ©2018)
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3.3.4 Discipliny odznaku vSestrannosti

Celkem je 10 disciplin, kterymi si zdk projde. Devét disciplin je

povinnych, desata disciplina zalezi na volbé Zaka (mé& na vybér ze ti

moznosti).

1)

2)

3)

4)

Béh na 60 m -nizky start podle atletickych pravidel, povely
pfipravte se, pozor, vystiel, zaznamendvaji se sekundy a setiny,

pouze jeden pokus v jednom dni.

Skok do dalky zrozbéhu — jakkoliv dlouhy rozbéh, odraz
jednonoz s doskokem do pisku, méfeni pasmem od mista odrazu,

zapisuji se metry a dvé desetinna ¢isla, tfi pokusy v jednom dni.

Hod medicinbalem o vaze 2 kg obouru¢ pres hlavu vzad — stoj
zady do sméru hodu, paty chodidel pfed odhodovou ¢arou, odhod
z jednoho ndptahu pies hlavu vzad, zapisuje se na metry a dvé

desetinna Cisla, tfi pokusy v jednom dni.

Shyby na Sikmé lavi¢ce po dobu dvou minut — v té€lesné vychové
vyuzijeme lavicky, které se zavési na cca desatou piicku Zebfiin,
testovany se polozi Celem doli na lavicku a drzi se rukama
nadhmatem, nebo podhmatem za pficku Zebfin, na které
je zavéSend lavicka, ze svisu se cvicici pfitahuje k Zebfindm
(provadi shyb), dokud se nedotkne hlavou mékkého predmétu
uloZené¢ho mezi ptickou a hlavou (napf. overball ¢i jiny mékky
mic¢), dolni koncetiny mohou byt v kolenou bchem cviceni
natazené, skréené, nebo pokrcené, ale bérce musi zlstat nehybné,
cviceni se provadi dv€é minuty a cvicici miize libovolné preruSovat,
zapisuje se celkovy pocet shybll a provadi se jeden pokus v jednom
dni.
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5)

6)

7)

8)

9)

Skakani pres Svihadlo po dobu dvou minut — testovany skace
ptes Svihadlo po dobu dvou minut a kazdych tficet vtefin zméni
zpusob pieskakovani (preskoky snozmo krouzenim vzad, preskoky
snozmo krouzenim vpied, ptreskoky s krouzenim zkiizmo vpied,
pteskoky stfidnonoz s krouzenim vpted, vSe bez ¢i s meziskokem,
poc¢ita se celkovy pocet preskokl, cvicici muze behem

dvouminutového pocitani libovoln¢ pierusit a zacit znovu.

Trojskok snoZmo z mista — odrazy jsou od odrazové Ccary
a vSechny tfi odrazy musi byt snozmo a navazovat na sebe bez

meziskoku, méfi se metry a centimetry, tfi pokusy v jednom dni.

Kliky po dobu dvou minut — divky, Zeny a chlapci ve véku od 11
do 60 let d¢laji kliky oporem o kolena, chlapci a muzi ve véku od
12 do 60 let délaji kliky oporem o chodidla, vychozi poloha vzpor
lezmo, poloha rukou v §ifi ramen, uznany klik je takovy, kdy se
tenisového micku, pocita se celkovy pocet spravné provedenych
klikti, cvi€ici mize béhem doby testovani libovolné pierusovat

a odpocivat, jeden pokus v jednom dni.

Leh-sedy po dobu 2 minut — vychozi polohou je leh na zadech
s pokréenyma nohama v kolenou, kotniky jsou fixované a ruce jsou
v tylu s lokty sméfujicimi vpied, platni sed-leh je takovy, kdy se
cvicici dotkne lokty kolen, zapisuje se celkovy pocet leh-sedd,
béhem testovani miize cvi€ici libovolné odpocivat, jeden pokus

v jednom dni.
Hod mickem 150 g — hazi se z mista, nebo libovolné¢ dlouhého

rozbéhu co nejdale, 3 pokusy vjednom dni, zaznamendva se

nejdelsi pokus a zapisuji se v metrech na dvé desetinna Cisla.
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10) Béh na 1000 m, plavani po dobu 2 minut, driblink po dobu

dvou minut

A) B¢h na 1000 m — méfi se ¢as na minuty a sekundy, jeden

pokus v jednom dni.

B) Plavani po dobu 2 minut — zaznamenavd se pocet
uplavanych metrti, béhem testovani lze preruSovat, zapisuje

se pocet metrl na celé Cisla, jeden pokus v jednom dni.

C) Driblink s basketbalovym mi¢em kolem dvou met po dobu
dvou minut — dvé mety se umisti ve vzdalenosti 10m, na
povel cvicici zacina driblovat a obihd mety pokazdé z jiné
strany (trasa cviceni je ve tvaru osmicky), kolem met se
dribluje vné&jsi rukou, zaznamenava se pocet metrti na cela

Cisla, jeden pokus v jednom dni.

3.4 Organizace vyzkumu

Testovani probihalo na vybrané zakladni Skole v Tabote. Polozky OVOV
se testovali vZdy na zacatku vyukové jednotky. Provedla se ruSné ¢ast hodiny
a rozcviceni, poté se testoval jeden cvik. Nasledovala béZna vyuka. Testovani

probihalo od podzimu 2019 do jara 2020.

Test MOBAK se provadél v jeden den. Na jafe 2020 byl kazdy Zzak
samostatné pfizvan, aby provedl testovaci polozky. Zak plnil béhem piil hodiny

vSechny cviky testové baterie MOBAK 5-6.

Celkem se testovani zucastnilo 40 zakt, z nichz 20 zakd bylo ze sedmé

tiidy a 20 zakt ze Sesté¢ tfidy. Rodi¢e byli informovani o testovani
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prostiednictvim Skolniho systému EduPage a souhlasili se zpracovanim

vysledkd.

3.5 Zpisob zpracovani vysledki prace

Vsechny dosazené vysledky byly zaznamenany do zadznamovych listu.
Pro vysledky testu MOBAK 5-6 byla pouzita papirova forma zaznamového
archu, ktery je dostupny v ptiloze ptirucky MOBAK 5-6. Vysledky OVOV se
zapisovaly do tabulky v programu Microsoft Excel, kterd byla naprogramovana
k automatickému vypoétu bodi a pridéleni odznaku. Pro zpracovani
a porovnani celkovych vysledkil byly vytvofeny tabulky a grafy v programu

Microsoft Excel.

Zpracovani vysledki testu MOBAK 5-6

Vysledky testu motorické kompetence MOBAK 5-6 byly zpracovany

podle oficidlniho manuélu testové baterie.

Zaci provedli vsechny testy obsaZené v testové baterii. Spravné
provedené a splnéné cviky byly ohodnoceny body dle bodového hodnoceni
MOBAK 5-6. Za discipliny hazeni na cil a chytani mi¢ku v pohybu bylo vzdy
mozné ziskat Sest bodl. Dle poctu uspésnych pokusii se do celkového skore
udélily 2 body za 5-6 uspéSnych pokust, 1 bod za 3—4 uspéSné pokusy
a 0 bodli za 0-2 uspéSnych pokust. U zbylych disciplin testové baterie bylo
mozn¢é ziskat maximaln¢ 2 body. Tetovani méli dva pokusy plnit zadany tkol,
pfi¢emz za kazdy uspésné provedeny pokus ziskali jeden bod. Po zapsani vSech
dil¢ich testli se provedla sumace ziskanych bodi. Z vyslednych c¢isel byly

znamy vysledky testovani.

53



Zpracovani vysledki testu OVOV

Vysledky jednotlivych testi motorické zdatnosti OVOV  byly
ohodnoceny body dle ptislusného bodovani. Nasledn¢ byla provedena sumace,
ktera urcila, do jakého odznaku vSestrannosti testovany spada. Rozmezi bod,
které bylo nutné ziskat, k udéleni piislusného odznaku vidime v tabulce €. 2.

V Sestych tiidach hovofime o ro¢nicich 2007 a 2008. V sedmych tfidach

hovofime o ro¢nicich 2006 a 2007.

Tabulka 1: Bodovaci tabulka OVOV (Sazka olympijsky viceboj, ©2018)

e \:’él( 7 8 9 ; 10 1 12 13 ] 14 15
rof.nar. 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004
DIAMANTOVY |W 3 300 4 000 4 600 5100 5 500 5 900 6 400 6 650 7 000
DIAMOND M 3 400 4 100 4 800 5400 6 000 6 600 7 300 8 000 8 800
ILATY W 2 600 3 300 3 900 4 400 4 800 5 200 5 600 5 950 6 300
GOLD M 2 700 3 400 4 100 4 700 5300 5900 6 600 7 300 8100
STRIBRNY W 1 800 2 500 3 100 3 600 4 000 4 400 4 800 5150 5 500
SILVER M 1 900 2 600 3 300 3 900 4 500 5100 5 800 6 500 7 300
BRONZOVY W 800 1500 2 100 2 600 3 000 3 400 3 800 4150 4 500
BRONZE 6 B 6

WEk 16-17 18-19 20-28 2037 3846 47-55 56—60 61-65 66+

rof.nar. 2003-2002 2001-2000 1999-1991 1990-1982 1981-1973 1972-1964 1963-1959 1958-1954 1953 a dfiv

DIAMANTOVY |w 7 400 7 700 8 000 7 000 5 500 4 500 4 000 3 700 3 300
DIAMOND M 9 200 9 500 9 800 8 800 7 300 6 300 5 800 5300 4 900
TLATY W 6 700 7 000 7 300 6 300 4 B0OD 3 800 3 300 3 000 2 600
GOLD M 8 500 8 800 9 100 8100 6 600 5 600 5100 4 600 4 200
STRIBRNY w 5900 6 200 6 500 5 500 4 000 3 000 2 500 2200 1 800
SILVER M 7 700 8 000 8 300 7 300 5 800 4 800 4 300 3 800 3 400
BRONZOVY W 4 900 5 200 5 500 4 500 3 000 2 000 1500 1200 800
BRONZE g 6

3.6 Metody vyhodnoceni jednotlivych testovanych disciplin
v testu OVOV a MOBAK 5-6

Zvolené testové baterie nemaji stanovenou normu a je mozné pouze
urcovat, zda byl testovany jedinec uspe€sny ¢i netispésny. Z tohoto divodu byl
u jednotlivych disciplin k porovnani vysledkii Sest¢ a sedmé tfidy vyuzit
vypocet aritmetického priméru a pro kazdou disciplinu a tfidu zvlast’ byla
vypoctena smérodatnd odchylka a median. Tyto udaje jsou vzdy vypsané

v tabulce. V tabulkich je také zapsany nejlepsi vykon tfidy a nejhor$i vykon
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tiidy. Aritmeticky primér u kazdé discipliny je zaznamenam v grafu.
K uréeni, zda ma rozdil mezi vysledkem Sesté a sedmé tfid¢ v disciplinach
n¢jakou vahu bylo uréeno vypoctem vécné vyznamnosti za pomoci metody

Cohenova d.

Aritmeticky prumér je definovan jako soucet vSech hodnot
kvantitativniho znaku vydé€leny rozsahem souboru neboli poctem statistickych

jednotek (Zvara, Stépan 2006, s. 142). Vzorec vypodtu aritmetického priméru:

n
in
X FX, X, S
X = —
n n

Obrazek 19: Vzorec pro vypocet aritmetického priméru

Smérodatna odchylka vypovida o tom, jak moc se od sebe 1i§i primérné
hodnoty v souboru zkoumanych ¢isel — jaka je mira rozptylenosti zkoumaného
souboru. Smérodatna odchylka je rovna odmocniné z rozptylu (Zvara, Stépan
2006, s. 144)

Vzorec vypoctu smérodatné odchylky:

1

1 1

s, = —Z(.If—.l‘)‘
n._,

l:

Obrazek 20: Vzorec pro vypocet smérodatné odchylky

Median je hodnota, ktera déli sefazené hodnoty (podle velikosti) na dva
stejné pocetné dily. Nejméné 50 % hodnot je menSich nebo rovno medianu
a 50 % hodnot je vétSich nebo rovno medidn. Pokud mame lichy pocet hodnot,
je medidnem ta hodnota, ktera stoji uprostied. Pokud je sudy pocet hodnot, tak

je medianem primér dvou stiednich hodnot (Zvara, Stépan 2006, s. 142).
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Vzorec vypoctu medianu pro lichy pocet hodnot:

Me(X) = XN+1)2

Vzorec vypoctu median pro sudy pocet hodnot:

Me(X) = {xn2 +XN2)+1}/2

Vécna vyznamnost mize byt oznacena jako metoda pro urceni

a zhodnoceni uzitenosti vysledkil testovani. Na zaklad¢é vypoctu lze fici, zda

ma vysledek praktické¢ dusledky a zda je vibec nutné o vysledku hovofit

(Cohen 2018, s. 24, 25). V této bakalaiské praci bylo vyuzito metody vécné

vyznamnosti Cohenovo d.

Zakladni vzorec vypoctu Cohenova d:

Obrazek 21: Vzorec pro vypocet Cohenova d

Tabulka 2: Rozpéti Cohenova d (Cohen, 1998)

Interval Slovni oznaceni
<(0,2-0,5) small
< (0,5-0,8) medium
0,8 a vyssi large
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Vysledky testovani OVOV

Hypotéza, ktera predpokladala, ze zaci Sestych i sedmych tfid budou
dosahovat vysoké vykonnosti ve zdravotné orientované zdatnosti, se

nepotvrdila. Toto tvrzeni plati pouze pro zaky Sestych sportovnich tiid.

V tabulce ¢. 3 vidime, Ze v Sesté tfidé¢ dosdhlo na nejvyssi stupné odznaku
(diamantovy a zlaty) sedm testovanych tj. 35 % tiidy. V sedmé tiidé dosahli na
stejné odznaky pouze tfi testovani. To je 15 % ttidy viz tabulka €. 4.

Tabulka 3: Cetnost ziskanych odznaki esté tiida

OVOV Sesta tiida
Odznak Pocet zaku, kteri ziskali prisluSny odznak
Diamond 4
Gold 3
Silver 9
| 2
Neziskal 2
Tabulka 4: Cetnost ziskanych odznaki sedma tiida
OVOYV sedma tiida
Odznak Pocet zak, kteri ziskali prisluSny odznak
Diamond 0
Gold 3
Silver 7
| prowe ] :
Neziskal 4
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V nésledujicich odstavcich se bakaldfska prace vénuje tabulkam, ve
kterych jsou zapsané vysledky vypoctli a grafiim, ve kterych je zndzornén

aritmeticky pramér v testovanych disciplinach testové baterie OVOV.

Tabulka 5: Vysledky béh na 1 km

Nejlepsi vysledek 0:03:30 0:03:55

Nejhorsi vysledek 0:05:46 0:05:13

Median 0:04:14 0:04:11

Aritmeticky praumér 0:04:19 0:04:40

Smérodatna odchylka 0:00:37 0:00:34

Celkové hodnoceni — béh na 1 km

0:04:45
0:04:41
0:04:36
0:04:32
0:04:28
0:04:24
0:04:19
0:04:15
0:04:11
0:04:06

0:04:40

Cas

0:04:19

Sesta tiida sedma tiida

Graf 1: Celkové hodnoceni ¢ast béhu na 1 km

Dle grafu ¢. 1 vidime, Ze v aritmetickém priméru byla v discipliné béhu
na jeden kilometr uspeSn¢jsi Sestd tiida, kterd dosahovala lepSich (nizsich)
Casti. Aritmeticky primérny cCas Sesté tfidy je 0:04:19 (SD = +0:00:34). Sedma
ttida dosahla primérného aritmetického casu 0:04:40 (SD = +0:00:37). Dle
vypoctu vécné vyznamnosti ndm vyslo Cohenovo d 0,59, coz je vyssi hodnota

nez 0,2 a znaci tedy, Ze vyznamnost je stfedni.
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Pii porovnani vysledkli priméru vychazi, ze Sestd tfida je v béhu na 1 km

rychlejsi a je tak lepsi nez tfida sedma.

Tabulka 6: Vysledky hod mickem

e T |
Nejlepsi vysledek 53 48,1
Nejhorsi vysledek 23,5 22,8

Median 34,5 37,35
Aritmeticky pramér 35,23 36,63
Smérodatna odchylka 7,8 7,22
Celkové hodnoceni — hod mi¢kem
52
47
=
iE 42
%]
35,23 36,63
f 37 ’
<
=
2 32
27 -
22 :
Sesta tiida sedma trida

Graf 2: Celkové hodnoceni délky hodid mickem

V grafu €. 2 vycteme, Ze aritmeticky prumérny vysledek v hodu mickem
je pro Sestou tfidu 35,23 m (SD = +7,8) a sedmd tifida primérn¢ hézela
vzdalenost 36,63 m (SD =+7,22). Vécna vyznamnost Cohenova d nam ukazuje
vysledek 0,19. Tento vysledek je mensi nez 0,2 a je bez vyznamnosti.

Pfi porovnani vysledkd hodnot aritmetického priméru vidime, Ze se vykony

Sesté a sedmé tiidy téméet nelisi.
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Tabulka 7: Vysledky leh-sed

Nejlepsi vysledek 102 102
Nejhorsi vysledek 35 47
Median 70 76
Aritmeticky praumér 69,95 74
Smérodatna odchylka 18,6 14,3
Celkové hodnoceni — leh-sed
105
95
85
e 69,95
=)
A~ 65 -
55 +—
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Graf 3: Celkové hodnoceni poctu leh-sedt

Test v maximalnim poc¢tu Ileh-sedii za jednu minutu znazornuje
graf €. 3. Vtomto testu dosahla Sesta tfida aritmetického priméru 69,95
provedenych leh-sedii (SD = +18,6). Sedma tfida v aritmetickém priméru
doséhla na pocet 74 provedenych cvikli (SD = +14,3). Cohenovo d vyslo na
hodnotu —0,24, coz je mensi nez 0,2 a ukazuje nulovou vyznamnost.

Pfi porovnani aritmeticky primérnych namétfenych hodnot lze fici, Ze

sedma tiida je 0 5,5 % lepsi nez Sesta ttida.
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Tabulka 8: Vysledky kliky

Nejlepsi vysledek 105 84
Nejhorsi vysledek 19 21
Median 43 46
Aritmeticky praumér 50,3 50,45
Smérodatna odchylka 24,03 16,79
Celkové hodnoceni — kliky
105
90
75
E 60
£ 50,3 50,45
45
30
15
Sesta tiida sedma tiida

Graf 4: Celkové hodnoceni poctu klikt

V testu maximalniho poctu klikli za dvé minuty dosdhla Sesta tfida na
aritmeticky pramér 50,3 opakovani (SD = #24,03). Sedma tfida se od
aritmetického priméru Sesté tiidy priliS neliSila s aritmetickym primérem
50,45 opakovani (SD = =£16,79). Vécna vyznamnost vypoctena pomoci
Cohenova d urc¢ila hodnotu —0,01, je mens$i nez 0,2 a nemd tim padem
vyznamnost.

Pfi porovnani hodnot aritmetického priméru v grafu ¢. 4 vidime, Ze se

nejednd a vyznamny rozdil ve vykonech.
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Tabulka 9: Vysledky trojskok

Trojskok Sesta t¥ida
Nejlepsi vysledek 6,46 7,00
Nejhorsi vysledek 3,5 5,00
Median 5,9 5,85
Aritmeticky praumér 5,66 5,93
Smérodatna odchylka 0,66 0,52

Celkové hodnoceni — trojskok

5,93

Délka v metrech
wn

6 5,66

Sesta trida

sedma tiida

Graf 5: Celkové hodnoceni délky trojskoku

Graf ¢. 5 zndzornuje aritmeticky prumérné hodnoty pro disciplinu

trojskoku. V Sesté tfidé dokdzali zaci sportovni tfidy skocit vzdalenost 5,66 m

(SD = =£0,66). Sedma tfida dosahovala aritmetického priméru 5,93 m

(SD =+0,52). Cohenovo d vyslo opét zaporné s hodnotou —0,45, je opét mensi

nez 0,2 a vyznamnost neni Zadna.

Pti porovnani vysledkd vypoctu aritmetického priiméru lze fici, ze neni

mezi tfidami zasadni rozdil.
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Tabulka 10: Vysledky skoky ptes Svihadlo

Skoky pres Svihadlo Sesta t¥ida :

Nejlepsi vysledek 303 210

Nejhorsi vysledek 92 37

Median 181 161

Aritmeticky praumér 182 144

Smérodatna odchylka 51,9 47

Celkové hodnoceni — skoky pres
Svihadlo

195 182

144

Pocet
[a—y
a
N

Sesta trida sedma tiida

Graf 6: Celkové hodnoceni poctu skoktl ptes Svihadlo

Pfi porovnéani vysledkli ve skocich ptfes Svihadlo (graf ¢. 6) vySel pro
Sestou tfidu aritmeticky priamér 182 pireskokd (SD = +51,9) a sedma tfida
dosdhla na aritmeticky primér 144 skokd (SD =+47). Vypocet vécné
vyznamnosti za pomoci Cohenova d vysla hodnota 0,77. Tato hodnota je vétsi
nez 0,5, ale mensi nez 0,8 a znaci stiedni vyznamnost.

Pfi porovnani vysledkl primérnych dosazenych hodnot pii skoku pies

Svihadlo vidime, Ze Zéci Sestych tfid dosahovali lepSich vysledki o cca 21 %.
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Tabulka 11: Vysledky shyby

Shyby Sesta tiida :
Nejlepsi vysledek 100 64
Nejhorsi vysledek 10 20
Median 51 35
Aritmeticky pramér 53,4 36
Smérodatna odchylka 214 11
Celkové hodnoceni — shyby
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Graf 7: Celkové hodnoceni poctu shybti

Graf ¢. 7 ukazuje, Ze aritmeticky primér v poctu dosaZzenych opakovani
shybli po dobu dvou minut je u Sesté¢ tiidy 53,4 opakovani (SD = £21,4).
V sedmé tfid¢ byl vypocitan aritmeticky pramér 36 (SD = +11). Pti vypoctu
vécné vyznamnosti pomoci Cohenova d vyslo ¢islo 1,02, coZ je vyssi nez 0,8
a znaci vysokou vyznamnost.

Pti porovnani vysledkd lze fici, Zze Sesta tfida dosahovala na lepsi

aritmeticky primér. Byla lepsi neZ sedma tfida o 33 %.
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Tabulka 12: Vysledky hod medicinbalem

Hod medicinbalem Sesta tiida :
Nejlepsi vysledek 11 12,4
Nejhorsi vysledek 53 5,4

Median 8,25 7,95
Aritmeticky pramér 8,29 8,1
Smérodatna odchylka 1,41 1,6
Celkové hodnoceni — hod
medicinbalem
13
12
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2
210
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9
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Graf 8: Celkové hodnoceni délky hodu medicinbalem

Hod medicinbalem ukazal téméf totozné aritmetické praiméry. Sesta t¥ida
méla aritmeticky primér 8,29 (SD = £1,41). Sedma tfida méla aritmeticky
pramér 8,1 opakovani (SD =+£1,6). Cohenovo d = 0,13. Tato hodnota je mensi
nez 0,2 a nevykazuje vyznamnost.

Pti porovnani vysledkd neni zadna z tfid vyznamné lepsi a dosazeny

aritmeticky primér je na stejné urovni.
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Tabulka 13: Vysledky skok daleky

Skok daleky Sesta t¥ida :
Nejlepsi vysledek 4,3 4,55
Nejhorsi vysledek 2,73 3

Median 3,79 3,5
Aritmeticky praumér 3,65 3,52
Smérodatna odchylka 0,73 0,36
Celkové hodnoceni — skok daleky
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Graf 9: Celkové hodnoceni délky skoku dalekého

Graf ¢. 9 zobrazuje vysledky ve vypoctech aritmeticky primérnych
vysledkti v discipling skoku dalekého. Sesta tiida v aritmetickém priméru
skakala 3,65 m (SD =+0,73) a sedmd tiida skdkala v aritmetickém priméru
3,52 m (SD = £0,36). Cohenovo d pro tuto disciplinu vyslo 0,23 a spada tak do
nizké vyznamnosti, ktera je uréena mezi hodnotami 0,2 az 0,5.

Pfi porovnani vysledkt v grafu €. 9 vidime, Zze vysledky aritmetického

priméru Sesté a sedmé tiidy se zdsadné nelisi a jsou na stejné urovni.
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Tabulka 14: Vysledky sprint na 60 m

Sprint na 60 m Sesta tiida :
Nejlepsi vysledek 8,4 9,2
Nejhorsi vysledek 11,6 11,2
Median 9,35 9.8
Aritmeticky praumér 9,43 10
Smérodatna odchylka 0,73 0,7

Celkové hodnoceni — sprint na 60 m

12
11,5

11

10,5

10

9,5

9,43

Cas v sekundéch

8,5 -

Sesta trida

sedma tiida

Graf 10: Celkové hodnoceni ¢ast sprintu na 60 m

Poslednim testem v OVOV byl sprint na 60 m. V tomto testu dosahovala

nevykazuje Zadnou vyznamnost.

Sesta tfida aritmetického primérného casu 9,43 s (SD = +0,73). Sedma tfida
dosahovala v aritmetickém primeéru na horsi vysledek 10 s (SD ==+0,7). Vécna

vyznamnost se vzorcem Cohenova d vySla v hodnoté¢ —0,08 a tim padem

Pfi porovnani vysledki sprintu na 60 m v grafu ¢. 10 lze fici, Ze Sesta

tiida byla o 6 % rychlejsi nez sedma ttida.

Graf ¢. 11 zndzornuje hodnoty Cohenova d spole¢né pro Sestou a sedmou

sportovni tfidu. V testech sprintu na 60 m, trojskoku, leh-sedii, hodu mickem
a béhu na jeden kilometr byly vypocitany zaporné hodnoty a vyznamnost tedy

neni zadnd. V testu provedeni maximalniho poctu shybi za dobu dvou minut
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bylo vypocteno nejvyssi Cohenovo d s hodnotou 1,02. Tato hodnota je vyssi
nez 0,8 a znac¢i vysokou vyznamnost. Stftedni vyznamnost ukazalo Cohenovo d
pro disciplinu skokt pies Svihadlo. Hodnota byla 0,77 a je na horni hranici

sttedni vyznamnosti.

Cohenovo d Sesté a sedmé tridy v
testu OVOV
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Graf 11: Cohenovo d spole¢né pro Sestou a sedmou sportovni tfidu testu
0)Y0)Y

V celkovém hodnoceni uspéSnosti v jednotlivych disciplin OVOV lze

uvést zaver, ze Sestd tfida dosahovala na lepsi vysledky v celkem Sesti testech,

vvvvvv

maji dle priméru lepsi zdravotné orientovanou zdatnost nez chlapci ze sedmé

tridy.
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4.2 Vysledky testovani MOBAK 5-6

Hypotéza, ktera predpokladala, ze Zaci sportovnich t¥id budou dosahovat
vysoké urovné motorické kompetence, se potvrdila. V tabulkach ¢. 15 a 16
vidime bodovou uspésnost testovanych tiid. NejvySsi procento testovanych
se pohybuje v rozmezi maximalniho poctu bodu ¢i se ztrdtou pouhého jednoho

bodu a je tak na vysoké motorické trovni.

Tabulka 15: Test MOBAK S$esta tiida celkovy pocet bodii

16 4
15 10
14 4
13 2
12 0
<11 0

Tabulka 16: Test MOBAK sedma tfida celkovy pocet bodt

V nasledujicich odstavcich se bakalaiska prace zamétfuje na dosazené
aritmetické priméry v jednotlivych disciplindch testové baterie MOBAK 5-6 .
Tyto hodnoty jsou znazornény v grafech a poté popsany. V tabulkach jsou

k nalezeni vysledky vypocti a urcené nejlepsi a nejhorsi vykony.
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Tabulka 17: Vysledky hdzeni na cil

Héazeni na cil Sesta tiida ﬁ
Nejlepsi vysledek 6 6
Nejhorsi vysledek 1 2

Median 4 4
Aritmeticky pramér 3,9 4
Smérodatna odchylka 1,5 1
Celkové hodnoceni — hazeni na cil
6
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Graf 12: Celkové hodnoceni hazeni na cil

Graf s ¢islem 12 znazornuje celkové hodnoceni discipliny hdzeni na cil
z testové baterie MOBAK 5-6. Vysledky ukazuji, Ze Zzaci Sesté¢ tfidy
dosahovali na aritmeticky primérmny pocet boda 3,9 (SD = £1,5). Sedma tfida
m¢éla aritmeticky primérny pocet uspésnych pokusti 4 (SD = +1). Cohenovo d
vyslo —0,08 a znaci zddnou vyznamnost.

Pfi porovnani vysledki v grafu €. 12 vidime, Ze rozdil v aritmetickém

priméru je zanedbatelny.
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Tabulka 18: Vysledky zmény sméru béhu
Zmény sméru béhu Sesta tiida ﬁ
Nejlepsi vysledek 2 2
Nejhorsi vysledek 1 1
Median 2 2
Aritmeticky pramér 1,75 1,8
Smérodatna odchylka 0,4 0,4
Celkové hodnoceni — zmény sméru
béhu
2
1,75 18
>
S1-
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Sesta tiida sedma trida
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Graf 13: Celkové hodnoceni zmény sméru béht

Test zmény sméru béhu pfinesl néasledujici vysledky. Sesta tiida méla

aritmeticky primér 1,75 (SD = +0,4). Sedma tfida zvladla aritmeticky primér

1,85 (SD = #0,4). Cohenovo d pro dany test vySel 0,4. Je tak vétsi nez 0,2

a zna¢i malou vyznamnost.
Pii porovnani vysledki vidime, ze vykony zakl jsou s minimalnim

rozdilem.
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Tabulka 19: Vysledky rovnovazné cviceni

Rovnovazné cvi¢eni Sesta tiida ﬁ
Nejlepsi vysledek 2 2
Nejhorsi vysledek 1 1

Median 2 0,3

Aritmeticky primér 1,95 1,9

Smérodatna odchylka 0,2 0
Celkové hodnoceni — rovnovazné
cviceni
’ 1,95 19
>,
21
[==]
0
Sesta trida sedma tiida

Graf 14: Celkové hodnoceni rovnovazného cviceni

Graf ¢. 14 uvadi aritmetické priméry z testu zmény sméru béhu. Sesta
tfida méla aritmeticky primér 1,95 (SD = +0,2) a sedma tfida méla aritmeticky
pramér 1,9 (SD = £0). Vécna vyznamnost vysla 0,35. Je vétsi nez 0,2 a znaci
malou vyznamnost.

Porovnanim vysledki v grafu ¢. 14 je ziejmé, Ze dosazené hodnoty jsou

témer totozné.

V celkovém porovnani vSech dil¢ich testi MOBAK 5-6 a hodnot
Cohenova d, které vidime v grafu €. 15 je zfejmé, Ze discipliny, u kterych bylo
mozné provést vypocty, neptekroCily cisla, které by ndm urcily stfedni
vyznamnost. Pouze jedna vypoctend hodnota vykazovala malou vyznamnost
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ato v testu rovnovadzného cviceni. Vysledek Cohenova d byl 0,35. Ostatni
testy, u kterych se povedlo vypocitat Cohenovo d, byly v zapornych hodnotach

a spadaly tak do oblasti zddné vyznamnosti.

\4 1 4 1 4 N’
Cohenovo d Sesté a sedmé tridy v
testu MOBAK
0,4
0,35
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Graf 15: Cohenovo d spole¢né pro Sestou a sedmou tfidu testu MOBAK
5-6

Jednotlivé testy MOBAK 5-6 byly pro vétSinu sportovcli moc
jednoduché. Casy vymezené pro splnéni uréitych disciplin byly p#ilis dlouhé.

Stacil by polovi¢ni ¢as. Pouze dva testy piedstavovaly pro testované jedince

wewvr

wev

pouze ti1 az Ctytikrat. V testech chytani mi¢ku v pohybu, vedeni fotbalového
mice, skoky ptes Svihadlo, driblinku a kotoulu letmo vysly naprosto identické
vysledky. Lze konstatovat, Ze zaci sportovnich tfid maji vysokou motorickou

kompetenci.
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S5 Zavéry

V testu OVOV, ktery cilil na zdravotn¢ orientovanou zdatnost zakl, nam
vécna vyznamnost, vypoctena metodou Cohenovo d, ukdzala zdporné hodnoty
u disciplin sprint na 60 m, hod medicinbalem, trojskok, leh-sed, hod mickem,
béh na 1 km a klik. Zaporna hodnota Cohenova d naznacila, Ze rozdily v téchto
disciplindich nemaji vyznamnost. Vécnd vyznamnost ukdzala rozdily v testu
poc¢tu provedenych shybtli, kde byla vypoctena vysokd vyznamnost, v testu
skokii pres Svihadlo (stfedni vyznamnost) a v testu skok daleky (nizka

vyznamnost). Z deseti disciplin tak vykazovaly vyznamnost pouze tfi z nich.

Testova baterie MOBAK 5-6, ktera zkoumala turoven motorické
kompetence zaku Sestych a sedmych sportovnich tiid ukazala, ze Zaci jsou na
velmi podobné urovni. V péti z osmi testovych polozek (kotoul letmo, driblink,
skoky ptes Svihadlo, vedeni fotbalové mice, chytani micku v pohybu) byly
naméieny naprosto totozné vysledky a nejsou v nich rozdily. Dle vécné
vyznamnosti jsou rozdily pouze v rovnovdzném cviCeni, kde vySla nizka
vyznamnost. Z osmi testovanych disciplin vykazovala vyznamnost pouze

jedna.
Je ponckud ptekvapivé, ze vysledky testovani zdravotné orientované

zdatnosti testem OVOV ukdzaly vyssi vykonnost zaku Sesté tfidy nez jejich o

rok starSich spoluzakd.
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