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UVOD

Téma mé bakalaiské prace je ,,Vztah déti mladsiho Skolniho véku ke hire na hudebni ndstroj .
Zaméfila jsem se na zaky 3. — 5. tfid zékladnich Skol. Toto téma jsem si zvolila, protoze mé
zajima, zda déti v dnesni dobé€ rozviji své nadani také v hudebnim oboru, zajimaji se o

hudebni néstroje a hra na n€ je pro n€ zajimavym naplnénim volného casu.

Jelikoz jsem jako mal4 navitévovala ZUS, hudba mé& vzdy bavila a dé se fict, Ze vypliiovala
veskery muj volny Cas, chtéla jsem védét, jestli i v dnesni dobé déti pritahuje hudba a vSe s ni
spojené. Jiz v péti letech jsem zacala navstévovat hru na flétnu, za tfi roky jsem k tomu
pfidala klavir a flétnicku jsem vymeénila za lesni roh. Hru na néstroj, konkrétné na zobcovou
flétnu, jsme méli na zakladni Skole povinnou od 3. do 5. tfidy. Par mych spoluzaka

pokraCovalo ve hie na hudebni nastroj dale, protoze je to bavilo.

Na stfedni Skole jsem méla povinnou hru na klavir a na kytaru, takze mi pfislo velmi vhod, ze
jsem meéla hudebni vzdélani. Od prvnich okamziki mi rodice pomahali v teoretické i
praktické pfipraveé na hodiny hry na hudebni nastroj. Moje sestra méla stejnou moznost, jen
povinnou hru ve Skole neméla. Proto jsem se rozhodla zjistit, jaky vztah maji dne$ni déti ke

hie na hudebni néstroj a jestli dnesni rodice své déti podporuji a motivuji.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je prostfednictvim dotaznikového Setfeni popsat
a analyzovat, jaky maji zaci 3. — 5. rocniku zakladni Skoly vztah ke hie na hudebni nastroj.
V teoretické roviné je dil¢éim cilem prace vymezit a charakterizovat zakladni pojmy
souvisejici s tématem, zejména se jedna o mladsi Skolni vek, hudbu, zajmové Cinnosti
a vnitini a vn&jsi aspekty ovliviiujici vztah déti k hudbé a hie na hudebni nastroj. V empirické
Casti je dil¢im cilem prace zjistit, jaka Cast dotazanych zaku hraje na hudebni nastroj a v jaké
instituci, jak moc je to bavi, jak je v této oblasti ovliviiuji rodiCe, vrstevnici a ucitel, jak

prozivaji pfehravky a celkové jak své hrani na hudebni nastroj vnimaji.

V teoretické Casti se v prvni kapitole seznamime s charakteristikou mladsiho Skolniho véku —
odkdy tento vék vymezujeme, jak délime mladsi Skolni vék, jaky je v tomto obdobi télesny,
psychicky a socialni vyvoj. Druha kapitola nas zavede do hudebniho svéta — co je to hudba,
jaky ma hudba vliv na dité, seznamime se se zakladnimi hudebnimi néstroji a hrou na n¢.
Podivame se, ve kterych kurikularnich dokumentech je hudebni vychova ukotvena, které
hudebni aktivity vyuzivame od pfedskolniho vzde€lavani az k prvnimu stupni zékladni skoly.

Treti kapitola pojednava o zajmovém vzdélavani a zajmovych Cinnostech — co to jsou zajmy a
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jak je délime, jak definuji zgymové Cinnosti znami autofi, jaké je d€leni zdjmovych Cinnosti
atd. Ve ctvrté kapitole blize specifikujeme instituce, ve kterych miZze probihat vyuka hry na
hudebni nastroj, kam déti mohou dochazet a rozvijet své nadani. Pata kapitola pfiblizi
motivaci ditéte, hudebni vlohy — nadani, schopnosti a predpoklady dulezité ke hie na hudebni
nastroj. Posledni kapitola teoretické Casti se zaméfuje na vliv vnéjsich Cinitelli, kterymi jsou
v prvni fade rodice, také kamaradi a vrstevnici, ucitelé vyucujici hru na nastroj, ktefi détem
predavaji zkusSenosti a pomahaji jim rozvijet jejich nadani.

Prakticka cast prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni. Respondenti dostali do rukou
dotazniky, ve kterych si vybrali jednu z moznych odpovédi, nebo svymi slovy odpovédeli na
otevienou otazku. Polozky v dotazniku jsou zaméfeny na naplnéni hlavniho cile, ale také cilti

dil¢ich. Shrnuti kazdé otazky je pomoci grafu a popisku.



1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

V prvni kapitole popiSeme mladsi Skolni vék, ktery zacina vstupem do Skoly. Zpravidla jej
vymezujeme Gasovym usekem od 6 — 7 let do 10 — 11 let (Simigkova- Cizkova, 2010, s. 105).
Charakterizujeme télesny vyvoj a rozvoj motoriky, vyvoj poznavacich procesi a také
emocionalni a socialni vyvoj. Protoze v prizkumném Setfeni se zaméfujeme na tuto vékovou

kategorii, povazujeme za dulezité ji alespon v zakladnich obrysech popsat.
1.1 Rozdéleni mladSiho Skolniho véku

Dle nékterych autorti (Matgjcek, 1986; Vagnerova, 1999) mizeme mladsi skolni vék rozdélit
na dvé etapy. Prvni etapa se nazyva rany Skolni veék a trva dva roky (od 6 — 7 let do 8 — 9 let).
Tuto etapu charakterizujeme piedevs§im jako adaptaci na skolu, ktera je poté dulezita pro dalsi
pusobeni déti ve Skolnim prostiedi (Zacharova, 2012, s. 48). V této etap€ je nedulezitéjsi, aby
dité bylo zralé pro kolu. Dle Bednafové a Smardové (2011, s. 2) je ,, Skolni zralost stav, kdy
dité¢ dosdhne dostatecného stupné v jeho vyvoji, a to jak v oblasti fyzické, mentalni,
emociondlné-socialni, Ze je bez vyrazmych problémit schopno se zaclenit do vychovné-

vzdélavaciho procesu .

Druha etapa je stiedni Skolni veék. Tato etapa trva priblizné tfi roky. Zacina od 8. — 9. roku a
konci okolo 11. — 12. roku. Toto obdobi je provazeno socialnimi, télesnymi a biologickymi

zménami.

Psychoanalyza toto obdobi oznacuje jako obdobi latence — ukoncena je jedna etapa psycho-
sexualniho vyvoje a zakladni pudova energie je relativné v klidu az do pocatku dospivani.
Toto obdobi muzeme také charakterizovat jako obdobi stfizlivého realismu, protoze je zde
Skolak, ktery je zaméfen na svét, na to, jaky doopravdy je, a snazi se ho pochopit. Dité
v predskolnim véku se orientuje na své sny a pfani, ma velmi rozvinutou fantazii, dospivajici
jedinec se snazi myslet na to, co by mélo byt v zivoté spravné a idealni. Vice se soustiedi na
sebe samého a na své nitro. V zacatcich mladsiho Skolniho veku je jedinec zaméfen vice na
autoritu — na poc¢atku jsou pro néj nejvétsi autoritou rodice, ktefi jsou jeho oporou a podporou
pii vstupu do nové etapy zivota, pozde€ji se autoritou stanou pedagogové, ktefi jedince
vzdélavaji a jsou mu napomocni pii adaptaci na kolni prostiedi a na novy rezim. (Simi¢kova-

Cizkova, 2010, s. 105)



Psychosomatické vyvojové zmény nejsou v tomto obdobi prevratné, vyvoj je velmi plynuly
s pokrokem ve vSech oblastech. E. Erikson (1963) oznacil toto obdobi jako obdobi snazivosti
a iniciativy. Dité je v tomto obdobi pracovitéjsi a pilnéjsi, vice se zaclenuje do kolektivu,
spolupracuje se svymi vrstevniky. Cilem je dosazeni sebevédomi a ztraceni pocitu selhani a
ménécennosti. V tomto obdobi je pro dité dilezité, aby vyrustalo v pfiméfenych a zdravych

podminkach. (Simigkova-Cizkova, 2010, s. 105).
1.2 Télesny vyvoj a vyvoj motoriky
Télesny vyvoj

Obdobi mladsiho Skoléka je ohrani¢eno prvni a druhou strukturalni pfeménou. Biologicky vék
Casto nekoresponduje s vékem kalendainim — individualni rast, hmotnost. Akcelerace vyvoje
u dévcat. Posiluje se odolnost organismu, zvysSuje objem srdce, zrychluje vedeni vzruchu
nervy, zdokonaluje se Cinnost svali a pohyblivost kloubd, zdokonaluje se vegetativni
regulace.(Simigkova-Cizkova, 2010, s. 106).Vyvoj ditéte je piisné individualni. Télesny vyvoj
ditéte je rovnomérny a pomalejsi. Déti rocné vyrostou o 4,5 az 5,5 cm, a na hmotnosti
pfibyvaji primémé o 2 az 3 kg. Mozek v tomto obdobi dosahuje hmotnosti dospélého
Cloveéka. Détem roste vice svalstvo, kostra je jesté mekka a plasticka, proto je tieba davat
pozor na deformace téla (jednostranna zat€z, nespravné drzeni t€la). Rychle se ukoncuje rust

trvalého chrupu. (Zacharova, 2012, s. 48)
Motoricky vyvoj

Ke zlepseni dochazi také v motorickém vyvoji ditéte. Rychlejsi pohyby, vétsi svalova sila a
zlepSena koordinace pohybu, je v tomto obdobi pro dité pfirozenym rozvojem. Vétsi zajem
dité projevuje také o pohybové hry. V tomto obdobi je dilezité, aby si dit€¢ uvédomilo, kterou
rukou bude psat, a ruku dostate¢né uvolnilo a pfipravilo na psani — dité se také nauci, jak
spravné a vhodné drzet psaci potieby (Zacharova, 2012, s. 48). Tento krok je potieba ucinit jiz
v predskolnim veéku. Motorické vykony nezavisi pouze na vnitinich dispozicich, ale i na
vnéjSich podminkach, které je mohou povzbuzovat a rozvijet anebo naopak tlumit. Langmeier

a Krejcifova (1998) uvadeji, ,.Ze opakované sociometrické studie ukdzaly, Ze télesna sila a

obratnost hraji velkou roli v postaventi ditéte ve skupiné vrstevnikii* (Simickova - Cizkova,

2010, s. 106).



1.3 Vyvoj poznavacich procesu

Oblast poznani je ve znameni rostouci aktivity ditéte. Skolak jiz nevydrzi jen pasivné piijimat
informace, ma zajem se vseho zucastnit, pochopit souvislosti mezi jevy, zjistit, jaké vlastnosti
maji predméty a jevy, které pasivné prijima. Rozviji se také pozornost, zvidavost a vytrvalost

v poznavani okolnich véci.(Simickova-Cizkova, 2010, s. 106)
Vnimadni

Vnimani se stava cilevédomym aktem, pfestava mit rdz nahodnosti, stava se pochodem
zamé&fenym na poznavani vlastnosti predmétt a jevl, svét se skolakovi rozsifuje v prostoru a
Case, objevuje nové vztahy a souvislosti. Rostouci schopnost analyzovat a diferencovat
umoziuje stale kvalitn€jsi poznavani. Béhem této vyvojové etapy dit€¢ postupné prechazi od
vnimani konkrétnich pfedmétl a jevi k vnimani vSeobecné€j§imu. Kolem 10. — 11. rokuje
vnimani zhruba stejné presné jako u dospélého Clovéka, dité ma vsak méné zkuSenosti pro
tifidéni informaci a vyvozovani souvislosti. Mize se jednat o zrakovou ostrost, rozliseni barev,
tvari a velikosti, sluchova a hmatova citlivost. Nesnaze se objevuji nejdéle v chapani

prostorovych vztaht a pii vnimani ¢asu. (Simitkova-Cizkova, 2010, s. 107).
Predstavivost

Schopnost vybavit si v paméti diivéj§i vjemy — piedstavivost — dosahuje v tomto obdobi
vrcholu. Ptedstavivost postupné ztraci typickou spontaneitu z predSkolniho obdobi, dité
dokaze rozlisit skutecnost a fantazii, a stale vice vnika do zivotni reality. Fantazie je do jisté
miry potlacena realitou, vlivem Skolni prace se rozviji #mysind a zamérna predstavivost

(Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 107).
Pameér’

Na pocatku skolni dochazky prevlada pamét neimyslna a mechanicka, ktera je bezprostredné
spojena s vnimanim. Ke spojeni novych poznatkd s pfedchozimi potiebuje dit€é pomoc
dospélé osoby — autority. Pamét’ se u ditéte rychle zdokonaluje. Stale Castéji se uplatiuje
zamérné zapamatovani, racionalita a logicky usudek. Velmi zalezi na vedeni ucitele. Dité
zalina vyuzivat zamémych pamé&fovych strategii, propojuje druhy paméti (Simickova-
Cizkova, 2010, s. 107). Postupny rozvoj mysleni vede k rozvoji logické paméti. Plastiénost
nervové soustavy podmiiiuje zvysenou schopnost mechanického zapamatovani, které v tomto

obdobi prevlada nad logickym (Zacharova, 2012, s. 49).
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Pozornost

Rozvoj pozornosti ma pro Skolaka prvofady vyznam. Rozhoduje o kvalité ostatnich
poznavacich procest, a tim o usp&$nosti & netspé&$nosti v oblasti u¢eni. Skolni selhani je
neziidka zapfi¢inéno neschopnosti pfiméfené koncentrace pozornosti. Na pocatku Skolni
dochazky je pozornost kratkodoba. Vili ovladana pozornost je velmi vycCerpavajici a je
vyrazné€ ovlivnéna organizaci vyucovani, nebot' zaci jeSt€ nemaji vytvorené autoregulacni
mechanismy. Cim niz§i ro¢nik, tim by mély byt ukoly kratkodob&jsi, buzeni pozornosti
Cast¢jsi, stejné jako obnovovani motivace do Cinnosti. Kladné pusobi pestré, stiidajici se
formy prace, pochvala ¢i povzbuzeni, zafazeni oddechovych relaxacnich chvilek ¢i cvikd,
vyuziti hrovych prvkd a alternativni vyu¢ovaci metody a postupy (Simickova-Cizkova, 2010,

s. 107).
Mpysleni

Vyvoj mysleni je hodné ovlivnén Skolni Cinnosti a osobnosti ucitele. Dité si postupné osvojuje
schopnost logickych operaci a odpoutava se od bezprostredniho nazoru. Jeho logické
usuzovani se opira o konkrétni jevy a véci, které si 1ze nazorné predstavit, dité dava prednost
oveéfovani a poznavani reality kolem sebe. Podle Piageta (1970)jde o fazi konkrémich
logickych operaci. Vykony déti jsou v tomto sméru zavislé na motivaci, pfimétrenosti ukolu a
dalsich faktorech. Mladsi zaci jsou schopni pracovat pfevazné v ndzorné predmétové roving.
Postupné se vlivem fizeného vyucovani myslenkova Cinnost oddé€luje od vnimani a stava se
relativné samostatnym procesem. Cilenymi postupy 1ze podpofit vystavbu logického mysleni.
Diky schopnosti mladsiho Skolaka pochopit vztahy konkrétni logiky a diky jeho vazanosti na
realitu se poznani v tomto veéku stava objektivnéjsi a presnéjsi, nez tomu bylo v predskolnim
obdobi. (Simitkova-Cizkova, 2010, s. 108). Podle Vagnerové (1999) rozvoj mysleni piinasi v
této vyvojové etapé schopnost zachazet se symboly a znaky, coz je pfedpokladem pro nacvik
Cteni, psani a pocitani (vztah mezi pismeny a zvukovou podobou hlasek, pojem disla...).
Kolem osmi let se zpfesiiuje i chapani casu. Déti dovedou fadit udalosti, uci se znat hodiny a
rozliSovat délku trvani néjakého déni, chapat denni a tydenni rytmus, ro¢ni obdobi, stejné jako
jednosmeérnost a nezvratnost beéhu casu. V ramci své konkrétnosti chape mladsi Skolak Cas
vzdy ve vztahu k urCitému déni a k sobé. Béhem vyvojové etapy mladsiho skolniho véku se
postupné nauci chapat rozdilnost pohleda jinych lidi na tutéz skute¢nost a méni se jeho

predstava o kauzalitd (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 108)
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V kognitivnim vyvoji mladsiho §kolaka nelze podle Vagnerové (1999) opomijet ani rozvoj
metakognice — jde o schopnost uvazovat o vlastnim poznavani, schopnost vyuzivat zpétnou
vazbu. Souvisi s rozvojem poznavacich procest a zahrnuje sebeocenéni vlastnich znalosti a
kompetenci, ocenéni vhodnosti ¢i rozpoznani neefektivnosti urCité strategie pii feSeni

problému, dité se u&i neulpivat na jednom zptisobu feseni. (Simickova-Cizkova, 2010, s. 108)
1.4 Emocionalni a socialni vyvoj

Emocionalni vyrovnanost a socialni obratnost jsou pro celkovou Skolni adaptaci a uspéSnost
velmi dalezitymi charakteristikami. Pro citové projevy mladsiho skolaka je typicky uastup
lability a impulzivity, stejné jako slabnuti egocentrismu, nartista schopnost seberegulace. Dité
je schopno potlacit nebo zfetelné vyjadfit své pocity, bere pfi tom ohled na ocekavani a
pozadavky okoli (Langmeier, Krejcifova, 1998). Nartsta schopnost emoc¢niho porozuméni a
postupné se objevuje chapani ambivalentnich citu (dité zacina chapat Sirokou $kalu citu, jejich

kvalitu i vn&jsi vyraz, rozumi skryvani emoci a modulaci jejich vyrazi).

V tomto sméru jsou mezi Skoldky velké individualni rozdily, souvisejici s citovym
uspokojenim v raném détstvi. Také toto vyvojové obdobi charakterizuje znacna citova
ovlivnitelnost. Emocionalni stranka ma rozhodujici vliv na uspéSnost 1 subjektivni
spokojenost zakt. Citovy rozvoj a postupna schopnost sebepoznani prokazuji souvislosti s
kognitivnim vyvojem. Zacinaji se rozvijet vyssi city (etické, estetické, socialni, intelektové)
(Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 110).

Role Skolaka ma relativné pevna pravidla, dité€ je ve Skole vystaveno fadé o¢ekavani. Jestlize
se dit€¢ chova v souladu s t€mito ocekavanimi, je odméfovano, nerespektuje-li ocekavani, je
odmitano. O obsahu norem dit€ neuvazuje, pfijima je takové, jaké jsou. Respektovani norem
chovani je motivovano potfebou naplnit socialni ocekavani a postupné i1 potfebou pozitivniho

sebeocenéni (Vagnerova, 1999).

V tomto obdobi rodina ztraci své dominantni postaveni v procesu socializace. Stale vétsi
vyznam v tomto procesu ziskavaji spoluzaci a ucitelé. Dité si osvojuje celou fadu novych roli
na zakladé toho, jakou pozici si v tfidnim kolektivu dobude. Skupina vrstevnika zacina vedle
rodiny spoluvytvaret sebepojeti a sebevédomi ditéte. Nejprve se déti v tfidnim kolektivu
chovaji jako stado, které jde za vidcem, a pokud ho nema, vznika neorganizovany chaos.
Vsichni jednotlivci jsou vazani na vadce — ucitelku. Blizsi vztahy se vytvareji mezi détmi

sedicimi blizko sebe, pfipadné mezi témi, co maji spolecnou cestu ze Skoly. Obcas silnéjsi
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jedinec ziska prechodny vliv v malé skupince a stane se vidcem. Pro cely Skolni vék se tfida
postupné utvari a strukturuje. Ve treti tfidé jiz lze pozorovat vyraznou kamaradskou
solidaritu. Autorita a vliv ucitele pomalu ustupuji. Okolo desatého roku déti piestavaji
zalovat. Nakonec si S§kolak své véci vytizuje sam. City ziskavaji na bohatosti, citovy prozitek
je delsi, dale se rozviji vyssi city. Stejné tak pozvolna se upeviiuyje systém hodnot, vyvoj
moralniho védomi a jednani. Zpocatku je dité plné€ zavislé na autorité dospélého, postupné se
zaCina, co je spravné a co ne, rozhodovat samo. Velmi dualezita pro socialni rozvoj ditéte je
role ucitele. UCitel predava ditéti systém hodnot, které uznava a prezentuje, je mu prikladem.
Vyrazné€ ovliviiuje svym pristupem vyvoj] zakova sebevédomi. Muze dité podporit,
kompenzovat nedostatky nebo naopak netaktnim pfistupem, ironizovanim a vysmeéchem pred

celou tiidou u ditéte vyvolat pocity ménécennosti (Zacharova, 2012, s. 50).
Rodina

Pro skolaka je rodina dulezitou soucasti jeho zivota. Otec a matka jsou pro dit€ modelem
chovani, jistoty a bezpeci. Nastup do Skoly miize zménit i postaveni ditéte v rodin€. Stabilni
soucasti zivota ditéte mize byt také sourozenec. Pravé ve vztahu s nim si dit€ vytvari velké
mnozstvi socialnich dovednosti, které muze vyuzit i v jinych vztazich. Velky vyznam ma v
tomto veéku utvareni rodiCovského chovani vici malému ditéti. Divky rady vozi kocarky s
malymi détmi, chlapci si dokdzou hrat s malym ditétem, poméhat mu a postarat se o ngj.
Tento veék je nejvice kriticky pro prozivani a nasledky rozvodu rodi¢d, nebo pfichod nového
partnera rodi¢e do neuplné rodiny. Rozpadem rodiny dité ztraci moznost ziskat mnoho
pozitivnich zkuSenosti a Gasto ziskava mnoho zkusenosti negativnich. (Simi¢kova-Cizkova,

2010, s. 110)
Socializace

Obdobi mladsiho Skoldka je mozno oznacit jako obdobi extraverze, kolektivniho zivota a
vztaht. Socialni role zaka pfinasi nové spoleCenské postaveni, dit€ rozsifuje své socialni
zkuSenosti a odpoutava se od rodiny. Rodinné vztahy vSak zistavaji zakladem citové jistoty
ditéte. Dité navazuje nové vztahy s vrstevniky, uci se kooperaci 1 soutézeni. V pocatcich
Skolni dochazky se zajima vice o sebe a vlastni uspéch, pozdéji bere ohled na kolektiv tfidy,
objevuje se védomi sounalezitosti, spole¢né odpovédnosti, rozvijeji se kamaradské vztahy.
Détska skupina byva na zacatku Skolniho veéku malo diferencovana, jak jsme jiz uvedli,
vztahy ke spoluzakim jsou spiSe nahodilé, teprve ke konci tohoto obdobi se objevuji trvalejsi

vztahy pratelstvi a celda skupina se diferencuje. Chlapecké a div¢i skupinky jsou v tomto
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obdobi velmi vzdaleny. V ramci Skolni dochazky se chlapci projevuji jako aktivnéjsi,
vykazuji intenzivnéj$i reakce, jsou schopni snadnéji prechazet z jedné ¢innosti na druhou. V
porovnani s dévcaty jsou vS§ak méné schopni setrvat dlouhodobéji u jedné Cinnosti, jsou méné
odolni vic¢i ruSivym vlivim a jsou méné poslusni a vstficni vuci pozadavkim a piikazi
ucitele. Vztah ditéte k uciteli je zpocatku velmi nekriticky, jde o smeésici ucty, obdivu,
naklonnosti, ale i strachu, pozdéji zalezi na konkrétnich zkuSenostech s ucitelem (dité je

kritiét&jsi). (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 111)

To, jak se dité dokaze adaptovat na Skolu, zavisi ze vSeho nejvice na uciteli. Kazdy ucitel ma

svlj typ osobnosti:

e Autoritativni ucitel — vyzaduje dodrzovani vSech stanovenych norem, byva
netolerantni vici odchylkam, vyzaduje hlavné plnéni povinnosti.

e Temperamentni ucitel — nema dostatek trpélivosti s détmi, které jsou tfeba pomale;jsi,
chape spise zivejsi a neklidné déti.

e Starsi, unaveny ucitel — je malo tolerantni k jakymkoliv projevim rusivého chovani.

(Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 112)
Hra

Hlavni Cinnosti ditéte mladsiho skolniho véku je uceni a prace, plnéni zadanych ukola. Pro
zdravy vyvoj osobnosti je vSak stale dalezita hra. Ta je ve srovnani s pfedeslym obdobim
diferencovanéj$i. Vice oblibenymi se stavaji hry konstruktivni, pohybové, soutézivé a
spoleCenské. Chlapci jsou ve srovnani s dévCaty originalnéjsi, zaroven vSak hlucnéjsi a
agresivnéj§i. Hry u dévcat jsou spiSe klidné, vice stereotypni, dévcata preferuji vice uzavieny
prostor. (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 112).Hra je nezastupitelnou relaxaci a piirozenym
odreagovanim od Skolnich povinnosti, ma znacny mentalné hygienicky vyznam. Muze byt
dobfe vyuzita i pfimo ve Skole, zvla§té u mladSich déti, ale oceriuji ji 1 déti starSi, stejné jako
pratelskou pracovni atmosféru a smysl ucitele pro humor. Hra muZe plnit také funkci
diagnostickou a terapeutickou, také tim se stava pro ucitele neocenitelnym pomocnikem pfi

jeho pedagogické Cinnosti.
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2 HUDBA

V této kapitole se zamétfime na hudbu. V zivoté kazdého z nas hraje hudba né&jakou roli,
kazdy z nas si n€kdy pusti n€jakou piseii nebo posloucha radio. Na nasledujicich stranach
popiSeme a vysvétlime, co to hudba vibec je a jak ji délime. Vzhledem k tématu prace se

budeme zabyvat také prvnimi hudebnimi nastroji.
2.1 Co je to hudba?

Hudba je jakysi organizovany systém zvukd, ktery je produkovan ¢lovékem a slouzi pro
estetické ptsobeni. Hudebni véda, ktera zkouma podrobné hudbu a vSe, co je s ni spojené, se
nazyva muzikologie. Hudbu lze také povazovat za zpisob komunikace. Hudbu délime podle
tii nejznaméjSich kritérii — podle vztahu ke spiritualit€ na hudbu duchovni, kterd se vaze
k ritualu, liturgii a nabozenstvi, a hudbu svétskou, ktera zahrnuje ostatni témata — tanecni,
milostna. Dale hudbu délime podle pavodu na umélou, ktera je vysledkem bud’ jedince, ¢i
skupiny, a na hudbu lidovou, kde neni znam autor a hudba se dotvaii a méni se v pribéhu
casu samovolné¢. Poslednim délenim je podle zaméru autora na artificialni, neboli uméleckou,
kdy se autor snazi do hudby vnést umeéleckou hodnotu (jedna se nejCastéji o autory klasické
hudby, jako byli napt. J. S. Bach, W. A. Mozart), a hudbu nonartificialni, neuméleckou, ktera
slouzi spiSe pro zabaveni publika. (Lidové pistaly [online], 2020)

Vznik hudby je stale nejasny, mizeme vychazet pouze z teorii. Nékteré kultury hovoii o
vzniku hudby jako napodobovani zvuka z pfirody, nejcastéji se jedna o zpév ptakd. Dalsi
kultury maji vznik hudby spojenou s doprovodem pracovni ¢innosti, kdy rytmus mél za ukol

udrzovat pracovni tempo a nasazeni.

,Povaha i obsah takto dochovanych pisni nam pak slouzi jako jedno z nejvyznamnéjsich
voditek k poznadni toho, v cem spocivaly zdkladni hodnoty nasich predki a jakym smérem se

spolecnost toho kterého kraje vyvijela. (Zdarsky [online], 2020)
2.2 Vliv hudby na rozvoj ditéte

Hudba stimuluje mozek, a pusobi na rozvoj jak hudebnich, tak i nehudebnich oblasti. Od
prenatalniho obdobi se dité setkava se zvuky, v 1iné matky nasloucha zvukiim okoli. Klidna a

vyvazena hudba plod konej$i a po narozeni je to cesta k uklidnéni ditéte.
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Malé déti maji radi rytmiku, fikanky a pisnicky. Uci déti nova slova, zvySuji soustifedénost
déti, deéti se zacinaji ucit spolupraci. Pisnicky také pomahaji ditéti mit lepSi a kvalitnéjsi
spanek. Hudba rozviji rizné oblasti a schopnosti ¢lovéka — fe€, pohyb, emoce, chovani. U
mensich déti je dalezité spojit hudbu s pohybem, a tim rozvijet jejich motorické schopnosti a
dovednosti. Od pocatku je dilezité dit€¢ seznamovat s hudbou a s hudebnimi nastroji, a po

projeveném zajmu dit€ vést a rozvijet v hudebni oblasti. (Mrdcek z hracek [online], 2008)
2.3 Hra na hudebni nastroje

Hudebni nastroje délime na tfi hlavni skupiny — strunné, dechové a bici. Strunné hudebni
nastroje se poté déli do dalSich tfi podskupin — smyc¢cové, kde mizeme zafadit housle nebo
violu, drnkaci, kde patfi kytara ¢i harfa, a iderné, kam muzeme zaradit klavir nebo cimbal.

(Hudebni ndstroje [online], 2021)

Také dechové hudebni nastroje maji dalsi déleni — dievéné, sem fadime klarinet a saxofon,

zestové, kam patii lesni roh nebo trubka, a vicehlasné, kam fadime akordeon nebo varhany.

Bici hudebni nastroje délime pouze do dvou skupin — na blanozvucné, kde patii maly a velky

buben, a samozvucné, kde patfi Cinely nebo triangl. (Zif¢akova [online], 2012)

Nejlehci hudebni nastroje jsou zobcova flétna a klavir. Zobcova flétna hraje, kdyz se do ni
obycejné jen foukne, tony se ovladaji zakryvanim direk pomoci prsti. U klaviru déti mackaji

klavesy, které vydavaji zvuk (Hokr [online], 2021).

Hra na kytaru je o trochu obtizné&jsi — struny hraji pfi brknuti, ovS§em spravny ton vznikne az
diky levé ruce, ktera macka struny. Z pocatku jsou prsty velmi bolavé, nez si zvyknou na
tuhost strun, proto se pro zacate¢niky doporucuji meék¢i struny, a poté pozdé€ji zakoupit struny
tvrdsi, které také vydavaji lepsi zvuk.A pravé z divodu obtizného ovladani tond (mackani

strun) je pokrok pomalejsi. (Vyuka hry na hudebni nastroje [online], 2021)

Smyccové nastroje maji podobny problém s mackanim strun, jako je tomu u kytary. Na kytare
se Casem stiskava nékolik strun najednou, u housli apod. se macka pouze jedna struna. Je zde
vSak jiny problém: tahani smycce — housle sice zni hned, ale maze trvat mésice dfiny, nez
zvuk housli pfestane pfipominat nepromazané dvefe. Na smyccovych nastrojich neni poznat,
kde pfesné se ma struna mackat. Pfesna poloha se nachazi podle sluchu, proto je nezbytné pro
smyCcové nastroje mit vyborny hudebni sluch. (Vyuka hry na hudebni ndstroje [online],

2021)
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Dechové nastroje jako pficna flétna a klarinet vyzaduji specialni zpusob ,,foukani®. Kdyz do
nastroje obycejné fouknete, jako do flétny tak nezni. Nauceni se spravného , fouknuti“, muze

také trvat delsi dobu. (Vyuka hry na hudebni ndstroje [online], 2021)

Trubka a vSechny ,,trubkovité” (Zestové) nastroje vyzaduji také specialni zpusob ,.foukani do
nastroje. Je vSak jiny a obtizné&j$i nez u klarinetu. Jde spiSe o zpusob ,prskani“, je to
naro¢néjsi na plice a ze zacatku z toho brni pusa a jemné nateCe. Hrani jednotlivych tont se
ovlada také usty, coz je velice obtizné na nacviCeni. Spravna vyska tonu se hleda podle
sluchu, a klapek na nastroji, proto je i zde velmi dilezité mit vyborny hudebni sluch. (Vyuka

hry na hudebni ndstroje, [online], 2021)
2.4 Ukotveni hudebni vychovy v kurikularnich dokumentech

Hudebné zaméfené aktivity jsou vétSinou prirozenou a nepostradatelnou soucasti vychovy od
utlého veéku ditéte, zejména v rodin€. Formalizované podoby pak hudebni vychova nabyva
v predskolnim véku, tedy v matefské Skole. Ackoliv se tato bakalaiska prace zameétuje na déti
mladsiho skolniho véku, povazujeme pro uvedeni do kontextu za dilezité stru¢né zminit i to,
jakym zpisobem je hudebni vychova zarazena v kurikulu matefské Skoly. Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani klade diraz na rozvoj osobnosti po strance
fyzické, psychické i socidlni a do vSech téchto slozek hudebni vychova prostupuyje.
V predskolni vychové se uptednostiiuje zpév a pohyb. Poslech hudby slouzi k relaxaci a
uklidnéni. Hudebni vychova je obsazena ve vSech vzdé€lavacich oblastech. Nasledné hudebni
vzdélavani pokracuje na zakladni Skole, kde se zaci v samostatném piedmétu seznamuji s

hudebnim nazvoslovim, notami, pisni¢kami a vyuzitim hudebnich nastroja.
2.4.1 Vyuziti hudebnich aktivit v predSkolnim vzdélavani

V této podkapitole se seznamime se vzdélavacimi oblastmi, které jsou v predskolnim veéku
pro rozvoj déti dulezité, a z kazdé oblasti vybereme Cinnosti, které se tykaji hudebniho

vzdélavani.
Dité a jeho télo:

e zpév — vyuzivame zde spravného drzeni téla, a hlasovou hygienu,
e pohyb — rozvoj pohybové koordinace, rozvoj motoriky a spravného drzeni téla,

e poslech — relaxace, klidné hudebni ukazky,
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e hra na nastroj — hra na rytmické a melodické hudebni nastroje rozviji jemnou

motoriku. (LiSkova [online], 2005)
Dité a jeho psychika:

e zpév —rozvoj spravné artikulace, procviceni paméti, rozvoj citli a empatie u déti,

e pohyb — prostorova predstavivost, rozvoj neverbalni komunikace pomoci pohybu,

e poslech — kresleni a malovani pfi poslechu, rozvoj sluchové paméti, emocni prozitky
pfi poslechu,

e hra na nastroj — zdravé sebevédomi déti, rozvoj fantazie, rozvoj rytmického citéni.

(Liskova [online], 2005)
Dité a ten druhy:

e zpév — tolerance, spoluprace, vzajemna ucta, hry na ozvénu,
e pohyb — vzajemna spoluprace, tanecni hry, hra na télo,

e hra na nastroj — hry na ozvénu, otazky a odpovédi. (Liskova [online], 2005)
2.4.2 Hudebni vychova na prvnim stupni ziakladni Skoly

Oproti predskolnimu véku je hudebni vychova na prvnim stupni postupné rozvijena tak, aby
se zaci snazili co nejvice osamostatnit a ziskali co nejvetsi povédomi o hudebnim svété a
vSem, co do né zapadd. Hudebni vychovu najdeme pod vzdé€lavaci oblasti umeéni a kultura.

Vyucuyje se vétsinou jednou tydné.

Hudebni vychova je slozena ze ¢ty Cinnosti, které jsou vzajemné propojeny — vokalni,
instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové. V hodinach hudebni vychovy zak ziska
urcité pévecké navyky, seznami se s hudebnimi nastroji, u¢i se poznavat hudbu v zanrech a
stylech. Tyto schopnosti zak poté vyuziva pii hudebnich aktivitach a chape umeéni jako urcity

prostfedek komunikace.

Béhem péti let se zaci seznami se zakladnimi hudebnimi prvky, nauci se zpivat jednoduché
pisné, nauci se tancit zakladni tance a jejich kroky, rozeznaji jednotlivé hudebni nastroje,
dokézou je spravné popsat a rozttidit do kategorii. (Rdmcovy vzdélavaci program,[online],

2022)
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3 ZAJMOVE VZDELAVANI A ZAJMOVE CINNOSTI

V této kapitole se zamétime na zajmové vzdélavani, seznamime se zajmovymi ¢innostmi a
jejich okruhy, vymezime, co je zdjmové vzdélavani a také jaké instituce nabizeji zajmové
vzdélavani. Kapitola je zde zarfazena proto, ze hra na hudebni nastroj je ze své podstaty
zajmovou aktivitou, a navic v ramci dotaznikového Setfeni se respondenti budeme dotazovat,

v jakych institucich vyuku hry na hudebni nastroj navstévuyji.
3.1 Zajmy

Zajem je jeden z psychickych jeva, ktery aktivizuje osobnost jedince. Zajmy se vytvareji

v prubéhu celého zivota. Souvisi také se schopnostmi. (Pavkova, 2014, s. 66)

Zajmy mizeme délit podle nekolika kritérii. Prvni velkou skupinou jsou zajmy aktivni (neboli
produktivni) a zajmy receptivni. Pfikladem zajmi receptivnich muaze byt naptiklad sledovani
sportovniho utkani, Cetba, poslech hudby ¢i navstéva divadla. Dale mizeme zajmy délit na
hluboké a povrchni, kratkodobé €i dlouhodobé, jednostranné a mnohostranné. Zmy se
realizuji pfi zajmovych Cinnostech a béhem celého zivota se méni dle vekovych zvlastnosti.
Ze zacatku jsou zajmy spiSe kratkodobé a jednostranné. S pifibyvajicim vékem se z4jmy

stavaji dlouhodobé a rozvijeji se (Pavkova, 2014, s.67).
3.2 Zajmové Cinnosti

Zajmové Cinnosti jsou mezi ostatnimi volnoCasovymi aktivitami v zasadnim postaveni a to
proto, protoze zde dochazi k uspokojeni vyznamnych potieb — poznavani, seberealizace,
socialni kontakty atd. Davaji také prilezitost k neformalnimu vzdélavani, umoziuji odpocinek

a relaxaci a jsou zalozeny na dobrovolnosti. (Pavkova, 2014, s. 66)

,Zdjmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zamérené na uspokojovdani a rozvijeni
individudlnich potieb, zajmii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na sprdavnou

spolecenskou orientaci. ““ (David [online], 2002)

., Zajmy chdpeme jako zvlasmni druh motivacnich sil. Jejich zdkladem jsou potieby, zvlasté
psychologické, které se konkretizuji v podminkdch dané kultury. Zdjem je trvalejsi zaméreni a

poukazuje na to, ze predmét zdajmu odkryva také néjaky stav potieb. “ (Cizkova, 1995, s. 42)
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Definice zajmovych ¢innosti dle nékterych autori:

Pracha (2009) zajmovou Cinnost vysvétluje jako ,,péstovani a rozvijeni specifickych sklomii,
zdjmit a konickii: 1. v zarizenich pro vychovu mimo vyucovani, jako soucdst neformdlniho
vzdélavani; 2. v individudlnich cinnostech jednotlivcu jako soucdst informdlniho vzdéldvani .

(Prtcha a kol., 2009, s. 377)

Zajmova cinnost, ma za ukol efektivné vychovavat a vzdélavat. ,Je socializacnim
prostredkem a stavd se tak vyznammnym cinitelem individudlniho i spolecenského rozvoje.

(Hajek a kol., 2008, s. 164)

Z hlediska Casového trvani hovofime o kratkodobych, docasnych ¢i pfechodnych zajmech,
jejichz opakem jsou zajmy trvalé. Intenzita zdjmu a délka jeho trvani je vyrazné ovlivnéna

vyvojem jedince a jeho zranim.

Déleni podle stupné koncentrace na predmét zamu lze rozliSit zajmy jednostranné a

mnohostranné. (David [online], 2002)
3.3 Déleni zajmovych Cinnosti

Zajmové ¢innosti délime podle obsahu. Velmi vyznamna je v dnesSni dobé naptiklad Cinnost
spojena s vypocetni technikou. Najdeme vSak spoustu zajmu, které nelze zaradit, protoze
zajmy déti jsou promeénlivé. Je dulezité, aby zajmové instituce podchycovaly zajmy déti a

nabizely je ve své nabidce.
Zdjmové Cinnosti spolec¢enskovédni

Cinnosti, které vedou k poznani spoletenského déni, ale také Ginnosti, které maji souvislost
s historii. Jedinec si vytvari vztah k vlasti, k jazyku, ktery povazuje za mateisky, vztah
k tradicim naroda. K zakladnim oblastem spoleCenského vzdélavani fadime vychovu ditéte
k vlastenectvi, vychovu ditéte v partnerskych a rodicovskych vztazich, také sbératelstvi a

jazykovédu. (David[online], 2002)

Mezi nejzajimavéj§i okruhy téchto Cinnosti patii naptiklad studium cizich jazyka, oslavy
statnich svatkd, vyro¢i a vyznamnych dni, pamatky a historicka mista a mnoho dalSich.
(Pavkova, 2014, s. 70) Rada téchto témat miZe byt t&sné spojena také s hudbou, zejména

napfiklad s osobnostmi hudebnich skladateli a podobné.
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Zdjmové innosti pracovné technické

Napomahaji ke zdokonalovani pracovnich dovednosti, ziskavani novych védomosti a jejich
vyuziti v praxi. Diky mnohostrannym ¢innostem se prohlubuje z4jem o tvofivou praci, a také
je vetsi ucast pii feSeni problému védy a techniky v dnesni dob€. Zajmovou aktivitu vyrazné
ovliviiuji novodobé trendy v oblasti techniky — robotika, elektrotechnika aj. (David [online],

2002)

Okruhy pracovné technickych Cinnosti jsou napiiklad dopravni vychova, piiprava pokrmd,

prace s ruznymi materialy, prace s pocitaCem, fotografovani. (Pavkova, 2014, s. 71)
Zdjmové innosti prirodovédné

Zabyvaji se vztahem k pfirod€, snazi se vybudovat vztah k ochrané pfirody. Rozvijeji zajem o
chovatelstvi nebo péstitelstvi. Déti by si mély zde osvojit vztah k Zivoc¢ichum, k rostlinam,
k nezivé piirodé a k pé¢i o piirodu. Zaci mladsiho $kolniho véku maji velmi blizky vztah
k zvifatim. Diky pfirodovédnym Cinnostem se zaci seznami se zpusobem zivota zvirat, a také

porozumi tomu, pro¢ jsou né€ktera zvirata dulezita pro ptirodu. (David [online], 2002)

Okruhy pfirodovédnych cCinnosti jsou napiiklad péstitelstvi, chovatelstvi, ¢innosti zamétené
na ochranu zivotniho prostfedi, spoluprace s institucemi — botanické a zoologické zahrady,

planetaria a jiné. (Pavkova, 2014, s. 72)
Zdjmové innosti estetickovychovné

Cinnosti jsou zde zamé&feny na rozvoj vytvarného, hudebniho, literarniho a dramatického
projevu. Také si zde zaci mohou rozvijet svou tvorivost, ¢i se seznamit s kulturnim chovanim.
Tyto Cinnosti utvareji estetické vztahy k ptirodé a spolecnosti, také ke kultufe a kulturnim
hodnotam. Velmi piinosné a vyznamné jsou aktivity spojené s tvorivosti — prinaseji nové a

emocionalné cenné zazitky. (David[online], 2002)

Okruhy estetickovychovného vzdélavani se déli na tii Casti: vytvarné tvofivé €innosti — prace
s riznymi vytvarnymi prostiedky a vytvarnym materialem, vytvarné osvojovani skutecnosti;
dale literarné dramatické Cinnosti — Cetba, dramatické hry, improvizace. Patii sem také
hudebni zajmové Cinnosti, do kterych spada hra na hudebni nastroj, sborovy zpév, hudebné
pohybové a tanecni hry, moznost naucit se zde pracovat se zvukovou technikou, besedy, prace
s literaturou, navstéva koncerti a besedy. (Pavkova, 2014, s. 73, 74) Tato oblast zajmovych

cinnosti je nejtésnéji spjata s tématem této bakalarské prace.
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Zdjmové Cinnosti télovychovné a sportovni

Cinnosti jsou zde zaméfené na rozvoj fyzické zdatnosti a kondice, na zlepseni zdravotniho
stavu. Dals§i Cinnosti jsou zaméfeny na rozvo] hrubé motoriky, konkrétné na osvojeni
pohybovych dovednosti a schopnosti. Zaci také ziskaji povédomi o tom, jaky ma pro né
pohyb vyznam, prispiva k jejich zdravému télesnému ristu. Nauci se sportovni pravidla a

spravné nazvoslovi, a také, jaké sporty existuji. (Pavkova, 2014, s. 74)

Okruhy télovychovné a sportovni Cinnosti — drobné pohybové a sportovni hry, atletika,
gymnastika a tanec, turistika, p&si chiize, bojové sporty, cyklovylety, lyze, seznameni se se

Zivotem uspésnych sportovca.
3.4 Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdelavani stejné jako neformalni vzdélavani tvoii nedilnou soucast procesu
celozivotniho uceni. Zajmové vzdelavani je pravné ukotveno v Zakoné ¢.561/2004 Sb..o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a je
zde definovano v § 111 jako, vzdéldvani poskytujici ucastnikiim naplnéni volného Ccasu

zdjmovou cinnosti se zamérenim na riizné oblasti “. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Zajmové vzdelavani se uskuteciuje ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdelavani, kterymi
jsou skolni druziny, §kolni kluby a stfediska volného Casu. Zajmové vzdélavani neposkytuje
stupen vzdé€lani, zabyva se aktivitami potfebnymi pro rozvoj osobnosti, pisobi jako rekreacni
Cinitel po Skolnim dni, zajistuje duSevni hygienu, ma vychovnou, vzdélavaci, kulturni,
preventivni, zdravotni (relaxaéni a regeneracni), socidlni a preventivni funkci,rozviji
schopnosti, znalosti, dovednosti, talent, upeviiuje socialni vztahy. (Zdjmové vzdélavani

[online], 2021)

Zajmové vzdélavani se provozuje nejcastéji ve Skolnich druzinach, kam chodi zaci nizsiho
stupné, poté ve Skolnich klubech, které jsou urCeny pro zaky druhého stupné, a v neposledni
rade také ve strediscich volného Casu. Protoze v ramci vSech téchto Skolskych zafizeni mize
formou zajmovych krouzka probihat vyuka hry na hudebni nastroj, stru¢n€ je v nasledujicich

podkapitolach predstavime.
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3.4.1 Skolni druZiny

Skolni druziny mohou fungovat jako samostatna zafizeni, kam dochazi Zaci z vice riiznych
Skol, ale spiSe funguji v ramci zékladnich skol. Je to zafizeni, které je urCeno pievazné pro
7aky prvniho stupné zakladni koly. Skolni druzina je zafizeni, kde déti travi pievaznou &ast
svého volného Casu, a proto je zde obsah zajmového vzdélavani dialezity. (Pavkova, 2014, s.

35)
3.4.2 Skolni kluby

Skolni kluby jsou ziizovany pii zakladnich $kolach a také poskytuji zsjmové vzdélavani. Jsou
urCeny prevazné pro zaky druhého stupné zakladnich kol anebo také zakim odpovidajicich
roénikGi gymnazia & konzervatofe. Zaci mohou do $kolniho klubu dochazet b&hem dnd
Skolniho vyucovani, ale n¢kdy je otevien také ve dnech mimo Skolniho vyufovani. Oproti
Skolni druzing je Cinnost Skolniho klubu mnohem volngjsi, vzhledem k ucasti starSich déti,
které jsou jiz samostatngjsi, a tudiz i dochézka do $kolniho klubu je dobrovolna a ucastnici si

sami zapisuji jejich ptichody a odchody. (Bendl a kol., 2015, s. 135)
3.4.3 Strediska volného Casu

Stiediska volného Casu jsou také Skolskym zafizenim. Cilem stfedisek je vést nejen déti, ale
také mladez ¢i dospélé k smysluplnému traveni volného cCasu, k ziskavani a k rozvoji
klicovych a odbornych kompetenci, skrze ¢innosti, které nabizi. Organizuji ¢innosti také pro
dospélé a seniory. Nabizeji Sirokou skalu krouzki, pomahaji s organizaci riznych prehlidek,
soutézi pro déti, organizuji dlouhodobé 1 kratkodobé aktivity, kurzy, tabory, nebo také
adaptaCni programy v ramci prevence socialn€ patologickych jevi. Zapojuji se také do
regionalnich, krajskych i evropskych projektd. (MSMT [online], 2021) Hudebni oblast je
tradi¢ni a nedilnou soucasti zajmového vzdélavani ve stiediscich volného casu, jak o tom

budeme jesteé hovofit v nasledujici kapitole.
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4 MOZNOSTI VZDELAVANI VE HRENA HUDEBNI
NASTROJE

V této kapitole se zaméfime na instituce, které poskytuji moznosti vzdélavani ve hie na
hudebni nastroje nebo jakékoliv jiné umelecké obory. Hie na hudebni nastroj se neucime
pouze v uméleckych $kolach (dale také ZUS), ale také v krouzcich, které poskytuji zakladni
Skoly, vcentrech ¢i stfediscich volného ¢asu, nebo na internetu, kde se muzeme

sebevzdé€lavat.
4.1 Zakladni umélecké Skoly

Dle 3kolského zakona o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani zdkladni umélecké vzdélavani poskytuje zdklady vzdeéldavani v jednotlivych
uméleckych oborech. Zdkladni umélecké vzdeéldavani se uskutecriuje v zdakladni umélecké Skole.
Zadkladni uméleckd Skola pripravuje také pro vzdéldavani ve stiednich Skoldch uméleckého
zaméreni a v konzervatorich, popripadé pro studium na vysokych Skoldach s uméleckym nebo

pedagogickym zaméreni. ““ (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Pedagogicky slovnik od autori Prucha, Walterova, Mare§ (2003) definuje zakladni
uméleckou Skolu jako , Skolské zarizeni, které poskytuje zdklady vzdélavani v
hudebnich,tanecnich, vytvarnych a literarné-dramatickych oborech a pripravuje pro studium
v konzervatori a ve strednich Skolach uméleckého zaméreni. Organizuje studium prevdzné pro

Zdky zakladni Skoly a strednich Skol; miize téz organizovat umélecké vzdeélavani pro dospélé.

(Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 322)

ZUS je instituci, kterou zfizuje kraj, a jejim cilem je prohloubit v ditéti z4jem o uméni a
kulturu. Z absolventt téchto skol se potom mohou stat pedagogové, Sifici dale zajem o uméni,
hudbu ¢i tanec. Ostatni lidé maji hudbu, tanec ¢i divadlo pouze jako moznost, jak se ve svém

volném cCase zabavit. (Kollarova, 2010, s. 8)
4.1.1 Obory na ZUS

Na zakladnich uméleckych Skolach se vyucuji 4 obory. Jedna se o hudebni obor, vytvarny
obor, tanecni obor a literarné dramaticky obor. Nejnavstévovanéjsi je obor hudebni. Tento

obor je nejpuvodné€js§im odveétvim hudebnich Skol, proto i dnes jsou nejveétsi poCty zaka prave
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v tomto oboru. Zak si zde voli bud’ hru na hudebni néstroj nebo zp&v. Nejéast&ji si zaci voli

hru na flétnu, v kombinaci s klavirem. (Zdkladni uméleckd Skola Opava [online], 2021)

Pti studium hudebniho oboru je také dalezité navstévovat hodiny hudebni nauky, kde si zaci
osvoji teorii hudby, nauci se zde spravné noty, ziskaji informace o hudebnich skladatelich a
zabavnou formou se také nauci nové pisniCky. Seznami se také s riznymi formami hudby —

opera, koncerty atd.

Dal§im oborem, ktery se vyucuje na uméleckych Skolach, je vytvarny obor. Tento je ur€en pro
déti a dospélé, ktefi maji zajem se vytvarné vzdelavat, nebo chtéji nékde uplatnit své nadani.
74k, ktery ma zajem o tenhle obor, by m&l mit vytvarné nadani a zajem se dale zdokonalovat.

(Vzdélavaci program vytvarného oboru zdkladnich uméleckych skol [online], 2000)

Tanecni obor na skolach neni tak Casto navstévovany, ale i ten si najde své pfiznivce. Ukolem
je rozvijet taneCni nadani svych svéfenct. Tanecni praxe zdokonaluje taneCni projev,

podporuje tvoiivé schopnosti a smysl pro pohybovou souhru mezi zaky.

Poslednim oborem je obor literarné dramaticky. Tento obor u zaka rozviji dramatické nadani,
ale také vnimavost. Zaci si osvojuji potfebné dovednosti pro piirozeny, kultivovany a tvofivy
vyraz. Absolventi tohoto oboru jsou poté dal pfipravovani k dal§imu studiu herectvi, rezie,
dramaturgie, divadelni védy ¢i uditelstvi v daném oboru. (Zdkladni umélecka Skola Krnov

[online], 2020)
4.1.2 Stupné uméleckého vzdélavani

Zakladni umeélecké Skoly nabizi pifipravné studium, zakladni studium I. a II. stupnég, poté
studium s rozsifenym poctem hodin a studium pro dospélé. Do studia jsou zaci pfijimani
pomoci talentovych zkouSek ¢i prokazanych ptedpokladd v pfipravném studiu. VSechny
studia jsou zakonceny zkouSkou — absolutoriem. (Ndrodni ustav pro vzdélavdni [online],

2011)

Prvnim stupném studia je tedy pfipravné studium, slouzici k rozvijeni z4jmu o umélecké
vzdélavani také o poznavani a ovéfovani hudebnich ¢i jinych uméleckych predpokladi. Zaci

jsou vedeni k dovednostem a navykam, které vyuziji pfi studiu uméleckych obort.

Vzdélavani v L. stupni trva sedm let. Zaméfuje se na individualni rozvijeni dispozic zéka.
Pripravuje zaky predev§im na neprofesionalni umeélecké aktivity, ale také na dalsi prubeh

studia na konzervatofich ¢i stfednich §kolach s umeéleckym zafazenim.
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Vzdélavani ve II. stupni trva ¢étyfi roky. Klade daraz na hlubsSi rozvoj zajma zakta, na
praktické uplatiiovani dovednosti, které zaci ziskali béhem prvniho stupné. Inspiruje také zaky

k dal§imu vzdélavani v oblasti umélecké.

Studium s rozsifenym poctem hodin je poskytovano zaktim, ktefi maji vyborné vzdé€lavaci
vysledky. Je zde poskytovano mnohem naro¢néjsi studium, které poté zaky ptipravi na dalsi
studium na stfednich, vysSich odbornych ¢i vysokych Skolach, nebo sméfuje k vybéru

povolani.

Studium pro dospé€lé je spojeno s celozivotnim vzdélavanim, které poskytuje dospélym

moznosti se dale rozvijet. (Ndrodni ustav pro vzdéldvani [online], 2011
4.2 DalSi organizace pro hudebni vzdélavani

Moznost vzdélavat se ve hie na hudebni nastroj zacina jiz v matetskych a zakladnich §kolach,
déti v matetskych skolkach se uci hrat na Orffovy hudebni nastroje — diivka, triangl, bubinek,

rolnicky, Cinelky. Tyto hudebni nastroje pouzivaji nejcastéji k lidovym pisnim, které se uci.

Hudebni vychova je soucasti vyucovani i1 dale na zakladnich Skolach. Déti se u¢i rozumét
notovému zapisu, nauci se reprodukovat zahrany ¢i napsany rytmus, dokdzou improvizovat na
hudebni nastroje — rytmické nebo melodické, zvladnou hudebné pohybové hry, naudi se
spoustu novych hudebnich pisni, nauci se poznavat hudebni néstroje, popfipadé se nauci

n&jaké hudebni nazvoslovi. (ZS Kunratice [online], 2022)

Pokud déti zacne hudebni vychova bavit a budou se chtit vénovat hie na hudebni nastroj
podrobnéji, maji kromé navstévovani zakladnich uméleckych kol ¢asto moznost navstévovat
krouzky pfimo na zakladni $kole (zejména na vesnici, kde neni ZUS), které vedou ugitelé ze

zakladnich uméleckych skol.
Dalsi moznosti, jak se hudebné vzdélavat, nabizeji SVC, ktera byla popsana v kapitole 3.4.3.

Pfi néastupu na konzervatofe si zaci poté mohou vybrat ur€ity hudebni nastroj, kterému se

budou vénovat po celou dobu studia.
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4.3 Neformalni a informalni vzdélavani na internetu

V neposledni fadé ma dité dnes moznost hudebné se vzdelavat na internetu. Nejvice moznosti
najdeme na hudebnim portale youtube. Zde jsou rizné videonavody, jak se naucit hrat dané

pisnicky, jak se naucit rizné akordy, doprovody a mnoho dalsiho.

Na internetu se da najit také fada online kurzii. V ramci kurzu se vyuCuje hra na ukulele,
kytaru, elektrickou kytaru, basu, zpév, bici, klavir. Vzdy individudlni vyuka zadk a
vyucujici.Kazda lekce trva 60 minut. Moznosti planovani hodin jsou vzdy na zakovi, kurzy se
snazi vychazet zakiim maximalné vstiic a zohlediuji jeho Casovou vytizenost at’ uz v ramci
skoly, ¢i jinych zakovych konickd. Hodiny si tedy zak mlze planovat podle svého Casu a
moznosti.Obsah kurzu je vzdy postaven individualné podle zakovych hudebnich preferenci,

oblibeného stylu a zanru (Artmaster — o kurzech [online], 2020)

Kurzy na vSechny hudebni nastroje obvykle obsahuji 10 strukturovanych lekci, rozdélenych
podle moznosti zaka — zacatecnik, pokrocily a mirn€ pokrocily. Poté se zak spoji s lektorem a

pomoci hudebni platformy youtube se zak uci hrat na nastro;j.

Cilem je ukazat zakiim, jak se mohou samostatné zlepSovat a ucit i bez pritomnosti lektora.
Poskytuji se k tomu odkazy na youtube tutoridly, weby s akordy a taby, databaze pisnicek,
zpévniky, tabulatury. Ovladnuti nastroje je pak znacné rychlejsi nez u klasické vyuky.

(Artmaseter [online], 2020)
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5 VYBRANE PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VZTAHU
DITETE K HUDBE

V této kapitole pojedname nékteré dulezité psychologické aspekty, které uzce souvisi se
vztahem déti ke hie na hudebni nastroj. Vychozim pojmem bude motivace, jeji vymezeni a
déleni. Poté se zaméfime na hudebni vlohy — nadani, bez kterého by dit¢ nemohlo dale
rozvijet svyj talent. Posledni podkapitolou jsou hudebni schopnosti, které jsou pro hru na

nastroj neméné dulezité.
5.1 Motivace

Dle slovniku Hartl, Hartlova (2010) je motivace ,,vnitrni ridici silou, kterd je odpovédna za

zahdjent, usmérnovant, udrzovdni a energetizaci zacitleného chovani. Vznika vnéjsi i vnitini

stimulaci. Stimulace mohou byt fyziologické a psychologické .

Motivace je jednim z dualezitych prvkia k tomu, aby dit€ zacalo hrat na hudebni nastroj. Loksa
a LokSova (1999) uvadi, ze existuje spoustu teorii o motivaci. Pro Skolni praxi je vSak dulezita

teorie podle hlavnich paradigmat psychologie.

e Behavioralni teorie — zdrojem motivace je snaha dosahnout pfijemnych dusledkt
urcitého chovani.
e Humanisticky pfistup — clov€k realizuje své moznosti z pfirozeného vyvoje.

(Slavikova, 2017, s. 74)

U déti mladsiho skolniho véku se vytvareji predpoklady k zakladnim operacim s hudebnimi
predstavami — roste funkce hudebni paméti. Motivaci u déti v mlad§$im Skolnim véku je
dulezité dale rozvijet. Ucitel by meél dbat zvySenou pozornost a prokladat motivaci

s didaktickym procesem. (Sedlak, 2013, s. 365)

Jestlize ucitel nedovede rozvijet tvofivou aktivitu ditéte a realizovanou cinnost podpofit

motivaci, neni dodrzen vztah motivace k hudebni vychové. (Sedlak, 1977, s. 67)

., Hudebni cinnosti, které ucitel uskuteciuje u deti, musi byt zkrdatka rozmanité. Probouzeji

totiz vnitini motivaci k hudbé, usnadriuji uceni. “ (Sedlak, 1977, s. 71)
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Primarni motivace — vychazi z vnitfnich potieb zéka, z jeho potfeby néco zménit, z potreby
hravé Cinnosti. Zak se muze vyjadfit, mize rozsSifit své nadani, své schopnosti a své

dovednosti.

Sekundarni motivace — dle Vaniové a Sedlaka (2013) souvisi sekundarni motivace s faktem, ze
hudba je také prostiedek interakce ditéte s ucitelem. Z tohoto vztahu poté vznikaji také dalsi a

mnohem vétsi cile, nové motivace, nové moznosti, prozitky a zazitky z vystoupeni.
5.2 Hudebni vlohy a nadani

Vlohy je mozné definovat jako vrozené dispozice pro urcitou ¢innost. Nékdy se také pouziva
pojem nadani. Vice se timto tématem zabyva M. Frané€k (2005), ktery o vlohach pise, ze ,,maji
anatomicky a neurofyziologicky zaklad dany zcasti dédicnosti. Jsou to vrozené viastnosti
nervové soustavy — vrozené formovdani neuroanatomickych struktur a fyziologickych procesii,
které urcuje rychlost vedeni nervovych vzruchii a zvlastnosti synaptickych spoju. Urcité cdsti
nervové soustavy mohou pracovat dokonaleji nez jiné, sndze a rychleji se v nich vytvdreji
nervovd spojeni, sndseji vétsi zatizeni a vyznacuji se vyS$si citlivosti viici urcitym podnétiim.

(Frangk, 2005, s. 142)

Déti mohou hudebni nadani ziskat od svych rodici, dédicnosti. Je tieba toto nadani podchytit
vCas, a rozvijet ho. Hudebni nadani je vlastné soubor schopnosti, které umozni jedinci
dosahnout nadprimérnych vysledkt. Neda se fici, ze ma ¢lovék nadani na hudbu, ale pouze
na nekteré specifické Casti — skladba, interpretace, hudebni kritika ¢i teorie. Soucasti nadani
jsou 1 osobnostni predpoklady jako vnitini motivace, tvofivost, sebereflexe a vile. (Holas,

1994, s. 18)
5.3 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti jsou takzvané vyss§i psychické vlastnosti, které jsou vybudovany
prostfednictvim hudebni vychovy. Velmi dilezity pro rozvoj hudebnich schopnosti je i
celkovy vliv prostredi, ve kterém se jedinec pohybuje. Je-li toto prostiedi hudebné podnétné,
vzrustaji u jedince hudebni zkuSenosti, které maji zpétné vliv na kvalitu hudebnich
schopnosti. Podstatné se z pohledu rozvoje hudebnich schopnosti také jevi osobnostni rysy,
vrozené intelektové faktory, vlastnosti smyslovych organt, motorika a v neposledni fadé

motivace. (Janovska, 1990, s. 173)
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Tyto hudebni schopnosti zaci mohou rozvijet také na internetu, poslechem hudby, pisnicek.
Pokud Zzaci nechté€ji navstévovat krouzek, existuje, jak uz jsme uvedli, spoustu navodd, jak se
naucit na hudebni nastroj na hudebni platformé youtube. Spoustu znamych osobnosti, které se
vénuji hudbé, ptidavaji na svij hudebni kanal vzdélavaci videa, kde seznamuji své fanousky

s moznosti naucit se jejich oblibenou pisnicku pravé pomoci videa, které nahraje sam autor.
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6 VLIV VNEJSICH CINITELU NA DITE

V této kapitole se zaméfime na vnéjsi Cinitelé, které pusobi na dit€ a jsou pro jeho rozvoj taky

velmi dulezité.

Jakykoliv clen spolecnosti muze dité hodné ovlivnit v tom, co chce délat. Od rodich se
ocekava, ze budou své dit€ maximalné podporovat ve vSem, co si dité zvoli. Vétsinou si déti
Protoze dité vi, ze bude mit podporu a pochopeni, a poptipadé rodi¢ dokaze ditéti pomoct

v nouzovych situacich.

Také je dalezité, jak dit& podpoii jeho vlastni kamaradi a vrstevnici. Casto se mizZe stat, Ze se
budou posmivat a déti ztrati chut' cokoliv dé€lat. Nebo naopak dit€¢ dokaze tak podpofit a
nabudit, ze 1 kdyz doma nikdo na nic nehraje nebo nenavstévuje umélecké obory, tak dité

bude chtit toto zkusit, protoze mu to doporucil jeho kamarad.

V neposledni tadé je dulezité, jak dit€ podpoii samotni ucitelé danych obort. Jestli
dokazou.svym piistupem v ditéti probudit jesté vétsi zajem o to, co délaji, nebo naopak mu to

svym piistupem znechuti. (Kollarova 2010)
6.1 Rodina jako podpora ditéte

Od narozeni jsou nasi nejblizsi podporou nasi rodi¢e. Od malicka se nam vénuji a snazi se pro
nas udélat to nejlepsi. A predavaji nam i urcité vrozené predpoklady. Kdyz je budeme nadale
rozvijet, stane se z toho talent. Rodice proto Casto slouzi jako ti nejdilezitéjsi pro zachyceni

nadani u déti. Poté poskytuji podporu a pomoc v dané Cinnosti.

., Ditlezitym ukolem rodiny je vytvorit pro dité podnétné prostiedi, a podminky, kdy bude ditéti
poskytovana urcita motivace, moznost spolupodileni se jistych vécech, moznost rozvijet své
zajmy, takové rodinné zdazemi, kdy bude schopno ziskavat zakladni hodnoty aj.* (Hotbauer,

2004, s. 61)

Hofbauer (2004, s. 61), dale uvadi, Ze rodina na dit€ a vyuziti jeho volného Casu pusobi

prostfednictvim téchto zplisobi:

e Napodoba a reprodukce — tim, ze napodoba je pro dit€ prvni zpisob uceni, tak veskeré
rodinné aktivity, zptisoby chovani, chod rodiny atd. na dité€ pasobi a nasledné se odrazi

v jeho osobnosti.
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e Uskutecriovani individualnich 1 spolecenskych pravidelnych z4jmovych cinnosti — na
zakladé uskutecniovani zajmu svych rodict, je mozné, ze se dité€ najde ve stejné oblasti
zajmu a bude je chtit rozvijet a stane se jistym pokraCovatelem, nebo se priklani do
jiné oblasti.

o Citlivé sledovani a cilevédomé reagovani na potieby, z4jmy a nadani déti — je potieba
podporovat a rozvijet zajmy ditéte, 1 kdyz se budou odehravat mimo rodinu, napt. ve
vrstevnické skupin€, kde se bude dité postupné osamostatiovat a rozvijet dalsi

spoleCenské dovednosti.

Hodné zde zalezi na tom, jak dobrym rodi¢em dokaze ¢lovéek byt.
6.2 Vrstevnici a kamaradi

Parta ma na jedince vliv, a to jak negativni, tak pozitivni. Maze jedince motivovat ke hie na
hudebni nastroj, ale mize ho také odradit pravé tim, ze se mu budou posmivat, ¢i ho jinak

sikanovat.

Stipek (1987, s. 42-44) popisuje &tyli zplisoby vztahu jedince s partou, z nichz pouze prvni

dva znamenaji pozitivni vliv skupiny vrstevnika na mladého ¢lovéka.

e VeétSinovym, normalnim a optimalnim vztahem je socialné integrovana rodina a
socialné integrovana parta. Jestlize rodina uspokoji potieby dospivajiciho, jak po
emocionalni, tak spoleCenské strance, tak parta je jen doplnéni pro zivot.

o Je také mozné, ze se vyskytne socialné neintegrovand rodina a socialné
integrovana parta, to poté¢ znamena pro dité, ze parta muze dité vymanit
z negativniho pusobeni rodiny.

e Ne moc casty, ale redlny je unik ze socidlné¢ integrované rodiny do
neintegrované party, jedinec se z nepochopitelného davodu vzdali od rodiny.

o Jestlize je dité obtizné vychovatelné, objevuje se vztah, v némz parta jesté vice
zesili vliv neintegrované rodiny. Asocialni charakter party se projevi pfi

pozivani alkoholu, fetovani €i trestné ¢innosti.

Obcas se tudiz stava, ze dité se setkd s tim, ze se mu jeho kamaradi posmivaji, a dité poté
2 2 2

prestane mit chut’ chodit dale na krouzek. Je dulezité, aby i rodie davali pozor na to, s kym se

jejich dité styka a bavi. Obecné je znamo, ze vrstevnici maji kolikrat mnohem vétsi vliv nez

samotni rodice.
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6.3 Ucitelé vyucujici umélecké obory

Nejdalezit€jsim Cinitelem jsou nezbytné ucitelé, ktefi vénuji détem svij Cas a snazi se jim
predat své zkuSenosti a rozvijet v nich nadani. ZUS jsou specifické. Specifinost se tyka toho,
ze studium je nepovinné, je zajmoveé, zalozené na UspéSném absolvovani prijimacich
talentovych zkousek. Moznost socializace je také naptiklad v tom, Ze se rozviji individualni
vztah mezi zakem a uditelem, a také pii navstévé skupinovych vyuk. Zak je pii vyuce
nastrojové hry na hodiné zpravidla sam a zaroven navstévuje pfedméty hromadné vyuky,
mezi né&Z patii hudebni nauka nebo sborovy zp&v, souborova & orchestralni hra. Zak se pii
studiu uci také formou koncertt, soutézi ¢i jinym zpusobem prezentovat vetrejnosti své nadani
a predvést jim svij um — divadelni piedstaveni, piehlidky, projekty, vystavy apod. ZUS
zprostiedkovavaji zakiim kontakty s profesionalnim prostfedim umélct, a to formou navstév

kulturnich akci, nebo Gcasti na soutézich, které poradaji vyssi umélecké sféry — konzervatore.

Dulezité jsou také vztahy rodiny a Skoly. Je nutné, aby Skola informovala rodice o uspésich
zaka, o tom, zda na to ma, ¢i nema. Vyznamnou podporou jsou také navstévy rodict na

prehravkach, nebo koncertech, které skola usporada. (Kollarova, 2010)

Svét hudby pfinasim détem dalsi moznost rozvoje, a moznost poznat uméni. Hudba se da také

povazovat za komunikacni prostfedek. V zivoté kazdého ¢lovéka ma hudba urcity smysl.
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7 PRUZKUM
Prakticka Cast této prace se zamétuje na popis, cil a vysledky priazkumného Setfeni, které bylo

realizovano s zaky mladsiho Skolniho véku.

V ramci studia zdroji k této bakalarské praci jsem se snazila najit jiné prace, které by byly
zaméfené podobné a na jejichz vysledcich bych mohla stavét sviij prizkum. Na téma vztah
déti mladsiho Skolniho v€ku a hry na hudebni nastroj jsem vSak zadné (napiiklad kvalifikacni)
prace nenasla.Nabizeji se pouze prace tykajici se hudby a déti. Jedna z praci pojednava o
rozvoji hudebniho citéni u déti mladsiho Skolniho véku pomoci vybranych hudebnich aktivit.
Autorka (Kotalikova, 2020) popsala nejprve teoretické poznatky o hudbé ao mladsim skolnim
veéku a v teoretické Casti se zabyvala rozvojem hudebniho citéni pomoci vybranych hudebnich
aktivit, a to hudebné pohybového, vokalniho ¢i rytmického charakteru. V praci uvedla také
par konkrétnich her, které se tykaji tohoto tématu. Druhé prace (Obadalova, 2021) pojednava
o mimoskolnich aktivitach tykajicich se hudebni vychovy. Cilem této prace bylo vytvorit
aktivity, které se zamé&fuji na hudebni vychovu v mlad§im Skolnim véku. Z jejiho dotazniku

plyne, ze vét§ina mimoskolnich aktivit ma spise vytvarny ¢i sportovni smér.

7.1 Cile pruzkumu

Hlavnim cilem prizkumu je popsat, jaky maji dotazani zaci 3. — 5. ro¢nika zakladni Skoly,

vztah ke hie na hudebni nastroj.
Dil¢i cile prizkumu formulujeme nasledovneg:

e Zjistit, jaka Cast z dotazanych zakt hraje na hudebni nastroj a jak moc je to
bavi.

e Popsat vliv rodici a vrstevnikd na vztah ditéte ke hie na hudebni nastroj.

e Charakterizovat, jak dotdzani zaci vnimaji svého ucitele/uCitelku hry na
hudebni nastro;j.

e Zjistit, jaké instituce jsou dotazanymi zaky v oblasti hry na hudebni nastroj
nejvice navstévovany.

e Popsat, jaké pocity maji zaci pred prehravkami

e Zjistit, zda v rodiné hraje nékdo na hudebni nastroj, a kdo to ptfipadné je.
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Formulujeme také nasledujici dvé hypotézy:

1. Mezi tim, zda alespon jeden rodi¢ hraje na hudebni nastroj, a tim, zda na hudebni nastroj

hraje respondent, existuje souvislost.

2. Jestlize respondentovi poméaha nékdo se cvi¢enim, cvi¢i respondent na hudebni nastroj

delsi dobu, nez kdyz mu nikdo nepomaha.

7.2 Charakteristika respondentu

Pro prizkumné Setfeni byly zvoleny déti mladsiho Skolniho véku, konkrétné€ zaci 3. — 5.
ro¢nikti obou pohlavi. Dotazniky déti vypliiovaly pod dozorem svych tfidnich ucitelt, takze
pro pruzkumné Setfeni byly ziskany vSechny potiebné odpoveédi od vSech ztcCastnénych

respondentt. Celkem bylo ziskano 53 odpoveédi.
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Zakrouzkuj spravné svuj rocnik

e A)3. ro¢nik

e B)4. rocnik

e ()5 rocnik
Tento graf znazoriuje rozlozeni ro¢niku, pii vypliiovani dotaznikl. Nejvice odpovédi piinesli
7aci ze treti tiidy, naopak nejméné se nam dostalo od zaku tfidy ctvrté. Nizky pocet odpovedi
byl zpisobem nejen vysokou nemocnosti déti ve Skole, ale také ucasti déti na soutézich ve

skole.

Graf 1 — struktura zkoumaného vzorku dle ro¢nika
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Pohlavi respondenti

e A) Chlapec
e B)Divka

Tento graf je zameéteny na rozlozeni pohlavi respondentli. Celkem tedy vyplnilo dotaznik 27

chlapci a 26 divek. Vyplnéni dotazniku je tedy vyvazené.

spodnetnu

Graf 2 — struktura zkoumaného vzorku dle pohlavi
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7.3 Priuzkumné metody

K prizkumnému Setfeni byla zvolena metoda kvantitativniho prizkumu, a za prizkumny
nastroj byl vybran dotaznik. Ten se skladal z 19 polozek, vytvoreni dotazniku bylo vlastni na
zakladé studia odborné literatury. Polozky byly oteviené, kde respondenti méli moznost se
rozepsat, poté polozky uzaviené — dichotomické, kde déti meély moznost oznacit pouze jednu

odpoveéd’, a nakonec polozky, kde mély moznost vybrat vice odpovédi — polytomické.

Polozky jsou zaméfené na vztah ditéte ke hie na hudebni nastroj v jeho volném case. A také
na motivaci. Dotaznik je usporadan tak, aby détem nedélalo problém vyplnéni i samostatné.

Je srozumitelny a logicky uspotfadany. Vzor dotazniku je zafazen s v priloze bakalarské prace.

7.4 Vyhodnoceni pruzkumného Setireni

Vysledky Setfeni jsou zaznamenany do graft. Ke kazdé polozce nalezi jeden graf. U grafu je
vzdy popis otazky a zavér, ktery z Setfeni plyne. Déti odpovidaly na otazky pravdivé a podle
svého nejlepsiho uvazeni. Prace obsahuje pouze graficky znazornéné odpovédi a dvé tabulky

na ovéfeni hypotéz.
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1. Hraje$ na néjaky hudebni nastroj?

e A)Ano

e B)Ne
Prvni otazka dotazniku byla zaméfena na to, zda viibec déti na néjaky hudebni nastroj hraji.
Vysledek této otazky mée velmi mile prekvapil, protoze vice déti odpovédélo, ze na néco hraje.
Myslim si, ze je v dneSni dob¢€ dobie, ze déti si najdou cestu také k uméleckému vzdélavani,

ze se zabyvaji hrou na hudebni nastroj a ze maji moznost rozvijet své nadani a svuj talent.

bni nastroje respondentt

Graf 3 — Procentualni zastoupenirespondentt hrajicich na hudebni nastroj
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2. Pokud jsi odpovédél/a ano, na jaky hudebni nastroj, nebo hudebni nastroje to je nebo

bylo?

Tato oteviena otazka umoznila détem odpovidat podle svého vlastniho uvazeni. NejCasté)si
odpovédi zde byl klavir, vzhledem k nenaro¢nosti hry se nelze tomuto vysledku divit. Jiz od
matefské Skoly se déti uci hrat na flétnu, nékterym to zlstane, néktefi si pfidaji nastroj dalsi.
Kytara a housle jsou na nau¢eni mnohem t€zsi, ale je pékné, ze i touto cestou se déti vydavaji
a snazi se prekonat samy sebe. Mezi ostatni hudebni nastroje jsem zaradila naptiklad

elektrické klavesy, bici, ukulele ¢i cimbal.

Na dalsi otazky odpovidali jiz respondenti, kteti uvedli, ze na hudebni néstroj hraji. Od otazky

14 odpovidali zase vSichni.

bni nastroje respondentti

Graf 4 — Zobrazeni hudebnich nastroja
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3. Pokud jsi hral/a na néjaky nastroj, ale uz nehrajes, proc jsi prestal/a?

Také treti otazku jsem zvolila jako otevienou, abych détem nedala moznost vybirat z toho, co
jim pfedepisSu, ale donutila je pfemyslet nad vlastnim rozhodnutim. Jsem rada, ze se zde
nejcasteji objevily odpovedi, ze si déti nasly jiny konicek, nebo ze vzhledem k naro¢nosti
studia, nemaji Cas na to, vénovat se hie na hudebni nastroj. Nastésti neymensi Cetnost méla
odpoveéd’, ze je to prestalo bavit, nenapliiovalo je to. Jsem rada, ze zde nebyla odpoved, ze se
jim nékdo za to posmival, nebo je jinak ponizoval. Ne v§echny déti se dokazou nad
posmivani povznést. Tato otazka se také tykala pouze ¢asti déti, celkem protoze nékteré

odpovédély hned na zacatku, ze nehraji, a ostatni v tom stale pokracuji.

ceni hry na hudebni nastroj

Graf 5 — Nejcast€jsi duvody ukonceni hry na nastroj
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4. Jak moc to mas rad/a? Oznamkuj jako ve Skole

e Al
e B)2
e (O)3
e D)4
e E)5

Respondenti zde méli vybér z péti moznych znamek stejné, jako ve Skole. NejcCastéjsi
odpovéd, jak mizeme vidét na grafu, byla znamka 2. Znamena to tedy, ze je hra na hudebni
nastroj bavi, ale néco malo k absolutni spokojenosti chybi. Vzhledem k anonymité dotazniku,

nelze zjistit, ktery zak odpovedél Cislem E, tedy znamkou 5. Predpokladam, ze je to zak, jehoz

rodice ho ke hie prinutili, nebo mu zakézali prestat hrat.

Graf 6 — Spokojenost zaku se hrou na hudebni nastroj
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5. Kam chodi$ hrat na hudebni nastroj?

e A)Krouzek v ZS+ zakladni umélecka §kola

e () Chodim na soukromé hodiny

e D) Hraji si doma jen pro radost
Z vysledku je patrné, Ze nejvice zakl navitévuje krouzek v ZS, kam dochazi ugitelé ze
zékladnich uméleckych §kol. Zaci maji hodiny vétsinou naplanované po fadném §kolnim
vyucovani tak, aby jim to nezasahovalo do rozvrhu, a naopak nemuseli moc dlouho po skole
cekat. V odpovédi Cislol je také spojena zakladni umélecka §kola, protoze at’' uz zaci chodi
ptimo do ZUSky, nebo navstévuji krouzky v ZS, hodina spada pod zakladni umélecké $koly.
Nejmensi procento zaku si hraje doma jen tak pro radost, predpokladam tedy, ze rodice, nebo

star§i sourozenec umi hrat na hudebni nastroj a tyto zku§enosti predava dal.

k hudebnimu vzdélavani

Graf 7 — Instituce k hudebnimu vzdélavani
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6. Pokud chodis do hudebni nauky, jak moc té bavi? Oznamkuj jako ve Skole

e Al
e B)2
e O3
e D)4
e E)5

Hudebni nauka je dalezita souGast ke hie na hudebni nastroj. Zaci se zde uéi riizné teorie,
hudebni skladatelé a dostavaji §irsi informace o svété hudby a hudebnich nastrojich. Z 28
dotazanych zaku, ktefi hraji na hudebni nastroj, navstévuje hudebni nauku pouze 14.
Odpovédi na tuto otazku mé ovSem velmi prekvapily, protoze nikdo neodpovédél, ze by ho

hudebni nauka nebavila, nebo nebyl spokojen. VSichni odpovidali mezi zndmkou 1 a 2.

udebni nauka

Graf 8 — Spokojenost s hudebni naukou
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7. Chces hrat na nastroj sim/a od sebe, nebo ti to navrhli rodice, nebo kamaradi?

e A)Jasam/sama

e B)Rodice

e () Kamarad/dka
Otazka byla zaméfena na to, zda se zaci rozhodli sami od sebe hrat na hudebni néstroj, nebo je
na tento napad nékdo privedl. Nejcastéjsi odpoveéd byla, ze je na hudebni cestu privedli jejich
rodice. Druha nejc¢astéjsi odpoveéd’ byla, ze se na tuto cestu rozhodli sami od sebe. A posledni,
ze je k tomu privedl/a kamarad/dka. Z vysledku tedy plyne, Ze i kamaradi mohou byt vzorem

pro zaky, a ze je dokdzou motivovat k rozvoji sobé samému.

ce ke hre na nastroj

Graf 9 — Kdo zéky motivoval ke hfe na nastroj?
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8. Popis svého/svou pana/pani ucitele/ucitelku, ktery/a té uci na hudebni nastroj, tfremi
slovy

Oteviena otazka, kde bylo cilem zjistit, jak vidi zaci svého ucitelé/ucitelku. V grafu jsou
zaznamenany nejcastejsi odpovédi, které se shodovaly ve vétsiné nebo vSech vyplnénych
dotaznicich, dle Cetnosti odpovedi. Nékteti zaci nenapsali tfi slova, ale pouze dvé, nebo jen
jedno. Nejcastéji se opakovalo, ze ucitel je mily a zabavny. Naopak se ani jednou neobjevilo,

ze by ucitel byl na zaky zly, nebo nepfijemny.

Hodnoceni ucitele/ucitelky Zakem

Trpélivy/a
Ochotny/a

Graf 10 — Pohled zaku na ucéitele/ucitelku
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9. Jaké mas pocity pred prehravkami?

Oteviena otazka, kdy meli zaci za ukol napsat, jaké pocity maji pred prehravkami, kde pfijdou
rodice a pfibuzni, kamaradi a kamaradky, a zaci maji za ukol prehrat néjakou skladbu, nebo
pisnicku. Nejcastéjsi odpoveéd byla, ze zaci maji pred prehravkami pocity smisené — maji
strach, Ze néco pokazi, nebo se citi nervozn€. Jen mala cast zaka odpovédéla, ze pred

prehravkami neciti ani nervozitu ani stres, a citi se klidné.

ase pocity

Graf 11 — Pocity pred prehravkami
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10. Kolik ¢asu denné cvic¢is?

e A) Vice nez hodinu

e B) Mén¢ nez hodinu
Oteviena otazka pro zaky, abychom zjistili, kolik ¢asu denné vénuji cviceni na hudebni
nastroj. Z vysledku jasné plyne, ze zaci neveénuji hie na hudebni nastroj tolik ¢asu, kolik by
meli. MiZe to byt také zptsobeno tim, ze mohou mit jesté dalsi konicky a dalsi zajmy a
nemaji tolik ¢asu na to, aby mohli denné trénovat vice, nez hodinu. I tak je z vysledka patrné,

ze Cast zakl se vénuje hi'e na hudebni nastroj opravdu poctive, i s tim, Ze trénuji vice nez

hodinu denné.

Graf 12 — Casovy prostor pro hru na hudebni nastroj
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11. Pomaha ti nékdo doma se cvicenim? Kdo?

Tato oteviena otazka méla za kol zjistit, kdo pomaha zaktim se cvi¢enim na hudebni
nastroje. NejCastéjsi odpoveéd byla, ze jim poméha maminka, ktera se jim vénuje po celou
dobu skolni dochazky. Druha nejcastéjsi odpoveéd byla, ze jim nikdo se cvicenim nepomaha.
Muze to byt zptuisobeno také tim, Ze rodice na hudebni nastroj hrat neumi, nebo tomu
nerozumi. Spousta zakl chce také cvicit samo. Posledni dvé policka ve grafu vypliuje tatinek

a sourozenec.

Graf 13 — Kdo ti pomah4 se cvicenim?
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12. Smal se ti nékdo nékdy, kdyz zjistil, ze hrajeS na hudebni nastroj?

e A) Nesetkal/a jsem se s tim

e B) Bohuzel ano

e () Nechci se o tom bavit
V této otazce jsem se zaméfila na moznou Sikanu, posmivani se zakim, ktefi se rozhodli hrat
na hudebni nastroj. Jsem nesmirn€ rada, ze z vysledku, které jsem ziskala, je patré, Ze
v dnesni dob€ se zaci nemaji potfebu posmivat, nebo Sikanovat druhé jen proto, ze se rozhodli
vzdélavat se také hudebni cestou. VétSina odpovedi byla, Ze se s tim zaci nesetkali. Pouze

malé procento zaku se s tim setkalo, nebo se o tom nechtéli bavit.

i nastroje a posmivani

Graf 14 — Hudebni vzdélavani a Sikana
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13. Ovlivnilo to poté tvuj dalsi pristup ke hire na hudebni nastroj?

e A) Ano, prestal/a jsem hrat

e B) Ne, nefesil/a jsem to
Tato otazka se tykala predevs§im zaku, ktefi se s Sikanou, nebo posmivanim kvili hie na
hudebni nastroj setkali. Z vysledki této otazky plyne, ze bohuzel néjaké procento zaku
muselo prestat se hrou na hudebni nastroj, protoze nezvladli ten napor a natlak od né€koho,
kdo se jim posmival. Vétsi procento si nastésti z toho nic nedélalo, nebo se nékomu svéfili a

tim padem nepftestali hrat.

I

Ovlivnéni pristupu

Graf 15 — Ptistup ke hie na hudebni nastroj po prozité Sikan€, posmivani.
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14. Pokud jsi v otazce 1 odpovédél/a ne, chtél/a bys nékdy hrat na néjaky nastroj?

e A)Ano

e B)Ne
Tato oteviena otazka se tykala druhé Casti zaka, ktefi v otazce €. 1 odpovedéli, ze na hudebni
nastroj nehraji. Méli zde tedy moznost odpovédeét, jestli by alespori na néjaky nastroj hrat
chtéli, tfeba v budoucnu. Z vysledka této otazky ovSem plyne, ze vétsi ¢ast zaki nema zajem

o hudebni vzdélavani a na hudebni nastroj hrat nechtéji.

a nastroj v budoucnu

Graf 16 — Chces$ hrat na hudebni nastroj?

52




15. Hraje nékdo z tvé rodiny na hudebni nastroj?

e A)Ano

e B)Ne
Otazka ¢. 15 se jiz tykala vSech respondentd, ktefi vypliovali tento dotaznik. Cilem otazky
bylo zjistit, jestli hraje nékdo z jejich rodiny na hudebni nastroj. Pokud nehraji oni sami, zda
aspon v rodiné je nékdo, kdo se vénuje hie na hudebni nastroj A pokud hraji, kdo je k tomuto
mozna motivoval — tuto odpovéd’ jsme jiz zaznamenali v otdzce €. 11. kdy jsem se ptala, zda
jim pomaha nékdo se cvicenim. Z vysledku tedy plyne, Ze vétSina zakti ma doma rodice, ktefi

se hudebné vzdélavaji, hraji na nastroj, nebo mozna hrali v minulosti.

nastroj v rodiné

Graf 17 — Hudebni nastroje a tva rodina
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16. Pokud jsi odpovédél/a ano, kdo? Muzes zakrouzkovat vice moznosti

A) Maminka

B) Tatinek

C) Sourozenec

D) Babicka, dédecek
E) Kamarad/dka

Tato otazka souvisela s otazkou Cislo 15. Jestlize zaci odpovedéli, ze ano, zde méli moznost

zakrouzkovat, kdo z jejich rodiny na néjaky hudebni néstroj hraje. Nékde byly odpoveédi dve,

nekde jen jedna. NejcCastéj$i odpoveéd byla, ze na hudebni nastroj hraje jejich starsi, nebo

mladsi sourozenec. Da se tudiz pfedpokladat, ze to byl prave on, kdo mohl motivovat 1 zaky

samotné ke hie na nastroj. Druhou nejpocetnéjsi odpovédi byla maminka, a shodné poté

kamaradka s prarodici. Moznost , tatinek* méla neymensi procento zastoupeni.

Graf 18 — Kdo hraje na hudebni nastroj?
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17. Jaky hudebni nastroj se ti nejvic libi?

Posledni otazka byla oteviena, aby se zaci mohli zamyslet nad tim, ktery hudebni nastroj se
jim nejvice libi. At uz hraji, nebo ne, néjaké povédomi o hudebnich nastrojich maji, a to

z hudebni vychovy na zékladni Skole. Nejcastejsi odpoveéd na tuto otazku byla, ze se jim
nejvice libi klavir, a hned poté kytara. Nejmensi zastoupeni zde méli nastroje jako je ukulele,

cimbal, nebo bici. Ty jsem zde do grafu zaznamenala jako ostatni. Néktefi zaci vypsali

hudebnich nastroja vice.

Graf 19 — Oblibeny nastroj
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Ovéreni hypotéz

Hypotézy byly vyhodnoceny pomoci testu chi —kvadrat pro kontingen¢ni tabulky. U obou
stanovenych hypotéz byla pfedem formulovana alternativni a nulova hypotéza.

Hypotéza 1 — Mezi tim, zda alespori jeden rodi¢ hraje na hudebni nastroj, a tim, zda na
hudebni nastroj hraje respondent, existuje souvislost.

H1a — Jestlize hraje alespori jeden rodi¢ na hudebni nastroj, bude hrat automaticky i
respondent.

H1o— Jestlize hraje alespon jeden rodi¢ na hudebni néstroj, nebude hrat automaticky 1

respondent.
Rodice
Respondenti Hraji Nehraji
Hraji 28 37 65
Nehraji 25 16 41
53 53 106

Tab. 1 — Kontingen¢ni tabulka k hypotéze €. 1

. (ad—bc)?
Xt=n (a+b)(a+c)(b+d)(c+d)
(28 * 16 — 37 * 25)?
x% =106
(28 +37)(28 + 25)(37 + 16)(25 + 16)
(—477)2
2 =106
¥ =106 ce e3is3 v 4t
, . 227529
X = 7485 985
x%? =106 *0,030
X2=3,18
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Vypoditana hodnota testového kritéria — X? = 3,18
Pocet stupnt volnosti —f=(3-1)*(3-1)=4
Hladina vyznamnosti — 0.05

V tomto pfipadé X*>=3,18<9,49

Vypocitana hodnota testového kritéria 3,18 a je mensi nez kriticka hodnota 9,49 testového
kritéria. Muzeme tedy fict, Ze zamitame alternativni hypotézu a pfijimame nulovou hypotézu.
Znamena to, ze to, ze pokud hraje alesponl jeden rodi¢ respondenta, neznamena to, ze

automaticky bude hrat i respondent.
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Hypotéza 2 — Jestlize respondentovi pomaha nékdo se cvicenim, cvici respondent na hudebni

nastroj delsi dobu, nez kdyz mu nikdo nepoméha.
H2a - Jestlize respondent cvici s nékym, cvici déle nez hodinu denné.

H2,— Jestlize respondent cvic¢i s nékym, necvi¢i déle nez hodinu denné.

Pomoc
Cas Nepomaha Pomaha
Vice nez hodinu 10 16 26
Mén¢ nez hodinu 18 12 30
28 28 56

Tab. 2 — Kontingen¢ni tabulka k hypotéze €. 2

) (ad—bc)?
=n
(a+b)(a+c)(b+d)(c+d)
. (10 * 12 — 16 * 18)?
¥ TP 10 + 16)(10 + 18)(16 + 12)(18 + 12)
(—168)2
2
X =56 S 2828730
s _ o 28224
x 611 520
x2 = 56 * 0,046
X2=258

Vypoditana hodnota testového kritéria — X* = 2,58
Pocet stupna volnosti — f = (3-1) * (3-1) =4
Hladina vyznamnosti — 0,05

V tomto piipadé X* = 2,58 < 9,49
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Vypotitana hodnota testového kritéria 2,58 je mensi nez kriticka hodnota 9,49 testového
kritéria. I tady tedy zamitame alternativni hypotézu a piijimame nulovou hypotézu. Cviceni

s nékym nema vliv na to, zda bude respondent cvicit delsi dobu.
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8 SHRNUTI PRUZKUMU

Hlavnim cilem prizkumu bylo popsat, jaky maji zaci mladsiho skolniho véku vztah ke hie na
hudebni nastroj. Byli vybrani zaci 3. — 5. ro¢nikt. Z vysledkd je patrné, ze zaci i v dnesni
dobé maji vétsinou pozitivnivztah ke hie na hudebni nastroj, maji povédomi o hudbé a hudba
je soucasti jejich zivota. Na hudebni nastroj hraje 53% dotazanych, coz je v dne$ni dobé¢, kdy

déti maji mnoho jinych moznosti tradveni volného ¢asu, pékné Cislo.

Prvni z dilCich cila bylo zjistit, zda maji rodice a vrstevnici vliv na déti v rozhodovani, zda se
vénovat hie na hudebni nastroj. Z vyplnénych dotaznika je patrné, ze rodiCe jsou pro zaka ti
nejdulezitéjsi v motivaci a podpoie. Pokud rodi¢ hraje na hudebni nastroj, zvladne poté ditéti
pomoci se zacatky hry na hudebni néstroj a se cvicenim. Ve vétSin€ prfipadu je to maminka,
ktera se ditdti v tomto vénuje. Cast dotazanych cvidi samostatng, ¢ast o pomoc od svych
blizkych nezada a chce to zvladnout sama. Z vysledku prvni hypotézy je ovSem patrné, ze i
kdyz vliv rodica na dité je velky, neznamena to, ze kdyz hraje rodi¢, budou automaticky na

hudebni nastrojhrat i déti.

Druhy dil¢i cil se zaméfil na pocity zaka ze svého ucitele/uCitelky. Dle vysledku prizkumu
maji zaci své ucitele hry na hudebni nastrojradi. Vlastnosti, kterymi své ucitele respondenti
popsali, byly pozitivni. Pro zaky je ucitel druhym nejdulezitéjsim motivatorem, protoze s nimi
travi hodiny cviceni, pfipravuje ho na prehravky a na dalsi moznosti studia. Podporuje ho,
chvali ho a snazi se mu predat co nejvice znalostia dovednosti. Je také mozné, ze sam ucitel je

pro zaka vzorem.

Treti dilci cil se zaméfil na instituce vzdélavajici v hudebnim sméru. Respondenti nejcasteji
navstévuji krouzky v ZS, kdy po ukon&eni $kolniho vyugovani maji hodinu hry na hudebni
nastroj. Na takové hodiny ¢asto dojizdi ucitelé ze zakladnich uméleckych skol. Nekteré déti
navstévuji také soukromé hodiny, kdy jim rodi¢e zaplati soukromého ucitele, a dité za nim
dochazi. Bohuzel, jen mala Cast zakt navs$tévuje hudebni nauku, kterou by vSakméli
navstévovat vSichni, ktefi hraji na nastroj, protoze si zde roz§ifi své znalosti a seznami se

s dilezitymi pojmy, které vyuzivaji v hodinach hry na hudebni nastroj.

Ctvrty dil&i cil bylo popsat pocity respondentiipied prehravkami. Ty jsou vétsinou smisené.
Myslim si, ze kazdy reaguje na stresové situace jinak. Piehravky jsou udalosti, kdy se zaci

snazi predvést pred svymi piibuznymi co nejlépe.
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Poslednim dil¢im cilem prizkumu, bylo zjistit, zda hraje nékdo v rodiné respondenta na
hudebni nastroj. Nejcasteji hraje sourozenec nebo maminka. Celkem u 70% respondentl hraje

alespon jeden rodinny pfislusnik na né€jaky hudebni nastroj.

Druha hypotéza, kterou jsem ovéfovala, znéla, ze pokud respondentovi nékdo pomaha se
cvicenim, cvici respondent na hudebni nastroj delsi dobu, nez kdyz mu nikdo nepoméha.

Ovsem ani tato hypotéza se nepotvrdila.

Na téma vztah déti mladsiho Skolniho véku k hudbé, byly napsany také dveé dalsi prace, které
se zabyvaly rozvojem mimoskolnich aktivit v ramci hudebni vychovy, nebo rozvojem
hudebniho citéni u déti mladSiho Skolniho ve€ku. Prvni, ze zminénych praci, mimo jiné
zduraziuje, Zze hudebni vychovy je ve Skolach malo, a proto vytvorila také pracovni postupy,

hudebni hry, které by se mohly zakomponovat do osnov.
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ZAVER

V teoretické cCasti jsem se vénovala charakteristice jednotlivych pojma, které se objevily
v bakalarské praci. Prakticka Cast se zameéfila na prizkum, ktery byl realizovany pomoci
dotazniku. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaky maji déti mladsiho Skolniho véku vztah ke

hie na hudebni néstroj.

Diky prizkumu jsem zjistila, ze déti hra na hudebni nastroj bavi a ze se ji ve svém volném
Case vénuji. Neni dulezité, jestli détem s pfipravou na hodinu hry na hudebni nastroj pomahaji
rodice, déti jsou ochotné cvicit 1 samostatn¢. Ze svého volného Casu jsou schopné si denné
ukrojit i hodinu k rozvoji svého talentu. Pro dobrou motivaci je dulezité, aby déti mély

pozitivni vztah se svym ucitelem/ucitelkou hudby.

Nejvice déti ziskava hudebni vzdélani prostfednictvim zakladni umeélecké Skoly nebo
krouzkt v zakladni Skole. A proC néktefi prestali hrat na hudebni nastroj? VétSinou déti pro

tento konicek nenachazely Cas, ktery tolik potfebuji k pravidelné pripravé.

Nejvétsim zklamanim pro mé byla otdzka ohledné hudebni nauky. Tu totiz nenavstévuji
vsichni zaci, ktefi hraji na hudebni nastroj. Ze své vlastni zkuSenosti vSakvim, ze i hudebni

nauka, ackoliv neni tak zabavna, je dulezitou soucasti hry na hudebni nastroj.

Myslim si, ze by se déti mély vice dozvédét o hudebnim svét€, o hudebni vychové a
moznostech se hudebné vzdélavat. Jiz od narozeni by méli rodie svym détem zpivat,
postupné je zasvécovat do taju hudby. I kdyz sami nemaji hudebni nadani, mohou dat détem
podporu a spravné je motivovat. Déti si poté cestu ke svému hudebnimu vyjadieni najdou

samy.

Dalsim dulezitym faktorem v cesté ditéte za hudebnim nastrojem je urcité mateiska skola a
zakladni Skola. Pokud ma dité spravnou podporu i v té€chto institucich, svou cestu si najde

snadnéji.

Az budu pracovat s détmi, urcité jim budu predavat své hudebni znalosti a motivovat je ke hie

na hudebni néstroj.
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Dotaznik pro zaky 3. — 5. tfid ZS

Dobry den, do rukou se ti dostava muj dotaznik, ktery by mi pomohl k mé bakalatské praci. Jmenu;ji
se Nikola Hefmankova. Dotaznik bude anonymni, prosim, odpovidej pravdivé. Pfedem ti moc
dékuji za vyplnéni

Zakrouzkuj spravné svij rocnik:
a) 3. rocnik
b) 4. rocnik
¢) 5.rocnik
Jsi
a) Chlapec
b) Divka

1. Hral/a nebo hrajes na néjaky hudebni nastroj?
a) Ano
b) Ne (preskocC na otazku €. 14)

2. Pokud jsi odpovédél/a ano, na jaky hudebni nastroj, nebo hudebni nastroje to je nebo
bylo?

4. Jak moc to mas rad/a? Oznamkuj jako ve Skole
a) 1
b) 2
c) 3
d 4
e) 5
5. Kam chodi$ hrat na hudebni nastroj?
a) Krouzek v ZS
b) Navitévuji ZUS
¢) Chodim na soukromé hodiny
d) Hraji si doma jen pro radost
6. Pokud chodis do hudebni nauky, jak moc té bavi?
a) 1
b) 2
c) 3
d 4
e) 5
7. Chces hrat na nastroj sam/a od sebe, nebo ti to navrhli rodice? Nebo nékdo jiny? Kdo?
a) Jasam/a
b) Rodice
c) Nekdojiny ...
8. Popis svého/svou pana/pani uclitele/ucitelku, ktery/a té u¢i na hudebni nastroj, tFemi slovy



10. Kolik ¢asu denné cvicis?
a) Vice nez hodinu
b) Méneé nez hodinu
11. Pomaha ti nékdo doma se cvicenim? Kdo?

b) Ne
12. Smal se ti nékdo nékdy, kdyz zjistil, ze hrajes na hudebni nastroj?
a) Nesetkala jsem se s tim
b) Bohuzel ano
¢) Nechci se o tom bavit
13. Ovlivnilo to poté tvuj dalsi pristup ke hi‘e na hudebni nastroj?
a) Ano, prestal/a jsem hrat
b) Ne, nefesil/a jsem to
14. Pokud jsi v otazce 1odpovédél/a ne, chtél/a bys nékdy hrat na néjaky nastroj? A na co?
a) Ano, chtél/a
b) Ne, nechtél/a

15. Hraje nékdo z tvé rodiny na hudebni nastroj?
a) Ano
b) Ne
16. Pokud jsi odpovédél/a ano, kdo? Muzes zakrouzkovat vice moznosti
a) Maminka
b) Tatinek
¢) Sourozenec
d) Babicka nebo dédecek?
e) Nekdojiny? Kdo? ......................

17. Jaky hudebni nastroj se ti nejvice libi?
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