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Uvod

V mé bakalarské diplomové praci se vénuji tématu sportu a frustrace. Zajima mé,
zda dlouhodobé sportovani souvisi s lidskou psychickou odolnosti a reakci na stres
obecné. Myslim si, Ze cokoliv co délame a ¢emu se naplno vénujeme, nas néjakym
zpusobem ovliviuje. Podobné jako nase okoli, i lidé, kterymi se obklopujeme
nejCastéji, tohle vSechno ma na nas pfirozené velky vliv a hraje vyznamnou roli
v naSem vyvoji a rozvoji. Ve stejné spojitosti tak uvazuji i nad sportem. Nikoliv vSak
nad sportem jako volno¢asovou aktivitou, kterou provozujeme obcas, kdyZ se nam
to zrovna hodi, ale mam na mysli sportovni €innost, které se jedinec vénuje naplno

a pravidelné.

Konkrétné se tedy zaméfuji na atlety, nebot atletika je v naSich koncinach
nejrozSifengjSim a také nejvSestrannéjSim sportem a i ja osobné mam s timto
sportem témér desetiletou zkusenost. Proto jsem vybrala tficet atletd, které jsem
podrobila testovani z hlediska frustrace a osobnostnich charakteristik. Vyzkumem
se podrobné zabyvam v empirické ¢asti prace, kde zkoumam, zda se mladi atleti,
ktefi se tomuto sportu vénovali zavodné minimalné pét let, vykazuji vyssi frustraéni
toleranci nez kontrolni skupina nesportovcl ve stejném véku. Zaroven zjistuji, zda

se mezi skupinami lisi i jejich osobnostni charakteristiky.

Nejdfive ale vS§echny odborné terminy souvisejici s tématem definuji v teoretické
Casti diplomové prace, popisuji nejnovéjsi vyzkumy, vesmés vSechny zahraniéni,
které se taktéz poji s tématem prace. Definuji obecné jak individualni sport, se
specializaci na atletiku, tak i podrobné stres, frustraci, frustracni toleranci a
psychickou odolnost. Dale se zabyvam copingovymi strategiemi a osobnostnimi
charakteristikami zvladani zatéze. Pficemz zvolna pfenasSim zminéna témata do

prostfedi sportu.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu

V nasledujici kapitole vymezuji a charakterizuji pojmy, které s tématem prace

SOuVisi.

1.1 Individualni sport

Sport, nebo jednoduse pohyb jako takovy provazi lidstvo uz od nepaméti. Kdyz jesté
zili lidé jako ¢lenové malych skupin lovcl a sbéracu, psychomotoricka zdatnost byla
velmi cenéna. Pfirozené na ni zavisela schopnost pfispét do genofondu populace,
nebot’ zdatnéjSi jedinci se snaze dostavali k potravé a reprodukénim pfilezitostem,
jejich geny se tak dédily s vétsi pravdépodobnosti (Hamilton, 1964, in Slepicka,

HoSek, Hatlova, 2009).

Motorika byla povaZovana za vaznou véc, ktera, podobné jako u zvifat, slouzila
k adapta¢nim procesim, coz muzeme charakterizovat jako sebezachovu, obzivu,
reprodukci, Uték, utok atd. V této podobé se jedna o motoriku instrumentalni, ze
které se vlivem evoluce €ast vymanila a zapojila do sluzeb imaginarniho
pohybového procesu, coZ psychologicky charakterizujeme jako hru, tedy véc
nevaznou, Casto zbyte€nou, samoucelnou, a energeticky plytvanou (Slepicka
2009). V knize Psychologie sportu od Slepi¢ky, HoSka a Hatlové je uveden pfiklad:
,K pochopeni emancipace motoriky se ¢asto uvadi priklad ko¢ky domaci, ktera kdyz
dostavéa postupné mysi, Zere je dokud mé hlad, s mysi ,navic” si hraje. Cihé na ni,
plizi se k ni, lovi ji skokem, pritom je jasné pozorovatelné, ze jde o hru, pohyb

osvobozeny od vazného ucelu (2009, 11).

Tak tedy ve fylogenezi Clovéka vznikala emancipovana, zabavna a prUpravna
motorika jako pravdépodobna napodoba loveckych a bojovych situaci, dale pak
spontanni rytmické tanecéni aktivity, odkud uz nebylo daleko k soutézni pohybové
exhibici a manifestaci pohybovych schopnosti. Nékteré Cinnosti se standardizovaly
a nabyvaly tak spoleensky vyznamnou funkci, napfiklad v podobé rituall, jakozto
usilovani mladych o dospélou funkci. Z cehoz postupné vznikaly prvky



konkurenéniho sportu. Po celou dobu vyvoje sportu, jakoZto soucasti
emancipované motoriky je zfejmy jeho psychologicky (psychohygienicky) ucel
(Slepicka, 2009).

Slepicka a spol. dodavaji: ,Z psychologického hlediska se veSkeré soutézni aktivity
historicky stavaji ze vSech slavnosti, at’ uz aristokratickych ¢i lidovych. Myslenkove
pfeneseni do loveckeé vasné na stfedovékem aristokratickém honu pozdéji nabylo
obecnéjsi vyznam ,bavit, rozptylovat se“a ve svém zkraceni dalo vznik pojmu sport,
ato ve 12. az 14. stoleti (Slepicka, 2009, 12).“ Jedna se tedy o moment pfeneseni
do radosti, zabavy, ¢i dokonce vasné, coz znamena, Ze historicky ma obsah pojmu

sport psychologické souvislosti.

Psychologicka charakteristika sportovni ¢innosti obvykle vychazi ze srovnani sportu
s ostatnimi druhy lidské cinnosti, ¢im se zabyva obor psychosportografie.
Pfirovnava sport ke hre, jak uz bylo uvedeno, pro jeho nevaznost a pozitkarstvi,
k praci diky cilevédomému a systematickému usili a k uceni kvuli tendencim

zdokonalovat se a prvkam preciznosti (Slepicka 2009).

Druhu sportu existuje nepreberné mnozstvi a pro lepSi orientaci v tématu uvadim
néktera rozdéleni. Délime je pfedevsim dle €asu, prostfedi, poctu lidi a organiza¢ni
povahy, napfiklad sporty zimni, letni, outdoorové, vodni, letecké, motoristické,
individualni, tymoveé, plavecké, micove, palkovaci, jezdecké, olympijske, strelecke,
bojove, adrenalinové atd., pfiCemz se skupiny navzajem prolinaji. Jelikoz sportovni
¢innosti obsahuji psychologické prvky, dle téchto kritérii je zpracoval jako prvni

v Ceské republice Kodym v 70. letech, v rdmci otazek vybéru sportovnich talentd.

Rozdélil sportovni Cinnosti celkem do cCtyf skupin. Prvni skupinu tvofi sporty
senzomotorické s vysokymi naroky na koordinaci pohyb( v zavislosti na rychlém a
pfesném vnimani podminek sportovni ¢innosti. Tuto skupinu mizeme dal rozdélit
na dvé mensSi podskupiny, a to dle typu koordinace. Prvni podskupina ma jemnou
koordinaci typu tzv. ,oko — ruka,“ kam fadim pfedevsim sporty stfelecké. Druha
podskupina se vyznaCuje koordinaci estetickou se zfetelem na ladné provedeni

pohybu, sem Ffadime pfedevSim gymnastiku.



Funk&né-mobilizacni sporty tvofi skupinu druhou, ktera vyzaduje vysoké naroky na
mobilizaci energetickych funkci sportovce. Sem fadime predevsim atletiku, které se
pozdéji budu vénovat mnohem podrobnéji. Nicméné ji dale muzeme rozdélit dle

povahy koncentrace, a to na kratkodobou, ¢i dlouhodobou.

Treti skupinu tvofi anticipacni, nebo také heuristické sporty, jejichz psychologickym
zakladem je predvidani naslednych déju, tedy anticipace a tvofivé feSeni
vyskytujicich se problémovych dloh, jez nazyvame heuristikou. Radime do této

kategorie tenis, box, karate apod.

Do posledni skupiny spadaji sporty technické Ci rizikové, pokud bych je blize
specifikovala, jde napf. o sporty jachtarské, paraSutistické, sjezdové, ,benzinové“
apod. Tohle rozdéleni vSak zdaleka neni pfesné, nebot nékteré sporty se tézce

zafazuji, protoZe svymi naroky spadaiji do vice skupin (Slepic¢ka, 2009).

Sport patfi do naseho kazdodenniho Zivota uz od nepaméti. Za dobu lidské
existence se vymanil do nepfeberného mnozstvi zcela odliSnych druhu. V této praci
se vSak zamérfuji na sport individualni, konkrétné atletiku, které se vénuiji
v nasledujici podkapitole. Podrobnégji se sportem, jeho aspekty a vlivem zabyvam

v posledni kapitole.

1.2 Atletika

Atletika je nejstarSi a nejrozSifenéjSi sportovni aktivita, jejiz historické zminky
pochazi az z antiky, nebot vznikala na zakladé pfirozenych pohybl Clovéka a
dodnes jsou nékteré z antickych sportovnich tradic stale zachovany, napf.
maratonsky béh. Pro svou rozmanitost patfi mezi nejvSestrannéjSi a nejzajimavé;si
sporty a ne nadarmo je nazyvana kralovnou sportu. Mimo jiné to potvrzuje fakt, ze
Mezinarodni asociace atletickych federaci — IAAF sdruzuje nejvic federaci ze vSech
svétovych sportovnich, spole€enskych a jinych organizaci. V sou€asnosti je to 212

zemi z celého svéta.

Vyznam atletiky je nesporny, svym obsahem a charakterem se vyznamné podili na
vSestranném rozvoji déti a mladeze, a to nejenom na urovni zakladnich pohyboveé-

kondi¢nich schopnosti, ale i v oblasti koordinacni. Pfirozené je tedy atleticka



priprava nezbytna pro osvojovani si dovednosti v jinych sportovnich odvétvich.
Mimo jiné ma tato sportovni €innost na Clovéka dalSi ucinky komplexniho charakteru

v oblasti vychovy, zdravi i vzdélavani (Jefabek, 2008).

Sama jsem po dobu deseti let provozovala atletiku na zavodni republikoveé urovni a
mohu tedy ze svych zkuSenosti tato fakta potvrdit. S fyzickou aktivitou
provozovanou zejmeéna zavodné se pfirozené poji i stres. Tomuto tématu se vénuiji

dale.

1.3 Stres, zatéz

Stres bychom mohli v dnesni dobé chapat jako pfirozenou soucast naseho zZivota.
V dobé, kdy se neustale Zzeneme za tim, byt o néco lepSi nez vCera, kdy se nam
ukoly a povinnosti kupi, misto aby ubyvaly, a v dUsledku tohoto vé€ného shonu
zanedbavame sebe, své potfeby, zdravy Zivotni styl, ke kterému neodmyslitelné

patfi pfedevsim sport.

Karel Paulik (2009) se ve svych publikacich zabyva stresem velmi dikladné.
Nejprve se vénuje plvodu a vyznamu tohoto terminu, coz najdeme v latinském
vyrazu stringo, ktery v Ceském prekladu znamena utahovat, zadrhovat, stahovat.
V dnesni dobé je tento vyraz pouzivan nejenom v odborné jazyce, ale neméné se
s nim setkame i v bézné feli. Slovem stres oznacCujeme situace spojené

s negativnim a nezadoucim nadmérnym tlakem, obtiZzemi, atrapami, Ci tisni.

Odborné je pojem stres chapan jako urcité vnéjsi sily, jez pusobi na systém, ve
kterém vyvolavaji zmény, jako je napéti, unava C&i vyCerpani, coz nasleduje
systémova odezva, ktera vznika vlivem naruSeni vnitfni rovnovahy.
Z psychologického hlediska je na stres pohlizeno v kontextu systému vztaht mezi
podnéty, jez muzeme charakterizovat jako pozadavky, Ci exploraéni faktory a
moznosti, které jsou zastoupeny dispozi¢nimi faktory a individualnimi schopnostmi
jedince, jez maji za ukol tyto podnéty zvladat. Mira zvladani zatézové situace se
odrazi v odolnosti, pracovni kapacité a efektivni vykonnosti jedince. Jinak fe€eno,
stres je specificky pfipad zatéze, kdy v transakcich organismu a prostfedi dochazi

k nerovnovaznému stavu mezi poZzadavky a moznostmi jedince tyto pozadavky



adaptivné zvladnout, aniz by doslo k ohroZeni nebo naruSeni zakladnich funkci

organismu (Paulik, 2009).

Stresu se v dnesni dobé nelze vyhnout. Jsme jim zatéZovani vesmés kazdy den
naseho Zivota, nicméné existuji rizné podoby stresu. Jedna se o: ,Obecnou a
fyziologickou odpovéd organismu, ktera se projevuje prostrednictvi adaptacniho
syndromu, jenZ pfimo ovlivriuje zdravi tim, Ze vyvolava nadmérnou a trvalou aktivaci
nervového systému, konkrétné sympatiku a posléze ovlivriiuje i systém imunni
(Selye, 1960, in Hart — Hartlova, 2000, 568),“ jak uvadi Selye.

Aktivace sympatiku obecné souvisi s plsobenim negativnich vlivli na organismus.
Stres je komplexni reakce téla a psychiky na stresory, které chapeme jako konkrétni
spoustéC stresu. Jedna se o automatickou a pfirozenou reakci organismu, bez
pfimého volniho ovlivnéni. Tato odpovéd na stresujici podnét je nespecificka, coz,
jak uvadi Facova a Orel (2010), chapeme jako obdobnou, az stereotypni reakci na
rdzné typy stresor(. U&elem stresu je pak pFiprava jedince k aktivité, a to typu boj

neb Uték.

Biologické pojeti stresu je vSak znacné rozSifeno, se zameéfenim prevazné na
neurofyziologickou a biochemickou odezvu organismu, jehoZz nejvétSim
predstavitelem je Hans Selye (1979). Ktery chape stres jako globalni a
nespecifickou odpovéd organismu na podnéty narusujici homeostazu. Abychom ji
udrzeli, musime neustale reagovat a zvladat ménici se fyzikalni, psychické i socialni
stranky Zivotniho prostfedi. Lidsky organismus se tedy musi neustale adaptovat na
nové vznikajici zmény, jez Selye oznacuje pojmem GAS, tedy General Adaptation
Syndrom, pfekladame jako obecné adaptacni syndrom. Obecny proto, ze probiha
stejné za jakychkoli podminek naru$eni rovnovahy organismu, a to konkrétné ve

tfech nasleduijicich fazich.

Prvni je oznaCovana jako poplachova reakce. V této fazi reaguje télo na zatéz
Sokem a utlumenim obrannych reakci, po adaptaci télo aktivuje své obranné
mechanismy a vylu€uje mnozstvi adrenalinu a glukozy do krve, coZ je podminéno
biologickymi zménami organismu. Druha faze reakce je oznacovani jako stadium
rezistence, jez je charakterizovana dlouhodobym pusobenim stresu na organismus,
ktery je tudiz v neustalé pohotovosti a trvalém vypéti. Télo se snazi adaptovat a tim

obnovovat fyziologické procesy narusené béhem prvni faze. Treti faze je stadium
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vyCerpanosti, nastava tehdy, pokud stresory pUsobi pfilis dlouho a organismus uz
nema prostifedky k adaptaci. Pokud pusobi stresory i po této fazi, dochazi k riznym

negativnim dUsledkam (Seley, 1979).

V pfipadé subjektivni projekce, Cili osobniho zhodnoceni zatéZové situace
z hlediska jejich narokd a vlastni kapacity, hraje vyznamnou roli jeji kognitivni
hodnoceni. Bezesporu se zde také uplatriuje motivace urcitého jednani jakozto
energizacni a usmérniujici moment procesu podnécovani pfislusné aktivity.
Dulezitym motivaénim cCinitelem v tomto procesu jsou jednozna¢né emoce, které
v zasadé Cinnost stimuluji ¢i inhibuji (Paulik, 2009). Karel Paulik ve své knize
Moderatory a mediatory zatézové situace uvadi: ,Pro uréeni miry zatéze je tedy
potfebné znat naroky kladené na jedince, jez predstavuji urcity tlak k jejich splnéni,
a na druhé strané odolnost jako souhrn pfedpokladd, adaptivnich dispozic osobnosti
Ci pracovni kapacity organismu (Paulik, 2009, 20).“ Macha¢ dodava: ,Intenzita
stresu nemusi byt zavisla na sile podnétu, ale je zavisla na jeho signalnim vyznamu
(Machac, 1991, 12).“ Coz vysvétluje tak, Zze pokud se nam dana situace nejevi
dllezita, nemobilizujeme nase sily, nevyvolava v nas zadné emoce, ani neovliviiuje

nase chovani, v tom pfipadé nepfedstavuje pro nas stresor.

1.3.1 Stres fyzicky a psychicky

Bliz§im specifikovanim stresu na fyzicky a psychicky se zabyva Milo§ Machac¢
(1991), ktery uvadi, ze stres se Casto takto vymezuje, avSak tyto pojmy nelze zcela
oddélit. Jako priklad uvadi popaleni, které nejprve predstavuje stres fyzicky, a to
v podobé vzniklého poskozeni, bolesti, ale i oCekavani bolesti a dalSich problémi
v podobé transplantaci, mozného zmrzaceni apod. Puvodni stres fyzicky tedy
prerlsta do psychické sféry, kde realné poskozeni, ale i oekavani dalSiho ohrozeni
jsou impulsy k rozehrani psychickych procesu, jez jesté vice zesili vzniklé negativni
napéti. Macha¢ psychicky stres definuje jako: ,stav citové negativniho napéti,
vyvolany skutecnou nebo ocekavanou podnétovou situaci. Toto napéti svoji
setrvacnosti snizuje schopnost navratu organismu k predstresovému stavu, a tak
muze poznamenat pohybovou i dusevni vykonnost (Machacg, 1991, 11).“ Dale uvadi,

Ze vznik psychického stresu mnohem vice zavisi na analyze a chapani podnétoveé
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situace, stejné tak i na osobnostnich zkuSenostech jedince, nez je tomu u vzniku
stresu fyzického, ktery je podminén biologicky. Nutno také podotknout, Ze
vegetativni systém Clovéka funguje stejné, bez ohledu na to, zda se jedna o zatéz

fyzickou nebo psychickou.

Autor knihy Psychické rezervy vykonnosti (Macha¢, 1991) dale charakterizuje
psychicky stres, jako dusledek vztahu konkrétni podnétové situace a konkrétniho
jedince s urcitymi osobnostnimi vlastnostmi, jez se nachazi v néjakém aktualnim
stavu, preferuje urcité zivotni hodnoty, zaujima postoje, nazory, zkuSenosti apod.
Psychicky stresor je objekt nezavisly na Clovéku. Existuje pouze vétsi ¢i menSi
pravdépodobnost, ze se urcity objekt v konkrétnim praktickém a hodnoticim vztahu
s urcitym subjektem stane stresorem. Jinak feCeno podnét se stane psychickym

stresorem, pokud jej jedinec disponujici ur€itymi osobnostnimi rysy tak vyhodnoti.

Stres na nas tedy pusobi hned dvojnasobné, nejprve v podobé fyzické zatéze,
problému, poskozeni Ci tlaku a nasledné kdyz si danou situaci uvédomime a

povazujeme ji za zatéZzovou.

1.3.2 Stres a emoce

Stresova situace v nas bezesporu vyvolava néjaké emoce, Casto nepfijemné.
Muzeme se vSak setkat v tomto kontextu i s emocemi opac¢ného razu. Emoce jsou
obecné dulezitym predpokladem k tomu, Ze situaci povazujeme jako stresovou.
Pokud v nas totiz néjaké emoce situace vyvolava, chapeme pfirozené dany podnét

jako stresor.

Lazarus dodava, Ze ve stresove situaci nezalezi pouze na stresoru, ale také na tom,
v jakych souvislostech k nasim momentalnim potfebam, postojim a zkuSenostem
ho vidime, jak ho v souvislosti s na$i aktualni situaci hodnotime (Lazarus, 1966, in
Machac, 1991). Pokud tedy situaci vyhodnotime jako stresujici, nas usudek muze
vychazet z aktualniho nebo dlouhodobého prekro€eni kapacity a jejiho nevyuziti a
nedosazeni optimalni stimulacni urovné. V prvnim pfipadé je stres spojen se zazitky
napéti, strachu, unavy a vyCerpani, za to v pfipadé druhém dominuji pocity nudy,

monotonie apod. Nasleduje stresova reakce, a to hned v nékolika urovnich.
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Na urovni biologické jde o zmény ve funkci organismu, Cilizmény v tepoveé frekvenci,
dychani, krevniho tlaku, poceni, hormonalni zmény apod. V emocionalni roviné je
stresova reakce spojena se strachem, depresi a celkovou nespokojenosti (distres),

muUze vSak dochazet i k pfipadnému uspokojeni (eustres) (Paulik, 2009).

Jifi Plaminek (2013) charakterizuje distres jako néco, co nas vyCerpava, otravuje,
az nici, zatimco eustres nas spiSe posiluje a pomaha nalézt rovnovahu a stabilitu.
Pri distresu se do naSeho téla uvoliuji latky, které nejsou spotfebovany a
predstavuji nebezpecCi pro organismus, naopak pfi eustresu jsou uvolhovany tzv.
sexualni hormony a télo zvySuje svou odolnost vici distresu. Eustres mizeme tedy
charakterizovat jako privétivou tvar stresu. Cim vice ho mame, tim vice jsme
odolnéjSi a stabilnéjSi pro pfipadny vznik distresu. Eustres je proto dulezité aktivné
vyhledavat, nebot' lidé, ktefi dokazi nalézat potéSeni v béznych Zivotnich situacich,
pfipadné i ve zvladani zZivotnich tézkosti, jsou vice odolni vuci stresu. Zaroven maji

ty nejlepsi pfedpoklady byt stabilnimi osobnostmi.

Pfirozené bychom mohli spojit Zzadouci funkce eustresu se sportem jako
vyhledavanou aktivitou, pfi které zazivame potéSeni, ale zvladame i nastolené
tézkosti a vzniklé zatéze. Mohli bychom tedy tvrdit, Ze pro koho tyto vlastnosti
splfiuje sport, dotyény se v ramci jeho Castého praktikovani stava odolnéjSim. Dle

mého nazoru to tak skutecné je, coz se snazim v této praci dokazat.

1.3.3 Projevy stresu

Lidé jako ZivoCichové reaguji na stres vesmés vsSichni podobné, a to v podobé
zakladni reakce, za kterou se povazuje volba mezi utokem ¢&i utékem. Presto

v téchto reakcim shledame uréité odliSnosti.

Reakci na stres vymezuje Karel Paulik (2009), a to na behavioralni roving, kde ji
shledavame v jiZz zminéné aktivni podobé — utok, uték, nebo pasivni, kterou
charakterizuji projevy stazeni se do sebe, plac, slovni vyjadifovani smutku a obav.
Stresovou reakci mlizeme zaznamenat také na roviné kognitivni, kde se projevuje
zménami vnimani a mysleni, vedoucimi napfiklad k chybam pfi zachycovani a
zpracovani informaci. Jde o momenty, kdy vnimame pod zatéZzovym tlakem

zkreslené.
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1.4 Frustrace

Frustrace ma se stresem do jisté miry urcCité spojitosti. Nebot jde také o psychicky
stav, ktery ovliviiuje naSe chovani. Byt jsou v ném znacné odliSnosti. Frustraci
definuje Vaclav HoSek ve své knize Psychologie odolnosti jako: ,Situaci zmaru.
Subjektu je blokovan pristup k cili (1994, 31).“ Cil je jedinci znepfistupnén €i vzdalen
kvuli vyskytujici se pfekazce, nezdaru, neuspéchu, €i jinému zakazu. Balcar (1983)
charakterizuje frustraci jesté jako vnitini stav, ktery vznika v dusledku nastoleni
predeslé situace, coz se projevuje prozivanim nelibosti a specifickymi odezvami

v duSevni a télesné ¢innosti.

VnéjSi podminky tohoto stavu jsou oznaCovany jako frustracni situace, ktera je dle
Delayeho a Pichota (1969, in Balcar, 1983) rozdélena na dva zakladni druhy
frustrace, podle typu pfi€in. Prvni pfipad je zpusoben nedostatkem pfedmétu, ktery
by umoznil upokojeni motivu. Tento typ frustrace je nékdy oznacovan také jako
deprivace. Druhy pfipad frustrace je skutec¢nost, jez brani dosazeni vytouzeného

predmétu, tedy néjaka prekazka.

Frustrace se promita pfirozené do jedincova chovani, jak jsem jiz zminila. Blize se
témito znaky zabyva HoSek: ,Dusledkem frustrace v chovani je samomluva,
vétSinou s ventilacnimi tucinky (kleni), projevy psychické tenze, stereotypni pohyby,
chaoti¢nost, zmatenost, zvySeny vydej energie apod. (1994, 31).“ Projevy frustrace
muUzeme také charakterizovat z hlediska experimentalni psychologie. Ta je rozdélila
na rezignaci, coz se projevuje zanechanim cinnosti, kompenzaci, jako nahradni
uspokojovani a fixaci, jez je viditelna ve stereotypnich pokusech, které volime pro
zdolani prekazky. Dale jde o stupniovani motivace, coz charakterizuje HoSek jako
vzestup usili o dosaZeni cile a nasledna racionalizace, jakozto rozumoveé
zdUivodnéni neuspéchu (Hosek, 1994). Pokud vSak rozdil mezi Zzadoucim stavem a
stavem skuteCné dosahovanym narusta, frustrace se stava stale vyznamnéjsi

zatézi pro osobnost i cely organismus (Balcar, 1983).

S frustraci se také nese ruku v ruce agrese. Podle reduktivni teorie Yalské Skoly je
totiz jejim hlavnim dusledkem. U teorie to v8ak nezlstava. Kdyz se totiz
psychologicky zaméfime na pfipady agresivniho chovani, zjistime, Ze agresi
bezpochyby pfedchazela frustrace. Vztah agrese a frustrace vSak nemizeme zcela

povazovat za kauzalni (HoSek, 1994). Jak jsem jiz uvadéla, existuji totiz i jiné
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odezvy frustrace a projev agrese je chapan jako zvlastni forma vystupnované

motivace ve frustracni situaci.

Na souvislost mezi frustraci a agresi se zaméfili také kanadsti védci, ktefi se
specializovali na adolescenty. Na zakladé svych vyzkum zjistili, Ze frustrace byla
mnohem silng&ji spojena s moznou agresivni reakci, nez by zjevnou agresi vyvolaval
napfiklad strach (Dane, A. V., & Marini, Z. A., 2014). Naproti tomu védci z USA se
zase zabyvali souvislostmi mezi mozZnou agresivni reakci v dusledku
psychopatologie osobnosti €i zazivané frustrace. Dospéli k zavéru, Zze zvysujici
riziko agresivni reakce souvisi s vySkou rizika frustrace mnohem vice, nez by k ni

vedly psychopatologické rysy (Blair, 2010).

Pokud nam tedy chybi podnét k uspokojeni naseho motivu, €i se vyskytuje na cesté
k vytyenému cili pfekazka, nachazime se ve frustraCni situaci, coz se pfirozené

projevuje na nasem chovani.

1.5 Frustracni tolerance

Nachylnost k frustraci neni u vSech lidi stejna, néktefi jedinci jsou schopni ji
odolavat, zalezi vSak na kontextu situace. Tento jev se obecné nazyva frustracni
tolerance. ,Psychicka odolnost ve frustracni situaci, tj. kapacita vzdorovat
frustracnim podnétim bez nepriméfenych a maladaptivnich reakci se nazyva
frustracni tolerance (HoSek, 1994, 32).“ Timto terminem je oznaCovan pozitivni
projev Clovéka, jez je obvykle spojovan s emocni stabilitou, flegmati¢nosti a jistou
schopnosti zvladat negativni emocni stavy. Pokud se vSak jedinec potyka s nizkou
frustracni toleranci, jeho projevy Casto byvaji povazovany za indikatory rlznych

komplexu, pfiznakem zvySenych neurotickych tendenci a lidské lability.

FrustraCni tolerance je velmi proménliva, at uz v meziosobnich rozdilech, tak
intersituacné u Clovéka, ktery v jedné situaci maze frustraci s pfehledem vzdorovat,
naproti tomu v jiné reaguje afektem. Proménlivost frustraéni tolerance zapficinuji
dalsi faktory, které ji ovliviuji. Patfi mezi né dédi¢nost, zejména vlastnosti
nervoveho systému a temperament, typologické vlivy osobnosti, vy&erpani, unava,
uraz ¢i néjaky handicap, na ktery nositel byva €asto precitlivély. Velkou roli zde také

hraje vék, nebot’ déti maji zpravidla malou frustraéni toleranci a stejné tak je tomu
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v pubertalnim véku, €i ve stafi. Vliv Zivotospravy se zde rovnéz bezesporu projevuje,
zejména pak nedostatecny spanek, nedostateény pohyb, nadmérna unava apod. Je
nutno sem také zaradit mentalni defekty a vychovné vlivy, nebot’ spravna vychova
vede k pfiméfené adaptaci na nezdary. Naproti tomu rozmazlujici Ci pfilis

ochranarska vychova vedou k malé frustracni toleranci (HoSek, 1994).

V mé bakalafské praci jsem se pfedevSim zaméfila na to, jakou souvislost
s frustracni toleranci predstavuje zdravy Zivotni styl, ke kterému neodmyslitelné
patfi zejména sport. Vybrala jsem ten nejrozSifenéjsi sport, atletiku. Vyzkumnici
(Hermanez-Pozo, R., Serrano, A., Mendez, J., Montes, E., & Rodriguez, G., 1992),
ktefi zkoumali pravé atlety, si byli védomi toho, Ze frustracni tolerance hraje v jejich
osobnostnich rysech zvlastni roli. Srovnavali je tedy s lidmi, jez se vykazovali
podobnymi osobnostnimi charakteristikami, av8ak nikdy nesportovali. Pozorovali
rozdily mezi vypovédi téchto skupin. Vysledky sice neukazaly rozdil na verbalni
roving, avsSak byly nalezeny urcité rozdily. Atleti se vykazovali podivhymi vzory ve
vypovédich, jez se u kontrolni skupiny vyskytovaly o poznani v mensi mife. Rozdily
v reakci na frustraci také zjistii Rosenzweig (Raviv, 1980), ktery dlouhodobé
zkoumal sportovné nadané déti. Konkrétné to, zda ma na jejich reakci k frustraci
vyvolané sportem vliv jejich geneticka dispozice, vék, fyzicka zdatnost. Zda se, ze
ano, nebot byly nalezeny zjevné rozdily v jejich reakci v porovnani s détmi stejného

véku, které v8ak nebyly sportovné nadané.

Schopnost nepodlehnout frustraci je dle mého usudku velmi cenénou vlastnosti,
zalezi vSak na velkém mnozstvi faktoru, které na ni maji urcity vliv. Dle zminénych
vyzkumu k ni vS8ak muzeme zajisté dospét pravidelnym sportovanim. Frustracni
tolerance jde ruku v ruce s psychickou odolnosti, které se vénuji v nasledujici

kapitole.

1.6 Psychicka odolnost

Odolnost viCi zatézi je charakterizovana jako nutna podminka pro uspésné
absolvovani adaptacniho procesu. V tomto smyslu odolnost de facto znamena
rozsah pfedmétu, s nimiz se jedinec dokaze efektivné vyrovnat. MGzeme ji také

vymezit definici, ktera odolnost popisuje jako obecné souhrnné oznaceni
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dispozi¢nich faktord umozniujici jedinci nenechat se zatézi vyrazné vyvézt z miry,
ale rychle obnovit pavodni stav akceschopnosti a byt schopen kreativné vyuzit
poznatky z jiz zvladnuté zatéZe v budouci adaptaci (Paulik, 2012). Tedy se ze
zatézové situace poucit. Rovnéz bychom ji mohli vymezit dle jiné Paulikovy (2010)
definice, a to jako stabilni zakladnu adaptacnich procesu, uplatfiovani obrannych
mechanismu ¢&i volby copingovych strategii. Na psychickou odolnost miZzeme také
pohlizet jako na stav, ktery po urcitou dobu predstavuje aktualni uroven pravé
probihajicich zvladacich procesu utvarejicich na zakladé vysledku predchoziho

zvladani, jez jsou sou€asné vychodiskem dalSi adaptace.

Psychicka odolnost nepochybné zavisi na konfiguraci osobnostnich ryst daného
jedince. Karel Paulik ve své knize Moderatory a mediatory zatéZzové odolnosti
charakterizuje odolnost jako: ,V Case relativné stabilizované individualné pfiznacné
charakteristiky dispozic jedince adaptivné zviladat naroky (Paulik, 2009, 31). P¥i
detailnim pohledu na tuto vlastnost, ji Paulik (2009) rozliSuje na dvé slozky, a to na
slozku fyziologickou a psychologickou. Prvni zminéna je zajistovana funkéni
kapacitou imunitniho systému, globalni vykonnostni kapacitou danou
psychofyzickou konzistenci, tedy zdatnosti kosterni soustavy, nervového aparatu a

aktualnim psychosomatickym stavem.

Psychologicka slozka odolnosti je sloZzena pfedevSim z kognitivnich a emoéné
motivacnich procesu. Paulik dale rozvadi, ze: ,Kognitivni procesy se uplatriuji
zejména pri hodnoceni prislusné situace a jsou velmi duleZité pro jeji dopad na
individualni proZivani i pro adaptaci na dané poZadavky (2009, 32). Se zvysujici se
odolnosti se také zvySuje polet pozadavku, se kterymi je jedinec schopen se
vyrovnat bez jakékoliv Ujmy a zarover se snizuje riziko nezvladnuti urcitych naroku
za danych okolnosti, napfiklad onemocnéni, zhrouceni, diskomfort apod. (Paulik,
2012).

Odolnost mizeme také trénovat. Napfiklad jedinci, ktefi v minulosti prozili rizné
nepfizné osudu, jsou pfi dalSi podobné zkuSenosti odolnéjSi a snesou tak vétsi
zatéz. Mizeme tento princip pfirovnat také ke sportovcim, ktefi na zakladé
narocnych tréninkd jsou na konci sezény odolné&jsi na danou tréninkovou zatéz, a

tak mohou podavat vétsi vykony na zavodech.
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2 Copingové strategie

Aby nas néco hned nerozhodilo, volime rGzné formy chovani, jak se na danou
situaci adaptovat a pfirozené v ni nadale fungovat. Tyto formy jednani nazyvame
odborné copingové strategie, jezZ mizZeme charakterizovat napf. dle Kfivohlavého

(1994, in Paulik, 2012) jako plan, program &i postup voleny pfi zvladani stresoru.

Lazarus (1966, in Paulik, 2012) coping déli do Ctyr kategorii dle strategie, bud’ utok
na obtézujici a rusivy fenomén, coz nazyvame tzv. noxou, nebo volime rizné druhy
aktivit sméfujici k posilovani vlastni obranyschopnosti vic¢i noxam. Vyhybani se

noxam a apatie, jez charakterizuje jako pocity beznadéje, deprese a bezmocnosti.

Tyto strategie jsou podrobné popsany v nasledujici podkapitole, ktera je specifikuje

na obranné mechanismy.

2.1 Obranné mechanismy

Dusledky zakousené frustrace, zatéze &i stresu zalezi na tom, jak danou situaci
jedinec vnima. Balcar (1983) uvadi nejCastéjSi projevy vyvolané pravé frustraci,
mezi néz patfi napfiklad emoc&ni vzruSeni, coz je dlsledek velmi silné frustrace.
Projevuje se rliznou intenzitou dle situace, a to bud pfiristkem sily do zamérné
cinnosti jedince, nebo vynalozenim sil v neucelné napéti a neklid, coz se projevuje
jako roztékanost vnimani a mysSleni, chvéni, nezaméfené pohyby apod. Je
nesnadno rozliditelné, zda je emocni vzruseni a napéti soucasti prozitku frustrace,
nebo se jedna o odezvu na ni. V kazdém pfipadé vSak tento stav souvisi s nelibosti
prozivaného stavu frustrace. ,Podle vztahu své intenzity k narokiim dal$i ¢innosti je
emocni vzruSeni ve frustracni situaci nékdy ucelnou mobilizaci sily, nékdy

dezorganizujicim Cinitelem (Balcar, 1983, 128)."

V pfipadé, Ze prozivani frustrace v pfitomnosti nedosazeného cile je méné
snesitelné, nez po jeho opusténi, jedinec radéji voli unik z této zatéZzové situace. U
jedince v takové situace prevlada uzkost nebo strach, proto radéji opousti pole
pusobisté, at’ uz fyzicky, ¢i psychologicky a méni tak svlij motivacni stav. Nékdy se
jedinec tzv. vzdaluje od cile, ale i od pfekazky. Nechce o nékterych vécech slySet,

zakazuje si na né myslet, tim sniZzuje celkovou motivovanost k dosazeni cile, ale i

18



zakouSeni frustrace. Pokud vSak uplné opusténi frustrujici situace neni mozné a
kdy emocni vzruSeni nabyva podoby uzkosti a strachu, jeZ je spjato s ohrozenim
sebepojeti a sebehodnoceni, ¢lovék se na zakladé prozivané frustrace za€ina sam

sobé jevit jako nepfijatelné Spatny a neuspésny (Balcar, 1983).

DalSim obrannym mechanismem pfed frustraci dle Balcara (1983) je fantazijni
uspokojeni, kdy jedinec dosahne pozadovaného cile, avSak pouze na zakladé
predstavy. Obecnou odezvou na pfili§ silnou frustraci, pfi niz je jedinec vnitfnimi
nebo vnéjsSimi podminkami poutan k cili, nez aby jej dokazal opustit a pfekazka
k nému je zaroven tak naro€na, aby ji pfekonal, zastava obranny mechanismus
v podobé ustrnuti. Doprovodem tohoto projevu jsou velmi silné emoce, které
znemoziuji pfizpusobeni feSeni situace. Jedinec nejprve setrvava u opakovani
neuspésnych pokusu k dosazeni cile a posléze je uz jen pasivné pfitomen ve

frustradni situaci.

Mlzeme se také setkat se zcela odliSnou frustraéni situaci, ktera je dostate¢né
silna, aby nedovolila jedinci uniknout, avSak ne zase natolik, aby mu znemoznila
pfizpUsobit se zménam mysleni a chovani zaméfeném k dosazeni cile. Mohou ji
provazet také emoce, které vSak vykazuji spiSe integrujici u€inky na dusevni déje a
chovani. Rozhoduijici je zde pfitomnost nadéje, tedy oCekavani, ze Zadouciho cile
muze byt UspéSné dosazeno. Jako zakladni pfizplsobiva odezva je vytrvalost v Usili
pfekonani pfekazky. Coz v mnoha pfipadech postaci k odstranéni frustrace. Pokud
vSak prekazka obstoji vici soustfedénému a vytrvalému usili, pfizpusobuje jedinec
svou Cinnosti pfekazce tak, Ze se pokousi hledat alternativy k uspokojeni motivu.
Uspéch v nalezeni uspokojeni zavisi na moZnostech v dané situaci a schopnostech
jedince. Nelze-li pfekazku obejit, vhodnou reakci na frustraci tohoto pfipadu je najit
si alternativni cil, ktery nam vSak neméné vyhovuje a motivuje k jeho spinéni
(Balcar, 1983).

Vaillant (1977) se také zaméfil na obranné mechanismy, rozliSoval je z hlediska
jejich pfinosu pro adaptacni proces, a to na zakladé longitudialniho studia nékolik
stovek muzq, ktefi studovali ve 40. letech minulého stoleti medicinu na Univerzité
Harvard. Cely vyzkum je znam pod pojmem Grand Study, jehoz autor se zaméfil na

rysy, které vedou, nebo naopak zabrariuji Uspéchu a $tésti v Zivotech probandu.
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Obranné mechanismy slouZi jako naSe nevédomeé tendence k ochrané ega pred
uzkosti zplsobenou konfliktem mezi id a superegem. Vaillant (1977) se zaméfil na
jejich funkci. Znazorriuje ji ve své knize Adaptation to life na pfikladu muze, ktery je
vasnivy “outdoorman®, tedy Clovék, ktery Zije pfevazné ve volné prirodé. Jeho vztah
s rodinou a pfateli jiz virtualné neexistuje, ale on si tento fakt vibec neuvédomuije.
Napfiklad uvadi, ze ma velmi blizky vztah se svou sestrou, ktera nedavno porodila
dité, ale on nezna ani jeho jméno. Vaillant tento fakt vysvétluje tim, Ze jedincova
energie, kterou musi vynalozit ke zvladnuti divoCiny, mezitim potlacuje jeho
pfirozené tuzby k rozvijeni lidskych vazeb. Tyto tuzby jsou tedy pfesunuty. Jeho

nevédomi tak pfesunulo boje, kterym nemUze obstat na boje, se kterymi muze zit.

Vytésnéni jakozto jeden z obrannych mechanismu charakterizuje také Freud, Anna
Freudova a mnozi dal$i. Uvadéji celou fadu nevédomych obrannych mechanismdu,
mezi které fadime pravé vytésnéni, jakoZto nevédomy aspekt obrany, nebo
potlaceni, které si uz uvédomujeme. ,Potlaceni spociva v opusténi urcité aktivity za
danych okolnosti subjektivné atraktivni nebo v jejich odloZeni na pozdéji. MizZe byt
také zaloZzeno na popreni jeji dulezitosti a pfesunu pozornosti na jiné véci (Paulik,
2012, 13)."

K dalSim obrannym mechanismim se obecné fadi projekce, ktera spociva
v promitani svych pocitl do jinych lidi. Introjekce, pfi které si naopak zvnitfiiujeme
prozitky jinych osob, také regrese, ktera jako navrat k projevim chovani
odpovidajici nizSimu vyvojovému stupni. DalSim obrannym projevem je tzv.
racionalizace, pfi niz si jedinec oduvodruje rizné pocity a chovani rozumnymi a
pochopitelnymi dlvody. Naopak u bagatelizovani snizuje vyznam stresujiciho
podnétu, a pfi tzv. reaktivnim vytvoru projevuje opacné postoje, nez ve skutecnosti
zaujima, taktéz se chova v protikladu, nez by tomu bylo v normalni situaci atd.
(Paulik, 2012).

Vaillant (1977) rozliSil obranné mechanismy na zralé, kam fadi napfiklad
odreagovani pomoci sportovnich aktivit, humoru, altruistického chovani apod. a
nezralé obrany, které charakterizuje jako neurotické a psychotické, jez vedou ke
kriminalité a obecné antisocialnimu chovani. Toto rozdéleni mizeme také nazvat
jako zdravé a nezdravé obrany. Podobnému rozdéleni obrannych mechanismu se

vénovali Krech a Crutchfield (1982 in Cakirpaloglu, 2012), ktefi rozdélili obrany dle
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jejich kladnych a zapornych ucinkd. Zdaraznili pasobeni zakonu ucinky, ktery tvrdi,
Ze ty mechanismy, s jejichz pomoci byla v zatézové situaci uspésné odstranéna
uzkost, se s nejvétsi pravdépodobnosti objevi i v budoucnu, zatimco neuspésné
mechanismy vymizi. Dale uvadi, Ze psychicka obrana mizZe osobnost podpofit, ale
také oslabit. V pfipadech, kdy pomaha odstranit uzkost a zachovava sebeuctu
Clovéka, posiluje tak jeho schopnost Celit budoucim frustracim. Kdyz ale jedinec
pfilis spoléha na své obranné mechanismy, snizuji se tak jeho adaptacni a
poznavaci schopnosti. CoZz muaze vyustit az ve vyskyt neurotickych a moralnich
obtiZi osobnosti. Na druhou stranu jejich selhani prohlubuje uzkost, ohrozuje

sebehodnoceni, sebeuctu a snizuje jedincovu odolnost Celit problémum.

U obrannych mechanisml nelze pfesné urcit, zda jsou dusledkem zakou$ené
frustrace, Ci jejim projevem. Obecné vSak volime takové jednani, abychom
frustracni situaci zmirnili. Dle mého nazoru je vedle humoru velmi u€innym
copingem praveé sport, ktery nam nejenom jde paradoxné lépe, kdyz jsme
frustrovani a potfebujeme tak ze sebe vybit negativni emoce, ale po absolvovani
naro¢ného tréninku nam dodava také pocit uspokojeni, zvySuje sebevédomi a

odolnost.

2.2 Osobnostni charakteristiky zvladani zatéze

Dalsi z uvedenych vlivii na frustracni toleranci je typ osobnosti. ,Osobnost
prestavuje vysledek vzajemného plsobeni mezi ¢lovékem a okolni situaci. Tuto
relaci zasadné ovliviiuje mysleni, emoce a chovani jedince. Osobnost se utvari
v procesu socialniho uceni, zejména pomoci uceni podmiriovanim, ale takée
pozorovanim jinych osob. Vysledkem jsou pfislusné individualni projevy ¢i chovani
(Cakirpaloglu, 2012).

Paulik charakterizuje osobnostni pfedpoklady zvladani zatézovych situaci, jako:
,vice méné pretrvavajici osobnostni charakteristiky Cili predpoklady, v obecné slova
smyslu dispozice, umozriujici ¢i usnadnujici jedinci v interakci se situacnimi
podminkami zvladéni kladenych néroku (Paulik, 2012, 12).“ Dale uvadi, Zze reakce
na zatéz souvisi s relativné stabilnimi tzv. egodefenzivnimi tendencemi, jinak feCeno

obrannymi mechanismy, které jsou z ¢asti neuvédomované a z ¢asti konzistentni
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rysy osobnosti, oznaCovanymi jako odolnost, resistence, stresova Ci frustraéni
tolerance. Pelcak téma dopliiuje poznatkem, Ze: ,dlouhodobé platné osobnostni
charakteristiky se v podminkach zatéZe a stresu promitaji do vyrovnavacich
procesu, ovliviiuji vybér vyrovnavacich strategii a nasledné také psychické procesy,
vCetné endokrinni odpovédi organismu a nasledné rekuperaci psychickych sil
(Pelcak, 2013, 70).°

Osobnostni pfedpoklady ke zvladani zatéZze jsou zastoupeny hlavné ve tfech
nasledujicich rysech, a témi jsou resilience, koherence a hardiness, jimiz se detailné

zabyvam v nasledujicich podkapitolach.

2.2.1 Resilience

Resilience je napfiklad definovana v oxfordském slovniku angli¢tiny, jak uvadi Janet
Young (2014), jako schopnost vydrzZet, nebo rychle se zotavit z téZkych Zivotnich
podminek. ,Resilience neni osobnostni rys, ale jedinec projevuje svoji resilienci ve
svém chovéni a jednéni (Bahbouh, 1994, in Solcova, 2009).“ Tato vlastnost méa
velky rozsah a je vyvinuta a tvarovana naro¢nymi Zivotnimi zkusenostmi. Vnimame
ji jako silu, kterou jedinec disponuje pod stresovou zatézi, v reakci na krizi (Young,
2014).

Odolné jedince vétSinou popisujeme jako vynalézavé, flexibilni, vnimame, jakoby
méli vzdy Siroky repertoar moznosti feSeni problémd. Odolni jedinci nezpanikafi,
naopak zUstavaji organizovani, kdyz se ocithou pod stresovou zatézi a disponuiji
schopnostmi se zotavit po traumatické zkusenosti. Vnimame je jako sebevédome,
zvédaveé jedince, ktefi jsou disciplinovani a adaptabilni (Giordano, 1996, in Young,
2014).

Youngova (2014) ve svém Cclanku vyzdvihuje jako klicovy faktor resilience
optimismus. Seligman toto tvrzeni zobrazuje na prikladu jedincq, jez charakterizuje
jako: i, ktefi se nevzdavaji zvyku interpretovat prekazky jako doCasné, lokalni a
meénitelné. Vnimaji danou situaci, jako tu, ktera rychle prejde a se kterou mohou
néco udélat,“ (Seligman, 2011, in Young, 2014). Odolni lidé jsou optimisti
s nadSenym a energetickym pfistupem k zivotu, jsou méné nachylni k syndromu

vyhoreni, depresi a dalSim stresové ladénym zdravotnim rizikim. Nemysli se tim
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vSak, Ze odolni jedinci nejsou znechuceni Ci nastvani z nepfiznivé situace, Ze jsou
neporazitelni, nebo ze by ustali nepfizen bez ujmy, spiSe zazivaji bolest a utrpeni
postupné, procesualné. Maji schopnost v nepfiznivych situacich vidét vyzvu, a na
zakladé toho jsou schopni vyvinout silu, novou zivotni perspektivu a silnéjsi vztah
(Walsh, 2003, in Young, 2014).

K dnesnimu datu bohuzel nebyla resilience ve sportu fadné zkoumana, az na dvé
vyjimky. Kdy na zakladé studie olympijskych atletd vyzkumnici zjistili, Ze atleti
povazuji za pozitivni vystupy napf. poznani, ziskani nahledu, ziskani motivace
pomoci druhym, ziskani socialni podpory a obecné byt silny a lepSi na zakladé jejich

negativni zkusenosti (Gally & Vealy, 2008, in Young, 2014).

Odolni jedinci se neboji riskovat, chapou nepfizen osudu jako vyzvu, ze které
mohou Cerpat a poucCit se. Jsou schopni pod tihou zatéZzove situace dal
organizovaneé fungovat. Dle uvedenych charakteristik resilientni osoby vnimam jako

ty, které maji vesmeés odliSny pohled na svét.

2.2.2 Koherence

Sence of Coherence, tzv. SOC charakterizuje Antonovsky (1987, in Paulik, 2009)
jako dlouhodobou osobnostni orientaci, ktera zahrnuje jak kognitivni, tak emotivni i
snhahové stranky jedince. Clovék, ktery je takto orientovan, nahlizi na svét jako na
smysluplny vnitiné soudrzny celek, jez je dulezity pro zachovani a znovuziskani
zdravi. Zakladem tohoto pojeti je duvéra, zZe jedinec Zije v prostfedi, jez pusobi
usporadané, pochopitelné a predvidatelné. Zaroven je dispozi¢ni vybava daného
Clovéka dostacujici k plnéni pozadavkul zivota, a proto se jedinec mize soustredit
na plnéni ukolu, které pro néj predstavuji vyzvu. Mize se tak pIné vénovat dosazeni

cile. Antonovsky dale uvadi, ze sama Cinnost jedinci pfinasi radost a uspokojeni.

Zakladnimi komponenty SOC jsou manageability, coz prekladame jako
zvladnutelnost situace a védomi vlastnich schopnosti danou situaci ovladnout Ci
vyfeSit problémy. Comprehensibility, kterou chapeme jako srozumitelnost a
pochopitelnost. Meaningfulness, jako smysluplnost feSeni daného problému
vyvolavajici pozitivni emoc¢ni odezvu. Dle Antonovského (1987, in Paulik 2009) je

posledni komponent tim centralnim pro jeho motivacni naboj.
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,Podle Antonovského se SOC projevuje jak v primarnim, tak sekundarnim
hodnoceni situace (Paulik, 2009).“ Jehoz zaklad se tvofi hned v prvnich letech
zivota. Béhem prvnich tfi dekad se jesté muze modifikovat, kde velmi dulezitou fazi
predstavuji prvni roky po nastupu do zaméstnani. Poté se koherence relativné
stabilizuje, v souvislosti s utvarenim urcitého zivotniho stylu, pak jsou zmény mozné,

avsak spiSe mensi a postupné.

K ustaleni koherence dochazi v mladi. Pokud vsak jeji hladina neni vysoka, ma
tendenci se na zakladé prozivanych negativnich zkuSenosti jeSté snizovat.
Nedostatek SOC vede k pocitu, Ze zakladnim rysem Zivota jedince je chaos. Paulik
(2009) tohle vnimani charakterizuje tak, Zze neexistuje zadny fad, niemu se neda

Véfit a na nic spoléhat, ani sam na sebe.

2.2.3 Hardiness

Hardiness, v prekladu tedy nezdolnost, pevnost, tvrdost, tuhost vyjadiuje stupen
odolnosti vacéi zatézovym situacim. Jinak fe€eno, jde o schopnost vyrovnat se
s naro¢nymi zivotnimi situacemi, bez pouziti maladaptivnim vzorcu k jejich
zvladnuti. Pravdépodobnym divodem uc€inku hardiness je kognitivni zhodnoceni
stresujicich situaci a prevraceni jejich vyznamu na smysluplné vyzvy a vyuziti tak
svych dispozic k vytvoreni pfilezitosti pro seberozvoj a seberealizaci. Pelcak (2013)
v knize Osobni nezdolnost a zdravi charakterizuje hardiness jako schopnost tvrdé
a usilovné bojovat se vSemi obtizemi, jeZ nam Zivot pfinasi. Pfedpoklada se, Ze tato
vlastnost je dana jedinci dispoziCné a vaze se na omezeni aktivity sympatiku pfi
reakci na pusobeni stresoru (Paulik, 2009). Coz potvrzuje ve své publikaci HoSek:
,Odolnost ¢lovéka nepochybné zavisi na konfiguraci jeho osobnostnich rysd (1997,
58).

Mezi slozky tvofici hardiness patfi pfesvédceni o vlastnich moznostech ovladat a
zvladat déni, tzv. control. JeZ se projevuje v rozpéti od maximalni kontroly, az po
uplnou bezmocnost, ktera je charakteristicka zavislosti na vnéjSich vlivech, nahodé
¢i osudu. Dalsi sloZzkou je vyzva (challenge), kde jsou naroky pfijimany jako vyzvy
k aktivité a celkové rozvoji osobnosti. Vyzva muze mit také podobu hrozby, kdy

mame dojem ohrozZeni a nebezpecCi. Posledni ¢ast hardiness pfedstavuje osobni
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zaujeti (commitment), jakoZto angazovanost v pfislusné Cinnosti zahrnujici také

davéru, Ze to co délame je potfebné, smysluplné a dilezité (Paulik, 2009).

Pfi optimalné rozvinutych hodnotach hardiness na sebe jedinec pohlizi jako na
aktivniho ucastnika déni, do kterého mize zasahnout a ovlivnit. Zcela se vénuje
aktivitam, jez povazuje za smysluplné a setrvava na cesté k vytyCenému cili i za
nepfiznivych podminek. Neobvyklé a neCekané Ci obtizné situace jsou pro jedince
vyzvou k jejich feSeni a je presvédCen o svych schopnostech je zvladnout a
dosahnout uspokojeni (Paulik, 2009). Mohli bychom to charakterizovat na pfikladu
sportovce, kterého od vytouzeného vitézstvi déli nejenom tézky zavod, ale mozné
komplikace, v podobé napfiklad zranéni, i nepfiznivych podminek pocasi. On vSak

témto neprijemnostem dokaze odolavat a vytrvale bojovat na cesté K cili.

Uvedené osobnostni rysy, které fadime mezi predpoklady pro efektivni zvladani
zatéze, jsou vétSinou dany dispozi¢né, vychovnym prostifedim, nebo je ziskame
v prubéhu zZivota, na zakladé zkusenosti. Pokud jedinec disponuje zminénymi rysy,

chapeme jej jako odolného vuci zatézi a nepfizni osudu obecné.
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3 Zameéreni na sport

Mym zamérem je v této praci zjistit souvislost mezi atletikou a frustracni toleranci
sportovcu, proto se v této kapitole pfedevsim zaméfuji na aplikaci jiz zminénych
poznatkll o zatézi, frustraci, frustracni toleranci, odolnosti a copingu do oblasti

sportu, konkrétné atletiky.

3.1 Stres ve sportu

Atleti jsou nejenom vystavovani psychické zatézi na zavodech, ale také jiz na
trénincich, kde se na tuto zatéz peclivé pfipravuji v podobé modelovych situaci.
V rtizné dlouhé Casové narocnosti, minimalné vsak tfi krat tydné po dvé hodiny, az
po dvou &i trojfazové tréninky denné, absolvuji rizné testy, €i kontrolni méfeni
vlastni zdatnosti a rychlosti. Podstupuji naro€nou pfipravu své discipliny, ktera
zahrnuji velkou fyzickou i psychickou zatéz. Tyto tréninkové jednotky se v rizné
velkych prestavkach neustale opakuji. Sportovci jsou tak cvi€eni na rdznorodé
varianty prubéhu soutéze a k pohotové a optimalni reakci na né. Tudiz je zadouci
navozovat jiz na tréninku stresujici zavodni podminky. Nebot psychologicka
pfiprava svéfence na zavod zvySuje stabilitu vykonnosti, schopnost podat vykon
odpovidajici vykonum v pfiprave, tedy vykon podany v pfiznivych podminkach a
zaroven tak poskytuje odolnost v zatéZové soutézni situaci. Pokud je svéfenec
v dobrém psychickém rozpoloZeni umozfiuje mu to také nalézt v sobé netusSené
rezervy ke zvySeni urovné pohybovych schopnosti a dovednosti (Bartlova, Fejtek,
Heller, Hlina, 2003).

Petr Jefabek ve své knize piSe: ,Pfi zvySeném zatiZzeni dochéazi v organismu ke
zmenam. Trénink je pro organismus zatéz, ktera narusuje vnitini prostredi. Na to je
télo nuceno reagovat spousténim urcitych adaptacnich mechanismdu, které ve svém
dusledku sméfuji k obnoveni vnitini rovnovahy, a nejen to. Pokud je intenzita a
frekvence zatiZeni pfimérena, organismus se nauci reagovat ucelnéji. Tento princip
nazyvame superkompenzace. (2008, 61)“ Puvod slova superkompenzace popsal
Adler (1999) jako pfevahu jedince v c¢innosti, ktera pro néj byla puvodné
nezvladnutelna. Jefabek (2008) pfirovnava princip k zasobé energie, kterou mame

na zacatku tréninku, béhem néz se spotfebovava, az klesne na urc¢itou hodnotu. Ve
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fazi odpoc€inku pak dochazi k jejimu napInéni, a to dokonce na vy$Si uroven, nez
byla plvodné. Timto principem si télo vytvafi urlitou energetickou rezervu
v oCekavani dalSiho zatizeni. Pokud vSak k nému nedojde, zasoby energie se vraci
na puvodni hladinu. Jestlize néjaké zatizeni vyvstane, cely cyklus se opakuje a nase

energeticka pfipravenost tak stale roste.

Macha¢ (1991) se ve své knize Psychické rezervy vykonnosti nad timto tématem
také pozastavuje a piSe, ze je nutné, abychom si uvédomili, ze soutéz je néco zcela
kvalitativné jiného nez jen trénink, at uz to vezmeme ze sociologického, Ci
psychologického hlediska. Pfedstavuje pro sportovce velmi silny stresor. Soutéz
respektive zavod nepFedstavuje pro sportovce pouze reprodukci perfektné
nacvicenych pohybovych dovednosti, jak by si nékdo mohl mylné myslet. ,Pocit
mimoradné odpovednosti, nahodné momenty spjaté s moznosti zisku nebo ztraty
vSeho, z toho vyplivajici ztrata sebejistoty a strach z destrukce vykonnosti vyvola
uzkost, ktera s pfiblizujicim terminem zavodu nartsta (Machac, 1991, 25).“ Pokud
uzkostné napéti prekroCi urCitou mez, o které pojednava Yerkes-DodsonUv zakon,
pusobi nepfiznivé na kvalitu vykonu. Je v§ak nutno zminit, Ze uzkost nema pouze
destruktivni vliv na vykon, ale za urcitych okolnostni ma i adaptacni vyznam. ,Nebot’
u zdravého clovéka mirnéjsi uzkost zvySuje jeho aktivitu, vyvolava snahu udélat
néco pro zpevnéni emocni rovnovahy, pro posileni sebevédomi a kladnych proZzitkd

(Machac, 1991, 25).°

Jiz v prfedstartovnim stavu u sportovce stoupa aktivita sympatoadrenalni soustavy.
Znamena to prevahu tonu sympatiku, coz vyvolava zvySenou tvorbu a nasledné
vyplavovani katecholamini z dfené nadledvin. Coz vnimame jako mobilizaci
organismu k prvotni pudové komplexni reakci na stres, vyplavuji se energetické
zasoby z depot do krve, zvySuje se srde€ni vykon a v téle dale prevazuji katabolické
reakce, které umoznuji resyntézu energetickych zdroji ATP pro okamzitou
zvySenou spotfebu. Kromé pfed pracovni doby je sympatikus v pfevaze po celou
dobu zatéZe organismu. PFi zatézi dochazi k regulaci distribuce krve tak, aby byl
zajistén dostateCny pfisun pro svalstvo a srdce a bylo omezeno prokrveni ostatnich
oblasti. Se stoupajici intenzitou zatéze stoupa i aktivita sympatoadrenalni, coz hraje
vyznamnou roli v oblasti termoregulace pfi cviCeni, kdy jsou umoznény vétsi tepelné
ztraty diky sympatoadrenalnimu systému, ktery tak zamezuje pfehfati organismu
(Havlickova a kolektiv, 2004).
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Macha¢ (1991) v knize Psychické rezervy vykonnosti charakterizuje stresovou
reakci z biologického hlediska o néco podrobnéji. Uvadi, ze stresova situace v téle
Clovéka vyvolava slozity fetéz reakci, které pfipravuji organismus na vyrovnani se
se zatézi. Konkrétné tedy stres zvySuje koncentraci latek, jez zvySuji krevni tlak,
zuzuji nebo rozsifuji cévy a zvysSuji svalové napéti. Uvolnujici se adrenalin Stépi
glykogen na glukézu ve svalech a jatrech, kde je tento Zivoc€iSny Skrob uloZen jako
energeticka rezerva. Dale adrenalin zapficifiuje uvolfovani tukd z tukovych tkani.
V pripadé, Ze dojde ke svalové akci, vyplavené latky se pouziji a zvySeni Cinnosti
obéhové soustavy se dobfe uplatni. Pokud vSak k fyzické aktivité nedojde, palivo se
nevyuzije a stav nepfimérené zvySené aktivaCni hladiny se muze nepfiznivé
promitnout i do zdravotniho stavu jedince, zejména pak pfi jeho Castém opakovani.
Macha¢ zastava stanovisko, ze pravé proto je fyzickd namaha a sport obecné
vhodnéjsim prostfedkem k utlumeni neZzadoucich a dlouho dobihajicich dusevnich

aktivit, nez jen duSevni rozptyleni.

Stresory ve sportu se také zabyval Winding (2014) ve Velké Britanii, kdy po tfi roky
zkoumali dospivajiciho muze a Zenu na elitni sportovni urovni. Na zakladé této
longitudinalni studie a pouzité kvalitativni metodologie, rozhovort a sledovani
probandd pfed, b&éhem i po narodnich i mezinarodnich zavodu, tréninkd i mimo
sezonu, pfisli na nasledujici. Organizacni stresory, které nejsou pfimo spojené se
zavodem, ale spiSe s pozadavky prostfedi a organizace, jez ale ve vysledku maji
velky dopad na vykonost sportovce, byly probandy vnimany v podobé Spatnych
zkuSenosti z tréninku, negativniho dopadu na rodinu, pouceni se ze zkusenosti a

pfirozené negativni zkuSenosti.

V podobé osobnich stresord nevnimali ani negativni stresory, ani pozitivni vysledky,
ale celkové na zakladé objeveného faktoru v oblasti zavodnich stresorl, bylo
oCekavani. Vysledky vSak navic ukazaly, Ze béhem oCekavani stresu na zavodech,
byl tento fakt pro sportovce také motivaéni. Dale osobni stresory dokazaly, Ze
vnimani stresorl se u sportovcli Casem zmeénilo, a to na zakladé osobnostniho ristu
a zralosti. Obecné osobni stresory chapeme jako individualni, spojené napfiklad
s rodinou sportovce. PfiCemz zahrnuté zivotni problémy vétSinou nelze snadno

vyfesit vzhledem ke specifickému prostfedi, ve kterém se atlet pohybuje.
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To, co ma také zjevny vliv na psychické zdravi sportovce a pfedstavuje tak pro ného
stresor ve sportu, zkoumali védci z Machiganské statni university (DeFreese, &
Smith, 2014). Zjistili, Ze socialni podpora a negativni socialni interakce mohou
ohrozit psychické zdravi atleta, coz muze mit potencialni vliv na stresové zkuSenosti
spojené v prubéhu ¢asu se syndromem vyhofeni a pohody. Americti védci zkoumali
465 atleti béhem sezony zavodld pomoci dotaznikl, na zakladé ¢ehoz zjistili, Zze
sledované faktory nezapficinuji syndrom vyhofeni samy o sobé&, ale mohou k nému
pfispivat. Zvlast béhem zavodni sezdny, ktera je pro jedince velmi stresujici.
Vysledky tedy potvrdily dulezitost spojitosti sportu a socialni percepce, jez ma vliv

na psychické zdravi sportovce.

UZ jenom diky uvedenym faktim o mnozstvi stresor( a stresovych situaci, jimz jsou
sportovci vystaveni nejenom na trénincich, ale pfevazné v zavodé bychom mohli
usuzovat, Ze tyto skuteCnosti se projevi i v jejich osobnostnich rysech. Aby se vSak
mohli nadale vénovat sportovni Cinnosti, musi pfirozené vynalozit copingove

strategie k zvladnuti zatézové situace, jez pro né sport také predstavuje.

3.2 Copingové strategie sportovci

Sportovci se ve své kariéfe potykaji s nespoCetnym mnozstvim situaci, které
shledavaiji jako narocnée, ohrozujici €i Skodlivé. Napfiklad zotavovani se ze zranéni,
naro¢ny zavod, nespravedinost rozhodcZich, Spatné podminky pocasi apod. Pak
zalezi jen a pouze na copingovych schopnostech jedince, zda se s témito
zatéZovymi situacemi dokaze efektivné vyrovnat. Pokud tomu tak neni, dostavi se
pravdépodobné negativni aspekty do vykonnosti sportovce a muize tak byt ohrozena
i jeho cela kariéra (Madden, 1995, in Ntoumanis, Biddle, & Haddock, 1999).

Na zakladé vyzkumu, do kterého bylo zahrnuto 356 atlet z britskych univerzit, jez
méli za ukol vzpomenout si na posledni tézky zavod, ve kterém byli vystaveni stresu
a uvézt, jak zatézi odolavali. Jinak feCeno jaké pouzili copingové strategie. Na
zakladé téchto vypovédi vyzkumnici zjistili, Ze sportovci uzivaji téchto strategii hned
nékolik, a to bud zaméfeni se na problém, zaméfeni se na emoce, €i vyhnuti se
problému. Vyzkum navic ukazal, Ze sportovci nejradéji uzivaji kombinaci téchto

strategii. Jak nastinil Lazarus, neméli bychom opomenout nahled na copingové
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strategie z hlediska motivacnich procesu. Uvadi, Zze volba copingové strategie
nezalezi jen na moznostech jedince a na jejich hodnoceni, ale také ¢eho chce
jedinec v daném setkani dosahnout (Lazarus, 1991, in Ntoumanis, Biddle, &
Haddock,1999).

Vnimani stresu je také odliSné nejenom mezi muzi a Zenami, ale také mezi
dospélymi lidmi a adolescenty. Na toto téma byl proveden vyzkum v Texasu, USA.
Studie byla provadéna na 65 dospélych atletd a 75 dospivajicich atletd, ktefi
zavodné provozuji tento sport. Zaméili se na to, jaky typ stresoru probandi oznacuji
jako nejintenzivnéjSi v rozdilu mezi muzi, zenami, dospélymi a dospivajicimi atlety
a zaroven jaké copingové strategie voli k jeho zvladnuti. Zjistili, Ze muzi a dospéli
prozili signifikantné vysSi akutni stresovou intenzitu nez Zzeny a dospivajici béhem
zavodu, coz pro probandy predstavovalo zatéz. Zeny naopak oznagovaly jako vice
stresujici samotny stresor, dospivajici byli obecné vice vystresovani béhem udalosti

spojené s aktivitou ostatnich, nez dospéli (Anshel, Goyen, 1998).

Rozdily mezi volbou copingoveé strategie mezi muzi a zenami jsou také zjevné. Dle
chi-kvadratové analyzy vyzkumnici (Anshel, Goyen,1998) zjistili, Ze muZi se spiSe
zameérfuji na zvladnuti problému, kdezto Zeny k zvladnuti problému pouZziji zaméreni
na emoce jako odpovéd na stresory potykajici se s bolesti a zranénim. AvSak
u dospivajicich muzl, nez je tomu u dospivajicich zen, v dusledku odpovédi na
podvadgjiciho protivnika. Vyznamnou roli pro vybér copingového modelu hraje vék,
pohlavi a charakter stresujici udalosti. AvSak v disledku téchto vysledku je zahrnuta
potfeba trenéru a rodicl byt opatrny ve volbé komunikacniho stylu pfi poskytovani
kritické zpétné vazby na zavod. Navic védci zjistili, Ze mladi atleti pouZivaji
maladaptivni copingové schopnosti Castéji, nez je tomu tak u starSich zavodniku,

jelikoz jsou Castéji vystaveni jak akutni, tak chronické formé stresu ve sportu.

Dalsi vyzkum zabyvajici se copingem ve sportu zjistil nejCastéji pouzivané vzorce
chovani. Na zakladé studie 235 sportovcu shledali vyzkumnici primarné uzivané
copingové strategie jako zvySeni intenzity, planovani, potlaCeni konkurencni

aktivity, aktivni coping a sebeobvifiovani (Crocker, & Graham, 1995).
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Copingove strategie voli sportovci odlisné vzhledem k situaci, véku i pohlavi. Sport
vSak pro sportovce zcela jisté nepfedstavuje jen zatéz, jeho pozitivnim aspektim se

vénuji v nasledujici kapitole.

3.3 Pozitivni aspekty sportu

Pravidelny trénink, zejména vytrvalecky, pfiznivé ovliviiuje fyziologické, metabolické
i psychologické adaptacni procesy, a to hned v nékolika smérech. Dochazi
k zvySeni kardiovaskularni vykonnosti, posiluje zdravi, zlepSuje duSevni kondici a
brzdi pokles odolnosti vici fyzické zatézi, ke kterému dochazi vlivem starnuti.
Macha¢ (1991) to rozvadi a zduUrazriuje, Ze systematicky provozovany sport
ZlepSuje nasi fyzickou i psychickou kondici, a tim pozitivné ovliviiuje na$i vitalitu a
odolnost vUcCi stresu, nejsou-li vdak prekraCovany zasady pfiméfenosti zatéze ke
stavu organismu. Zaroven také zrychluje a zkvalitiiuje regeneraci organismu. Sport
je vlastné zamérna kompenzace psychofyziologickych problému vyplivajicich ze

stresovych situaci civilizovaného zpusobu zivota.

To potvrzuji také v&dci ze Svycarska (Amlani, & Munir, 2014), ktefi tvrdi, Ze zvy$ena
uroven fyzické aktivity ma prokazatelné pozitivni u€inek na fyzické zdravi a mentalni
pohodu jedince. Je také znamo, Ze sport ma vliv na pracovni vykonnost a stejné tak
redukci onemocnéni. Vyzkumnici chtéli zjistit, zda by fyzicka aktivita mohla byt
prevenci pfed dlouhodobym onemocnénim. Na zakladé evidence zaméstnancu
v databazich a 37 studii mezi lety 1981 az 2012 zjistili, ze sport je skutecné efektivni

v redukci absence nemoci.

Tim, jaky ma sport u€inek v boji proti stresu, se zabyvali loni védci v USA (Bland,
Melton, Bigham, & Welle, 2014). Zaméfili se pfevazné na vysokoSkolské studenty,
nebot ti se zpravidla se stresem potykaji velice Casto. Zjistovali, jaké copingové
strategie studenti nejCastéji pouzivaji, pfiCemz vétSina uvedla poslouchani hudby,
spanek a surfovani po internetu, coz paradoxné muze stres jes$té zhorsit. Autofi
v ¢lanku uvadi, ze efektivni copingové strategie je uvédomeéni a pociténi podpory
od pratel, rodiny a pouta v socialni interakci. Dodavaji, ze dulezitym obrannym

mechanismem proti stresu je zvlasté namahava fyzicka aktivita, stretching a silova
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cviceni. PfiCemz tato studie potvrdila dulezitost rezimu spojené s fyzickou aktivitou,

jez zvySuje stresovou toleranci.

Sport je také fadou odbornikll povaZzovan za obohaceni Zivota, za jeden ze zdroju
zazitka a plynuti, tzv. flow, jeZ je zdrojem radosti a Stésti (Cziksentmihalyi, 1996 In
Blahutkova, Slizik, 2014). S tim souvisi také studie, ktera dokazala, ze fyzicka
aktivita, zejména vytrvalostni zlepSuje naladu a zmirfiuje klinické symptomy u
psychiatrickych pacientu, pfedevs§im tedy u depresivniho onemocnéni (Knechtle,
2004).

Kromé prokazatelnych faktd, ze sport redukuje vahu a tim dodava jedinci vétsi
sebevédomi, hraje fyzicka aktivita také svou roli ve tvarovani identity a v socialnim
zacClenéni. K tomu dospél Negru (2013) na zakladé své studie, ktera prokazala, Ze
sport de facto umoznuje mladym byt né€eho soucasti, Cinit rozhodnuti, a tak jim
pomaha v rozvoji jejich kapacity prace v tymu. Sport pro jedince zaroven

predstavuje podporu v jeho socialni integraci, byt tahle cesta neni jednoducha.

Zavody ve sportu mohou hrat taktéz vyznamnou roli, nyni se to vSak tyka o néco
mladsSi vékové kategorie. U déti totiz sport zejména pfispiva k vyvoji zdravého
zivotniho stylu a skrze zavody si déti mohou osvojit jak fyzické, socialni, tak i

kognitivni schopnosti (Choi, Johnson, & Kim, 2014).

Nejen ze sport pro nas maze v urcitych pfipadech predstavovat stres, je ale zaroven
také ucinnym copingovym nastrojem. Kromé prokazanych faktl, ze fyzicka aktivita
zlepSuje nasi fyzickou i psychickou kondici, zvySuje nasi odolnost, sebevédomi, ale
pusobi také preventivné proti nemocem a napomaha zlepSovat naladu. Proto
bychom se sportem méli zaCit uz v détstvi, kdy mimo zminéné efekty také

napomaha rozvoji jedince a jeho socialni integraci.

3.4 Osobnost sportovce

Osobnostni rys je charakterizovan jako psychicka vlastnost osobnosti. Jde o
zasadni vlastnost, ktera osobnost specificky charakterizuje. Nékdy se o rysech

osobnosti hovofi jako o prediktorech chovani ¢lovéka. AvSak neni podminkou, ze
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sportovec, ktery se projevuje pratelsky, bude vykazovat velkou miru spoluprace a

sounalezitosti i v kolektivnich sportech (Blahutkova, Slizi, 2014).

Podle Rempleina byly rysy osobnosti rozliSeny do kategorii, dle individualnich
zvlastnosti osobnosti a jejich charakteristickych projevi (Remplein, 1965 In
Blahutkova, Slizi, 2014):

1. Vitalita — jez tvofi popudy a vzruSivost.

2. Temperament — ktery tvofi formalni zvlastnosti v prozivani hybnosti a
pohybu.

3. Charakter — zde fadime zvlastnosti snah a chténi

4. Nadani — tvofi senzorické zvlastnosti a tzv. duchovni nadani, jako jsou

pamét, fantazie a mysleni.

Tyto kategorie ryst osobnosti jsou do psychologie spotu pfevedeny nasledovné:

vrview

e Dispozice ke vzruSivosti zapficifiuje temperament
e Dispozice k senzomotorickému vykonu jsou schopnosti
e Dispozice k hodnoceni vedou postoje

e Dispozice k zaméfovani a energetizaci jednani fadime motivy.

,Rysy osobnosti mizeme pojimat jako popisné terminy. Pokud totiz nékoho
charakterizujeme, vyjadrujeme tim v podstaté nasSe obecné pozorovani, které jsme

ucinili v prabéhu jeho sportovni, nebo i jiné ¢innosti* (Blahutkova, Slizik, 2014, 17).

Na osobnost sportovce mizeme pohlizet také z hlediska vrozenych osobnostnich
vlastnosti a reakci sportovcu pfi feSeni konkrétnich situaci, jez se jevi jako neménné
vzorce chovani. V psychologii sportu jsou tyto reakce oznaCovany jako situacni
pohledy, kdy je feSeni dano situaci. Na jedincovu reakci vS8ak mohou mit vliv také
vnéjSi podminky, tento pfistup je pak oznacovan jako interakéni pohled. Interakce

zde predstavuje vzajemné pusobeni mezi sportovcem a podnétovou situaci, kterou

vrvew

Plasobenim této interakce pfirozené dochazi k vzajemnému ovliviiovani jedinc,
skupin a socialniho prostfedi. Tomuto specifickému pusobeni fikame evokativni
interakce, ktera se projevuje tim, ze sportovec vyvolava u druhych reakce, které
jsou odrazem jeho charakteristického chovani a trvalejSich osobnostnich rysu. Jinak

feCeno schopnost odolavat stresim a vysokym sportovnim narokim v pfipadé
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napfiklad vrcholového sportovce je hluboce zakofenéna v jeho charakterovych
rysech (Blahutkova, Slizi, 2014).

Macak tvrdi, ze: ,0sobnost sportovce se ve sportovni ¢innosti neustale dotvari a
soucasné svym vlivem modifikuje kariéru sportovce, (1989, in Sekot, Blahutkova,
Dvorakova, Sebera, 2004).“ Pfi posuzovani osobnosti sportovce je dulezité vnimat
jeho talent, nadani a houzevnatost, tyto aspekty totiz mohou vyrazné ovlivnit jeho
vykonnost. Proto sledujeme nasledujici ukazatele: Vrozené automaticko-
fyziologické predpoklady sportovce, Zivotni prostfedi a jeho spoleCenské vychovné
pusobeni. Osobnost pfirozené tvofi nékolik aspektl, mezi které neodmyslitelné
spadaji dispozice, jez v podobé temperamentu pfedstavuji velkou ¢ast osobnosti, Ci
formujici spole¢nost. Proto neni jednoduché osobnost konkrétné charakterizovat.
K jejimu bliz§imu poznani nam slouzi psychologické testy osobnosti. Diky t€émto
metodam muazeme v dnesni dobé uz urcit jeji vlastnosti, charakter v€éetné velmi
dulezitého temperamentu, spolu s moralné volnimi vlastnostmi, socialnimi rolemi a

vykonovou motivaci (Sekot, Blahutkova, Dvorakova, Sebera, 2004).

Rozdily mezi osobnostnimi charakteristikami a vykonnosti ve sportu dle véku a
pohlavi se zabyvali védci v Madarsku (Gyomber, Lenanrt, & Kovacs, 2013). Ve
vztahu pohlavi a vykonnosti neshledali signifikantni rozdil. Jinak tomu vSak je, co se
véku tyCe. Zjistili, Ze zavodnici ve véku 21 a vice méli za sebou vice uspésnych
zavodu, a to diky delSimu Casu stravenému béhanim a sportem obecné, nez tomu
bylo u sportovcti mladSich. Vysledky ukazaly, Ze vékova skupina nad 21 let v€etné
se témeér dvakrat Castéji umistila na prvnich tfech pfickach v mezinarodnich
zavodech, nez tomu bylo u mladSi skupiny probandi. Na zakladé testu CIE u
posledni zmifiované skupiny zjistili vy$Si skére dominance, sociability, sebepojeti,
uzkosti, socializace, dobry dojem a vykon. Zejména vysoky skor dominance
badatelé pfisuzuji charakteristikam spojenym s obdobim dospivani, kde hraje
vyznamnou roli ego. Vysoké hodnoty této vlastnosti vS8ak bychom mohli také
prisoudit faktu, Ze je jedinec zafazen do elitni skupiny sportovct, u které byla tato
studie realizovana. U skupiny vékové starSi byla timto testem naméfena vétsi

flexibilita.

Osobnostnimi zvlaStnostmi mezi sportovci a nesportovci se zabyvali také

francouzsti védci (Leonard, Lucica, & Catalin, 2011), ktefi na zakladé pfedem
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uréenych osmi faktoru zjistili urcité rozdily. Praktikovani sportu vede na jedné strané
k lepSi kontrole jedincovy rodilé agresivity, avSak na strané druhé dobrovolné
zvySuje instrumentalni agresivitu, jez muze byt vyvolana prostifedim, ve kterém se
sportovci pohybuji a Castecné také kouCem. Jako vysvétleni autofi uvadi, ze
sportovci maji obecné vétsi tendence k agresivité, avSak disponuji také vétsi
ochotou s agresivitou oteviené manifestovat. Sportovci maji také lepSi
sebeposuzovaci schopnosti v porovnani s nesportovci. Tato schopnost je
charakterizovana realistickym pristupem, sebekritikou, korektni analyza poméru
pozadavkl a moznosti situace, a tak stanoveni obtizného, avSak dosazitelného cile.
Obecné si sportovci a nesportovci na zakladé osobnostni Skaly v mnohém
odporovali. Ze studie tedy vyplyva, Ze osobnostni charakteristiky jsou ovlivnény
praktikujicim sportem, pfiCemz tento vliv spoCiva na interakci mezi pocateCni
osobnostni strukturou, pozadavk( sportovniho odvétvi a intenzivni u€asti v aktivité

sportu.

Na osobnost Clovéka se mizeme divat s nékolika riznych pohledu, tudiz je dle
mého nazoru téméf nemozné charakterizovat podobné rysy osobnosti, které se jevi
u sportovcd. | kdyz si myslim, Ze sport ma zcela jisté na osobnost sportovce vliv,
stejné tak ale jako néjaka jina aktivita, které se oddané Clovék vénuje, Ci pratelé, lidé
z jeho okoli apod. Pfesto nemlzeme Fict, ze se sportovci liSi od zbytku populace
urCitymi rysy chovani, které by platily u kazdého bez vyjimky. Tato oblast
psychologie je velmi bohatd a sloZita k uplnému prozkoumani, ale i pfesto jsou

vyzkumy, které potvrzuji jisté odliSnosti v osobnostnich rysech sportovca.

35



EMPIRICKA CAST

4 Formulace vyzkumného problému

V mé bakalafské praci se snazim zjistit souvislost mezi atletikou a frustracni
toleranci sportovcl. Tomuto tématu jsem se rozhodla vénovat nejenom diky svym
bohatym zkuSenostem v oblasti sportu, a tudiz pfirozenému zajmu, zda ma sport
také vliv na osobnost provozovatele, Ci zda jde pouze o hobby, které vyvolava
pfijemny pocit v téle a uvolnéni. Myslim si totiz, ze sport podnécuje odolnost jedince,
coz potvrdily i vyzkumy, které jsem uvedla v teoretické ¢asti. Vychazim z uvahy, Ze
kazda Cinnost, kterou provozujeme, okoli, lidé se kterymi se shazime, nas ovliviuiji,
modifikuji a pfirozené dotvafi nas vyvoj, coz mé vedlo k myslence, ze tyto faktory
zahrnuje také sport. Samoziejmé tomu tak nemusi byt u volnoCasové aktivity, vétsi
pravdépodobnost této souvislosti vidim u zavodné provozovaného sportu, kterému

se dany jedinec vénuje podstatné vice.

5 Cile vyzkumu

Cilem predkladané studie je zmapovani sportovcll, a nesportovcl z hlediska jejich
osobnostnich charakteristik a miry frustrace. V kategorii sportovci jsem se
soustfedila na atlety ve véku od 19 do 25 let, ktefi minimalné pét let provozovali
zavodné atletiku. Zamérné jsem si zvolila tuhle vékovou hranici, nebot je znamo, ze
v adolescenci je frustraCni tolerance snizena, proto jsem se zaméfila na probandy
ve véku rané dospélosti, ktefi zaroverni maji celkem bohaté zkuSenosti v oblasti
atletiky. Ke zjisténi pozadovanych aspektl jsem pouzila test osobnosti ICL a
Rosenzweiglv obrazkovy test frustrace. Tudiz byla tato studie zpracovavana

kvantitativné.
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6 Formulace hypotéz

H1: Skupina sportovcl vyznacluje signifikantné vysSi frustraéni toleranci nez

skupina nesportovcu.

H2: Skupina sportovcu se vyznacuje signifikantné vy$§im skdérem need-persistence

(NP), nez je u skupiny nesportovcu.

H3: Vysledné skore faktoru sobéstatné sebepozorovani (BC) v osobnostnim

dotazniku ICL je u sportovcu signifikantné vy$Si nez u skupiny nesportovcu.

H4: Vysledné skore faktoru protektivnosti (NO) v osobnostnim dotazniku ICL je u

sportovcu signifikantné vy$Si nez u skupiny nesportovcu.

H5: Vysledné skére faktoru agresivity a hostility (DE) v osobnostnim dotazniku ICL

je u sportovcu signifikantné nizsi nez u skupiny nesportovcu.

7 Etika ve vyzkumu

Vsichni osloveni a dotazani lidé spadali do vékové kategorie 19-25 let, tudiz jsem
vynechala postup s informovanym souhlasem k testovani, nebot kazdy testovany
Clen vyzkumu byl svépravny a zletily. VSechny respondenty jsem samoziejmé
informovala o postupu testovani a o ucelu vyzkumu. Vzhledem k moznostem
kvalitativniho zpracovani obou testl jsou na obou vyclenény kolonky na jméno
respondenta a u osobnostniho dotazniku se jednalo i o uvedeni konkrétnéjSich
informaci z osobniho Zivota, vzdélani rodi€u apod. Tyto informace vSak k mému
kvantitativnimu zpracovani dat nebyly vyzadovany, tudiz jsem respondenty
informovala, Ze tyto informace nejsou povinni v ramci vyzkumu zodpovidat. Kdo to
vSak tfeba z nepozornosti vyplnil, byl zajisté ubezpecCen, Zze osobni informace i
zakladni udaje o probandech budou pouzity pouze k vyzkumnym ucéelim a

uchovany na dobu pouze nezbytné nutnou.
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8 Metody vyzkumu

8.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada ze dvou skupin. Skupinu sportovci tvofilo 31
respondentt a skupinu nesportovcd 31. Ugastniky vyzkumu jsem nerozliSovala dle
pohlavi, nebot mudj zamér je zkoumat sportovce a nesportovce z hlediska
osobnostnich charakteristik a frustrace, nikoliv rozliSovat tyto charakteristiky dle

genderu. Nasbirana data z obou testll jsou uvedeny v nasledujicich Ctyfech

tabulkach.

Tabulka ¢. 1

Data skupiny sportovcl z dotazniku ICL.

PA BC DE FG HI JK LM NO
8 8 8 6 6 9 12 11
10 9 15 7 3 9 12 10
8 7 6 4 13 12 15 11
7 7 6 6 5 7 8 7
1 4 4 5 14 10 11 14
9 11 10 8 10 8 8 9
10 10 9 7 4 6 7 7
8 8 7 5 9 8 10 10
13 14 15 7 2 3 4 4
13 12 11 10 1 3 5 4
7 8 10 7 5 5 5 6
13 5 5 9 3 6 10 11
8 7 8 12 11 8 10 7
8 6 4 4 7 6 8 6
7 8 10 6 10 9 9 8
2 5 4 7 6 5 6 5
9 9 13 13 2 1 0 1
8 8 5 7 4 8 9 7
9 4 4 8 7 5 13 11
8 8 6 10 11 10 13 11
7 11 5 9 0 7 8 7
6 4 3 10 13 12 10 4
8 7 6 6 7 8 11 13
16 8 11 8 5 8 12 14
13 12 10 12 6 4 7
3 3 2 5 16 11 14 14
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10

10

10
10

13
10

10
12

12
10

Tabulka €. 2

Data skupiny nesportovcl z dotazniku ICL

NO

LM

JK

HI

FG

DE

BC

PA

10

16

11

10
11

11

10

11

12

15

11

10

12

10

10
10

11

10

14

14

15

11

15
15
10

15

11

13

11
13

10
11

10

11

12

10

10
14
12
10

15

12

10

10
12
10
10
10
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Tabulka ¢. 3

Data skupiny sportovcl z Rosenzweigova obrazkového frustracniho testu

0-D E-D N-P E-A I-A M-A
8,30%| 64,60% 27%| 41,60%| 29,20%| 29,20%
36% 41% 18% 45% 32% 18%
29%| 41,60%| 29,20% 50% 0,30%| 16,60%
21%| 29,20% 46% | 37,50%| 37,50% 25%
27%| 29,20%| 43,80% 23% 46% 39%
28% 50% 22% 50% 33%| 17,40%
0| 77,30%| 22,70%| 63,60%| 18,20%| 18,20%
17,40% | 65,80% | 17,40% 70% 21% 8,70%
29,20%| 58,30%| 12,30%| 66,60%| 16,60%| 16,60%
33,30%| 47,90%| 18,80%| 45,80% 25% | 29,20%
12,50%| 70,80% 8,30%| 70,80%| 12,50% 8,30%
35% 48%| 16,60% 52%| 37,50% 10%
29,20% 50% | 20,80% 50%| 29,20%| 20,80%
33,30% 50%| 20,80% 25% 50% | 29,20%
17,40%| 47,80%| 34,80%| 60,90% 26% 13%
20,80% 79% 0| 66,60%| 16,60%| 16,60%
33,30% 50%| 16,60% 54% | 20,80% 25%
41,60%| 41,60%| 16,60% 54% 25% | 20,80%
33,30%| 58,30% 8,30% | 62,50% 25%| 12,50%
37,50% | 33,30%| 29,20% 50% | 41,60% 8,30%
37,50%| 45,80%| 16,60%| 58,30%| 29,20%| 12,50%
41,60%| 31,25%| 29,20% 48%| 33,30%| 20,80%
29%| 54,20%| 16,60%| 58,30% 25%| 16,60%
45,80% 54% 0| 91,60% 8,30% 0
29% 50%| 12,50%| 41,60% 46% | 12,50%
41,60%| 41,60%| 20,80% 50% 29% 25%
24%| 41,30% 35% 28% 39% | 32,60%
14,60% 54% 31% 52% 25% 23%
12,50% | 62,50% 21% 46% | 29,20% 21%
33,30% 40,8 19% 48% | 29,20%| 16,60%
41,60% 50%| 16,60% 50% 26% | 12,50%
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Tabulka ¢. 4

Data skupiny nesportovcl z Rosenzweigova obrazkového frustracniho testu.

8,30% 60,40% 27% | 60,40% 23% | 12,50%
31,30% 50%  18,80% 48% 23% | 29,20%
25% | 58,30% 16,60% 66,60% 12,50% 20,80%
27% | 41,60% | 31,30% 48% 23% | 29,20%
20,80% 58,30% 20,80% 33,30% 37,50% 29,20%
33,30% 50% 16,60% 62,50% 20,80% 16,60%
16,60%  70,80% | 12,50%  62,50% 20,80% 16,60%
16,60% 50%  37,30% 40% | 33,30% | 27,20%
32,70% 52% 11% 52,20% 26% | 17,40%
20,80%  43,80% 40% | 16,60% 41,60% 48%
24% 70% 6,50% 61% 15% 26%
10,40% 46% 44% 33,30% 44% 23%
35% 35% 30% 35% 39% 26%
10,40% | 62,50% 27% | 54,20% | 16,60% 29,20%
19% 37,50% 44% 52%  29,20% 19%
19,60% 35% | 41,30%| 52,20% 22% 22%
21% 45,80% 33,30% 62,50% 25% | 12,50%
33,30% 54,20%  12,50% 62,50% 25% | 12,50%
16,60%  62,50% | 20,80%  54,20% 29,20% 16,60%
37,50% 37,50% 29,20% 50%  41,60% 8,30%
27% | 54,20% 18,80% 66,60% 20,80% 12,50%
17,40% 39% | 43,50% 39% | 34,80% 26%
20,80% 70,80% 8,30% 79,20% 12,50% 8,30%
8,30%  87,50% 4,20% 75% 8,30%  16,60%
12,50%  54,20% | 33,30% 25% 41,60% 33,30%
25% | 41,60% | 33,30% 41,60%| 37,50%| 20,80%
16,60% 52% 31% 52% 27% | 20,80%
22,70% 59%  13,60% 72,80% 9% | 13,60%
20,80% 54% 29,20% 52% 22% | 12,50%
33,30% 46% 43% | 33,30% 44% 23%

Prvni skupinu tvofi atleti, ktefi se tomuto sportu za svuj zivot vénovali zavodné
minimalné 5 let, Ci jej stale na této urovni provozuji. Pétiletou hranici €innosti jsem
zvolila zamérné, nebot z hlediska méreni souvislosti sportovni €innosti a frustraéni
tolerance je Zadouci, aby se zkoumana osoba vénovala sportu dlouho a pravidelné.

Z toho dlivodu a vlastnich zkuSenosti s atletikou jsem zvolila toto kritérium. Pficemz
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jsem také specifikovala danou sportovni ¢innost a zaméfeni na atletiku. Jde totiZz o
nejrozSifengjSi a nejvSestrannéjsi sport, ktery se na nasem uzemi provozuje, Ci
vubec existuje. Poc€inaje sprinty, pfes skoky, hody, vrhy az po vytrvalostni béhy ma

nepochybné nejvétsi variabilitu mozného plsobeni na svého provozovatele.

Do vyzkumného souboru jsem zaradila i takové respondenty, ktefi se atletice uz
nevénuji, avsak se ji za svUj Zivot vénovali zavodné minimalné pét let, tudiz kritéria
splfiovali. Nabyla jsem totiZz dojmu, Ze pokud se tomuto sportu vénovali tak dlouhou
dobu, mohl by souviset s jejich osobnostnimi charakteristikami i pfesto, Ze uz jej

pravidelné neprovozuji. Cestou studie to chci zjistit a prozkoumat.

Druha skupina je sloZzena z nesportovcl. Pfevazné jsem vybirala jedince, ktefi
nesportuji vibec, zafradila jsem tam vSak i probandy, ktefi si jdou maximalné jednou
tydné jakkoliv zasportovat, avSak tato aktivita postrada jakoukoliv pravidelnost.
Dulezitym kritériem pfi vybéru této skupiny probandd pro mé byl fakt, ze se doty¢ni

nikdy zadnému sportu nevénovali dlouhodobé a zavodné.

Vsichni uc€astnici vyzkumu jsou ve véku 19 - 25 let a vétSinou jde o vysokoskolské
studenty. Na tuto vékovou skupinu jsem se zaméfila zamérné, nebot je znamo, ze
déti v pubertalnim véku se vykazuji snizenou frustracni toleranci. Proto jsem se
tomuto ovéfenému faktu chtéla vyhnout a vybrala probandy v jiz stabiln&jSim

vékovém obdobi.

Metodu ziskani vyzkumného vzorku jsem zvolila zamérny vybér, kdy jsem oslovila
jedince, ktefi splfiovali pfedem stanovena kritéria a byli tak vhodnymi probandy pro
muj vyzkum. Dal8i moznost ziskani vyzkumného souboru jsem zvolila metodu
snowball, kdy mnou vybrani jedinci do vyzkumu pfivedli s sebou znamé i
kamarady, ktefi do kategorii taktéZz zapadaji. Zvolené testové metody vyZaduji
osobni kontakt, a tak jsem byla nucena cestovat téméF po celé republice. Posbirala
jsem data jak na Jizni Moravé, v Olomouci, tak i v Praze, kde na katedie FTK byli
studenti z riznych koutu republiky.
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8.2 Pouzité metody

Metody pro vyzkum souvislosti mezi atletikou a frustracni toleranci sportovcu jsem

pouzila Rosenzweigl obrazkovy test frustrace a interpersonalni test osobnosti ICL.

Rosenzweiglv obrazkovy frustraéni test je projektivni metoda, jez slouzi ke
zmapovani forem chovani bézného zivota, zejména reakci na frustracni situaci.
Administrace je mozna jak individualné, tak skupinové, pficemz vyplnéni testu trva
pfiblizné 15 az 20 minut. Test je sloZzen z osmistrankového seSitu, kde prvni strana
obsahuje pfirozené nazev a instrukce a posledni tabulky pro vyhodnoceni, na
zbylych Sesti stranach je 24 obrazku pfipominajici komiks. Do znazornénych situaci
proband zapisuje moznou reakci a odpovéd druhého ¢lovéka v situaci, dle vlastniho
soudu. Pfi¢emz vzdy jedna ze dvou postav informuje o zpUsobené frustraci, nebo
danou osobu pfimo frustruje. Situace a postavy jsou vzdy zobrazeny maximalné
neutralnim zplsobem, aby neutralizovaly mozny vliv na odpovéd probanda.
,Mechanismus projekce predpoklada, Ze se proband védomé ¢&i nevédomé
identifikuje s frustrovanou postavou ve v8ech podnétovych situacich a promita do

svych odpovédi svou jedineénou reaktivitu (Cap, 2010).*

Pfi vyhodnocovani musime dbat na to, o jakou situaci jde, ale pfedevsim, jak ji
proband vnimal. Jsou rozdéleny na dvé skupiny — ego brzdici situace (ego-blocking)
a superego brzdici situace (superego-blocking). V prvnim pfipadé jde o situace, kde
se vyskytuje prekazka, ktera rusi, zklamava, ochuzuje, &i jinym zplsobem frustruje
subjekt. V druhém pfipadé se jedna o urazeni, osoceni, obvinéni nebo napadeni

subjektu jinou osobou (Céap, 2010).

Reakci na frustraci rozdélil Rosenzweig podle dvou uhli pohledu, a to z hlediska
typu agrese a sméru agrese. Dle typu agrese déli reakce na frustraci na obstacle-
dominance (O-D), coz charakterizuje jako situaci, ve které prevlada frustrace
z prekazky, dale ego-defense (E-D), kdy se jedna o obranu sebe ¢&i vlastniho
jednani, nebo need-persistence (N-P), kde trva potfeba a osoba zdurazriuje potfebu
feSeni. Tento typ reakce povazuje za nejzralejSi, a proto jsem se na ni pfi méfeni
zaméfila. Potfeba dosahnuti svého a vyfeSeni frustracni situace, tedy uméni
vzdorovat frustraci také chapu jako velmi zralou reakci, ktera poukazuje na to, ze

jedinec frustrujici situaci dokaze Celit a snazi se najit jeji feSeni.
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Reakce dle sméru agrese rozdélil Rosenzweig na extraggression (E-A), kdy je
agrese zamérena na okoli, intraggression (I-A), kdy jedinec sméfuje agresivni reakci
na vlastni osobu a imaggression (M-A), pfi niz se jedinec snazi vyhnout agresi a
prenést se pres frustraci. Celkem pfi vyhodnoceni pouzivame hned 11 faktorq, dle
kterych na specifickou reakci pohlizime a pfislusné ji rozliSujeme. Vyhodnoceni tedy
neni zdaleka tak jednoduché, jak by se mohlo z prvniho pohledu na test zdat, praci
také ztéZuje fakt, Zze odpovédi Casto byvaji sporné. K zjisténi pravého vyznamu a

smyslu reakce vSak slouzi nasledné doptavani.

Druhou metodu ziskavani dat jsem zvolila Dotaznik interpersonalni diagnozy ICL,
jehoz autory jsou Leary, LaForge a Suczek, ktery zpracovali jiz v letech 1954.
Dotaznik je dil€éim vysledkem rozsahlého vyzkumu badatell v Kaiser Foundation
Hospital, kde hlavnim cilem vyzkumu bylo vytvofeni teoretického schématu pro
popis interpersonalniho aspektu osobnosti za urcitych podminek. Cely test je totiz

postaven na definici interpersonalniho chovani jako zakladniho aspektu osobnosti.

Osobnost je autory chapana jako mnohourovhové pletivo pozorovatelnych
interpersonalnich projeva jedince, bez rozdilu, zda jde o projevy védomé d&i
nevedomé, jez jsou zameéfeny na redukci uzkosti. Autofi totiz vnimaji vSechny
interpersonalni aktivity jako zplUsoby vyhnuti se uUzkosti, €i si vytvofit a udrzet
optimalni pocit sebeucty. Samotny interpersonalni systém byl konstruovan tak, aby
bylo mozno zjistit jak normalni, adaptivni, tak i maladaptivni vzorce chovani. Rozdil
mezi normalitou a abnormalitou v chovani urcuji v testu Ctyfi faktory, a to intenzita
projevu, flexibilita vs. rigidita na dané urovni chovani, vyrovnanost vs. extrémni
oscilace projevl mezi riznymi irovnémi chovani a pfesnost a pfiméfenost chovani
dané situaci. Posledni zminény ukazatel je vSak nejméné vymezen (Kozeny,
Ganicky, 1976).

V praxi to vypada tak, Zze proband musi zodpovédét 128 otazek, které hovofi o
jedinci ve tfeti osobé. Coz jej nuti divat se na sebe jakoby cizima ocima, tedy tak,
jak ho vnimaji ostatni. Cilem testovani je ur€eni typu a mechanisma, které jedinec
uziva ve styku se svym socialnim okolim. Typologie osobnosti vychazi z osmi
diagnostickych kategorii, jez byly ziskany sdruzenim vzdy dvou proménnych, které
tvofi kone¢né kontinuum. Vysledny profil probanda je tedy slozen z osmi sdruzenym

faktort, kterymi jsou AP — moc a sila, BC — sobéstacné sebepozorovani, DE —
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agresivita a hostilita, FG — nedavéfiva rezistence, HI — submise, JK — slaboSska

zavislost, LK — afiliace, NO — protektivnost.

Pro mé zkoumani této oblasti jsem se z celého spektra zaméfila pfredevsSim na
faktory BC, NO a DE, nebot si myslim, Zze pravé na tyto osobnostni charakteristiky
muzZe sport nejvice pusobit. Dle mnou stanovenych hypotéz se domnivam, Ze
faktory sobéstacné sebepozorovani, jez je blize definovano spojenim soupefivého
sebepozorovani a nelaskavé striktnosti, a dale pak faktor protektivnosti vyjde ve
vysledném profilu skupin rozdilné. Myslim si, ze k soupefivosti a striktnosti jsou
sportovci pfimo vybizeni na zavodnich utkanich a vedeni na trénincich, aby skrze i
takové techniky chovani a jednani dosahli co nejlepsiho vykonu. Pfi dlouhodobém
provozovani atletiky na zavodni urovni, se domnivam, Ze sport mulze tyto

charakteristiky v jedinci prohloubit.

U faktoru DE, tedy agresivniho &i hostilniho chovani mam opacnou domnénku.
Myslim si, ze na zakladé Castého a pravidelného puUsobeni adrenalinu a
zaplavovanim téla endorfiny diky sportovnim aktivitam by u sportovcl mohla byt
agresivita potlacena, €i utlumena. Dle mého nazoru se agrese, ktera casto
nasleduje zakusenou frustraci ,vybije“ na tréninku a atlet pak nema potrebu dal
jednat agresivné. Na zakladé této domnénky jsem si tedy stanovila hypotézu H5, ze

atleti ve vysledku budou ve faktoru DE skérovat méné.

8.3 Zpusob zpracovani dat

Ke zpracovani dat jsem si nejdfive zvolila kvantitativni zplsob zpracovani pouzitych
testu. Vsadila jsem na Rosenzweiglv obrazkovy frustraéni test, abych zjistila rozdil
frustrace mezi skupinami, respektive rozdil frustraéni tolerance. Dotaznik
interpersonalni diagnézy ICL jsem vybrala proto, abych zjistila, zda je rozdil
v osobnostnich charakteristikach sportovclt a nesportovcu, popf. v jakych rysech.

Pouzité diagnostické metody ke sbéru dat jsem jednotlivé vyhodnotila dle
prislusnych pravidel a instrukci. U souhrnu vzniklych dat, které jsem si usporadala
celkem do &ty skupin, a to na kategorii sportovct a nesportovclt u kazdého testu,

jsem nejdfive méfila normalni rozloZeni. | pfes to, Ze soubor splfioval kritérium

45



Cetnosti, nevédéla jsem, zda splriuje také homogenitu vzorku. Normalitu dat jsem

zjiStovala skrze Lilieforsovu korekturu a test Kolmogorov — Smirnov.

U dat z Rosenzweigova testu (PFT (C-W)) se normalni rozlozeni vzorku nepotvrdilo
ani v jedné z 6 kategorii, proto jsem musela zvolit neparametrickou metodu
k vypoctu vysledkd, konkrétné tedy Mann-Whitney U Test. Abych se vyhnula pfisné
korekture, kterou bych byla nucena zahrnout, kdybych zjiStovala rozdil u vSech
faktord testu a tim padem by se neukazal signifikantni rozdil mezi promé&nnymi, i
kdyby tam byl, zvolila jsem jinou strategii. Vybrala jsem si pouze jednu proménnou,
a to faktor N-P, nebot je povazovan na nejzralejSi reakci ega, snazi se zamezit
frustraci, vytrvat na své potfebé a najit feSeni k jejimu dosazeni. Takové jednani

osobné chapu jako chovani naplnéno frustracni toleranci.

V druhé kategorii mého vyzkumu vysla normalita dat pouze u nékterych polozek,
konkrétné tedy u faktorti PA, BC, JK, LM, které jsem pfirozené testovala T-testem
nezavisle dle skupin. Zbylé skupiny, které nesplfiovaly normalni rozlozeni, jsem
podrobila Mann-Whitney U Testu. V této fazi jsem testovala vSechny faktory ICL.

VSechna data byla zpracovavana pomoci statistického programu Statistika 8.

8.4 Interpretace vysledku

V Rosenzweigovém obrazkovém frustracnim testu jsem zkoumala pouze faktor
need-persistence (N-P), jak jsem jiZ zmihovala v pfedeslé podkapitole. Rozdil mezi
skupinou sportovcu a skupinou nesportovcl vSak nebyl signifikantni. Naopak
musim podotknout, Ze hladinu N-P méla o néco malo vétsi skupina nesportovcu,
jak je vidét v tabulce Cislo 5. Na zakladé téchto vysledkl tedy zamitam hypotézy H1
i H2.

Tabulka €. 5

Vysledky Mann-Whitney U Testu faktoru N-P, pro skupinu sportovcd a nesportovcu.

Mann-Whitneyuv U Test (w/ oprava na spojitost) (rosenzweig - tabulka vysledku v PS1)
Dle promén. Skupina
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sctpof. | SEt pof. U Z p-hodn. z phodn. | Nplatn. | Nplatn. | 2*str.
Proménnd | skup.1 | skup.2 upravené skup. 1 | skup.2 | pesnép

N-P | 85650001 1034500 30000 150033 0133530 140325 0132775 k)l 0 013234
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Graf ¢. 1

Grafické znazornéni vysledka.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: N-P
0,5

04|

037

N-P

0,2}

0,1r¢

00} —

-0,1 . * 0O Median
1 0 [ 25%-75%

Dalsimi faktory z Rosenzweigova testu PTF (C-W) jsem se zabyvala pouze
orientaéné. Podrobila jsem vSechny zbylé proménné doplrikové analyze, pfiemz u
skupin E-D, E-A, I-A a M-A nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi skupinami. Za to u
faktoru O-D byl. Hladina faktoru obstacle dominance, jez charakterizuje
pretrvavajici frustraci z prekazky, byl signifikantné vy8Si u skupiny sportovcl (viz
tabulka €. 6). Tedy pfeny opak, nez jsem predpokladala. Je vSak nutné zminit, Zze

tento vysledek byl dosazen pouze doplhkovou analyzou.
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Tabulka €. 6

Vysledky doplfikové analyzy faktoru O-D, pro skupinu sportovcl a nesportovcu.

Mann-Whitneydv U Test (w/ oprava na spojitost) (rosenzweig - tabulka vysledku v PS1)
Ole promén. Skupina
Oznacené testy sou vyznamné na hladiné p <,05000

Sctpor. | St pof. U Z p-hodn. z phodn. | Nplatn. | Mplatn. | 2str.
Proménna | skup.1 | skup.?2 upraveng skup. 1 | skup.2 | pesnép
0D 1138,0000 753,0000 2880000 2546232 0010890 2551432 0010729 H 30 0010180

Presto Ze jsem se pfi vypocCtech Dotazniku interpersonalni diagnozy ICL zabyvala
vSemi polozkami, zde se budu dopodrobna vénovat pouze tfem, ke kterym se

samostatné vztahuji i hypotézy.

Prvni proménou BC jsem pocitala parametrickymi metodami, nebot data zde byly
normailné rozlozeny a tim padem byly spinény vSechny kritéria uZiti parametrického
testovani. Po aplikaci T- Testu byl zjistén nesignifikantni rozdil ve faktoru

soupefivosti a soutézivosti mezi sportovci a nesportovci. Viz tabulka €. 7.

DalSi proménné jsem jiz testovala neparametricky, pomoci Man-Whitney U Test.
Faktor DE, ktery vyjadfoval agresivitu a hostilni chovani a faktor NO, jez pojednaval
o protektivnim charakteru jednani, vysly nesignifikantné. Tudiz zamitam i tfi zbylé
hypotézy, H3, H4 i H5. Nesignifikantni rozdil mezi skupinami jsem zjistila také u

zbylych faktoru testu ICL.
Tabulka €. 7

Vysledky t-testu rozdilu hladiny faktoru BC pro skupinu sportovct a nesportovcu.

t-testy; grupovano: Skupina (ICL vysledky tabulka v PS1)

Skup. 1:1

Skup. 2: 0

Pramér | Prumér t s p Poi plat | Pot.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. | F-pomér P Levene
Proménna 1 0 1 0 1 ( Rozptyly | Rozptyly | F{18v)
BC | 7.966667] 7466667 0760126 58 0450268 3 N 27261 2359622 1331338 0.445657) 0,324590
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Tabulka ¢. 8

Vysledky Mann-Whitney U-Testu rozdilu hladiny faktoru DE pro skupinu sportovcu

a nesportovcu.

Mann-Whitneyiv U Test (w/ oprava na spajitost) (ICL v PS1)
Dle promén. Skupina
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p < 05000

Sttpoi. | SEt pof. U z p-hadn. z phodn. | Nplatn. | Nplatn. | 2*str
Proménna | skup.1 | skup. 2 upravené skup. 1 | skup.2 | piesnép
DE | 96050000 8695000 4045000 0665299 0505860 0670139 0502770 30 30 0,503907
Tabulka €. 9

Vysledky Mann-Whitney U-Testu rozdilu hladiny faktoru NO pro skupinu sportovcu

a nesportovcu.

Mann-Whitneytv U Test (w/ oprava na spajitost) (ICL v PS1)
Dle promén. Skupina
Oznacené testy jsou vwznamné na hladiné p «,05000

Sctpor. | SEt pof. U i p-hodn. i phodn. | Nplatn. | Mplatn. | 2"1str.
Proménnd | skup.1 | shkup.? upravené skup. 1 | skup.2 | plesnép
NO | 95750001 8725000 4075000 0620946 0534636 0626975 (0531332 30 30 0532458

V tabulkach je pékné znazornéno, ze skupina sportovcl skute¢né tyto
charakteristiky ma vyssi, tak jak jsem pfedpokladala, avSak ne statisticky vyznamné,
tedy signifikantné. Dle mého nazoru mohou byt tyto nedostatecné rozdily
zpusobeny tim, ze témér vSichni probandi, bez ohledu na zafazeni do skupiny, jsou
vysokoskolaci. Domnivam se tedy, Ze vysoka S$kola by mohla souviset
s osobnostnimi charakteristikami a ve vysledku i s frustraci ¢i frustracni toleranci

vice nez sport.

V nasledujicich krabicovych grafech je naopak pé&kné& znazornén primér vzorku
v€etné smeérodatné odchylky, a to u prvniho grafu, jenz je obrazem vysledku t-testu.
Na nasledujicich dvou jsou vyznaceny Cetnosti a minimalni a maximalni hodnoty.

Grafy uvadim pro lepSi znazornéni vysledku.
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9 Vyjadreni k hypotézam

Na zakladé vedenych vysledkl vyzkumu v predes|é kapitole jsem nucena zamitnout

vSechny stanovené hypotézy. Nyni se tomu budu vénovat podrobnéji.

Na zakladé vysledku Mann-Whitney U testu, kdy jsem zkoumala rozdil mezi
skupinou sportovcl a skupinou nesportovcu faktoru N-P na hladiné vyznamnosti
P<0,05, kde vysel nesignifikatni rozdil pfi Cislech 856,5 skupiny 1 a 1034,5 skupiny
2. PficemzZ nejenom Zze je vysledek statisticky nevyznamny, ale ukazuje opak toho,
co jsem predpokladala. Nesportovci maji vyssi skor faktoru N-P nez sportovci. Jinak
feceno vybrani probandi do vyzkumu Iépe zvladaiji frustraci a snazi se z frustracni
situace najit feSeni, jez vede k uspokojeni potfeb. Na zakladé téchto vysledkl tedy
zamitam hypotézy H1 (H1: Skupina sportovcl se vykazuje statisticky vyznamné

vy$Si frustracni toleranci nez skupina nesportovcu) a H2 (H2: Skupina sportovcu se
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vyznacuje statisticky vyznamné vysSSim skorem need-persistence (NP), nez je u

skupiny nesportovcu.) a pfijimam jejich nulové.

Data z testu ICL jsem zpracovavala parametrickou i neparametrickou metodou kvali
odlisné normalité vzorku. Rozdil hladiny faktoru BC, ktery pojednava o soupefivosti
a striktnosti jednani, na zakladé vysledku v t-testu vySel nesignifikantni. Pfi
hodnotach zaokrouhlené 8 skupiny 1 a 7,5 skupiny 2 musim hypotézu H3 zamitnout.
Z toho vypliva, Ze osobnostni charakteristiky BC se statisticky vyznamné nelisi od

nesportovcd.

DalSi dva faktory jsem zpracovavala neparametricky. Vysledky Mann-Whitney U-
Testu opét zobrazily nesignifikantni rozdil mezi skupinami. U faktoru NO, ktery
oznacuje protektivni jednani, jsou vysledky hladin 957,5 skupiny 1 a 872,5 skupiny
2. Tudiz zamitam hypotézu H4 (H4: Vysledné skore faktoru protektivnosti (NO)
v osobnostnim dotazniku ICL je u sportovcl statisticky vyznamné vySSi nez u
skupiny nesportovcl.) a pfijimam jeji nulovou. U faktoru DE, ktery zastupuje
agresivitu a hostilitu v jednani, jsem pfedpokladala, Ze jeho hladina bude vyrazné
niz8i u skupiny sportovcl, nez u spiny nesportovcu. Vysledky Mann-Whitney U-
Testu ukazaly vSak pravy opak. Pfi skore 960,5 u skupiny 1 a 869,5 u skupiny 2
jsem nucena zamitnout u posledni hypotézu H5 (H5: Vysledné skore faktoru agrese
a hostility (DE) v osobnostnim dotazniku ICL je u sportovcl statisticky vyznamné

niz8i nez u skupiny nesportovcu).

DosaZené vysledky maji nepochybné nékolik moznych interpretaci, kterymi se blize

zabyvam v Diskuzi.

10 Diskuze

Dosazené vysledky mohou byt zplsobeny intervenujicimi proménnymi &i faktory,
které maji s proménnymi vétsi souvislost, jeZ jsem vSak nebrala v potaz. Domnivam
se, Ze jednim z téchto aspektl mize byt fakt, Ze vétSina probandd studuje vysokou
Skolu. Napadla mé tedy domnénka, ze studium na vysoké Skole mize probandy
frustrovat mnohem vice nez atletické zavody, a protoZe zkousky pro né predstavuji
mnohem vétsi tlak a vyzvu, nez pro sportovce zavodni utkani, jsou na to lépe

pfipraveni, a tim padem schopni Celit takoveé frustraéni situaci.

53



Studium na vysoké Skole mlze mit také souvislost s osobnostnimi
charakteristikami. Dle mého nazoru jsou totiz studenti také vedeni k jisté
soutézivosti a uc€eni striktnimu jednani. Mozna proto na Skale faktoru BC zastali
nepatrny rozdil v porovnani se skupinou sportovcl. Stejné tak to muize byt
vysvétleno pro faktory NO a DE, i kdyz v téchto pfipadech si spravnosti své
domnénky nejsem tolik jista. ProC jsou nesportovci méné agresivni nez sportovci
studium pravdépodobné nevysvétluje. Proto jsem presvédCena, ze se na vysledcich
projevily jeSté dalSi intervenujici proménné, napfiklad relativné mala cCetnost

probandd.

Rozdily mezi osobnostnimi charakteristikami a vykonosti ve sportu dle véku a
pohlavi se zabyvali védci v Madarsku (Gyomber, Lenanrt, & Kovacs, 2013). Ve
vztahu pohlavi a vykonosti neshledali signifikantni rozdil, jinak tomu je vSak co se
véku tycCe. Zjistili, ze zavodnici ve véku 21 a vice méli za sebou vice uspésnych
zavodu, a to diky delSimu €asu stravenému béhanim a sportem obecné, nez tomu
bylo u sportovct mladSich. Vysledky ukazaly, Ze vékova skupina nad 21 let véetné
se téméf dvakrat Castéji umistila na prvnich tfech pfi¢kach v mezinarodnich
zavodech, nez tomu bylo u mladSi skupiny probandu. Na zakladé testu CIE u
posledni zminované skupiny zjistili vy$Si skore dominance, sociability, sebepoijeti,
uzkosti, socializace, dobry dojem a vykon. Zejména vysoky skor dominance
badatelé pfisuzuji charakteristikam spojenym s obdobim dospivani, kde hraje
vyznamnou roli ego. Vysoké hodnoty této vlastnosti vSak bychom mohli také
prisoudit faktu, ze je jedinec zafazen do elitni skupiny sportovcu, u které byla tato
studie realizovana. U skupiny vékové starSi byla timto testem naméfena vétsi

flexibilita.

Vysvétleni vysokych vysledka faktoru DE v testu ICL muaze byt vyzkum
francouzskych védcu (Leonard, Lucica, & Catalin, 2011), ktefi se také zabyvali
osobnostnimi zvlastnostmi mezi sportovci a nesportovci, ktery podrobnéji popisuji
v posledni kapitole teoretické Casti. Zjistili, Ze praktikovani sportu vede na jedné
strané k lepSi kontrole jedincovy rodilé agresivity, avSak na strané druhé dobrovolné
zvySuje instrumentalni agresivitu, jez maze byt vyvolana prostfedim, ve kterém se
sportovci pohybuji a CasteCné také kouCem. Jako vysvétleni autofi uvadi, Ze
sportovci maji obecné vétsi tendence k agresivité, avSak disponuji také vétsi

ochotou s agresivitou oteviené& manifestovat.
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Na vysledky mize mit také dopad fakt, Ze jsem nevyzadovala, aby ve skupiné
sportovcu byli vSichni atleti sou€asné provozujici tento sport. Stacili mi i takovi
probandi, ktefi atletiku provozovali v pribéhu svého Zivota minimalné pét let
zavodné, avsak v tuto chvili se sportu pfiliS nevénuji. Domnivam se tedy, ze i tento

fakt mohl mit urcity vliv na vysledky.

Dalsi intervenujici proménna, ktera mohla taktéz ovlivnit vysledky, mé napada fakt,
Zze do skupiny nesportovcl jsem zafadila také studenty psychologie, ktefi ve
vysledku tvofili téméF polovinu skupiny. Mozna pravé jejich osobnostni
charakteristiky a fakt, Ze si vybrali studovat psychologii, zaroveri samotné studium
tohoto oboru mizZe mit souvislost s jejich osobnostnimi rysy. Coz by se pfirozené

projevilo na vysledcich.

FrustraCni toleranci u sportovcl se také zabyvali Hermanez-Pozo, Serrano,
Mendez, Montes, a Rodriguez, v roce 1992, ktefi na zakladé vyzkumu atletu zjistili
zvlastnosti v jejich vypovédich, které se u kontrolni skupiny vyskytovaly o poznani
v mensi mife. Rosenzweig se pfirozené také zabyval frustracCni toleranci. Ve svych
vyzkumech se zaméfil na déti, které dlouhodobé zkoumal a soustfedil se pfevazné
na jejich reakci k frustraci vyvolanou sportem. Zjistoval co ma na onu reakci nejvétsi
vliv. Prokazal, Zze nejvétsi ovlivnéni reakce na frustraci pfichazi ze strany genetické
vybavy, véku a fyzické zdatnosti, nebot sportovné nenadané déti reagovaly na
frustraci zcela odliSné. Pro¢ se tato dokazana fakta neukazala i v mém vyzkumu se
mohu pouze domnivat. Hlavni pfi€ina vS8ak mize byt maly vzorek a samozifejmé

dalSi intervenujici proménné, kterym jsem se vénovala vySe.

V SirSim kontextu poznatku predstavuji dosazené vysledky spiSe varovani, ze
kritéria by ve zkoumani této oblasti méla byt stanovena mnohem pfisnéji. Napfiklad
za sportovce by se mél povazovat Clovék, ktery se soucCasné dané aktivité
pravidelné vénuje, nikoli Cloveék, ktery ma s timto sportem bohatou minulost. Myslim
si, ze vysledky nam také ukazaly, Ze osobnost ¢lovéka je opravdu velmi rozmanita
a s jejim vyvojem a rozvojem souvisi mnoho faktori. Narazim tim napfiklad na vybér
vysokeé Skoly, predpoklady ke studiu oboru, pfedevsim tedy oboru psychologie a

nasledné studium, coz mohlo mit s vysledky také nemalou souvislost.

Dalsi faktor, ktery na vysledcich mohl sehrat svou roli je dle mého usudku veék.

V obdobi rané dospélosti spousta jedincli osobnostné teprve dozrava a nema pevné
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stanoveny své hodnoty a postoje. Jejich osobnostni rysy stale zraji, proto si myslim,
Ze by mohlo byt zajimavé srovnat atlety a nesportovce z hlediska frustracni
tolerance napfiklad po 30 leté hranici véku. Samoziejmé by pak bylo zadouci si
kvalitativné uzpusobit i Zivotni osudy probandd, jinak feCeno najit takové zastupce

obou skupin, ktefi by méli podobny osud.

Myslim si, Zze v oblasti sportu z hlediska souvislosti s frustraci a frustracni toleranci
je jesté mnoho neprobadaného, vétsina vyzkumu se totiz zaméfuje na vykonnostni
stranku sportovcl. UZ kdyz se zamyslime nad nepfebernym mnozstvim sportd,
které existuji, nepochybné kazdy ma na osobnost sportovce trochu jiny vliv. Také
by stalo za to se zamyslet nad tim, jaké typy osobnosti si vybiraji konkrétni sport a

co je k tomu vede.

Vysledky mého vyzkumu tak bohuzel nic nového nepfinesly, minimalné fakt, Zze véci
nejsou ,Cernobilé“. V ramci vyzkumu je velmi dulezité zvazit vSechny mozné vlivy
nezadoucich proménnych. PredevSim, kdyZz chceme dokazat souvislost mezi

ur€itymi jevy, jako je napfiklad atletika a frustraéni tolerance.

11 Zaveér

V Rosenzweigovém obrazkovém frustraénim testu vySel rozdil mezi skupinami
zkoumaného faktoru N-P nesignifikantni. Na zakladé téchto vysledkl tedy zamitam
hypotézy H1 i H2. DalSimi faktory z Rosenzweigova testu PTF (C-W) jsem se
zabyvala pouze orientacné. Podrobila jsem vSechny zbylé proménné doplrikové
analyze. Zajimavy vysledek jsem shledala u faktoru O-D obstacle dominance, jez
charakterizuje pretrvavajici frustraci z prekazky, ktery byl signifikantné vyssi u

skupiny sportovcu (viz tabulka €. 6).

Z testu ICL jsem pocitala proménnou BC parametrickymi metodami, nebot data zde
byla normalné rozloZzena a tim padem byly spinény v8echny kritéria uziti
parametrického testovani. Po aplikaci T- Testu byl zji§tén nesignifikantni rozdil ve
faktoru soupefivosti a soutézivosti mezi sportovci a nesportovci, viz tabulka €. 7.
DalSi proménné jsem jiz testovala neparametricky, pomoci Man-Whitney U Test.
Faktor DE, ktery vyjadfuje agresivitu a hostilni chovani a faktor NO, jez pojednava

o protektivnim charakteru jednani, vySly nesignifikantné. Tudiz zamitam i tfi zbylé
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hypotézy, H3, H4 i H5. Nesignifikantni rozdil mezi skupinami jsem zjistila také u

zbylych faktoru testu ICL.

Dosazené vysledky mohou byt zpUsobeny intervenujicimi proménnymi Ci faktory,
které maji s proménnymi vétsi souvislost, jez jsem vSak nebrala v potaz. Myslim si,
Ze svou roli v této souvislosti mize sehrat fakt, Ze vétSina probandud studuje vysokou
Skolu. Napadla mé tedy domnénka, Ze studium na vysoké Skole mize probandy
frustrovat mnohem vice nez atletické zavody, a jelikoz zkousky pro né predstavuiji
mnohem vétsi tlak a vyzvu, nez pro sportovce zavodni utkani, jsou na to lépe
pfipraveni a tim padem schopni Celit takové frustracni situaci. Studium na vysoké

Skole mUze mit také souvislost s osobnostnimi charakteristikami.

V Sir§im kontextu poznatkll predstavuji dosazené vysledky spiSe varovani, zZe
kritéria by ve zkoumani této oblasti méla byt stanovena mnohem pfisnéji. Napfiklad
za sportovce by se mél povazovat Clovék, ktery se soucCasné dané aktivité
pravidelné vénuje, nikoli Clovék, ktery ma s timto sportem bohatou minulost. Usuzuiji,
Ze vysledky nam také ukazaly, ze osobnost Clovéka je opravdu velmi rozmanita a

S jejim vyvojem a rozvojem souvisi mnoho faktoru.
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Souhrn

V mé bakalarské diplomoveé praci se vénuji tématu sportu a frustrace. Zajima mé,
zda dlouhodobé sportovani souvisi s lidskou psychickou odolnosti a reakci na stres

obecné. Konkrétné se zaméruji na atlety.

V teoretické Casti diplomové prace definuji vSechny odborné terminy souvisejici
s tématem. Konkrétné se tedy zabyvam popisem jak individualniho sportu, se
specializaci na atletiku, tak podrobné definuji i terminy, jako je stres, frustrace,
frustraCni tolerance a psychickou odolnost. Dale se zabyvam copingovymi
strategiemi a osobnostnimi charakteristikami zvladani zatéze, jako je resilience,
koherence a hardiness. Pficemz zvolna pfenasim zminéna témata do prostredi

sportu.

Zminuji také nejnovéjSi vyzkumy, vesmés vSechny zahranicni, kterymi jsem se
inspirovala pfi realizaci mé vyzkumné ¢innosti. Vychazela jsem napfiklad z vyzkumu
Spanélskych védct (Hermanez-Pozo, R., Serrano, A., Mendez, J., Montes, E., &
Rodriguez, G., 1992), ktefi zkoumali pravé atlety. Byli si védomi toho, Ze frustracni
tolerance hraje v jejich osobnostnich rysech zvlastni roli. Srovnavali je tedy s lidmi,
jez se vykazovali podobnymi osobnostnimi charakteristikami, avSak nikdy
nesportovali. Pozorovali rozdily mezi vypovédi téchto skupin. Atleti se vykazovali
podivnymi vzory ve vypovédich, jez se u kontrolni skupiny vyskytovaly o poznani
v mensi mife. Rozdily v reakci na frustraci také zjistii Rosenzweig (Raviv, 1980),
ktery dlouhodobé zkoumal sportovné nadané déti. Konkrétné to, zda ma na jejich
reakci k frustraci vyvolané sportem vliv jejich geneticka dispozice, vék, fyzicka
zdatnost. Zda se, Ze ano, nebot byly nalezeny zjevné rozdily v jejich reakci

v porovnani s détmi stejného véku, které vSak nebyly sportovné nadané.

Dale mé velmi zaujal vyzkum americkych védcu (Bland, Melton, Bigham, & Welle,
2014), ktefi se zabyvali tim, jaky ma sport ucinek v boji proti stresu. Zaméfili se
pfevazné na vysokoskolské studenty, nebot ti se zpravidla se stresem potykaji
velice Casto. Autofi v ¢lanku uvadi, Zze dulezitym obrannym mechanismem proti
stresu je zvlasté namahava fyzicka aktivita, stretching a silova cviceni. Pficemz tato
studie potvrdila dulezitost rezimG spojené s fyzickou aktivitou, jez zvySuje stresovou

toleranci. Osobnostnimi zvlastnostmi mezi sportovci a nesportovci se zabyvali také
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francouzsti védci (Leonard, Lucica, & Catalin, 2011), jejichz vyzkum uvadim také

v diskuzi.

Vyzkumny soubor se skladal ze dvou skupin. Prvni tvorili atleti, ktefi se tomuto
sportu za svuj zivot vénovali zavodné minimalné 5 let, i jej stale na této urovni
provozuiji. Druha skupina byla pak sloZzena z nesportovcu. Pfevazné jsem vybirala
lidi, ktefi nesportuji vibec, zaradila jsem tam vSak i probandy, ktefi si jdou
maximalné jednou tydné jakkoliv zasportovat, avSak tato aktivita postrada jakoukoliv
pravidelnost. VSichni u€astnici vyzkumu byli ve véku 19 - 25 let a vétSinou Slo o

vysokoskolské studenty.

Metodu ziskani vyzkumného vzorku jsem zvolila zamérny vybér a metodu snowball.
Takto ziskané probandy jsem nasledné podrobila testovani v podobé
Rosenzweigova obrazkového frustraCniho testu a Dotazniku interpersonalni

diagnozy ICL.

U prvniho zmifovaného testu jsem se zaméfila na faktor need-persistence (N-P),
ktery pfedstavuje trvajici potfebu a osoba jedna v zajmu feSeni své potfeby. Tento
typ reakce povazuje autor za nejzralejSi, a proto jsem se na ni pfi méfeni zaméfila.
Potfeba dosahnuti svého a vyfeSeni frustracni situace, tedy uméni vzdorovat
frustraci také chapu jako velmi zralou reakci, ktera poukazuje na to, Ze jedinec
frustrujici situaci dokaze cCelit a snazi se najit jeji FeSeni. U dotazniku ICL jsem se
z celého spektra osobnostnich faktord zaméfila predevSim na faktory BC
(sobéstacné sebepozorovani), NO (protektivnost) a DE (agresivita a hostilita), nebot

si myslim, Ze pravé na tyto osobnostni charakteristiky muze sport nejvice pasobit.

Souhrn vzniklych dat z vyhodnocenych testd jsem usporadala celkem do Ctyf
skupin, a to na kategorii sportovcl a nesportovcl u kazdého testu. | pres to, ze
soubor splfhoval kritérium Cetnosti pro parametrickou statistiku, nevédéla jsem, zda
splfiuje také homogenitu vzorku. Normalitu dat jsem zjiStovala skrze Lilieforsovu

korekturu a test Kolmogorov — Smirnov.

U dat z Rosenzweigova testu (PFT (C-W)) se normalni rozlozeni vzorku nepotvrdilo
ani v jedné z 6 kategorii, proto jsem musela zvolit neparametrickou metodu
k vypoctu vysledkd Mann-Whitney U Test. V druhé kategorii mého vyzkumu vySla
normalita dat pouze u nékterych polozek, které jsem nasledné vyhodnocovala T-

testem nezavisle dle skupin. Zbylé skupiny, které nesplfiovaly normalni rozlozeni,
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jsem podrobila Mann-Whitney U Testu. V této fazi jsem testovala vSechny faktory

ICL. V8echna data byla zpracovavana pomoci statistického programu Statistika 8.

V Rosenzweigovém obrazkovém frustraénim testu vySel rozdil mezi skupinami
zkoumaného faktoru N-P nesignifikantni. Na zakladé téchto vysledkl tedy zamitam
hypotézy H1 i H2. DalSimi faktory z Rosenzweigova testu PTF (C-W) jsem se
zabyvala pouze orientaCné. Podrobila jsem vSechny zbylé proménné doplrikové
analyze. Zajimavy vysledek jsem shledala u faktoru O-D obstacle dominance, jez
charakterizuje pretrvavajici frustraci z prekazky, ktery byl signifikantné vysSi u

skupiny sportovcu (viz tabulka €. 6).

Z testu ICL jsem pocitala proménnou BC parametrickymi metodami, nebot data zde
byly normalné rozlozeny a tim padem byly splnény vSechny kritéria uziti
parametrického testovani. Po aplikaci T- Testu byl zjis§tén nesignifikantni rozdil ve
faktoru soupefivosti a soutézivosti mezi sportovci a nesportovci, viz tabulka &. 7.
DalSi proménné jsem jiz testovala neparametricky, pomoci Man-Whitney U Test.
Faktor DE, ktery vyjadfuje agresivitu a hostilni chovani a faktor NO, jezZ pojednava
o protektivnim charakteru jednani, vySly nesignifikantné. Tudiz zamitam i tfi zbylé
hypotézy, H3, H4 i H5. Nesignifikantni rozdil mezi skupinami jsem zjistila také u

zbylych faktord testu ICL.

Dosazené vysledky mohou byt zplsobeny intervenujicimi proménnymi Ci faktory,
které maji s proménnymi vétsi souvislost a které jsem nebrala v potaz. Domnivam
se, ze jednim z téchto faktord mdze byt fakt, Ze vétSina probandu studuje vysokou
Skolu. Napadla mé tedy domnénka, Ze studium na vysoké Skole mize probandy
frustrovat mnohem vice nez atletické zavody a protoze zkousky pro né predstavu;ji
mnohem Vétsi tlak a vyzvu nez pro sportovce zavodni utkani jsou na to lépe
pfipraveni a tim padem schopni Celit takové frustraéni situaci. Studium na vysoké

Skole mUze mit také souvislost s osobnostnimi charakteristikami.

V SirSim kontextu poznatku predstavuji dosazené vysledky spiSe varovani, ze
kritéria by ve zkoumani této oblasti méla byt stanovena mnohem pfisnéji. Napfiklad
za sportovce by se mél povazovat Clovék, ktery se souCasné dané aktivité
pravidelné vénuje, nikoli Clovék, ktery ma s timto sportem bohatou minulost. Usuzuji,
Ze vysledky nam také ukazaly, ze osobnost Clovéka je opravdu velmi rozmanita a

S jejim vyvojem a rozvojem souvisi mnoho faktoru.
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