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Uvod
Bakalat'ska prace se zabyva YouTubem a TikTokem ve volném Case u zaka 1. stupné
zakladni skoly. Toto téma jsem si zvolila, kvili mé budouci praci vychovatelky na prvnim

stupni zakladni Skoly.

V této dobé skoro kazdy travi svij volny Cas na socialnich siti. Myslela jsem si, ze
socialni siteé, predevsim YouTube a TikTok, pouzivaji vice déti az na druhém stupni zakladni
Skoly, ale kdyz jsem se dozvédéla kolik déti na prvnim stupni zakladni Skoly je vé¢éné na téchto
platforméach, tak jsem byla pfekvapena. Jako kazdy ucitel a vychovatel bych se chtéla priblizit
détem, a proto se musim vice orientovat 1 v tomto svéte, kde travi spoustu ¢asu. Nejsem pouze
zvédava na mnozstvi Casu, ktery tito z4ci na téchto platformach stravi ale, také na jejich vlastni
pohledy ohledné obsahu, ktery sleduji. Chtéla bych védét co je na fenoménu TikTok a YouTube
bavi a co je zajima. Mnoho rodict, ucitelt ale i vychovatela se Casto nezajima o to, co déti na
téchto socialni sitich sleduji. Néktery obsah muze byt pro né nevhodny nebo dokonce skodlivy,
ale zarovern existuje i ten, ktery je pro né poucny a zajimavy. A proto jsem chtéla zaméfit na

tuto problematiku u déti na 1. stupni zékladni Skoly.

Hlavnim cilem bakalarské prace je popsat YouTube a TikTok ve vztahu
k volnoCasovym aktivitam a zjistit jaké aktivity vybrani zaci nejCastéji v prostiedi YouTube

a TikTok realizuji.

Teoretickd ¢ast se sklada ze Ctyr kapitol. Dilci cile v teoretické Cast jsou. Zaradit
YouTube a TikTok do systému socialnich siti, podrobnéji charakterizovat YouTube a TikTok,
popsat vyvojové charakteristiky zaka ve vztahu k socialnim sitim a popsat moznosti YouTube

a TikToku v praci vychovatele a volnocasovych aktivitach zaku.

Empiricka Cast je rozdelena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola empirické Casti se tyka
aktualniho stavu problematiky YouTube a TikToku ve volném case. Dalsi kapitola popisuje
vyzkumné Setfeni, jsou zde urCeny cile a problémy vyzkumného Setfeni, vybér vzorku do
vyzkumného Setfeni a popisuje se zde metoda sbéru dat. Dale nasleduje kapitola, ktera je
zaméfena data, ktera byla ziskana v prub€hu vyzkumného Setfeni, s ohledem na deskriptivni

otazky, které byly definovany.



Zavérecna kapitola se vénuje diskuzi a zhodnoceni vysledku ziskanych béhem sbéru
dat, které jsou nasledné srovnavany s vysledky podobnych vyzkumu. V empirické Casti bude

pouzita metoda dotazniku.

Pti psani teoretické Casti jsem opakované setkavala s problémem nedostatku literarnich
zdroju, které se tykaji tématu TikTok a YouTube. Literatury je malo hlavné co se ty¢e TikToku,

jelikoz tato platforma je stale nova a neni o ni v literatufe tolik informaci.



I. TEORETICKA CAST

Uvodni &ast teoretické &asti bakalarské prace popisuje socialni sit&, historii socialnich
siti, charakteristiku vybranych socidlnich siti a statistiky socialnich siti. Dalsi kapitola se
zamétuje na YouTube a TikTok, zminime pozitiva, negativa a rizika téchto platforem. Dale si
zminime par Youtubert a Tiktokerti. Ve tfeti kapitole jsem se zaméfila na socialni sité
avyvojové charakteristiky zaka 1. stupné zakladni skoly. Také jsem se zaméfila na
charakteristiku zaka mladsiho Skolniho véku, vliv socialnich siti na vyvoj zéka a socialni sité
a utvareni identity. A v posledni kapitole se zaméfime na moznosti YouTube a TikToku v praci

vychovatele a volnocasovych aktivitach zaku.
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1 YouTube a TikTok v systému socialnich siti

V této kapitole si nejprve objasnime pojem socialni sit’, strué¢né zminime historii a vybrané
> vy

socialni sité, a nakonec se zamétime na statistiky socialnich siti.
1.1 Socialni sit’

Socialni sit€ jsou vymezovany riznymi autory. My jsme si vybrali vymezeni z IT slovniku.
IT slovnik vymezuje socialni sit’ takto: ,,Socidlni sit je internetova sluzba umozZiujici svym
Cleniim tvorit a sdilet s ostatmimi osobni obsah, komunikovat s nimi, sdruzovat se a vzdjemné

se bavit. “ (IT slovnik).

YouTube a TikTok jsou dvé nejpopularnéjsi platformy pro sdileni videi. Ale zatim co
YouTube je platforma, ktera je na trhu uz nékolik let a umoziuje sdilet videa v rizné délce
a maji raznorody obsah. Kromé vzdélavacich videi tam mizeme vidét i videa, co se tykaji
zabavy, hudby, her, recenzi a dalSich témat (Slussareff, 2022, s. 142). Naopak TikTok je novéjsi
platforma, ktera umoziuje vytvaret kratké vida. TikTok je vétSinou popularni praveé u mladsiho

publika.

Obé platformy jsou prostiedky pro sdileni obsahu a interakci s publikem, coz je

charakteristické pro socialni sité.
1.2 Historie socidlnich siti

S vyrazem ,,socialni sit* pfisSel v roce 1954 jako prvni profesor na ekonomické univerzité

v Londyné, ktery se jmenoval J. A. Barnes (kvalitni-internet.cz, 2017).

Prvni zminka o socialni siti byla uz v roce 1997 a trvala jen do roku 2001, jednalo se
o projekt Sixdegrees.com. Tento projekt nabizel vytvofit si profil a komunikovat s lidmi

(CZ.NIC, 2023).

V roce 2002 vznikla jedna z prvnich socialnich siti a to Friendster.com, ktera umoziiovala
uzivatelim seznamovat se a komunikovat mezi sebou. Nasledovala socialni sit MySpace, ktera
vznikla v roce 2003. Tato platforma umoziovala, jak komunikovat s lidmi, tak nové 1 sdilet
fotografie i hudbu. Tato socialni sit’ se stala velmi oblibenou a zdalo se, ze ji jen tak nékdo

nepiekona, ale v roce 2004 piiSel Mark Zuckerberg, tehdejsi student na Harvardské univerzite,
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s napadem vytvortit socialni sit, kterd se jmenovala TheFacebook.com (kvalitni-internet.cz,

2017).

V roce 2004 spolecnost Google spustila socialni sit Orkut, ta ale v roce 2014 skoncila
(Slizek, 2014). V roce 2004 byla taktéz spusténa socialni sit’ Flickr tato platforma se zaméiuje

na fotografie (Surkala, 2024).

V roce 2005 vznikla platforma YouTube (Creativosonline.org). Dale nasledoval Twitter,
ten vznikl v roce 2006. Platforma LinkedIn vznikla v roce 2007 a slouzi ke komunikaci

a hledani pracovni pfilezitosti (kvalitni-internet.cz, 2017).

V roce 2010 vznikl Instagram. Instagram umoziuje pridavat, pofizovat, upravovat fotky
a videa. Fotky a videa Ize lajkovat a komentovat (Slussareff, 2022, s. 141). V roce 2011 vznikl
Snapchat. Uzivatelé na Snapchatu mohou kromé chatovani posilat o fotky a kratka videa, ktera
po 10 sekundach zmizi a uz nejdou dohledat (linkabezpeci.cz, 2018). V roce 2016 vznikl
TikTok, tenkrat pod nazvem Douyin (Kohout, 2022). Vice se dozvime v kapitole 2 7ik71ok
a YouTube.

1.3 Vybrané socialni sité

Nyni si pfedstavime vybrané socialni sité. Tyto socialni sit€ jsme si vybrali na zakladé téch

nepouzivangj$ich.

Facebook, je socialni sit' zalozena v roce 2004 zalozil Markem Zuckerbergem, ktery
studoval na harvardské univerzit€¢ (kvalitni-internet.cz, 2017). Instragram je také velmi
oblibenou platformou 1 u mladsich déti. Instagram vznikl v roce 2010, tato platforma méla
slouzit ke sdileni fotografii (kvalitni-internet.cz, 2017). Twitter, nyni uz platforma jménem X.
Ma za ukol publikovat kratké zpravy. Uzivatelé si mohou ¢ist a vytvaret piispévky nazyvané
"tweety" s maximalni délkou 140 znakt. Tyto tweety jsou zobrazeny na strance profilu autora

a také u jeho sleduyjicich (aktualne.cz, 2011).

Velmi znamé jsou také jiz zminéné platformy YouTube a TikTok. Vice se o téchto

platforméach dozvime v kapitole 2. YouTube a Tik1ok.
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1.4 Statistiky socidlnich siti

V této podkapitole se budeme zabyvat statistikou socidlnich siti. Tyto statistiky uvadime,
kvuli tomu abychom zminili poCet uzivatelti konkrétnich socialnich siti a abychom si ukazali,
ze z hlediska historie je TikTok relativné mlada socidlni sit, oproti platformé YouTube, ale

i presto ma TikTok jen o polovinu méné aktivitnich uzivatelu.

Prvni statistika ukazuje pocet aktivnich uzivatell na celém svéte v fijnu 2023. Statista
uvadi, ze nejvetsi pocet aktivnich uzivatelG ma socialni sit’ Facebook a to 3,030 miliardy, na
druhém misté je YouTube s 2,491 miliardami, na tfetim misté je WhatsApp s 2 miliardy. Dalsi
v poradi je Instagram s taktéz 2 miliardami, dale aplikace WeChat s 1,327 miliardami, a 1,218

ma TikTok (Statista.com, 2023).

Tabulka ¢. 1 Celosvétovy pocet aktivnich uzivatehi na socialnich sitich za fijen 2023 (Statista.com, 2023)

Socialni sit’ Pocet  aktivnich  wuzZivatelu (v
miliardach)

Facebook 3,030

YouTube 2,491

WhatsApp 2

Instagram 2

WeChat 1,327

TikTok 1,218

Dalsi statistika ukazuje, na kterych socialnich sitich travi déti ve véku 12 az 17 let svuj
volny &as. Tato statistika vychazi z prizkumu Generali Ceské pojitovny. Tohoto prizkumu se
zacastnilo 805 déti. U respondentd ve véku 12 az 17 let jsou nejoblibenéjsi tyto socialni sit€.

U zaku na 1. stupni zakladni skoly mtizeme predpokladat totéz.

Nejvétsi pocet respondentil oznacilo platformu Instagram za nejpouzivanéjsi socialni

sit, a to konkrétné 45,1 %. Dalsi velmi pouzivanou platformou je pravé TikTok a to 34 %.
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Facebook je na tfetim misté a to s 6 %. Dalsi v poradi je YouTube a to 3,5 %. 2,4 % déti pouziva
platformu Pinterest. Twitter pouziva 1,8 % déti. Socialni sit’ Reddit pouziva 1,5 % déti. 1 %
pouziva Messenger. 0,6 % déti odpovédéelo, ze nejvice pouziva Discord. A 0,8 % odpovédelo,

ze pouzivaji jiné socialni site.

Tabulka €. 2 Nejoblibengjsi socialni sit¢ u déti ve véku 12-17 let (seznamzpravy.cz, 2022)

Socialni sit’ Procento odpovédi u déti
Instagram 45.1%
TikTok 34 %
Facebook 6 %
YouTube 3.5 %
Pinterest 2.4 %
Twitter 1.8 %
Reddit 1,5 %
Messenger 1%
Discord 0,6 %
Jiné 0,8 %

Tato statistika, taktéZ z prizkumu Generali Ceské pojistovny, ukazuje, Ze 4 % déti, to
je 30 déti, travi na sociadlnich sitich méné jak hodinu Casu denné. 17 % déti, coz je 135 déti
odpovédélo, ze na socialnich sitich denné travi 1-2 hodiny. Nejvétsi pocet respondentd
odpovédélo, ze na socialnich sitich travi 2—3 hodiny denné a to 30 %, coz je 241 déti. 238 déti,
coz je 29 %, odpovédelo 3—4 hodiny denné. A az 20 % déti (161 déti) odpovédelo 5 a vice

hodin denné.
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Kolik ¢asu travi déti na socialnich sitich

m Méné jak hodinu
m 1-2 hodiny denné
M 2-3 hodiny denné

3-4 hodiny denné

5 a vice hodin denné

Graf ¢. 1 Kolik Casu travi déti na socidlnich sitich ve véku 12-17 let (seznamzpravy.cz, 2022)

Zduraznili jsme statistiky tykajici se YouTube a TikToku, ostatni socialni sité uvadime
pro ilustraci. Je dulezité zminit, Ze tyto statistiky zminuji pravé kvali tomu, protoze z té€chto

statistik budeme vychazet pfi sestavovani naseho vyzkumného Seteni.

V prvni kapitole jsme si popsali, co to je socialni sit’ a zaradili jsme TikTok a YouTube
do systému socidlnich siti. Dale jsme si zminili néco malo o historii socidlnich siti
a charakterizovali jsme vybrané socialni sité. V posledni podkapitole jsme se zabyvali

statistikami socialnich siti.
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2 TikTok a YouTube

Jak uz jsem vySe zminila, ob& platformy, TikTok i YouTube, slouzi k interakci a sdileni
obsahu. Zatimco TikTok se zamé&fuje na kratkd videa, YouTube nabizi Sirsi obsah a umoziluje

tvarcam delsi formaty.

V této kapitole se budeme podrobnéji zabyvat TikTokem a YouTubem. Pfedstavime si
vybrané youtubery a tiktokery v Cesku i v zahrani&i. Dale zminime tvorbu tiktokerd i youtubert
a pozitiva, negativa a rizika obou platforem. Nez si predstavime tiktokery 1 youtubery, tak si

popiseme, co tyto dva pojmy znamenaji.

Youtuber je termin pouzivany pro osobu, ktera pravidelné nahrava sva videa na socialni
sit YouTube, kde se aktivné predstavuje a vyjadiuje se k riznym tématam (Chvala, 2015, s. 7).
Tiktoker je termin pouzivany pro osobu, ktera aktivné€ pouziva a tvoii obsah na socialni siti

TikTok. Tiktokeri jsou uzivatelé této platformy, ktefi vytvareji videa.

Tiktokery i youtubery fadime mezi influencery. Influencer je osobnost, ktera je vefejné
znama, ktera se zivi tim, ze propaguje ruzné vyrobky a sluzby. Tato osobnost je Casto spojena
s platformami jako TikTok, YouTube nebo i Instagram. Zpuisob propagace muze byt bud’
otevieny nebo skryty a muze byt bud placeny, nebo neplaceny (slovnikkybermladeze.cz).
Influencer nemusi mit na socialnich sitich stovky tisic sledujicich, mize se jednat i o osobu
s méné sledujicimi, ale v daném oboru ma vyznamny vliv. Slovo "influencer" ma pavod v

anglickém jazyce a je odvozeno od slova "influence," coz znamena vliv (It-slovnik.cz)

Platforma YouTube vznikla v roce 2005 ve Spojenych statech, a to konkrétné v San Mateo
v Kalifornii. Pred 17 lety se tfi byvali zaméstnanci Paypalu rozhodli, ze zaregistruji doménu

YouTube.com (CT24, 2020).

Prvni nahrané video ma nazev Me at the zoo (Ja v zoo). Video, které ma necelych 20 sekund
vzniklo v zoologické zahradé v San Diagu. Video bylo samoziejmé rozmazané a neupravené,
ale bylo vtipné. ,, Tak jsme tady. Primo u slomi. Co je na nich super je, Ze maji opravdu dlouhé
choboty. Fakt super,* fika na ném jeden ze zakladateld sité¢ YouTube Jawed Karim (CT24,
2020).
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O rok pozdéji dalsi dva spolecnici Chad Hurley a Steve Chen oznamili velky obchod ,,Dnes
pro vas mame vzrusujici novinu. Dnes nas koupil Google,“ tuto informaci oznamili jak jinak

nez videem na YouTube. Google koupil YouTube za 1,65 miliardy dolarg (CT24, 2020).

,Kdyby Google v roce 2006 nekoupil YouTube, dost mozna bychom dneska nepouzivali

YouTube, ale Google video, uvedl Jakub Cizek, redaktor Zivé.cz.

Platforma TikTok se pivodné jmenoval Douyin a vznikl v Cing v roce 2016. Tiktok
zalozila spole¢nost ByteDance. Tato spolecnost chtéla vytvorit platformu, ve které by se snadno
arychle sdilela videa. Douyin za¢al byt v Cing velice popularni. A proto v roce 2017 spole¢nost
ByteDance odkoupila firmu Musical.ly. Aplikace byla pozdéji pfejmenovana z Musical.ly na
Tiktok a byla dostupna i mimo Cinu. Nejprve byly na Musical ly jen videa, kde uZivatelé
otevirali pusu na rtizné pisn€ — takzvany lip syncing. Velmi popularni byly i tane¢ni videa a
vtipna videa. Postupem Casu zacaly vznikat i dalsi typy videi. Podobné jako na platformé
YouTube, tak i na Tiktoku se lidé mizou potkat s riznym obsahem videi (viz. v kapitole 2.
TikTok a YouTube v podkapitole 2.4. Tvorba na TikToku a YouTube). Na tuto aplikaci se
nejvice lidi pfidalo v obdobi Covidu-19 v roce 2020 (ujezd.net, 2022).

2.1 Tiktokeri na Ceské scéné

V uvodu druhé podkapitoly jsme si vymezili termin tiktoker, v této podkapitole se

zamétime na vybrané tiktokery v Ceské republice a zaCneme tiktokery, ktefi maji nejvetsi dosah.

Ondy Mikula na svém uctu nashromazdil 38 miliont sledujicich. Je to nejsledovanéjsi
Cesky tiktoker a fadi se mezi 50 nejsledovanéjsich tiktokert na celém svété. Svij kontent spise
smétuje na mladsi publikum. Nataci zejména tutorialy a videa, kde nabada sledujici, aby poslali

video tomu, koho maji radi (clickbait.cz, 2022).

Adam Kajumi ma na aplikaci TikTok pfes 1,2 miliont sledujicich. Adam Kajumi se
zucastnil reality show Like House a byl to on, ktery pfiSel s timto napadem tuto reality show

zrealizovat (refresher.cz, 2021).

Annie Dvorak na sviij uCet zaCala natacet uz v roce 2017 a nyni ma na svém uctu pres 1,3
miliona sledujicich. Jelikoz se dostala az do zahrani¢ni scény, tak svij kontent tvori spis

v anglickém jazyce. Annie Dvorak tvofi pfevazné videa typu lip sync a komedialni videa.
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Popularni se stala viceméné diky svym originalnim napadim a skvélé tvorbé na téma filmy od

spole¢nosti Marvel (Clickbait.cz, 2022).

2.2 Youtubeii v Cesku

Dale si zminime youtubery, ktefi jsou v Ceské republice velmi znami a opét zacneme témi,

ktefi maji nejveétsi pocet odbératelt.

Jan Macak, znamy pod prezdivkou MenT, ma na svém YouTube kanale pres 1,5 miliona
odbératelti. Je znamy predevsim diky svym vlogiim a hranim her jako je napfiklad Minecratft.
Kromé jiz zminéného kanalu vlastni dalsi tfi. Tim druhym je MENTSGARAGE, kam nahrava
videa o automobilech. Dalsi je nove zalozeny herni kanal Honza Hrouda a poslednim YouTube
kanalem je Mam hlad. Ten vznikl na zacatku roku 2023, uz po tfech mésicich dosahl kanal sto

tisic odbératela a dostal se do Zebficku nejsledovanéjsim kanalim o jidle (Forbes, 2024).

Dalsi velmi znamy youtuber je Tary alias Taras Povoroznyk. Jeho pocet odbératelt presahl
1,24 miliond. Tary se proslavil zejména nataCenim videi o parkouru. Tary potada parkourové
workshopy, ma také svoji znacku obleceni a kazdorocné se mizou jeho fanousci zucastnit Tary

Campu (Forbes, 2024).

GEJMR je youtuber, jehoz identita zatim neni znama. VétSina lidi jej tedy zné pouze skrz
jeho hlas u videi. Specializuje se na herni videa, pfedev§im na Minecraft. Na svém YouTube

kanale ma 1,27 miliénd odbératelti (Databaze youtubert).

Na vrcholu zebficku je youtuber, ktery si fikd FIZIstyle, vlastnim jménem Filip Zima. Ten
se nejvice zviditelnil pfedevsim svou veselou mluvou a zabavou. VétSinou nataci a vytvari
vyzvy, do kterych se mizou zapojit i jeho fanousci. Nejznaméjsi je schovka v OC Palladium o

sto tisic korun. Na platformé Youtube ma 970 tisic odbératelti (Forbes, 2024).

Baxtrix vlastnim jménem St&pan Buchta, je Eesky youtuber, ktery se stal popularnim diky
hranim pocitaCovych her. Na svém kanalu sdilel tzv. "let's play" videa, coz jsou zdznamy z jeho
hrani pocitacovych her. Sviij obsah publikuje na socialnich sitich jak v Cestin€, tak v anglicting
(zivotopisyonline.cz). Na svém Ceském kanale na YouTube ma 886 tisic odbérateli a na

anglickém kanale ma pres 1,5 milionli odbératelt (Forbes, 2024).
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Anna Sulcova, kterd na YouTube vystupuje pod piezdivkou Anna Sule ma na svém
YouTube kanale pies 485 tisic odbéraleti. Na jejim YouTube kanalu mizeme najit pfevazné
videa typu vlogy, hauly a sketche (YouTube, 2024). Annu jsme mohli vidét v raznych filmech.
V roce 2013 si zahrala mens$i roli ve filmu Gympl s (r)u¢enim omezenym, v roce 2021 pak roli
ve filmu Gump—pes, ktery naucil lidi zit, a nakonec v roce 2023 si zahrala hlavni roli ve filmu
Cool girl (Cesko-Slovenska filmova databaze, 2024). Anna také vyhrala v roce 2017, 2018
a 2019 soutéz Czech Social Awards (Czech Social Awards, 2023).

Tyto osobnosti na TikToku i YouTube zminujeme kvuli tomu, jelikoz se ve vyzkumném
Setfeni zamétime praveé na né€ a budeme zjiStovat, zda zaci na prvnim stupni zékladni Skoly

sleduji prave tyto vybrané tiktokery a youtubery.
2.3 Tvorba na TikToku a YouTube

Kazdy tvtrce na YouTube a TikToku se zaméfuje na néco jiného a chce lidem predat néco
jiného. Na obou platformach najdeme velkou skalu videi, které se li§i podle tématu a stylu. Nize

jsou uvedena néktera z nejoblibenéjsich a nejcastéji sledovanych typa videi.
Obsah TikToku

Vyzvy nebo jinak feCeno challenge patii k nejuspésnéj§im videim na TikToku a to proto,
7e se nejvice sdileji na této platformé. Zadna vyzva se samoziejmé neobejde bez uréitého
hashtagu. Mlze se jednat napfiklad o vyzvu #haribochallenge, kde uzivatelé nataci gumové
medvidky na pisni¢ku od Adele ,,Someone Like You“ nebo se miize jednat o #stopchallenge,
kde vyzva spociva v tom, ze se zavienyma ocima chodite po obchod¢ a piejizdite rukou po
regalech. Osoba, ktera Vas nataci tika stop a vSe na co ukazete musite pfinést. Pokud budeme
chtit najit vSechny videa, které se tykaji této vyzvy, staci jen vyhledat dany hashtag a uz se nam
vSechny videa zobrazi (zivotdivny.com, 2021). Tane¢ni videa jsou nejproslulej§i na této
platformé, spocivaji v tom, Ze se vymysli tanec na urCitou pisen a ten se pak muze stat
popularnim a stane se dokonce i trendem (TikTok, 2023). Napady s jidlem jsou dal§im typem
obsahu videi. Muze se jednat o recepty, videa, kde jidlo rizné servirujeme nebo typy a triky na
to, jak pfipravit jednoduché pokrmy (Rosulek, 2022). Prank je typ videa, kde uzivatel natoci,
jak si déla legraci z n€jaké osoby, vétSinou se jedna o kamarada, pfitele nebo nékoho blizkého

(TikTok, 2024).
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Trendy jsou videa na TikToku, které jsou popularni. Trendy se pofad méni a trendem se
muze stat kde co. Pokud se chcete na TikToku vice zviditelnit, praveé natoCeni n¢jakého trendu
je spravna cesta (Vanéckova 2023). Tzv. Lip sync je typ videa, kde se na hudbu otevirame pusu
podle textu a d€lame ze zpivame (TikTok, 2024). Dalsi druh videa, které mizeme na TikToku
najit je glow-ups. UZivatelé natoci videa nebo vyfoti fotky pied a po proménou. Muze se jednat

o pfeménu osoby, bytu nebo daného predmétu (Later.com, 2023).
Obsah na YouTube

Mezi nejsledovanéjsi videa na YouTube patfi let’s play, haul, sketch, prank, tutoridly,
challenge, DIY a vlog. Let’s play je druh videa, kde YouTuber hraje hry a do toho to
komentuje. Dalsi typ videi toci i1 sleduji vétSinou holky a jedna se o haul. Je typ videa, kde
youtubefi oteviraji a ukazuji rizné véci a nakupy, které si potidili (Chvala, 2015, s. 16). Sketch
je kratké video, které ma za ukol lidi pobavit (Chvala, 2015, s. 36). Jak na TikToku tak i na
YouTube muzeme najit video typu prank. Prank je typ videa, kde si youtuber udéla legraci
z néjaké své blizké osoby n&jakym vtipem (Chvala, 2015, s. 56). Velmi popularni jsou
tutorialy. Na tutorialy vétsinou koukaji lidé, ktefi se chtéji néCemu naucit. V téchto videich se
ukazuje, jak si néco vyrobit nebo jak néco udelat (Chvala, 2015, s. 59). Challenge, tzv. vyzvy,
jsou vSelijaké ukoly, které se maji plnit (Chvala, 2015, s. 46). DIY je typ videa, kde se mizeme
naucit, jak si néco vyrobit. Jinak tento typ videa miZeme také nazvat ,udélej si sam“
z anglického prekladu ,,do it yourself™ (it-slovnik.cz, 2023). Vlog neboli jinak feceno ,,video
blog* je forma blogu, ktery misto pisemného projevu a textu obsahuje video (Alza.cz, 2023).
Vlogy muzeme rozdélit do vice kategorii, a to random vlog, kde se jedna o video, které neni
nijak zaméfené a ani planované. Daily vlog je typ vlogu, ktery se vétSinou to¢i v n€jaky den,
kde youtuber déla néco zajimavého a chce se o to podélit se svym publikem (Chvala, 2015,
s. 68). Dale miizeme vlogy rozdélit do nékolik zanri. Mize se napfiklad jednat o cestovani, kde
youtubefi ukazuji destinaci, ve které se nachazi, ukazuje mistni zvyky a pokrmy,...Dalsi
oblibeny zanr, ktery se miZze vyskytnout je fitness a zdravi, kde divaci mizou nakouknout, jak

jejich oblibeny youtuber trénuje a jak se stravuje (Alza.cz, 2023).
2.4 Pozitiva a negativa TikToku a YouTubu

Jako kazda socialni sit’, tak i TikTok a YouTube maji jak sva pozitiva, tak 1 negativa. Jako
prvni si predstavime pozitivni vliv TikToku a YouTube a poté negativa na téchto vybranych

socialnich sitich.

20


http://Later.com
http://Alza.cz
http://Alza.cz

Prvnim velkym plusem je, ze TikTok rozviji u déti kreativitu. Tato platforma je plna tipu,
jak rozvijet svou kreativitu, miize se jednat o malovani, fotografovani a dalsi (dvojklik.cz,
2022). TikTok muze slouzit i jako vyhledavac, kdyz néco nevime nebo si chceme néco zjistit.
Google zvetejnil ptispevek, ve kterém uvadi, ze az 40 % lidi vyhledava nové informace praveé
na TikToku nez na Googlu (Loskova.cz, 2023). Jak TikTok, tak i YouTube mize vytvaret nové
komunity a skupiny se stejnymi z4jmy. Editace videi na TikToku také neni nijak slozitd prave
naopak je rychla a jednoducha. TikTok muize slouzit jako zabavny zplisob odpocinku

a rozptyleni.

YouTube nabizi velké mnozstvi obsahu, kromé zabavnych videi se mizeme na YouTube
1 vzdélavat a naucit se nové dovednosti, at’ uz jde o hrani nastroje, vareni nebo jiné konicky.

Nyni si predstavime par youtuberd, u kterych miazeme najit vzdélavaci obsah.

Karel Kovar, ktery si fika Kovy, je mozna i nejznaméjsi youtuber na ¢eské scéne. Na svém
kanale ma 938 tisic odbérateld. Kovy patii mezi ty pozitivni youtubery, protoze podporuje

a zabyva se hlavné tématy jako je politika, nebankovni ptjcky i dezinformace (Forbes, 2024).

YouTube kanal, ktery se jmenuje Na ubrousek byl zalozeny v roce 2015 a nyni ma okolo
17 tisic odbérateld. Na tomto kanale muzeme najit kratka videa, ktera vysvétluji rizné
spolecenské i fyzikalni jevy a zakonitosti. Miizeme tam najit videa napfiklad co je mrtvy (slepy)
uhel, jak zataci vlak, experiment o 8 cipych hvézdach a proc€ jsou kanaly kulaté? (Naubrousek,

2023).

Bronislav Sobotka je, jak on si sam fika, ,,nadSeny ucitel anglictiny z Brna, ktery pomaha
lidem zamilovat se do anglictiny*. Bronislav je ucitelem angli¢tiny na Gymnaziu Elgartova v
Brné a na Masarykové univerzité v Brn&. A byl nominovany na cenu Zlaty Amos. Mimo jiné

také uci anglictinu na letnich jazykovych kurzech v Oxfordu (Navolnenoze.cz, 2020).

Nyni si pfedstavime negativa téchto socialnich siti, vice nalezneme v podkapitole 2. 2. rizika

TikToku a YouTubu.

Na YouTube mizeme narazit i na youtubery, ktefi se chovaji nevhodné nebo propaguji
nevhodny obsah (nasili, rasismus,...). Proto bych chtéla zminit pravé tyto dva negativni

youtubery a témi jsou TVTwixx a MajkJePan.
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V roce 2017 tvorili TVTwixx pét klukd a témi jsou Andy, Danny, Kiril, Luky a Filip. V této
dobé TVTwixx tvoii jen bratfi Andy a Danny. Ti maji na svém YouTube kanale okolo 852 tisic
odbérateld. Videa jsou Casto nebezpecna a uz pred lety méli potycky s policii, kdyz hodili
petardu do autobusu nebo se vloupali do Krej¢ifovi vily a na cizi pozemky. Tyto ,,zazitky* si

pfitom nataceji a nahravaji na jejich YouTube kanal (Forbes, 2015).

MajkJePan, vlastnim jménem Mikael Oganesjan je byvaly youtuber, ktery je znamy
hlavné porusovanim pravidel silni¢niho provozu a svym chovanim vaci policii. Policajty
zesmeésnoval, urazel, provokoval a mél na n€ arogantni komentare. Videa pak nahraval na svuj
YouTube kanal jako propagaci na sviij web pojisteninapokuty.cz (Vodrazka, 2016). Jeho kanal,
na kterém mél pres 300 tisic odbérateld, byl roku 2018 smazan z davodu poruseni pokyni pro
komunitu YouTube (Expres, 2018). Vroce 2019 si zalozil novy kanil pod jménem
AROGANTNI (Lajk.iprima, 2019). Ten byl v roce 2021 znovu smazan.

Na TikToku muzeme taktéz najit uzivatelé, kteti maji na déti negativni vliv.

ShopaholicAdel, ktera je pravym jménem Adéla Pulcova patii mezi nejvétsi bizary na nasi
Ceské scéné. ShopaholicAdel se nejvice proslavila na TikToku, kdyz zacala nahravat videa se
svou panenkou Markétkou. Také je znamé svym vybuSnym chovanim, sprostymi nadavkami
a dramaty ohledn¢ vztaht (pravednes.cz, 2023). V roce 2013 zucastnila soutéze Superstar. Byla
pozvana do riznych televiznich poradu jako je naptfiklad porfad Drbny, VIP svét special nebo
tfteba 1 Particka (Kucerova, 2023). Navzdory jejimu chovani i pfesto ShopaholicAdel vydélava
tolik penéz, ze bychom to ani necekali. Vydelava totiz z zivych vysilani pravé na TikToku diky
lidem, ktefi ji posilaji ,,darky* v podobé kyticek, razi¢ek apod. Tyto ,,darky* pak maji finan¢ni
hodnotu. Penize ji pfevazné posilaji déti, kteti maji legraci z jejiho chovani a rodice o tom, ze

posilaji penize této osob¢ ani nevi (Kratochvilova, 2022).

Laduska alias Lada Horova, taha z déti penize podobnym zptusobem. Laduska se proslavila
nejen diky TikToku ale i v reality show Like House. Penize ziskava z lidi podobnym zptisobem,
jako jiz zminovana ShopaholicAdel a to pes zivé vysilani, az na to, ze Laduska o n¢ vyslovené
prosi. Vzdy si nastavi urcity cil ,,darecku®, vétSinou to byva ten darek, ktery ma nejvétsi
finan¢ni hodnotu a prosi at’ jej splni (Kratochvilova, 2022). Nyni ma na TikToku ptes 450 tisic
sledujicich (TikTok, 2023).
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2.5 Rizika TikToku a YouTube

Socialni sit€ maji nespocCet piinosut, ale Casto zapominame, Ze existuji i rizika pfi pouZzivani
socialnich siti. Casto se setkavame s riziky jako jsou kybersikana, sexting, kybergrooming,
kyberstalking, obtézovani a seznamovani. Kromé toho socialni sit€ mizou ohrozit i nase
soukromi, jelikoz pfi zakladani Gc¢tu sdilime naSe osobni informace. ZhorSuje se i nase

pozornost, a hlavné psychické zdravi (jakserychlenaucit.cz, 2017).

Zejména platforma TikTok je velmi nebezpecna, protoze shromazduje velké mnozstvi
osobnich udaji. Muze napriklad ziskat nasi IP adresu, telefonni Cislo, typ operacniho systému,
a dokonce 1 polohu zafizeni a také ma pristup ke kontaktim v telefonu i ke kalendafi. Dalsi
velké riziko je, ze TikTok ma tu schopnost rozpoznat stisky klaves, to znamena, ze dokaze

sledovat pfihlasovaci udaje nebo c¢isla kreditni karty (Kopecky, 2023).

Na TikToku je také vysoké riziko zavislosti, protoze videa na TikToku se zobrazi podle
videi, na ktery se Casto ucitele divaji, bavi je a které Casto sdili, to divaka neustale nuti vydrzet
na této platformeé (Kopecky, 2023). Jeden z problémi spojenych s TikTokem spocCiva v
pfitomnosti vysokého poctu videi s nevhodnym obsahem. Mizou se tam publikovat urazky,
Sikana, navykové latky nebo dokonce videa, kde se objevuje nasili, sebeposkozovani a navody
ke spachani sebevrazdy (Eduzin.cz, 2019). Casto se se tam mZou objevit i nebezpetné vyzvy,
u kterych muze dojit k tragickému konci. TikTok vétsinou tyto videa rusi a blokuje (Kopecky,
2023). Naptiklad mlady Ameri¢an jménem Mason Dark vidél na platformé TikTok video, kde
si lidé zkousi vyrobit vlastni pochoden za pomoci barvy ve spreji a zapalovace. Mason Dark to
samoziejmé chtél zkusit taky, bohuzel tento pokus dobfe nedopadl a plechovka vybouchla
a chlapec zacal hofet. Momentalné je v nemocnici se zapalem plic a s popéaleninami na 80

procentech téla. A to vSe kvili vyzvé na TikToku (idnes.cz, 2023).

Dalsi vyzvé podlehl tfinactilety Jacob Stevens, ten se zic¢astnil tzv. ,,Benadryl Challenge*.
Tato vyzva spociva v tom, ze Ucastnici si zkousi vyvolat halucinace a to tak, ze si daji az
Sestinasobek doporucené davky a to 12 az 14 antihistaminik. Jacob Stevens byl nasledné
pfevezen do nemocnice, kde po Sesti dnech zemfel (novinky.cz, 2023). Velmi nebezpecna
vyzva , Blackout challenge®, kde déti dusi sami sebe nebo mezi sebou, si vyzadala obéet
i v Ceské republice, kterym byl jedenactilety chlapec, zak prvniho stupné, z Ji¢ina. Chlapce se

pokouseli ozivit, ale nakonec zemftel (Chladkova, Vanous, 2023).
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Stejné je na tom 1 platforma YouTube, ktera je taktéz rizikova zejména tim, Ze se na ni
vyskytuje nevhodny obsah nebo muze dojit k zavislosti. Nékteré déti, které pouzivaji YouTube
a maji na ném zalozeny ucet, zvefejiuji své osobni informace, coz muze ohrozit jejich
soukromi. Na YouTube se také, jak na vétSin€ socidlnich sitich, objevuji negativni komentare
a kybersikana. Na YouTube muZze dochazet k Sifeni nepravdivych informaci, které muzou

ovliviiovat nazory lidi i déti (YouTube.com).

Jednim z problému na TikToku, ale i na YouTube jsou uniky videi velmi malych déti
s obsahem sexualniho charakteru. Server E-Bezpeci.cz upozortiuje, ze zejména videa takova
videa zaznamenavaji vysokou navstévnost, jsou sdilena a Sifena. Timto zptisobem se déti stavaji

cilem vyhledavani a oslovovani dospélymi uzivateli pfes TikTok (Eduzin.cz, 2019).

Prestoze jsou obé¢ tyto platformy pristupné az od 13 let, je zde mnoho uzivateld mladsiho

véku. Existuje proto nékolik opatieni, jak miZzeme zabezpecit dit€ na TikToku i Youtube.

Na TikToku si mizeme zvolit, jestli chceme mit ucet vetrejny ¢i soukromy, to znamena, ze
pouze schvaleni pratelé mohou vidét obsah. Dale mizeme nastavit omezeni pro komentare tak,
aby byly povoleny pouze od schvalenych pratel nebo komentare mizeme vypnout uplné. Dalsi
opatieni, které mize rodi¢ ud€lat je sparovat si vlastni et na TikToku s uctem ditéte (TikTok,
2024). Na YouTube existuje zvlastni verze YouTube urcend vyhradné pro déti, a to YouTube
Kids. Rodi¢e mohou vytvofit profil pro své déti, kde se obsah filtruje podle véku. Tim je
zajisténo, ze se déti dostanou pouze k vhodnému obsahu (dvojklik.cz, 2016). Taktéz mizeme
vyuzit funkce rodi¢ovskych kontrol, které YouTube poskytuje. Mzeme si nastavit omezeni
pro obsah a funkce, jako jsou komentafe a moznost sdilet, mizete omezit Cas, ktery dité travi

na YouTube (YouTube, 2024).

V této kapitole jsme se dozveédéli detailné;si informace o TikToku a YouTube a dale jsme
se zamerili na osobnosti znamé jako tiktokefi a youtubeti. Zminili jsme tvorbu na TikToku
a YouTube a pozitiva a negativa téchto platforem. Na zavér jsme rozebrali rizika pfi pouzivani
TikToku a YouTube a jak zabezpecit déti pfed moznymi nebezpecimi na téchto socialnich

sitich.
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3 Vyvojové charakteristiky Ziaka 1. stupné ve vztahu k socidlnim

sitim

V této kapitole se zamétime na charakteristiku zdka mladsiho Skolniho véku a jak socialni

sité ovliviiuji vyvoj ditéte a vytvareni vlastni identity.
3.1 Charakteristika zika mladSiho Skolniho véku

74k na prvni stupni je dité ve véku od 6 do 11 let, které chodi na 1. stupeii zakladni $koly.
Prvni stupeni zakladni Skoly je od 1. do 5. tfidy. Cilem prvniho stupné je poskytnout zakim
pevny zaklad pro jejich vzdelavani na druhém stupni zakladni Skoly a pozdéji 1 na stfedni Skole

(evalabusova.cz).

Vzdélani na zakladni Skole mé& za cil naucit zdka tvofivé myslet, feSit problémy,
komunikovat a spolupracovat. UCi zéka k osvojeni potiebné strategie ueni a motivovat k uceni
na cely zivot. Béhem obdobi prvniho stupné se uci zak zakladnim dovednostem a znalostem
jako je pocitani, Cteni, psani a dalsi (czso.cz). Mladsi §kolni vék je obdobi, kdy si dité uziva

svého zivota a nemusi feSit zadné konflikty a problémy (evalabusova.cz).

Jelikoz v tomto obdobi navstévuje zakladni Skolu, tak se dit€¢ neustile zlepSuje, a to
v riznych smérech. Na prvnim stupni zakladni §koly mizeme pozorovat jisté zmény, co se tyce
danych oblasti. Problémem této doby jsou ale socialni sit€, ty mizou mit negativni vliv na vyvoj
ditéte, proto si v nasledujici podkapitole shrneme, jak muze Casté traveni volného Casu na

socialnich sitich déti ruzné ovlivnit.
3.2 Vliv socialnich siti na vyvoj ditéte

V této podkapitole se zamérime na to, jaky vliv maji socialni sité na vyvoj ditéte. Zaméfime
se na fyzicky vyvoj, kognitivni vyvoj 1 emoc¢ni vyvoj.
Co se tyCe fyzického vyvoje u ditéte, dit€¢ by melo mit zajem o sport a mél by byt

v kazdodennim pohybu podporovan (Ptibilova, 2018, s. 28).

Kdyz bude dité velmi Casto travit ¢as na socialnich sitich mize vést k sedavému zivotnimu
sedu, a to muze negativné ovliviiovat fyzicky vyvoj. Kvili nedostatku pohybu miize mit dopad

na kosti, svaly. Pokud dité travi hodn€ ¢asu za obrazovkou pocitace, muze se zacit hrbit a muze
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dojit k nespravnému drzeni téla. Na zrak ditéte traveni volného Casu u obrazovky taktéz
neprospiva. Déti travici hodné Casu pied obrazovkou mohou ¢elit riznym o€nim problémuim,
jako je napéti o€i, suchost nebo bolest hlavy. Tim, Ze jsou o¢i vét§inu Casu soustiedény na jedno
misto, vede k oslabeni o¢nich svali odpovédnych za ostrost vidéni. Déti by méli dodrzovat
pravidla co se tyCe doby stravené pied obrazovkou telefonu i monitoru pocitace. Intenzivni
pouzivani pocCitaCe muze vést také k riznym zdravotnim problémum, vcetné srdecnich
onemocnéni, bolesti a ztuhlosti zapésti nebo kloubt, a dokonce i epilepsie (Strohova, 2013,

s. 21).

Taktéz velmi Casté pouzivani socialnich siti mtuze ovlivnit spanek déti, zejména pokud jsou
aktivni az do pozdnich hodin. NedostateCny kvalitni spanek mize zpusobit rizné psychické

a fyzické problémy, a také ovlivnit negativné §kolni vykon (Schreiberova, 2022).

Prestoze muzou socialni sit€ pomoct budovat pratelské vztahy a muzou rozvijet
komunikativni dovednosti, je dilezité, aby méli i pfimy kontakt s vrstevniky a komunikovali i
mimo online prostiedi. Dité se mlze lehce stat zavislé na socialnich siti a nedostatek ptimého
kontaktu s vrstevniky muze vést k tomu, Ze dit€ bude uzaviené do sebe a bude se stranit

fyzického kontaktu i svéta (Novakova 2015).

Déti casto koukaji na socialnich sitich i na negativni a nevhodné piispévky, a to miize
ovlivnit duSevni zdravi a emocni stav ditéte. Je dulezité, aby jak rodicCe, tak 1 ucitelé

a vychovatelé sledovali, na co se déti na internetu divaji, a komunikovali s nimi o tom.

Co se tyce kognitivniho vyvoje, déti objevuji nové informace, vyuzivaji socidlni sité
k online uceni a uci se rozpoznat podstatné informace, které mohou rozvijet nové dovednosti

(Novakova, 2015).
3.3 Socialni sité a utvareni identity

V tomto véku si kazdé dit€ utvaii svou vlastni identitu, to mizou narusit socialni sit€. Dité
svou identitu hleda i na internetu, tim se déti muzou zacit srovnavat s ostatnimi a s tim co vidi
na socialnich sitich. Ne vzdy ale to, co vidi je pravda a realita (Schreiberova, 2022). Jsou urcité

aspekty, které by mohly ovliviiovat emocni vyvoj u ditéte.

V dnesni dobé si uz i déti upravuji a retuSuji své vlastni fotky. Déti se pak s fotkami

srovnavaji a mysli si, Ze je néco Spatné (Juna, 2022).
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Kamil Kopecky tika ze, ,, Déti chtéji byt také svalnaté, hubené, sexy, chtéji mit hodné pratel,
chtéji mit hodné srdicek, lajkit a jinych druhii ocenéni. V normdlnim Zivoté to ale tak snadné

nebyvd. “ (Juna, 2022).

Détsky psycholog Vaclav Mertin tika ze, ,,Déti a dospivajici hledaji vzory, my jsme je
hledali taky, “. ,,Nelze ocekdvat, Ze maji vytvorené kritické uvazovanti, aby si rekli, Ze moznd to

Jje tak, jak vidi, ale mozna to je i jinak. “ (Juna, 2022).

Socialni sité mohou zvySovat tlak na déti, kdyz vidi prispévky od svych vrstevnikd. Pokud
se déti porovnavaji s ostatnimi na zakladé toho, co vidi online, miZe to vést k nizké sebeduvére
nebo pocitu nedostate¢nosti (Schreiberova, 2022). Sebevédomi u déti mizou také ovlivnit tzv.
lajky a pozitivni ¢i negativni komentafe. Dostavat pochvaly od ostatnich muze vést k radosti
naopak nedostatek pochvaly muze vést k nedostatku sebevédomi a mizou zpusobit strach

a smutek.

V této kapitole jsme se zabyvali vyvojovymi charakteristikami zaka 1. stupné ve vztahu
k socialnim sitim a v nasledujici kapitole se zaméfime na moznosti YouTube a TikToku v praci

vychovatele a volnocasovych aktivitach zaku.
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4 Moznosti vyuziti YouTube a TikToku v praci vychovatele

a volnocasovych aktivitach zaku

V této kapitole se zaméfime na moznosti YouTube a TikToku v praci vychovatele
a volnoCasovych aktivitach zaka. Nejdiive si charakterizujeme volny Cas a jaké mame
volnocasové aktivity. Dale si zminime volny Cas a v souvislosti s TikTokem a YouTubem. Déle
se budeme vénovat praci vychovatele ve Skolni druzin€. A v posledni podkapitole si

predstavime vyuziti TikToku a YouTube v praci vychovatele.
4.1 Charakteristika volného casu

Pod pojmem volny Cas se mizeme predstavit dobu, kdy si ¢innosti vybirame podle toho, co
nas bavi a napliuje. Je to Cas urCeny pro odpocinek, zabavu, z4jmové Cinnosti i dobrovolné
dost zkuSenosti, aby se dokazali vyznat v zajmovych ¢innostech. Pro to, aby mélo vedeni néjaky
ucinek, je podminkou pestra nabizena Cinnost, vedeni nesmi byt nasilné a ¢innosti musi byt
dobrovolné (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, s. 15). Kvalitni volny ¢as mize pozitivné ovlivnit

dusSevni a fyzické zdravi zaka.
4.2 Volnocasové aktivity

Déti se miizou ve svém volnym Case vénovat riznym aktivitam. Dité na prvni stupni Casto

navs§tévuji rizné zajmoveé krouzky.

Mnoho §kol a mést nabizi zajmové krouzky a kluby pro déti, kde se mohou podilet na
aktivitach, které je zajimaji, jako je hudba, tanec, divadlo, Sachy, kurzy vareni a dalsi. Co se
tyCe sportu, déti si mohou hrat venku, hrat miCové hry, jezdit na kole nebo bruslich, plavat
a zapojovat se do raznych sportovnich aktivit. Taktéz deskové hry mohou byt zabavnym
a vzdélavacim zpusobem traveni volného ¢asu a posilovat logické mysleni. Mnoho déti rado
kresli, maluje, modeluje z hliny, tvoii Sperky, a jiné kreativni ¢innosti (Lhotka, 2021, s. 34).
Svij volny Cas déti mazou travit i poslechem hudby nebo ¢tenim knih a komiksu, je to skvély
zpusob, jak rozvijet dovednosti Cteni a zaroven se ponofit do fantazie. V této dob¢é déti travi
volny Cas 1 na socidlnich sitich a hrani pocitacovych her. Déti mohou hrat hry na pocitacich
nebo na konzolich. Také mohou sledovat filmy, televizni porady a oblibena videa pravé na

YouTube &1 TikToku.
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Je dulezité, aby déti na prvnim stupni zakladni Skoly meély dostatek volného Casu. Détem by
mélo byt umoznéno, aby si odpocCinuly, Cetly, poslouchaly hudbu nebo prosté relaxovaly, aby

si nabraly energii.
4.3 Volny cas v souvislosti s TikTokem a YouTubem

Nekteré déti by urcité radi stravili volny Cas s jejich oblibenymi infulencery a také maji tu

moznost. Volny ¢as déti mohou stravit na tdborech a kempech.

Kempy s influencery jsou Casto organizovany samotnymi tvirci obsahu nebo spole¢nostmi,
které se specializuji na takové udalosti. Kempy spojené s influencery jsou udalosti, které
umoziiuji fanouskiim osobné setkat se svymi oblibenymi tiktokery a youtubery, stravit s nimi
Cas a prozit zazitek, ktery nemohou ziskat online. Tyto kempy mohou zahrnovat riizné aktivity

jako jsou napftiklad:

Setkani a pozdravy: FanouSci maji pfilezitost setkat se s TikTokery, podepsat autogramy

a vyfotit se s nimi.

Workshopy: TikTokefi mohou potfadat workshopy nebo lekce, kde uci své fanousky, jak
vytvaret lepsi obsah na TikToku, naptiklad jak tvofit tanecni vyzvy nebo zajimava kratka videa
(taborstiktokery.cz).

Soutéze: V kempu mohou probihat rizné soutéze nebo vyzvy, ve kterych fanousci mohou

soutézit o rizné ceny (taborstiktokery.cz).

Koncerty a vystoupeni: Nékteti TikToketi jsou také hudebné nadani, a tak mohou kempy

zahrnovat koncerty nebo vystoupeni, kde mohou fanousci slySet své oblibené pisné nazivo.

Diskuze: TikTokefi mohou mit diskuze, kde mluvi o své kariéfe, tvorbé obsahu a dalsich

tématech.

Aktivity a zabava: Kempy mohou také zahrnovat rizné zabavné aktivity a hry

(taborstiktokery.cz).

Mezi nejznaméjsi kempy patii GeekCamp, 4CAMPS, Tary Camp a Tabor s TikTokery

a Influencery. My si nasledujici kempy ve zkratce predstavime.
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GeekCamp je tabor, kde se déti mohou setkat se svymi oblibenymi youtubery. Na kazdém
turnusu jsou obvykle 6-8 youtubers. GeekCamp patii mezi jediny tabor v Ceské republice, kde
jsou youtubefi celou dobu pfitomni na tabote. Déti se s nimi mohou poradit a pobavit radach
a tipech ohledné nataceni a zahrat si s nimi hry na pocitaci. Na tabore také probiha taborova

soutéz (geekcamp.cz).

4CAMPS je détsky tabor, ktery porada akce jako jsou, letni tabory, vikendové tabory tak
1 ptiméstské tabory. Tyto tabory pravidelné navstévuji YouTubefi. Déti se tak mohou setkat se

svym oblibenym youtuberem (4camps.cz).

Tary Camp je sportovni tabor, ktery se kona v 1été. Tento tabor je pfevazné zaméfeny na

parkour a na nataceni videi prave s velmi zndmym youtuberem Tarym (tarycamp.cz).

Mezi velmi znamy tabor patii Tabor s TikTokery a Influencery je tabor, kde se déti
muizou nejen setkat se svymi oblibenci, ale zaroveni se néco priucit a zazit zabavné vyzvy

a challange. Téabor je vhodny jak pro zaky stfednich, tak 1 zakladnich Skol (taborstiktokery.cz).
4.4 Vyuziti TikToku a YouTubu v praci vychovatele

V této podkapitole si zminime vyuziti TikToku a YouTubu v praci vychovatele.

Casto vidime na t&chto aplikacich jen negativni stranku, ale neuvédomujeme si, e na téchto
platformach muazeme najit mnoho vyuziti. Na téchto platformach se vyskytuje spousta
uzite¢nych napadu pro vSechny pedagogické pracovniky, vCetné€ vychovatell, které muazou
vyuzit jak ve vyuce, tak 1 mimo vyuku, hlavné ve Skolni druzin€, v domé déti a mladeze nebo

v jinych institucich.

TikTok ma velky plusiv tom, ze obsahuje vétSinou velmi kratka videa (15 az 60sekundové)
to bohate staci k tomu, abychom détem ukazali né€jaky zajimavy pokus, kratké vzdélavaci video
nebo kreativni obrazek ¢i dilo, které si pak déti muzou vytvofit, abychom dokazali udrzet
zakovu pozornost, a zaci si dokonce i néco zapamatovali. Na TikToku najdeme nespocet
kratkych videi, které nam muzou slouzit jako inspirace pro naméty do dalSich hodin.
Vychovatelé mizou vyuzit pravé toho, ze zaci travi tolik ¢asu na YouTubu a TikToku a tak to
muizou propojit s néim uziteCnym, jako je vytvorit si svij profil a sdilet s nimi navody,
tutorialy, vyklady na rizné téma a zajimavé veéci, které by déti tfeba mohli zajimat. Aplikaci

TikTok muzeme vyuzit k rozvoji pohybovych ¢innosti zaki, jelikoz velky obsah této aplikace
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tvori prave tanecni videa. Proto si miizeme na TikToku ¢i YouTubu vyhledat pohybové aktivity

nebo tane¢ni videa a lekce, které déti mazou sledovat a napodobovat (Orsag, 2020, s. 41).

Na YouTube si mizeme vytvorit vlastni YouTube kanal, kam muze vychovatel spole¢né
s détmi nahravat videa jak z riznych projektt a aktivit ze Skolni druZziny, tak i vzdélavaci videa
zaméfena na riazné témata a dovednosti. Dal§im zpisobem vyuziti YouTube ve volném Case je,
ze déti mohou natacet, psat scénafe, a dokonce si zahrat na televizi. Tim nauc¢ime déti novym
dovednostem, napfiklad praci s kamerou, a podporujeme jejich kreativitu tim, ze je

povzbuzujeme vymyslet obsah pro své klipy (Heraltova, 2019, s. 43)

TikTok i YouTube mtzeme vyuzit pfedev§im i inspiraci na téma dne. Kazdy den mize byt
inspirovan a vénovan jinému tématu. Déti mohou poté vytvaret kratka videa na dané téma a poté
je mohou sdilet na spolecném kanale skolni druziny, to mize slouzit jako motivace, aby byli
vice aktivni, nejen pro zaky, ale i rodi¢e. Na YouTubu miZeme najit rizné naméty na vselijaké
hry a aktivity. S détmi si pak takové hry mizeme zahrat. Jako podklad pro rizné hry a aktivity
muzeme pouzit hudbu, kterou taktéz najdeme na YouTubu. Kromé her muzeme také déti
zabavit pohadkami, jak hudebnimi, tak kreslenymi €i loutkovymi. Jak jsem jiz vyse zminila, na

YouTube najdeme i vzdélavaci videa od raznych jiz zminénych youtubert.

Na TikToku muizeme inspiraci hledat i pod hashtagem #LearnOnTikTok, po kterym
muiizeme najit velmi zajimava videa. Miizeme tam natrefit na témata od her po videa, ktera jsou

kreativni (novakid.cz, 2022).

V posledni kapitole teoretické casti jsme si charakterizovali volny c¢as a jaké jsou
volnocasové aktivity. Dale volny ¢as spojeny s TikTokem a YouTubem. Nasledné jsme si
popsali praci vychovatele ve Skolni druzin€, a nakonec jsme zminili vyuziti TikToku a YouTube

v praci vychovatele.
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II. Empiricka ¢ast

Empiricka ¢ast navazuje na ¢ast teoretickou a zacind zhodnocenim aktualniho stavu
feSené problematiky. Dale predstavime cile a problémy vyzkumného Setfeni, vybér vzorku do
vyzkumného Setfeni a metodu sbéru dat. Na tuto kapitolu navazuje kapitola sedma, kde si
predstavime vysledky vyzkumného Setfeni. V posledni kapitole se zaméfime na diskuzi nad

vybranymi vysledky naseho problému.
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S Zhodnoceni aktualniho stavu

V prvni kapitole empirické casti si popiSeme aktudlni vyzkumy této problematiky.
Predstavime si bakalafskou praci, kterd byla realizovand na Univerzit¢ Palackého na

Pedagogické fakulté. Dale si predstavime vyzkum z projektu E-Bezpeci.

V bakalafské praci na téma YouTube a youtubering ve volnoCasovych aktivitach zaku 1.
stupné zakladni skoly, byly udaje zjistény dotaznikem a zucastnilo se 130 respondenti z toho
69 chlapci a 61 divek z patych tfid. V celkovém zebficku volnoCasovych aktivit zaka patych
tfid je sledovani videi na YouTube na druhém miste, hned po traveni Casu s rodinou. Nejvice
zakt odpoveédélo, ze sledovanim videi na YouTube travi 1 hodinu, a to 33 Zakd. Méné, nez
hodinu odpovédélo 32 zaki. Nejvétsi pocet zaka uvedlo, ze na YouTube vyhledavaji nejvice
herni videa, poté zabavna videa, dalsi v potradi jsou hudebni videa a navody a dale vlogy
a nauc¢na videa. 89,23 % zakl odpovédélo, ze nikdy nebyly na zadné akci, kde by vystupoval
youtuber. Nejvice zakt odpovédélo, ze nejvice na YouTube koukaji na youtubera, ktery si fika
MenT, a to 27. A 22 zakt odpovédélo, ze koukaji na youtubera GEJMR (Lhotka, 2021).

Dalsi vyzkum, ktery bych rada zminila je vyzkum z projektu E-Bezpeci z roku 2019, ktery
byl proveden ve spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci a spolecnosti O2 Czech
Republic. Do vyzkumu, snazvem Ceské déti v kybersvéts, se ztlastnilo celkem 27 177

respondentt ve véku 7-17 let (Kopecky, 2019).

Z vyzkumu vyplyva, ze déti ve véku 7-12 let nejvice travi ¢as na socialnich sitich a rizného
druhu messengert a to 51,75 %. Na druhém misté se umistil YouTube s 41,10 %. Skoro 30 %
déti pouzivaji rizné vzdélavaci zdroje, jako je Wikipedie apod. V ramci socialnich siti stale
ptevazuje Facebook, na n€j navazuje Instagram a Snapchat, které jsou také oblibené, ale maji
nizs8i zajem ve srovnani s Facebookem. TikTok, pfestoze je novéjsi platforma, vyuziva 28,48

%, coz je vice nez ctvrtina déti (Kopecky, 2019).

Z vyzkumu vyplyva, ze déti ve véku 12-14 let aktivnéji pouzivaji Facebook, Snapchat

a Instagram. Na rozdil od toho je TikTok zamé&fen na mladsi déti, které zacinaji tuto platformu
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vyuzivat jiz ve véku 10-11 let. Po dosazeni veéku 13 let pocet uzivateld TikToku rapidné klesa,

zatimco u ostatnich sluzeb stale roste po dalsi dva nasleduyjici roky (Kopecky, 2019).
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Obrazek €. 1 Vekové rozlozeni détskych uzivatelu (7-12 let) u dominantnich socialnich siti (E-Bezpeci.cz, 2019)

34



6 Vyzkumné Setieni

Pred zahajenim vyzkumu je nutné stanovit cile a deskriptivni problémy prazkumu.

V dalsich podkapitolach si predstavime vyzkumny vzorek spolu s pouzitou metodou sbéru dat.

6.1 Cile a problémy vyzkumného Setieni

V této kapitole si nejdiive zminime cile a dale pak vyzkumné otazky. Hlavnim cilem naseho

vyzkumného Setfeni je ziskat prehled o tom, jak vybrani zaci travi svij volny Cas na TikToku

a YouTube. Dal§im cilem je jaké socialni sité vybrani zaci pouzivaji a jaké youtubery

a tiktokery nejcastéji vybrani zaci sleduji. Béhem naseho vyzkumného Setfeni jsme dale

zkoumali, a jaké konkrétni druhy videi preferuji, zda se zaci zGcastnili néjaké akce spojené

s youtubery a tiktokery a zda nataci na YouTube a TikTok videa.

Deskriptivni otazky jsou nasledujici:

1.

Jakymi Cinnostmi se vybrani zaci prvniho stupné zakladni Skoly zabyvaji ve svém
volném case?

Na jakych socialnich sitich vybrani zaci prvniho stupné zakladni Skoly travi nejCastéji
svij volny Cas?

Pouzivaji vybrani zaci prvniho stupné zékladni Skoly TikTok nebo YouTube?

Kolik hodin denné travi vybrani zaci prvniho stupné zakladni Skoly sledovanim videi
na YouTube a TikToku?

Jaké druhy videi sleduji vybrani zaci prvniho stupné zakladni §koly na YouTube?

Jaké druhy videi sleduji vybrani zaci prvniho stupné zakladni Skoly na TikToku?

Jaké youtubery sleduji vybrani zaci prvniho stupné zakladni Skoly na YouTube
a TikToku nejcastéji?

Jakych akci spojenych s youtubery se vybrani zaci prvniho stupné zakladni Skoly
zcastnili?

Vi rodice, jaké druhy videi a youtubery a tiktokery vybrani zaci prvniho stupné zakladni
Skoly sleduji?
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6.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setfeni

Bakalarska prace je zamétena na 1. stupen zakladni Skoly, konkrétné na 3. 4. a 5. tfidu.
Zakladnim souborem naseho vyzkumu budou zaci 1. stupné zakladni Skoly, které navstévuji
tfeti, Ctvrtou a patou tfidu. Podle atlasu Skolstvi jsme wvybrali zakladni Skolu v
Moravskoslezském kraji na Bruntalsku. Atlas skolstvi nam nabidl veskeré potiebné tidaje, jako

je telefonicky kontakt a e-mailovou adresu (atlasskolstvi.cz).

Celkem jsme oslovili 8 zakladnich §kol, ale vyzkumné Setfeni povolila pouze jedna zakladni
Skola. S feditelem Skoly jsme komunikovali prostfednictvim e-mailu a poté jsme se dostavili

do skoly osobné.
V dalsi podkapitole si popisSeme metodu sbéru dat od respondentti.

6.3 Metoda sbéru dat

Cilem naSeho vyzkumného Setfeni bylo ziskat velky pocet dat od Sirokého spektra
zakt prvniho stupné zakladni Skoly, konkrétné tieti, Ctvrté a paté tfidy, z tohoto divodu jsem
se rozhodla pro kvantitativné orientovany vyzkum. Kvantitativn€ orientovany vyzkum pracuje
s Ciselnymi udaji (Gavora, s. 31, 2000).

Pro sbér dat jsme si zvolili dotaznik. Dotaznik je metoda, diky které jsme schopni ziskat
velké mnozstvi dat od respondentt (Gavora, s. 99, 2000).

Dotaznik se sklad4a dohromady z 12 otazek. Otazka prvni a druha zjistuji demografické
udaje respondenta, coz je pohlavi a vék zaka. Dotaznik obsahuje dale 3 dichotomické otazky,
kde maji respondenti vybrat odpovéd” ano nebo ne. A dale obsahuje 7 uzavienych otazek.

Sbér dat byl proveden v dubnu roku 2024, a to pomoci dotazniku v papirové podobég.

Dotazniky byly rozdany panim ucitelkam a poté byly rozdané zakam, aby dotaznik vyplnili.

V této kapitole jsme se veénovali naSemu vyzkumu. Byly stanoveny cile a problémy
vyzkumu, predstavili jsme si deskriptivni otazky, dale jsme si predstavili vzorek naseho
vyzkumu. Nakonec jsme si pfedstavili metodu sbéru dat, ktera byla pfi naSem vyzkumném

Setfeni pouzita. Vysledky, které byly zjistény si piedstavime v nasledujici kapitole.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

V predchozi kapitole jsme si charakterizovali nase vyzkumné Setfeni. V této kapitole

prejdeme k prezentaci vysledku, které jsme ziskali.

Dotaznik vyplnilo 115 respondentt, z prvniho stupné zakladni skoly v Bruntale. Vysledky
jsou znazornény v tabulkach, které ukazou absolutni pocet odpovédi pro jednotlivé moznosti.

Grafy pak zobrazi procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi.
Otazka ¢. 1 Jsi divka nebo chlapec?

Vprvni 1 druhé otazce jsme zjistovali demografické udaje (pohlavi a vé&k)
o respondentech. Co se tyCe prvni otazky, tak v prvni otazce, zcelkového poctu 105
respondentu, jsme zjistili, ze 56 zaka oznacilo odpoved chlapec (49 %) a 59 zakd oznacilo

divka (51 %).

Tabulka ¢. 3 Pohlavi zaku

Odpovéd’ Cetnost

Chlapec 56

Divky 59

M Chlapci m Divky

Graf ¢. 2 Pohlavi zaku



Otazka ¢. 2 Kolik ti je let?

Druhym sledovanym udajem ohledné demografie respondent byl vék. Nas vyzkum
jsme zaméfovali na 1. stupen zakladni Skoly, konkrétn€ 3. 4. a 5. tfidu, proto jsme oCekavali
odpovedi 8, 9, 101 11 let. Nize uvedené udaje ukazuji, ze 44 respondentim je 10 let (38 %),
dale 43 respondentim je 9 let (37 %), poté 17 respondentim je 8 let (15 %) a nakonec 11
respondentim je 11 let (10 %).

Tabulka ¢. 4 VEk respondent

Odpovéd’ Cetnost

8 let 17
9 let 43
10 let 44
11 let 11

H8let W9let m10let m1llet

Graf ¢. 3 Veék respondentt



Otazka ¢. 3: Jak nejcastéji travis svitj volny cas? Vyber alespoii 3 aktivity, jak nejcastéji travis

sviij volny Cas.

Ve tieti otazce jsme zjistovali, jak nejCastéji respondenti travi svij volny Cas. Na vybér
bylo z 9 odpovédi. Nejvice respondentti vybralo odpoveéd trdavim cas s rodinou a kamardady,
a to 80 (69,6 %), dale nasledovala odpoveéd sleduji videa na YouTube a Tik1oku, s Cetnosti 62
(54 %). Dale je v potadi odpoved vénuji se svym konickiim, a to odpoveédélo konkrétné 45
respondentt (42,86 %). Na Ctvrtém miste je odpoveéd sportuji a hraji hry na pocitaci a mobilu,
a to se stejnou Cetnosti 39 (37,14 %). Na paté pozici se umistila odpoveéd jsem na socidlnich
sitich, tu oznacilo 36 respondentti (34,39 %). Nasleduje odpoveéd’ sleduji televizi, tu zaskrtlo 30
respondentu (28,57 %). Na dalSim misté je odpoveéd’ ctu knihy, a to s Cetnosti 21 (20 %). Na
posledni pozici je odpoved déldm domdci iikoly, s Cetnosti 18 (17,14 %).

Tabulka ¢. 5 Nejcastéjsi aktivity, jak respondenti travi svij volny Cas

Travim c¢as s rodinou a kamarady 80
Sleduji videa na YouTube a TikToku 62
Vénuji se svym konickum 45
Sportuji 39
Hraji hry na pocitaci a mobilu 39
Jsem na socialnich sitich 36
Sleduji televizi 30
Ctu knihy 21
Délam domaci ukoly 18
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Vénuji se svym konickdim

Délam domadci ukoly

Hraji hry na pocitaci a mobilu
Sleduji televizi

Jsem na socidlnich sitich

Sportuji

Sleduji videa na YouTube a TikToku
Ctu knihy

Travim ¢as s rodinou a kamarady
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Graf ¢. 4 NejcCast¢jsi aktivity, jak respondenti travi svij volny Cas

Otazka ¢. 4: Vyber, na jakych vsech socidlnich sitich travis nejcastéji sviij volny cas?

V nasledujici otazce jsme zjistovali, na jakych socidlnich sitich respondenti travi
nejcastéji svij volny Cas. Na vybér bylo z 6 odpovédi z toho jedna moznost byla odpoved’ jineé.
Na prvnim misté se umistila odpoveéd’ YouTube, ato s Cetnosti 77 (67 %). Nasledovala odpoveéd’
TikTok, kterou oznaCilo 71 respondenti (62 %). Na tieti pozici je odpoveéd Instagram, tu
oznacilo 36 respondentt (34,29 %), dale odpovéd Snapchat s Cetnosti 18 (17,14 %). Poté
odpoved Facebook zvolilo 15 respondentt (14,29 %). Na predposledni pozici je odpoved’ jiné,
a to s Cetnostni 9 (8,57 %) Odpoveéd’ Twitter(X) neoznacil zadny respondent, tudiz je Cetnost O

(0 %).
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Tabulka ¢. 6 Socialni sit€, na kterych respondenti travi nejcastéji svuj volny Cas

YouTube 77
TikTok 71
Instagram 36
Snapchat 18
Facebook 15
Jiné 4

Twitter(X) 0

Tabulka €. 7 Socidlni sit¢ z kategorie jiné, které uvedli piimo respondenti

Odpovéd’ Cetnost
Discord 4

Twitter(X) 0%
Snapchat
TikTok
YouTube
Instagram
Jiné l

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Graf ¢. 5 Socialni sit¢, na kterych respondenti travi nejcastéji sviij volny Cas
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Otazka ¢ 5: Kolik éasu travis na téchto socidlnich sitich?

V ramci paté otazky jsme po respondentech pozadovali, aby oznacili, kolik ¢asu travi
na téchto socialnich sitich. Nejcastéjsi odpoveédi bylo vice nez 3 hodiny, s Cetnosti 42 (36 %),
poté nasledovala odpoved 2 hodiny, tu zvolilo 26 respondenti (23 %). Na tieti pozici je méné
nez hodinu, s Cetnosti 20 (17 %). Nasleduje odpovéd’ 1 hodinu, kterou oznacilo 18 respondentt

(16 %). Na poslednim miste byla odpoveéd 3 hodiny, tu zvolilo 9 respondentt (8 %).

Tabulka &. 8 Cas straveny na socidlnich sitich

Odpovéd’ Cetnost

Méné nez hodinu 20
1 hodinu 18
2 hodiny 26
3 hodiny 9
Vice nez 3 hodiny 42
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Méné neZ hodinu 1 hodinu 2 hodiny 3 hodiny Vice nez 3 hodiny

Graf ¢. 6 Cas straveny na socialnich sitich
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Otazka ¢. 6: Pouzivas YouTube nebo TikTok? MuZes vybrat i vice odpovédi.

V Sesté otazce jsme po respondentech pozadovali, aby oznacili, jestli pouzivaji
YouTube nebo TikTok. Na prvni pozici se umistila odpovéd ano pouzivdam Youlube, a to
s Cetnosti 89 (77 %) a odpovéd ano pouzivam TikTok, oznacilo 77 respondentd (67 %).
Odpoveéd nepouzivam ani YouTube ani TikTok neoznacil zadny respondent, tudiz je etnost O
(0 %).

Tabulka ¢. 9 Pouzivani YouTube a TikToku

Odpovéd’ Cetnost

Ano pouzivam YouTube 89

Ano pouzivam TikTok 77

Nepouzivam ani YouTube ani TikTok 0

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00% 0

Ano pouZzivam TikTok Ano PouZivdm YouTube Nepouzivdm ani YouTube ani TikTok

Graf ¢. 7 Pouzivani YouTube a TikToku
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Otazka ¢ 7: Na jaké druhy videi na YouTube koukas? Vyber vSechny druhy videi, na které

koukas.

Tato polozka zjistovala, jaka videa na YouTube respondenti nejcastéji sleduji. Podle
vysledki respondenti nejcastéji sleduji na YouTube pisnicky, ato s Cetnosti 68 (59 %), nasledu;ji
vlogy, a to s Cestnosti 59 (51,3 %). Poté vzdéldvaci videa a let’s play, se stejnou Cetnosti 36
(31,3 %). Dale byla nejcast&jsi odpovedi vyzvy (challenge), pranky (vtipna videa), tutoridly
(ndvody) a haul, a to opét se stejnou Cetnosti 33 (29 %). Na dalsi pozici se umistila odpoveéd
videa o jidle, kterou oznacilo 24 respondentt (21 %). Nasleduji tanecni videa (21krat), pohadky
(9krat) a jiné (8krat). Prehled vsech jinych druht videi na YouTube naleznete v tabulce Cislo

10.

Tabulka €. 10 Druhy videi na YouTube, které respondenti sleduji nejéastcji

Pisnicky 68
Vlogy 59
Vzdélavaci videa 36
Let’s play 36
Pranky (vtipna videa) 33
Tutorialy (navody) 33
Haul 33
Vyzvy (challenge) 33
Videa o jidle 24
Tanecni videa 21
Pohadky 9

Jiné 8
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Tabulka ¢. 11 Druhy videi na YouTube z kategorie jiné, které uvedli pfimo respondenti

Odpovéd’ Cetnost

Unboxing 3
Videa 0 modé 4
70,00%
60,00%
50,00%
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Graf ¢. 8 Druhy videi na YouTube, které respondenti sleduji nejéastcji

Otazka ¢. 8: Na jaké druhy videi na TikToku koukas? Vyber vSechny druhy videi, na které

koukas.

V této otazce jsme se respondenti ptali, ktera videa na TikToku sleduji nejCastéji.
Nejcastejsi odpovedi byly rendy, s Cetnosti 56 (49 %). Déle byly nejcastéji zvolenou odpovedi
tanecni videa, tu oznacilo 40 respondentt (35 %). Poté vyzvy a pranky, tuto odpoveéd zvolilo
30 respondenti (26 %). Nasleduje odpoved videa o jidle, s Cetnosti 24 (21 %) a odpovéd jiné

oznacilo 0 respondentd (0 %).
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Tabulka €. 12 Druhy videi na TikToku, které respondenti sleduji nejéastcji

Odpovéd’ Cetnost

Trendy 56
Tanecni videa 40
Vyzvy (challenge) 30
Pranky (vtipna videa) 30
Videa o jidle 24
Jiné 0
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
- l
0,00% 0,00%
Tanedni videa Vyzvy Videa o jidle Trendy Pranky Jiné

Graf ¢. 9 Druhy videi na TikToku, které respondenti sleduji nejéasteji

Otazka ¢. 9: Koukas na nékteré zminéné youtubery a tiktokery? ZakrouZkuj na jaké.

V devaté otazce bylo cilem zjistit, jaké youtubery a tiktokery, které jsme zminovali
v teoretické Casti bakalarské prace, respondenti sleduji. Respondenti méli moznost dopsat také
jiné youtubery a tiktokery, které sleduji, tuto moznost vyuzilo 7 respondenti. Nejcastéjsi
odpovedi na tuto otazku byla odpoved’ 7V Twixx, tu oznacilo 47 respondentti (41 %), dale velmi
Castou odpovédi byla Adam Kajumi, tu oznacilo 46 respondentti (40 %). Na tfeti pozici se
umistil MenT, s Cetnosti 39 (34 %). Dale respondenti oznacCovali odpoved Baxtrix (33krat),
Tary (30krat), GEJMR (27krét), ShopaholicAdel (27krat), Ondy Mikula (25krat), FIZIstyle
(21krat), a nejméné oznaceni byly odpovédi Laduska (20krat), Anna Sulc (18krat), Annie

Dvorak (15krat) a Kovy (12krat). Prehled odpovédi jiné naleznete v tabulce Cislo 12.
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Tabulka €. 13 YouTubefi a tiktokefi, které respondenti sleduji

Odpovéd’ Cetnost

TvTwixx 47
Adam Kajumi 46
MenT 39
Baxtrix 33
Tary 30
GEJMR 27
ShopaholicAdel 27
Ondy Mikula 25
FIZIstyle 21
Laduska 20
Anna Sulc 13
Annie Dvorak 15
Kovy 12
Jiné 7

Tabulka €. 14 YouTubefi a tiktoketi z kategorie jiné, které uvedli piimo respondenti

Odpovéd’ Cetnost

HaiseT

3
Sibiran 4
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Graf €. 10 YouTubeti a tiktokefi, které respondenti sleduji

Otazka ¢ 10: Natacis videa na YouTube nebo TikTok?

V této otazce jsme se zaméfili na to, jestli respondenti nataci videa na YouTube

a TikTok. Odpovéd ano zvolilo 65 respondentd (57 %), odpoveéd ne zvolilo 50 respondentd

(43 %).

Ano

Tabulka ¢. 15 Kolik respondenti nataci na YouTube nebo TikTok

Odpovéd’ Cetnost

65

Ne

50
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HAno HNe

Graf ¢. 11 Kolik respondentii nataci na YouTube nebo TikTok

Otazka ¢ 11: Zucastnil ses néjaké akce (tabor, kemp, autogramidada,...) s youtubery

a tiktokery?

V jedenacté otazce dotazniku jsme si kladli za cil zjistit, jestli se respondenti zacastnili
néjaké akce s youtubery a tiktokery. Odpovéd ne oznacilo 92 respondentt (80 %) a odpoveéd
ano 23 20 %)).

Tabulka &. 16 U&ast respondentii na akci s youtubery a tiktokery

Odpovéd’ Cetnost

Ano 23

Ne 92

49



HAno HNe

Graf ¢&. 12 Ugast respondenti na akci s youtubery a tiktokery
Otazka ¢ 12: Virodice, na jaké druhy videi a jaké youtubery a tiktokery sledujes?
V posledni otazce jsme zjistovali, zda vi rodiCe respondentt, na jaké druhy videi a jaké
youtubery a tiktokery respondenti sleduji. Odpovéd’ ano byla oznacena 77x (67 %) a odpoveéd’
ne 38x (33 %).

Tabulka ¢. 17 Znalost rodicu o tom, jaké druhy videi a jaké youtubery a tiktokery respondenti sleduji

Odpovéd’ Cetnost

Ano 77

Ne 38

50



HAno ENe

Graf ¢. 13 Znalost rodicti o tom, jaké druhy videi a jaké youtubery a tiktokery respondenti sleduji
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8 Diskuze vybranych vysledki vyzkumného Setieni

V predchozi kapitole jsme se zabyvali vysledkiim, které byly ziskany v naS§em vyzkumném
Setfeni. Vysledky jsme prezentovali pomoci tabulek a grafi. Cilem posledni kapitoly je

zhodnotit ziskané vysledky a porovnat je s vysledky z pfedchozich vyzkumu.

Cilem empirické Cast bylo zjistit jaké aktivity vybrani zaci nejCastéji v prostiedi YouTube
a TikTok realizuji. Pomoci naseho vyzkumného Setieni jsme zjistili, Ze nejvice zaci travi svij
volny cas s rodinou a kamarady (Cetnost: 80; 69,6 %). Dale zaci sleduji videa na YouTube
a TikToku (Cetnost 62; 54 %), vénuji se svym konickiim (Cetnost 45; 42,86 %), hraji hry na
pocitaci a mobilu (Cetnost 39; 37,14 %), sportuji (Cetnost 39; 37,14 %). Dale jsou zaci také na
socialnich sitich (Cetnost 36; 34,39 %), sleduji televizi (Cetnost 30; 28,57 %), ¢tou knihy
(Cetnost 21; 20 %) a délaji domaci tkoly (Cetnost 18; 17,14 %).

Ve vyzkumném Setfeni Radka Lhotky, které bylo realizované v ramci bakalarské prace na
téma YouTube a youtubering ve volnocasovych aktivitach Zdaki 1. stupné zakladni Skoly,
nejcastéji zaci oznacili traveni volného ¢asu s rodinou, nasledovala aktivita sledovani videi na
YouTube, vénovani se svym konicktim, pobyt venku s kamarady, déla véci do Skoly, hraje hry
na mobilu, vénuje se sportu, hraji hry na pocitaci, sleduji televizi, ¢tou knihy nebo Casopisy,

navstévuji socialni sit€, navstévuji jiné internetove stranky a hraji hry na tabletu (Lhotka, 2021).

Pokud srovname nase vyzkumné Setfeni s vyzkumem od Lhotky (2021) zjistime, ze prvni
tfi pozice jsou u obou vyzkumu stejné. Rozdil ve vyzkumu je ten, ze Lhotka pozadoval oznaceni

4 nejcastéjsich aktivit, my jsme v naSem dotazniku chtéli oznacit pouze 3 aktivity.

Dale jsme zjistovali, na jakych socialnich sitich Zzaci travi nejvice Casu. Nejvice zaku
odpovédélo, ze nejvice Casu travi na YouTube (Cetnost 77; 67 %), TikToku (Cetnost 71; 62 %),
Instagramu (Cetnost 36; 34,29 %), Snapchatu (Cetnost 18; 17,14 %), Facebooku (Cetnost 15;
14,29 %) a socialni siti Twitter(X) neoznaéil zadny zak. Zaci méli také moznost napsat na jaké

jiné socialni siti, kterd nebyla zminéna travi Cas a 4 zaci (3,80 %) napsalo socialni sit’ Discord.

Ve vyzkumu z projektu E-Bezpec¢i z roku 2019 realizovan ve spolupraci s Univerzitou
Palackého v Olomouci a O2 Czech Republic, nejCastéji zaci travi as na raznych druzich

messengeru (51 %), dale na YouTube (41,1 %). TikTok vyuziva 28,48 % déti.
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Srovname-li nas vyzkum s vyzkumem z projektu E-Bezpeci (2019) zjistime, ze YouTube
vyuziva 41,1 %, v naSem vyzkumu to je 67 % zaka, TikTok vyuziva 28,48 %, v naSem

vyzkumu tuto platformu vyuziva 62 % zaka.

Dale jsme se zaku ptali, kolik ¢asu travi na socialnich sitich. Nejvice zaka odpovédelo, ze
na socialnich sitich travi vice nez 3 hodiny (Cetnost 42; 36 %), dale 2 hodiny (Cetnost 26; 23
%), mén¢ nez hodinu (Cetnost 20, 17 %), 1 hodinu (Cetnost 18; 16 %) a 3 hodiny (Cetnost 9; 8
%).

Nejvice zakt uvedlo, Ze nejvice koukaji na YouTube na pisnicky (Cetnost 68; 59 %), kromé
pisnicek koukaji na vlogy (Cetnost 59; 51,3 %), vzdélavaci videa (Cetnost 36; 31,3 %), let’s
playe (herni videa) (Cetnost 36; 31,3 %), pranky (vtipna videa), vyzvy (challenge), tutorialy
(navody) a hauly (Cetnost 33; 29 %), videa o jidle (Cetnost 24; 21 %), taneCni videa (Cetnost 21;
18 %), pohadky (Cetnost 9; 8 %) a jiné (Cetnost 7; 7 %). V kategorii jiné zaci odpoveédeli

unboxing a videa o mode.

Pokud opét srovname naSe vyzkumné Setfeni vyzkumnym Setfenim od Lhotky (2021),
zjistime, ze data jsou rozdilna. V jiz zmifiovaném vyzkumu od Lhotky (2021) zaci nejvice
sleduji herni videa (61 %, v nasem vyzkumném Setfeni 31,3 %), zadbavna videa (55,4 %,
v naSem vyzkumném Setfeni 29 %), hudebni videa (44,7 %, v naS§em vyzkumném Setfeni 59
%), tutorial videa (38,5 %, v naSem vyzkumném Setreni 33,29 %) a vlogy (37,7 %, v naSem
vyzkumném Setieni 51,3 %) (Lhotka, 2021). Ve vyzkumu jsme déale zkoumali, které videa na
TikToku zaci nejvice sleduji. Velké mnozstvi zaka oznacilo odpoved trendy (Cetnost 56; 49
%), dale tane¢ni videa (Cetnost 40; 35 %), vyzvy a pranky (Cetnost 30; 26 %), videa o jidle

(Cetnost 24; 21 %) a odpoved’ jiné neoznacil zadny zak.

V nasem vyzkumném Setfeni jsme se dale ptali, které youtubery a tiktokery zaci sleduji.
Nejvice zaka sleduje youtubery TVTwixx (Cetnost 47; 41 %), dale Adama Kajumiho (Cetnost
46; 40 %), MenTa (Cetnost 39; 34 %), Baxtrixe (Cetnost 33; 29 %), Taryho (Cetnost 30; 26 %)
a GEJMRa (Cetnost 27; 23,4 %). Nejcastéji zaci na TikToku sleduji Shopaholicadel (Cetnost
27; 23,4 %). Vice zakl pouziva YouTube (Cetnost 89; 77 %) nez TikTok (Cetnost 77; 67 %).

V jiz zminéném vyzkumu od Lhotky z roku 2021 nej€asté&ji zaci uvedli MenTa (20,8 %,
v naSem vyzkumném Setfeni 34 %), GEJMRa (16,9 %, v nasem vyzkumném Setfeni 23,4 %),
SirYakari (13,9 %), kanal StudioMoonTV (12,3 %) a youtubera Wedryho (8,5 %), tyto
youtubery na$i zaci neuvedli. Lhotka pozadoval, aby zaci vypsali vSechny youtubery, které

sleduji, tudiz byla tato otazka oteviena, zatim co v nasem dotazniku jsme zakiim dali pfedem
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vybrané youtubery a tiktokery, které jsme zmirnovali v teoretické Casti, aby oznacili ty, které

sleduyji.

Relativné velky pocet zaka a to 77 zaku (67 %) odpovédélo, Ze jejich rodiCe vi, jaké videa
zaci sleduji a jaké youtubery a tiktokery sleduji a 38 zaku (33 %) odpovédélo, ze jejich rodice
nevi, jaké videa zaci sleduji a jaké youtubery a tiktokery sleduji. Vice zaka odpovédeélo, ze
nataci na YouTube a TikTok (Cetnost 65; 57 %) a 50 (43 %) zaka odpovéd€lo, ze nenatacéi na

YouTube a TikTok.

Dale jsme se ptali, zda se zaci zacastnili n€jaké akce s youtubery a tiktokery. Vice zaku
odpovédélo, ze se nezucastnili (Cetnost 92; 80 %) a zbytek zakt odpovédélo, ze se zucastnili

(Cetnost 23; 20 %).

Pokud bychom srovnali, kolik zakii se ziCastnilo akce s youtubery a tiktokery, zjistime, Ze
ve vyzkumném Setteni se Lhotka (2021) ptal, zda se zaci zicCastnili akce s youtubery. V jeho
vyzkumném Setieni odpovédélo 14 zaku, ze se zucCastnilo (Lhotka, 2021). V nasem vyzkumném

Setfeni se zudastnilo takové akce 23 zaku.
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Zavér
Bakalat'ska prace se zabyvala YouTubem a TikTokem ve volném Case u zaka 1. stupné
zakladni Skoly. Sklada se z teoretické a empirické Casti, pficemz jak teoreticka, tak empiricka

cast se sklada ze Ctyt kapitol. V uvodu jsme si stanovili cil, ktery jsme splnili.

V prvni kapitole jsme zafadili YouTube a TikTok do systému socialnich siti, kde jsme
si zminili pro¢ jsou YouTube a TikTok vibec brany jako socialni sit€. Strucné jsme zminili
historii socialnich siti a jejich statistiky. Ve druhé kapitole jsme si podrobng¢ji charakterizovali
platformy YouTube a TikTok, ptedstavili jsme si youtubery a tiktokery na ceské scéné, tvorbu,
kterou mizeme najit na YouTube a TikToku a pozitiva, negativa a rizika téchto platforem. Dale
jsme si zminili vyvojové charakteristiky zaka na 1. stupni zakladni Skoly, popsali jsme jaky vliv
maji socialni sité na vyvoj ditéte. V posledni kapitole teoretické Casti jsme uvedli moznosti

vyuziti YouTube a TikToku v praci vychovatele a volno¢asovych aktivitach zakua.

V empirické ¢asti jsme jako prvni zhodnotili aktualni stav problematiky. Kdy prvni
vyzkum byl vyzkum z bakalatfské prace na téma YouTube a youtubering ve volnocasovych
aktivitach zakt 1. stupné zakladni Skoly. Dalsim vyzkumem byl vyzkum z projektu E-Bezpeci,
kde se zabyvame Casem, ktery déti travi na socialnich sitich, konkrétné na YouTube a TikToku.
V dalsi kapitole jsme definovali nase vyzkumné Setfeni, kde jsme uvedli stanovené cile
a problémy, predstavili vzorek respondenti a popsali metodu sbéru dat. V predposledni
kapitole prezentujeme ziskané vysledky a v posledni kapitole se zabyvame diskuzi vysledku,

které jsme ziskali ve vyzkumném Setfeni.

Hlavnim cilem bylo popsat YouTube a TikTok ve vztahu k volno¢asovym aktivitam
a zjistit jaké aktivity vybrani zaci nejCast&ji v prostiedi YouTube a TikToku realizuji. Troufnu
si fict, Ze jsme nas cil splnili. Pfi nasem vyzkumu jsme zjistili, Ze nejvice zaci travi svij volny
¢as s rodinou a kamarady (69,6 %). A poté velké mnozstvi zakl sleduji videa na YouTube
a TikToku (54 %), dale se vénuji svym konickam (42,86 %). DalSim cilem bylo zjistit, jaké
videa nejCastéji zaci sleduji. Nejvice zakt vybralo, ze nejvice koukaji na YouTube na pisnicky
(59 %), vlogy (51,3 %) a tfeti nejvice vybrana odpovéd byla vzdelavaci videa (31,3 %). Na
TikToku nejvice zaci sleduji trendy (49 %), taneCni videa (35 %) a vyzvy a pranky (26 %).

Dil¢im cilem bylo zjistit na jaké youtubery a tiktokery zaci koukaji. Co se tyce
youtubert, tak nejvice Zaci sleduji TVTwixx (41 %), poté Adama Kajumiho (40 %) a youtubera
MenTa (34 %). Z tiktokert nejvice zaku oznacilo, ze sleduje Shopaholicadel (23,4 %), ktera se

fadi mezi negativni tiktokery. Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, zda se zaci zucastnili n¢jaka
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akce, ktera byla spojena s youtubery a tiktokery. Dale jsme se ptali, zda se zaci zac¢astnili néjaké
akce s youtubery a tiktokery. Vice zaka odpovédélo ne (80 %) mensi Cast zaka odpovédéla (20
%).

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, zda Zaci nataci na YouTube a TikTok. Vétsina zaku
odpovédélo, ze na YouTube a TikTok nataci (57 %), zbytek zakt odpoveédélo ze nenataci (43

%).

Muzeme fict, ze socialni sit€¢ YouTube a TikTok jsou uz i na 1. stupni zakladni skoly
velmi oblibené a ze na nich zaci travi velké mnozstvi ¢asu. Je dilezité nezanedbavat dohled nad
tim, na co zaci na YouTube a TikToku koukaji. Tuto zodpovédnost by neméli ignorovat ani
rodice, ani vychovatelé ve Skolnich druzinach. Teoretickd Cast i vyzkum nadm pomohla

poskytnout pohled na tuto problematiku.

Pfi vypracovani této bakalarské prace jsme objevili bakalaiské prace, které byly
zpracovany na podobné téma a inspirovali jsme se nimi. Na§ vyzkum jsme provadéli na
zakladni skole na Bruntalsku. Tyto data z naseho vyzkumu muazou poskytnout pohled na tuto

problematiku. Vysledky vyzkumu mohou poskytnout navrh pro dalsi pruzkumy.
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Ptilohy

Priloha ¢. 1: Dotaznik

YouTube a TikTok ve volném case u zaku 1. stupné zakladni Skoly

Vazeni zaci,

Jsem studentka 3. rocniku oboru Vychovatelstvi na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého
v Olomouci. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka volného Casu na
YouTube a Tiktoku. Cilem dotazniku je zjisti, jak travite Vas volny Cas na YouTube a
TikToku. Dotaznik je anonymni. Odpovidejte pravdivé ozna¢enim odpovedi nebo napsanim
odpovédi na prazdnou linku.

Moc Vam dékuji za Vas cas a ochotu pti vypliiovani dotazniku.

Tereza Palupcikova

1) Jsi divka nebo chlapec?
* Divka
» Chlapec

2) Kolik je tilet?

3) Jak nejcastéji travis svuj volny ¢as? Vyber alespon 3 aktivity, jak nejcastéji
travis svuj volny cas.

* Travim Cas s rodinou a kamarady

= Ctu knihy

» Sleduji videa na YouTube TikToku

*  Sportuji

* Jsem na socidlnich sitich

» Sleduji televizi

* Hraji hry na pocitaci a mobilu

* Délam domaéci ukoly

*  Vénuji se svym konickiim



4)

8)

Vyber, na jakych vSech socidlnich sitich travi§ nejcastéji sviij volny cas?
Facebook

Instagram

YouTube

TikTok

SnapChat

Twitter(X)

Jiné:

Kolik ¢asu travis na téchto socialnich sitich?
Mén¢ nez hodinu

1 hodinu

2 hodiny

3 hodiny

Vice nez 3 hodiny

Pouzivas YouTube nebo TikTok? Miuzes vybrat i vice odpovédi.
Ano pouzivam TikTok
Ano pouzivam YouTube

Nepouzivam ani YouTube ani TikTok

Na jaké druhy videi na YouTube koukas? Vyber vSechny druhy videi, na které

koukas.

Pohadky m Haul

Let’s play (herni videa) ® Tanecni videa
Vyzvy (Challenge) m Vzdélavaci videa
Vlogy ® Pisnicky

Pranky (vtipna videa) " Jingé:

Tutorialy (Navody)

Na jaké druhy videi na TikToku kouka$? Vyber v§echny druhy videi, na které
koukas.
Tanecni videa

Vyzvy (Challenge)



* Videa ojidle
* Trendy
* Pranky (vtipna videa)

= Jiné:

9) Koukas$ na nékteré zminéné youtubery a tiktokery? Zakrouzkuj na jaké.

» FIZIstyle " Tary

= MenT ® ShopaholicAdel
* Anna Sulc ® Laduska

*  Baxtrix = TVTwix

= GEJMR ® Ondy Mikula

» Kovy ® Adam Kajumi

* Annie Dvorak ® DomiAlagia

= Jiné:

10) Natacis videa na YouTube nebo TikTok?
* Ano

= Ne

11) Zucastnil ses néjaké akce (tabor, kemp, autogramiada,...) s YouTubery a
TikTokery?
* Ano

= Ne

12) Vi rodiée, na jaké druhy videi a jaké youtubery a tiktokery sledujes?
* Ano

= Ne



