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ucitelim. Ti pak, at’ uz se jednd o postojové piedsudky, bariéry, nedostatek pomiicek
nebo jen obycejnou nevédomost ¢i nezkuSenost, mohou odmitat zafazeni zakd s postizenim
do jejich vyuky. Tato prace je zamé&fena na zjiSténi nazora ucliteld TV a ucitelti I. stupné
na zatrazeni déti s postizenim do $kolni TV v oblasti mikroregionu Krnovsko. Vysledek prace
je na podkladé vyhodnoceni dotaznikli divéry ve vlastni kompetence podrobné statisticky

zpracovan a vyhodnocen, vysledky jsou zaneseny do graft.
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Uvod

Clovék je ve svém Zzivoté ovlivnén spoleGnosti, ktera se neustile vyviji a prochazi
nejruznorod¢jSimi zménami. | dnesni doba si zada takové zmény. A je vice nez nutné se témto
zmé&nam prizptisobovat nejen svym pristupem k sobé samému, ale také v pfistupu vzhledem
k ostatnim ¢lenim celé spolecnosti. Existuji jasné¢ dana pravidla, hodnoty a normy,
podle kterych se fidime a na jejichz zakladé¢ by se mél odvijet také nas nazor, ¢i postoj,
at’ uz se jedna o jakoukoliv situaci.

Ve své diplomové praci se zabyvam tématikou zatazeni zaka s postizenim do hodin
télesné vychovy. K tomuto tématu mne inspirovala mySlenka a ptredevSim fakt, ze jsem
se zacCala setkavat v ramci svého povolani ucitelky TV s kolegy, ktefi se k pojmu integrace,
neboli zafazeni déti s postizenim do jejich hodin, vyjadiuji nejriznéj$imi nazory. Nabizi se
tedy otdzka, zda jejich skepticky pohled utvaii soucasny stav a situace, kterd obecné
ve skolstvi panuje, nebo je ovliviiuje jejich osobni predsudek? Z druhé strany, coz je veliké
Stésti, jsou stale mezi nami takovi, ktefi své zapaleni neztraci a strach z neznamého, nového,
je pro né jediné dal$i vyzvou, nikoliv ptekazkou. At uz se jedna o jakykoliv thel pohledu,
mym osobnim dojmem je, ze by lidé méli byt celkové ochotni tolerovat odliSnosti u vSech
osob, tedy i osob se zdravotnim postizenim, mozna o to vic, pokud se jedna o déti. Nejde
jen o to, ze bychom méli ctit mySlenku, Ze mame vS$ichni stejné pravo na zivot a prozivani,
ale je dulezité tuto myslenku vést smérem, ze maji také vSichni pravo na stejné ptilezitosti.

Nedilnou soucasti Zivota cloveéka je pohybova aktivita, kterd mlzZe byt v disledku
postizeni ztizend. Nedilnou soucasti zivota zdka ve Skole je kromé& dalSich pfedméti télesna
vychova. Ta je kromé toho, ze napomaha détem relaxovat, kompenzovat pretizeni z narokd,
které jsou na né ve Skole obvykle kladeny, jest¢ stile velmi oblibenym piedmétem.
Pravé proto pokladam za nutnost zajistit dostateCnou podporu, ktera dopomtize ucitelim
ziskat potiebné sebevédomi ve vlastni kompetence tak, aby nebyla odpirana radost a efektivita
pohybu, jakozto soucast zdravého Zivotniho stylu zddnému z déti.

PredloZena prace obsahuje piehled poznatkl tykajicich se pohybové aktivity, postaveni
télesné vychovy v souCasném Skolském systému a vibec typim té€lesné vychovy, se kterymi
se muzeme v zakladnim Skolstvi setkat. Samoziejmé¢ se zabyvame otdzkou integrace

v nejruznéjSich podobach. Pozornost jsme vénovali také kompetencim ucitell télesné



vychovy a kompetencim absolventii studijnich obor Aplikované pohybové aktivity
a Aplikovana télesna vychova.

Z mého pohledu je opravdu naléhavé nutné, aby se zacalo duslednéji dbat na dostatek
podpory, kterd by méla byt ucitelim poskytnuta. Nejedna se pouze o hledisko bariérovosti
a pomucek, kterych je zpravidla ve Skolach po malu, mame na mysli podporu s hlediska
vzdélavani budoucich ucitelli nejen télesné vychovy, respektive vSech ucitelti. Tato podpora
by méla pramenit piredevsim z hlediska informovanosti, porozumeéni a piistupu. Mélo by byt
samoziejmosti nabidnout détem s postizenim optimalni vyuku, ktera by jim dopomohla
V zaclenéni se mezi béznou populaci.

Bohuzel problémy v integraci nejsou pouze v oblasti materialni, ale pfedev$im v lidskeé,
konkrétné v postojich lidi k lidem s postizenim. Je tedy nutnosti ptisobit na postoje lidi tak,
aby se co nejvice zlepSovaly a staly se objektivnimi. Je nutnosti bourat bariéry - postojové,
ekonomické a technické, coz bude znamenat, ze déti s postizenim budou navstévovat béznou
Skolu a samoziejmé jeho nedilnou soucasti povinné Skolni dochazky se stane plnohodnotné
také télesnad vychova.

Samoziejmé povazuji za nutné podotknout a je diileZité brat v potaz, ze integrace do bézné
Skoly nemusi byt za kazdou cenu vhodnd pro vSechny déti se zdravotnim postiZenim.
Kazdé dit¢ ma své individualni potieby a podminky, ke kterym se musi pfihlizet a integrace
zaka se zdravotnim postizenim do béznych §kol neni néfim, co musi byt za kazdou cenu
dodrzovéano, je pouze jednou z moznosti, kterd z mého pohledu pomiZze rozsifit obzory

nasi populaci.

Dnes se na své studium na Fakulté télesné kultury a veskeré praxe v ramci studia divam
S odstupem casu a jsem rada, ze m¢ obohatila nejen o nabyté védomosti, ale také o spoustu
ptatel, pro které pohybova aktivita a sport znamend mnoho, bez jakychkoliv bariér.
Jako studentka denniho studia jsem vstupovala do Skolstvi s vizi, kterou v nas probudili nasi
vyucujici, kterych si neskute¢né vazim. O to vic je mi lito zjiSténi, ze je pro mnohé
mé kolegy — ucitele télesné vychovy velmi Casto jednodu$si zaviit o¢i pied vyzvou,
kterd by obohatila lidsky nejen je samotné, ale pfedevS§im naSe Zzaky, pro které bychom

méli byt vzorem.



1 Vymezeni zakladnich pojmu

Pohyb, pohybova aktivita a sport jsou v soucasné dob¢ nedilnou soucasti v zivoté kazdého
cloveéka. Pro jedince se zdravotnim postizenim maji pohybové aktivity mimoiadny vyznam,
pomahaji rozvijet nejen jeho motoriku a pohybové dovednosti, ale i Groven jeho vlastnosti.
Ukolem TV je tedy prostfednictvim t&lesnych cvieni pfispivat ke zmirnéni disledki
zdravotniho postizeni. A pravé timto se budeme =zabyvat V nasledujici kapitole,
kde se seznamime s ptehledem vybranych pojmi, zminime se o sou¢asném vyznamu $kolni
TV, integraci a jejich formach nebo kompetencich uciteli a absolventd studijnich obortu
Aplikovana télesna vychova (ATV) a Aplikované pohybové aktivity (ATV).

Vzhledem k tomu, Ze je tématem diplomové prace zafazeni zaku s postizenim do télesné
vychovy, je tieba si nejprve vysvétlit, co si pod pojmem zdravotni postizeni mame vybavit.
Podle Mat¢j¢ka (2001) je zdravotni postiZeni nejen (jma na zdravi jako nasledek vrozené
nebo ziskané poruchy stavby a funkce organismu, ale také kazdé postizeni vedouci k omezeni
pohybové zdatnosti, funkce smyslovych organti, mentalnich a jinych funkci, které ovliviuji
postaveni jedince ve spoleCnosti. Mezi jedince se zdravotnim postizenim Fadime jedince
nemocné i zdravotné oslabené (Vitkova, 2004).

Nejvice znatelné na prvni pohled byva zpravidla télesné postizeni, které je bud’to
pretrvavajici nebo trvalé napadnosti a zpravidla jej provazi sniZzeni pohybové schopnosti.
Pfi¢inou byvaji zmény na pohybovém aparatu tykajici se kosti, kloubti nebo mékkych tkani.
Vznikaji na zakladé dédi¢nosti, nemoci nebo tirazu (Renotiérova, 2003).

Podle Vitkové (2004) je hlavnim znakem osob s té€lesnym postizenim celkové ¢i ¢asteéné
omezeni hybnosti a to bud’ prvotni, coZ je zplsobeno pfimym postiZzenim vlastniho hybného
ustroji a postizenim centralni ¢i periferni nervové soustavy, nebo druhotné, kde je hybnost
omezena 1 za predpokladu, Ze centrdlni a periferni nervova soustava a vlastni hybné tustroji

jsou bez vyznamnych patologickych zmén.

Ptedpokladem pro jakoukoliv pohybovou ¢innost jsou podle Karaskové (1993) pohybové
schopnosti, kdy jejich troven zavisi na fad¢ Ciniteld (napi. vlohy, vék, pohlavi nebo uroven
pohybové aktivity). Jsou proménlivé 1 vlivem cCasu. Lisi se v pribéhu dne, po piestavkach
nebo v aktivni pohybové &innosti (Karaskova, 1993). Dle Celikovského (in Vilimova, 2002)
se pohybovymi schopnostmi rozumi souhrn vnitinich a relativné samostatnych dispozic,
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potiebnych ke splnéni urcitého pohybového ukolu. Mezi pohybové schopnosti fadime

schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni, obratnostni a pohyblivostni.

Obecné Ize pojem pohyb vyjadtit n¢kolika definicemi, ovSem zalezi na paradigmatu,
ze kterého chceme vychazet. Clovék je specificky druh a lidstvo béhem svého vyvoje
postupné doslo k poznani, Zze pohyb neni pouze pouhym pohybem inervovanych svald, slach
a kloubti, hnutim myslenek a nalad, nema jen lokomoc¢ni smysl. Vyznam pohybu pro Zzivot
clovéka je mozné spatfovat ve vice rovinach, zejména po strance télesné, dusevni, ale také
socialni (Novosad, 2011).

Podle Vitkové (2004) je pohyb spousté¢ procesi, které jsou fizené mozkem. Impulzy
pro jednotlivé pohyby vychazi zmozkové kary, mozkového kmene. Prochazeji
extrapyramidovymi nervovymi drahami a mozeckem, ktery zajistuje dulezité funkce jako
pohybovou koordinaci. Kazdé dité se uc¢i pii pohybu a pohybem. Ziskané zkusenosti slouzi
jako vychodisko pro dalsi uceni. Proto jsou déti s pohybovym postizenim obecné omezeny
ve svych moznostech, kterymi by ziskavaly vlastni zkuSenosti ze svého prostiedi,
a tak se optimalné rozvijely.

Rydl (2000) se také piiklani k vysvétleni, ze pohyb nema jen lokomo¢ni smysl, neni to jen
pohyb svali, ale také myslenek, nalad a citl, psychologické a psychofyziologicka zalezitost,
ale i spolecenska sila motivujici lidskou soudrznost. Pohyb je rovnéz zakladnim prvkem
pohybovych aktivit a pojimame jej pfedevsim jako Cinnost téla. Mékota (1989, 291) zase
uvadi, Ze: ,Pohybova aktivita je pluralitni pohybova c¢innost, mize byt vymezena
jako chovani a jednani clovéka, v némz je motoricka slozka dominantni. Projevuje se
pohybem ¢lovéka, realizuje se jeho pohybovym aparatem.*

Naptiklad Valkova (2010) klade diiraz na uvédoménti si, Ze pozornost vénovana télesnému
pohybu jakozto zarodku TV a sportu je veénovédna teprve piiblizné¢ 160 let a teprve
az prostiednictvim dnes$niho védniho oboru - Kinantropologii, se dostavame k terminiim,
jako jsou télesna cviceni, télesna vychova, rekreace, sport a dalsi. Z tohoto pohledu by se dalo

tedy fici, Ze je kinantropologie véda o pohybu ¢lovéka.

S pohybem je velmi tzce spjat pojem pohybova aktivita, kterou Fromel, Novosad
a Svozil (1999) chapou jako souhrn lidského chovani zahrnujici veskerou pohybovou aktivitu,

ktera je uskutetfiovana kosternim svalstvem a Celikovsky (1988) ji definuje jako veskery
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motoricky projev ¢lovéka zahrnujici pohybové tukoly kazdodenniho Zzivota, lokomocni,
pracovni a dal$i ucelové pohyby, télesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci.

Pohybovou aktivitu mizeme podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) délit:

e Neorganizovana pohybova aktivita: pohybova aktivita provadéna piedevSim
ve volném cCase bez pedagogického vedeni

e Organizovana pohybova aktivita: pohybova aktivita uskute¢iovana pod odbornym
vedenim

o Skolni télesna vychova: proces usilujici prostiednictvim pohybové aktivity o rozvoj
a kultivaci ¢lovéka

o Télesna zdatnost: podle Kovare (2001) je vymezena jako schopnost feSit dané ukoly
s dostatkem energie a pohotové, bez viditelné inavy. Pokryva naroky spojené s necekanym
a mimofadnym zvySenim télesného zatizeni, vyrovnava se s pozadavky pracovni a denni
télesné aktivity. UmozZiuje se zaclenit do riznych kolektivii, skupin a vytvatfet si urcity
zivotni styl

¢ Vykonnostné orientovana zdatnost: je nezbytna pro sportovni vykonnost nebo jinou
fyzicky narofnou cCinnost, jeji soucéasti podminuji urovenn a osvojovani pohybovych
dovednosti, ma jen omezeny vztah ke zdravi (Kovat, 2001)

e Zdravotné orientovana zdatnost: télesnd zdatnost, ktera piimo nebo nepiimo
ovliviiuje zdravotni stav jedince a tim ovliviiuje i jeho uplatnéni ve spole¢nosti (Bunc, Hor¢ic,

Cingalek a Moravcova, 2001)

Blair (2001) popisuje pohybovou neaktivitu a nizkou uroven srdecné dechové zdatnosti
jako hlavni pfi¢iny vzniku civiliza¢nich chorob, pfedasné Umrtnosti a predev§im Spatné
kvality zivota. Podle Bunce (1996) maji pravidelné pohybové aktivity pro ¢lovéka piedevsim
zdravotni pfinos. V praxi to pak znamend, Ze minimalni mnozstvi pohybovych ¢innosti
je takové, které pozitivné ovliviiuje zdravotni stav. Je dulezité uvédomit si, Ze vzhledem
k soucasnému postoji populace k pohybovym aktivitam plati, ze kazdé¢, i minimalni mnozstvi
pohybovych ¢innosti, je lepsi nez viibec zadné. Plati také, Ze by pohybova aktivita méla

vyvolavat piijemné pocity.

Télesna vychova (dale jen TV) - je cilevédoma vychovna a vzdélavaci ¢innost pusobici
natélesny apohybovy vyvoj clovéka. Upeviiuje zdravi, zvySuje télesnou zdatnost
a pohybovou vykonnost, mé& vliv na utvafeni trvalého vztahu clovéka k pohybové aktivité
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(Vilimova, 2002). Pfedmét télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym aktivitam
a 0 rozvoj télesné, dusevni a socialni zdatnosti. Vyuziva k tomu emocnich prozitkil, socidlnich
situaci a energetickych zatézi pii rGznorodych pohybovych aktivitaich. Vede K osvojeni
a pravidelnému vyuzivani pohybovych aktivit, podporuje rozvoj pohybového nadani

¢i korekci zdravotnich a pohybovych oslabeni. Obsahovou ¢ast tvoii (RVP, 2007):

o Cinnosti ovliviwjici zdravi - zdravotné orientovana zdatnost, svalova nerovnovaha,
zdravotné zaméfend cviCeni, organismus a pohybova zatéz, individualni pohybovy rezim,
hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost,
prvni pomoc pii sportovnich urazech.

e Cinnost ovlivitujici tiroveii pohybovych dovednosti - pohybové dovednosti a pohybovy
vykon, pohybové odlisnosti a handicapy, pripravnd, kondi¢ni a koordinac¢ni a jinak zaméfena
cviceni, pohybové hry, gymnastika, rytmicka cviceni, Upoly, atletika, sportovni hry, turistika
a pobyt v ptirod¢, plavani, lyzovani, moderni a netradi¢ni pohybové aktivity.

e Cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace a spoluprace pfi pohybovych
hrach, sportovni vyzbroj a vystroj, sportovni a turistické akce, pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti, sportovni role, jednani fair play, olympismus v soufasném svéte,

uspéchy naseho sportu.

Aplikovana télesna vychova (dale jen ATV) - typ Skolni télesné vychovy, jehoZ zékladni
myslenkou je pochopeni pohybové aktivity a TV jako prosttedku socializace. Zahrnuje Siroky
zab&r pohybovych aktivit pro osoby rtznych veékovych kategorii, charakteru postizeni
v n€kolika organizacnich formach. Dale vytvaii vyznamny prostor pro osoby se specifickymi
potiebami v souladu s jejich zajmy a schopnostmi (http://www.apa.upol.cz/web/index.php/
e-learningove-texty-cols3/tlesna-vychova/400-studijni-obory-atv-a-apa.html,

Retrieved 6. 11. 2013).

Termin aplikovana télesna vychova (z angl. Adapted Physical Education) je nejcastéji
uzivanym v kontextu kinantropologické védni discipliny aplikované pohybové aktivity
(APA z angl. Adapted Physical Activity). Napiiklad v USA se mizeme setkat s ATV jako
profesi ve vztahu k poskytovani sluzeb v oblasti Skolstvi a volného Casu. Zahrnuje zejména
piimou vyuku déti, zakt a studenti se SVP a poskytovani podpory uciteliim bézné télesné
vychovy. U nas vykladame ATV jako télesnou vychovu s participaci jednoho nebo vice zakt

se specialnimi vzd€lavacimi potfebami, kdy jsou pfizpisobeny podminky a také obsah
13


http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/tlesna-vychova/400-studijni-obory-atv-a-apa.html
http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/tlesna-vychova/400-studijni-obory-atv-a-apa.html

ve vztahu k pohybovym aktivitam integrovaného, paralelniho i segregované¢ho charakteru
(Jesina & Kudlacek, 2009).
Ptesto je vSak mozné charakterizovat ATV také jako (JeSina & Kudlacek, 2009, 229):
e vysokoskolsky obor, jehoz absolventi ziskavaji legislativni i profesni kompetence
k uditelstvi TV na prvnim, druhém i tietim stupni vSech typa zakladnich a stfednich
kol véetné skol a tiid zfizenych pro déti, zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami,
e obsahovy prisecik télesné vychovy a specialni pedagogiky,

e jednu z kli€¢ovych soucasti APA.

Aplikované pohybové aktivity (dile jen APA) - z kinantropologického hlediska
Ize na APA nahlizet jako na disciplinu, ktera se zabyva zkoumanim podminek, obsahu
a dalSich Cciniteld vychovné vzdélavaciho procesu s cilem zlepSit kvalitu Zivota osob
se specifickymi potfebami a integraci téchto jedincl mezi béZznou populaci. Dile o APA
mizeme hovofit jako 0 souboru veskerych pohybovych aktivit, kdy je tedy hlavnim cilem
rozvijeni nejen fyzickych, ale také socialnich a psychickych kompetenci jedinci
se specialnimi potiebami (http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/

tlesna-vychova/400-studijni-obory-atv-a-apa.html, Retrieved 6.11.2013 ).

V soucasn¢ dob¢ je dle Valkové (2012) termin APA chdpan v mnoha vyznamech,

proto je dulezité zminit n€kolik principt, diky kterym Ize problematiku APA 1épe pochopit.

Principy a pochopeni APA dle Valkové (2012) :

1. Kontaktni teorie - dokazuje, Ze prozitek, situace ¢i kontakt mohou clovéka oslovit
natolik, Ze si je dokaze zapamatovat na 100 %.

2. Vnimani , jinakosti* - kazdy jsme odlisny, pro¢ vnimat jinakost tedy jako ,,jinou*
situaci, kdyz uz jsme prakticky adaptovani napiiklad v rodinném kontextu
na naptiklad generac¢ni ¢i vékovou jinakost.

3. Kategorialni - nekategorialni pojeti - souvisi s vnimanim ,,jinakosti*, kdy by nemé&lo
dochazet ke vhozeni symptomt do jednoho pytle, kdyz se upfednostiiuje nejen

V hodinach TV individualni ptistup.
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4. Mobilita (pohyb) jako fyziologicka kategorie - pochopeni pohybu nejen jako pohyb
sportovni, ale jakozto zaklad bézného denniho zivota, coz mnoho uciteld TV tézko
chape a akceptuje.

5. Principy modifikaci - tykaji se predevSim piizpiisobeni a uprav ve vsech oblastech
styku se spolecnosti, véetn¢ pohybovych aktivit.

6. Principy nezavislého Zivota - zvladnuti zivotnich, pohybovych ¢i sportovnich podstat

Kk tomu, aby mohl byt jedinec nezavisly.

Kudlacek (2011) ve svém clanku V Casopise T¢lesnd kultura popisuje Aplikované
pohybové aktivity jako obor Ccinnosti zaméfenych na poskytovani sluzeb osobam
se specifickymi potfebami. Dale 1ze APA popsat jako akademickou disciplinu, kterd ptijima
jinakost, propaguje integraci 0sob se zdravotnim postizenim a mimo jiné zahrnuti a souvislost
APA s télesnou vychovou, sportem, rekreaci i rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim.
Jedna se tedy o multidisciplinarni systém veskerych pohybovych, ale i sportovnich aktivit
0sob se specifickymi potiebami v jakémkoliv prostiedi, v souladu s jejich zajmy, schopnostmi

¢i jejich limity.

V Evropé je oblast aplikovanych aktivit podporovana zejména Evropskou federaci
aplikovanych pohybovych aktivit (European Federation of Adapted Physical Activity).
Propagaci, Sifenim zkuSenosti, vysledkii a poznatkli z oblasti APA se zabyva evropska
organizace EUFAPA. Cilem této organizace je v prvé fadé evropska spoluprace v oblasti
aplikovanych aktivit, ale rovnéz prace védeckého charakteru, které jsou pak dale propagovany

v odbornych Casopisech a prezentovany na odpornych konferencich, Kudlaéek (2011).

Pokud budeme chtit ujasnit bliZze rozdil mezi APA a ATV, je podle Valkové (2010) ATV
vice spojovana s oblasti Skolni TV a oblasti vzdélavani. Kdezto APA je terminem SirSim,
zastteSujicim a muze byt chapan jako cely kinantropologicky védni obor, coz doklada
skute¢nost, Ze vV Evropé€ je soucasti APA také zdravotni télesna vychova, kterd ma odlisSné
cile nez bézna skolni TV. Tyto cile maji spis preventivni, piipadné¢ rehabilitacni charakter.

74k se specialnimi vzd&lavacimi potfebami (dale jen SVP) - se rozumi dle § 16 $kolského

zékona (zdkon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném

a jiném vzd¢lavani) a jsou povazovany osoby:
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e se zdravotnim postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem,
vadami fe¢i, soubéznym postizenim vice vadami, vyvojovymi poruchami uceni
nebo chovani),

e se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim
a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani),

e se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim
postavenim, ohroZeni socidlné¢ patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou
nebo uloZzenou ochrannou vychovou a zaci v postaveni azylant a ucastnika fizeni o udéleni
azylu), (http://www.nuov.cz/co-se-rozumi-pojmem-specialni-vzdelavaci-potreby,

Retrieved 15. 3. 2014).

Za 74ky se SVP povazujeme tedy jedince, kterym lze podle zédkona pfiznat zdravotni

postiZzeni nebo zdravotni a socidlni znevyhodnéni.

Integrace - tento pojem ma dnes uz fadu nejriznéjSich vyznami. V oblasti specialni
pedagogiky lze tento pojem chépat podle Jesenského (1995) jako jakési spoluziti postizenych
a nepostizenych pii piijatelné nizké mife konflikth ve vztazich téchto dvou skupin lidi.
Slowik (2007) vysvétluje integraci v souvislosti s lidmi s postizenim jako uz obecné znamy
pojem, ktery je vSak obtizn¢ vysvétlitelny. Proto tedy integraci popisuje jako nejvyssi stupen
socializace cloveéka a tedy jako proces rovnopravného zaclefiovani se ¢loveéka do spolecnosti
jakoZzto pfirozeného jevu, ktery vSak neni vzdy uplné bezkonfliktni. Autor rozliSuje nékolik
druhti integrace, kdy ¢loveék s postizenim potiebuje integraci v fadé oblasti. Hovofi napiiklad
o integraci Skolské, kdy dochazi k zarazovani déti s postizenim do béznych tiid, dale pak
O integraci pracovni (zaméstnani apodpora V zaméstnani) ¢i integraci komunitni
nebo spolecenské. Ve vétsing pramentl je vyjadiena integrace ve velmi podobném kontextu,
kdy se autofi shoduji na tom, Ze se jedna piedevsim o zaclenéni jedince do spole¢nosti.
Naptiklad Bartoniova, JeSina (2012) mluvi o integraci jako fenoménu vnimani a pfijimani
jinakosti vzhledem k osobam se specialnimi potiebami. Dale pak ptimo pedagogickou

integraci nazyvaji integraci $kolni, mimoskolni, piisobeni rodiny a dalSich subjektt.

Progresivnéji se vyjadiuje ve své publikaci Kudlacek (2008), kdy se podle n¢j toto slovo
stalo médnim trendem a je mnohdy jak vyuzivdno, tak naopak zneuzivano uciteli, zastupci
Skol 1 rodi¢i postizenych zakl a jejich nepostizenych spoluzakl. Zatim co Valkova (2012)
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vysvétluje integraci jako celozivotni koncept vyjadieny pozitivnim postojem k jinakosti,
ktery ovlivituje mezilidské vztahy. Dale popisuje integraci jako spojeni mnoha casti v jeden
celek, zafazeni jedince z minoritni skupiny do skupiny majoritni a zpisob souziti,

kdy je mozné zachovat kulturni i osobni zvlastnosti.

Pokud se mysli integraci zafazeni jedince do spolecnosti, lze tento fakt vyjadfit dalsim
pojmem - inkluze. Protoze je dle Valkové (2012) souc¢asnym cilem ve spolecenském vyvoji
dosahnout socialniho souladu mezi majoritni spole¢nosti a minoritnimi skupinami, je proces
inkluze (zaclenovani) prostfedkem a strategii tohoto cile. A kromé& podpory adaptace
na prostiedi se v této souvislosti hovoti pfedevsim o oboustranném piijeti.

V jistém slova smyslu lze vnimat inkluzi jako vyvrcholeni integracniho procesu, kdy jsou
vytvofeny a zajiStény veSkeré podminky tak, aby bylo mozné zaclenéni jedince se SVP
do vsech jednotlivych aktivit a ¢innosti (JeSina, Kudlacek, et al. 2011).

Dnes je vice nez jisté, Ze vyvoj v pristupu k zacleiovani 0sob s postizenim do spole¢nosti
prechazi k modernimu trendu a inkluze se tak stdva nikdy nekoncicim procesu, ve kterém
se lid¢ s postizenim mohou v plné mife zc€astnit vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé

bez postizeni (Slowik, 2007).
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2  Télesna vychova v sou¢asném Skolském systému

Tématem této kapitoly bude Skolni TV a jeji druhy, sjakymi se muzeme setkat
v zdkladnim Skolstvi. Do¢teme se o ¢asové dotaci hodin TV na jednotlivych typech Skol, jaky
je duraz na integrovanou TV na béznych Skolach, vyjmenujeme a stru¢né popiSeme formy
integrace a také priblizime, co to je peer tutoring.

Nejprve se ale seznamime, jak je vibec Skolni TV formulovana, jaké jsou kompetence
uciteld a absolventl studijnich oboru ATV a APA, a také okrajové zminime soucasny stav

z pohledu legislativy.

2.1  Ramcové vzdélavaci program

V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, které jsou formulovany v Néarodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotveny v zakoné &. 561/2004 Sb.,
O piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zakon),
se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém dokumentt pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let.
Tyto dokumenty jsou utvafeny na dvou trovnich - statni a Skolni.

Statni Groven dokumentl predstavuji Narodni program vzdélavani a rdmcové vzdélavaci
programy (dale jen RVP), které vymezuji pocateéni vzdélavani jako celek a vymezuji zavazné

ramce vzdelavani pro jednotlivé etapy - predskolni, zakladni a stfedni vzd€lavani.

Skolni uroven predstavuji Skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichz

se uskutecnuje vzdélavani na jednotlivych Skolach.

1. Nérodni program vzdélavani, ramcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci
programy jsou vetejné dokumenty pfistupné pro pedagogickou i nepedagogickou
vefejnost.

- Réamcové vzdélavaci programy jsou zdkladnim prvkem reformy, podle kterych
si Skoly pfipravily své vlastni vzdélavaci programy, které budou vyhovovat Skole

I pozadavkiim regionu.
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- RVP ZV je otevieny dokument, ktery je v urcitych Casovych etapach inovovan podle
ménicich se potieb spoleénosti, zkuenosti uciteld se SVP, ale také samoziejmé podle
ménicich se potieb a zajmt zakda.

- Vychazi z nové¢ strategie vzdélavani, ktera zdlraziuje klicové kompetence, konkrétné
jejich provéazanost se vzdélavacim obsahem a néasledné uplatnéni ziskanych védomosti

a dovednosti zaka v praktickém zivoté.

2. Vychazi z kompetence celozivotniho uceni.

- Formuluji ocekdvanou uroven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdélavani.

- Podporuji pedagogickou autonomii kol a profesni odpoveédnost ucitelti za vysledky

vzdélavani (VUP, Praha, 2006).

V tuto chvili je na misté seznamit se s pojmem kli¢ové kompetence, které predstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot duilezitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého Clena spole¢nosti. Jejich pojeti vychazi z obecné zakotvenych hodnot
nasi spolecnosti a predstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélani,
spokojenému a uspésnému zivotu ve spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je tedy vybavit vSechny zaky souborem klicovych
kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelnd, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani
a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojeni kli¢ovych kompetenci je proces dlouhodoby a narocny,
ma svij pocatek uz v predSkolnim vzdélavani, pokracuje zédkladnim a sttednim vzdélanim,
dale se pak postupné uceluje Vv priibéhu Zivota. Uroveti kliovych kompetenci, kterych Zaci
dosahnou na konci zakladniho vzdélani, nelze vSak jeSt€ povazovat za ukoncenou, nybrz tvori
zaklad zakova celozivotniho procesu uceni, vzdélavani se, vstup do zivota a samoziejmé

vstup do pracovniho procesu.

V etapé zakladniho vzdélani jsou za klicové kompetence povazovany:
- kompetence k uceni,

- kompetence k feseni problémul,

- kompetence komunikativni,

- kompetence socidlni a personalni,

- kompetence obcanské,

- kompetence pracovni (VUP, Praha, 2006)
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Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdelavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdélavacim oborem

nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

«  Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyK), Dalsi cizi jazyk)
s Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

«  Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

«  Clovék a jeho svét (Clovék a jeho sveét)

«  Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

«  Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Pirodopis, Zemépis)

s Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

«  Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

«  Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani, Retrieved 11. 3. 2014).

Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi dle RVP ZV

Zdravi cloveéka je chapano podle RVP ZV jako vyvéazeny stav télesné, duSevni a socidlni
pohody. Je utvafeno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota. Protoze je zdravi
dilezitym ptfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zékladniho vzdélavani.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi, s nimiZ se zaci seznamuji a uci se je vyuzivat. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti
sméfuje predev§im k tomu, aby Zici poznavali sami sebe, aby pochopili hodnotu zdravi,

zpusob jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.

Tato vzdélavaci oblast je tedy realizovana ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi
a T¢lesna vychova (TV), do niZ je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova, kterd nabada
k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické

a fyzicke).
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Vzdélavaci obor T¢lesnd vychova sméifuje na jedné stran¢ k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a z4jm1, na druhé strané k poznavani ucinkt konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzd€lavani postupuje
od zéakladni a pfedevs§im spontanni pohybové ¢innosti zaku k ¢innosti fizené, jejimz smyslem
je poté samostatna schopnost zaka odhadnout Groven své zdatnosti a fadit ji do bé&Zzného
denniho rezimu. Dulezitym prvkem v TV je motivacni hodnoceni zakl, které vychazi
z individualit zdka a je postaveno na posuzovani osobnich vykond kazdého jednotlivce
a zejména zlepSovani se nezavisle na tom, zda jsou striktné¢ dodrzovany vykonnostni normy,
které neberou v uvahu rastové a genetické predpoklady nebo aktualni zdravotni stav zaki.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznévani a rozvijeni pohybového nadani,
neméné dulezité je pak samoziejmé odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce
V béznych 1 specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychové, ptipadné
ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni
a specialni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach
TV pro vSechny zéky nebo jsou zaddvana zaklim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,

které jsou kontraindikaci vzhledem k jejich oslabeni.

RVP soucasné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit zaku a jejich potiebu korektivnich
cviceni zafazovanim povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz obsah vychazi z tematického
okruhu Zdravotni télesnd vychova (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy
nebo jako rozsifeni pohybové nabidky), coz vychazi ze situace, kterd nastava v moderni
spolec¢nosti, kdy se objevuji uz v détském veéku cetna zdravotni oslabeni, kterd je nutné
napravovat a korigovat. Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky z vyzkumu lékait,
ze zdravotnich oslabeni v celé populaci markantné piibyva azdravotné oslabené dité
potiebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zamétenych pohybovych aktivit nez dité zdravé.
Ukast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho
oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptisoby
ovlivilovani zdravotnich oslabeni (specidlni cvi€eni, vSestranné¢ zaméfené pohybové ¢innosti,

relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zatfazovani do denniho rezimu zaku.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

zaku tim, ze vede zaky k:

+ poznavani zdravi jako dilezité¢ hodnoty Vv kontextu dalSich Zivotnich hodnot

« pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody
a k vniméni radostnych prozitki z Cinnosti podpofenych pohybem, piijemnym
prostfedim a atmosférou piiznivych vztaha

+ poznavani Cloveéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplisobu
vlastniho jednéni a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahit i1 na kvalité prostredi

« ziskavani zékladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mlize zdravi prospét,
I na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

+ vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
K upevilovani zpisobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé zivotni situaci 1 k poznavani a vyuZzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

+ propojovani Cinnosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

« chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

e ochrané zdravi a zivotd pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech
a k vyuzivani osvojenych postupt spojenych s fesenim jednotlivych mimofadnych udalosti

« aktivnimu zapojovani do c¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospé$nych ¢innosti ve §kole i v obci

Télesna vychova

Télesnou vychovu chapeme jako subsystém télocvicnych aktivit, které Hodan a Dohnal
(2005) popisuji jako sumu ,, skutecné realizovanych télesnych cviceni . Mizeme hovofit tedy
o podskupiné nejriznéjSich pohybovych aktivit, které lze analogicky chépat jako sumu
skutecnych pohybovych cinnosti. Télocviéné aktivity zpravidla délime ze zdroji vysSe

uvedenych autorii dle cile, kterého ma jedinec dosahnout na:
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e Sport
e T¢lesnou vychovu

e Télocvi¢nou rekreaci.

Komestik (2006) mluvi o TV jako o cilevédomé vychové a vzd€lavani, které pusobi
natélesny a pohybovy rozvoj clovéka. Soucasné také plsobi na upevilovani zdravi
a zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti. Akcentuje vSak predev§im ziskavani
praktického ateoretického vzdélani a kladnych citovych zazitki ztéto Cinnosti
Vv télovychovném procesu. Navzdory nékterym pohledim a nazorim vetejnosti 1 odbornikt
z oblasti kinantropologie na TV jako vyucovaci pfedmét, ktery primarné slouzi ke zvySovani
motorické vykonnosti zéka, je nutnd pfeména. Jedna se predevSim o trendy v legislative,
ekonomice, v socialni a kulturni oblasti, nejen u nas, ale rovnéz v nadnarodnim méfitku
(Kudlacek & Jesina, 2008).

Blahutkova (2004, 77) zminuje vyznamovy posun zmény cili TV iniciované
na 5. mezindrodnim kongresu organizace ICHPER, ktera definuje, ze: ,,Cilem nové TV
je stastny cCloveék, majici prozitek z pohybu a komunikace v pohybu, spravné chapana
pohybova Cinnost by méla vzdy sméfovat ke zdravi ¢lovéka a méla by byt soucésti denniho

zivota kazdého Cloveéka, méla by mu pomahat zit St'astné a radostné .

Zdravotni télesna vychova je rovnéZz soucasti RVP ZV, ale je v kurikulu zakotvena spise
jako soucast TV, kde by mély byt vyuzivany jeji prvky. Jako uceleny systém je nabidnuta
zaku III. tfidy. Ocekavanymi vystupy by mélo naptiklad spravné drzeni téla, zvladnuti

jednoduchych specialnich cviceni souvisejicich s oslabenim zaka, vyrovnavaci cviceni.

Uc¢ivo by mélo obsahovat dle RVP ¢innosti podporujici korekci zdravotniho oslabeni zaka,
prevenci, pohybovy rezim, zasady spravného drZeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pocitl
pii cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni). Dale
pak specialni cviceni (zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich
cviceni pro samostatné cviceni) a vSeobecné¢ by méla zdravotni TV rozvijet pohybovou

¢innost zéka, s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Priklady specialnich cvi¢eni dle RVP ZV:

+ oslabeni podpiirn¢ pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (Al);
poruchy patetfe — odchylky ptfedozadniho zaktiveni (A2) a vyboceni patefe do stran
(A3); poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni acelkova relaxace; spravné
drzeni hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich svald,
zadni strany stehen a ohybact kycle; posilovani sijového, mezilopatkového, biisniho,
hyzd'ového, stehenniho a lytkového svalstva, vzpiimovaci trupu; zvySeni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolilovani patefe; rotacni cviceni; spravny dychaci
stereotyp

+ oslabeni vnitfnich organti (B) — oslabeni ob&hového a dychaciho systému (B1);
oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organi
(B4): (kromé cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali;
hrudni a brani¢ni dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

« oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu
(C2); neuropsychickd oslabeni (C3): (kromé& cvi¢eni ze skupiny A) adaptace
srdecné-cévniho a dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy;
rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim

doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani.

Podle upraven¢ho RVP platného od zati 2013 je v ramci Radmcového ucebniho planu
povinné plnit pro TV na L. stupni minimélni ¢asovou dotaci 10 hodin tydné&, coz plati také
pro II. stupeni., pfi¢emz rozdil je v tom, Ze tato dotace na I. stupni pfipadd pouze na TV,
kdezto pro II. stupeii je dotace 10 hodin tydné vy&lenéna pro celou vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi. Pak uz zalezi na pfislusné Skole, zda vyuzije n&jakou c¢ast z disponibilnich hodin
k rozsiteni bud’ samotné TV nebo zafadi do svého planu také zdravotni TV. Disponibilni
hodiny ¢ini nal. stupein 14 hodin, II. stupei mé& narok vyuZzit dokonce 24 hodin,
ale jak jevpraxi bézné, vétSina Skol vyuziva téchto disponibilnich hodin povétsinou
k rozsiteni jazykovych znalosti zakd.

Soucasti RVP ZV je rovnéz ptiloha o vzdélavani Zaka s lehkym mentalnim postiZenim,
kde je zakotvena vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, kam patii opét obory Vychova ke zdravi

a T¢lesna vychova. Zdravotni télesna vychova je formulovana rovnéz jako forma povinné TV,

24



ktera se zfizuje pro zdky s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem
(M. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené
télesné namahy zdravotniho oslabeni zakl. Zarazeni zakt do zdravotni TV se provadi
na doporuceni lékaie, ale vétSinou jsou prvky preventivné vyuzivany i v povinné TV.
Co je vsak podstatné, Ze je zde na rozdil od bézného RVP je Casova dotace pro 1. stupen
15 hodin TV tydné , pro Il. stupen jsou vy¢lenény 2 hodiny pro Vychovu ke zdravi a 12 hodin

pro TV za tyden. Disponibilni ¢asové dotace zde ¢ini 9 pro L. stupen a 12 hodin pro II. stupeii.

V zikladnich $koliach specialnich (ZSS), ptivodné pomocnych kolach, se vzdélavaji
zpravidla zaci s mentalnim postizenim stfedniho az t€zkého stupné. Vzdélavani zaki s timto
zdravotnim postizenim vyzaduje nejen odborné vzdélani uciteld, ale také upravené podminky
(niz81 pocet zakt ve tfide, Skolni tfidy pfizpiisobené potfebam zaki, specidlni ucebnice,
ptizptisobeny Casovy rozvrh a pfedev§im klidné, nehlu¢né a nestresujici Skolni prostiedi,
které poskytuje zaklim pocit bezpeci a jistoty a umoznuje jejich koncentraci na Skolni praci),

(Svarcova, 2006).

RVP ZSS (povinny od roku 2010/2011) je zpracovan na dva dily, a to podle stupné
mentalniho postizeni zaki. Prvni dil je uren zaktim se stiedn€ tézkym mentalnim postizenim,
druhy dil je ur€en zakim s t€Zkym mentalnim postizenim, soubézZnym postizenim vice vadami
véetné 74kl s poruchou autistického spektra. Vzdélavani v ZSS muize trvat deset ro¢nikd,
Cleni se na L. stupeii (1. — 6. ro¢nik) a IL. stupen (7. — 10. ro¢nik). Vyucovaci hodina mtize byt
rozdélena na vice jednotek podle individualnich schopnosti a potieb zakl (Pipekova, 2010).

r v

Formy specialniho vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZzenim podle RVP ZSS jsou:

e v zékladni $kole specidlni

e formou individudlni integrace ve tfidach zékladni Skoly nebo Skoly samostatné ziizené
pro Zéky s jinym druhem postiZeni podle individudlniho vzdélavaciho planu;

e formou skupinové integrace ve tfid¢, odd¢leni nebo skupiné ziizené pro Zaky
se zdravotnim postizenim v zékladni Skole nebo zdkladni Skole samostatné ziizené
pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni;

e v ramci jiného zplsobu plnéni povinné skolni dochazky, ktery je stanoven zakonem

(individualni vzdélavani, vzdélavani zaki s hlubokym mentalnim postizenim).
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Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ZSS se realizuje ve vzdélavacich oborech
Télesna vychova, Vychova ke zdravi (pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim)
a Pohybova vychova, Zdravotni Télesnd vychova nebo Rehabilitaéni télesnd vychova
(pro zaky s téZkym mentalnim postizenim a vice vadami).

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva
ke zmirnéni dasledkt zdravotniho postizeni zaki.

Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaka, spravné drzeni
téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym
a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

U zakt s tézkym mentdlnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni
vyrazn€ omezend hybnost, se zafazuje jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové
Rehabilita¢éni télesna vychova. Jejim ukolem je prostiednictvim pohybovych aktivit
s odbornym Iékatem a muze ji provadét pracovnik se specidlni kvalifikaci (fyzioterapeut,
specialni pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilitaénim zamétenim).

Casové dotace ZSS pro zaky se stfednd t&Zkym mentalnim postizenim je pro I. stupefi
18 hodin TV, pro II. stupen jsou vy€lenény 2 hodiny pro Vychovu ke zdravi a 12 hodin
pro TV. Disponibilni ¢asové dotace zde ¢ini 10 pro 1. stupenn a 11 hodin pro II. stupen.
Pro Zaky s t€Zkym mentalnim postiZenim a vice vadami je vy¢lenéna ¢asova dotace pro vSech
10. ro¢nikt v podobé 20 hodin tydné Pohybové vychovy a 40 hodin tydné Zdravotni télesné
a Rehabilita¢ni vychovy, (http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP-
ZSS_kor-final.pdf, Retrieved 13. 4. 2014).

Zikladni Skola prakticka - v tomto typu Skolského zafizeni se vzdélavaji Zaci,
ktefi se nemohou s Uspéchem vzdélavat na zékladni Skole b&zného typu. Jedna se o zaky
S lehkym mentalnim postizenim. Hlavnim cilem zakladni Skoly praktické (pivodné zvlaStni
Skoly) je umoZznit Zakim s lehkym mentalnim postizenim pomoci vychovné vzdélavacich
prostiedkil a metod dosahnout co nejvyssi trovné znalosti, dovednosti a rozvoje osobnostnich
kvalit pfirespektovani jejich individudlnich zvlastnosti. Zakladni Skola praktickd trva
9ro¢nikii acleni se na I. stupen (1. - 5. ro¢nik) a II. stupen (6. - 9. rocnik),
(http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/Z/Z%C3%A1kladn%C3%AD _
%C5%A1kola_praktick%C3%A1, Retrieved 13. 4. 2014).
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Zaci slehkym mentalnim postizenim se od $kolniho roku 2007/2008 vzdélavaji
podle skolnich vzdélavacich programti vytvofenych na zakladé RVP pro zakladni vzdélavani
s ptilohou upravujici vzd€lavani zaki s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV LMP, 2005),
(Pipekova, 2010).

Pojeti a cile APA

Svym puasobenim pfispiva APA ke kladnému ovlivnéni spole¢nosti v né¢kolika rovinach.
Snazi se o celkovy psychicky, télesny i socialni rozvoj vSech, ktefi hraji roli v procesu
postupného zaclenovani jedincii z minoritnich skupin obyvatelstva mezi intaktni populaci.
Své plisobeni proto APA realizuje piedevsim v kontextu TV, sportu, télocviéné rekreace
a Castecné i rehabilitace (JeSina, 2007).

Jak dale stejny autor uvadi, nesmime vSak zapominat, Ze APA jsou také v praxi
realizované ¢innosti s Gcasti osob se specialnimi potfebami. Ackoliv tyto ¢innosti mohou byt
uskuteciiovany bez ohledu na existenci APA jako védni discipliny. Propojeni teorie a praxe
je proto vice nez zadouci a vyraznym zplsobem muze prospét dal§imu rozvoji integrace

a socializace osob se specialnimi potiebami.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, APA se realizuje dle Jesiny (2012) v kontextu:

o Skolni TV

a) aplikovand télesna vychova (ATV) na Skolich ¢ ve tiidich pro Zdky
se specidalnimi vzdélavacimi potiebami (oblasti specidalniho Skolstvi);

b) ATV na béinych Skolich integrovaném prostiedi — oznacovana také jako
integrovand télesna vychova (ITV);

C) zdravotni télesnd vychova (ZTV) na béinych zdakladnich Skoldach i Skoldach ziizenych
pro Ziky se SVP;

d) pohybova vychova na zdkladnich Skoldch specidlnich;

e) rehabilitacni télesnd vychova (RTV) na zdakladnich Skolach specidalnich.

e Sportu
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a) ramci sportovnich organizaci osob s mentalnim postizenim (specialni olympiady
¢i hnuti INAS-FID);

b) ramci sportovnich organizaci osob s télesnym postizenim (IWAS);

C) ramci sportovnich organizaci osob se zrakovym postizenim (IBSA);

d) ramci sportovnich organizaci osob se sluchovym postizenim (CISS);

e) ramci specifickych sportli osob s postizenim (napf. basketbal na voziku IWBF,

volejbal osob s télesnym postizenim WOVD);

f) ramci vybranych paralympijskych sportu (napi. sledge hokej, atletika, plavani);

g) v integrovaném pojeti se svazy intaktnich sportovcu (napfi. cyklistika nebo veslovani).

e Rekreace - ve smyslu pohybové (¢i télocviéné) rekreace dle Hodané (2005).

e Rehabilitace - ve smyslu komplexni rehabilitace dle Kabeleho (1988).

(http://www.apa.upol.cz/web/index.php/component/content/article/398-co-to-je-apa.html,
Retrieved 11. 3. 2014).
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2.2 Integrace ve Skolni télesné vychové

Integrace a dnes stale Castéji uzivany termin inkluze jsou v zahrani¢i dle Tuttha in JeSina
(2012) znamé jiz od 70. let minulého stoleti. Proces zaclenovani zaka do bézného Skolstvi byl
V minulosti nazyvan rizné, kdy termin inkluze je nejvic pfijiman zpravidla v anglické

terminologii, kdezto v jinych zemich se Castéji vyuziva jinych termint, naptiklad integrace.

Pojmem ,,integrace v TV* rozumime zafazeni, spolecné vzdélavani a vychova v jedné
ttid¢ oproti separovanym tiidam podle typu zakid. Pojem integrace také znamena predevsim
ucinéni nezbytnych opatfeni ze strany ucitele nejen v pedagogice, ale také v didaktice
a celkové ndplni hodin tak, aby vSichni Zaci mohli dosdhnout vyty¢enych cili télesné
vychovy. Aby se vSichni zéci citili v bezpe¢i, pohod¢ a zazili pocity tspéchu a radosti

Z pohybu (Kudlacek, JeSina, 2008).

Je dilezité si ale uvédomit, Ze integrace neni vhodna pro kazdé dit¢ a pokud nejsou
vytvofeny optimalni podminky, mohou integraci trpét zaci s postizenim, jejich spoluzaci
I ucitelé. Existuje n¢kolik forem podpory, mezi které patii napiiklad osobni asistence, podpora
dalsiho vzdéelavani ucitelti, konzultanti v oblasti ATV a samoziejm¢ kompenzaéni pomiicky.
je odstranéni moznych bariér, které mnohdy integraci stézuji, ¢i dokonce znemoziuji. Jedna
Z nejprve zminovanych barier byva zpravidla architektonickd, nicméné postojové bariéry
byvaji rozhodujicim prvkem k Gspésné integraci. Pokud bude ucitel pfesvédcen, Ze pfitomnost
zaka s postizenim bude limitovat b&zné hodiny, je zcela pravdépodobné, Ze se bude integraci
tohoto zéka branit. V tomto ohledu je velmi vyznamnym faktem to, Ze je dilezité pripravit
absolventy oborti TV k zakladnimu ziskani znalosti o aktivitach pro osoby se specifickymi
potfebami a programy na podporu prointegracniho charakteru by se mély stat soucasti

celozivotniho vzdélavani pro ucitele t€lesné vychovy (Jesina, Kudlaéek, 2009).
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Ptiklady stupiiti podpory v télesné vychové dle Blocka (2000) upravené do ceskych
podminek (Jesina, Kudlacek, 2009):

1. Integrace bez podpory - vzhledem k charakteru postiZzeni Zdka neni nutné upravovat
obsah, podminky a metody vyuky. Ucitel by mél v ramci svého vzdélani mit kompetence
pro vedeni TV i s ptitomnosti zéka se specifickymi potfebami.

2. Integrace supravou - ucditel respektuje obecné cile TV, ale soucasné akceptuje
a realizuje zmény nutné pro zaka s postizenim. Vzhledem k charakteru postizeni a také podle
podminek Skoly je vhodné modifikovat obsah vyuky a organizace TV tak, aby byla mozna
participace zdka s postizenim. To vSe jejednim ze zakladnich principti integrace,
ktera je realizovana tak, aby netrpéli ostatni zaci pocity nepohody a ochuzeni.

‘

3. Integrace svyuzitim ,,peer partnerii* - uclitel jeSté nevyuzivd podporu v podobé
asistenta, ale vzhledem Kk charakteru postizeni je nutna asistence spoluzak,
tedy peer partnera, coz je piedev§im trendem v zahranici.

4. Integrace s vyuzitim asistenta pedagoga - ucitel ma moznost vyuzit podpory ze strany
asistenta pedagoga, coZ mu umoziuje zdkon 561/2004 o ptedSkolnim, zdkladnim, vysSSim
odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon). Pozici asistenta pedagoga definuje zakon
¢. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich. Podpora v podob¢ asistenta pedagoga muze byt
vzhledem k charakteru zakova postizeni klicova, ale vyZaduje nutnou spolupraci s ucitelem,
aby nedoslo paradoxné k vytvofeni bariér ve Skolni tfide.

5. Kombinované formy vyuky - S vyuZzitim asistenta pedagoga nebo bez ng je Zakovi
umoznéna kombinace riznych fotem TV. Kombinovanymi formami médme na mysli varianty
individualni segregované TV, individualni ¢i skupinové paralelni TV nebo bézné integrované
ATV. Opét vSe s ohledem na charakter postizeni Zéka, kdy je moZné se zamé&fit na nckteré
cviky s ur¢itym cilem segregované, ale jinych cviceni a pohybovych aktivit je zak schopen
zUcCastnit se paralelng s ostatnimi spoluzaky.

6. Spoluprdce s organizacemi V komunité Skoly nebo Zdika - vramci individualniho
vzdélavani je mozno kombinovat $kolou organizovanou vyuku ve spolupraci s aktivitami
jinych subjekti, jako jsou naptiklad zajmové aktivity ve vybrané organizaci.

7. Segregovana ATV - vyuka TV, Vpfipadé, Ze Skola nema dostatecné podminky
pro moZnou participaci Zzakidl s postizenim, probiha ve spolupraci sjinymi Skolskymi

zafizenimi. Tento jev je v nasich podminkéch relativné bézny.
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Vyuziti peer tutoringu v prostiedi Skolni TV

Formy zabezpeceni integrovaného vzdélavani v soucasné dobé ustanovuje Skolsky zakon
¢.561/2004 Sbh. a doplnujici vyhlas8ka €. 73/2005 o vzdélavani déti, zakd a studentd
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami a déti, zakh a studentli mimotadné nadanych. Tito zaci
se zpravidla primarné vzdélavaji formou individualni integrace v bézné skole a jejich pocet
dle Michalika in Je$ina, Rybova (2010) stale vzrusta.

Je bezesporu jisté, Ze Skolni prostiedi by mélo byt nejen mistem pro samotné vzdélavani,
ale rovnéz mistem pro budovani pozitivniho ptistupu k pohybovym aktivitam, a také celkové
Vv pfistupu k aktivnimu zivotnimu Stylu. Proto ma dle Valkové (1998) TV nezastupitelnou roli
v zivote vSech zakl. Je vSak dulezit¢ podotknout, ze vclenéni pohybovych aktivit
do vyucovaciho procesu vyzaduje v mnoha ohledech naro¢nou pfipravu jak podminek,

a tak vhodnych podpurnych sluzeb ( Block in Jesina & Rybova, 2010).

Peer tutoring (peer = vrstevnik) byl tedy vyvinut jako jedna z alternativ a vychodisek
integrace v TV, kdy je preferovan pfistup, ve kterém jeden student (z jiné tfidy nebo Skoly)
pomdha s vyu€ovanim na zdklad¢ instrukci vyuc€ujiciho. Timto vznikd vzdjemné spoluprace
74ka s postizenim a jeho vrstevnika (tutora). Cinnost tutora, ktery do jisté miry béhem vyuky
prejimé pedagogickou roli, je samoziejmé dobrovolnd, coz je dilezity faktor k efektivni
spolupraci. Peer tutoring je u nds pomérné novy fenomén a neni jest¢ ukotven v legislative,
oficidlné uznavanou formou podpory v CR je pozice asistenta pedagoga. V zahraniéi

je ale peer tutoring pokladan za efektivni vyucovaci strategii (Kala & Valkova, 2012).

Je ale velmi diilezité fici, Ze pfi samotné realizaci integrace ve Skolni TV je potieba vzit
v uvahu cely proces zaclenovani. Jako nejdalezitéjsi jednotku, kterd ma vliv na cely integracni
proces, je urcit¢ samotny zak se SVP, jeho ptfani a jeho motivace. Dale je pak kliCovym
faktorem jeho rodina, ktera ma na dité bezprostiedni vliv, coz potvrzuje fada zahrani¢nich

i nasich autort (Block, 2007; Humpel, Owen, & Leslie, 2002; Jesina, 2010).

Pojem integrace v TV znamena tedy zafazovani zakti s rdznymi typy postizeni
do spoleénych forem TV. Dosavadni vysledky sledovani tohoto procesu ukazuji
na nedostatecnou piipravenost ucitelit pro zdarné zaclenéni zaki se specialnimi vzdélavacimi

potiebami do hodin Skolni TV. U¢itelé nemaji dostatek podpory, problémem je piili§ velké
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mnozstvi zadkll ve tfidé a nepfiméfené zazemi (t€locvicna, pomicky a podobng).
Integraci v kontextu $kolni TV se v Cesku bohuZel pomémé dlouhou dobu nikdo systémové
nezabyval, i kdyz je to pravé TV, kde mohou mit pfedevSim Zaci s postizenim nejvetsi miru
»specidlnich vzdélavacich potieb”. Prvnim krokem v napravé soucasného stavu je,
aby si rodice, pediatii, specialni pedagogové, feditelé Skol i ucitelé TV uvédomili, Ze télesna
vychova je pro déti s postizenim dilezita (Cadova, 2010).

Obecné se predpoklada, ze pti normdlni urovni inteligence zaka neexistuje pfilis§ mnoho
problémt se zaclenovanim do bézného kolektivu 1 vzd€lavacich predméti. V oblasti TV vsak
narazime na problémy, které vychazeji z charakteru postizeni a napln¢ hodin Skolni
TV (Kudlacek, 1997). Vlastni pohyb neni pouhym projevem lidské existence, ale také jednim
ze zékladnich predpokladii komplexniho a harmonického rozvoje vSech déti. T¢lesnd vychova
je tedy predmét, ktery by méli nav§tévovat vsichni Zaci (Cadova, 2010). Ve vétsing piipadi
rozhodnuti o zaclenéni zdka se SVP neni v kompetenci ucitele TV. Ucitelé ale rozhoduji
0 tom, v jaké mife bude tento zak v jejich hodinach zapojen do pohybovych aktivit (nakolik
tedy bude naplnén vyznam slova integrace). Pro zdarnou integraci do TV je vSak nutno
respektovat urcita specifika. V prvni fadé bychom si méli uvédomit, zZe integrace neni vhodna
pro kazdé dit¢ a pokud se nepodaii uzpusobit podminky ve Skolni TV, mohou integracni
snahy nepfijemné piasobit na zaky se SVP, jejich spoluzdky a odradit také ucitele

TV od dalsich pokust (JeSina, Kudlacéek et al., 2011).

Uspé&snou integraci zak se SVP do hodin $kolni TV ovliviiuje podle Cadové (2010)

opravdu nemadlo faktort:

- zak samotny (jeho vztah k pohybové aktivité viibec)

- rodina (jeji vztah k pohybové aktivité)

- Skola a ucitelé (motivace, chut, ochota, schopnosti, a moZnosti)

- poradenstvi a diagnostika (schopnosti a moznosti poradenstvi)

- forma integrace (skupinova, Zaci s obdobnym funkénim potencionalem, individualni)

- prostiedky specialné pedagogické podpory (asistent pedagoga, doprava zaka do skoly,
rehabilitani a kompenzacni pomticky, Gprava vzdélavacich podminek, IVP)

- architektonické bariéry

- socialné psychologické mechanismy

- organizace podporujici osoby s postizenim.
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Diagnostika podminek integrace podle Kudlacka a JeSiny (2009), kdy diagnostikou v této

oblasti rozumime:

a) Pripravenosti ucitele TV. Pripravenosti ucitele mizeme zjistit pomoci formalnich
¢i neformalnich rozhovori, resp. také s pouzitim standardizovanych dotaznik (Kudlacek,
Valkova, French, Myers, & Sherrill, 2002). Je nutné zjistit, zda je ucitel ochoten integrovat
zaka a jakou asistenci by potfeboval pro zdarnou integraci. Na tomto misté opét pfipominame,
ze integrace bez ptiméfrené podpory velmi Casto klade neimérné naroky na ucitele i zaky.

b) Ptipravenosti vnéjSich faktoru. Mezi vn&jsi faktory patii kompenzaéni pomitcky,
sportovni vybaveni, dostupnost sportovnich ploch z hlediska architektonickych bariér,
pripravenost ostatnich zakt, curriculum v dané TV, a také moznosti pohybovych aktivit
vV komunité.

c) Pfipravenost zaka s t€lesnym postiZzenim. Ptipravenost zaka se SVP lze méfit nékolika
zpisoby. Miizeme pouzit standardizované ¢i nestandardizované testy pro zjiSténi Grovné
pohybovych schopnosti i dovednosti. Velmi dulezita je preference pohybovych aktivit mezi

ptateli a v rodin€ a v neposledni fad¢ také zajmy Zaka s t€lesnym postizenim oblasti APA.

2.2.1 Soucasna situace integrace ve Skolni TV

V 80. letech byla integrace v Ceské republice spise vyjimkou vzhledem k diislednosti
systému vzdélavani zaki. Situace se zatala ménit po roce 1989 a v poslednich letech se Ceska
republika vlivem pfirozeného vyvoje stava zemi s typickym smisenym vzdélavanim déti, zaka

a studentii se zdravotnim postizenim (Michalik, 2008).

Vroce 1990 vysSel v platnost novy Skolsky zdkon (€. 564/1990 Sb. o statni spraveé
a samosprave Skolstvi), ktery uvedl, ze do zékladnich Skol se maji prednostné fadit ty déti,
které maji trvaly pobyt ve spadovém obvodu Skoly. Dalsi dilezity okamzik ptineslo piijeti

vyhlasky 291/1991, ktera zminila poprvé moznost zaclenéni ditéte do bézné skoly.

V roce 2002 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2002) smérnici

k integraci déti a Zzaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) do skol
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a Skolskych zafizeni. V navaznosti na tuto smérnici byl v roce 2004 schvalen ,,Skolsky zakon*

561/2004, ktery umoznuje zakim se SVP pét zakladnich forem vzdélavani:

e individudlni integrace

e skupinova integrace

e Skoly pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
e kombinace piedchozich typt

e domaci vzdélavani.

Na tento vyse uvedeny zakon pak dale navazuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ktera se ptimo
zabyva vzdélavanim déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakh
a studentll mimofadné nadanych.

Zaci se zdravotnim postizenim se mohou vzd&lavat ve formé, kterd nejlépe odpovida
jejich vzdélavacim potfebam, ale také pozadavkim jejich rodict. K zatazeni do nékteré z vyse
uvedenych organizacnich forem specidlniho vzdélavani se vyzaduje souhlas zakonného
zastupce zdka a samoziejme souhlas zletilého zaka.

Ve zvolené organizacni formé (bézné skole, specidlni tiidé této Skoly nebo specidlni Skole)
je zdk vzdélavan podle vzdélavaciho programu, ktery odpovidd jeho moznostem
a schopnostem. V pfipad¢ potieby je mozné stanovit zakovi individudlni vzdélavaci plan
(http://portal.gov.cz/portal/obcan/situace/196/199/4597.html, Retrieved 11. 11. 2013, Portal
vefejné spravy, Specialni vzdélavani).

Je tedy zfejmé, Zze se legislativni systém na integrované form¢ vzdélavéani, vcetné
TV, podili. Nicméné je cely tento proces podminén pfanim a souhlasem rodicu zaka se SVP.
A pravé v této souvislosti se v dnesni dobé setkavame Vv praxi s fenoménem uvoliiovani
ze Skolni TV, které je zpravidla uskute¢néno na zadost rodici a nésledné¢ na doporuceni
praktického Iékare.

Zde potvrzuje Bartoniova a JeSina (2012) nelogi¢nost uvolnéni vétSiny zakl na zaklade
casto neoditvodnénych zdravotnich rizik, kdy je jednodussi vyjadfit nezplsobilost zaka,
nez uvést jasn¢ podminky, za kterych by bylo mozné jeho zapojeni se do TV. Ptesto by prave
uvedeni téchto podminek mélo byt zakladnim poZzadavkem zdkonnych zastupct pii Zadosti
0 vyjadreni se Iékaiského pracovnika.

Pro ucast zdka se SVP je nutné znat jeho podrobnou diagnostiku zdravotniho postizeni
a ptipadné kontraindikace tykajici se jeho pohybové aktivity. A pravé na zakladé 1ékatského,
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piipadné kinantropologického, vysetieni by mél byt pfipraven obsah a népln Skolni TV
s ohledem na specifika postizeni. To, Ze zak nesmi s ohledem na zdravotni rizika realizovat
nc¢které pohybové aktivity, by nemélo vést v zadném piipadé¢ k jeho uvolnéni z TV.
Nebo by mu prave na zakladé podkladt 1ékafe mohla byt doporucena ucast ve zdravotni TV,
rehabilitaéni TV nebo jind mimoskolni 1é¢ba s ohledem na typ Skoly, kterou Zak navstévuje
(Kudlacek, Jesina, 2009).

Dostal (2001) uvadi ve svych vysledcich Setfeni zaméfenych na ,,fenomén uvolnéni
ze Skolni TV* predevSim nekompetentnost lékait urcit, které pohybové aktivity by byly
vzhledem Kk jeho postiZzeni optimalni. Ve své podstaté nejsou lékafi ani povinni vzdélavat
se v téchto oblastech, které¢ by mély byt v kompetenci ucitele TV, ktery by mél na zaklade¢
svého vysokoskolského vzdélani byt ptfipraven na vypracovani IVP. Jako stézejni argument
V této problematice uvadi zcela vécné Kudlacek, Jesina (2009) fakt, Ze by méla byt ve studiu
ucitelll zafazena fada predmétii - anatomie, fyziologie, socidlni patologie, specidlni
pedagogika, psychomotorika, pedagogika, vyvojova psychologie, antropomotorika a jiné,

ktera by kompetentnost uciteli TV jen podpotila.

Neni od véci také zminit Vyhlasku ¢. 391/2013 Sb. Ministerstva zdravotnictvi
ze dne 25. listopadu 2013 o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu. Tato vyhlaska
ma za ukol stanovit druhy, Cetnost a obsah Iékatfskych prohlidek nezbytnych pro zjisténi
zdravotniho stavu, vcetné rozsahu odbornych vySetfeni, a postupy pfi jejich zajiStovani,
seznam nemoci, stavii a vad vylucujicich zdravotni zplsobilost a nalezitosti lékaiského
posudku, jde-li o posuzovani zdravotni zptsobilosti ke sportu, k vzdélavani nebo v prub&hu
vzdélavani ve Skolach se zaméfenim na sport a télesnou vychovu nebo pro uvolnéni
Z vyu€ovani v pfedmétu télesna vychova.

Zdravotni zpUsobilost se tedy dle této vyhlasky posuzuje vzhledem ke zdravotni
narocnosti  sportu (vykonnostniho, vrcholového, organizovaného, neorganizovaného)
nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich Skolach nebo k predmétu télesna vychova
za ifelem uvolnéni Zika z vyulovani tohoto predmétu. Nemoci, stavy nebo vady
vylucujici nebo omezujici zdravotni zpusobilost ke sportu, sportu a télesné vychove
ve sportovnich Skolach nebo predmétu télesna vychova jsou uvedeny v pfiloze této vyhlasky,
kterd nam nabizi opravdu dlouhy vycet nemoci, vad a stavil, které vyluCuji nebo omezuji

zdravotni zpisobilost ke sportu nebo télesné vychove.
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V tuto chvili je tfeba se zamyslet nad tim, ze pokud bude vzdélani a kompetence uciteld télesné
vychovy na urovni, ktera nabidne zakiim s pravé nize uvedenymi oslabenimi vhodné feSeni
pii zafazeni se mezi intaktni zaky, je pravdépodobné, Ze by mohlo dojit k eliminaci trendu uvoliiovani
z TV. Ta by naopak méla slouzit jako prostfedek k vymiceni nebo alesponn minimalizaci civilizacnich

chorob, které z mého pohledu nejsou diivodem k odepteni pohybové aktivity déti.

Mezi nemoci, vady a stavy, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zptsobilost ke sportu

nebo télesné vychove patii naptiklad tyto:

- nemoci, vady nebo stavy svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané (organické
poruchy patete jako je napft. skoliza)

- nemoci, vady nebo stavy dychaci soustavy (astma)

- nemoci, vady nebo stavy endokrinni soustavy, vyzivy a piemény latek (diabetes
mellitus, obezita, zejména vyssiho stupn¢)

- poruchy dusevni a poruchy chovani (zdvazna psychiatrickd onemocnéni a poruchy
mentalniho vyvoje, poruchy piijmu potravy, zavislosti, poruchy pozornosti vcetné
navozenych lé¢bou

- nemoci, vady a stavy nervové soustavy (epilepsie, poruchy rovnovahy, détska
mozkova obrna, poruchy hybnosti organického ptivodu)

- nemoci, vady a stavy oka a o¢nich adnex, ucha a bradavkového vybézku (smyslové
vady vcetné refrakénich vad nad 4,5 D, retinopatie, onemocnéni sttedniho a vnitiniho

ucha, slepota i1 jednostranna, zdvazna nedoslychavost a hluchota.

(391/2013 Sb. Vyhlask Ministerstva zdravotnictvi ze dne 25. listopadu 2013).

2.2.2 Individualni vzdélavaci plan ve Skolni TV

Individualni vzdélavaci plan (IVP) byva cCasto nazyvan klicem K uspésné integraci
do skolniho vzdé¢lavaciho procesu

Podle zakona 561/2004 Sb. povoluje zakovi IVP feditel skoly s pisemnym doporucenim
Skolského poradenského zafizeni (specidlné pedagogické centrum, pedagogicko -
psychologicka poradna). IVP se v piipadé potieby pro zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami vytvaii vzdy najeden Skolni rok, vychazi ze SVP (Skolni vzdélavaci plan)
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a doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP se piimo tyka nékterych osob ¢i zafizeni.

Zaprvé je to ucitel, ktery jej zpracovava a realizuje, pak je to feditel Skoly, ktery je jeho

garantem. Nasleduji Skolska poradenskéd zafizeni (pedagogicko - psychologicka poradna,

specialné - pedagogické centrum), ktera maji konzultacni a kontrolni funkci vaci IVP.

Nesmime zapomenout ani na samotného zaka, pro kterého se IVP tvoii a jeho rodice, ktefi by

méli rovnéz spolupracovat a mit aktivni piistup k jeho realizaci. Zakladnim krokem pfti tvorbé

IVP je shromazdéni a shrnuti vysledkd veskerych vySetieni, zprav, diagnostickych rozhovort,

testt znalosti a dovednosti, zapisu z pozorovani apod. IVP, pokud je to mozné, by mél byt

piipravovan za ucasti dalSich osob a odbornik (JeSina, Kudlacek a kol., 2011).

IVP by mél dle Michalika (2000) vzdy obsahovat:

a)
b)

c)

d)

cil, jehoz ma byt dosazeno

prostiedky specialné pedagogické podpory

popis specidln¢ pedagogickych metod, postupti a organiza¢nich forem, uzivanych
pii praci s ditétem

konkrétni cile v kazdém ucebnim predmétu

pravidla komunikace s rodici ditéte

terminy a zptsob vyhodnocovani vysledka.

Sestaveni vhodného IVP je zavislé na (Lang & Berberichova, 1998):

porozuméni silnym strankdm a potfebam ditcte,

porozuméni pro o¢ekavani jeho rodict,

jasnych a spravnych informaci v materidlech ditéte nebo dostupnych z jinych

zdroji,

vhodné materidlnim vybaveni a technické uspotadani skoly,

personalni situaci skoly,

akénim vyzkumu, ktery znamend stale sledovat aktudlni situaci a kontrolovat

dosahovani cilu.

Klicovym faktorem uspé$né integrace je definice prostiedkli specialné pedagogické

podpory, kterych bude k naplnéni cild IVP pouZzito, a vlastni naplnéni této podpory
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(JeSina, Kudlacek et al., 2011). Co by mélo byt v IVP jednoznacné popsano uvadi tito autoti

nasledovné:

a) pravidla spoluprace s odbornym specialné pedagogickym centrem (SPC)

b) moznosti vyuziti podptrného uditele a zakladni stanoveni napIn¢ jeho innosti

c) sluzby odbornych pracovniki (logoped, psycholog, rehabilitaéni pracovnik atd.)

d) specidlni pomucky

e) urceni vSech odbornikd, podilejicich se na praci s ditétem (véetné odbornika pro oblast

ATV a motorického rozvoje).

Pro IVP konkrétné v pfedmétu TV plati vSechny vyse uvedené pozadavky. Cile v TV
by tedy mély vzdy podle Jesiny a Kudlacka (2011) byt:

a) dostatecné konkrétni (napf. mira a kvalita provedeni dovednosti ¢i Grovné
dosazenych schopnosti)

b) méfitelné (napt. pocet opakovani, Cas, vzdalenost)

c¢) dosazitelné

d) odpovidajici véku zaka se SVP.

2.2.3 Podpora integrace ve Skolni télesné vychové

Pokud vyjdeme ze zkuSenosti s integraci v zahrani¢i, je podle autort (Sherrill, 2004;
Kudlacek & JeSina, 2008) integrace zak se SVP je mozna. Je vSak nutno respektovat urcita
specifika, ktera s sebou integra¢ni proces piinasi. V prvni fadé bychom si méli uvédomit,
ze integrace neni vhodna pro kazdé dit€ a pokud se nepodaii uzplsobit podminky ve Skolni
TV, mohou veskeré snahy nepfijemné plsobit nejen na zaky se SVP, ale také na jejich
spoluzéky a v neposledni fad¢ odradit také ucitele, protoze integrace v TV je bez dostatecné
podpory vétSinou pro ucitele ptili§ narocna. Dnes stale Castéji ucitelé stoji pfed problematikou
zacCletiovani téchto déti do svych hodin TV. Ve vétSin€ piipadl rozhodnuti o zaclenéni Zdka
se SVP neni vSak v kompetenci ucitele télesné vychovy (Lienert, Sherrill, & Myers, 2001),
ale ptesto predevsim ucitelé rozhoduji o tom, v jaké mife bude tento zak v jejich hodinach

angazovan.
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Také tato diplomova prace se zaméfuje na piipravenost nebo naopak nepfipravenost
uciteld v otdzce zaclenéni zakt se SVP do hodin Skolni TV. Zda vibec ucitelé nachazi
dostatek podpory, at’ uz v podob¢ poradctt ATV nebo ptfipadné pfitomnosti asistentll pfimo
V hodinach TV, o kterych Kudlacek et al.(2010) hovoii a jak se déle také zminuje, existuje
nekolik forem podpory, mezi néz patii pravé napiiklad osobni asistence, vzdélani uciteld,
kompenzacni pomicky a v optimalnim piipad¢ konzultanti v oblasti aplikované télesné
vychovy (odbornici na specidlné pedagogické poradenstvi v kontextu TV).

Jak dale Kudlagek et al. (2010) uvadi, v Ceské republice dnes uz do jisté miry funguji
asistenti pedagoga a mnohdy je mozné ziskat i1vhodné kompenzacni pomicky.
Pravdépodobné nejvétsimi bariérami v integraci u nds jsou architektonické, ale bohuzel
pfedevSim postojové bariéry. A vtuto chvili vyplyva napovrch fakt, Ze neexistence
konzultantli v oblasti ATV a nedostatecnd pfipravenosti uciteld TV v oblasti pohybovych
aktivit osob s postizenim hraje vyznamnou roli pfi nenapliiovani podstaty integrace v télesné
vychové.

Podpora integrace ve Skolni télesné vychové by méla byt dle Kudlacka (2010)
systematickd, plédnovitd a strukturovana. Vyuka 1 pedagogickd podpora musi byt
individualizovany. Pokud hovofime o princip individualizace, byvd uvadén nejen ve vSech
pedagogickych wucebnicich, ale v kontextu APA tvofi zdklad kvalitniho vychovné

vzdélavaciho procesu.

Nize (viz obrédzek) je uveden model Claudine Sherrill (2004), ve kterém jsou zachyceny
zékladni pilite vychovné vzdélavaciho procesu APA. Dilezité jsou piedevsim zastfeSujici
terminy legislativa, poradenstvi, které pomahaji spoluvytvaret vnéj$i podminky prace.
Dale navazuje ramec planovani, ktery vychazi z daného kontextu jako je typ Skoly,
podminky, pocet zakl apod., pak je vhodné zvolena diagnostika, pro kterou by mély slouzit
podklady o stavu ditéte. Koordinacni schiizky by mély slouzit k rozhodnuti o IVP konkrétniho
zéka a na zaklad¢ diagnostiky by mél byt skupinou odbornikli ve spolupraci S rodinou zaka
1 s Zakem samotnym vytvoien individudlni vzdé&lavaci plan pro télesnou vychovu. Cely proces
by mél velmi peclivé a systematicky vyhodnocen. Tento nize uvedeny teoreticky model
je uplatiovan na mnoha mistech v USA i v Evropé, z ¢ehoz vychazi presvédceni, ze vytvari

dobry ramec pro rozvoj aplikovanych pohybovych aktivit.
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Obr. 1 Model podpory integrace ve skolni TV ( Scherill, 2004).

Nicméné je opakované potieba zdiiraznit, Ze neni dulezita pouze adekvatni podpora
ucitell télesné vychovy. Vprvni tadé by méla zacit kvalitni pfiprava ucitel
TV pro integrovanou TV uz na vysokych Skolach. Na teoreticky a prakticky konstrukt
systematické ptipravy ucitell TV se tedy zamétil dvoulety projekt EIPET (www.eipet.eu)
podporovany fondem Leondardo da Vinci a Ndarodni agenturou Irska Léargas. Cilem tohoto
projektu je odstranovani obtizi spojenych s integraci osob s postizenim do hlavniho
vzdélavaciho proudu a s tim souvisejicich nedostatkdl v soucasném vzdélavani uciteltl télesné
vychovy. Jednim z cild je vytvofeni funkéni mapy pracovnich povinnosti ucitele télesné
vychovy a teoreticky ramec zpusobilosti a schopnosti ucitelit s ohledem na rychle se ménici
podminky.

Klicovym vystupem projektu EIPET by mél byt teoreticky ramec kompetenci
pedagogickych pracovnikii (uciteld TV a ucitell prvniho stupné€) v kontextu integrované
télesné vychovy. Tyto kompetence navazuji na tzv. funkéni mapu, kterd systematickym

zpusobem popisuje specifika prace pedagoga v integrované TV (Kudlacek, 2010).
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I kdyz je jedna podkapitola vénovana ramci kompetenci, pokladdme za vhodné zminit

ptimo specifické kompetence, do kterych patii:

a)

b)

)

V4

schopnost pfizplsobit Skolni kurikula télesné vychovy tak, aby odrazela soucasné
podminky a potteby vSech studenti se SVP v télesné vychoveé (Kudlacek & JeSina,
2008);

schopnost diagnostikovat aktualni stav dovednosti studentt se specidlnimi potiebami v
TV (Janecka, Stérbova & Kudlagek, 2008);

schopnost planovat vyuku s ohledem na pfislusny rozvoj vsech

zakl v integrované TV;

schopnost pfipravit vyucovaci jednotky a tfidy pro integraci zakt se SVP;

schopnost ptizpisobeni vyucovani tak, aby byly naplnény potieby vSech studentii
V integrované TV;

schopnost facilitovat chovani studentt tak, aby bylo zajisténo

nejvhodnéjsi a bezpecné uceni pro vSechny studenty;

schopnost komunikace se studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ostatnimi,
ktef{ jsou piimo nebo nepiimo zapojeni do udeni integrované TV (Stérbova, 2006;
Janecka, 2004);

schopnost evaluace pokroku zakid se SVP v integrované TV ve vztahu k jejich cilim

(Gérny, 2008).

vySe popsanych kompetenci by mélo byt patrmé, Ze kvalitné pfipravenych

pedagogickych pracovniki a podpirnych systémi je v souasné dob¢ integrace zakt se SVP

ve Skolni TV velmi problematicka.
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2.3 Kompetence ucitelu TV a kompetence absolventii

studijnich oborui ATV a APA

ATV se zamé&fuje na vzdélavani odborniku v oblasti télesné kultury osob se specialnimi
potfebami v segregovaném i integrovaném prostiedi, tedy i zédku s télesnym postizenim.
Svou strukturou i obsahem se soustiedi pfedevsim na oblast Skolni télesné vychovy. Studijni
obor aplikovana t&lesna vychova je sou¢sti védniho oboru, ktery je v Ceské republice znamy
jako aplikované pohybové aktivity (APA).

APA lze vnimat jako kinantropologickou védni disciplinu zabyvajici se vytvafenim
optimalnich podminek pro zlepseni kvality zivota osob se specialnimi potfebami a integraci
téchto osob mezi intaktni populaci prostiednictvim aktivit pohybového charakteru.
Svou ¢innosti ptispivd k pozitivnimu ovlivnéni celé spolecnosti at’ v rovin€ kognitivni,
postojové ¢i dovednostni. SnaZi se o celkovy psychicky, fyzicky i socialni rozvoj vSech stran
zainteresovanych Vv procesu postupného zaClenovani jedinci z minoritnich skupin

obyvatelstva mezi majoritni (Jesina, 2007).

Zakon ¢. 563/2004 Sb. upravuje piedpoklady pro vykon cinnosti pedagogickych
pracovniku, jejich dal§i vzdélavani a kariérni systém. Dle znéni tohoto zakona
je pedagogickym pracovnikem ten, ktery vykonava piimou vyucovaci, ptfimou vychovnou,
pfimou specialné pedagogickou nebo piimou pedagogicko-psychologickou €innost pfimym
plisobenim na vzdélavaného. Je zaméstnancem pravnické osoby vykondavajici ¢innost skoly,
nebo statnim zaméstnancem nebo feditelem Skoly, neni-li zaméstnancem pravni osoby
vykonavajici vychovnou ¢i vzdélavaci Cinnost nebo zaméstnancem statu. Pedagogickym
pracovnikem je také zaméstnanec, ktery vykondva pifimou pedagogickou ¢innost v zafizeni
socidlni péce. Kromé splnéni klasifikacnich kritérii dle zékona €. 563/2004 Sb. je nutné splnit
1 dal$i predpoklady pro pedagogickou €innost. Pfedev§im se jedna o zdravotni zpusobilost
Kk pravnim Gkontim, bezthonnost, zdravotni zpusobilost dle smérnice Ministerstva

zdravotnictvi ¢. 49/1967 a prokdzanou znalost ceského jazyka.

Aktudlni znéni zdkona o pedagogickych pracovnicich k 1. zafi 2012 vyklada,
7e pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kond pfimou vyuovaci, pfimou vychovnou,

piimou specialné-pedagogickou nebo piimou pedagogicko-psychologickou ¢innost pfimym
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pusobenim na vzdélavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zaklad¢ zvlastniho
pravniho piedpisu. Déle je zaméstnancem pravnické osoby, kterd vykonava c¢innost skoly,
nebo zaméstnancem statu, nebo feditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé vykonévajici
¢innost Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu. Pedagogickym
pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykondva piimou pedagogickou Cinnost v zafizenich

socialnich sluzeb.

Podle MSMT jsou pedagogické profese v ¢lenskych statech regulovanym povolanim,
coz znamend, Ze jsou pro jejich vykon pravnimi pfedpisy Clenského statu EU stanoveny urcité
pozadavky, bez jejichz splnéni nelze dané povolani vykonavat (napf. stupeii a obor vzdélani, praxe,
beztthonnost, zdravotni zptsobilost, pojisténi odpoveédnosti za Skodu zpiisobenou vykonem predmétné

¢innosti atp.).
Seznam regulovanych povolini a ¢innosti v piisobnosti resortu Skolstvi:

Asistent pedagoga

Pedagog volného casu

Specialni pedagog

Trenér

Ucitel druhého stupné zakladni Skoly

Ucitel jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky
Ucitel matetské Skoly

Ucitel nabozenstvi

© oo N o g B~ w DN PE

Ucitel odborného vycviku v zafizeni socialni péce

[ERY
o

. Ucitel prvniho stupné zékladni Skoly

-
-

. Ucitel stfedni Skoly

=
N

. U¢itel uméleckych odbornych predméti zékladni umélecké Skoly, stfedni odborné
Skoly a konzervatote

13. Ucitel vyssi odborné skoly

14. Vychovatel

(http://www.msmt.cz/mezinarodni-vztahy/seznam-regulovanych-pedagogickych-profesi-1,
Retrived 8. 4. 2014).

43


http://www.msmt.cz/mezinarodni-vztahy/seznam-regulovanych-pedagogickych-profesi-1

Na zaklad¢ Boloniskych dohod a dal$ich zmén ve vysokoskolské vzdélavani bylo nutnosti
transformovat studia na vicestupiiova (bakalarskd, magisterska, doktorskd), nepodatilo
se zatim tyto zmény uspesné zakomponovat do logické struktury uplatnéni absolventu téchto

tf1 individualné zakoncenych urovni (JeSina in Kudlacek, Vyskocil, 2007).

Pokud se vSak budeme chtit bavit konkrétné o uciteli télesné vychovy vzdélavajicim zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, existuje fada moznosti jak ziskat potiebnou
kvalifikaci dle zédkona ¢. 563/2004, Sb. Tato zakonna norma totiz neupravuje diive uvadénou
aprobaci a ucitelem TV se tak muze stat prakticky jakykoliv ¢lov€k spliujici kritéria
pro u¢itele piisluiného stupné zakladni ¢&i stfedni $koly. Reditel je totiZz ,,pouze” nuceny
prokazat, ze vytvoril ve Skole podminky pro uspéSné naplnéni cili rAmcovych vzdélavacich
programu (Valenta, 2007), coz ale neznamena, Ze nutné¢ musi mit na vSech pracovnich
pozicich ,,aprobované“ odborniky. Jina situace nastavd vSak tehdy, pokud ucitel provadi
pedagogickou ¢innost na Skole ¢i ve tfid€, které jsou pfimo zfizené pro zéky se SVP.
Za téchto podminek je uz nutné, aby ziskal odbornou kvalifikaci.

Pii vykladu zakona ¢. 563/2004 Sb. je nutné vychazet predev§sim z obsahu
vysokoskolského studia. Jednim z klicovych slov v tomto zadkone je slovo ,,zaméfeni®.
Navzdory nékterym nazorim neni v zadném ptipad¢ rozhodujici nazev studia, ale predevsim
jeho obsah, ktery je definovan piedevsim jednotlivymi statnimi zkouSkami, které predstavuji
formalni 1 obsahové zakonCeni ucelenych systému, které nazyvame moduly. Zpravidla
ale nazev statni zkousky jednozna¢né koresponduje s obsahem jednotlivych piedmétu,
které rozvijeji specifické kompetence a ndzev oboru je dle zakona naprosto nerozhodujici
ajednd sespiSe o jakysi ,,marketingovy tah*“ vysokoSkolskych pracovist se zadmeérem

pii oslovovani potencialnich studentu, vysvétluje JeSina (2008).

Kompetence absolventi ATV dle JeSiny

ATV predstavuje studijni obor studijniho programu Télesna vychova a sport.
V soucasné dob¢ je u nas mozné studovat tento obor pouze na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, kdy se jednd o jednooborové studium rozdéleno do Ctyt

moduli v bakalaiské i magisterské studijni etap€.
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Kazdy z téchto modulu je zakoncen statni zavérecnou zkouskou a obhajobou zavérecné
diplomové préce.

V bakalarském studijnim programu se jedna o tyto statni zkousky:

* Pedagogicka zpiisobilost.
* Aplikovana télesna vychova.
* Specialni pedagogika.

* Télesna vychova a sport.

Vzhledem ke svému zaméfeni je absolvent tohoto studia kompetentni k profesi asistenta
pedagoga. Stejn¢ tak jsou k této pozici kompetentni i absolventi dal$ich studijnich oboru
programu télesnd vychova a sport, ktetfi maji studium zamétené na pedagogickou zpiisobilost.

Dalsi regulovanou profesi, ke které muze byt absolvent bakaldifského studia ATV
kompetentni, je pak #renér, avsak pii splnéni licencniho kurzu piislusné II. Tiidy. I kdyz tyto
licen¢ni kurzy, nejsou soucasti povinnych piedméti, piesto mohou studenti této nabidky
vyuzit, jelikoz vétSina kurzu je garantovana domovskou fakultou, a tim si studenti mohou
zvysit svou profesni kvalifikaci. Jak JeSina (2008) vysvétluje, jako velmi sporné se jevi
studium zaméfené na pedagoga volného ¢as a studium ATV, ani studium jinych obort
zamétenych na Skolnim télesnou vychovu nespliuje pozadavky pro tuto pozici dle zakona,
¢. 563/2004 Sh., ale je nutné dodat, Ze existuje moznost vice pravnich vykladd. Také prave
proto se lze domnivat, Ze studenti ATV absolvuji statni zkousku ze specidlni pedagogiky,
ktera neni zaméfena pro vychovatele, coz je vedle studia zaméfen¢ho na socialni prace jedna

Z podminek.

Magisterské studium ATV je zakonceno témito statnimi zavérecnymi zkouskami:
*» Pedagogika, psychologie.

* Aplikovana télesna vychova.

* Specialni pedagogika.

*Té&lesna vychova s didaktikou.

Diky této modulové kombinaci lze velmi jednoduse charakterizovat absolventa ATV
jako ucitele Skolni télesné vychovy pro vSechny typy Skol. A diky kombinaci té€lesné vychovy
a specialni pedagogiky, spolecné s pedagogikou a psychologii, md absolvent legislativni
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moznost uchazet s o nize uvedené pozice véetné moznosti vzdélavat na Skolach a ve tfidach

ziizenych pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

* Ucitel druhého stupné¢ zakladni skoly (vSeobecné-vzdélavaci predmét télesna vychova);

« ucitel stiedni $koly (vSeobecné-vzdelavaci predmét t€lesna vychova);

Kromé vyse uvedenych pozic muze také absolvent ATV usilovat za urcitych dalSich
piedpokladii definovanych v zdkonu ¢. 563/2004 Sb. jako naptiklad praxe nebo vyuceni
se v konkrétnim oboru. Jedna se zejména o pozice Ucitel vyssi odborné skoly nebo vedouci
pedagogicky pracovnik.

Mezi dalsi profese, ke kterym kompetence spliuje bez dalSich legislativnich kvalifikaci,
patii pfedevsim vychovatel a pedagog volného casu.

Dalo by se fici, Ze novinkou a hlavné dal$i, dfive nemoznou, formou kariérniho riistu jsou
kurzy v ramci tzv. celozivotniho vzdélavani, které¢ je definované ve vyhlasce ¢. 317/2005

0 dalsim vzdé¢lavani pedagogickych pracovniki.

KdyZz tedy shrneme vSechny vySe uvedena fakta, lze fici, ze ucitelem TV pro zaky
a studenty se SVP muze byt pouze ten, kdo splni pfislusné pozadavky dle znéni zdkona
¢. 563/2004 Sb.
Velmi zjednodusené je pro tuto profesi legislativné i profesné kompetentni, kdyz:
e Vystudoval obor ucitelstvi télesné vychovy v magisterské studijni etap€.
e Vystudoval dvou oborovou kombinaci ucitelstvi TV a specidlni pedagogiky
Vv magisterské studijni etapé
e Vystudoval obor aplikovana télesna vychova v magisterské studijni etap¢.
e Vystudoval obor aplikované pohybové aktivity v magisterské studijni etapé
(pouze pro TV).
Kompetence absolventii obori APA a ATV dle MSMT podle novely zakona
0 pedagogickych pracovnicich, ktera vstoupila v platnost v druhé polovingé roku 2012,
jsou konkrétné popsany v tabulce na strankéach Centra APA
(http://www.apa.upol.cz/web/index.php/dom/566-kompetence-absolvent-apa-a-atv-dle-
mmt.html, Retrieved 8. 4. 2014) nebo je naleznete také na strankach
http://www.uplnezneni.cz/zakon/563-2004-sb-0-pedagogickych-pracovnicich/, kde je mozné
vyhledat uplné a pfesné znéni zakond.
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2.4  Genderové rozdily u ucitelit

Nez se dostaneme k presnému vyctu a zpracovani vysledk, je z naSeho pohledu diilezité
zminit na nékteré vyznamné ukazatele, které mohly mit na vysledky celého Setfeni vliv.

V kazdé spolecnosti se lidé definuji nejriiznéjsimi zpiisoby, jednim ze zakladnich zplsobi
je definovani jedince na zaklad¢ pohlavi a genderu. Coz se stalo také jednim z ukazatelli
naseho vyzkumu, kdy jsme béhem Setieni rozdé€lili respondenty podle pohlavi a pak podle
toho, na kterém stupni ZS vyuuji.

Pohlavi udava biologické rozdily mezi muzi a Zenami, které jsou stalé a nemeénné, zatimco
gender je socialné-kulturni konstrukt, ktery se dynamicky proménuje v Case a je odlisny
v rtiznych kulturach. Zadné uspofadani vztahi muzii a Zen ve spoleénosti na zékladé genderu
neni pevné dané, ale je povétSinou promeénlivé, zavazné je pouze na zékladé€ socidlnich norem
(Dolnickova, 2007).

Tématem nas$i prace sice neni prokazat rozdily zjevné mezi muzi a zenami, ale chceme
uvést jisty predpoklad pro odlisné vlastnosti mezi obéma pohlavimi, které mohly byt vedle
véku a délky puasobeni v praxi také jednim z faktord, na zdklad€ kterych respondenti
dotazniky davéry vyplnovali. A vySe zminéna autorka rovnéz uvadi, Ze gender zahrnuje
vlastnosti a vzorce chovani, které jsou v dané dob¢ i kultufe povazovany za normalni
1 zddouci. To znamena, ze gender je socidlnim konstruktem a v soucasné¢ dynamicky
se rozvijejici spolecnosti vidime, Ze se genderové chovani muzli a Zen do jist¢é miry
proménuje. Z genderového hlediska se stava stile pestiej$i, nicméné stale pretrvavaji
genderové stereotypy. Tyto stereotypy lze vysvétlit jako jisté predsudky a predstavy
0 spravném a pfirozeném chovani a posuzovani lidi obecné na zaklad€ jejich prislusnosti
K ur¢itétmu pohlavi, aniz bychom se hloubg&ji zabyvali otazkou, co je jim vrozené,
jak je ovlivnila vychova, jaké jsou jejich schopnosti apod. (Pleskova, Frank, & Bosakova,
2005).

Je docela jist€¢ mozné, Ze genderove stereotypni uvazovani predpoklada, ze zeny se chovaji
a mysli odlisnym zplisobem nez muzi. Proto je velmi dilezité genderové stereotypy odhalovat
a popftipadé zpochybiiovat jejich platnost. Toto téma ale neni cilem nasi prace, pouze teorii,
ktera mohla z urcitého thlu pohledu ovlivnit vysledky naseho vyzkumu.

Je zfeymé, ze uspeéSnost obecné celého vychovné-vzdélavaciho procesu je zavisla

na mnoha faktorech. Kromé genderového vlivu je pravdépodobné z dalSich faktort
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ovlivityjicich na§ vyzkum také celkovy profesni vyvoj ucitelti a délka jejich ptisobeni v praxi.
West a Hopkins (2003) in Lukas (2011) v této souvislosti uvazuji o modelu efektivity skol,
tvofeném Ctyimi vzajemné provazanymi oblastmi a celkovou efektivitu Skoly lze podle nich

posuzovat z hlediska:

- uspésSnosti zakl (méfitelné a srovnatelné faktory s jinymi skolami)
- prozitki zaka
- participace komunity (podpora a spoluprace rodicu, obanskych sdruzeni atd.)

- vyvoje ucitelt a vyvoje Skoly, jako to organizace.

Existuje mnoho studii, ve kterych vétSina autorti uvadi nékolik vyvojovych fazi ucitele.
Tyto faze byly zpracovany dokonce do modeld, které vystihuji pribéh vyvoje osobnosti
ucitele. Model vyvoje uditele, ktery napiiklad Fullerova in Lukas (2011) ptredklada, v sobé
zahrnuje 1 obdobi pfipravy k ucitelstvi, coz je pro ucitele v urCité¢ fazi vyvoje dilezité.
Tento model si ve stru¢nosti predstavime, protoze poskytuje mozné vysvétleni, jaké poznatky
nebo osobnostni jevy mohly vést respondenty naSeho Setfeni k jejich odpovédim
pfi vypliiovani dotazniku duvéry.

V obdobi ptipravy k ucditelstvi se vétSinou jedinci jesté nesoustied’uji na vyucovani jako
takové, ale spiSe na svij vlastni vyvoj. Zacinajici ucitelé se zpravidla koncentruji hlavné na to,
jak se zhostit své nové role a ,pfezit“ v ni, jak se vlbec stat ucitelem. V nésledujici fazi
se ucitel zaciné vice soustfed’ovat na konkrétni situace a tikoly, spojené s vyucovanim zaku
a s nartstajicimi zkuSenostmi s vyucovanim se ulitel dokdze soustfedit na samotné zaky,
smysluplné ovliviiovat jejich uceni 1 jejich vyvoj a také brat ohledy na jejich potieby
(Fullerova in Lukas, 2011).

Long in Lukas (2011), ndm nabizi podobny model vyvojovych fazi ucitele,
na jehoz zaklad¢ lze prvni etapu vyvoje ucitele oznacit jako pocatek kariéry, ktery byva
charakterizovan jednak jiz zminénou snahou o ,,pieziti“ v nové roli a pochopeni rozdilu mezi
pfedstavou a realitou, kdy se stfetdvaji jeho idedly se skutecnosti. Zainajici ucitel je vétSinou
optimisticky. Dale stejny autor zmifiuje, Ze predevSim v Gvodu kariéry ovliviiuje ucitele také
jeho rodinné prostfedi, jeho osobnostni predpoklady, ale z veliké Casti podpora ze strany
Skoly, tedy jaké podminky Skola €i stat pfipravuji zacinajicim ucitelim. V nasledné druhé
fazi, by se mély zpevilovat ucitelovy ndvyky a jeho zvladani rutinnich zalezitosti, mé¢l by byt
zbéhly ve vyuce svych pfedmétl a celkové by si m¢l utvaret svij vlastni styl a pojeti vyuky.

V této fazi se vétSinou skutecné stava ucitel ucitelem, sZiva se se svou roli a utvaii si profesni
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identitu. OvSem nezvladnuti tohoto procesu, sStabilizace aneuspéch pii ziskavani
schopnosti a dovednosti potfebnych pro vykon ucitelského povolani, jak autor podotyka,
muze obcas vést ke zklamani a opusténi profese. Naopak zakotveni ucitele v roli a jeho
upevnéné sebevédomi je ve tieti fazi, charakterizované experimentovanim,
charakteristické vétsi odvahou zkousSet nové postupy, obmeénovat ucebni materialy ¢i
meénit sviij vyucovaci styl. Ucitelé v této fazi hledaji nové myslenky, kladou si vyssi cile,
snazi se docilit ivyznamnéjSitho ocenéni své prace. AvSak nedostateCnd odezva a
nenaplnéni ambici Casto Usti do faze ctvrté, typické rezignaci na aktivni a inovativni
piistup k vyuCovani a na snahu po zdokonalovani se. U¢itel si sam pak piesné ohraniceni
vymezeni svych povinnosti a diive zazitd rutina se zacina jevit jako nejpiijatelnéjsi zptisob
jeho chovani. Ucitel v této fazi umi sice relativné dobie naucit, ale vytraci se jeho vztah k
zakim, je nachylnéjsi ke stresu. Patd faze mize byt popsédna vyrovnanosti a zklidnénim
ucitele, ktery opustil své diivéjsi ambice a vyrovnal se s pocity nedostatecnosti. Také
vztahy se vétSinou v této fazi méni, ucitel si zacina zachovavat vétsi odstup jak od zaka,
tak 1 koleglim. Posledni faze je charakterizovana opousténim kariéry. Existuje sice mnoho
divodl pro odchod star§ich ucitelt, v praxi je bézny jev, Ze se drtivd vétSina te8i na
dichodovy vék, na druhou stranu nékteti vyucuji aspesné jesté¢ v pozdnim veku (Long in
Lukas, 2011), coz dokazuje, ze by se nemélo apelovat pouze na individualitu zakd, ale
také samotnych ucitelq.

Takto jsme si nastinili modely, z nichzZ mohou v podstatné postoje ucitelti vyplyvat,
a tedy Castecné potvrdit vysledky naseho Setfeni, ve kterych se tyto vySe zminéné etapy

bezesporu odrazily.

Je nutné také podotknout, Ze prace ucitele se fadi mezi pomdhajici profese.

Pojem pomahat spociva v samotné pracovni ¢innosti ve $kole, praci s zaky, vztahy s rodici

zakl a vefejnosti, kontakt s ostatnimi kolegy a vedenim. UCcitelé Casto vénuji piiprave

na vyuku cas odpoledne, po vecerech, béhem vikendu, ¢i dokonce o prazdninach. Je zcela

bézné, Ze je ucitel pod neustalym tlakem, ktery je zptisoben napiiklad velkymi poéty zaku

ve tfid¢, stale rostoucimi pozadavky na vzdélavani, rozSifovanim kompetenci, organizaci

mimoskolnich aktivit Skoly, ale také integraci déti se specifickymi potfebami, na kterou neni

vétSina ucitelll pfipravend. I pfesto vetejnost od ucitele ocekava, ze bude empaticky, bude mit

pouze kladny vztah k zakiim, bude se chovat profesionalné s neustdlou kontrolou vlastni

osoby a dokaze se ovladat za kazdé situace (Podlahova, 2007).
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Pojmy ,zacinajici ucitel“ a ,zkuSeny ucitel“ jsou obecné pouzivané v odborné
terminologii. Profesni drahu uciteld definuje Priicha jako ,,objektivni vyvoj, kterym prochézi
vétSina uciteld béhem vykonu svého povolani® (Pricha, 2002, str. 23). Autofi se viceméné
shodnou na zakladnich fazich, kterymi ucitelé prochazi. Priicha (2002) ve své knize UCcitel
rozliSuje tyto jednotlivé etapy: volba ucitelské profese (pro¢ nékteti lidé voli profesi ucitele),
profesni start (vstup do zaméstnani), profesni adaptace (prvni roky v zaméstnani), profesni
stabilizace (nejvice v této fazi ucitelé méni své povolani), profesni vyhasinani (nebo také

profesni konzervatismus).
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3  Cil prace a ukoly prace

Cilem diplomové prace je analyzovat nazory uditeltt TV na vlastni vnimanou kompetenci
k zaClenéni zakl s vybranymi zdravotnimi postizenimi do télesné vychovy a vyhodnoceni
celkovych postoji v konkrétnich vybérovych zdkladnich Skoldch mikroregionu Krnovsko.
Dil¢im cilem je provedeni komparace zjisténych nazord mezi vybranymi skupinami
pedagogl. Zékladem hodnoceni bude rozliSeni negativniho a pozitivniho postoje k této

problematice.
Z tohoto cile vyplyvaji nasledujici ukoly:

1. Vybér vhodné vyzkumné techniky aplikovatelné pro ucitele vyucujici télesnou
vychovu.

2. Sbér dat: provést dotazovani na piislusnych zdkladnich Skolach suciteli télesné
vychovy.
Zpracovani a analyza ziskanych dat (vyhodnoceni dotazniki).

4. Komparace dosazenych vysledkl (srovnani obou skupin).
Vyzkumné otazky:

1. Jaka je davéra uciteli ve vlastni kompetence pii zalenéni zakt S postizenim
do pfedmétu télesna vychova vybranych skol v mikroregionu Krnovsko?

2. Jaky je rozdil v divéfe ve vlastni kompetence ucitelti I. a II. stupné zékladni Skoly
pfi zaclenéni zakli s postizenim do pfedmétu télesna vychova vybranych Skol
v mikroregionu Krnovsko?

3. Jaky je rozdil v daveéfe ve vlastni kompetence v intersexualni komparaci ucitelt
pfi zaclenéni zakli s postizenim do pfedmétu télesna vychova vybranych Skol

v mikroregionu Krnovsko?
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Hypotézy:

Hol

Ho2

Ho3

H1

H2

Neexistuje statisticky vyznamny rozdil na urovni p<0,05 v komparaci divéry
ve vlastni kompetence pii zaclenéni zaki s mentalnim a télesnym postizenim.
Neexistuje statisticky vyznamny rozdil na urovni p<0,05 v komparaci davéry
ve vlastni kompetence pfi zaclenéni zakl se zrakovym a télesnym postizenim.
Neexistuje statisticky vyznamny rozdil na arovni p<0,05 v komparaci davéry
ve vlastni kompetence pii zaclenéni zakl se zrakovym a mentalnim postizenim.
Ucitelé s praxi del$i nez 10 let davéfuji vlastnim kompetencim vice nez ucitelé
s krats$i praxi na hladin¢ statistické vyznamnosti p<0,05.

Ucitelé 1. stupn¢ daveétuji vlastnim kompetencim pfi zaclenéni zaka s postizenim
do predmétu télesna vychova méné nez ucitelé II. stupné, ktefi absolvovali
vysokoskolskou ptipravu ucitelli, vSeobecné-vzdélavaciho predmétu télesna

vychova.
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4 Metodika

4.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum pro tuto praci byl proveden na prvnim a druhém stupni zdkladnich $kol ve mésté
Krnov a jeho okolnich pfidruzenych obcich.

Do Setfeni byli zahrnuti ucitelé ve véku 27 - 53 let. Vyzkumu se zucastnilo celkem
57 respondentit z 85 oslovenych, z nichZ bylo 43 Zen a 14 muzi. Vybér respondentl byl
zamérny. Vyplyva z néj, Zze praimérny veék probandu je 39,5 let, vétsina dotazovanych Zen byla
ve véku 39,8 let a primérny v€k muzt byl 38,3 let (Obrazek 1). Z obrazku 1. lze také vycist

primérnd délka praxe u obou pohlavi, ktera pfedstavuje u Zen 10,7 let a u muza 10,3 let.

Prumérny vék a praxe Zen a mizu

38,3

39,8

40,0
350 |
30,0
250 -

200

praxemuzi
15,0

praxezeny

10,0 £
- veék muzi
50 -

00 © vek zeny

Hvékzeny Mvékmuzi M praxezeny M praxe muzi

Obrazek 2. VEk respondentt a délka jejich praxe

Déle jsme rozdélili probandy na ucitele 1. a Il. stupné, kdy ve vzorku uciteld 1. stupné
V poctu 38 respondentll byl primérnym vék 40,6 let. Na II. stupni pak byl pak primérny
vek 19 ti dotdzanych 37,2 let. Z obrazku 2. lze také vycist primérna délka praxe u obou,
ktera predstavuje u 11,1 let u ucitela z I. stupné, II. stupen pak 9,6 let.
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Prumérny vék a praxe na L. a IL
stupni ZS

450 B 40,'6 37,2

40,0
35,0
300
25,0

20,0 ' praxena IL
15,0
10,0
5,0

0,0

praxena I.

veélknaIst

veélkna Lst

Mveknalst ®veéknallst Mpraxenal —Hpraxenall

Obrazek ¢. 3 Rozdéleni respondentti na I. a II. stupen a jejich délka piisobeni v praxi.

Mikroregion Krnovsko - se nachazejici v okrese Bruntal v Moravskoslezském kraji.
Mikroregion je svazkem obci s centrem v Krnové podle zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich
(obecni zfizeni) a tvoii jej 25 obci s celkovym poctem 43 173 obyvatel.
Uzemné se "Mikroregion Krnovsko" shoduje se spravnim tzemim obce s rozsifenou
pusobnosti - mésta Krnova. Vice nez polovina obci dané oblasti ma méné nez 500 trvale
bydlicich obyvatel. Hustota obyvatelstva tzemi &ini okolo 74 obv/km?® na rozloze 582 km?

(http://lwww.mikroregionkrnovsko.cz/index.php?file=data/mikroregion/charakteristika&&me
nu=2, Retrieved 11. 3. 2014).

54


http://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Brunt%C3%A1l
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moravskoslezsk%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Obec
http://www.mikroregionkrnovsko.cz/index.php?file=data/mikroregion/charakteristika&&menu=2
http://www.mikroregionkrnovsko.cz/index.php?file=data/mikroregion/charakteristika&&menu=2

Tabulka €. 1 Vybrané zakladni Skoly

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zakladni skola a Matefska Skola Brantice

Zakladni skola a Matetska skola Hostalkovy

Zakladni $kola a Mateiska Skola Jindifichov

Zakladni $kola a Matefska $kola Lichnov

Zakladni skola a Matefska Skola Osoblaha

Zakladni skola a Matefska Skola Slezské Rudoltice

Zakladni Skola a Matefska Skola TremeSna

Zakladni $kola a Mateiska $kola Uvalno

Zakladni Skola a Mateiska Skola Zator

Zakladni skola HolGovice

Zakladni $kola Krnov

Zakladni $kola Krnov

Zakladni Skola Krnov

Zakladni Skola Krnov

Zakladni Sskola Mésto Albrechtice
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793 93 Brantice 252

793 81 Hostalkovy 22

793 83 Jindfichov 457

793 15 Lichnov 46

Tresnova 99, 793 99 Osoblaha

Slezské Rudoltice 120, 793 97

793 82 Tremes$na 341

793 91 Uvalno 19

Zator - Loucky 86, 793 16 Zator

793 71 Hol¢ovice 176

Dvorakav okruh 2, 794 01 Krnov

Smetandv okruh 4, 794 01 Krnov

Zizkova 3, 794 01 Krnov

Janackovo nameésti 17, 794 01 Krnov

Opavicka 1, 793 95 Mésto Albrechtice



KRNOVSKO

Obr. 4 Mikroregion Krnovsko

(http://www.mikroregionkrnovsko.cz/index.php?file=data/mikroregion/charakteristika&&me
nu=2, Retrieved 11. 3. 2014).
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4.2  Metody a techniky prdace

V ramci této vyzkumné prace byla vyuzita metoda dotazovaci. PouZitou technikou
byl Dotaznik divéry ve vlastni pedagogické kompetence pfi integraci zakl se zdravotnim
postizenim do vyuky Skolni té€lesné vychovy, v originalu dotaznik SE-PETE-D (Self-Efficacy
Scale for Physical Education Teacher Education Majors towards Children with Disabilities).

Dle Balouna et al. (2013) by m¢l byt dotaznik SE-PETE-D (Block, et al., 2013) pouzit
ke zjistovani a popsani self-efficacy pro realizaci vyuky integrované télesné vychovy
u studenti ucitelstvi télesné vychovy na vybranych vysokych Skoldch. Pfed zminénou
Cinnosti bylo ale nejprve potieba dotaznik SE-PETE-D restandardizovat a vyznamnym
krokem potfebnym pro restandardizaci dotazniku byl jeho pieklad z anglického do ¢eského
jazyka, ktery provedl Ladislav Baloun. Dalsim krokem bylo posouzeni expertni validity,
kterou provedli tfi experti z oboru kinantropologie se zaméfenim na APA. Nasledovalo
ovéieni srozumitelnosti polozek na pilotnim vzorku.

Standardizovany dotaznik SE-PETE-D (Block, et al., 2013), ktery pracuje s pojmem self-
efficacy, se snazi zjistit sebedtivéru ve vlastni schopnosti student ucitelstvi TV pfi snaze
0 integraci zakli se zdravotnim postizenim do hodin TV. Klicovym pojmem, se kterym
dotaznik pracuje, je self-efficacy. Koncept self-efficacy ma zaklady ve velkém teoretickém
ramci znamém jako socialné-kognitivni teorie a zavedl ho kanadsko-americky psycholog
Albert Bandura. Pojem self-efficacy se do ceStiny pieklada jako sebeuplatnéni
(Janousek, 1992), vnimané sebeuplatnéni (Janousek, 2006).

Dotaznik, jehoz datum uvedeni se dle Balouna et al. (2013) vaze na rok 2013,
je produktem mezinarodni spoluprace Americana Martina Blocka, Lotysky Aiji Klaviny
a Izraelct Yeshayahu Hutzlera a Sharona Baraka.

Tento dotaznik byl dle autord navrzen, aby zjistil duvéru ve vlastni schopnosti,
jak uspésné, smysluplng, ale také bezpecné zaclenit zaka S postizenim do Skolni TV.
Nase testovani probihalo tak, ze si ucitelé nejprve precetli popis zaka s postizenim
(mentalnim, télesnym, nebo zrakovym) a poté nasledovala v kazdé z téchto tii Casti série
25 otazek, pticemz v 1. ¢asti je 6 otazek, ve 2. ¢asti 10 a ve 3. casti 9 otazek. Otazky jsou
zaméieny na sebedivéru ve vlastni kompetence pii modifikaci obsahu hodin, vedeni,

zajiStovani bezpecnosti a dovednosti instruovat intaktni spoluzaky.
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Skala pro hodnoceni kazdé otazky nami piedlozeného dotazniku je nasledujici:

1 2 3 4 5
bez divéra nizka divéra stiedni divéra vysoka duvéra uplna diaveéra
(neveiim si)  (moc si neverim) (celkem si veéfim) (vetim si)

Samotny dotaznik se vSak celkové dé€li do Ctyt Casti. Posledni ¢ast dotazniku obsahuje sérii
dopliujicich otdzek, ktera zjistuje naptiklad respondentiiv veék, pohlavi, zkuSenosti
s teoretickymi pfedméty APA, délku pusobeni v  praxi a celkovy pohled na APA.
Tuto posledni ¢ast jsme se rozhodli upravit na 11 otazek, vzhledem k tomu, Ze byl v rdmci
vyzkumu této diplomové prace predlozen pfimo ucitelim z praxe v konkrétni lokalité.

V dotazniku diivéry neexistuji spravné odpovédi, kazdy clovék by mél reagovat odlisné,
dle svého usudku. Dotaznik je zcela anonymni, respondenti neuvadi své jméno ani jiné
identifika¢ni idaje. Vzorek respondentii byl vybran cilené¢ vzhledem k lokalité¢ a na zaklad¢
regionalni pfislusnosti autorky, coz byl dobry predpoklad ke snadnéj$i organizacni
dostupnosti oslovovani respondenti. Metoda dotazovani byla provedena tedy autorkou
diplomové prace a vysledkem prace je vyhodnoceni divéry ve vlastni kompetence ucitelt TV
k zafazovani zaku s postizenim do jejich hodin. Vysledky jsou zpracovany formou tabulky
a graf.

Strategie prace jsme zvolily heuristické, kdy objevujeme néco, co u nas jesté

pravdépodobné nikdo nezkoumal a také strategie komparativni.

4.3 Zpracovani dat a postup prdace

Respondenty, tedy uéitele TV na II. stupni ZS a pfevazné uditelky I. stupné, jsem pozadala
o vyplnéni dotaznikii né¢kolika formami. Nejefektivnéji se osvéd¢ila forma pfimého osloveni
napiiklad v pribéhu setkdni vramci predmétovych komisi nebo pii pfrileZitosti zavodi
¢i soutézi sportovniho a védomostniho charakteru, coz bylo predpokladem pro nejvétsi
navratnost vyplnénych dotaznikii. Nékteré kolegy jsem oslovila pfimo prostfednictvim mailu
(ptiloha), popfipadé¢ po telefonické domluvé. Vyzkum probeéhl v obdobi prosinec 2013
az bfezen 2014. V mésici bfeznu prob¢hlo tfidéni, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych
materiald.

Nejdtive byli osloveni v n€kolika pfipadech feditelé Skol prostfednictvim mailu, ti pak

dale mou Zadost ptesunuli pfisluSnym ucitelim, coZ nezarucovalo stoprocentni uspéSnost
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naseho dotazovani. Ztoho divodu jsem dbala na pfimy kontakt s kolegy, abych zarucila
CO nejvetsi navratnost vyplnénych dotazniki.

Kone¢ény vzorek, kterému byla ptedlozena ceskd verze dotazniku, Ccital tedy
57 respondentd, kteti méli rozdilné zkusenosti s vyukou TV. Nejprve byl vSem respondentiim
piedlozen informovany souhlas v podobé formulare, ktery je piistupny na strankach FTK
Univerzity Palackého v Olomouci, dale byli vSichni respondenti informovani o tom,
ze vyzkum je soucasti diplomové prace, je anonymni a kdykoliv od néj mohou odstoupit.
V pribéhu vyplovani dotazniku se nestalo, ze by nékdo moznosti odstoupeni vyuzil
nebo dotaznik néjakym zptsobem znehodnotil.

Analyza dat probchla v nékolika krocich. Nejprve probeéhlo veskeré zpracovani dat
a vypracovani tabulek s vysledky. Pro kazdou ¢ast dotazniku, tedy pro kazdé postizeni véetné
demografické ¢asti jsme utvotily samostatné vyhodnoceni, ze kterého jsme pak vychazeli.
Komparaci naSich vysledki jsme konzultovali rovnéz se ¢leny katedry Aplikovanych
pohybovych aktivit, doc. Mgr. Martinem Kudlackem Ph.D. a Mgr. Ladislavem Balounem,
kteti ndm pomohli zpracovat soubor vysledkd v programu Statistica 12 a také nam poskytli
soubor jejich vysledky Setfeni k nasledné komparaci. Timto jsme dosahli vyfeSeni nami
stanovenych hypotéz. Pti praci na diplomové praci byly vyuzity programy Microsoft Word
a Excel. Z matematickych funkci jsme vyuzily aritmeticky primér a procentualni zpracovani

vysledkt, ze kterych jsme logicky strukturovali, a detailn¢ vysvétlili vysledky Setieni.
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5  Vysledky a diskuze

Data ziskana pomoci dotaznikli jsme vyhodnotili a pro vétsi prehlednost zanesli do grafil.

U kazdé casti dotazniku jsme vzdy zpracovali sloupcovy graf srovnavajici odpovédi

respondentli podle hodnotici §kaly, ktera byla v dotazniku nabidnuta.

Z pohledu deskriptivni statistiky lze fici, ze vétSina respondentl se ve svych odpovédich

priklané€la ke sttedovym hodnotam a tedy se citili relativné schopni zatadit zaky s postizenim

do svych hodin TV.

Tabulka ¢. 2 Deskriptivné - statisticka data

Jednotlivé otazky N Minimum Maximum Pramér Smérodatna
odchylka

ID-Instruct peers to help- fitness 57 3,00 5,00 3,9298 0,62277
ID-Modify instructions —skill 57 2,00 5,00 3,7719 0,70755
ID-Stay on task — skill 57 3,00 5,00 3,8772 0,73364
ID-Instruct peers to help - skill 57 3,00 5,00 3,7368 0,74466
ID-Stay on task — game 57 2,00 5,00 3,7018 0,68046
ID-Instruct peers to help - game 57 3,00 5,00 3,6140 0,67492




ID celkem 16,00 30,00 22,6316 3,75420

N - pocet respondentii

ID - otazky veénované mentalnimu postizeni
VI - otazky vénované zrakovému postizeni
PD - otazky veénované télesnému postizeni

V tabulce uvadime deskriptivné — statisticky vyhodnocené vysledky, jejich vysledné
hodnoty jsou vyjadieny prumérem. Jednotlivé otazky jsou uvedeny v anglickém jazyce
ve zkracené formé a jejich preklad lze dohledat v dotazniku, ktery je uveden v ¢eské verzi
v pfilohach. Vyznamnéjsi primérové hodnoty, které v tabulce nachazime, vypovidaji celkové
o nejvetsi divere uciteldl ve vlastni kompetence v otazkach vénovanych mentalnimu postiZeni.
Niz§i dive€ru zaznamenaly otdzky vénované zrakovému postizeni a nejniz8i primér
je u télesného postizeni. Pfi prozkoumani jednotlivych priméri je u vSech postizeni
prokazatelna klesajici tendence divéry ve vSech oblastech dle zaméteni otazek a to predevs§im
u otazek zabyvajicich se Upravou pravidel ¢i poskytnuti bezpecného prostredi Zékovi
s postizenim. Ackoliv je dualezit¢ zdlraznit, Ze 1 kdyz nejvysSich primérnych hodnot
prokazala oblast mentalniho postizeni, tak se paradoxné nejvyssi samostatné hodnoty priméru
objevily u otazek v oblastech télesného a zrakového postizeni. Tyto otazky se tykaly

modifikaci testa télesné zdatnosti.

V nasledujicich dvou grafech jsou vyjadieny zkuSenosti respondenti jednak s zaky
S postizenim, ale také osobni zkusenosti s lidmi s MP, TP nebo ZP.
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ZKkusenosti s Zaky s postizenim
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Obrazek ¢.8 ZkuSenosti respondenti s Zaky s postiZzenim

Na prvni pohled je zfejmé, Ze vétSina oslovenych uciteld nemé zadné zkusenosti s zaky
S postizenim. Z toho byla nejcastéjsi odpoveéd ,,zadné*“ u zdka se ZP. Paradoxn€ zrovna

u tohoto druhu postiZeni vyjadfili respondenti nejvyssi procemto divéry ve své kompetence.

Osobni zkusenosti

® rodinny

35 - prisluinik
® kamarad

30 7 m ze gkoly

25 T

20 -

15 -

10 4 _ jiné

5 -  zegkoly

0 - _1'0di1111}’f prisluinik
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Obrazek ¢.9 Osobni zkuSenosti respondentt s lidmi s postizenim
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V posledni otazce demografické ¢asti vyjadiili respondenti své osobni zkucenosti a zde
se jim také nabidla §irsi Skala moznosti: rodinny pfislusnik, kamarad, ze skoly, zadné, jiné,
kterymi své zkuSenosti vyjadiili. Také tady byla nejcastéjsi odpoveéd ,,zadné* (59,65 %)
onéco méné respondentit se proklonilo k odpovédi ,,jiné“ (21,05 %). Zbyld procenta

se rozvrhla témér rovnomérné mezi dalsi nabytnuté moznosti.

Nyni se budeme jednotlivé vénovat kazdé ¢asti dotazniku. V 1. ¢asti dotazniku davéry

ve vlastni kompetence je zastoupeno mentalni postizeni (MP).

Mentalni postizeni
mbez divery
— Hnizka ddveéra
35 — stiedni divéra
30 — m vysoka diveéra
25 - _ — B plna daveéra
20 - 1 ] o
15 N
10 )
5 Uplna divéra
vysokd divéra
0 stfedn{ div &ra
nizka diivéra
bez divéry

Obr. 5 Celkova tabulka 1. ¢asti - mentalni postiZeni

Z grafu, ktery vykazuje vysledky postoji uditeli k zatazeni zaka s MP do hodin TV
je znatelné, ze se respondenti drzeli sttedovych az pozitivnich hodnot. Pouze jeden respondent
prokazal nizs§i divéru, coz ale nezpusobilo néjaky zavaznéjsi zvrat ve vysledném Setieni.
Bez divéry ve vlastni kompetence se necitil zadny z uciteld, stfedni daveéru vyjadrilo
37,43 %, vysokou duvéru zastoupilo celych 47, 37 %, coz je témer polovina z celkového
poctu respondentil a k Gplné duvere se priklonilo 14, 62 % dotazovanych.

Ukézalo se, Ze vétSina pedagogl prokazuje sttedni az vysokou diveru nejen v instruovani

zéka s MP, ale také instruovani jeho spoluzakli a nasledné ani nezpochybiniovali své
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schopnosti pfi vyuce hernich dovednosti ¢i schopnosti upravit pomutcky pro vyuku TV.
Vyznamné neztratili diveéru ani pii otdzkach, které se tykaly piimo ucasti chlapce s MP
do hernich ¢innosti v TV. Pouze jeden respondent vykazal niz§i divéru u otazky ¢. 2 a ¢. 5,
kdy se jednalo o prizptisobeni testl zdatnosti pro Zaka s MP a pak ptizptsobeni vyuky hernich
dovednosti v nabizenych sportech (volejbal, basketbal a florbal).

V dalsi ¢asti byli respondenti seznameni s popisem zdka s télesnym postizenim (TP).
Tato cast dotazniku byla instruovana do 10 otdzek, kdy se ani tentokrat respondenti
nevychylili od stfednich az pozitivnich hodnot. I kdyz davéra v uplné schopnosti klesla
narozdil o 1. ¢asti ze 14,64 % na 9,56 %. Zatimco vysoka diivéra se 45,61% a sttedni divera
se 44,04 % vykazuji téméf vyrovnané hodnoty. Nizkou divéru vykazali pouze dva
respondenti a to v otazkach €. 5 a ¢. 6, kde se jednalo o vytvofeni bezpe¢ného prostiedi v TV
a prizpisobeni hernich ¢innosti kolektivnich sportl pro Zaka se zrakovym postizenim. Ve své
podstaté se v téchto konkrétnich dvou otdzkach vétSina respondenti piiklonila ke stiedni
divéie ve své schopnosti. Piesnéji na otazku ¢. 6. Jak moc véfite vlastni schopnosti vytvorit
Petrovi bezpecné prostredi béhem vyuky hernich dovednosti? Své schopnosti vyjadtilo celych
35,09 % respondentd stiedni divérou, 13,16 % vysokou davérou, 1,75 % nizkou divérou,
ale nikdo neprojevil uplnou davéru ve své schopnosti. Obdobna ¢isla vykazuje otazka
¢. 5 Jak moc véfite vlastni schopnosti piizptsobit vyuku hernich dovednosti, i kdyz je Petr
nemuze vykonavat jako jeho spoluzaci? Zde opét Zadny z respondentli neprokazal uplnou

diivéru ve své schopnosti, coZ se v 1. ¢asti - mentalni postizeni nestalo ano jednou.
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Télesné postizeni

Embez daveéry

mnizkai diveéra
50 stiedni diveéra
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Euplnadaveéra
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lplna divéra
stfedni div&ra

bez divéry

Obr. 6 Celkova tabulka 2. ¢asti - télesné postiZzeni

Ptedposledni ¢asti dotazniku byly otdzky zaméfené na zarazeni zaka se zrakovym
postizenim (ZP) do bézné¢ TV. Tato Cast zaznamenala ve srovnani s piredchozimi dvéma

nejvetsi priklonéni k pozitivnim hodnotdm v odpovédich respondenttl, 1 kdyz stale prevazuji
sttedové hodnoty.

Zrakové postizeni

mhez divéry

mnizkadavera
=0 B stiedni diivéra
40 m yvyszokadhavera
muplna daveéra
30

20

10

Uplna divéra
stitedn{ div &ra

bez divéry

Obr. 7 Celkova tabulka 2. ¢asti - zrakové postizeni
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Z grafu je ztetelné, ze z celkového poctu 57 respondentl vyjadfilo nizkou davéru ve své
schopnosti 0,39%, stfedni divéru 38,40 %, vysokou duvéru 46,98 % a tuplnou divéru
14,23 %, pticemz posledni dvé Cisla vykazuji nejvyssi procentudlni zastoupeni v porovnani
s piedchozimi cCastmi. Bez duvéry nevyjadiil své schopnosti, stejn¢ jako v pfedchozich
¢astech, ani jeden respondent. Timto je tedy zjevné, zZe respondenti projevili nejvyssi davéru
Vv zatazeni zéka s postizenim u zrakového postizeni.

Nejnizsi davéru v této Casti zaznamenaly otazky €. 6 a €. 7., které byly v podstaté podobné
otazkam €. 5 a ¢. 6 z pfedchozi ¢asti a tykaly se vytvofeni bezpe¢ného prostiedi pro zakyni
se zrakovym postizenim béhem hernich cinnosti a jejich nacviku. Zde Uplnou diavéru
ve schopnosti nevyjadrfil ani jeden z respondenti a vétSina z nich se piiklonila s 36,72 %
VvV otazce €. 6 a s 37,72 % Vv otazce ¢. 7 ke stiedové hodnoté své diveéry. Zbylych 12,28 %
vyjadiilo vysokou diivéru a jeden respondent (0,88 %) vyjadril nizkou divéru.

Posledni ¢ast dotazniku ndm pomohla ziskat polozky tykajici se predevSim
demografickych informaci, jejiz predevsim vékové a generové informace jsme vyhodnotili

a popsali jiz v podkapitole Charakteristika zkoumaného vzorku.

Jednou zcilovych otazek této prace bylo srovnani kompetenci ucitelt v ramci
intersexualniho kontextu. Nize uvadime grafy, které popisuji jednotliva postizeni, ke kterym

se postupné vyjadrily muzi a zeny ucitelé.

Mentalni postizeni

- 100,0%

- 50,0% .
Hzeny 1l

H:ieny 2
r 0,0% mieny 3
W Zeny 4
Hieny 5
B muzil
B muzi2
B muzi3

W muzid

B muzib

Obr. 8. Duvéra ve své kompetence na zafazeni zakii s MP v ramci intersexudlniho kontextu
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Stejné jako v pfedchozich Setfenich se vysledky pohybovali také v radmci intersexudalniho
kontextu ve stfedovych az pozitivnich hodnotich. Zadna z Zen neprojevily tplnou nebo
nizkou nedivéru ve své kompetence v otazkach zatazeni zaka s p do jejich hodin TV, jeden
muz vyjadiil nizkou davéru v otdzkach ¢. 2 a ¢. 5, kdy se jednalo o vysvétleni hernich
dovednosti, a pak nasledné zapojeni zédka do hernich ¢innosti vybrané¢ho kolektivniho sportu.
Nejvétsi procento diveéry bylo u obou pohlavi zastoupeno predevsim v otazkach sebejistoty,
které popisovali schopnosti instruovat jak spoluzaky, tak samotného zaka s MP. Vyznamnéjsi
rozdily se ukazaly az v poslednich dvou otazkach této ¢asti dotazniku, kdy kladné hodnoty
a dokonce uplnou daveéru vyjadiili ucitelé v otdzce vénovani se samotného zaka ukoltim
béhem zapasu a schopnosti instruovat spoluzaky, aby pomohli zdkovi s MP béhem hry.
Zeny své kompetence vyjadiily v otazce &. 5 stiedni divérou ze 48,8 %, vysokou divérou
ze 46, 5 % a uplnou davérou ze 4,7 %. Muzi se vyjadrili nizkou sebedtverou ze 7,1 %, stiedni
divérou z21,4 %, vysokou diveérou ze 42, 9 % a tplnou divérou z 28,6 %. V otdzce
¢. 6 se Zzeny ohodnotily z 62,8 % stfedni divérou, z 32,6 % vysokou divérou a stejné jako
v predchozi otazce pouze 4,7 % zen vyjadfilo uplnou divéru ve své kompetence. Muzi
si vefili stiedné ze 7,1 %, vysokou duvéru prokazalo celych 64,3 % a uplnou davéru 28,6 %

muza.

V otazkach v &asti télesné postizeni ze generové vysledky projevily takto. Zadny
zZ respondentti neprokazal nediivéru. Nizkou divéru ve své kompetence pii zatazeni Zaka s TP
vyslovilo v otazkach €. 5 a ¢. 6 jen malé procento zen. Také zde se vysledky vykazuji stfedni
az kladné hodnoty, pfi¢emZ se u téchto dvou otazek tykajicich se pfizplisobeni vyuky
a vytvoreni bezpe¢ného prostiedi pro zaka s TP. Zeny projevily v obou otazkach ze 74,4 %
stiedni divéru a z 20,9 % vysokou divéru, zadnd z nich ale neprojevila uplnou divéru ve své
kompetence. Stejné tak se ani jeden muz neohodnotil Gplnou divérou, 35,7 % vyjadiilo
vysokou davéru a 64,3 % stfedni diveéru v otazce €. 5 a v otazce €. 6 dalo stiedni divéru
57,1% a vysokou duvéru 42,9 % muzi. V ostatnich otazkach se odpovédi muza i zen

pohybovali v podobnych hodnotéch.
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Télesné postizeni
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Obr. 9. Dlivéra ve své kompetence na zatazeni zakli s TP v rdmci intersexuédlniho kontextu
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Obr. 10. Diivéra ve své kompetence na zatazeni zakli s ZP v rdmci intersexualniho kontextu
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Ani v odpovédich na otazky, které nabidla tfeti ¢ast dotazniku — zrakové postizeni, doslo
rovnéz k drobnym rozdilim v intersexudlnim kontextu. Zeny své kompetence hodnotily opét
spiSe stfedovymi hodnotami, u muzi jsme zaznamenali leh¢i piiklonéni ke kladnym,
hodnotam. Rizikov¢ji byly zaznamenany opét dvé otazky, a to ¢. 6 a ¢. 7, které se tazaly
na bezpecné prostiedi pro zdka ze ZP béhem vyuky hernich dovednosti a béhem hry.
Zde muzi i Zeny preferovali odpovédi vyjadiujici stfedni divéru a to v otazce ¢. 6 Zeny
2 81,4 %, muzi z 50,0 % a v otazce ¢. 7, Zeny dokonce z 83,7 % a muzi z 64,3 %. V ostatnich

otazkach byla v genderové komparaci velka podobnost.

Zamérem nasSi prace bylo rovnéz srovndni vysledkli vramci rozdéleni uciteld
I. a Il. stupné a jejich vyjadieni se k sebedtvéte vlastnich kompetenci. Ale vzhledem k tomu,
ze ve vzorku prevazovalo zastoupeni 1. stupn€ jen Zenami a II. stupeni byla zastoupena muzska
slozka témét z 95 %, neuvadime jiz dalsi grafické vyjadieni, jelikoz by se shodovalo s vyse
uvedenym srovnanim v intersexudlnim kontextu.

Setieni se celkové zucastnilo 57 respondentd s praimémym vékem 39,5 let, z toho bylo
43 zen (prumérny veék 39.8 let) a 14 muzld (primérny vek 38,3 let). Z celkového poctu
dotazovanych jich 38 uéi na L. stupni ZS a 19 na II. stupni ZS.

Respondenti rovnéz uvedli své zkuSenosti z praxe. Z celkového poctu jich celych 77,19 %
absolvovalo praxi TV jiz béhem svych studii na vysoké 8kole (VS), zbytek uvedl,
7e zkuSenosti s praxi béhem studii neméli. Dale jsme zjistili, Ze pouze 3 z oslovenych
studovali na Ostravské Univerzit¢ v Ostravé, 9 na Masarykové Univerzit¢ v Brné
a 45 studovalo na Univerzité Palackého v Olomouci. V tuto chvili nejsme ale schopni vyjadiit
konkrétni fakulty jednotlivych univerzit, protoze nebyly ve vétSin€é dotaznikli uvedeny
a vysledky by byly tudiz zkreslené.

Je dulezit¢ podotknout vysoké procento pozitivnich ohlasii v otdzce €. 8, ve které
by celych 85,96 % respondentti piivitalo vyuziti APA v bézné praxi. V tomto ohledu
by 61,40 % vyuzilo praci s zakem s postizenim 1 na 1, pouhych 5,26 % by chtélo pracovat

s malou skupinou zakd s postizenim a 33,33 % by uvitalo pomoct studenta (peer tutoring).
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Tabulka €. 2 Porovnani u¢iteld prvniho a druhého stupné

[Kategorie Stupeii N Prameér Smérodatna
(suma) odchylka
1,00 38 22,3947 3,64313
MP 2,00 19 23,1053 4,02623
1,00 38 36,3421 4,60479
B 2,00 19 35,9474 5,21188
1,00 38 33,3947 4,37153
o 2,00 19 34,2105 4,99532

MP — mentalni postizeni
TP — telesné postizeni

ZP — zrakové postizeni

Na zaklad¢ vyuzitych statistickych vzorcti a postupti nebylo prokdzana vyznamna
diference u jednotlivych sledovanych skupin uditeld prvniho a druhého stupné. Presto
je ziejmé, ze uclitelé prvniho stupné méné ve&ii ve vlastni kompetence pii zafazeni zaku
s mentalnim a zrakovym postizenim. V komparaci s tim je pak piekvapivy opacny vysledek
u zaclenovani zakua s te€lesnym postizenim. Lze ptedpokladat, ze vysledky Setfeni vypovidaji
0 vétsi uzkostlivosti ucitelt prvniho stupné, kdy cely vzorek respondentli tvoii Zenskeé
pohlavi. Jejich obavy se stupniovaly s otdzkami tykajicich se predev§im bezpecnosti zakl
S postizenim béhem hernich ¢innosti. V otazkach instruovani si byly ucitelky prvniho stupné
prece jen jistéj$i. Dale mohly tyto vysledky ovlivnit jak osobni, tak celkové zkuSenosti uciteli
S lidmi a détmi s postizenim. Samoziejm& nesmime zapomenout ani na fakt, Ze ucitelé, kteti

studovali pfimo obor zaméfeny na TV, maji ur€itou vyhodu ve specifi¢nosti svého pfedmétu

oproti ucitelkam, jejichZ vzdélani je vSeobecné zamétené.
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Tabulka €. 3 Porovnani uciteli dle délky praxe

Kategorie Stupen N | Pramér Smérodatna
(suma) odchylka
dol0ti let 30| 22,4333 4,03163
MP nad 10 let 27| 22,8519 3,48297
- dol0ti let 30| 35,9333 5,43255
nad 10 let 27| 36,5185 3,99394
do10ti let 30| 33,5333 5,09045
. nad 10 let 27| 33,8148 3,98108

MP — mentalni postizeni
TP — telesné postizeni

ZP — zrakové postizeni

Ani v komparaci ucitelt dle délky jejich praxe ve $kolstvi nebyla prokdzana vyznamna
diference na zéklad¢ vyuzitych statistickych vzorcti a postupt. Piesto je ziejmé, ze ucitelé,
kteti vykondvaji svou praxi déle, nez 10 let v&ii ve vlastni kompetence vice, nez ucitelé
S krat§i praxi. Niz8i divéra byla zaznamenana pii zatazeni zakli s mentdlnim a zrakovym
postizenim. V komparaci stim je pak stejné jako v pfedchozi tabulce opakovan opacny

vysledek u zaclenovani zaku s télesnym postizenim, kde byla vyslovena nejvyssi diveéra

a to uciteli s mnohaletymi zkuSenostmi.

Pii komparaci vysledki primérd jednotlivych kategorii postizeni pomoci T-testu nebyla

prokdzéana diference mezi jednotlivymi druhy postizeni. Z toho diivodu potvrzujeme nulové

hypotézy 1-3.
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Z.Aavér

I kdyz se vSeobecné podminky pro integraci stale zlepSuji, je piesto nutné upozornit
na jesté¢ nemalé mnozstvi problému a uskali, se kterymi je nutné pocitat, vyporadat se s nimi
nebo je prekonavat. Integrace jako takova nemusi byt vzdy tupln€ nejlepsi volbou nejen

pro déti s postizenim, ale rovnéz pro vSechny zainteresované osoby.

Odpovédi na vyzkumné otazky a potvrzeni hypotéz

Jaké je davéra ve vlastni kompetence ucitelti pii zaClenéni zakl s postizenim do predmétu
télesnd vychova vybranych kol v mikroregionu Krnovsko? Na tuto otdzku se ptiklonila
vétsSina uclitelt z tohoto regionu kladnymi hodnotami a ohodnotili své odpovédi stiedni

az vysokou ditvérou ve své kompetence pii zatazovani zakl s postizenim do bézné TV.

Jaky je rozdil v divéte ve vlastni kompetence uciteld 1. a II. stupné zakladni Skoly
pii zaClenéni Zaka s postizenim do predmétu télesna vychova vybranych $kol v mikroregionu
Krnovsko? A jaky je rozdil v divéfe ve vlastni kompetence v intersexudlni komparaci ucitela
pti zaclenéni zaku s postizenim do pfedmétu télesna vychova vybranych kol v mikroregionu
Krnovsko? Odpovédi na tyto dvé otazky jsme vzhledem k rozdéleni I a II. stupné, které bylo
témet totoZné s rozdélenim v intersexualnim kontextu, vyhodnotili spolecné. Zde doslo
Kk nepatrnym rozdilim, pficemz zeny své kompetence vyjadfily spiSe sttedovymi hodnotami,
muzi se priklonili mirné ke kladnym hodnotdm a castéji se u nich objevovaly tendence

k vyjadieni svych kompetenci i tplnou divérou v sebe samotné.

Vzhledem k vysloveni hypotéz jsme dospéli k témto odpoveédim:

Hol Neexistuje statisticky vyznamny rozdil na urovni p<0,05 v komparaci divéry
ve vlastni kompetence pii zaclenéni zakd s mentalnim a télesnym postizenim.
Potvrzujeme nulovou hypotézu, ze neexistuje zadny vyznamny statisticky rozdil

V komparaci ve vlastni kompetence pii zaclenéni zaki s mentdlnim a télesnym

postizenim.
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Ho2 Neexistuje statisticky vyznamny rozdil na urovni p<0,05 v komparaci divéry
ve vlastni kompetence pfi zaclenéni zakl se zrakovym a télesnym postizenim.
Stejné tak potvrzujeme, Ze neexistuje vyznamny rozdil v komparaci divéry ve vlastni

kompetence pii zaclenéni zaki se zrakovym a télesnym postizenim

Ho3 Neexistuje statisticky vyznamny rozdil na urovni p<0,05 v komparaci divéry
ve vlastni kompetence pfi zaclenéni zakil se zrakovym a mentalnim postizenim.

Rovnéz v tomto ptipad€ potvrzujeme nevyznamny statisticky rozdil na Grovni p<0,05
V komparaci daveéry ve vlastni kompetence pii zaclenéni zakii se zrakovym

a mentalnim postizenim.

H1 Ucitelé s praxi delsi nez 10 let divéiuji ve vlastni kompetence vice nez ucitelé
s krat$i praxi na hlading statistické vyznamnosti p<0,05.

Vyslovena hypotéza opét potvrdila nd$ predpoklad, ze ucitelé vykazujici mnohaleté

zkuSenosti ve své praxi projevili vyssi divéru ve vlastni kompetence vice, nez ucitelé

S krat§i praxi. Ale ani tady nebyla zaznamenand hladina statistické vyznamnosti

na urovni p<0,05.

H2 Ucitelé 1. stupné duveéfuji ve vlastni kompetence pii zaclenéni zéka
S postizenim do pfedmétu télesnd vychova méné, nez ucitelé II. stupné, ktefi
absolvovali vysokoskolskou pro pfipravu ucitell, vSeobecné-vzdélavaciho predmétu
télesna vychova.

Potvrzujeme také hypotézu o ptredpokladu vyssi duvéry ve vlastni kompetence ucitell
Il. stupné pii zaclenéni zakl s postizenim do pfedmétu télesnd vychova, nez ucitelt
I. stupné, ktefi neabsolvovali vysokoskolskou pro piipravu uciteld, vSeobecné-

vzdélavaciho ptedmétu télesna vychova.

Doporuceni pro praxi

Je pravdou, Ze jedna z nejuzivanéjSich formulek v pedagogice a Skolstvi celkové je to,
ze kazdy clovék je jedinecny. S timto tvrzenim samoziejmé souhlasime a ja osobné tak
vnimam také kazdého ze svych zaku - jako osobnost. V tomto ohledu by mélo byt tedy jasné,
ze kazdému vyhovuje jiny styl Zivota a jiné podminky. Proto je velmi dilezité, abychom
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se pokusili okoli vnimat stejné¢ nebo alespoii podobné, jako ho vnima osoba nebo dité
S postizenim.

Nemén¢ dilezité, kromé vciténi se a empatie, je vzit v potaz podminky, ve kterych osoba
S postizenim zije, jaké ma zdzemi, kde probihd integrace, jaké jsou materialni a prostorové
podminky ve Skole, kterou dité s postizenim navstévuje a mnoho dalSich a dalSich.

Pokud budeme hovotit konkrétn¢€ o zatazeni ditéte s postizenim do bézné skoly, kdy bude
absolvovat klasickou skolni TV, bude tedy hned po zdkovi samotném, rodin¢ a samoziejmée
S postizenim jeho ucitel. Ten by mél byt, v prvni fadé svym pozitivnim postojem a predevsim
divérou ve své vlastni kompetence, schopen zdka s postizenim do svych hodin zalenit.
Zamérn¢ neuvadime slovni spojeni ,,bez problémi* zaclenit, protoze pokud nebude potiebna
podpora ze strany Skoly v podobé& napiiklad pfiméfenych materidlnich podminek, bude
1 pro odhodlaného ucitele velmi tézké integraci zvladnout. Ne vS§ak nemozné.

Je zcela normalni jev, ze kazda hodina nebude nejspis idedlni a nékolikaleté zkusenosti
Z praxe potvrzuji, ze se vSem nikdy nezavdéCime, ale piesto v tuto chvili zachovavame
pedagogicky optimismus a vétime, ze se da zvladnout vse, dokonce i prolomit postojové
bariery. Ale to je, jak se zda, v dnesni dob¢ bohuzel velmi obtizné. Spousta uéiteld je ze svého
povolani vycerpana a tim padem méné pristupnd ke stdle castéji vyzadujicim inovacim
ze strany vedeni skoly. Z tohoto divodu pokladame za dulezité, aby se kladl diraz na tvoteni
kompetenci uciteld uz v dobé studii. Studium klasické Skolni TV by mélo obsahovat zcela
béZzné¢ predméty spojené s ATV a APA. A pokud bychom chtéli zachizet do uplnych
diisledkt, myslime si, Ze vzhledem k soucasnému zpisobu Zivota, ktery neni optimalni a nasi
populaci pohlcuje, by mélo byt studium TV pouze jednooborovym predmétem, ktery by byl
V tomto piipadé ale rozsahly. Rika se, ze déti jsou nase budoucnost, a pravé proto by se mél
klast diiraz na vétsi dislednost v utvéieni jejich hodnot.

A pro¢ mySlenka jednooborového studia TV? Z toho divodu, Ze by tento studijni obor
obsahoval nejen prvky klasické Skolni TV, ale také by byla disledné probrana zdravotni
télesna vychova a jiz zminéné piedméty souvisejici s APA, ATV nebo také rekreologické
discipliny ¢i prvky rehabilitace. Potom by teoreticky takto vystudovany ucitel TV mohl mit
veskeré kompetence k tomu, jak $ifit naptiklad zdravy Zivotni styl a byl by pfipraven kromé

béZné vyuky i na vyuku s Zaky s postiZenim, oslabenim nebo jinymi specifickymi poruchami.
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Souhrn

Tato diplomova priace spadd do oblasti kinantropologické. V uvodnich kapitolach
teoretické Casti jsme se snazili ¢tenafe seznamit s charakterem prace, kterym je postoj uciteli
k zafazenim zaku s postizenim do béZnych hodin TV, konkrétné s mentalnim, zrakovym
atélesnym postizenim. Nejprve jsme se snazili ujasnit nékteré dualezité vyznamy
V terminologii tykajici se dané problematiky, zminili jsme se o Skolském systému,
kompetencich absolventl studijnich obori ATV a APA. Pak jsme vénovali pozornost
problematice integrace a celkové ke kompetencim pedagogu.

V metodické Casti jsme popsali dotazniky, které byly dany respondentim k vyplnéni.
Jedna se o dotaznik SE-PETE-D (Block, et al., 2013). Strategie nasi prace spocivala tedy
ve vyzkumu, ktery zjistuje ndzor uciteltl na zarazeni zakl s postizenim do hodin bézné skolni
TV. Oslovili jsme okruh ucitelt v konkrétnim regionu a ptedloZili jim k vyplnéni dotaznik
divéry ve vlastni kompetence. Na zdkladé empirického Setfeni uskutecnéného
prostiednictvim vySe zminéného dotazniku, jsme hodnotili jeho dil¢i casti, kdy se zabyvali
bud’ negativni, nebo pozitivni postoj uciteld k zatazeni zaka s postizenim do bézné skolni TV.
Vyhodnocené vysledky jsme pak komparovali v potfebném kontextu.

V empirické casti jsme se zaméfili na vyhodnoceni vysledkd. Dotazovéani se zucastnilo
celkem 57 respondentti, 43 Zen a 14 muzi.

U obecnych otdzek se vdrtivé vétsiné vysledki ukézal pozitivni piistup a ucditelé
se piiklanéli ke stfednim aZ kladnym hodnotdm v divéfe ve své vlastni kompetence. Tyto
poznatky jsou celkové zpracovany v podobé tabulek a grafii, které zachycuji dil¢i vysledky.

Pti komparaci vysledkti praiméri jednotlivych kategorii postizeni, které jsme vyhodnotili
pomoci T-testu, nebyla prokdzana vyznamna diference mezi jednotlivymi druhy postiZeni.
Z toho divodu jsme potvrdili nulové hypotézy 1-3.

Nesmime zapomenout ani na zaky se sluchovym postizenim, ktefi nebyli soucasti nasi
prace, stejn¢ tak jako Zaci s kombinovanym postizenim, jejichZ problematika neni v zddném
piipadé nemén¢ dulezitd. Ale vzhledem k tomu, Ze standardizovany dotaznik, ktery jsme
pouzili k dosaZeni cilli této diplomové prace, zahrnuje pouze tfi specifické druhy postiZeni,
problematiku a specifika ostatnich postizeni jsme neuvedli.

Do ptiloh této diplomové prace jsme piiloZili rozdéleni postizeni, déale dopis,
ktery oslovoval respondenty, tabulky vysledkii a samoziejmé dotaznik, ktery slouzil
ke zjistovani vysledki nasi prace.
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Summary

This thesis falls within the kinantropologic. In the opening chapters of the theoretical part,
we tried to introduce the reader to the nature of the work, which is the attitude of teachers
towards the inclusion of students with disabilities into regular hours of TV, specifically
with mental, visual and physical disabilities. First, we tried to clarify some important
meanings in the terminology of the issue, we mentioned the school system, the competence
of graduates and degree courses ATV APA. Then we paid attention to the issue of integration
and the overall competence of teachers.

In the methodology section, we describe the questionnaires that were given to respondents
to fill out. This is a questionnaire SE- PETE - D (Block, et al., 2013). The strategy of our
work was therefore in research that investigates attitudes of teachers on the inclusion
of students with disabilities into regular school hours TV. We approached the circle
of teachers in a particular region and present them to fill out a questionnaire confidence
in their own competence. Based on empirical investigations effected by the above -mentioned
questionnaire, we evaluated its constituent parts, which dealt with either negative or positive
teacher attitudes towards the inclusion of pupils with disabilities into regular school TV.
Evaluation of the results, we then compare in the proper context.

In the empirical part, we focused on the evaluation results. Polling was attended by a total
of 57 respondents, 43 women and 14 men.

For general questions in the vast majority of the results showed a positive attitude
and teachers are inclined to moderate to positive territory in confidence in their own
competence. These findings are generally processed in the form of tables and graphs that
depict the partial results.

When comparing the averages of the results of the different categories of disability,
which we evaluated using T -test was not demonstrated significant differences between
the different types of disability. For this reason, we confirmed the null hypothesis of 1 to 3.
Do not forget to pupils with hearing impairment who were not part of our work,
as well as students with multiple disabilities , the issue is by no means less important.
But given the fact that standardized questionnaire that we used to achieve the objectives
of this thesis, only three specific types of disability issues and other specifics of disability,

we did not.
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In the Appendices of this thesis, we enclose the division of disability, as well as the letter
addressed respondents, results table and of course a questionnaire that was used to survey
the results of our work.
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(http://lwww.mikroregionkrnovsko.cz/index.php?file=data/mikroregion/charakteristika&&me
nu=2, Retrieved 11. 3. 2014).

(http://www.mikroregionkrnovsko.cz/index.php?file=data/mikroregion/charakteristika&&me
nu=2, Retrived 11. 3. 2014).
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Priloha I

Klasifikace a vycet vad

Klasifikace télesnych vad

Nejcastéji se télesné postizeni Cleni, na vrozené, ziskané po uraze, ziskané po nemoci.
Pti¢inou vrozenych télesnych postizeni byvaji poruchy vyvoje plodu béhem prvnich tydna
t€hotenstvi, ale také v jeho dal§im pribéhu (obdobi prenatalni, perinatalni a rané postnatalni).
Mezi tyto vady patii vrozené vady lebky, poruchy velikosti lebky, rozstép lebky, rti, Celisti,
patra, patefe, vrozené vady koncetin a rastové odchylky. Centralni periferni obrny se ¢leni
na parézy (Castecné ochrnuti) a plégie (Gplné ochrnuti). Mozkova obrna (diive Détska
mozkova obrna - DMO) je definovana jako porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé
raného poskozeni mozku pted porodem, pii porodu nebo v nejranéjsim détstvi (Renotiérova

& Ludikova, 2005).

Jestlize vychazime zoznaceni terminu postizeni uvedeného WHO 1980 jako
~impairment* (vada, poSkozeni), ,,disability” (omezeni, chybéni), ,handicap* (postizeni),

Ize definovat télesné a zdravotni postizeni nasledovné:

e vada (poskozeni) - je postizeni systému pohybového, podptrného ¢i jinych organt,
vedouci K podstatnym somatickym zménam

e omezeni (sniZzeni vykonu) - jde 0 kvantitativni zmény a sniZzeni pohybového vykonu
vzhledem Kk vykonnosti normalni, bézné v zavislosti na véku, konstituci a vzhledem
K zivotnimu prostfedi

e postizeni - jednd se o trvalé podstatné plisobeni na nekognitivni, emocialni a socidlni
vykony, ztiZenou socialni interakci, netplné nebo chybéjici prebirani socidlnich roli

v souladu s pohlavim a vékem (Vitkova, 1999).

Primarni a sekundarni porucha hybnosti
Primarné€ vznika jako nasledek piimého poskozeni pohybového ustroji v souvislosti s jeho

vadnym vyvojem, irazem nebo nemoci. Sekundarni porucha hybnosti je takovy stav jedince,
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kdy je jeho pohyb omezen nebo znemoznén v dasledku néjaké nemoci ¢i poruchy,

ktera pohybovy aparat pfimo nezasahla.

Osoby s postizenim hybnosti Ize ¢lenit na:

osoby télesné postizené,
0soby nemocné,

osoby se zdravotnim oslabenim, (Renotiérova & Ludikova, 2005).

Mezi vrozena télesna postizeni fadi Kébele (1982) a Vitkova (2006) nasledujici typy:

vrozené vady lebky

poruchy velikosti lebky

rozstépy lebky, rtd, Celisti, patra, patefe (spina bifida). Spina bifida (rozstép patete)
je jednou z nejrozsitenéjsich vrozenych vad

rozstép patefe je vada, pii které se jeden nebo vice obratlii neuzaviou a tim nastava
vyhfeznuti mis$nich oballi nebo michy. V dusledku toho je dit€ do jisté miry ochrnuté
amnoho déti i dospélych ma problémy s inkontinenci. Spina bifida je postizeni
na cely zivot. VéEtSina takto postizenych osob je na voziku, i kdyz mohou na pocatku
si néktefi takto postizeni lidé mohou vybudovat kariéru, zakladaji rodiny a maji déti
vrozené¢ vady koncCetin a rastové odchylky naptiklad amélie (Gplné nevyvinuti
koncetin), dysmélie (vvyvojova odchylka koncetin), fokomélie (chybéjici koncetiny,
takze ruce nebo nohy vyrGstaji pfimo z trupu), vrozena kososvisla noha (obvykle
doprovazi rozstép patefe nebo vrozené vymknuti ky¢li), dale pak centralni a periferni
obrny, které ¢lenime na parézy (Castecné ochrnuti) a plégie (aplné ochrnuti), détska

mozkova obrna (DMO).

Obrny centralni a periferni dle Pipekové (1998)

Détska mozkova obrna (DMO) - patii mezi zavazna centralni postizeni, které¢ vznika

pfed narozenim ditéte, pii porodu nebo kritce po ném. Typickd je télesnd neobratnost,

zejména v jemné motorice, nerovhomérny vyvoj, zvySend pohyblivost a neklid,

nesoustfedénost, tékavost, nedokonalost vnimani a nedostatecnd predstavivost, impulzivni

reakce, stfidani ndlad, opozdény vyvoj feci a vady feci.
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Mozkové zanéty - jsou nejéastéji vyvolavany mikrobialnimi Ciniteli. Onemocnéni ma
zpravidla také dvé faze. V prvni vnikne mikrob do krve a objevi se ptiznaky podobné chtipce
s horeckou, bolestmi hlavy a nechutenstvim. Po ptfechodné fazi zdéanlivého zlepSeni
se objevuji vysoké teploty, tfes a ochrnuti koncetin. Jednim z pfiznaki je také vyskyt
epileptickych zachvatli. Po odeznéni nemoci se jednotlivé ptiznaky vétSinou ztraceji.

Mozkové nadory - jedna se o komplikovana postizeni, ktera mohou po operativnim
feSeni zanechat nésledky v oblasti pohybové i feCové (afazie - orgadnova nemluvnost).
Diky organickému postizeni mozku se miize ptidruzit epilepsie.

Traumatické obrny - vznikaji pii Urazu, ktery zptisobuje poranéni hlavy. Zasazena muze
byt lebka i mozek nebo uzaviené poranéni hlavy rtizného stupné.

Mezi traumatické obrny mozku fadime otfes mozku (komoce)- nejleh¢i forma, miize byt
lehky, stfedni a te€Zky, stlaceni mozku (komprese) a zhmozdéni mozku (kontuse).

Obrna michy - nastava vlivem rtiznych onemocnéni, ale nejcastéjsi pfi€inou byva raz
patefe s naslednym poranénim michy. Celkovy stav postizeného jedince je zavisly na mife
(Castedné &i uplné) a na misté poskozeni michy. Cim je micha zasaZena bliz ke kréni oblasti,

Rozstépy patere (spina bifida) - bez postizeni michy nebo jejich plen, eningokéla- rozstép
patefe a miSnich plen, meningomyelokéla- rozStép patefe, plen a michy. Jedna se o vrozena
postizeni, kdy vada vznikd nespravnym uzavienim pateiniho kanalu. Neurochirurgicka
operace se provadi velmi brzy. Vada vyvolava ¢astecnou az uplnou obrnu dolnich koncetin
a obrnu svéraci. Intelekt nebyva u déti postiZen. Zjisténi vady je mozné provedenim vcasného
screeningu béhem téhotenstvi.

Degenerativni onemocnéni mozku a michy — projevuji se az v priibéhu zivota. Nervova
vldkna a pozdéji i nervové drahy postihuje proces rozpadu a zaniku nervovych bunék.

Mozeckova heredoataxie je dédicnd a vznikd postizenim jedné nebo obou hemisfér.
Dillezita je zde, vzhledem k neptfiznivé progndze, systematickd rehabilitace. Jedna
se 0 postupnou degeneraci mozecku, piipadn€¢ 1 michy, projevujici se vravoravou chiizi,
nystagmem, atrofii a poruchami feci.

RoztrouSena skleré6za mozkomiSni - vyznacuje se loziskovymi zménami mozku a michy.
Vyskyt zejména u mladSich dospélych. Jedna se o poruchy pohybového apardtu, poruchy
zraku a fe€i. V pokrocilej$im stadiu se objevuje demence.

Degenerativni onemocnéni michy (Friedrichova heredoataxie)- onemocnéni podminéné
degeneraci misnich provazcii. Projevy mezi 6. - 10. rokem, progndza pfizniva. Typicka
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je zvlastni deformita nohy, nejista a vravorava chuize. Pozdéji se objevuje spasticka obrna
dolnich koncetin (Pipekova, 2006).

Obrny perifernich nervi - dochazi k ni ve vétsiné piipadt pii urazu horni ¢i dolni
koncetiny, kdy je nerv na koncetin¢ pierusen nebo zhmozdén, coz vede k ¢astecné nebo tplné
obrné

Deformace - zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se vyznacuji

nespravnym tvarem nékteré Casti téla.

Priklady deformaci dle Pipekové (2006):

e Nespravné drzeni téla (lordozy, kytozy, skolidzy)

e Bocitost kolen (zevni a vnitini).

¢ Plochd noha

e Nespravny vyvoj kycelniho kloubu

e Deformity hrudniku (ptaci hrudnik, nalevkovy hrudnik, zeberni hrb)

e Kiivice (nedostatecné ukladani vapniku do kosti)

e Perthesova choroba (postihuje hlavici stehenni kosti)

e Myopatie - progresivni svalova dystrofie (postihuje pletenec ramenni a panevni)
e Duchennova svalova dystrofie (vyskyt u chlapct)

e Scheuermannova choroba (jsou postizena téla obratli1)

e Bechtérevova choroba (chronicky zanét chrupavcitych tkani)

e Artroza (degenerativni onemocnéni kostnich chrupavek)

e Revmatismus, revmaticka artritida (interni choroby pohybového ustroji)

e DNA (typ artritidy, kdy dochézi k usazovani kyseliny mo¢ové do kloubit)
e Juvenilni revmaticka artritida (otoky kloubti)

e Osteopordza (zvySend kiehkost a lamavost kosti).

Malformace - patologické vyvinuti riznych Casti téla, nejCastéji koncetin. Patii sem
amélie (CasteCné chybéni koncetiny) a fokomélie (stav, kdy koncetina navazuje piimo
na trup). Malformace patii do skupiny vrozenych vyvojovych vad.

Amputace - um¢lé odnéti koncetiny od trupu. Pti¢inou jsou obvykle trazy (autonehody,
poranéni zapfiinéné elektrickym proudem, ¢i vybusninou), cévni onemocnéni, zhoubné

nadory na koncetindch a infekce (napft. sepse), (Pipekova, 1998).
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Klasifikace zrakovych vad

Zrakové vady a postizeni mizeme samoziejm¢ rozdélovat do mnoha kategorii podle

nejruznéjsich kritérii, jako jsou charakteristiky, okolnosti nebo projevy zrakového postizeni.

Napiiklad Slowik (2012) rozdé€luje zrakové vady takto:

a) podle postizenych zrakovych funkeci:
- sniZeni zrakové ostrosti

- omezeni zorného pole

- poruchy barvocitu

- poruchy akomodace (refrak¢ni vady)
- poruchy zrakové adaptace

- poruchy okohybné aktivity

- poruchy hloubkového vidéné ( 3D)

b) podle stupné zrakového postizeni:
- slabozrakost
- zbytky zraku

- nevidomost

c) podle doby vzniku:
- vrozené

- ziskané

d) podle etiologie:
- organové (vady ¢ocky nebo sitnice)

- funkéni (poruchy binokularniho vidéni, tupozrakost, strabismus).

Z medicinského hlediska lze vyuZit klasifikaci zrakového postizeni dle WHO (svétova
zdravotnicka organizace), kdy se zavaznost zrakového postizeni definujeme pomoci zrakové
ostrosti udané Snellenovym zlomkem. Napftiklad silna slabozrakost se definuje jako kvalita
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vidéni udana Snellenovym zlomkem 1/10 nebo méné (ve zdravéjSim oku, s nejlepsi
dostupnou korekei). To znaci, ze prakticky slepy jednotlivec musi stat 6 metr od objektu, aby

ho vidél stejné jasné, jako normalné vidici osoba ze vzdalenosti asi 60 metru.

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO:

1. Stfedni slabozrakost - zrakova ostrost: maximum mensi nez 6/18 (0,30) — minimum
rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10)

2. Silna slabozrakost - zrakova ostrost: maximum mensi nez 6/60 (0,10) — minimum rovné
nebo lepsi nez 3/60 (0,05)

3. Té€zce slaby zrak
- (a) zrakova ostrost: maximum mensi nez 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi
nez 1/50 (0,02)
- (b) koncentrické zizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiit, nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45 stupiti

4. Praktickd nevidomost - zrakova ostrost 1/50 (0,02) az svétlocit nebo omezeni zorného
pole do 5 stupnu kolem centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni postizena

5. Uplna nevidomost - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu

az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci.

(http://www.sons.cz/klasifikace.php, Retrived 12. 3. 2014)

V posledni fad¢ je rovnéz dilezité uvést sportovni klasifikaci zrakového postizeni, ktera
je pro svou jednoduchost z naseho hlediska nejspi§ nejsrozumitelngjsi a je také uznavana
organizaci IBSA (Mezinarodni organizace sportu zrakové postizenych), kdy pismeno B
je oznac¢enim Blind (nevidomy) a ¢iselny index udava stupen postiZeni:

B1 — totaln¢ nevidomi, Giplna slepota, neschopnost rozeznavat objekty, tvary ani kontury

z jakékoliv vzdalenosti ¢i sméru, bez svétlocitu az svétlocit.

B2 - schopnost rozezndvat tvar, predméty nebo kontury, zrakova ostrost

do vizu 2/60 s horni hranici zrakového pole do 5°.

B3 - zrakova ostrost 2/60 az 6/60 nebo omezeni zrakového pole v rozmezi 20°.
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(http://www.sportnevidomych.cz/index.php?dir=klasifikace&page=Kklaifikace_IBSA
Retrieved 12. 3. 2014).

Zakladni rozdéleni specifik mentdalniho postiZeni

Osobami s mentalnim postizenim jsou jedinci, kteti jsou vzhledem ke svym intelektovym
schopnostem limitovani v béZzném zivoté predevsim v oblasti socialni. Nachazime u nich jista
specifika také v oblasti ontogeneze psychomotoriky, komunikacnich schopnostech, coz muze
byt také jednim z voditek pro diagnostiky MP jako takového.

Dle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) se stupné¢ mentalniho postizeni (MP) déli

dle inteligen¢niho kvocient (IQ) (Valenta & Miiller, 2003) na:

lehké MP (F70) — 1Q 69 — 50
stiedné tézké MP (F71) — 1Q 49 — 35
t&zké MP (F72) — 1Q 34— 20
hluboké MP (F73) — IQ 19 a nizi.

Kromé¢ stupiiti vSak existuji takeé:

e jina MP (F78) — zpusobena senzorickou deprivaci

e nespecifikovand MP (F79) — jina.

Dalsi poruchy psychického vyvoje déli WHO na:

specifické vyvojové poruchy feci a jazyka (F80) — oblast logopedicka

e specificka vyvojova porucha motoricka funkce (F82) — dyspraxie

e specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti (F81) — dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie

e pervazivni vyvojové poruchy (F84) — poruchy autistického spektra.

(http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-cols3/apa-osob-s-mp.html,
Retrieved 12. 3. 2014).
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Jiné zdroje uvadi klasifikaci mentalni retardace nasledovné:
Dle Svarcové (2000) v roce 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, kterd ponékud méni diive

uzivanou klasifikaci.

Podle nové klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii:

F70 lehka mentalni retardace 1Q 50 —69

F71 stfedné tézka mentalni retardace 1Q 35 —49

F72 tézka mentalni retardace IQ 34-20

F73 hluboka mentalni retardace IQ 19 a nize

F78 jind mentalni retardace — stanoveni MR je nesnadné pro pfidruzené senzorické,
somatické postizeni, t€zké poruchy chovéani, pro autismus

F79 nespecifikovand mentdlni retardace- Stanoveni stupné MR je nesnadné

pro pridruzené senzorické, somatické postizeni, tézké poruchy chovani a autismus.

Valenta, Miiller (2003) uvadi, ze krom¢ stupné mentalniho postizeni MKN-10 rozliSuje
v kodu 1 postizené chovani u téchto klientii, a to pfidanim dalsi Cislice za teCku za Cislici
vyjadiujici stupenl postizeni:

0 - z&dné ¢i minimaln¢ postizené chovani

1 - vyrazné postizené chovani

V navaznosti na vySe uvedené je tfeba doplnit to, Ze psychopedicka terminologie nekdy
diferencuje chovani klienta z hlediska typu mentalni retardace na:

a) typ ereticky - hyperaktivni, verzalni, neklidny

b) typ torpidni - hypoaktivni, apaticky, nete¢ny.

Edelsberger a Kabele (1998) rozliSuji tyto stupné mentélni retardace:
1. mirnd mentalni retardace I1Q 68-86

2. lehka mentélni retardace 1Q 52-67

3. stfedni mentalni retardace 1Q 36-51

4. tézka mentalni retardace 1Q 20-35

5. hluboké mentélni retardace 1Q 0-19.
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Dle Pipekové (2006) se dnes nejvice uziva c¢lenéni podle desaté revize WHO,

ktera je v platnosti od 1. 1. 1993. Mentalni retardace patii do oboru psychiatrie F70 - F79.

F 70 lehka mentalni retardace - 1Q 50 - 69 coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku
9 az 12 let. Stav vede k obtizim pii Skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace
a uspésné udrzuji socialni vztahy a pfispivaji k zivotu spolecnosti.

Patii sem: - lehka slabomyslnost (oligofrenie), lehka mentalni subnormalita, debilita

F 71 stfedni mentalni retardace - 1Q 35 - 49 coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku
6az 9 let. Vysledkem je zfetelné vyvojové opozdéni v détstvi, avS§ak mnozi se dokazou
vyvinout k urCité nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou piiméfené komunikace a Skolnich
dovednosti. Dospéli budou potiebovat rizny stupeit podpory k praci a k Cinnostem
ve spolecnosti.

Patfi sem: - stfedni mentéalni subnormalita, stfedni slabomyslnost (oligofrenie), imbecilita

F 72 tézka mentalni retardace - 1Q 20 -34 u dospélych odpovida mentalnimu véku
3 az 6 let. Tento stav vyzaduje trvalou potfebu podpory.

Patfi sem: - tézka mentalni subnormalita, t€¢zkd slabomyslnost (oligofrenie), idioimbecilita

F 73 hluboka mentalni retardace - 1Q dosahuje nejvyse 20, coz odpovida u dospélych
mentalnimu véku pod 3 roky. Stav zpisobuje nesamostatnost a potfebu pomoci
pfi pohybovani, komunikaci a hygienické péci.

Patfi sem: - t€zka mentalni subnormalita, té¢Zka slabomyslnost (oligofrenie), idiocie

F 78 jina mentalni retardace - mentalni retardaci nelze ptesné urcit pro jina ptfidruZzena

postiZeni - smyslova, télesna, poruchy chovani a autismus.

F 79 nespecificki mentalni retardace - je urCeno, ze jde o mentalni postizeni,
ale pro nedostatek znakl nelze jedince ptesné zafadit. Pasma jsou uméle stanovena a neodrazi
zadné preruSeni spojitosti nebo nepravidelnosti v pfirozeném rozloZeni mentalni retardace

v populaci.
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Priloha 11

Realizace prizkumu byla provadéna s védomim a se souhlasem vedeni Skoly.
Ke spolupraci byli osloveni jednotlivi feditelé Skol a vyzvani k pfedani dotaznikti svym

vvvvvv

spoluprace.

Dobry den pane fediteli / pani feditelko,

dovoluji si Vas oslovit s zadosti o vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je zjistit diivéru ve své
vlastni kompetence a postoj uciteld T¢lesné vychovy (TV) k zatazeni zakia se specifickymi
potiebami (télesné, mentalni a zrakové postizeni) do jejich hodin. Vzhledem k dne$nimu
trendu inkluzniho a integrovaného vzdélavani bude slouzit dotaznik k prizkumu Setfeni pro
UP Palackého v Olomouci, nasledn¢ pak jako podmét ptipadného rozsifeni vzdélani
budoucich ucitelit T¢lesné vychovy a bude rovnéz soucasti mé diplomové prace.
Prosim tedy o pfedani dotazniku Vasim pedagogim, ktefi vyucuji TV a také pedagogim

vyucujicim na 1. stupni, kde je TV rovnéz soucasti jejich ¢innosti.

Chtéla bych nejen Vas, ale také své kolegy zcela ujistit, Ze tento dotaznik neslouzi jako
test, ale pouze jako podmét k vyjadieni se k sou¢asnému stavu situace. Dotaznik je anonymni
a je mozné kdykoliv ustoupit od jeho vyplilovani. Pro objektivni a validni vyhodnoceni dat
prosim respondenty 0 pravdivé vyplnéni vSech jeho ¢asti.

Velmi Vam dékuji za ochotu a vstficnost. VEfim, Ze dotazniky poslete zpét v co nejbliZz§im
terminu. Opravdu si vazim vasi odpovédi, ¢asu a predev§im zamySleni se nad danou

problematikou.

S pozdravem a pianim hezkého dne, Bc. at Bc. Michaela Matochova (uéitelka Tv v ZS a MS
Jindfichov, studentka APA na UP v Olomouci.).
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Dotaznik ditvéry ve vlastni pedagogické kompetence
PFi integraci Zdki se zdravotnim postizenim do télesné vychovy

Pokyny: Tento dotaznik je navrzen, aby zjistil divéru ve vase vlastni schopnosti, jak bezpecné,
uspésné a smysluplné zaclenit zaka s uréitym druhem zdravotniho postizeni do vyucovacich hodin
Skolni télesné vychovy (TV). Nejprve si prectéte popis zdka s jednim z té€chto postizeni — mentalnim,
télesnym, nebo zrakovym. Poté bude nasledovat série otazek zjistujicich, jak si divéiujete pii
pfipadném zaclenéni tohoto zaka do vasi vyuky. Odpovézte tak, jako byste méli zapojit daného zaka
do vagich hodin TV piisti tyden. Skala pro hodnoceni kazdé otazky nami predlozeného dotazniku je
nasledujici: od 1 — bez davéry, do 5 — Gplna divéra. Neexistuji spravné odpoveédi, kazdy ¢loveék bude
reagovat odlisné. Chceme pouze védét, jakou citite diveéru ve vlastni schopnosti bezpecné, uspésné a
smysluplné zaclenit zéka se zdravotnim postizenim (viz nize) do hodiny $kolni TV, ktera by probihala
pristi tyden. Dotaznik je zakoncen sérii demografickych otdzek. VaSe ucast je zcela anonymni,
neuvadite jméno ani jiné identifika¢ni udaje.

Cast 1 — mentdlni postiZeni

B AR R R R R S R e e e

Popis Zdka s mentdlnim postiZenim

Jakub je zdkem zakladni skoly. Kvtli svému mentalnimu postiZeni se nemuize ucit tak rychle jako jeho
spoluzaci. Nevyslovuje moc dobtfe, a nékdy je tézké pochopit, co chce fici. Nicméné dokaze
komunikovat s pomoci gest, takze lidé védi, co chce sdé€lit. M4 také potize s pochopenim slovnich
pfi hrani samotné hry neni tak dobry jako ostatni. PfestoZze umi b&hat, je pomalejsi nez jeho vrstevnici
a snadnéji se unavi. Mze hazet, ale ne pfili§ daleko. MiiZze chytat mice hozené pfimo na né&j. Ma rad
fotbal, ale nemize mi¢ kopnout daleko, nemtize pochopit kde se ma na hfisti pti hte pohybovat. Ma
také rad basketbal, ale neni schopen driblovat, aniz by ztratil mi¢. Malokdy trefi kos. Také nezna
soutézni pravidla basketbalu nebo dalSich kolektivnich sporti a snadno ho v pribéhu hry néco
rozptyli.

o vv

Ohodnotte prosim, jak moc si dlvéfujete v provadéni nasledujicich ukolG. Vedle kazdé
otazky napiste prislusné Cislo z nasledujici stupnice.

1 2 3 4 5
bez divéry nizka divéra stfedni ddvéra vysoka divéra uplna diivéra
(nevérim si) (moc si nevéfim) (celkem si véfim) (vérim si)

96



Otazka 1: Organizujete testy fyzické zdatnosti v 9. ro¢niku, ve t¥idé s 30ti zaky vCetné Jakuba.

Sebejistota (1-5)
1. Jak moc véfite vlastni schopnosti instruovat jeho spoluzéky tak, aby poméahali Jakubovi pfi
testech fyzické zdatnosti?

Otazky 2—4: Pii vyuce TV vedete hodinu zaméfenou na kolektivni hry jako volejbal, basketbal nebo
fotbal v 9. ro¢niku ve tiide s 30ti zaky véetné Jakuba. Nachazite se v prvnim tydnu vyuky tematického
planu a vyucujete zdkladni herni dovednosti (napf. odbiti obouru¢ spodem a vrchem, nahravka, podéani
ve volejbale).

Sebejistota (1-5)
2. Jak moc véfite vlastni schopnosti prizpsobit vase pokyny tak, aby pomohly Jakubovi
pochopit, co ma délat pti vyuce hernich dovednosti?

3. Jak moc véfite vlastni schopnosti pomoci Jakubovi tak, aby se vénoval stanovenym tkolim
pii vyuce hernich dovednosti?

4. Jak moc vétite vlastni schopnosti instruovat jeho spoluzaky tak, aby pomahali Jakubovi pfi
vyuce hernich dovednosti?

Otazky 5—6: : Pfi vyuce TV vedete hodinu zaméfenou na kolektivni hry jako volejbal, basketbal nebo
fotbal v 9. ro¢niku ve tfid¢ s 30ti zaky véetné Jakuba. Nachazite se v poslednim tydnu vyuky
tematického planu a nyni maji hrat vasi Zaci zapas.

Sebejistota (1-5)
5. Jak moc véfite vlastni schopnosti pomoci Jakubovi tak, aby se vénoval danym tkoltim béhem
zépasu?

6. Jak moc vétite vlastni schopnosti instruovat jeho spoluzaky tak, aby pomahali Jakubovi béhem
hry?
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Cast 2 — télesné postiZeni
Prectete si, prosim, popis zaka s télesnym postizenim. Poté bude nasledovat série otazek o tom, jak si
myslite, Ze dovedete zaclenit takového zaka do vasich vyucovacich hodin TV. Odpovidejte na otazky
stejné, jako tomu bylo v predchozi ¢asti, tedy jako byste méli zapojit zdka do hodin vasi TV pfisti
tyden. Skala pro hodnoceni nami piedlozeného dotazniku je nasledujici: od 1 — bez divéry, do 5 —
uplna dtvéra.

*hkkkhkhkkkkkhkhkhkhkkkkhiikx

Popis Zdka s télesnym postiZenim

Petr je zakem zakladni Skoly a ma poranénou michu. Nemuize chodit, a tak se pohybuje na
mechanickém voziku. Petr ma rad stejné sporty jako jeho spoluzaci, ale pii hie neni tak dobry jako
ostatni. PfestoZze se muze na mechanickém voziku pohybovat sam, je pomalej$i nez ostatni zaci, a
unavi se po jedné aZ dvou minutach. Pti volejbale muZe podavat a prihravat, ale ne dost daleko na to,
aby mic letél vzdy pfes sit. Dokaze chytat mice, které jsou hozené pfimo na n¢j. Nicménég, nema silu v
horni ¢asti téla, aby vstielil kos dle oficialnich pravidel. Vzhledem k tomu, Ze nemutize pouzivat nohy,
nemuze kopat do fotbalového mice, ale mize tla¢it svym mi¢ vozikem pied sebou.

Ohodnotte prosim, jak moc si divéfujete v provadéni nasledujicich tkola. Vedle kazdé
otdzky napiste prislusné Cislo z nasledujici stupnice.

1 2 3 4 5
bez divéry nizka divéra stiedni diivéra vysoka divéra Uplna dlvéra
(nevérim si) (moc si nevéfim) (celkem si véfim) (vérim si)

Otazky 1-4: Organizujete testy fyzické zdatnosti v 9. ro¢niku ve tiid€ s 30ti zaky vcetné Petra.
Sebejistota (1-5)
1. Jak moc véfite vlastni schopnosti vytvaret Petrovi individudlni tkoly pfi testech fyzické

zdatnosti?

2. Jak moc vétite vlastni schopnosti piizptisobit testy pro Petra?

3. Jak moc véfite vlastni schopnosti instruovat jeho spoluzaky tak, aby Petrovi pii testech fyzické
zdatnosti pomahali?

4. Jak moc véfite vlastni schopnosti vytvotit Petrovi bezpe¢né prostiedi béhem testi fyzické
zdatnosti?
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Otazky 5—8: Pii vyuce TV vedete hodinu zaméfenou na kolektivni hry jako volejbal, basketbal nebo
fotbal v 9. ro¢niku ve tfidé s 30-ti zaky véetné Petra. Nachazite se v prvnim tydnu tematického planu
vyuky a vyucujete zakladni herni dovednosti (napt. odbiti obouru¢ spodem a vrchem, nahréavka,
podani ve volejbale).

Sebejistota (1-5)
5. Jak moc vétite vlastni schopnosti pfizptisobit vyuku hernich dovednosti, i kdyZ je Petr nemtize
vykonavat jako jeho spoluzaci?

6. Jak moc véfite vlastni schopnosti vytvofit Petrovi bezpeéné prostfedi béhem vyuky hernich
dovednosti?

7. Jak moc véfite vlastni schopnosti pomoci Petrovi pfizplsobit sportovni pomicky pro vyuku
hernich dovednosti?

8. Jak moc vétite vlastni schopnosti instruovat jeho spoluzaky tak, aby pomahali Petrovi pii
vyuce hernich dovednosti?

Otazky 9—10: Pti vyuce TV vedete hodinu zaméfenou na kolektivni hry jako volejbal, basketbal nebo
fotbal v 9. roéniku ve tiidé se 30ti zaky vcetné Petra. Nachazite se v poslednim tydnu vyuky
tematického planu a nyni maji hrat vasi zaci zapas.

Sebejistota

(1-5)
9. Jak moc véfite vlastni schopnosti vytvofit Petrovi bezpecné prostiedi béhem hry?

10. Jak moc véfite vlastni schopnosti instruovat jeho spoluzaky tak, aby pomahali Petrovi béhem
hry?
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Cast 3 — zrakové postizeni

Prectete si, prosim, popis zaka Se zrakovym postizenim. Poté bude nasledovat série otazek o tom, jak
si myslite, Ze dovedete zacClenit takového Zzaka do vasich vyuCovacich hodin TV. Odpovidejte na
otazky tak, jako tomu bylo v piedchozi ¢asti, tedy jako byste méli zapojit zéka do hodin vasi TV pfisti
tyden. Skéla pro hodnoceni nami predlozeného dotazniku je nasledujici: od 1 — bez davéry, do 5 —
uplna dtvera.

Popis Zaka se zrakovym postizenim

Klara je zakyni zakladni skoly. Ma tézce poskozeny zrak, takze vidi jen osoby a predméty, které jsou
V jeji tésné blizkosti. Ma rada télesnou vychovu. Jeji télesna zdatnost je srovnatelnd s jejimi spoluzaky.
Pottebuje pfimou asistenci, aby se pii TV mohla bezpecné pohybovat nebo aby ji nékdo dovedl na
dané misto cviceni ¢i k nafadi. Naptiklad pfi béhu na 1 500m se drzi spoluzaka za loket a posloucha
jej, jak ji slovné navadi. Nevidi tak dobfe, aby mohla sledovat ukazky, takze potiebuje slovni instrukce
a n¢kdo ji musi provést danym pohybem, aby pochopila, jak jej vykonat. Kdyz se hraje tymovy sport
(fotbal, basketbal, volejbal), potiebuje nékoho, kdo ji asistuje a tika ji, kde se pravé na htisti nachazi.
Dale potiebuje mic, ktery vydava zvukové signaly (napf. rolnicky), aby védéla, kde se mi¢ nachazi. Co
se ty¢e jeji irovné pohybovych dovednosti, nemize chytat mic, ale mize hazet a kopat na cil, ktery
vydava zvukovy signal.

o vv

Ohodnotte prosim, jak moc si dlivéfujete v provadéni nasledujicich ukold. Vedle kazdé
otazky napiste prislusné Cislo z nasledujici stupnice.

1 2 3 4 5
bez divéry nizka divéra stfedni diivéra vysoka divéra Uplna dlvéra
(nevéFim si) (moc si nevéfim) (celkem si véFim) (véFim si)

Otazky 1-3 : Organizujete testy fyzické zdatnosti v 9. roéniku ve tiidé s 30ti zaky véetné Klary.

Sebejistota (1-5)
1. Jak moc véftite vlastni schopnosti vytvotit Klafe bezpecné prostfedi béhem testli fyzické
zdatnosti?

2. Jak moc véfite vlastni schopnosti instruovat jeji spoluzaky tak, aby pomahali Klare pfi testech
fyzické zdatnosti?
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3. Jak moc véftite vlastni schopnosti upravit pozadavky testt fyzické zdatnosti pro Klaru?

Otazky 4—6: Pii vyuce TV vedete hodinu zaméfenou na kolektivni hry jako volejbal, basketbal, nebo
fotbal v 9. ro¢niku ve tiid¢ s 30ti zaky, véetné Klary. Nachazite se v prvnim tydnu vyuky tematického
planu a vyucujete zdkladni herni dovednosti (napf. odbiti obouru¢ spodem a vrchem, nahravka, podéani
ve volejbale).

Sebejistota (1-5)

4. Jak moc véfite vlastni schopnosti pfizptsobit pokyny, které pomahaji Klafe béhem vyuky
hernich dovednosti?

5. Jak moc véfite vlastni schopnosti instruovat jeji spoluzaky tak, aby pomahali Klafe pti vyuce
hernich dovednosti?

6. Jak moc vérite vlastni schopnosti vytvorit Klare bezpeéné prostfedi béhem vyuky hernich
dovednosti?

Otazky 7-9: Pii vyuce TV vedete hodinu zaméfenou na kolektivni hry jako volejbal, basketbal, nebo
fotbal v 9. roéniku ve t¥idé se 30ti Zaky, véetné Klary. Nachazite se v poslednim tydnu vyuky
tematického planu a nyni maji hrat vasi zaci zapas.

Sebejistota (1-5)

7. Jak moc véfite vlastni schopnosti vytvotit Klate bezpecné prostfedi béhem hry?

8. Jak moc vétite vlastni schopnosti instruovat jeji spoluzaky tak, aby pomdhali Klafe béhem

hry?

9. Veéirite si, ze jste schopni upravit pravidla hry tak, aby mohla byt Klara také zapojena?

101



Cadst 4 — demografické otdzky pro ucitele v praxi

1. Vas vek?
2. MUZ - ZENA Vase pohlavi?
3. Na jaké univerzité/fakulté studujete/ jste studoval (popiipadé na jaké VS)
4. Kolik let ucite?
5. Na jakém stupni ZS ugite?
6. Absolvovali jste praxi télesné vychovy uz béhem studia na SS nebo VS?
7. Absolvovali jste nékdy kurz APA?
8. Libilo by se vdm vyuzivat APA v bézné praxi? (ano / ne)
9. Pokud ano, zaskrtnéte nize uvedené body, které byste v praxi vyuzili ve vaSem
uceni
a. __ prace se studentem se zdravotnim postizenim 1 na 1 na vasi $kole?
b.  prace s malou skupinou studentii se zdravotnim postizenim na vasi $kole?
C. __ pomoc studenta(tutora), zatazeného do tfidy klasické télesné vychovy?
10. Jaké jsou vase zkuSenosti se studenty s mentdlnim, télesnym a zrakovym postizenim
v ATV/APA?
(oznaéte kiiZzkem)
zadné 1-2 x vice
zkuSenosti
a) Mentalni postizeni
b) Télesné postizeni
€) Zrakové postiZeni
11. Jaké jsou vase osobni zkusenosti s lidmi s mentalnim, télesnym, nebo zrakovym postizenim?
(oznadte kiizkem)
rodinny ptislusnik kamarad ze Skoly zadné

jiné
Mentalni postizeni
T¢lesné postizeni
Zrakové postizeni
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PROSIME VAS O KONTROLU DOTAZNIKU, ZDA JSOU VSECHNY OTAZKY
ZODPOVEZENE!

DEKUJEME VAM!
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