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Bakalaiska prace se zabyva srovnanim vychovy v piirodé v Ceské republice
a friluftslivu v Norsku. Oba terminy nejdiive definujeme, objasnime jejich vyznam, dale pak
popiseme jejich historické a kulturni souvislosti. Zastavime se u jejich myslenkového pozadi
a také u organizaci, které se jimi zabyvaji. Zavere¢né srovnani nam nabidne pohled z jiné
perspektivy a vyjdou na povrch véci, které nejsou na prvni pohled tak ziejmé.

Nosnym kamenem celé prace je norsky friluftsliv. Tento fenomén zatim u nas nebyl
prili§ podrobné zpracovan. Takze je kazdy zevrubnéjsi pohled na tento fenomén piinosny.
Informace o norském friluftslivu jsme ziskali z anglicky psanych publikaci a c¢lankt
o friluftslivu vétSinou od norskych autorid. Velice dilezitd byla také praktickd zkuSenost
s norskym friluftslivem, kterou autor ziskal pfi studijnim pobytu na Telemark University
College v Notoddenu. Budeme se podrobnéji zabyvat také spojenim norského friluftslivu
s hlubokou ekologii. Tento jev je totiz unikatni, odliSuje norsky friluftsliv od friluftslivu
v ostatnich skandinavskych zemich. Prozitek pfirody formou friluftslivu je zde spojen
s filosofickym hledanim hlubsiho smyslu svéta.

Tato prace miiZe slouZit jako sezndmeni se s norskym friluftslivem. Tato prace mize
byt pfinosnou pro vsSechny, kdo se zabyvaji vychovou v piirodé. Muze byt inspiraci

a popudem k uvédomovani si §irsich souvislosti vychovy v ptirod¢ a friluftslivu.



Cile prace

Cilem prace bylo zformulovat odpovédi na nésledujici otazky:

1. Jaké je podoba friluftslivu v Norsku?
Ukolem bylo objasnit termin friluftsliv, jeho historické souvislosti, jeho myslenkové

pozadi a systém friluftslivu v Norsku.

2. Jaké je podoba vychovy v piirodé v Ceské republice?
Ukolem bylo objasnit termin vychova v piirodé, jeho historické souvislosti

a organizace pusobici na poli vychovy v ptirod¢ v Ceské republice.

3. Jaké je srovnani friluftslivu v Norsku a vychovy v piirodé v Ceské republice?

Ukolem bylo srovnat friluftsliv v Norsku a vychovu v p¥irodé v Ceské republice.



2 Norsky friluftsliv

Friluftsliv je norské slovo oznacujici zivot v pfirod¢. Toto slovo miizeme rozlozit
na fri- volny, luft(s)- vzduch a liv- zivot. Pfedkladem by tedy mohlo byt Zivot na Cerstvém
vzduchu nebo svobodny zivot na Cerstvém vzduchu (Neumann & Mytting, 2007).

V anglicky psané¢ literatufe se setkavame s riznymi pieklady jako outdoor life (Repp, 1996),
outdoor recreation (Reed & Rothenberg, 1993) nebo doslovné jako free air life nebo také
open air life (Reed & Rothenberg, 1993). V naprosté vétSiné piipadd vSak termin nebyva
prekladan kvuli zachovéani urcitych tradic a hodnot, které se za timto norskym slovem
skryvaji a které by se prostym prekladem mohly vytratit. V této praci nebudeme termin
prekladat a zlistaneme u slova friluftsliv.

Co vSe se tedy skryva za timto krdsné zngjicim norskym slovem? Friluftsliv je norsky
kulturni fenomén, je soucasti norské narodni identity. Pouzivd se sice i v ostatnich
skandindvskych zemich, ale plvodni tradice a hodnoty friluftslivu pochézeji z Norska.
Friluftsliv miizeme chapat riznym zpisobem. Termin friluftsliv ma odlisny obsah podle toho
v jaké zemi se pouziva. Obsah terminu friluftsliv se vyviji, friluftsliv mél rizné role v historii
norské spolecnosti. Vyznam friluftslivu se 1i$i podle oblasti, ke které ptfihlizime. Friluftsliv se

dotyka oblasti vychovy, zdravi, volného ¢asu, ekologie, filosofie atd.

2.1  Dvé pojeti friluftslivu

V zasad¢ muzeme vidét dvé zakladni pojeti friluftslivu. Gunnar Repp (1996) tyto dvé
perspektivy vymezil jako: friluftsliv zalozeny na pivodnim zivoté v ptirod¢ a friluftsliv jako
moderni volnoCasové aktivity v pfirod¢. Tento dualismus je vSak typicky az pro nékolik
poslednich desetileti. Na konci Sedesatych let se zacalo s hleddnim tradi¢nich hodnot
friluftslivu, které se liSily od hodnot moderni spolecnosti, které se promitaji do modernich

aktivit a sportli v pfirod¢. Tradicni pojeti friluftslivu se v zasad¢ rozchdzi s pouzivanim
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ptirody jako arény pro extrémni sporty nebo jako kulisy pro osobnostni rozvoj, pfiroda je zde
domovem.

Ve stejném duchu vidi friluftsliv také Hans Gelter (2007). Ten rozdé€luje friluftsliv
na opravdovy friluftsliv (genuine friluftsliv) a povrchnéjsi formu post-moderni friluftsliv.
Nutnost tohoto rozdéleni zdivodiiuje nasledovne:

Opravdovy friluftsliv mtize byt cestou k nalézani potéSeni z naplnéni zakladnich

lidskych potteb, kdy jsou télo a mysl v harmonii s pfirodnim svétem a tedy vytvari zaklad

pro kulturni zménu, odklon od antropocentrické filosofie. Je proto dulezité zietelné

rozlisit filosofii opravdového friluftslivu a antropocentrické, povrchni formy friluftslivu,

kde soutézeni, konzum, egoismus a komercionalizace jsou jeji filosofii. (Gelter, 2000,87)

Gelter (2000,83) dale charakterizuje opravdovy friluftsliv: ,Friluftsliv je o lasce
a respektu k pfirod¢, které se nedaji ziskat ¢tenim nebo vyuCovanim, tyto postoje se daji
ziskat pouze zkuSenosti.*

Pro Geltera je zadkladem opravdového friluftslivu filosoficky az duchovni vztah
k ptirodé, ktery je zaloZen na prozitku pfirody. Tento hluboky vztah k ptfirodé vede k odklonu
od antropocentrismu a konzumu moderni spolecnosti.

Obdobn¢ rozdéluje friluftsliv také Kubala (2002). Rozlisuje friluftsliv obecny a hluboky.
Obecny friluftsliv zahrnuje vSechny aktivity v piirodé kromé sportu. Hluboky friluftsliv je
pak vymezen uZzeji a je spojen s urcitymi tradicemi a hodnotami. Samotny pobyt v pfirod¢ je
cilem. Oznaceni ,hluboky* friluftsliv je inspirovano hlubokou ekologii. Hnuti hluboké
ekologie mé kotfeny v Norsku, jejim zakladatelem je norsky filosof a horolezec Arne Naess.
Hluboké ekologie a hluboky nebo opravdovy friluftsliv je spojen se jmény jako Nils Faarlund
nebo Sikmund Kvaloy. Hlubokym friluftslivem a jeho spojitosti s hlubokou ekologii se
budeme zabyvat v dalSich kapitolach.

2.2 Pouzivani pojmu friluftsliv

V praci budeme pojem friluftsliv ¢asto pouzivat. Je proto nutné zdiiraznit, Ze rozliSovani
friluftslivu na hluboky a obecny nebo opravdovy a post-moderni, je typické az pro nékolik
poslednich desetileti. Obé pojeti friluftslivu maji spolecnou historii. Obyc¢ejni lidé praktikujici
aktivity friluftslivu nerozlisuji mezi hlubokym nebo obecnym friluftslivem. Toto rozliSovani
je vlastni odbornikim zabyvajicim se friluftslivem, jeho tradicemi a ptivodnimi hodnotami.
Hlubok¢ a tradi¢ni pojeti friluftslivu sice neni masové rozsitené, ale je nezbytné pro udrzeni
a Sifeni tradi¢nich hodnot friluftslivu, které povedou k zlepSovéani vztahu dneSni spolecnosti
k ptirod¢.

10



2.3 Pravo obecného pristupu do volné prirody

V tradi¢nim pojeti norského friluftslivu ma nezastupitelné misto volna pfiroda, pfiroda
nenaru$end nebo minimaln¢ naruSend vlivy cCloveéka. Volnd ptiroda, kde stile probihaji
pfirodni rytmy v nezménéné podobé muize nabidnout jiny pohled na svét. Volna pfiroda, to
jsou nespoutané hory, hluboké¢ lesy a ¢lenité pobtezi s fjordy.

Allemannsretten je pravo obecného pristupu do volné ptirody. V norsku je podlozeno
1 v pravnim systému od roku 1957. Toto pravo ma ve Skandinavii velmi dlouho tradici. Pravo
obecného pfistupu do volné piirody je zdsadnim faktorem pro norsky friluftsliv. Umoznuje
lidem pftistup do volné ptirody po cely rok, bez ohledu na to, kdo je vlastnikem pidy. Toto
pravo ma tedy vetsi vahu nez pravo vlastnické. Lidé ovSem musi respektovat zasady ochrany
pfirody a prava vlastnikd.

Pravo obecného pristupu do volné prirody umoziuje lidem svobodny pobyt v pfirodé,
lidé mohou tabofit v pfirodé, mohou rozdélavat ohen,, mohou sbirat lesni plody a houby,
na moii mohou lovit ryby. Pravo umoznuje friluftsliv v jeho nejcistsi podobé¢, ale nese s sebou

také urcité povinnosti a zodpovédnost za své chovani. Byt svobodny, ale nenicit ptirodu.
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3 Historie friluftslivu

Norsko je rozlehla zemé na severu Evropy se spoustou strmych hor, hlubokych lest
a dlouhym ¢lenitym pobtezim s fjordy. Hustota populace je zde velice nizka a osidleni pouze
okolo jednoho procenta. Krajin¢ dominuji obrovské plochy volné ptirody téméef nenarusené
Clovékem. Po staleti zde zili lidé tradicnim zplsobem zivota v blizkém kontaktu s ptirodou
v malych izolovanych komunitach. Zivili se drobnym zemédélstvim, lovem a rybolovem.
Jejich schopnost piezit v pfirodé¢ byla soucasti jejich kazdodenniho zivota a byla nutnosti.
Znalosti a dovednosti pro zivot v prirodé byly pfeddavany z genearace na generaci. Tento
tradi¢ni zplisob Zivota v ptirodé ovSem nenese nazev friluftsliv. Tento pojem vznikl az v 19.
stoleti. Tradi¢ni a po staleti udrzovany zptisob Zivota v pfirodé se jmenuje naturliv. Az navrat

¢lovéka zpét do prirody po odcizeni nasledkem primyslové revoluce nese oznacendi friluftsliv.

3.1  Osvicenstvi a prumyslova revoluce

Osvicenstvi bylo mySlenkovym proudem 17.a 18. stoleti, které zdsadn¢ zmeénilo raz

evropské kultury. Béhem osvicenské doby doSlo k masivnimu rozvoji moderni védy
a techniky. Rozum a logika byly zdkladem racionalismu, mySlenkového sméru, ktery
dominoval tehdejsi dobé. Vudcim filosofem osvicentsvi byl René Descartes (1596-1650),
jehoz mysleni se stalo zdkladem mechanistického vidéni svéta. ,,Kulturni disledky tohoto
byly obrovské. Cisté logické vidéni svéta mélo za nasledek, Ze piiroda mohla byt predvidana
a tedy ovladana. Descartes prohlasil ¢lovéka "vladcem a vlastnikem ptirody”.*
(Wilson, 1989, 3) ,René¢ Descartes oteviel cestu pro neomezené vyuzivani piirody,
prohladSenim, Ze pfiroda neni ni¢im vic nez res extensa (majici méfitelné rozméry) a tedy
nema zadnou hodnotu v sobé samé. Pokracoval poloZzenim zakladi ptirodnich véd, které
pozd¢ji umoznily primyslovou revoluci. (Faarlund, Dahle & Jensen, 2005, 4)

Primyslova revoluce tedy vznikla na zdkladé rozvoje pfirodnich véd v dobé

osvicenstvi. Primyslova revoluce s sebou pfinesla st¢hovani lidi do mést, ktetfi se stali
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pracovni silou v rozvijejicim se prumyslu. V rozristajicich se méstech vznikla nova
spolecCenska tiida, d€lnicka tfida, kterd zatim neméla v nové vznikajicich méstech své koteny.
Uz v dobé primyslové revoluce se projevovaly jeji negativni dopady na Zivotni prostiedi.
Nejenom pfiroda utrpéla, ale také lidé vytrzeni ze svych kofenil a zaclenéni do ménici se

spolecnosti.

3.2 Evropsky romantismus

Tradice norského friluftsliv vychdzi z romantického pojeti ptirody. ,Friluftsliv je
legitimnim potomkem evropského romantismu. (Faarlund, Dahle & Jensen, 2005, 1)
Romantismus je umélecké a mysSlenkové hnuti, které vzniklo jako reakce na osvicenstvi.
Romantismus upiednostiiuje cit a prozitek namisto chladné logiky a rozumu osvicenstvi.
Jednim z hlavnich znakli romantismu je navrat k ptirod¢, objevovani jejich kras, které se staly
inspiraci umélcim. ,,Pfiroda a duSe byly chapany jako dvé strany jedné mince, oteviené
spojeni mezi lidskou dusi a vyjadfenim piirody bylo vyzadovéano. Citovy prozitek, ne
racionalita, byl vniman jako hlavni cesta k sprdvnému pochopeni piirody.“(Tordsson, 2007,
66)

Pocatky romantického hnuti miizeme objevit ve Svycarsku u Jeana-Jaquesa Rousseaua
(1712-1778) v jeho romanu Emile, kde zdiraziiuje dileZitost piirody ve vychové. V Némecku
to bylo hnuti Boufe a vzdor (Sturm und Drang), hlavnim predstavitelem tohoto hnuti byl
Johann Wolfgang Goethe. Goethe spolu s Rousseauem polozili zaklad ptirodni filosofii,

kterou déle rozvinul Schelling.

3.3 Romantismus v Norsku, hledani narodni identity

Romantismus pfiSel do Norska pozdéji az na zacatku 19. stoleti. Bylo to zasluhou
Johanna Christiana Dahla, norského malife, ktery se jako prvni dostal do kontaktu
s evropskym romantismem. Dahl se seznamil se Svycarskymi malifi a od roku 1820 se usadil
v Drazd’anech. Dahl poznal, Ze to po ¢em evropsti romantici prahnou, tedy po alpské ptirodé
s jejimi obyvateli, kterym Rousseau pfisoudil nazev ,,vzneSeni divosi* (noble savage), mohou
stejné dobie najit v jeho rodném Norsku. Zacal tedy malovat obrazy norské ptirody a jejich
obyvatel, diky ¢emuz se mu podafilo dostat Norsko do povédomi Evropy. V té dobé¢ bylo
jesté Norsko stale pod nadvladou Déanska a byla to chudé zeméd¢€lska zemég. Nezkrotné norské
hory a jejich stejné nezkrotni obyvatelé ptitahovaly do Norska stile vice romantikl, kteti
chté€li vidét zivot z Dahlovych obrazii na vlastni oci.

V roce 1814 se Norsko odtrhlo od Déanska, jako dusledek ucasti Dénska
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na Napoleonové¢ strané v prohrané valce. Norsko cht¢lo dosahnout samostatnosti, vytvofilo
Gistavu, ale poté spadlo do unie se Svédskem, kde ale mélo ¢astednou svrchovanost a vétsi
svobodu nez pod nadvladou Déanska.

V obdobi hleddni narodni identity bylo zasadni, ze Evropa uZz norsky narod méla
v povédomi. Byl to sice idealizovany obraz nezkrotnych sevefani Zijicich na horskych

vvvvv

vvvvv

chtéla dosahnout narodni identity rozvojem primyslu a ekonomickou samostatnosti.
Turisté z Evropy pfijizdéli do Norska a chtéli vidét to opravdové Norsko, které znali
z romantickych basni a obrazii. S postupnym rozvojem romantickho hnuti v Norsku doslo
Romantické hnuti hluboce zasdhlo dusi norit a vedlo k obnoveni narodni identity-
tohle je Norsko, ta volna pfiroda a my jako norové jsme jedinecni, ze ji mame....
Civilizovani obyvatel¢ Norska si uvédomovali tézkou ztratu z toho, Ze byli odlouc¢eni
od “opravdového” Norska- Norska op&vovaného basniky z Evropy a z jejich vlastni
zem¢. Tato touha ziskat zpét svou pfiislusnost v ‘opravdovém” Norsku se Norua stale
hluboce dotyka. (Faarlund, 1994, 24)
Hlavni postavou norského romantického hnuti byl basnik Henrik Wergeland (1808-
1845), ktery se snazil ukdazat krasu norské ptfirody a nespoutanost norskych hor. Stal se
ptikladem pro pfisluSniky vyssi tfidy ve méstech, ktefi zacali pfirodu castéji navstévovat
a objevovali jeji krasu.

Dalsimi umélci, ktefi se zaslouZzili o znovuobjeveni norské pfirody a lidovych tradic

vvvvv

3.4 Henrik Ibsen a friluftsliv
V dobé hledani romantického navratu k pfirodé¢ a hledani narodni identity pfisel

s novym vyrazem, friluftsliv, Henrik Ibsen. Ackoliv je Henrik Ibsen (1828-1906) nejznaméjsi
pro sva dramata, psal i basn¢ a v duchu té doby to byly basné o ptirod€. V roce 1859 napsal
basent Paa Vidderne (Na horskych planinach), ve které bylo poprvé v tisku pouzito vyrazu
friluftsliv. V basni byl termin pouzit v kontextu ,,friluftsliv pro mé myslenky* (Wilson, 1989,
13)

Myslenky hraji v basni dalezitou roli, jeho vztah k pfirod¢ je reflektivni. Tohle neni

zadny povrchni pési vylet, ale prozitek duchovniho osvobozeni. Z tohoto tthlu pohledu

se stava friluftsliv velmi romantickym konceptem/vytvorem. V romantické literatufe je
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vzduch (luft) je ¢asto synonymem pro dusi. To se vyskytuje c¢astecné¢ v ndbozenské

terminologii, kde vzduch je dusSe.... Je to jednoznaénym vyjadfenim romantismu,

kde je ptiroda pro lidi osvobozujicim domovem. VSak je to protagonistova cesta

za osvobozujicim prozitkem, ktery je zdkladnim tématem a je nejstrucnéji vyjadien

piijatelné a pozd¢€ji popularni. Povzbuzeni romantickou naladou a vyburcovani

naf¢enim od cizincli, Ze nejsou opravdovymi nory, odvazili se fyzicky prozkoumat

a zazit, jaké to je byt v kontaktu s pfirodou a tedy doma, ve zkratce, jaké to je byt
norem. Tento fenomén, jak ilustruje Ibsenova basen, byl friluftslivem.(14)

Friluftsliv se stal znakem narodni hrdosti a ndrodni identity.

3.5 Prvni polovina dvacatého stoleti

Hledani nérodni identity a boj norii za samostatnost pokracoval ve 20. stoleti.
Friluftsliv hral v tomto déni vyznamnou roli. Jednim z hlavnich propagatorti a vadc¢ich
osobnosti friluftslivu se stal Fridtjof Nansen (1861-1930). Nansen se proslavil svymi
polarnimi expedicemi, piejel Gronsko na lyzich, ¢imz lyzovani zpopularizoval podobné jako
pied nim Sondre Norheim. Nansen proslavil Norsko ve svété a ztélesiioval archetyp idedlniho
nora. Nansen hral diilezitou diplomatickou roli pii osamostatnéni Norska v roce 1905, kdy se
Norsko po téméf sto letech vymanilo z unie se Svédskem.

V Cerstvé samostatném Norsku naplno propukla priimyslova revoluce. Ptirodni zdroje
byly vyménény za ekonomicky rist. Reky s vodopady poslouzily jako vhodna mista
pro hydroelektrarny, lesy pro téZbu a export dfeva, hory jako zdroj nerostnych surovin.
Ackoli piiroda utrpéla mnohé Sramy, friluftsliv se rozvijel a stal se masovym hnutim.
Friluftsliv se stal naplni volného Casu délnické tfidy v rozrhstajicich se méstech. Dé&lnické
hnuti se snazilo o zachovani pfirodnich oblasti v okoli mést a také o snizeni poctu pracovnich
hodin. ,,Ackoliv obrovské sily primyslu zacaly sviij explozivni a revolu¢ni rozvoj, volna
priroda byla stale vysoce cenéna jako dusevni domov ¢loveka. Ale ¢asy se zmeénily.* (Wilson,

1989, 25)

3.6 Od druhé svétové valky dodnes

Béhem druhé svétové valky nabyl friluftsliv na duleZitosti. Uméni Zivota v pfirodé
bylo zasadni pro ucastniky odboje proti okupantiim. Pro obycejné lidi byla ptiroda néco jako
terapii a tékem od vale¢né reality. ,,Mnoho lidi utlacovanych okupaci naslo utéchu ve volné

prirodé.“ (Wilson, 1989, 25)
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Po valce doslo k vétsimu rozmachu primyslu a vyuzivani pfirodnich zdrojii nez
kdykoliv predtim. Valkou vycCerpana zemé& chtéla nastartovat ekonomicky rozvoj. Za cenu
zvySovani zivotni urovné se platilo ni¢enim volné ptirody. Z Norska se stala moderni
primyslova zemé se vSemi klady a zapory. Technologicky rozvoj s sebou pfinesl hodnoty
moderni spolecnosti: vykon, konzum, komerci. Tento trend se projevil v rozvoji sportu
a v posunu vyznamu friluftslivu. Friluftsliv zacal byt vnimén jako moderni volnocasova
aktivita a pon€kud se vytratila romaticka dusevni stranka friluftslivu.

Na konci 60. a pocatku 70. let zacaly byt zfejmé dusledky mamutiho rozvoje
pramyslu, ekologické problémy vyplouvaly na povrch. Zacalo se premyslet nad tim, jak
vychovat spolec¢nost k vétSi zodpoveédnosti za zivotni prostiedi a za prirodu. Friluftsliv se opét
dostal na potad dne.

V roce 1967 zalozil Nils Faarlund Norskou horskou skolu (Norges Hegfjellskole),
ktera se stala vzdé€lavaci instituci podporujici tradiéni formy a hodnoty friluftslivu. Nils
Faarlund byl také u zalozeni studia friluftslivu na Norské univerzité sportu a télesné vychovy
v Oslo (Norges Idrettshegskole) a byl poradcem norského ministerstva zivotniho prostiedi
ve vécech ohledné politiky friluftslivu.

V 70. letech vzniklo hnuti hluboké ekologie jehoz zakladatelem byl norsky filosof
a horolezec Arne Naess. Hluboka ekologie chce zménu Zivotniho zpiisobu spolecnosti, tak
aby smeéfoval k harmonii s pfirodou. Kotfeny hluboké ekologie jsou tizce spjaty s norskym
pojetim friluftslivu.

Od 70. let az dodnes hraje friluftsliv diilezitou roli v zivoté norské spolecnosti.
Friluftsliv se stal soucasti Skolského systému, vzniklo mnoho organizaci zabyvajicich se
friluftslivem. Friluftsliv se stal prostfedkem k feSeni mnoha neduhti moderni spolecnosti.

Friluftsliv ve své tradi¢ni podobé vSak v zdsadé¢ odmita hodnoty moderni spole¢nosti
a stavi se proti ni.

Zatimco tradice z pohledu modernity pfedstavuji zastarald feSeni a bezcenné ritudly

minulych kultur, zkuSenosti ziskané¢ v horéach, lesich a na mofi, kde jsou ptirodni

rytmy stale volné, zajisti, Ze volna pfiroda se nikdy nestane zastaralou. Naopak- jediné
vénovanim pozornosti zkusenostem minulych generaci mizeme pfipadné rozvinout
své schopnosti spiateleni se s piirodou. Utok modernity na volnou piirodu se musi
zmeénit na pratelské mysleni a chovani k ptirod¢€. Friluftsliv je cesta doml: Neexistuje
cesta k Zivotu v pratelstvi s pfirodou, Zivot v ptatelstvi s ptirodou je cestou. (Faarlund,

2009, 5)
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3.7

Prehled historie friluftslivu
tradi¢ni zpisob Zivota v blizkém kontaktu s ptirodou
osvicenstvi, mechanistické vidéni svéta, pfiroda jako zdroj, rozvoj védy a techniky
romantismus, ndvrat k pfirod¢, hleddni ndrodni identity, vyssi tfida z mést spolu
s evropskymi turisty objevuje krasy norské piirody po vzoru romantickych umelct
Henrik Ibsen poprvé pouzil termin friluftsliv ve smyslu hledani dusevni svobody v piirodé
po osamostatnéni probihd velky rozvoj primyslu, lidé se st¢huji do mést, propagatory
friluftslivu Nansen a Norheim
pracujici tfida ptijima friluftsliv jako napli volného ¢asu
technologicky a prtimyslovy rozvoj po druhé svétové valce s sebou piinasi ekologické
problémy, friluftsliv ustupuje do pozadi pfed modernim sportem
friluftsliv jako zivotni styl Setrny k pfirodé, feSeni problémil spole¢nosti
vyzkum a vzdé€lavani v oblasti friluftslivu, spojitost friluftslivu s hlubokou ekologii
boj za udrZeni tradicnich hodnot friluftslivu ve svété zkomercializovanych aktivit

v pfirod¢ moderni spole¢nosti
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4 Filosofie norského friluftslivu

Friluftsliv sém o sob¢ neni filosofii. Friluftsliv je zivotem v pfirod€, zivotem plnym,
zivotem se vSim vSudy. Filosofie se ptd po otdzkach smyslu zivota, pirenesené po smyslu
friluftslivu. Na ptikladu tfi filosofii/myslitelt norského friluftslivu si ukazeme, jak propojit

zivot s filosofii. Kdyz se filosofie stane zivotem samotnym. Neni tak snadné byt filosofem

vvvvvv

4.1  Fridtjof Nansen

Fridtjof Nansen byl norsky polarni objevitel, védec, humanista, diplomat a nositel
Nobelovy ceny miru. Mimo své cetné aktivity byl také clovékem hluboce milujicim
a respektujicim ptirodu. Je uznavan jako model a inspirace soucasného friluftslivu.

Nansen se narodil v roce 1861 ve Store Freen nedaleko Osla. V mladi mé&l mnoho
prilezitosti travit svlij ¢as venku. Vyrustal na okraji Nordmarky, rozlehlé oblasti plné kopct,
lesti, potokli a jezer, kde bylo mnoho moznosti pro rybafeni a plavani. Jeho star$i bratfi
sehrali diilezitou roli jako motivatofi a instruktofi pro jeho setkdvani s ptirodou plna zazitka.
To bylo zésadni pro utvotfeni jeho charakteru a individuality. Jako mladik byl Nansen
vynikajici bruslaf a lyzaf. Diky témto aktivitam ziskal fyzickou zdatnost a vytrvalost, které
mu byly  k dobru pfi jeho pozd¢€jsich expedicich.

Ackoliv se Nansen velmi zajimal o matematiku a fyziku, rozhodl se studovat zoologii
na univerzité¢ v Oslu, domnival se, ze bude moct travit vice ¢asu v ptirode. V roce 1882 se
vydal na svou prvni expedici, na palub¢ lodi ,,Viking* plul daleko na sever do Severniho
ledového ocednu. Béhem expedice provadél védeckd pozorovani, psal a ilustroval deniky.
Védeckd prace byla dilezitou soucasti také jeho dalSich expedici. Po ndvratu z expedice
pokracoval ve studiu zoologie, zkoumal centralni nervovou soustavu a na zakladé své prace

ziskal doktorat.
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V roce 1888 si splnil jeden ze svych sn, vypravil se na lyzich napitic Gronskem.
V jeho tymu byli také dva Laponci, kteti byli dileziti pro tspéch vypravy nebot” uméli Zzit
v blizkém kontaktu s pfirodou podle tradic svého néroda. Nansen byl viibec prvnim komu se
podafilo Gronsko piejit. Jednim z tajemnstvi Gspéchu bylo jeho rozhodnuti zacit expedici
na neobydleném vychodnim pobieZi a sméfovat k civilizaci na zdpadnim pobieZi. V obdobich
krize se tedy tym nemohl vratit zpét, protoze ho tam nic necekalo. Tento ptistup ukazal hodné
statecnosti a zaroven sebevédomi. Po dosazeni zapadniho pobiezi Gronska zde Nansen stravil
jesté nékolik mésict studiem Zivota inuitd. V roce 1891 napsal knihu ,,Zivot eskymaka“
na zékladé této zkuSenosti.

Do Norska se vratil jako narodni hrdina. Cekala v§ak na ného dalsi vyzva, Severni pol.
Béhem gronské expedice objevil teply moisky proud jdouci od vychodu na zapad. Jeho
planem pro Severni pol bylo zacit na Sibifi a plout na sever, dokud lod’ nezamrzne a potom
driftovat v ledové kie na zdpad smérem k polu. Piipravy na expedici trvaly tii roky,
a dostala jméno Fram (Vpied). Nansen se vydal na expedici s dvandcti muzi na palubé
a predpokladal, ze vyprava bude trvat tfi roky. Fram plula na sever, zamrzla ve kfe, ale
driftovala pomaleji, neZ Nansen pfedpokladal. Po mésicich driftovani se rozhodl opustit lod’
a dosdhnout p6lu na lyzich. Vzal si sebou jednoho muze, psy, kajaky, san¢ a vyrazil k p6lu.
Podminky vsak byly horsi nez Nansen Cekal, rozhodl se tedy vratit. I tak se dostal bliz k p6lu
nez kdokoliv pfed nim. Pfi navratu se dostali do Zemé Frantiska Josefa, kde pfeckali devét
mésict arktické zimy v chatce, kterou si sami postavili z kameni. Pak se vydali na jih. Stastné
potkali britskou védeckou expedici a dostali se zpét do Norska. Potkali se znovu s Fram, ktera
se zrovna vracela na jih poté, co dodriftovala az na Spicberky. V Norsku byli bouilivé vitani.
Expedice nebyla pouze hrdinskym ¢inem, méla také velky védecky ptinos, vratila se totiz
s poznatky pro novou védu, oceanografii, jez se stala Nansenovym novym polem vyzkumu.

Norsko potiebovalo narodni hrdiny a touZilo po vymanéni se z unie se Svédskem.
Pro Nansena nebyla cesta od objevitele ke statnikovi az tak dlouha. Prokazal své viidcovské
kvality a byl zarovén vaZzenym a respektovanym nejenom ve své vlasti, ale i v Evropé.
Nansen se zasadil o nastup Haakona VII. na norsky triin. Poté byl pozadan, aby se stal
Norskym velvyslancem v Londyné. Nékolik let pracoval jako statnik a diplomat. Po prvni
svétové valce mu byl Ligou Narodl svéfen ukol na repatriaci stovek tisicii vézii
ze Sovétského svazu. Po splnéni této mise pokracoval v humanitarni Cinnosti na poli
uprchlictvi a boje proti hladomoru. Ziskal Nobelovu cenu miru v roce 1922. Zemftel v roce

1931 ve svém milovaném domové nedaleko Osla.
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Informace k této kapitole jsme Cerpali z internetu

(Ryne, http://mnc.net/norway/Nansen.htm)

4.1.1 Nansenovo pfispéni k filosofii friluftslivu

Velkou c¢ast svého zivota stravil Fridtjof Nansen v ptirodé. V case jeho polarnich
expedic se pro n¢j pfiroda stala domovem na dlouhy ¢as. Laska a respekt k piirodé byly
stéZejni pro uspéch jeho vyprav a také pro pfeziti v extrémnich podminkéach. Zvidavost
a oteviena mysl byly dtlezité pro jeho védecké vyzkumy.

Nansenovy myslenky byly pfispénim k filosofii friluftslivu a inspiraci pro friluftsliv
dnesni generace. ,Nansenovym ideadlem byl friluftsliv pfizna¢ny svou jednoduchosti,
zodpovédnosti, zvidavosti, praktickou zkuSenosti a bezprostfednim setkdnim s piirodou.
Rozvijeni lasky k tichu, samot€ a velkoleposti pfirody bylo jeho soucasti. (Repp, 2007, 111)

Nansenovo dilo ukazuje smysl pro spolupréci s tchvatnymi silami pfirody a pro radost
z pobytu v ptirodé. Jeho vira, Ze pfiroda je naSim skutecnym domovem byla skutecna.

To, co by nas mohlo ozivit a pfivést zpét k 1idstéjsi existenci je prosty Zivot v pfirod¢,

v lese, na plani, v horach, v Gzasné samotné prazdnoté, kde do nds proudi nové

a skvélejsi myslenky a zanechavaji v nas stopu, ktera se ned4 snadno smazat... clovék

a zdravéjSim pohledem na Zivot, ktery mame ve méstech. V divoCing€, v samot¢ lesa

s vyhledem na hory, daleko od kiiku a zmatku — to je tam, kde se formuji osobnosti.
(Faarlund, 1993, 162)

Nansen casto kritizoval nezdravy zivot v pieplnénych meéstech a také rozvoj
soutézniho sportu, ktery podle ného nenaplioval myslenky friluftslivu. Toto je ¢ast z jeho
proslovu “Friluftsliv”, ktery pfednesl mladym lidem na univerzité v Oslu v roce 1921:

Dulezitym aspektem sportovnich kratochvili by jist¢ mél byt friluftsliv: byt schopny

vystoupit z davu, pry¢ z véného zavodu a zmateného hluku, ve kterych Casto zijeme-

dostat se do ptirody, k volnosti. To je pro mé tim nejskvélejSim aspektem friluftslivu.

Ale toho se ned4 doséhnout chozenim do ptirody v davech a po vyslapanych cestach,

shromazd’'ovanim se na chatach, béhanim podle rozvrhu z jednoho sanatoria

do dalsiho nebo plachténim z jednoho koupalis§t¢ do druhého a protancenim noci

s rozkoSnymi divkami. Jakkoliv ldkavé to mlize byt, tohle neni friluftsliv- to je pouze

pokracovanim zivota, ktery mladi zili celou zimu a nepfinese jim zadny novy dojem.

Zivot ve méstech je koneéné nepfirozeny a rozhodnd nebyl nasim udélem

od ptirody.(Nansen, 1994)
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Nansen byl skute¢nou ikonou a inspiraci norského friluftslivu. ,,Lidé se dale hemzili po
horach, fjordech a na pobfezi inspirovani Nansenem, ktery ztélesnoval vlastni principy
friluftslivu. Tak velky byl Nansentv vliv, Ze se stal viid¢im svétlem pro své nastupce na témét
pul stoleti.” (Wilson, 1989, 23)

Pokusime se shrnout Nansenovo vidéni friluftslivu. Friluftsliv byl pro n€ho jednoduchy
zivot v pfirod¢, znacici se hlubokou laskou a respektem k ptirod€, radostny Zzivot plny
zvidavosti, hledani neznamych véci, Zivot vnimavy k schopnosti pfirody formovat osobnost
cloveka.

4.2 Arne Naess

Arne Naess byl norsky filosof, spoleCensky aktivista, horolezec a zakladatel hnuti
hluboké ekologie. Narodil se v roce 1912 v Holmenkollenu, byl nejmlad$im ze ¢ty déti. Jeho
détstvi bylo poznamenano smrti otce. Hledal za n¢ho nédhradu a nasSel ji v hote Halingskarvet
v pohoii Hardangervidda. Tato hora se pro néj stala symbolickym ztélesnéném velkého otce.
Naessova rodina travila obvykle prazdniny na chaté v blizkosti této hory. Arne neakceptoval
svoji matku, vytvofil si proti ni vnitini krunyt. Miloval svou chlivu a jeji odchod byl pro n¢ho
velmi bolestny. Jako dit¢ vyhledaval spiSe samotu v piirodé nebo u svych knizek, k lidem mél
vzdy daleko. Bavilo ho studium mnoha riznych predméta, rozhodl se stat se filosofem. Zacal
1€zt po horéch.

Vystudoval na univerzité v Oslu, poté odesel do Vidné, kde se piipojil k Videnskému
krouzku, skupin€ filosofii, ktefi zastdvali logicky empirismus. Vénoval se také studiu
psychoanalyzy, psychoanalyzu navstévoval Sest dni v tydnu po ¢trnact mésich. Stravil
n¢jakou dobu v psychiatrické klinice, kde pozoroval a zkoumal pacienty. V roce 1938 byl
pozvan do Berkeley v Kalifornii, aby studoval behaviorismus. Po n¢kolika letech na Berkeley
se vratil do Norska a stal se profesorem filosofie na univerzité¢ v Oslu. Za némecké okupace
béhem druhé svétové valky hral dalezitou roli v nenésilném odboji.

Tticet let pracoval jako profesor filosofie v Oslu, byl inspirovan pracemi Spinozy
a Gandhiho, jejihz dilo peclivé studoval. Postavil si chatu na hote Halingskarvet, jeho
symbolickém otci z détstvi. Chatu pojmenoval Tvergastein a stravil zde spoustu let
filosofickou praci, psanim knih, lezenim po horach, lyzovanim a uzivanim si prostého zivota
na horské chaté. Po tficeti letech prace pro univerzitu se rozhodl odejit a zaméfit svou
pozornost k hnuti hluboké ekologie jehoZ je zakladatelem. Arne pokracoval v psani knih
po cely svij zivot. Mél spoustu konic¢kll, amatérskou chemii, matematiku, lezeni, Gandhijsky
box, studium Sanskrtu a dalsi. Byl spolecenskym a ekologickym aktivistou, ale na prvnim

misté byl filosofem, ktery si uzival svilij zivot v bezprostfednim kontaktu s horskou ptirodou.
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Jeho laska k prirod¢ byla zakladnim kamenem pro jeho praci pro hnuti hluboké ekologie.
V¢til, ze miize zménit mysleni spole¢nosti smétujici k ekologické krizi. Prosty zivot, ktery zil
na Tvergasteinu se stal inspiraci k hledani hlubsiho smyslu svéta.

Informace k této kapitole jsme Cerpali z Rothenberg (1993)

4.2.1 Arne Naess a spojeni hluboké ekologie s friluftslivem

Arne Naess popisuje vztah spontannim prozitkem piirody formou friluftslivu
a filosofii jako nasleujici: ,,Friluftsliv je spiSe konkrétnim tématem, ale nemtiZe byt odlouc¢en
od metafyziky. Takze ten skok zpét k filosofii neni zase tak dlouhy. Chapani ¢ehokoliv
v pfirod¢ za¢ina piimym prozitkem, ale ten brzo stimuluje reflexi.““(Neess, 1989, 181)
Filosofie friluftslivu byla ovlivnéna Naessovymi pracemi ohledné hluboké ekologie. Mozna
(Ekologie, komunita a zivotni styl) vydana v roce 1976. Tato kniha byla pfepsana
a revidovana v angli¢tiné v roce 1989 a vydana pod nazvem Ecology, community and
lifestyle. V této praci Arne zahrnuje friluftsliv jako soucast akci vedoucich k zméné
paradigmatu ve spole¢nosti. Popisuje moznosti friluftslivu ve vychové a rozvoji identifikace
s ptirodou.

Vychova v piirodé ve znameni identifikace. Touha a kapacita déti (a dospélych)

po identifikaci s Zivotem a krajinou je podporovana. Smér konvencniho cile: dostat se

n¢kam, byt dovedny, byt leps$i nez ostatni, odvést svou praci, popisovat slovy, mit

a uzivat nové a zdobné vybaveni- je odmitan. Schopnost prozivat hluboké, bohaté

a pestré interakce s pfirodou je rozvijena.(Nass, 1989, 179)

Arne zil friluftsliv cely svilj Zivot, jeho prace byly inspirovany spontannim proZzitkem
ptirody. Nasel ve friluftslivu hlubsi smysl. Friluftsliv mtize ¢lovéku pomoct identifikovat sebe
sama se svétem, uvédomit si sebe sama jako soucdst pfirody. Tady je prakticky ptiklad
identifikace s ptirodou:

Jedin¢€ hory mi mohou poskytnout ten pohled s timto iZasnym horizontem, kde se citis

silny a zaroven jse§ velmi velmi maly, to je dilezité filosoficky. Ze ¢im mensi jses

ve vztahu k prostfedi, k hvézdam, k horam, tim vic intenzivné citi§, ze se né&jak
symbolicky stavas jeho soucasti. Stane§ se vétSim. Dostane$§ se na stejnou Uroven.

Citi§ se tak dobte. Takze, ¢im mrilavéjsi jse$, tim vic se v ur€itém smyslu stavas

soucasti néceho vétsiho a tedy, ziskavas néco z té velikosti.

(Neess,
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Arne Naess je zakladatelem hnuti hluboké ekologie. Je to spolecenské hnuti, které
zahrnuje viru, Ze pfiroda ma hodnotu sama v sobé nezavislou na lidskych ucelech. Lidé
participujici v hluboké ekologii jednaji na zdklad¢ platformy hnuti hluboké ekologie. Tato
platforma je univerzalni pro lidi riznych nabozenstvi nebo presvédceni. Platforma hluboké
ekologie se sklada z osmi bod:

1. Zdravi a rozkvét lidského a mimolidského Zivota na Zemi mé svou vlastni hodnotu.

Tato hodnota je nezavisla na uzite€nosti mimolidského svéta ve vztahu k lidskym

ucelim.

2. Bohatstvi a rozmanitost forem Zivota pfispivaji k uskuteciiovani a uvédomovani

téchto hodnot; bohatstvi a rozmanitost forem zivota jsou rovnéz hodnotami o sob¢.
3. Lidé nemaji pravo ochuzovat bohatstvi a rozmanitost forem Zzivota, s jedinou
vyjimkou - kdyz je to nezbytné k uspokojovani jejich zivotnich potieb.

4. Rozkvét lidského Zivota a rozkvét jednotlivych kultur je slucitelny se zna¢nym
snizenim velikosti lidské populace. Rozkvét mimolidského Zivota vyzaduje takovéto
sniZeni.

5. Soucasné lidské zasahy do piirody jsou nadmérné a situace se rychle zhorsuje.

6. Politika se proto musi zménit. Strategickd opatfeni zasahnou zékladni ekonomické
technologické a ideologické struktury. Vysledny stav se bude hluboce odliSovat

od soucasného.

7. 1deologické zmény spoc€ivaji hlavné v tom, ze bude jako cil uznana spiSe kvalita

zivota nez zivotni uroven. Vznikne a rozvine se védomi hlubokého rozdilu mezi tim,

co je velké ve smyslu kvantitativnim, a tim, co je velké ve smyslu kvalitativnim.

8. Ti, kteti se pfihlasi k predchazejicim bodiim, maji povinnost pfimo ¢i nepiimo

podporovat ptislusné zmény. (Ness, 1993, 76)

Arne Naess je inspiraci pro lidi, ktefi véfi, Ze bychom méli zachranit nasi zemi pted
ekologickou krizi, pro lidi ktefi hledaji hlubsi smysl svéta zalozeny na hodnotach

a spontannim prozitku.

4.3 Nils Faarlund
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Nils Faarlund norsky horolezec, hluboky ekolog a propagator tradic¢niho friluftslivu.
Narodil se v roce 1937 v Totenu nedaleko Osla. Jeho rodice ho ¢asto bravali na vylety do hor,
v patnécti si piecetl Walden a zacal chodita do skauta. Studoval biochemii a mikrobiologii
na Technické univerzit¢ v Trondheimu, kde v roce 1958 zalozil spolu s prateli horolezecky
klub, se kterym okolo roku 1960 piisel do kontaktu Arne Naess, ktery je naucil néco o lezeni
a hodné o filosofii, zejména o Spinozovi.

V roce 1967 Nils zalozil Norskou horskou skolu (Norges Hogfjellskole) a zacal se
naplno vénovat viildcovstvi v horské ptirodé a propagaci tradi¢niho friluftslivu. V roce 1968
zalozil Casopis Mestra Fjelle zabyvajici se friluftslivem a po 30 let pracoval jako jeho
Séfredaktor. V roce 1970 se zaslouzil také o zavedeni studia friluftslivu na nové vzniklé
Norské univerzité sportu a télesné vychovy v Oslu (Norges Idrettshagskole). V roce 1971 se
zucastnil “antiexpedice” na Gauri Shankar v Himaldjich spolu s Arne Naessem a Sigmundem
Kvalgyem. Je dlouholetym poradcem norského ministerstva zivotniho prostiedi v politice
friluftslivu. Je také zakladajicim ¢lenem nadace For-Ut podporujici vychovatele a studenty
rozvijejici friluftsliv. Ve své horolezecké ¢innosti se snazi vyhybat modernim technologiim
a materialim, kritizuje médu okéazalych velehorskych expedici dobyvajicich vrcholy.

Nils Faarlund je hlavnim propagatorem tradinich forem friluftslivu nejen v Norsku,

ale 1 na mezinarodnim poli. Nils je hlavni osobnosti sou¢asné¢ho norského friluftslivu.

4.3.1 Faarlundova filosofie friluftslivu
Nils Faarlund uz pfes Ctyficet let bojuje za spravné chapani norského friluftslivu nejen
v jeho rodné zemi, ale také na mezindrodnim poli. Podava zékladni definici friluftslivu: co to
je, proc to tak je a jak se to predava dal.
Co? - Friluftsliv je norska tradice hledani radosti z identifikace s volnou pfirodou
Proc¢?- Identifikace s volnou ptirodou v souladu s norskou tradici friluftslivu ma svou
vlastni hodnotu, stejn¢ jako je to pfistup vyzyvajici zpisoby mysleni, hodnoty
a zivotni zptsob uréené modernismem.
Jak?- Skrze provazeni (conwaying), sdileni prozitkii volné ptirody v souladu se
zpusoby mysleni a hodnotami norské tradice friluftslivu v malych skupinich pro
radost z identifiakce, stejn¢ jako pro hledani cesty k zivotnimu zpiisobu, kde ptiroda
je domov kultury. (Faarlund,2007, p.56)
Pfipomina romantické kotfeny friluftslivu, zdiraziluje pfirozenost friluftslivu a jeho

schopnost zapojeni vSech slozek osobnosti.
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Nade vsechno, friluftsliv je vyjadfenim romantismu. SpiSe nez predkladanim fixnich
pravidel, co vSechno zahrnuje, mizeme fict, Ze ukazuje respekt pro vSechny piirodni
procesy a realizaci v§eho Zivota. Uskuteciiuje se v relativné volné piirodég, bez pouziti
technickych prostfedkti dopravy (motorova vozidla). Friluftsliv pfedstavuje riiznorody
rozsah vyzev pro celou osobnost a je pfilezitosti pro emocni, fyzické a intelektualni
zapojeni....Abychom pochopili sami sebe a mohli realizovat sviij potencial byti
lidskou bytosti, musime blizce komunikovat s tim, co je v urcitém smyslu
nejvice nehumanni: divoka priroda. Friluftsliv, jez nas vyzyva k odpovédi télem,
mysli a duchem podle rytm@ pfirodniho prostiedi, je nasi nejlepsi pfrilezitosti

k takovému rozvoji. (Faarlund, 1994, 24-25)

Odlisuje friluftsliv od komer¢nich nebo sportovnich aktivit. Pfipomina ptistupnost
friluftslivu kazdému a jeho ptimy prozitkovy charakter. Pfidava také par rad na cestu domu.
Friluftsliv je cesta domt
Jelikoz je norska tradice friluftslivu o identifikaci, drahé vybaveni, dlouhé piistupy, arény a
trénink uvnitf nejsou potieba. Je to o dotykani se pfirody a o tom byt dotykén ptirodou a tak
je cena za cast nizka. Co je potieba nestoji zadné penize ani nema negativni dopad na volnou
prirodu. Nenechavej po sobé stopy, ned¢lej hluk a vyber si svou vlastni cestu na zéklad¢ své
zkuSenosti!

Ticho je zplisob, jakym k nam promlouva volna pfiroda, tim ze mlci
(Faarlund, Dahle & Jensen, 2005, 3)

Jako stoupenec hluboké ekologie ptipomind, ze friluftsliv nas vede ven z ekologické
krize zpét k naSemu domovu: “Stale existuji cesty ven z krize, cesty oteviené smyslem
pro radost z pfirody. V norsku, je tradice friluftslivu cestou k znovu vytvofeni pochopeni
pro pfirodu, znovu objeveni pravého domova lidstva.” (Faarlund, 1993, 158) Friluftsliv je
prosty zivot v ptirodé plny radosti. “Friluftsliv neni vojenska bitva, neni sportovni akci, neni
ani akademickou disciplinou, ale je to pohyb k pokracujici kulturni proméné. Je to proces
vytvatejici radost. Neni silngj$i moci neZ je radost. Friluftsliv jako cesta Domil, cesta plna
radosti. Sledujme ji!” (Faarlund, 1994, 26)

Pro Faarlunda je friluftsliv zivotni cestou. Cestou radosti, cestou domd, cestou k
lepsim zittkim. “Neexistuje cesta k Zivotu v pratelstvi s pfirodou, Zivot v ptatelstvi s pfirodou

je cestou.” (Faarlund, 2009, 5)
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5 Systém norského friluftslivu

Friluftsliv je norsky kulturni fenomén, ktery se projevuje v riznych oblastech Zivota
spoleCnosti. Vliv friluftslivu mizeme najit ve volném case, ve vychové a vzdélavani,
v komunalni politice 1 politice na urovni statu, v cestovnim ruchu, v managementu a ochrané
prirody, v ¢innosti neziskovych organizaci a nadaci, ve véd¢ a vyzkumu. Friluftsliv je
kazdodenni soucast Zivota velké casti spole¢nosti. Nahlédneme do systému friluftslivu

a budeme hledat propojenti friluftslivu s jednotlivymi oblastmi Zivota spolecnosti.

5.1  Friluftsliv a rodina

Rodina je zdsadnim faktorem v Zzivoté ¢lovéka. Vztah rodiny a friluftslivu popisuje
Borge Dahle v ¢lanku Frilufisliv jako celozivotni komundlni proces nasledovné: , Friluftsliv
potiebuje rodinu, aby zlstal zijicim kulturnim fenoménem a rodina potiebuje friluftsliv, aby
si zajistila ty spravné formy byti pohromadé.“ (Dahle, 2007, 26) Rodina je tedy velice
dilezita pro udrZovani tradice friluftslivu, zaroven vSak friluftsliv poméaha rodiné Zit
povzbuzuje. Friluftsliv ndm déava sny. Friluftsliv je dar rodic¢t détem.* (Dahle, 2007, 27) Lidé,
ktefi byli v détstvi zapojeni do friluftslivu, se k nému po hleddni a zkouSeni novych véci v
puberté vraceji jako rodice. ,,Muzeme tvrdit, ze déti socializované v Norském friluftslivu se k
této tradici vraceji, kdyz sami zalozi rodiny.” (Dahle, 2007, 28) Friluftsliv se tady pfirozené
udrzuje jako kulturni dédictvi pfedavanim z generace na generaci. ,,To, ze ma friluftsliv
v Norsku stale tak velké pokracovani, mize byt v prvé fad¢ vysvétleno tim, Ze je to hluboce
zakofenéna spolecnad kultura, kde jsou stale ty praktické nepsané védomosti friluftslivu
pfedavany z generace na generaci.” (Dahle, 2007, 29)

Samoziejmé, ze rodiny potiebuji urCité zdzemi a podminky ve spolecnosti, aby mohly
friluftsliv predavat dal. Vhodné podminky pro friluftsliv rodin by mély byt zajiStény
na komunalni Grovni.
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V zajmu zachovani norské tradice friluftslivu bude nejefektivnéjsim zptisobem zajistit,
aby byly déti socializovany v rdmci tradi¢niho friluftslivu zatimco jsou ve véku, kdy
travi sviij volny Cas spolu s rodici. Tradicni friluftsliv je otevieny pro vSechny a mlze
byt praktikovan po cely zivot. Z pohledu zdravi, kvality zivota a ekonomické
perspektivy, je ekonomicky smysluplné, aby vefejny sektor nejdiive a nejvice
investoval do iniciativ, které poskytuji rodindm dobré piilezitosti pro uzivani si

tradi¢niho friluftslivu. (Dahle, 2003, 250)

Friluftsliv by mé¢l vzdy zlstat pfistupny vSem lidem, bez omezeni. Lidem na vesnicich
1 ve méstech. Starym 1 mladym, chudym i bohatym, zdravym i nemocnym. ,,Friluftsliv by m¢l
zustat pristupny vSem, jednotlivcova fyzicka kondice a jeho osobni bohatstvi by nemély byt
rozhodujicimi faktory pro zapojeni se do friluftslivu.” (Dahle, 2007, 35) Friluftsliv je
celozivotni zéalezitost, pro lidi ve vSech Zivotnich situacich. ,,Friluftsliv je druh aktivity, ktera
se provozuje od narozeni do smrti.“ (Dahle, 2007, 29)

Dahle vymezuje znaky friluftslivu tak typické pro norské kulturni prostredi.
Samoziejm& nechybi prvorada role pfirody a jeji snadna dostupnost. Zaroven zdiraznuje roli
rodiny a ptatel.

- prozivani pfirody je klicové

- vyuzivana ptirodni a kulturni krajina je snadno dostupna z trvalych sidel nebo chat

- predavani tradice je silné zakofenéno v ptirozenych socidlnich skupinach jako jsou

rodina a ptatelé

- friluftsliv neni zavisly na organizacich- jedinci si mohou vybrat sviij vlastni Cas

a misto, kde ho budou provozovat (Dahle, 2007, 27)

Neméné dllezitou je nezavislost friluftslivu na organizacich. Samoziejmé, Ze existuji
organizace zabyvajici se friluftslivem a podporujici friluftsliv, ale nelezi na nich hlavni

odpovédnost za friluftsliv v Norsku.

5.2  Friluftsliv ve Skolach
Friluftsliv je v Norsku vyznamné podporovan v Skolnim systému. Setkdme se s nim

na vSech trovnich, od matetskych skol az po univerzity.

5.2.1 Matefské skoly
V roce 2006 vstoupil v platnost Ramcovy program pro obsah a ukoly materskych skol,
kde je popsana také role friluftslivu v kapitole Priroda, prostiedi a technologie. Ukolem

tohoto okruhu vyuky je prozivat ptfirodu a pocitit zas nad rozmanitosti piirody. Prozivat
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radost z pobytu v pfirodnim svété a ziskat zakladni pochopeni pfirody, jejiho zachovani
a vztahl v prirodé. Je potfebné, aby se zivot v pfirod¢ stal soucasti kazdodenniho zivota déti.
Vzristajici pocet matefskych Skol zatfazuje do tydenniho rezimu déti jeden cely den v ptirodé

bez ohledu na pocasi (Naturbarnehager).

5.2.2 Zakladni skoly

V Norsku déti nastupuji do zakladni Skoly v Sesti letech a ¢eka je deset tiid. Friluftsliv
je soucasti télesné vychovy. V curiculu pro télesnou vychovu na zakladnich Skolach jsou
popsany kompetence, které by zaci méli ziskat.

Od prvni do Ctvrté tfidy je naplni télesné vychovy pohybova aktivita v razném
prostiedi a nastaveni. Po ukonceni ¢tvrtého ro¢niku by méli zvladat z oblasti friluftslivu
nasledujici: citit se bezpe¢né ve vod¢ a byt schopen plavat, lyzovat a bruslit, pokud podminky
dovoli, vytvafet a pouzivat mapy pro orientaci v blizkém okoli, umét pouzivat jednoduché
pomiicky a nastroje ve venkovnim prostiedi, cestovat na vod¢ a vysvétlit s tim spojena
nebezpeci, mluvit o pravidlech, ktera plati pro pobyt v pfirod€¢ a byt schopny pohybovat se
v krajin¢ bez zanechavani stop.

Od c¢tvrté do sedmeé tiidy uz je friluftsliv popsan jako samostatna ¢ast té¢lesné vychovy.
Po skonceni sedmé tfidy by zaci mé€li zvladnout: pouzivat orientacni mapy a kompas
ve zndmém prostredi, popsat mistni tradice friluftslivu, planovat a provadét aktivity v ptirodé
a pohybovat se bezpecné za kazdého pocasi, planovat a provadét vylety s pfenocovanim,
provést jednoduchou prvni pomoc, provadét nékteré aktivity s kofeny v laponské kultute.

Po ukonceni desaté tfidy by Zaci méli mit tyto komptence z oblasti friluftslivu:
praktikovata rizné formy friluftslivu v rGznych ptirodnich prostfedich, planovat a provadét
vylety v rtiznych ro¢nich obdobich véetné pfenocovani venku, orientovat se v ¢lenitém terénu
pomoci mapy a kompasu.

,Pro zakladni Skoly jsou urCeny také tzv. Taborové Skoly nebo Skoly v ptirode
(Leirskole), coz predstavuje vicedenni pobyt ve vybranych chatovych oblastech Norska.
V letech 2003-2004 proslo témito Skolami vice nez 10 % vSech zdkt zakladnich
Skol.“(Neumann & Mytting, 2007, 73)

5.2.3 Stfedni Skoly
Norsky systém stfednich $kol zahrnuje predevs§im tfiletd gymndazia, kterymi projde
naprosta vétSina déti. Friluftsliv je soucasti télesné vychovy i na téchto gymnéaziich. Tady jsou

kompetence, které by zaci méli ziskat z oblasti friluftslivu po absolvovani tfech let gymnazia:
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provadét friluftsliv s pfirodou jako zdrojem potravy, planovat, provadét a vyhodnocovat ¢as
straveny venku, vysvétlit, jaky miize mit jidlo, vybaveni a obleceni vliv na vnimani pfirody,
planovat, provadéet a hodnotit vylety v ptirod€ s pomoci mapy a kompasu.

Na gymnazia navazuje systém lidovych vysokych kol (Folkehogskole), coz je 77 §kol
po celém Norsku, které jsou nezavislé na oficidlnim Skolském systému, neexistuje zde zadné
formalni prezkusovani a vétSinou nabizeji kurzy v délce jednoho roku. V lidovych vysokych
Skolach si studenti mohou vybrat také rtizné kurzy se zaméfenim na friluftsliv.

5.2.4 Vysoké skoly

Friluftsliv je zaClenén 1 v systému vysokych §kol, které se mimo jiné staraji o vyzkum
v oblasti friluftslivu. Pocatkem 70. let byla zahajena na Vysoké télovychovné skole v Oslu
(Norges Idrettshagskole) vyuka zamétena na friluftsliv. O jeji zavedeni se zaslouzil také Nils
Faarlund. Od roku 1982 se zde zaCina studovat ro¢ni specializovany studijni program
Friluftsliv. Nyni Ize friluftsliv studovat jako samostatny obor bakaldiského 1 magisterského
studia. Mimo Norges Idrettshogskole uz nabizi studium friluftslivu n¢kolik dalSich univerzit

a vysokych skol.

Informace ke kapitoldm 5.2.1 az 5.2.3 jsme ziskali z internetu: Ministry of Education and

Research (2006)

5.3 Organizace zabyvajici se friluftslivem
Friluftsliv se také promitd do ¢innosti nejriiznéjSich organizaci a instituci, které bud’

piimo friluftsliv provozuji nebo ho podporuji na komunalni nebo celostatni irovni.

5.3.1 Norska horska Skola (Norges Hadfjellskole)

Norges Hogfjellskole je instituce zalozend Nilsem Faarlundem v roce 1967 a sidli
v Hemsedalu. Stara se o rozvoj tradi¢nich forem friluftslivu, propagaci a vyzkum v oblasti
tradiéniho friluftslivu. Organizuje seminaf tradi€niho friluftslivu, ktery je na urovni
vysokoskolského studia, ale je vyucovan formou provédzeni (conwaying), kde priivodce je
spise facilitator nez ucitel v bézném chapani. Forma vyuky je inspirovana vyukou nepalskych
déti, jde o hrani si, objevovani, radost z u€eni, radost z ptirody.

Norges Hogfjellskole zprosttedkovava friluftsliv v jeho tradi¢ni a pfirozené podobé

se v§emi hodnotami a tradicemi, které jsme zminovali v kapitole o Nilsi Faarlundovi.

5.3.2 Norska turisticka organizace (DNT- Den Norske Turistforening)
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DNT vznikla v roce 1868 a je nestar$i a zaroven nejveétsi organizaci zabvyvajici se
friluftslivem, ma vice nez 220 tisic ¢len. DNT provozuje horské chaty a znaci turistické
trasy, v Norsku je 20 tisic km p&sich tras a 7 tisic km lyZafskych tras. Zivot DNT spo¢iva
v rozséhlé dobrovolnické €innosti. Zajimavosti je, ze ¢lenem DNT miize byt i piislusnik cizi
narodnosti a vyuzivat tedy ubytovani v horskych chatidch po celém Norsku, ptipadné vyuzit
moznosti organizovanych vyleti. DNT se velkou mérou zasluhuje o cestovni ruch v oblasti
friluftslivu.

Informace jsme ziskali z internetu: The Norwegian Trekking Association (

http://www .turistforeningen.no/english/index.php?fo_i1d=3609)

5.3.3 FRIFO (Friluftslivets fellesorganisasjon)

FRIFO je organizace zastreSujici 13 svazli a mladeznickych organizaci zabyvajicich se
aktivitami v pfirod¢, vznikla v roce 1989. Do FRIFO se sdruzuje: turisticky svaz, lidovy
sportovni svaz, lovecky a rybaisky svaz, skautské a mladeznické organizace, horolezecky
svaz, svaz orienta¢niho béhu, svaz lyzait, cyklisticky svaz a ¢erveny kiiz.

Toto sdruzeni organizuje konference a podporuje vyzkum, spolupracuje s vladnimi

organy, které se né¢jakym zpisobem dotykaji friluftslivu.
5.3.4 Reditelstvi pro management piirody (Direktoratet for Naturforvaltning)

Je instituce, kterd ma na starost rozvoj norské krajiny. Jeji sidlo je v Trondheimu.
Stard se o zachovani pfirodni diverzity, sleduje dodrzovani obecného prava ptistupu do volné

ptirody.

Informace ke kapitole 5.3 jsme ziskali z Neuman & Mytting (2007)
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6 Vychova v pfirodé v Ceské republice

Pti objasnéni pojmu vychova v pfirodé¢ mizeme postupovat riznymi cestami. MliZzeme
souslovi rozdélit, definovat vychovu a nésledné¢ ptirodu jako prostiedi, ve kterém vychova
probihda. Nebo miizeme pojem vychova v pfirod¢ vzit jako celek a hledat jeho ustalené
chapani s piihlédnutim k faktu, Zze pojem vychova v piirodé vznikl jako pteklad anglického
»outdoor education a ptebral s nim spojené¢ hodnoty a metody. Navic mizeme vysledovat
riznd spojeni a rizné vztahy vychovy a ptirody.

Riiznoroda propojent ptirody a vychovy umozZiuji vnimat jejich vzéjemnou vztazenost

v Sirokych vyznamovych rozdilech (naznacenych alespon caste¢né jejich vzajemnou

vazbou gramatickou):

- ,,vychova pro ptirodu® (,,ekologicka vychova“, environmental education), jez se

zaméfuje predevSim na problematiku pozndvani vztahiti ¢lovéka a jeho zivotniho

prostiedi a zdroveii  na ochranu piirody.

- ,,vychova o pfirod¢“, v niz pfevladd vzdéladvaci charakter a kterd je nejCastéjsi

podobou ,,ptirodovédy* ve skolstvi

- ,vychova pfirodou®, kde pfirodni prostiedi je nejenom kulisou ¢i mistem

vychovného piisobeni, ale samo o sobé& i pedagogickym Cinitelem.

Presto se pfidrzme obvyklého pojmenovani ,,vychova v ptirodé®, vnimajici pfirodu

jako vhodné prostiedi pro vychovny proces. (Jirasek, 2003, 11)

Nejdiive se podivame bliZze na pojem vychova. Co je to tedy vychova? ,,Vychova je
naopak procesem zamérného (cilevédomého) pusobeni (ucitele, vychovatele, instruktora,
trenéra..., ale 1 sebe sama, ¢i n¢jaké organizace nebo instituce) na cloveéka (zéka, studenta,
ucastnika kurzu...) s cilem ovlivnit jej.” (Jirdsek, 2003, 6) Vychova je tedy zamérna
a cilevédoma Cinnost. Zkusme se blize podivat, co je cilem nebo zdmérem vychovy.

Vychovou se rozumi pomoc clovéku, aby se z ného stal opravdu c¢loveék. Cilem

vychovy je clovek dospély, zraly, clovék uctyhodny, davéryhodny, tvofivy,
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odpovédny za sebe a za vlastni zivot. V tomto pojeti vychovy se klade diiraz
na celou osobnost ¢lovéka....Vychove jde o rozvoj vSech latentnich, skrytych lidskych
moznosti, o kultivaci celého ¢lovéka. (Kiivohlavy, 1984, 64)
Cilem vychovy je tedy rozvoj osobnosti &lovéka, Elovék sam je v centru pozornosti. Clovéka
jako cil vychovy popisuje Bfichadek (1997, 14): ,,Clovék rozvinuty télesné, duSevné
1 socialn¢, tvofivy 1 odolny va¢i zatézi, schopny myslet i jednat globalné dnes
1 pro budoucnost, schopny souZiti s okolim socidlnim i pfirodnim — moZna i kosmickym.
Clovék, ktery si je védom svych nezadatelnych prav, ale také svych povinnosti.®
V souvislosti s vychovou v pfirod¢ charakterizuje Jirdsek (1996, 37) pftirodu
nasledovné:
Ptiroda je tak vnimana jako starofecka FYSIS, tedy nejenom v novodobém védeckém
vyznamu slova jako souhrn skute¢nosti nevzniklych lidskou ¢innosti, ¢i jako volna
krajina, ale soucasn¢ tento pojem obsahuje 1 pfirozenost. FYSIS vyjadtuje to, co déla
urcitou véc (predmét, jev) tim, ¢im ve skutecnosti opravdu je. Pfiroda se nejevi jako
pouhy objekt zdjmu (popisovany védami, nebo jako nesvépravny objekt hodny
ochrany ze strany ¢lovéka coby piedstavitele vnimajiciho se v roli zachrance), ale jako
piirozené prostiedi obklopujici a zaroven zahrnujici ¢lovéka i celou lidskou komunitu.
Je to KOSMOS, krasn¢ usporadané a zharmonizované veskerenstvo udivujici tim, Ze
vubec je a jak je.
Dale se potom vraci k popisu vychovy a jejiho vztahu k pfirod€ ve smyslu FYSIS.
Vychova (zdmérné a cilené plsobeni na ¢loveka, a to nejenom v oblastech znalosti,
dovednosti a navyki, ale 1 na jeho hodnotovou orientaci) v takto pojimaném prostiedi
se nespojuje s ekologii (tedy s védou zabyvajici se vzdjemnymi vztahy a vzajemnym
plisobenim organismil a prostfedi), nybrz piekracuje tuto troven popisu smérem k sice
méne¢ pregnantné vyjadiitelnému, nicméné ke hluboce vnimanému a intenzivné
pusobicimu prozivani. Bezprostfednost a opravdovost prozitku, déavajici zakusit
FYSIS prosttedi v jeho nezkresleném zpiisobu, se stdva motivujicim faktorem,
pfirozenou pobidkou ke zdolani piekazek, vyzvou k zivotu v modu byt. (Jirdsek, 1996,
37)
Jirdsek zde vyjadril vliv vychovy na hodnotovou orientaci ¢loveéka, kterd se tyka posunu
k zivotu v modu byt, podle Frommovy formulace dvou moda lidského zivota: byt a mit. Kde
mit je postojem konzumniho Zzivota, pfivlastiiovani a hodnoceni véci kritériem vlastni
prospesnosti. Modus byt je naopak popsan ponechdvanim autentickych hodnot, pravdy,

nezavislosti a svobody, schopnosti bohaté¢ vnimat a prozivat svét. Vychova v ptirod¢€ je podle
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Jiraska akcent polozeny na zivot ve zptisobu byt.

Jirasek (1996, 37) dale popisuje tlohu ptirody ve vychovném procesu: ,,Opravdovost,
a tedy pravda, se stavd neodmyslitelnou soucasti vychovného procesu. Reélnost ptirody stavi
pfed jedince mnoho moznosti — nelze vSak uhnout, vymluvit se, oklamat. Jeji FYSIS to
neptipousti.* Nakonec shrnuje vychovu v pfirodé¢ a nalézd divody, pro¢ se vychovou
v ptirod¢ zabyvat:

- protoze vedle ¢lovéka zdlraziuje 1 lidské prostiedi s jeho FYSIS, pfirozenosti

- protoZe se nezastavuje u verbalizace, ale vede pfes bohaté vnimani k intenzivnimu

prozivani

- protoze ve své rozmanitosti plisobi na harmonicky rozvoj osobnosti v jeho Siroké

komplexnosti

- protoze je neodmyslitelnd od opravdovosti a tim pravdivosti

- protoze vychovava jedince k samostatnému nazoru, k chuti obhdjit své postoje

a prijimat jejich zdiivodnénou zménu (Jirasek, 1996, 44)

Jiz jsme nadhodili, Ze fenomén vychovy v pfirodé miZzeme chapat i v uz§im smyslu,
ktery vychazi z toho, Ze je termin odvozen od anglického ,,outdoor education®. Tuto spojitost
ilustruje Tur¢ova (2007, 30):

Ptestoze termin ,,vychova v ptirodé* vznikl v minulosti pfekladem z anglictiny, dnes

je povazovan za Cesky vyraz, ktery mé své historické kotfeny a nejcastéji je spojovan

s vychovou déti a mladeze v mladeznickych organizacich, jako je Jundk, Pionyr

a dalsi. V Ceské republice byla vychova v ptirodé vzdy spise spojovana s neformalni

vychovou mimo Skolu na rozdil od Britanie, kde je outdoor education chapana hlavné

ve vztahu s formalni vychovou ve Skolach.
Kofeny nasi vychovy v pfirodé v angloamerické outdoor education popisuje také Neuman
(2000, 31)

V nas$i literatufe jsme se s pojmem ,,vychova v ptirodé¢ setkavali v piekladech knih

E.T. Setona a v nékterych uvahach A. B. Svojsika, zakladatele skautské organizace

v naSich zemich. Nejvice se vSak pojem ,,vychova v ptirodé“ (Outdoor Education)

pouziva v odborné literatufe USA a Velké Britanie. Tento pojem se v soucasné dobé¢

vyviji a zmény jeho obsahu ovliviiuji i samotnou praxi pii vyuzivani aktivit v ptirod¢.
Neuman (2000, 33) pak definuje vychovu v ptirodé nasledovné: ,,Vychovu v pfirod¢ tedy
charakterizujeme jako proces zkuSenostniho uceni (prostfednictvim praktické ¢innosti), ktery
se predevs§im odehrava v prirodnim prostiedi. Pfi tomto uceni se klade hlavni diraz na vztahy

tykajici se lidi a pfirodnich zdroji.*“ Uvadi dale rozdé€leni vychovy v ptfirod¢ na dva smeéry
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a zminuje jejich zaméfeni (viz obrazek 1.):
Dobrodruzna vychova (adventure education), zahrnujici mimo jiné i aktivity v pfirode
se zaméfenim na intrapersonalni a interpersonalni vztahy. Cild je zde dosahovéano
uspéSnym piekonavanim vyzev v pifirodé¢ i v umélém prostiedi. Dal§im smérem je
ekologicka vychova (environmental education), kterd nabizi ekologické programy,
zahrnujici vztahy mezi lidmi a pfirodnimi zdroji. (Neuman, 2000, 33)
Neuman pak dale charakterizuje vychovu v pfirod¢ s diirazem na mozné vyuziti vychovy
v ptirodé pro rozvoj osobnosti a celostni charakter vychovy v pfirodé:
Vychovu v pfirodé miizeme povazovat 1 za metodu vychovy, kterd vyuziva
prirodniho prostfedi ve vSech oblastech vzdélavani. Od klasického vyucovani
pomoci ucebnic se 1isi tim, Ze se opird o bezprostfedni zkusenost zaki, coz
zvysuje efektivitu jejiho plsobeni.
... VE&tsin€ mladych lidi je chapani svéta nabizeno zprostfedkované spiSe pies
abstraktni pojmy, a ne pies piimé prozitky. Zkusenosti, které¢ ziska clovék
v pfimém kontaktu s pfirodou, jsou €asto povazovany pii rozvoji osobnosti
za nejdulezitéjsi.
...Mladému cloveku zprostiedkovava cesty pii hleddni jeho postaveni ve svéte.
Podminky moderni spole¢nosti vyvolavaji stale neléhavéjsi potiebu rozvoje vychovy
v piirod€. Proto je pro dalsi rist a rozvoj vychovy v piirodé nutna ptiprava ucitelt
a vedoucich ve zvladani riznych dovednosti a techniky potfebné pro vytvareni

a vedeni programi. (Neuman, 2000, 33)

Obrazek 1. Dvé vétve vychovy v pfirodé€ (pievzato z Neuman, 2000, 32)
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7 Historie vychovy v pfirodé v ¢eskych zemich

Vyznamnou osobnosti vychovy a vzdélavani v ceském i v evropském kontextu byl Jan
Amos Komensky (1592-1670), ktery polozil zaklady vychovy prozitkem a zkuSenosti
a zdurazioval také dulezitost pobytu v piirod¢ a cestovani ve vychové mladeze. Komensky
byl pfesvédcen o tom, Ze uceni ma byt spojeno s piirodou a méa zasahovat celou osobnost,
mysl, télo 1 dusi skrze vyuzivani vSech smysli. Komensky podporoval pouzivani her

pro vychovné a vzdélavaci tcely.

7.1 Od prvni poloviny 19. stoleti po prvni svétovou valku

Na cesté ke koteniim nasi vychovy v piirod¢ se zastavime az v druhé poloving 19.
stoleti, které bylo siln€¢ ovlivnéno duchem romantismu a jeho ndvratem k pfirodé. V tomto
dodnes.

V roce 1862 Miroslav Tyrs (1832-1884) zalozil Télocvicnou jednotu Prazskou —
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Sokola Prazského (pozdéji prejmenovanou na Ceskou obec sokolskou) a téhoZ roku se konal
legendarni prvni sokolsky vylet na Rip. Sokolské vylety na vyznamna mista eskych dé&jin
spojovaly turistiku s pocitem vlastenectvi, tak typickym pro obdobi romantismu.

V roce 1888 vznikl Klub ceskych turistii, jeho prvnim piedsedou byl Vojta Naprstek.
Klub ceskych turisti se snazil spojovat pobyt v pfirod¢ s poznavanim a rozvojem aktivniho
cestovniho ruchu.

Koncem 19. stoleti se ve ¢eskych zemich rychle rozvijely sporty v piirodé, jejichz
propagatorem byl Josef Rossler-Otfovsky, ktery si zarovein uvédomoval $irSi souvislosti
sportovani v ptirod¢ i jeho vliv na rozvoj osobnosti.

Pocatkem nového stoleti se u nas zaCaly rozvijet organizace inspirované anglickym
skatingem a americkym woodcraftem. O rozvoj skautingu u néas se zaslouzil Antonin
Benjamin Svojsik (1876-1938). Na svych cestach se seznamil jak se Setonovym
woodcraftem, tak s Baden-Powellovym skautingem, zaroven navstévuje 1 dalsi zemé, kde
skauting zakofenil. Svojsik pielozil Powellovu knihu Scouting for boys, ale piizpusobil
skauting ceskym podminkdm po poradé s vyznamnymi osobnostmi ¢eského narodniho hnuti.
V roce 1912 vydal bibli ¢eského skautingu Zaklady junactvi, kde se poprvé v Ceské literatuie
objevil pojem ,,vychova v ptirodé*“. Ta méla podle Svojsikovych ptedstav poslouzit ke zméné
celé Skoly z instituce vzd€lavaci na instituci vychovnou. Svojsik v roce 1914 zaklada
samostatnou skautskou organizaci Jundk- cesky skaut.

V Ceskych zemich se také rozméaha hnuti inspirované Setonovymi Woodcraft Indians.
Pro Ceské prostfedi toto hnuti ptizptsobil Milo§ Seifert (1887-1941), ktery vymyslel nazev
Lesni moudrost, pielozil spoustu Setonovych knih a napsal stézejni dilo pro hnuti Lesni

moudrosti ,, PFirodou a zZivotem k cistému lidstvi . Pozdé&ji zaloZil také Ligu lesni moudrosti.

7.2  Vyvoj po vzniku CSR

Na pocatku 20. stoleti vzniklo trampské hnuti, které je specificky ceskym jevem.
Tramping byl ovlivhén woodcraftem a dobrodruznymi romény s tématikou ,,divokého
zapadu®. Tramping byl protestem proti méstackému zpusobu Zivota, uspokojoval pfirozenou
touhu mladych lidi po svobod¢€, volnosti a zivot¢ v ptirodé. Vznikla specifickd trampska
kultura, kde se prolinalo sportovani v pfirod¢, taboteni a také fenomén trampské pisné.

Dale se rozvijel skauting, Svojsik se snazil pfedchdzet roztiiSténosti hnuti a zalozil
v roce 1919 Svaz jundkii — skautii a skautek republiky Ceskoslovenské. Turistika se také
rozmaha, Jiti Guth-Jarkovsky vydal publikaci Turistika aneb turisticky katechismus.

Se skautingem bylo spojeno dilo a prace pedagoga a spisovatele Jaroslava Foglara
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(1907-1999). V roce 1937 se v Casopise Mlady hlasatel zrodila originalni systém vychovy
mladeze, Foglarovy Cctenarské kiuby, byl zalozen na prvcich skautingu, ale vychazel
z mnohaleté praktické vychovné cinnosti. Foglarovo dilo ptedstavuje ceskou variantu
vychovy v ptirod¢, zaloZzenou na vychové charakteru a sebeovladani.

Béhem 2. svétoveé valky byly aktivity organizaci pisobicich na poli vychovy v piirodé
utlumeny. Doslo k zdkazu mnoha organizaci, nékteré z nich vSak dal pokracovaly v Cinnosti
nebo se pripojily k odboji.

Po vélce doslo k obnoveni ¢innosti Junadka, Sokola a dalSich organizaci. Objevuji se
tendence ke sjednocovani mlddeznického a télovychovného hnuti. Roku 1946 vznikl
Ceskoslovensky télovychovny svaz, sdruZeni organizaci, které viak dale vystupovaly
samostatné. V tomto obdobi doSlo k masovému rozvoji Sokola, byly vydavany piirucky
0 pobytu v ptirod¢€, organizovaly se tabory. PfiSel vSak rok 1948 a s nim vlada Komunistické

strany, jez zasahla celou spolec¢nost, vychovu v pfirod€ nevyjimaje.

7.3  Vyvoj po roce 1948

Po roce 1948 se rusi vétSina tradinich organizaci zabyvajicich se vychovou v pfirodé
a sjednocuji se do nové jednotné organizace CSTV, mladeznické organizace se sdruzuji
do CSM, Junik je pietvofen v pionyrskou organizaci, kterd odmita skautskou ideologii
1 metodiku. Na skolach se vychova a vzdélavani zpolitizovaly. ,,Dnes s odstupem doby
vidime, Ze se vSak nikdy nepodafilo utlumit vliv humanistickych a demokratickych tradic,
a to predevsim v duchovni dimenzi ¢eské vychovy v ptirodé.” (Neuman & Hanus, 2007, 21)
Oficiélni organizace déti a mladeze ztracely diveéru u mladeze i ¢asti vetejnosti. Nastava novy
zdjem o tramping, navazuje se na tradici z prvni republiky. V roce 1954 byla na prvni vysoké

télovychovné skole zaloZena katedra turistiky a sportl v pfirod¢.

7.4 60. léta

Pocatkem 60. let doslo v pionyrské organizaci k pfehodnocovani vztahu ke skautské
metodice a zaCaly se dokonce piebirat nckteré skautské metody. Zacal se pocitovat
nedostatek dobrodruzné Cetby pro mlédez a rostl zdjem o Foglarovy knihy. V ¢asopise Pionyr
zacala v roce 1965 na pokracovani vychazet knizka Hosi od bobri reky, vydaval se také serial
Rychlé sipy. Vznikly tabornické skoly, v roce 1964 se uskutecnily prvni tabornické Skoly
na legendarni Slune¢né pasece u Pelhfimova. Doslo k prudkému rozvoji tabornictvi,
vysledkem je vznik Tébornické unie v roce 1968. V roce 1968 také nastalo jisté uvolnéni

politické atmosféry, nakratko se obnovila se ¢innost Junaka.
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7.5 70.léta

V 70. létech pfiSlo obdobi normalizace, opét se ruSily obnovené organizace.
Navazovalo se vSak na tradici tabornickych Skol. Pod hlavickou SSM (Socialisticky svaz
mlédeze) byly organizovany moderni formy pobytu v pfirodé, experimentalni akce. Mezi tyto
akce patiily Pokus pro dvacet a Gymnasion. V roce 1974 vzniklo Hnuti Brontosaurus, které
se pfi¢inilo o rozvoj ekologické vychovy. V roce 1977 vznikla Prdzdninova Skola Lipnice,
kterd navazala na tradici tabornickych Skol a obdobi experimentédlnich akci SSM. Vznikla tak
unikatni organizace modernich forem vychovy v ptirodé¢ a vychovy prozitkem, ze které Cerpa

soucasna zazitkova pedagogika.

7.6 80. léta

V 80. letech probihaly konference vénované vychové v piirodé, organizované PSL
ve spolupraci s Fakultou télesné vychovy a sportu UK. Doslo také k prvnim kontaktim mezi
PSL a zahraniénim Outward Bound. V 80. letech také vznikly dalsi organizace pracujici
v oblasti vychovy v pfirod¢, jmenovité Strom zivota, Duha a Déti Zemé. V listopadu 1989

pfiSla Sametova revoluce a s ni obnoveni demokracie a svobody.

7.7  Od Sametové revoluce do soucasnosti

Po roce 1989 doslo obnoveni Junaka, Sokola a dalSich organizaci, jednotné organizace
se Stépi na velké mnozstvi novych organizaci zabyvajicich se vychovou v pfirod€. V roce
1991 se Ceska republika stdva prostiednictvim Prazdninové Skoly Lipnice ¢&lenem
mezindrodni organizace Outward Bound. V roce 1991 vznikl studijni obor rekreologie
na FTK UP v Olomouci, ktery se zabyva také rekreaci a vychovou v pfirod¢, na FTVS UK
byly schvaleny osnovy specializace Sporty v prirode — Outdoor Leadership, v jejichZ ramci se
dale rozviji vychovné i rekreacni aplikace aktivit v pfirod¢. V roce 1994 probehl prvni
mezindrodni seminaf Outdoor Activities v Praze. V roce 1996 vznikla Nadace Pangea,
usilujici mimo jiné i o podporu a rozvoj vychovy v prirodé. Od roku 2004 probéhlo nékolik

mezinarodnich konferenci International Mountain and Outdoor Sports v Hrubé Skéle.

Informace ke kapitolam 7.1 az 7.7 jsme ziskali z Neuman (2000), Hanu$§ & Jirasek

(1996), Hanu$ & Neuman (2007)
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8 Systém vychovy v pfirodé

V této kapitole se budeme zabyvat organizacemi zabyvajicimi se vychovou v piirodé¢

a dale také vychovou v ptirodé ve skolnim systému.

8.1 Organizace vychovy v pfirodé

8.1.1 Klub &eskych turistd (KCT)
Klub ceskych turistl je jednim z nejstarSich ceskych spolki viibec, vznikl v roce 1888.

Ve 30. letech pocet jeho Clent piesahl sto tisic.
V pribéhu prvnich 50 let vytvoiil v tehdejsim Ceskoslovensku ty nejlepsi podminky
k turistice a svoji ¢innosti nadlouho ovlivnil oblibu turistiky a posilil cestovni ruch
v nasem state. Sité tras a ubytoven, rozhledny, desitky vydanych map a priivodct — to
vSe se stalo trvalym zakladem dokonalé infrastruktury pro turistiku u nas. (Havelka,
2009, 93)

Klub byl vSak za komunistického rezimu zrusen. K jeho obnové doSlo v roce 1990.
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V soucasné dob¢ ma pies 37 000 ¢lent, z toho vice nez 10 000 tvoii mladez do 20 let.

Klub se zabyva rozvojem aktivni turistiky, buduje sit’ znacenych cest, vydava turistické mapy
a pritvodce, buduje sit’ turistickych chat a ubytoven a vytvaii vyhodné podminky pro
turistickou ¢innost ¢lenti klubu.

Podivejme se blize na pojem aktivni turistika. Je potieba odlisit aktivni turistiku,
protoze vyraz turista ma v ¢estin€ dvoji vyznam.

Vyraz aktivni turistika se KCT snazi diisledné zavadét pro ty formy turistiky, p¥i nichZ

se turista pohybuje vlastni silou ¢i vlastni silou pohyb vyznamné ovliviuje.

...Kdybychom tak neucinili a pouzivali pouze vyrazy turistika, turista, smichali

bychom zcela nesmysIn¢ dohromady aktivni tusisty s t¢émi, kdo 1étaji ¢i jezdi autobusy

na turistické zajezdy, vétSinou spojenymi spiSe s pobytem, bez valného uplatnéni
aktivni turistiky jako takové....Toto rozliSeni nelze zanedbéavat i z toho divodu, Ze

u nas je mnohdy turistika vnimana ochranci pfirody jako néco, co pfirodu vazné

ohrozuje — my bychom radi dokazali, ze formy aktivni turistiky jsou formami Setrné

turistiky (kterd piirodé neublizuje), jez vedou k proziti a pozndvani pftirody

a vychovavaji tedy aktivni turisty k jeji ochrané. Ochrana ptirody totiz historicky

vznikla pravé v souvislosti se zakladanim turistickych klubli a tvofi jednu

ze zakladnich slozek jejich programu. (Havelka, 2009, 94)

U turistické ¢innosti mizeme rozlisit jeji jednotlivé slozky (Neuman, 2000): slozku
kulturné poznévaci, slozku pohybovou a slozku odborné technickou. Mtizeme také rozliSovat
jednotlivé druhy turistiky: péSi turistika, vysokohorska turistika, speleoturistika, vodni
turistika, lyZatska turistika a cykloturistika.

Ptiroda hraje v aktivni turistice nezastupitelnou roli:

V pfirodé mohu zazit Gzasné¢ véci, poznat jeji promény v prubehu roku, dne,

pii zmnéng pocasi, zazit neCekané nové pohledy nejen na krajinu, ale i na obyvatelstvo

v ni. Vratim-li se pak do bézného zivota, tvoii moje takto ziskané zazitky a zkuSenosti

pevny, pravdivy zaklad mého poznani svéta. (Havelka, 2009, 96)

8.1.2 Asociace turistickych oddill mladeze
Turistické oddily mladeZe se podobné jako KCT zabyvaji aktivni turistikou, ale
zaroven jsou zaméieny na vychovu mladeze.
Asociace TOM CR vznikla v roce 1991 jako nova détskd organizace, ob&anské
sdruzeni. Turistické oddily mladeze (TOM) existovaly ve struktute Svazu turistiky

od roku 1966 a v dobé¢ totality tvoftily jedinou alternativu k vSepokryvajici Pionyrské
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organizaci SSM. Mezi TOM se ukryla fada skautskych i woodcrafterskych oddilu,
které¢ po roce 1970 nemohly déle plsobit. V roce 1990 byl obnoven Klub ceskych
turisti, TOM se staly jeho soucastim ale zaroven vznikla potfeba vyclenit tyto oddily
do samostatné détské organizace. (Novacek, 2009, 97)
Asociace TOM v soucasnosti sdruzuje 288 oddili a ma 9 000 ¢lenti. Praktické ¢innost oddila
se sestava ze schiizek déti v klubovnach, vikendovych akei, letni tdbory stanové i putovni.
Hlavni rozdil mezi TOM a jinymi mladeZnickymi organizacemi leZi v turistice:
Rozdil tkvi prave v turistice, nosné ¢innosti TOM. Jeji podstata, totiz putovani, tvofi
hlavni specifikum asociace. Putovani ve své klasické podobé¢ - ne od jedné turistické
atrakce ke druhé, ale putovani krajinou, dobyvani vrcholii hor a piekonavani vSech
obtizi, které k takovému putovani patii. (Novacek, 2009, 98)
Asociace TOM prispiva k aktivnimu prozivani volného ¢asu déti, poznavanim mistni

krajiny spolu s pozndvanim sebe samych.

8.1.3 Liga lesni moudrosti

Liga lesni moudrosti je hlavnim pfedstavitelem woodcraftu v CR. Je zaloZena
na woodcrafterské tradici Ernesta Thompsona Setona, kterou ¢eskym podminkam piizpisobil
Milos Seifert, ktery v roce 1922 ligu zalozil. Za totality byla jeji ¢innost zakazana, LLM byla
obnovena v roce 1990. V roce 2006 méla Liga lesni moudrosti celkem 901 ¢lent, z toho 474
déti do 18 let a 153 do 26 let, i tak zlstava jednou z nejpocetnéjSich woodcrafterskych
organizaci ve svete.

Cilem woodcrafterského hnuti je vést ¢lov€ka k usilovani o vysokou mravni Uroven,
k celozivotnimu harmonickému rozvoji osobnosti v té€sném sepéti s ptirodou. Zakladem stale
zustava dilo E.T. Setona, které se vSak souc¢asné nacelnictvo snazi déle tvotiveé rozvijet.

Témetr veskerd Cinnost Ligy lesni moudrosti lezi v kmenech — malych lidskych
komunitach, podobnych tém, ve kterych byl €lov€ék zvykly Zit po tisicileti. Kazdy kmen ma
svou specifickou cCinnost, jejimz zdkladem jsou zejména pravidelné schizky, vychazky
do pfirody a celodenni i vicedenni vypravy a tdbofeni. ,, Tdboteni a ¢innosti ve volné pfirodeé
ptfedstavuji nosny pilif nasi ¢innosti, protoze maji magicky ucinek na lidskou dusi. Spole¢né
s fadou "drobnych” prozitkil se podileji na vytvareni svéta pratelstvi, ktery pak formuje lidsky

charakter.” (http://www.woodcraft.cz/index.php?right=cojellm main&lan=cs)

Woodcraft vyzaduje pfijeti vSech pilith woodcrafterské vychovy: Setonova vychovného
systému, woodcraterského zdkona, kmenového ziizeni, tdboteni a pobytu v piirodé.

Zkracené znéni woodcrafterského zakona:
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Ctyfi svétla zazehnuta z Gstiedniho ohné jsou krasa, pravda, sila a laska.
1. Bud’ ¢isty, silny a vzdy ochranuj piirodu.
2. Mluv pravdu, bud’ pokorny a hraj ¢isté podle pravidel.
3. Bud’ odvazny, micenlivy a poslouche;.
4. Bud’ laskavy, ochotné pomahej, zij radostn¢.
(http://www.woodcraft.cz/index.php?right=filozofie 4zakon&lan=cs)
Dnesni spolecnosti miize woodcraft pomoci v oblasti zmény zivotniho stylu a ekologické

vychovy.

8.1.4 Hnuti Brontosaurus

Hnuti Brontosaurus vzniklo v roce 1974 tedy v mezinarodnim roce ochrany Zivotniho
prostiedi, je to nezavislé hnuti zaméfené na ochranu Zzivotniho prostfedi, ekologickou
vychovu a tvorbu informacnich siti v oblasti zZivotniho prostiedi.

Hnuti Brontosaurus sjednocuje tficet zakladnich ¢lankd po celé Ceské republice.
Brontici  potad4ji akce pfevazné pracovni, pokracuji ptes akce prozitkové a vzdélavaci,
vystavy, soutéze, celorocni programy a projekty az k pravidelné ¢innosti détskych oddila.

Hnuti Brontosaurus vynika unikatni metodou vychovy v ptirodé, ekologické vychovy
a vychovy prozitkem:

Kombinace zéazitkovych programii a her s ochranou zZivotniho prostiedi tak dala

vzniknout zcela unikatni Skole zazitkové pedagogiky, pfirozené a Uc¢inné, pouzivané

v Hnuti Brontosaurus dodnes.... Vhodnd kombinace uzite¢né prace s hrami program

na jedné stran¢ zjednoduSuje, na druhé strané obohacuje o rozmér uzitenosti,
a mnohdy 1 jakési romantiky uz mirné zapomenuté manudlni prace. (Hradil & Toman, 2007,
77)

Stézejni aktivity Hnuti Brontosaurus by se daly popsat jako:

Dobrovolnické akce zaméfené na obnovu, zachranu ¢i udrzovani naseho spole¢ného

pfirodniho a kulturniho dédictvi. Cilem brontosaufich akci je pfedev§im vychovné

pusobeni na mladého ¢loveka a rozvoj jeho osobnosti ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

a prirod¢ jako takové. Tyto pedagogické cile jsou realizovany pravé prostiednictvim

prace, ale i mnoha souvisejicich forem a metod vychovného pisobeni. (Hradil &

Toman, 2007, 78)

Na brontosaufich akcich panuje specifickd atmosféra, tyto akce jsou cCasto podnétem
k osobnostnimu rozvoji ¢astnikli a obcanské angazovanosti. Hnuti Brontosaurus sleduje tyto

programové cile:
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Vychovavat sebe 1 ostatni k trvale udrzitelnému zptisobu zivota
a k pratelskému a aktivnimu piistupu ke spolecnosti 1 jejimu pfirodnimu a kulturnimu
dédictvi. Uplatiiovat vychovu zkuSenosti a prozitkem, zejména smysluplnou praci,
vlastnim piikladem, hrou a bezprostiednimkontaktemsptirodou. Pofadat napadité
pracovni a zazitkové akce. Snazit se davat si navzajem radost. Pomahat  zejména
mladym lidem vytvaret kolektivy umoziujici pocit sounalezitosti, uznani
a seberealizace. Vlastni praci, ¢inem a pfikladem pomdhat pfi ochrané Zivotniho
prostfedi a krajiny a pii ochran¢ a zachran¢ pfirodnich, kulturnich a historickych
pamatek.Zajimat se o problémy spolecnosti, pfirody a krajiny. S ohledem na potieby
a nazory jinych lidi hledat spolecnd fteSeni. Podporovat snahy o odklon
od konzumniho zpiisobu Zivota. V tomto duchu piisobit na jednotlivce, jiné organizace
i na celou spole¢nost.

(http://www.brontosaurus.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=10&Itemid=18)

Poslani organizace je formulované takto:

Potddame akce pro lidi, ktefi chtéji vyuzit svlij volny ¢as smysluplné, v kolektivu
podobn¢ zalozenych lidi. A nejen to. Kromé dechberouciho programu, ktery je vzdy
dalezity, na akcich dobrovolné pracujeme pro pfirodu, krajinu, pamatky, ¢i vselico
jiného, tak, aby nam po akci zbyly nejen zazitky a fotky, ale i zdravé stromy, louky,
Cisté studanky, a pocit, ze je na svét¢ zas asponn o maly kousek Iépe. (Hradil &

Toman, 2007, 80)

8.1.5 Junak — svaz skautd a skautek CR
Jundk je ceskou podobou Baden-Powellova skautingu, ktery pro ceské poméry
ptizptsobil A.B. Svojsik. Junak byl za totality zakdzan, jeho ¢innost byla obnovena v roce
1990. Junédk ma v soucasnosti 45 000 ¢lentl a je nejvétsi vychovnou organizaci v CR.
Ve stanovach Jundka je formulovano jeho posléni:
Poslanim Jundka je podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi, jejich duchovnich,
mravnich, intelektudlnich, socialnich a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely Zivot
pfipraveni plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, pfirod¢ a celému lidskému
spoleCenstvi v souladu s principy a metodami, stanovenymi zakladatelem skautského
hnuti, lordem R. Baden-Powellem a zakladatelem ceského skautingu, prof. A. B.
Svojsikem.
Zakladni principy skautingu jsou skautsky slib a skautsky zdkon. Skautsky zakon je

formulovan nasledovné:
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—_

. Skaut je pravdomluvny

. Skaut je vérny a oddany

. Skaut je prospéSny a pomaha jinym

. Skaut je ptitelem vsech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta
. Skaut je zdvoftily

. Skaut je ochrancem pfirody a cennych vytvori lidskych

. Skaut je poslu$ny rodict, predstavenych a vidci

. Skaut je veselé mysli

O 00 3 N »n W DN

. Skaut je hospodarny
10. Skaut je ¢isty v mysleni, slovech 1 skutcich
Jundk je zaloZen na specifické skautské metod€ vychovy:
Skautskd vychovnd metoda vede mladého clovéka na cesté osobniho ristu, je
soustavou vychovy a sebevychovy vedouci k upeviiovani charakteru, vytvateni
hodnotového systému, rozvoji dovednosti a znalosti. Skautskou vychovnou metodu
tvoii systém vzajemné provazanych prvkd, jimiz jsou:
- skautsky slib a zakon jako vyjadfeni zivotniho stylu a hodnotového systému
- u€eni se prostiednictvim praktickych ¢innosti a her
- tymova prace v malych skupinach (obvykle druzinach) rozvijejici spolupraci, viadci
schopnosti a odpovédnost za druhé
- zajem a spoluticast kazdého mladého ¢lovéka na jeho osobnim rozvoji
- symbolicky ramec nabizejici pro urcitou veékovou skupinu vychovnou motivaci
a inspiraci
- pobyt a ¢innost v ptirodé, jeji poznavani a ochrana
- podpora mladych lidi dospélymi a vzéjemna spoluprace
- sluzba spolecnosti
- postupné stimulujici programy
- vyuzivani skautské symboliky a vychovného prostiedi
Skautské aktivity Casto vyuzivaji ptfirodniho prostiedi a spadaji tedy do oblasti vychovy
v prirod€. Nasleduje podrobné;jsi ilustrace vztahu skautingu a ptirody:
Vzhledem k rozsahlym moZnostem, které piirodni svét nabizi pro rozvoj fyzického,
intelektualniho, emocionalniho, socialniho a duchovniho potencialu mladych lidi,
poskytuje ptirodni prostiedi idedlni prostor pro aplikovani skautské metody. Tiebaze
to v soucasném urbanizovaném svété neni vzdy mozné, méla by se skutecné vétSina

skautskych aktivit odehravat v pfirodnim prostiedi. OvSem vyuzivani ptirody jako
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prvku skautské metody by mélo predstavovat vice nez pouhé uskutecnovani

skautskych aktivit pod Sirym nebem. Tento postup v sobé zahrnuje konstruktivni

kontakt s pfirodou, plné vyuZzivani vSech jedinecnych pftileZitosti, které ptirodni svét

poskytuje k uceni, aby se tak dale mohli mladi lidé rozvijet.(Zajic, 2000, 68)

Jundk jako vychovnd organizace nabizi mladym lidem osobnostni rozvoj smérem
k samostatnosti, odpoveédnosti za sebe i za ostatni, mravnosti. Tedy hodnoty, které jsou stale
platné i ve tfetim tisicileti.

Informace ke kapitole jsme ziskali z internetu: Stanovy Junaka- svazu skauti a

skautek CR.(2001)

8.1.6 Prazdninova Skola Lipnice

Prazdninova skola Lipnice vznikla v roce 1977, navazala tak na tradici tabornickych
Skol a experimentalnich akci SSM, pod jejiz hlavickou existovala az do roku 1989. V roce
1991 se PSL stava &lenem Outward Bound International. V roce 1993 ustavuje dcefinnou
organizaci Outward Bound - Ceska cesta, ktera ma komerénimi aktivitami financovat chod
PSL. Prazdninovka rozviji unikatni metodu zazitkové pedagogiky, publikuje knihy z oblasti
zazitkové pedagogiky.

Prazdninova skola se charakterizuje nasledovné:

Jsme obCanskym sdruzenim usilujicim o vSestranny rozvoj osobnosti clovéka.

Tohoto cile se snazime dosdhnout prostfednictvim vicedennich kurzi, jejichz Cas je

naplnén HROU, pohybem, tvofivymi dilnami, happeningy, diskusemi i rozjimanim.

Absolventy naSich akci pfipravujeme na zivot ve tfetim tisicileti — prostfednictvim
hlubsiho sebepoznavani, iniciaci k seberozvoji.

(http://www.psl.cz/index.php?submenu=1)

Poslani prazdninovky bylo formulovéano nasledovné¢:

Poslanim Prazdninové Skoly Lipnice je naroCnymi vyzvami motivovat a mobilizovat
v ¢lovéku odvahu a tvofivost, které jsou nezbytné pro aktivni nabyvani zkuSenosti.
Podporujeme takovou Zkusenost, ktera vede k pozitivni zmén¢, nartistu sebevédomi
a odpovédnému piistupu k vlastnimu zivotu, druhym lidem a svétu.

(http://www.psl.cz/index.php?submenu=3)

Popis ¢innosti Prazdninovky a jeji budouci smér:

Prazdninova Skola Lipnice smétfuje k vytvoreni respektovaného centra metodologie
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zazitkového uceni. Cilené¢ podporuje svou experimentalni laboratot (Kurzy),
a motivuje ji k inovativnim postuptim. Kurzy, které maji ustdlenou metodiku (zakladni
experiment je u konce) prevadi ve spolupraci s autory do formy projekti. O vysledky
téchto experimentli a projekti se déli s vetejnosti (publikuje) k obecné prospésnému

uziti. (http://www.psl.cz/index.php?submenu=3)

PSL neni typickou organizaci vychovy v pfirod¢, vétSina kurzii PSL se odehrava
pfevazné v pfirodnim prostfedi a pfiroda zde hraje dulezitou roli. Prazdninovka se také

podilela na organizaci konferenci o vychové a pobytu v ptirod¢.

Mottem Prazdninovky je: ,,Svét je obrazem nas samych a vSechny jeho problémy

a konflikty se odrazeji v kazdém z nas. KIi¢ k jejich feSeni proto musime hledat v sobé.*

8.2 Vychova v prirodé ve skolnim systému

V roce 2004 vydalo ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a v roce 2007 ramcovy vzdélavaci program pro
zékladni Skoly a gymndzia. Vychova v piirod¢ jako takova neni nikde vyslovné zminovana.
Zaroven vSak ramcovy program dava dostatek prostoru k tomu, aby ucitelé metody vychovy v
ptirod¢ vyuzivali pii vyuce. Nejvhodné&jsi oblasti pro zatazeni vychovy v pfirod¢ se zda
prufezové téma pro zékladni Skoly a gymnazia a to environmentalni vychova nebo také jako
soucast telesné vychovy, kde je vSak vychova v ptirodé okrajové zminéna v podobé¢ turistiky

a tabofeni.
8.2.1 Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Na FTVS UK se vychovou v piirod¢ zabyva katedra sportli a pobytu v ptirodé
a specialné jeji oddéleni turistiky, sporti a vychovy v pfirod¢é. Na tomto odd€leni funguje
specializace Dobrodruzna vychova a vidcovstvi v aktivitaich v ptirodé (Outdoor adventure
education and leadership). Toto oddé€leni se také podili na organizaci mezindrodni konference

IMOSC (International mountain and outdoor sports conference) v Hrubé Skale.
8.2.2 Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Na FTK UP se vychovou v ptirod¢ caste¢né zabyva katedra rekreologie. Studijni obor

rekreologie 1ze studovat jak v bakalafském, tak navazujicim magisterském studiu. Navazujici
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magisterské studium specializace Management Zivotniho stylu, vyuziva metody zazitkové

pedagogiky a kurzl v ptirode¢.

9 Srovnani norského friluftslivu a ¢eské vychovy v pfirodé

Norsky friluftsliv a ¢eskd vychova v pfirodé spolu maji hodné€ spole¢ného, ale zaroven
se rozchazeji v dilezitych detailech. Zakladnim vychodiskem je, Ze friluftsliv neni
ekvivalentem vychovy v piirodé. Nesrovnavame tedy stejnou véc v rozdilnych zemich, ale
pfimo odlisné koncepce. Jisté, Ze kulturni a pfirodni odliSnosti jsou dalezitym faktorem.

Zakladnim kamenem friluftslivu neni vychova, i kdyz se Casto pro vychovné ucely
pouziva. Nyni se spole¢né podivame na oblasti, kde se friluftsliv s vychovou v ptirod¢ velmi

podobaji a na oblasti, kde se rozchazeji.

9.1 Romantismus a narodni obrozeni
Nalézame spolecné koteny friluftslivu a vychovy v pfirod¢ v romantickém hnuti 19.
stoleti. Romantismus hluboce ovlivnil celou evropskou kulturu té doby, jednim z jeho

hlavnich znakt byl navrat k piirodé.
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Jednim ze znakl romantismu bylo také vlastenectvi a boj za nezavislost. Mizeme
sledovat paralely v historii obou malych a utlaCovanych narodi. Norové hajili svou
svrchovanost proti ddniim a Svédim, vytvéreli svou identitu jako narod milujici pfirodu
a zijici v blizkém kontaktu s ptirodou. Ceské organizace vychovy v piirodé byly aspofi
ve svych pocatcich siln€ vlastenecky zalozené. Vzpomenme sokolské vylety na vyznamna
mista ¢eskych déjin a Svojsikovo hledani skautského poslani mezi vyznamnymi osobnostmi
¢eského narodniho hnuti. Pro ¢echy byla vychova v pfirodé velmi Casto oblasti narodni

a obCanské angazovanosti, v obdobi vlady Habsburské monarchie a prvni republiky, dale

potom za némecké okupace a za komunistického totalitniho rezimu.

9.2 Organizovanost ¢innosti

Pozorujeme, ze vychova v pfirodé, tak jak ji u nas vétSinou chapeme, spociva
v ¢innosti predev§im mladeznickych organizaci, jako jsou Jundk, Hnuti Brontosaurus atd.
Zatimco hlavni pole ptisobnosti friluftslivu lezi v neformalnich skupinach jako jsou rodiny
a pratelé. Vidime, Ze friluftsliv neni zavisly na Z4dné organizaci a mél by probihat sdm o
sob¢.

Na druhé stran¢ uz sdm koncept vychovy jakozto cilené¢ a zamérné Cinnosti vyzaduje
urCity stupeni organizace. Navic neni ndhodou, ze Clenstvi a ¢innost v organizacich vychovy
v prirodé se Casto pfedavaji z generace na generaci. Naptiklad v Lesni moudrosti byvaji celé
rodiny souc¢ésti kmene. TakZe nakonec se stejné vracime k pfirozenému pobytu v pfirodé
v malych skupinach, at’ uz to jsou rodiny, druziny nebo kmeny.

9.3 Role ve skolnim systému

Je s podivem vzhledem k pfedchozimu zamysSleni nad organizovanosti friluftslivu a
vychovy v piirod¢, jak rozdilné jsou role obou konceptii ve Skolnim vzdélavani. U nés témét
neexistuje vychova v prirod¢ jako soucast zékladni nebo stfedni Skoly, sice se poradaji
lyZzatské piipadné turistické kurzy nebo se navazuje na tradici skol v pfirod¢, ale rozhodné
nejde o zddnou mamuti podporu vychovy v piirod€ ve skolnim systému.

Na rozdil od Norska, kde je friluftsliv soucasti vyuky télesné vychovy na vSech

.....

9.4 Duraz na prozitkovost a zkuSenostni uceni
Hlavnim spole¢nym jmenovatelem friluftslivu a vychovy v pfirodé je jejich spolecny
diraz na prozitkovost a zkuSenostni uceni. Ona totiz sama piiroda k tomuto stylu uceni

vybizi. Neucim se to, co pouziju nékdy v budoucnu v opravdovém Zzivoté, ale Ziju ptfimo ten
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opravdovy zivot a na zaklad¢ primych zkuSenosti dochazi k rozvoji znalosti, dovednosti,
navykl a hodnot.

Prozitek pfirody nas ptimo ovliviiuje, davd nam zakusit svét v jeho opravdovosti,
pfirozenosti. Neni lepsi cesty, jak se néco naucit nez to prozit. Kdyz prozivam lasku k pfirodé,
budu se aktivné zapojovat do jeji ochrany. Daleko aktivnéji a redlnéji pocitim tuto potiebu,

nez kdybych si ptecetl, ze ptrirodu je tfeba chranit.

9.5 Vyznam a role pfirody

Na prvni pohled se zd4, Zze by méla byt role pfirody stejna. Friluftsliv i vychova
v pfirodé¢ se pfece odehravaji v pfirodé. Zasadni je ovSem zpusob, jakym k pfirodé¢
pfistupujeme. Pokud je ptiroda pouze kulisou aktivitdim nebo ucebnou, pouzivame ji jako
zdroj uceni, jako prostfedek k osobnostnimu rozvoji. Mlizeme to ospravedlnit tim, ze nasim
hlavnim cilem je rozvoj osobnosti ¢lovéka, pak je ale v centru pozornosti ¢lovék a jeho
rozvoj, ale ne pifiroda. Tim, ze pfirodu cilen¢ a prvoplanové vyuzivame (zneuzivame) sice
muzeme dosdhnout naSeho rozvoje, ale zaroven se z pfirody vyclentujeme. Pokud je pfiroda
pouze prostfedkem, pokracujeme tak dale v konzumnim zptisobu zivota nasi spole¢nosti.

Ve friluftslivu by méla vzdy byt pfiroda na prvnim misté. Spontanni pfirozeny
prozitek pfirody, sounalezitost s ptirodou, kdy se citime jako doma. Pfiroda nas necha byt
svou soucasti a tim se nam otevira jina dimenze vnimani svéta, zcela odliSna od konzumu
spolec¢nosti. Staneme se soucasti ptirodni jednoty a tim se také rozvijime, ale je to az druhotny
efekt. Pristupujeme k ptirod¢ s pokorou, s pokorou pro radost.

9.6 Ucelenost a komplexnost koncepce

V celkovém pohledu se jevi koncepce friluftslivu daleko ucelenéj$i a komplexné&;jsi
nez koncepce vychovy v ptirod€. Friluftsliv se projevuje ve vSech Cinostech spolecnosti
a pfitom je to stale jen friluftsliv, jeden koncept. Friluftsliv zasahuje do oblasti volného ¢asu,
vychovy, zdravi, ochrany pfirody, komunalni rekreace atd. Sice mlZeme pozorovat
nesrovnalosti v chapani pojmu friluftsliv, ale friluftsliv je stdle jen jeden, prosty Zivot
ve volné pfirod¢.

Na rozdil od toho vychova v ptirodé zasahuje spolecnost jen z ¢asti, prevazné se jedna
o volny ¢as mladeze. Samoiejme, Ze to vyplyva z jiné funkce vychovy v piirodé€ v historii
a z odlisnych kulturnich i pfirodnich podminek. Friluftsliv vS§ak miize byt vychové v ptfirodé

inspirujicim podnétem do budoucna.
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SHRNUTI

Cilem bakalarské prace bylo srovnat friluftsliv v Norsku s vychovou v pfirodé
v Ceské republice. Nejdiive jsme zpracovali oba fenomény zvIast' a na zavér jsme provedli
srovnani.

Friluftsliv mtizeme definovat jako prosty zivot v pfirodé, kde samo byti v piirod¢ je
cilem. Friluftsliv je hluboce zakotfenén v Norské kultufe, je soucésti narodni identity,
narodniho kulturniho dédictvi. V Norsku jsou pro friluftsliv vhodné podminky, diky
obrovskym plocham volné ptirody a také diky pravu obecného piistupu do volné ptirody.
RozliSujeme dvé pojeti friluftslivu: hluboké pojeti zaloZené na tradi¢nich hodnotach, spojené
s hlubokou ekologii a moderni pojeti, které chéape friluftsliv jako moderni volnocasovou
aktivitu.

Friluftsliv je potomkem romantismu a sehral dalezitou roli ve vytvareni narodni
identity béhem norského narodniho obrozeni. Doslo k masovému rozsiteni friluftslivu, ktery
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se stal naplni volného ¢asu vsech lidi. V 60. a 70. letech se friluftsliv za¢ind spojovat
s environmentalnimi otazkami, hledaji se tradicni hodnoty friluftslivu. Friluftsliv je spojen
s hnutim hluboké ekologie, které ma své kotfeny v Norsku. Tradi¢ni friluftsliv za¢ind byt
chépan jako odklon od Zivotniho zptisobu konzumni spolecnosti.

Friluftsliv byva spojovan s filosofii, tdzdnim se po smyslu véci. Na Zivoté a filosofii
Nansena, Naesse a Faarlunda jsme ilustrovali vztah friluftslivu a filosofie. Friluftsliv je
o identifikaci s pfirodou, o tom byt v pfirod¢ doma, byt soucasti ptirody.

V systému friluftslivu se propojuje Cinnost rodiny, Skoly a mistnich ¢i celostatnich
organizaci. Nejvétsi tlohu ve friluftslivu ma vSak rodina, kde byva friluftsliv predavan
Z generace na generaci.

Vychova v piirodé v Ceské republice byva spojovana s &innosti organizaci jako Junék,
Lesni moudrost a dalsi. Cilem vychovy v pfirod€ je rozvoj osobnosti cloveéka.

Vychova v ptirod¢ vychdzi z romantismu a je soucasti narodniho hnuti. Na pfelomu
19. a 20. stoleti se masové rozsifuje, vznika spoustu organizaci jako Sokol, Junak, Liga lesni
moudrosti. VétSina organizaci vychovy v pfirodé je za valky a pozdé&ji za totalitniho rezimu
zrusena nebo spojena do jednotnych organizaci. Po roce 1989 jsou tradi¢ni organizace
obnoveny.

Turistické kluby mladeze, Hnuti Brontosaurus, Liga lesni moudrosti a dal§i. Vychova
v pfirodé neni vyrazné zakofenéna ve Skolnim systému.

Ze srovnani Ceské vychovy v ptirodé s norskym friluftslivem vyplynulo, ze oba
fenomény maji své kofeny v romantismu a narodnim hnuti. Oba fenomény jsou zaloZeny
na prozitkovosti a zkuSenostnim uceni. Rozdil je v komplexnosti koncepce, friluftsliv je
daleko komplexnégjsi a zahrnuje vice oblasti, to se odrazi také v jeho zaclenéni ve Skolnim
systému. Rozdil mizeme nalézt také v chapani ptirody. Pro tradi¢ni friluftsliv je pfiroda sama
cilem, zatimco pro vychovu v ptirod¢ je pfiroda prostfedkem k rozvoji osobnosti.

Friluftsliv mze byt inspiraci nejen pro vychovu v piirodé, ale také pro vSechny lidi,

kteti chodi do pfirody a je jim tam dobfe.
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SUMMARY

The goal of the bachelor thesis was to compare friluftsliv in Norway with outdoor
education in Czech Republic. First we described both phenomenons and then we made
the comparison.

Friluftsliv can be defined as a simple life in nature, where being in nature itself is
the goal. Friluftsliv is deeply rooted in Norwegian culture, it is a part of national identity,
national cultural heritage. In Norway there are good conditions for friluftsliv, thanks to large
areas of free nature and thanks to right of public acces to free nature. We distinguish two
perspectives of friluftsliv: deep perspective based on traditional values, connected with deep
ecology and modern perspective, which understands friluftsliv as a modern leisure activity.

Friluftsliv is a child of romanticism and played important role in creating national
identity during the norwegian national breakthrough. Friluftsliv became widely spread
and became a leisure activity for all people. In 60’s and 70’s friluftsliv was connected
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to environmental questions, traditional values are sought. Friluftsliv is connected with deep
ecology movement, which has its roots in Norway. Traditional friluftsliv is understood
as a movement from the lifestyle of consumption society.

Friluftsliv is connected with philosophy, asking for meaning of things. In life
and philosophy of Nansen, Naess and Faarlund we ilustrated the relation between friluftsliv
and philosophy. Friluftsliv is about identification with nature, about being at home in nature,
being a part of nature.

In the system of friluftsliv there is participation of family, school and communal
or national organizations. Family plays the main role in friluftsliv, friluftsliv is being given
from one generation to another.

Outdoor education in Czech Republic is often connected with organizations like
Jundk. Lesni moudrost and others. The goal of the outdoor education is development
of the personality of human.

Outdoor education comes from romanticism and is a part of national movement.
In the turn of 19™ and 20"™ century it is spread widely. Organizations like Sokol, Junak, Liga
lesni moudrosti. During the war and communist regime most of the outdoor education
organizations are canceled or united. After 1989 traditional organizations are revived.

The main part of the outdoor education lies in youth organization like Jundk,
Turistické kluby mladeze, Hnuti Brontosaurus, Liga lesni moudrosti and others. Outdoor
education is not deeply rooted in school system.

From the comparison of Czech outdoor education and Norwegian friluftsliv we see,
that both phenomenons are rooted in romanticism and national movement. Both
phenomenons are based on experiencing and experiental learning. There is a difference
in complexity of conceptions, friluftsliv is much more complex and covers more areas, it is
reflected in friluftsliv being a part of school system. We can find a difference in
understanding of nature. In traditional friluftsliv the nature itself is a goal, for outdoor
education nature is  a means for the development of the human personality.

Friluftsliv can be inspiration not only for outdoor education, but for all the people who

go to nature and feel good there.
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ZAVER

V nasi préci jsme podali zdkladni pfehled o norském friluftslivu a vychové v ptirodé.
Oba fenomény jsme nakonec srovnali. Splnili jsme tedy stanovené cile nasi prace. Téma
friluftslivu ani vychovy v pfirod¢ samoziejmé neni zcela vyCerpané, ob¢ oblasti by si
zaslouzily podrobnéjsi zkoumani.

V préci jsme vétsi pozornost vénovali norskému friluftslivu, téma totiZz neni v Ceské
literatufe zpracované na rozdil od vychovy v pfirod¢. Friluftsliv mize byt velkym zdrojem
inspirace pro Ceskou vychovu v pfirodé. Zejména na poli propojeni friluftslivu v riznych
slozkach spole¢nosti jako jsou rodiny, Skoly, mistni organizace a celostatni instituce. Hlubsi
vyznam friluftslivu jako odklon od zivotniho zplisobu konzumni spole¢nosti muize byt

inspiraci nejen vychové v pfirod¢, ale i v§em lidem, ktefi chodi radi do pfirody a je jim tam
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dobfe.
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