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Anotace
Diplomova prace se zabyva zapisem déti do 1. tfid, problematikou Skolni

zralosti, vstupem ditéte do koly a utvafenim po&ateéni gramotnosti v 1. roéniku ZS.

Teoretickd ¢ast se zamétuje na vyvoj ditéte v predSkolnim a mlad$im Skolnim
veku, Skolni zralost, vstup do Skoly a na prvopocatecni ¢teni a psani.

Prace ma vyzkumny charakter. Zabyva se ptipravou déti v mateiskych Skolach
na vstup do zakladnich skol, uvadi priabéh zapist konanych na tfech zakladnich skolach
a analyzuje jejich vysledky z roku 2018. Zkouma kresby lidské postavy v souvislosti
se zjiStovanim Skolni zralosti déti a zaméfuje se na vytvaieni hygienickych ndvyka v 1.
ro¢nicich zékladnich skol.

Vysledky vyzkumu jsou porovnany s teoretickou ¢asti a dolozeny rozsdhlym
pfilohovym materidlem. V zévéru prace jsou interpretovany Vysledky vyzkumu

S nastinénim soucasné problematiky Skolni zralosti.

Annotation
This diploma thesis deals with an admission procedure to the first form of

primary education, school readiness, beginning of the school attendance and a formation
of initial literacy in the first form of primary school.

The theoretical part focuses on the ontogeny of a child in the pre-school and
young school age, school readiness, the beginning of school attendance and the initial
reading and writing skills.

The research focuses on the preparation of children in kindergartens for school.
It also describes three processes of admission procedure to the first form of primary
school at three different schools. The author also analyses results of these admission
procedures in 2018. She also analyses the human body drawings in connection with the
school readiness. Last but not least she analyses the formation of hygiene habits of
pupils in the first forms.

The findings of this research are compared with the information in the
theoretical part. There are also many appendices that document the research. At the end
of the thesis there is the interpretation of the research and a description of contemporary

school readiness issues.
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Uvod

Zapis ditéte do Skoly je velice dulezité obdobi a vyznamnym piedélem v jeho zivoté.
Skolni zralost souvisi s fyzickym i psychickym vyvojem a také s vhodnymi
podminkami pro vSestranny rozvoj ditéte, které ovliviiuji jeho pfipravenost na skolu. To
je dulezité si uvédomit a nabizet ditéti pestré aktivity pro rozvijeni vSech oblasti.
V ptipad¢ nerovnomérného vyvoje psychickych funkci je zapotiebi se na ty oslabené
zametovat. Pokud se dité i ptesto vykazuje jako Skolsky nezralé, byva mu udélen odklad

povinné Skolni dochazky.

Jako budouci ucitelka na prvnim stupni je pro mé toto téma velice aktudlni a dilezité.
Zajimala mé piiprava déti v matetskych Skolach na jejich vstup do skoly, samotny
prabéh zapist na riznych zékladnich skolach a nasledna prace s détmi v prvnim ro¢niku

které si zéci ze zakladni Skoly odnaseji.

Teoreticka €ast prace se zamétuje na celkovy vyvoj predSkolniho a mladSiho Skolniho
véku ditéte, jednotlivymi aspekty Skolni zralosti, vstupem do Skoly a naslednou vyukou

prvopocatecniho psani a ¢teni.

Vyzkumna ¢ast prace se zaméfuje na charakteristiku matetskych a zékladnich Skol,
ve kterych jsem pozorovala piipravu déti na vstup do Skoly, ve kterych probihaly
zapisy, které jsou nasledn¢ analyzovany a je zde popsany jejich prabéh v roce 2018.
Dale jsou ve vyzkumné Casti analyzovany kresby lidské postavy déti z matefskych kol
a dodrZovani hygienickych navyki détmi v prvnich ro¢nicich zékladnich Skol pfi vyuce
psani. V kazdé matetské a zdkladni Skole byly také v jednotlivych tfidach, kde vyzkum
probihal, rozdany dotazniky ucitelim. Ty se tykaly Skolni zralosti a ptipravé déti

na vstup do Skoly.

Vysledky vyzkumu jsou porovnény s teoretickou casti prace a dolozeny ptilohovym
materidlem. Vysledky jsou interpretovany v zavéru prace, kde je nastinénd soucasna

problematika $kolni zralosti.



[ TEORETICKA CAST



1 PREDSKOLNI VEK

Ptedskolni v€k se ve vétsing publikaci chape obdobim od tii do Sesti let. OvSem
nékde byva uvadéno jako obdobi od narozeni po nastup ditéte do skoly. Je posledni fazi
ran¢ho détstvi. Déti jsou velice aktivni, zvidavé a velice dalezitd v tomto obdobi je

herni ¢innost. (Sulové, 2004, str. 66)

V' predskolnim obdobi dochazi krade zmen V télesnych, pohybovych funkcich,
V pozndvacich procesech, v emociondlnim vyvoji. Z hravého triletého ditéte se koncem

Sestého roku stava dité pripravené pro vstup do skoly. “ (Kuric a kol., 1986, str. 132)

1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti

Osobnost ¢lovéka lze rozdélit na nékolik ¢asti, jednou z nich jsou pravé schopnosti.
Diky nim je ¢lovék schopny naudit se rtizné Cinnosti a vykonavat je. Schopnosti se
rozviji na zaklad¢ vrozenych vloh. Rozd¢€luji se na verbalni, numerické, prostorové,

umélecké, pamétové, percepéni, sportovni, aj. (Cap, Mares, 2001, str. 152)

Hra

V ptedskolnim obdobi je charakteristickou ¢innosti hra. V ni se odrazi realita
svéta a dit€ si vV ni nendsilnou formou nacvicuje rizné jednani. (TrpiSovska, 1998, str.
35) Pii hie se rozviji motorika a kognitivni funkce. Jak se dité do hry zapojuje, jaka je
jeji podoba, na tom zalezi rodinné vztahy, spoluzaci, kamaradi a ¢as ji vénovany.
(Sulova, 2004, str. 76, 77)

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem jsou oblibené jezdici hracky, stavebnice, kostky.
Hry se vztahuji k béznym pracovnim ¢innostem. Déti si také rady hraji na nékoho
jiného. Po krat$i dobu si uz pohravaji spole¢né. (TrpiSovskd, 1998, str. 35) Pievazuje
tak hra asociativni, kdy jsou déti schopné pracovat na spole¢nych projektech a poskytuji
si material. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, str. 95)
zru¢nost. V tomto obdobi déti rady jezdi na kole, b&haji, modeluji, stithaji. Vyhledavaji
takové hry, pfi kterych si mohou hrat spolecné. (Trpisovska, 1998, str. 35) Z asociativni
hry se stava hra kooperativni, ve které ma kazdy svou roli a je viditelna spolupréce.
(Langmeier, Krejéifova, 1998, str. 95)

Mezi patym a Sestym rokem se rozviji pohybova koordinace, déti se uci bruslit,
lyzovat, a i vytvory z vytvarnych ¢innosti jsou zdafilejsi. Do her promitaji svou fantazii,
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rady si hraji ve skupiné. Zacinaji se také zapojovat do spolecenskych her s pravidly.
V predskolnim obdobi jsou dilezité didaktické hry. Jde v nich 0 zamérné uceni a je to
pfechod k ¢innostem tkolového typu. (TrpiSovska, 1998, str. 35, 36)

Hry muZzeme rozdélovat podle riznych hledisek na hry funkéni (procvicovani
télesnych funkci), konstrukéni (vytvareni konstrukci z riznych materialt), iluzivni (déti
si pfeménuji svét podle svych predstav) a ukolové hry (pii nich ziskavaji zkusenosti se
socialnimi rolemi). (Langmeier, Krejéifova, 1998, str. 98)

Sulova (2004, str. 76, 77) rozdéluje hry podle Ptihody (1977) na hry
nepodminéné reflexni (experimentacni, lokomocni), senzomotorické (dotykové
a haptivni, motorické, zrakové), intelektualni (funkéni, namétové) a hry kolektivni

(soutézivé, rodinné).

Motorika a grafomotorika
Grafomotorika je soubor psychomotorickych aktivit, které se provadi pii

kresleni a psani. Pro jeji vyvoj je dilezita jemna a hrubd motorika, ale 1 nckteré
psychické funkce. Pro grafomotoriku je vyznamné pravé predskolni obdobi, protoze to,
jak se dit¢ nauci drzet tuzku a zachazet s ni, se projevi jiz na pocatku Skolni dochazky.
Grafomotorika se cvi¢i predeviim kreslenim a malovanim. (Kucharska, Svancarova,
2004, str. 35-37)

Pro ptedskolni obdobi je typicka détskd pohyblivost na zdkladé vyspivani
nervoveé soustavy, kostry a svalstva. (TrpiSovska, 1998, str. 31) Motoricky vyvoj
predskolniho ditéte souvisi sjeho aktivitou mezi tietim az Sestym rokem,
S podminkami, ve kterych ma moznost pohybu a procvi€ovani. Postupné se zlepSuje
pohybovéa koordinace. Je to vhodné obdobi pro uceni se rliznym sportovnim ¢innostem.
V tomto obdobi se objevuje ptemira pohybové aktivity, ktera je vysvétlovana té€lesnou
potfebou — rastem kosti a jejich chrupavéitych zakonceni. Pohybova koordinace se
prolina také do samoobsluznych ¢innosti. (Mertin, Gillernova, 2010, str. 13, 14)

Jemna motorika se rozviji a je ovlivnéna osifikaci ruky. Ta byva dokoncena
kolem sedmého roku. (Sulova, 2012) Déti se uéi pouzivat své prsty cilend, coz jim
usnadni vykonavat rizné ¢innosti ve $kole. (Ebbert, 2011, str. 12) S jemnou motorikou
souvisi také rozvoj kresby. V predskolnim obdobi se zacind vyhranovat lateralita,
dominance levé nebo pravé hemisféry. (Sulové, 2012) U déti dochézi k vyhranéni jedné
ruky v rizném vékovém obdobi. M¢lo by k nému ale dojit na konci ptfedskolniho véku,

aby se védelo, jakou rukou dité zahaji vyuku psani. Dilezité je dité nenutit, aby
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pouzivalo jinou ruku neZ tu, kterou si samo zvoli. (Kucharska, Svancarova, 2004, str.

31)

Kresba
Kresba slouzi ditéti k vyjadieni jeho myslenek, pocitii a postoji. Lze z ni poznat

vyvojovy stupen ditéte, co si pieje, co vi, Co ho zajima a to, co se mu odehrava v zivoté.

(TrpisSovska, 1998, str. 35)

Vyvoj détské kresby podle TrpiSovské (1998, str. 35-36):
1. Pripravna fize — ¢aranice

Céranice se u déti za¢inaji objevovat od konce prvniho roku Zivota. Jde spise
0 radost z pohybu a vznikajici stopy na papiie bez pifedchoziho umyslu. Pohyby jsou
vedeny zramenniho kloubu provadéné celou pazi a vysledkem jsou ostré cary.
Motorika se opakovanim pokust zlepsuje, dité je schopné provadét krouzivé pohyby
zapéstim a vysledkem je vznik ovalu. Ve tfetim roce diky motorické a zrakové kontrole
jsou schopné déti kreslit rozmanité cary v riznych smérech zakiivené. Zacina se
objevovat uvédoméla kresba.
2. Prvotni obrys

Ve tfetim roce uz dit¢ dokaze fict, co nakreslilo. Nejprve pojmenovava kresbu
dodate¢né& a své ndzory na ni méni, az poté kresli s konkrétnim cilem.
3. Intelektualni realismus

Toto obdobi za¢ind kolem c¢tvrtého roku, kdy dité kresbou vyjadiuje to, co vi,
a tak nerespektuje prostor, pohyb, a vychazi ze vSech thli pohledu. Kresba odpovida
vyznamu, ne realité¢. V tomto obdobi nabizi vice vyrazovych prostiedkli nez ftec.
Nejcastéjsim obsahem byva postava, zvifata, domy, auta. (TrpiSovska, 1998, str. 36)
V ptedSkolnim obdobi by se mélo podporovat spontanni umélecké vyjadiovani deti
a vytvafeni vhodnych podminek pro kresebnou &innost. (Sulova, 2004, str. 67)
4. Realisticka kresba

Realisticka kresba je opakem intelektudlniho realismu. Zacind se objevovat
ve Skolnim véku, kdy se cilem stadvéa realistické zobrazovani skuteCnosti. Déti jsou
ke svym vykontim Kkriti¢ti, objevuje se stud a postupné tak mizi spontanni obdobi

kresby.
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Kresba lidské postavy

Mezi nejéastéjs$i naméty détské kresby patii lidska postava. Zacina se objevovat
kolem tietiho roku. Kresbou dité vyjadiuje to, co je pro néj na postavé nejdilezitéjsi. To
je tedy hlava zobrazovand jako oval nebo kruh a pfimo k ni pfipojuje nohy. Takova
kresba se nazyva hlavonozec. (TrpiSovska, 1998, str. 36) Kresba hlavonozce odpovida
uhlu vidéni svéta triletého ditéte, které svou vyskou vnima z osob ho obklopujicich
predeviim nohy, které ma v arovni o&i a hlavu, ktera se k nému sklani. (Sulova, 2004,
str. 67) Pozd¢ji jsou znazorhované oc€i, Usta, nos a ruce, ale stale bez trupu, ktery
pro dité neni dilezity. V patém roce je kresba dvojdimenziondlni. Postava je uz kreslena
s trupem, ktery byva znazornovany jako oval, kruh nebo trojuhelnik. S trupem je rovnou
spojovana hlava. V Sesti letech by méla mit postava vSechny znaky lidského téla.

(Trpisovska, 1998, str. 36)
1.2 Kognitivni vyvoj

Clovék se orientuje ve svété, poznava a uvédomuje si sam sebe diky poznavacim
procestim, kam patii celd fada psychickych funkci. Radi se mezi né predeviim vnimani,
predstavivost, pamét’ a mysSleni. Pro vyvoj maji zdsadni funkci, jelikoz umoziiuji ucit se
ze zkuSenosti. Rozvijeji se na zakladé vrozenych dispozic, avSak je zapotiebi jejich
stimulace, aby se rozvinuly na pozadovanou tiroven. (Kucharska, Svancarova, 2004, str.
45)

Vnimani a pozornost
Vnimanim se pfijimaji a zpracovavaji informace, které se kolem nés odehravaji.

Souvisi s nim ptredevSim smyslové poznavani, kdy na ¢loveéka neustdle pisobi velké
mnozstvi podméth. Na zékladé toho si vybird ty, které jsou pro ného dilezité
a nezvyklé. To se nazyva vybérovosti vnimani. (Kucharska, Svancarova, 2004, str. 45)
V predskolnim veku je vnimani globalni. Dité neni schopno rozliSovat zakladni vztahy
a vnima celek jako souhrn jednotlivych ¢asti. Necha se snadno zaujmout n&jakym
vyraznym detailem. Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace. Ta je nezbytna
pro budouci ¢innosti psani a ¢teni. V nejbliz§Sim okoli domova je dit€¢ schopné se dobie
orientovat, aviak v neznamém prostiedi je vnimani prostoru nepfesné. Cas byva vniman
také nepfesné, pfedev§im podle toho, zda je Cinnost zajimavd nebo naopak. Vnimani

gasu byva spojovano s konkrétni ¢innosti. (Sulova, 2004, str. 68) Pro toto obdobi je
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typicky prezentismus, coz znamend, ze déti ziji pfitomnosti. (Hfichova, Novotna,
Minhova, 2000, str. 49)

Rozdily mezi schopnosti se soustfedit na konkrétni Cinnost jsou mezi détmi
velké, avSak patii mezi nejzasadnéjsi podminky pro Gspésné zvladnuti Skoly. (Ebbert,
2011, str. 16) Pozornost se rozviji prostfednictvim vnimani figury a pozadi — figura je
to, na co se jedinec soustiedi, kdezto pozadi je to, co pro n¢j neni dilezité. Typicky
pro piedskolni veék je egocentrismus v poznavani. Déti posuzuji skuteCnost ze svého
pohledu. Ke konci piedSkolniho véku se zlepSuje schopnost analyzy, syntézy a také
diferencovanost, kdy jsou déti schopné odliSovat i mensi rozdily mezi vnimanymi jevy.

(Kucharska, Svancarova, 2004, str. 46)

Mysleni
Mezi vnimanim a mySlenim je jistd souvislost, kterd se projevuje napiiklad

pfi korekci smyslového vnimani. Mysleni neni vdzano na Cas, prostor a jevovou
podstatu na rozdil od smyslového vnimani. Slouzi k zobectiovani jevi a jejich
usporadavani do vzajemnych vztahii. Ma také regulacni funkci a pomaha pfi feseni
problémovych situaci. Typickymi znaky mySleni vtomto obdobi je zavislost
na znazornéni, magicnost (fantazijni feSeni), egocentricnost (dit€¢ posuzuje vse ze svého
zorného Uhlu) a antropomorfismus (déti pfisuzuji lidské vlastnosti neZivym vécem).
(Kucharska, Svancarova, 2004, str. 48, 49)

Béhem ptfedskolniho véku se uzavira faze piedpojmového, symbolického
nektefi, vSichni a vhled do svéta znakd. Dité zacina byt zvidavé a zajima se o pfi¢inné
souvislosti svéta. Na konci ptfedpojmového obdobi je schopné oddalené napodoby,
fiktivni hry, uzivéani fe¢i a kresebnych symbolickych projevi. V piedSkolnim véku se
rozviji nazorné intuitivni mysleni, které je typické pro predoperacni stadium. To je
vékové umistitelné do obdobi mezi ¢tyimi lety do sedmi, osmi let. V tomto obdobi
dochazi k zobecitiovani, dité¢ uvazuje v celostnich pojmech na zakladé¢ wvystizeni
podstatnych podobnosti. Mysleni je dosud pfedoperacni a také stile vazano na ¢innosti
ditéte. Dité chape vztahy mezi dé&ji, pokud se vztahuji k jeho aktivitam. (Sulova, 2004,
str. 68, 69)

Pamét’
Pamét’ predstavuji psychické procesy, diky kterym si ¢lov€k pamatuje vjemy,

pohyby, piedstavy, uchovava si je a nasledné vybavuje. Diky ni je schopen se ucit

a orientovat se ve svété. Pirozené pro pamatovani je zapominani. VEtSinou se zapomina
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to, co neni dulezité a to, co nebyva opakovano. (Kucharska, Svancarova, 2004, str. 57)
Diky paméti se rozviji vSeobecné znalosti. DéEti se zajimaji o véci kolem sebe, a tak se
zvysuje pocet jevu, které jsou schopné pojmenovat a chapou jejich vyznam. Pamét je
konkrétni a zamétend na zrakové predstavy. Rozvoj pohybovych dovednosti umoziuje
motorickd pamét’. (Kucharska, Svancarova, 2004, str. 59)

V predskolnim véku je pamét predevsim bezdéfna, zamérnad se zalina vyvijet
kolem péti let. V této dobé nastupuje také pamét dlouhodoba, pied tim pievazovala
spise kratkodoba. I presto je dité schopné si ur€ité informace dlouhodobé zapamatovat,
piedevsim informace citové zabarvené. Pievlada pamét mechanicka, ktera spolu
s aktivitou a zvidavosti tvofi zdklad pro spravné piijimani informaci. Pamét’ je vice
konkrétni a dit& si 1épe zapamatuje urité udalosti neZ slovni popis. (Sulova, 2004, str.

68)

W

Re¢
Prostiednictvim feci se lidé mezi sebou dorozumivaji a jsou soucasti socialniho

prostiedi. Tim, Ze se déti mohou ptat a je jim odpovézeno se uci a poznavaji svét kolem.
(Kucharska, Svancarova, 2004, str. 62)

V piedskolnim obdobi se feCové dovednosti zkvalitiiuji. RozSifuje se slovni
zasoba, ale mezi détmi jsou velké individualni rozdily. Zacinaji si osvojovat gramaticka
pravidla — jednoduché stupnovani, cCasovani a sklonovani. Pfevazuje slozka
komunikativni. Re¢ ma pro dit¢ vyznamnou roli v socidlni integraci. Vyviji se
1 kognitivni sloZka, protoZe S rozvojem feci souvisi nartst poznatki a zkuSenosti, které
nemusi byt vazané na vlastni zkuSenosti, ale na ¢teny text a verbalni popis obrazki.
Vedle slozky kognitivni se rozviji 1 slozka expresivni. Dité¢ dokéze jednoduchym
zpusobem popisovat svoje pocity a potieby. Pomoci fe¢i také reguluje své chovani,
se souvéti soufadna i podfadnd a zajem o fec€ roste. Mezi détmi byva znaény rozdil mezi
feCovou produkci, chapanim textu i zdyjmem o mluvené slovo. Souvisi to s tim, ze pokud
dit¢ nema moznost byt vV kazdodennim dlouhodobém kontaktu s dospélym a mluvit,

nastavaji v fe€ovém vyvoji nezvratné negativni zmény. (Sulova, 2004, str. 71)

Pi‘edstavy a fantazie
Fantazie a pfedstavy u pfedSkolnich déti jsou velice bohaté. Déti mivaji mezery

mezi vnimanymi jevy nebo jednotlivymi detaily, a tak je doplnuji konfabulaci. To jsou
smyslenky, které povazuji za pravdivé. Je tedy nevhodné déti trestat za 1zi, protoze je

pro né t€zké odlisovat realitu od konfabulace. Fantazie détem pomaha vytvaret si vlastni
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realitu, ktera se jim libi a je pro né pochopitelna. (Sulova, 2012) V tomto obdobi
mluvime také o détském antropomorfismu a animismu, kdy déti ozivuji nezivé
predméty a pfipisuji jim lidské vlastnosti. Tematické hry déti byvaji naplnovany

fantazijnimi predstavami. (Kuric a kol., 1986, str. 138)

Matematické predstavy
Matematické piedstavy se u déti rozvijeji na zakladé manipulace s piedméty

a porovnavani vétsiho, mensiho, téz§iho. Srovnavaji rGzné objekty podle barev,
velikosti. Dit¢ ma na zakladé konkrétnich predstav urcitou piedstavu 0 mnozstvi (pocita
pomoci prsti, kaminkil, kostek). (Kucharska, Svancarova, 2004, str. 51, 52)

Pied¢iselné piedstavy jsou tedy zavislé na hrubé i jemné motorice, zrakovém
1 sluchovém vnimani a na rozumovych predpokladech. V ramci predc¢iselnych predstav
se u deéti sleduje a rozviji tfidéni, seskupovani, porovnavani, fazeni a predstava

mnozstvi. (Otevielova, 2016, str. 99)

1.3 Télesny vyvoj

U predskolnich déti se méni télesna konstituce a vyvoj se zamétuje piredevsim
na rust do vysky. Ztraci se tak détska baculatost. (TrpiSovska, 1998, str. 31) Proporce
mezi télem a hlavou se vyviji soumérné. Primérné vyroste predskoldk o 5—7 cm a ro¢né
ptibere 2-3 kg. (Sulova, 2012) Pohyb ma spravny vliv na rozvoj svalstva a kostry, ale
zatéz by méla byt umérna fyziologickym piedpokladim. Organismus sili a déti jsou
a mékei nez u dospélych. Diky tomu se 1 pfi velké pohyblivosti a mnoha padim
objevuji zlomeniny jen malokdy. V tomto obdobi se mohou objevovat ortopedické
poruchy. (TrpiSovska, 1998, str. 31)

Jemna motorika se rozviji diky osifikaci ruky, ktera byva dokonéena kolem
sedmi let. (Sulova, 2012) Zasluhou rozvinut&jsi pohyblivosti vykonavaji déti
jednoduché pracovni €innosti, ukony sebeobsluhy a ke konci obdobi zvladaji 1 zadklady
jednoduchych sportt. (TrpiSovska, 1998, str. 31) Pohyby jsou piesnéjsi, ucelnéjsi, dité
je hbitéjsi a schopné napodobovat pohybové cinnosti. Proto se zacina vénovat
zakladnim sportovnim aktivitam. I hry byvaji v tomto obdobi spojeny s pohybem.
(Sulova, 2012)

Zacinaji se projevovat dédicné vlivy, které ovliviiuji télesné utvatfeni ¢loveka.

T¢€lesny typ je dan vySkou a hmotnosti, mohutnosti kostry a svaloviny. Na jedné strané
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jsou déti vyssi, Stihlej$i a na strané¢ druhé mensi, zavalitéjsi. Stiedni typ je nejméné

vvvvv

1.4 Emocionalné - socialni vyvoj

City v predskolnim obdobi jsou spiSe kvalitativniho razu a dochazi k jejich
diferenciaci. Lze rozliSit télové pocity, emoce a citové vztahy. Dochdzi jiz k urcité
rozumové kontrole citi. DEti jsou ve VEtSin€é Casu pozitivné naladéné a své pocity
neskryvaji. Zména citového ladéni mulze byt znakem nemoci nebo trapeni
nepfiméfeném veku. Zacinaji se vyhranovat vyssi city intelektualni, mravni a estetické.
Vztahy K vrstevnikim jsou rozvinuty méné nez k dospélym. U dospélého ¢loveéka dité
nachdzi pouceni, rady a pocit bezpe¢i. Prvni ptatelské vztahy byvaji labilni a snadno
vznikaji 1 zanikaji. (TrpiSovska, 1998, str. 34)

Ptedskolni obdobi jako prvni poskytuje ditéti vztahy na rtznych urovni
(s vrstevniky, rodici, sourozenci, dospélymi). Formuje se vlastni identita a dité je
schopné jmenovat nckolik svych roli. Vztah k rodicim vytvaii zdklad pro rozvoj
socialni zralosti. Na rodi¢e je dité dosud emocionalné vazano, ale ma-li laskyplné
zdzemi, rddo ho opusti a vyda se pométovat sily s vrstevniky. Ty potiebuje ke svym
hram a ke zkouseni Si novych roli. Ve skupiné se nauci také adekvatné¢ komunikovat.
Pro ptedskolni obdobi je pfiznacny z4jem o pohlavni organy a objevovani pohlavnich
odli$nosti. Dilezita je kaZzdodenni interakce rodict pro pfijmuti identifikaéniho vzoru
rodice vlastniho pohlavi a druhého jako modelu pro budouci volbu partnera. Vyznamny
je téZ vztah se sourozenci pro procviceni urcitého vztahu a kontakt s prarodici pro lepsi
chépani kontinuity Zivota a ziskavani jinych nazorii a védomosti, nez poskytuji rodice.

(Sulova, 2012)
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2 SKOLNI PRIPRAVENOST

Skolni pfipravenost je souhrn piedpokladti, které Zak potiebuje pro zvladnuti
narokt Skoly (Vagnerova, 2000b, str. 141). Skolsky piipravené ditd by mélo umdt
diferencovat role, pfiméfenym zplsobem komunikovat s ucitelem 1 se spoluzaky

a respektovat normy chovani. (Vagnerova, 2000 a, str. 92, 93)

Skolni piipravenost piedstavuje kompetence, které nejsou zavislé na zrani
centralni nervové soustavy (dale jen CNS) jako Skolni zralost, ale na jejich rozvoji se
v uréité mife podili udeni. Skolni piipravenost zahrnuji jak vnitini vlivy (CNS,
kognitivni procesy), tak i vlivy vnéjsi (prostfedi, vychovné vedeni). (Vagnerova, 2000b,
str. 136)

Kompetence miizeme tedy rozdélit na ty, které jsou zavislé na zrani CNS,
mluvime tedy o $kolni zralosti. A kompetence rozvijené predev$im u¢enim, nezavislé
jen na zrani CNS piedstavujici Skolni ptipravenost. (Vagnerova, 2000b, str. 136)

Praveé vychova a vliv prostfedi ovliviiyji, jak spésny bude predskolaktiv skolni
zaCatek. Déti z podnétného prostiedi jsou vice zralé a ptipravené pro $kolni dochazku
neZ ty znormalniho a zanedbavajiciho prostfedi (Langmeier a Krejcifova, 2006, str.
109).

Aspekty Skolni pfipravenosti, které lze ovlivnit ucenim, by mély byt
podporovany v mateiské 3kole. Skolni pfipravenost je predkladana v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani jako kliCové kompetence. Podle

Lezalové (2012) patfi mezi tyto aspekty pracovni zralost, emocionalni a sociadlni

piipravenost.

Pracovni zralost: Emocionalni a socialni pripravenost:

- dité¢ se dokdze soustfedit na danou - dit¢ zvlada odlouceni od rodict
¢innost - dokaze ptijmout drobné&jsi netspéchy

- 0 ¢innost ma zajem a je schopné ji -je  schopné  vyfeSit jednodussi
dokoncit konflikty

- pracuje samostatné - komunikuje s vrstevniky i s uciteli

- dokaZze odlisit hru od povinnosti - dokéze vyhodnotit CO je a neni spravné

- dit¢ je schopné ptizpisobit se zménam - je schopné rozliSovat razné role

-je emocn¢ stabilni a odolnéjsi vaci
zatézi
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.Skolsky pripravené dité by mélo dosdhnout urcité socializacni tirovné, aby bylo
schopné zvladnout roli skolaka a aby skola mohla splnit svou ulohu a nepredstavovala

pritom pro dité zbytecnou zatez “ (Vagnerova, 2000a, s. 92).

Podle Vagnerové (2000b, str. 141-146) zahrnuje Skolni pfipravenost hodnotu

a smysl Skolniho vzdé¢lavani, respekt norem chovani a socialni pfipravenost.

1. Hodnota a smysl Skolniho vzdélavani, respekt norem chovani

Dit¢ by meélo respektovat obecné hodnoty spolecnosti a normy chovani.
Na respektovani urcitych norem by mélo byt zvyklé z rodiny. Pokud tomu tak neni, je
pro ného adaptace na Skolu t¢z8i. Normy Skoly jsou na stejné urovni jako normy rodin
ze stfednich a vysSich socidlnich vrstev. Stejné tak déti prejimaji od rodich jejich postoj
ke skolnimu vzde€lavani, coz ovliviiuje jejich motivaci ke Skolni praci. Dité pfijima
hodnoty a postoje z realného Zivota své rodiny. Pokud tedy Zije v prostiedi, kde Skolni
uspéch nemé vyznam, postrada motivaci a nechépe smysl skolniho vzdélavani. Naopak
dit¢ z rodiny, kde se jeji ¢lenové vzdélavaji, smysluplné vyuzivaji sviij volny Cas, smysl
Skoldka. Na zvladnuti Skolnich naroku ditéte se t€z projevuji kulturni zkusenosti. Pokud
je kulturnich zkuSenosti nedostatek, mluvi se 0 tzv. sociokulturnim handicapu.

(Vagnerova, 2000b, str. 141-145)

2. Socialni pripravenost
Dité¢ by mélo zvladnout svou novou roli skoldka a chapat rozdily jednotlivych

roli. Skolsky pfipravené dité je schopné komunikovat s u¢itelem i se svymi spoluzaky
a védét, jaké chovani je k nim vhodné. Zak je ve $kole jako podiizena bytost a ugitel je
v roli autority.

Dité by mélo rozumét sdélenim ucditele. Pokud jim nerozumi, neciti se ve skole
dobfe a je si nejisté. Dulezity je také feCovy projev. Pro dité, které ma poruchu feéi, je
komunikace vétSinou obtizna a stresova. Brani se tim, Zze malo mluvi, coz zpusobuje
izolaci od spoluzdkl a netspéchy ve Skole. Dalsi podminkou pro Uspésné zvladnuti

Skoly je dostate¢na znalost vyucovaciho jazyka. (Vagnerova, 2000b, str. 144-146)
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3 SKOLNi ZRALOST

,,Skolni zralosti rozumime takovou fyzickou a psychickou pripravenost ditéte na skolu,
ktera mu umozinuje optimalni zapojeni do vyucovaciho procesu bez nebezpeci ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi pri Skolni zateézi. Je vysledkem biologického procesu zrani

nervového systému a celé dosavadni zkuSenosti jedince. * (Dittrich, 1993, str. 19)

Ve véku Sesti az sedmi let dochazi k riznym vyvojovym zméndm. VéEtSina
Z nich je dualezita praveé pro zvladnuti pozadavki Skoly, a tak predstavuji zéklad Skolni
zralosti a pfipravenosti. Doba néstupu do Skoly neni tedy stanovena ndhodné. Jednim
z ptedpoklada zvladnuti role Skoladka je dosazeni urcité urovné zralosti. Uceni je diky
dostate¢né zralosti uc¢inngjsi, dit¢ dosahuje lepSich vykond a muize 1épe vyuzit svych
schopnosti. (Vagnerova, 2012, str. 256)

Podle Cacky (1996, str. 51) je 8kolni zralost jistym kritériem dovrSenosti vyvoje
predskolniho obdobi, tedy to, jak je dit€¢ pfipravené na Skolni praci. Rozdéluje ji
na oblast t&lesnou, dusevni a socialni. Skolni zralost je ovlivnéna predevsim
uspokojovanim zakladnich psychickych potieb v pribéhu piedskolniho obdobi a také
zdédénymi nebo vrozenymi Ciniteli. Pfesto by se ani kulturni Groven rodiny neméla
podceniovat.

Rican, Krej¢itova a kol. (2006, str. 302) uvadi, Ze $kolni zralost je dosazenim
takového stupné vyvoje, kdy je dité¢ schopné si osvojovat Skolni znalosti a dovednosti.
Je to jev komplexni. Zralost je dana biologickym zranim piislusnych struktur a funkci.
Avsak vyvoj probiha v interakci s vnitinim i vnéj$im prostiedim, a tak se nékdy pouziva
pojem Skolni zpasobilost, ktery zahrnuje vlivy vnitini i vné&jsi.

Projev zrani détského organismu, predevsim CNS, je zména celkové reaktivity,
zlepSeni regulacnich kompetenci, sniZzeni emocni lability a vétsi odolnost vici zatézi.
Jde o regulaci emoci a chovani, pozornosti a zaméieni na urcenou ¢innost. Autoregulace
a kognitivni schopnosti se nemusi vyvijet stejné rychle, avsak zralej$i kompetence mtize
plsobit kompenzacné. U dispozi¢né citlivéjSich déti mohou nové podnéty skoly vyvolat
intenzivngjsi a méné piiznivou odezvu i piesto, ze zrani u nich muze probiha vcelku
plynule. Vzhledem Kk jejich vrozenym dispozicim nedosahnou zadouci urovné regulace

emoci a ovladani své pozornosti. (Vagnerova, 2012, str. 256, 257)
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3.1 Charakteristika jednotlivych oblasti skolni zralosti

Vstup do $koly je pro dité dilezitym predélem v Zivoté. Skola vyzaduje uritou
uroven rozvoje ve fyzické, psychické a socialni oblasti. Pokud danou uroven rozvoje

Vv jednotlivych oblastech dité spliiuje, je schopné plnit pozadavky skoly.

Somaticka (fyzicka) oblast

T¢lesny stav by mél byt takovy, aby se dit¢ mohlo zicastiiovat vyucovani. M¢lo
by odpovidat ristem i fyzickymi dispozicemi naroktim véku Sesti let. (Lisa, Kiourkova,
1986, str. 187) Dittrich (1993, str. 19) uvadi, ze vySka by méla byt okolo 120 ¢cm, vaha
ptiblizn¢ 20 kg a také je dalezity stav dentice, kdy se vyménuje mlécny chrup za staly.

Trpisovska (1998, str. 37-38) uvadi, ze vedle vysky a hmotnosti je také velice
dulezita vyvinutost kostry (osifikace ruky) a svalstva. Dochazi k dokonéeni tzv. prvni
strukturalni pfemény. To znamend, ze se dit¢ zafina vice podobat dospélému ¢loveku,
ztraci tak télesné tvary malého ditéte. Hlava roste pomaleji nez koncetiny a dité se
postupné vytahuje. Pro diagnostiku Skolni zralosti se vyuzivaji i postupy, které
vychazeji ze vztahu mezi dosazenou télesnou formou ditéte a psychické zralosti pro
Skolu. Zatazujeme tam tzv. filipinskou miru, kdy si dité pravou rukou musi sdhnout ptes
hlavu na levé ucho a tzv. rastovy vek, kdy se pocita pomér vysky ke hmotnosti.

Fyzickou zralost posuzuje détsky 1ékar.

Kognitivni (psychicka) oblast
Pro zvladnuti ¢teni, psani a pocitani je tato oblast velice dilezita. Dité vyvojové

bud’ odpovida svym vrstevnikim, nebo za nimi zaostava. Mnohdy muze byt nezralé
pouze v nékterych oblastech a jen v urcit¢ mife. Psychicka zralost odpovida Urovni
zralosti CNS, ktera se projevuje v nékolika zasadnich oblastech. Do téchto oblasti patii
mysleni, pozornost, pamét’, fe¢, matematické predstavy, zrakové a sluchové vnimani,

vnimani prostoru a Casu. (Lezalova, 2012)

Mysleni
Mysleni se postupné stavad analytickym, které je dulezité pro pojmové uceni.

Dité¢ chape podstatné znaky jevi a vztahy mezi nimi. Podle Piageta nastupuje etapa
konkrétniho operacniho mysleni. Ucenim by se mélo rozvijet logické a divergentni
mysleni, tzn. hledani rtznych zplsobl feSeni téhoz problému. Dit€¢ by mélo chéapat
pojmy souvisejici s ¢asem, jednoduché matematické vztahy a tfidit pfedméty podle

daného kritéria. (Lezalova, 2012) Déti postupné vstupuji do faze realismu a opoustéji
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détsky egocentrismus. Dokézi odliSovat realitu od svych subjektivnich ptfani a predstav.

(Ri¢an, Krej&itova a kol., 2008, str. 305)

Re¢
Na fe¢ jsou ve Skole kladeny pomérné velké naroky. Dité potfebuje feci

rozumét, aby chapalo, co se po ném vyzaduje. Pomoci ni mize sdélovat své myslenky.
PtedSkolni obdobi je pro rozvoj feci zdsadni. V tomto obdobi by se méla rozvijet slovni
zasoba. Pokud se u déti objevi problémy se slovni zasobou nebo vyslovnosti, méla by se
navitivit logopedicka ambulance. (Bednafova, Smardova, 2010, str. 4) Jedinci
s feCovymi nedostatky mivaji zaroven problémy i S motorikou. Spravny vyvoj feci
ovliviiuje také sluchové, zrakové vnimani a socialni prostfedi. Skolni usp&snost ditte,
uroven Cteni i psani muze ovlivnit nezralost feci. (Otevielova, 2016, str. 107)

Re¢ lze rozdélit do tii slozek: receptivni (vnimani feéi), centralni (porozuméni
feCi) a expresivni (vyjadfovani).

Diky receptivni a centralni slozce feci je Clovek schopen porozumét a pochopit
mluveny projev. Uz v mateiské $kole by se mélo rozvijet sluchové vnimani déti
a porozuméni feCi. Ve Skole by se neméla zaménovat nepozornost S obtizemi
ve vnimani a porozuméni fe€i. Mluvené feci Casto nepiesné rozumi déti s lehkou
mozkovou dysfunkci a poruchami uceni. (Otevielova, 2016, str. 108)

U expresivni slozky neboli vyjadfovani, se zaméfujeme na obsah a na zvuk
vyjadieni. V péti letech by dit¢ mélo byt schopné rozpoznat jednotné a mnozné cislo,
sklonovat, casovat, pouzivat pfitomny, minuly i budouci ¢as, pouZivat vSechny slovni
druhy a mluvit gramaticky spravné. Ve zvukové strance se zamétujeme na vyslovnost,

tempo, piizvuk a na to, jak dit¢ svij hlas uziva. (Otevielova, 2016, str. 109)

Pamét’
Pro zdmérné uceni ve Skole je dilezity rozvoj paméti jiz v predskolnim obdobi,

a to sluchové, zrakové a motorické. Pamét’ se da cvicit, a u déti se mohou vyuzivat
riuzné zabavné hry. (Lezalova, 2012)

Zrakova pamét’ je predpokladem pro ¢teni i psani. Déti by si mély pamatovat
Cisla, pismena a slova. Nejvhodnéjsi ¢as na rozvoj zrakové paméti je kolem patého
roku. (Otevielova, 2016, str. 86)

Sluchova pamét je dulezitd pro to, aby si déti zapamatovaly informace, které
ziskavaji sluchovou cestou od rodici a ucitell. Ve Skole je dulezita pro ¢teni nebo psani

diktati. (Otevielova, 2016, str. 77)
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Pozornost

Ukolem pozornosti je schopnost vybrat z mnoha pusobicich podnétd jen ty
potiebné. Zajistuje také to, ze CNS pracuje ucelné. Pozornost je funkce mozku, ktera
probiha na zéklad€ nervovych procest vzruchu a utlumu. Pokud nema dité¢ s koncentraci
potize, vybere si z informaci, které¢ na néj ptisobi tu, kterou chce zpracovat. Ve skole je
schopnost soustiedit se dulezita pro efektivitu fizeného uceni. Pozornost se déli
na bezdécnou a zamérnou. Do bezdécné pozornosti se zarazuji vrozené reflexy, které
vznikaji bez védomého timyslu ¢lovéka. Zamérna pozornost je takova, pii niz si jedinec
vybere, na co se zaméti. To jiz Vyzaduje urcité usili. Pfechod od bezdééné pozornosti
k zamérné se déje na zaklad¢ vytvareni novych reflext. (Otevielova, 2016, str. 63, 64)

Pozornost je duSevni stav ¢loveéka, ktery je ovlivnén vnitinimi (osobnostnimi)
a vn¢jSimi (situacnimi) vlivy. Pro to, aby byla zaujata, jsou dulezité predevSim vnéjsi
vlivy. Ktomu, aby se dale v ¢innosti udrzela, jsou jiz dualezité vlivy vnitini.
Do osobnostnich vlivii se zafazuje aktualni stav ¢lovéka (jak se citi, zda je zdravy, ma
vyvazenou stravu), velkou roli ma zde i psychicky stav. Pokud je ¢lov€k emocionalné
vyrovnany a Vv dobré psychické pohod¢, bude se soustfedit 1épe. (Otevielova, 2016, str.
64, 65)

Matematické predstavy
Matematické predstavy se rozvijeji postupné. Pro jejich osvojeni nestaci jen

vyjmenovani ¢iselné fady a psani Cislic. Jsou zavislé na dalSich schopnostech
a dovednostech, které jsou piedpokladem pro zvladnuti ué¢iva matematiky. Pro spravné
vnimani velikosti, tvaru a mnozstvi je pro déti potiebna manipulace s pifedméty.
Vychodiskem pro geometrii, aritmetiku a orientaci v ¢iselnych fadach je dulezita
prostorova orientace. Prostorové predstavy dité ziskava pohybem a osvojuje si pojmy
jako vpted, vzad, uprostied, nahote, dole a uci se také odhadovat vzdalenost.
V matematickych dovednostech hraje vyznamnou roli téz uroven fe¢i. Dit¢ musi
rozumét slovim a umét pouzivat pojmy vedouci k porovndvani, tfidéni a fazeni.
Pro uvédomovani si ¢asti a celku, rozliSeni detaili a polohy predmétu je dilezité
zrakové vnimani. Pro plnéni matematickych tloh je rovnéz zapotiebi koncentrace
a kratkodoba pamét’. (Bednaiova, Smardova, 2010, str. 47)

V oblasti matematickych schopnosti a dovednosti se sleduje porovnavani (stejn¢,
méng, vice, o jedno vice, méné), fazeni (sefadit pét prvka podle velikosti, pojmenovat

nejvetsi, nejmensi), tfidéni (poznat, co nepatii do skupiny, tfidéni podle tii kritérii),
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mnozstvi (jmenovat ¢iselnou fadu) a tvary (pojmenovani, ukazani pozadovaného tvaru).
(Bednatova, Smardova, 2010, str. 49)
Vnimani

Pro Skolni zralost je dilezity rozvoj vniméani prostoru, casu, sluchového
a zrakového vnimani. PiedSkolni déti uz dokazi Iépe rozliSovat sluchové podnéty.
Zacinaji postupné ovladat sluchové vnimani figury, tedy to, co je pro né v dany
okamzik dualezité a vnimani pozadi. (Otevielova, 2016, str. 74) Sluchové vnimani je
dillezité také pro rozvoj feéi, pii vyuce &teni a psani. (Bednafova, Smardova, 2010, str.
4)

Zrakem pfiijima dité¢ nejvice podnétl. Zrakové vnimani je spojeno s motorikou,
sluchovym vnimanim a vizuomotorikou. | zde je dilezité vnimani figury a pozadi. Déti
se u¢i zaméfit zrak na urcity objekt a zaroven upozadit ostatni podnéty. (Oteviclova,
20186, str. 83) Po patém roce by mélo dité také umét vnimat jednotlivé ¢asti z celku coz
je zrakova analyza a syntéza. (Bednatova, Smardova, 2010, str. 4) Déti nejprve vnimaji
globalné a postupné zacinaji chapat, ze celek je tvofen z Casti. Zrakova syntéza jim
pomaha k tomu tyto Casti Spojit v celek. Predskolak by mél umét slozit obrazek z deviti
¢asti. (Otevielova, 2016, str. 85)

Prostorové vnimani souvisi s ovlddanim télesného schématu, protoze se ¢lovék
orientuje v prostoru podle pozice svého téla. Prostor je vymezen tfemi osami —
horizontalni, vertikdlni a pfedozadni. Dité si jako prvni osvojuje orientaci ve sméru
vertikdlnim (nahote, dole), poté smér predozadni a ndsledné¢ horizontalni (vpravo,
93) Prostorové vnimani je diilezité pro orientaci v prostredi, osvojovani si pohybovych
dovednosti a rozvijeni $kolnich dovednosti. (Bednatova, Smardova, 2010, str. 5)

Vnimani ¢asu je podminkou pro uvédomovani si ¢asové posloupnosti, ale
I potadi jednotlivych krokt naptiklad pii sebeobsluze a pfi ¢innostech tkolového typu.
Orientace v ¢ase je ve Skole dulezita pro rozvrzeni sil a odhadu Casu na plnéni
jednotlivych ukold. (Bednatova, Smardova, 2010, str. 5) Pro déti je vnimani ¢asu t&zké,
protoze Zziji spiSe pfitomnosti a pfili§ neplanuji. Je tedy vhodné zacinat postupné
S chdpanim stfidani ro¢nich obdobi, dne a noci, dnii Vvtydnl az mésic v roce.

(Otevielova, 2016, str. 94)
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Grafomotorika, vizuomotorika
Do pojmu grafomotorika fadime psychické a motorické c¢innosti. Spravné

rozvinutd grafomotoricka oblast je ptedpokladem pro zvladnuti psani. Uz v pfedSkolnim
obdobi pfti kresleni by se mél klast diraz na spravné Spetkovité uchopeni a postaveni
ruky. Pro rozvoj grafomotoriky je dulezité nechat dité¢ oblékat se, stolovat a pomahat
v domécnosti. Dtlezité jsou také hracky jako stavebnice, skladanky, mozaiky, koralky,
plastelina a cinnosti jako kresleni, vymalovavani a pouzivani pracovnich listl
pro rozvoj grafomotoriky. (Bednafova, Smardové, 2010, str. 3) V piipravném obdobi
pro psani je dilezité provadét s détmi uvolnovaci cviky. Témi se uvolniuje rameno,
loket, zapésti a prsty. Osifikace zapéstnich kosti jes$té neni dokonéena a svaly jsou
ochablé. Grafické prvky zase zlepSuji koordinaci pohybi se smyslovymi organy.
(Otevrelova, 2016, str. 118, 119)

Pravé grafomotorika je jedno z dilezitych kritérii pfi posuzovani zplsobilosti
k zahajeni Skolni dochazky. Na jejim rozvoji ma zavislost nékolik psychomotorickych
funkei, vliv na ni ma mentalni vyspélost, vniméani, lateralita, pamét’, pozornost a také
uroveil motoriky. (Bednarova, Smardova, 2010, str. 13)

Pro kresleni a psani je také nezbytna vizuomotoricka koordinace, coz je souhra
mezi okem a rukou. Je pro ni dulezity rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, zrakové
diferenciace, analyzy a syntézy a prostorové orientace. Pro zjisténi urovné
vizuomotoriky se pouzivaji tzv. jednotazna cvieni. (Bednafova, Smardova, 2010, str.

13)

Emocionalné — socialni oblast
Po zahdjeni Skolni dochazky jsou na osobnost ditéte kladeny velké naroky.

Ocekava se dostatecnd emociondlni stabilita, véku pfiméfena kontrola emoci,
sebeovladani, odolnost vici frustraci. Mezi détmi byvaji v téchto ohledech znaéné
rozdily. Dulezita je také socidlni vyspé€lost. Dit¢ by se mélo dokdzat na urcitou dobu
odloucit od rodicu, byt v jiném prostiedi, s jinymi lidmi, respektovat autoritu, zaclenit
se do kolektivu, komunikovat s ostatnimi a spolupracovat. M¢lo by také rozumét
pravidlim, respektovat je, ale dat najevo i své potieby. (Bednafova, Smardova, 2010,
str. 6) Na vyvoji emocionalné — socialni oblasti se podili mnoho faktorti. Radime tam
sociokulturni a ekonomické podminky ve kterych dité¢ Zije, vychovny a Zivotni styl
rodiny, jeji strukturu a historii. Dal§im cinitelem je zdravotni stav ditéte, osobnostni
charakteristika, mentalni vyvoj a komunikaéni schopnosti. (Bednafova, Smardova,

2010, str. 51)
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Pracovni piredpoklady
Pracovni pifedpoklady jsou podminéné vyzralosti CNS, zralosti 0sobnosti

a vychovou. Dtlezitd je mira soustfedéni na danou cinnost, motivace, odolavani
rusivym vliviim, zamérna pozornost a jeji vytrvalost. (Bednatova, Smardova, 2010, str.
53) Déti by mély mit véku piiméfeny smysl pro povinnost, zodpovédnost a byt Si
védomé, Ze je dilezité tkol splnit. Skolak by mél také samostatné prechazet od jedné
¢innosti ke druhé. (Bednarova, Smardova, 2010, str. 6) Pro déti je ve Skole rovnéz
dulezité¢ pracovni tempo. Pomali jedinci maji prvni tfidu dost ztizenou. Rozvijet by se

méla také trpélivost. (Lezalova, 2012)
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4 SKOLNI NEZRALOST

Pti zjistovani Skolni zralosti se vychézi ze vztahu mezi dosazenim télesné formy
dité¢te a psychické zralosti. VétSina déti harmonicky dozrava jak v oblasti télesné
1 psychické, v Sesti letech jsou pfipravené na vstup do Skoly a plnéni jejich narokd.
Pro urcitou cast populace vSak miize znamenat vstup do Skoly spoustu problému
a stresu. Jsou to déti, které nedosahly vSech vyvojovych predpokladi a mluvime u nich
o Skolni nezralosti. (TrpiSovska, 1998, str. 38)

Skolsky nezralé dité by jako jeden z prvnich mél odhalit ucitel mateiské $koly.
Dale si toho vétSinou vSimnou rodice, ktefi vidi rozdily mezi jednotlivymi détmi
v mateiské Skole. Nezralost muze byt fyzicka, psychicka a socidlni. Fyzicka nezralost se
projevuje malym a drobnym vzrustem ditéte, Castou nemocnosti, a také hor$im
zdravotnim stavem. Pomalej$i zrani nervové soustavy ma za nasledek nezralost
vV oblasti psychické. Ta se projevuje vadami fe€i, nedostateCnym vyvojem
grafomotoriky a hor§i schopnosti se soustfedit. Nadmérnd fixace na rodinu zase
vypovida o socialni nezralosti. Na zaklad¢ vyskytu nékterého zminéného aspektu se
poté uvazuje o odkladu. (Lezalova, 2012)

Skolsky nezralé déti trpi dil¢im oslabenim ve vyvoji nékterych psychickych
funkci a schopnosti, piesto jejich rozumova uroven odpovida $irs§i normé, to znamena,
ze neni nizs§i nez lehky podprimér. Pokud by rozumova uroven byla podpriimérna,
nejednalo by se jen o Skolni nezralost, ale o sniZzeni ptedpokladii pro zvladnuti
pozadavki zakladni $koly. (Ri¢an, Krejé¢itova a kol., 2006, str. 306)

Pokud se tyké nezralost jen jedné oblasti, 1ze se na ni zaméfit a rozvijet ji. Pokud
jsou ale rozumové schopnosti ditéte celkoveé nevyzralé, mélo by se uvazovat o odkladu
Skolni dochéazky. Jinou kategorii mohou byt déti mimoiadné nadané, u kterych mtze byt

Skolni dochézka zahajena pted dovrSenim Sesti let. (Bednarova, Smardova, 2010, str. 3)

Rican, Krej¢ifova a kol. (2006, str. 307) cituji obecné piiciny §kolni nezralosti
a rozde¢luji je do nékolika kategorii podle Jiraska a Tiché (1968).

- nedostatky v somatickém vyvoji

- snizena inteligence

- nerovhomeérny vyvoj, potize zpisobené lehkou mozkovou dysfunkci

- neuroticky povahovy vyvoj

- nedostate¢né vychovné prostiedi, disledky psychické deprivace
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Vagnerova (2000a, str. 89, 91) uvadi pficiny Skolni nezralosti v nezralosti centralni
nervové soustavy a jejich dusledku takto:
- nezralost CNS projevujici se v nestabilité a nizsi odolnosti vici $kolni zatézi
- nezralost CNS ovlivaujici lateralitu, motoriku a senzomotorickou
koordinaci
- nezralost CNS se projevi i v opozdéném rozvoji zrakového a sluchového

vnimani (analyza, syntéza a diferenciace)

4.1 Opati-eni pro déti Skolsky nezralé

Pokud jsou odchylky ve vyvoji vaznéjSiho charakteru, je potfeba s détmi
intenzivné trénovat jejich psychické funkce. Na podnécovani vyvoje se budou
zamétovat ulitelky v matefské Skole, je tedy vhodné, aby znaly vysledky
z pedagogicko-psychologického vysetteni ditéte. Je na misté, aby své déti rozvijeli také
rodice. Mohou vyuzit rizné materialy pro rozvoj predskolnich déti. (Kucharska,
Svancarova, 2004, str. 88) Casto se ale stava, Ze rodiée ucitelim neposkytnou vyjadieni
Vzdy je vhodna komunikace ucitelii, rodict, psychologii a pfipadné dalSich odbornikti
pro posuzovani Skolni zralosti a nasledné péce. (Lezalova, 2012)

Pti nékterych zakladnich Skolach jsou ztizovany ptipravné tiidy, které jsou
uréeny pro déti se socidlnim znevyhodnénim. Cilem je déti ucit komunikovat, zdkladim
sebeobsluhy, ¢eskému jazyku a zabezpeCit bezproblémovy ptechod z matetské Skoly
do zakladni. Obsah vzd€lavani ptipravnych tfid je dan Ramcovym vzdélavacim
programem pro predSkolni vzdélavani. Jsou urCeny pro déti po odkladu Skolni
dochazky. O zarazeni ditéte do takové tfidy rozhoduje feditel Skoly na zéklad¢ Zzadosti
zakonného zastupce a doporuceni piislusného poradenského zatizeni. (Lezalova, 2012)
Na zakladnich Skolach se miize také ziidit tfida vyrovnavaci anebo doucovaci skupinky.
Radi se tam Zaci, ktefi jsou opozdéni ve vyuce nebo ji zvladaji hafe. V nékterych
ptipadech sem mohou dochazet i déti Skolsky nezralé a poskytnout jim individualné;jsi
péci. (Rican, Krejéifova a kol., 20086, str. 308)

Pii nékterych pedagogicko — psychologickych poradnach byvaji nabizeny
programy pro rozvijeni funkci a schopnosti dalezitych pravé pro skolu. Procvicuje se
ttidéni a seskupovani predmétii, logické mysleni, pamét, pozornost, slovni zasoba,
motorika a vizuomotorika. Pro cilenou pfipravu déti na vstup do Skoly vychazi fada

pomuicek a materialtl. (Ri¢an, Krejéitova a kol., 20086, str. 307, 308)
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5 ODKLAD POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

V piipadé, ze je dité té€lesn¢ nebo dusevné nezralé pro zahajeni Skolni dochazky,
je mozné odlozit vstup do prvni tfidy o jeden rok. Odklad Skolni dochazky povoluje
na zaklad¢ rodicu feditel Skoly a je k tomu zapotiebi doporuceni Skolniho poradenského
pracovisté anebo 1ékaie. Duvodem odkladt byva Casto strach rodic¢a z toho, jak se ditéti
bude dafit, ocekavaji nejlepsi vysledky, a tak chtéji ditéti doptat jesté rok pro to, aby
vice vyspélo. Dalsim diivodem byvéa také mald informovanost rodi¢ti o tom, kdo bude
prvni tfidu ucit, jaké ma ucitel predstavy o vyuce, o pomoci slabsim détem

a 0 komunikaci s rodi¢i. (Zahme, 2005, str. 142)

Matéjcek uvadi, ze Skolni zacatek by mél byt uspésny a ditéti zajistén. Proto je
v nékterych piipadech odklad Skolni dochézky spravnym feSenim a b&hem roku se
na $kolni pfipravé muze pracovat. (Matéjcek, 2005, str. 179) Odkladem $kolni dochazky
se tedy eliminuje nebo snizuje riziko selhani ditéte v prvni tiidé. To dostava Sanci, aby
dosahlo pfijatelné urovné zralosti a pfipravenosti pro uspeSny Skolni zacatek.

(Vagnerova, 20004, str. 85)

., Neni-li dite télesné nebo dusevné primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné
zdkonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditete k povinné skolni dochdazce podle § 36 odst.
4, odlozi reditel skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je
zadost doloZzena doporucujicim posouzenim prislusného skolského poradenského
zarizeni, a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni
dochdzky lze odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok

veku. “ (§37 odst. 1 skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Opozdény nastup do Skoly

Pokud je dité po vSech strankach ptipravené na Skolu, mélo by do ni nastoupit.
Ovsem nékdy se setkdvame s tim, Ze rodice chtéji ditéti prodlouzit détstvi a oddalit
plnéni Skolnich povinnosti. Mlize se tim propast doba vhodna pro nastup do skoly a dité
pak ztradci motivaci ke Skolni praci. V této dobé, kdy je na jiné vyvojové urovni si
nemusi rozumét ani se svymi spoluzaky. (Kucharskd, Svancarova, 2004, str. 88) Dité by
mélo byt vyucovano na takové trovni, jaka je jeho intelektova vyspéelost. Nemélo by byt
pieceniovano, ale ani podhodnoceno, protoze se pak nerozviji jeho duSevni kapacita, ale

byva zanedbavana. (Matéjcek, 2005, str. 179)
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Predcasny nastup do Skoly

PfedCasny nastup se miize tykat déti, které nedosahly k 1. 9. Sest let, ale jejich
rodice zadaji o pred¢asny nastup do Skoly, protoze déti se jevi jako intelektoveé vyspélé,
a to na zéklad¢ toho, ze umi naptiklad Cist a psat. Rodi¢e mivaji z nastupu do Skoly
o rok déle obavy ze stagnace ve vyvoji jejich ditéte. Proto, aby mohlo dité predCasné
nastoupit, je tieba pedagogicko-psychologické vySetieni, a to u déti narozenych od zafi
do prosince, které zjisti, zda je dit¢ na Skolu pfipravené po vSech strankach. Pokud je
narozené od ledna do &ervna, je vyzadovéano i vyjadieni odborného lékate. Casto se
stava, ze dité je v nékteré oblasti na velmi dobré Urovni, avSak v jiné zaostava. U ditéte
se vyskytuje nerovnomérny vyvoj psychickych funkci. V téchto piipadech se nastup
nedoporucuje a je dobré se zaméfit na posilovani slozek, které jsou oslabené.

(Kucharska, Svancarova, 2004, str. 88)

O predcasném nastupu mizeme také mluvit u déti, kterym byl odklad
doporucen, ale rodice i piesto chtéli, aby do Skoly nastoupilo. Takové dite, které je
nezralé, muize béhem prvniho pololeti dostat dodatecny odklad povinné Skolni
dochazky. Ten se ale jevi jako nejméné vhodna varianta. Dité jiz stravilo ur¢itou dobu

MV

nediivéru ke skole a ke svym schopnostem. (Lezalova, 2012)
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6 VSTUP DITETE DO SKOLY

Do vstupu do skoly je clovek jako mala zvoneckova draha, ktera si bezstarostné
a bezcilné louda po kolejich dle viastniho vybéru, svym vlastnim tempem a do mist, jez
si sama zvoli. Najednou se clovek dostane na pripravenou trat a musi se postupné
propracovat az k zeleznicnimu uzlu, odkud jiz jede po vice ¢i méne pevné danych

kolejich svého zivota. “ (Zahme, 2005, str. 143)

Vstup ditéte do skoly je dulezitym meznikem v zivoté, kdy dochézi k velké
zméné ve zpusobu Zivota a socidlnich vztazich. Nyni zac¢inaji ditéti Skolni povinnosti,
které nelze odpustit. Ve vhodném rodinném prostfedi jsou tyto povinnosti respektovany.
Dité je podporovano, chvaleno a ma svllj vymezeny pracovni prostor. Pfijalo tak novou
socialni roli a statut zédka. Pfi vhodném uspotadani uciva a piiznivém klimatu tfidy jsou
uspokojovany potieby ditéte, zejména potieba Cinnosti, zvidavosti a radosti
Z dovednosti. Dé&ti tohoto véku maji zdjem o nové informace.

Vstup do skoly ptinasi nové vztahy, a to s uciteli a spoluzaky. Déti si uvédomu;ji
postaveni ucitele a ze zacatku je pro né velkou autoritou. Mezi spoluzaky vznikaji
pratelstvi, ale také rivalita a agresivita. Dit¢ se uc¢i riznym formam socialni interakce,
komunikovat v odlisnych situacich a s rozdilnymi lidmi. Nové je pro né&j také hodnoceni
jeho vykonu uditeli, spoluzaky a rodi¢i. Hodnoceni mize mit vhodné i nevhodné formy
a pusobi predevsim na sebehodnoceni a sebepojeti. Pro rozvijeni vile a sebehodnoceni
je dulezité, aby si dité¢ uvédomilo, Ze dobrymi vykony a usilim |ze dosahnout vnitiniho
uspokojeni z osvojenych dovednosti a kladného hodnoceni druhych. (Cap, Mares, 2007,
str. 229, 230)

,,Povinna Skolni dochazka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po
dni, kdy dité dosdhne Sestého roku veku, pokud mu neni povolen odklad.” (§36 odst. 3
Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.)

6.1 Zapis

Zapis je velkou rodinnou udalosti a mél by v ditéti vyvolavat jen dobré
vzpominky. Méla by to pro néj byt vyzva, na kterou se t€si a chee ji zvladnout. K zapisu
musi byt zapsané vSechny déti narozené do 31. srpna. BEhem zéapisu se sleduji urcité
aspekty Skolni zralosti a pfipravenosti, naptiklad vyjadfovani ditéte, komunikace
s ucitelem, vyslovnost. Zazpivanim pisnicky nebo recitovanim basnicky se zjistuje
pamétova schopnost. Konkrétné se zapis zamétuje napiiklad na znalost zakladnich
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barev, soustfedéni ditéte na Cinnost, schopnost ji dokoncit a v neposledni fad¢ na

citovou a spole¢enskou zralost. (Simkova, 2012, str. 18)

Zapis muze Skola také vyuzit pro svou prezentaci, piedstavit jeji program.
Pozitivné naladit rodice s détmi a zjistit jejich ocekavani. Je také dobré sdélit informace
o dalSich setkanich, pfedat doporuceni a navazat prvni spolupraci. (Kreislova, 2008, str.
13)

., Zakonny zastupce je povinen prihlasit dité k zapisu k povinné skolni dochazce,
a to v dobé od 1. dubna do 30. dubna kalenddarniho roku, v néemz ma dité zahdjit

povinnou skolni dochdzku.* (§36 odst. 4 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Po vydani novely zdkona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$8im odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon) a novely vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.,
o zakladnim vzdelavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky vysla
nova informace k organizaci zapist k povinné $kolni dochazce.

Zapis se déli na formélni a motivacni ¢ast. Formalni ¢asti se mlze zacastnit jen
zakonny zastupce ditéte, ktery pozada o zépis ditéte k plnéni povinné Skolni dochazky.
Pokud zakonny zastupce souhlasi s tim, ze mize byt u zapisu pfitomno i zapisované
dité, probiha pak i ¢ast motivacni. Pro tu je vymezeny cas 20 minut a mize se skladat
z rozhovoru ditéte s ucitelem a jinych Cinnosti, které ho maji namotivovat pro vstup
do Skoly a lze pomoci nich orientaéné posoudit jeho Skolni pfipravenost. Pokud jsou
béhem motivaéni Casti zatazeny rizné hry a vhodna zabavnd forma cinnosti, muze
motivacni ¢ast trvat 60 minut. Zucastnéni této ¢asti neni podminkou pro to, aby bylo

dité piijaté k povinné §kolni dochazce.!

! Informace k organizaci zapisti k povinné §kolni dochdzce, MSMT [online]. [cit. 2019-04-17]. Dostupné
z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/informace-k-organizaci-zapisu-k-povinne-
skolni-dochazce
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7 MLADSI SKOLNI VEK

Skolni vék se obvykle rozdéluje na mladsi a stari. (napf. TrpiSovska, 1998, str.
45) Nektefi autoti ho rozdéluji na mladsi, stiedni a starsi Skolni vek. (napf. Vagnerova,
2000b, str. 148) Obdobi mladsiho Skolniho Zdka je vyvojova etapa mezi Sestym
az jedenactym, dvanactym rokem zivota ditéte, starsi Skolni vék poté mezi dvanactym
a patnactym rokem.

Zacina vstupem do Skoly, coz predstavuje velice dulezity krok v zivoté ditéte.
Hra jiz ustupuje do pozadi a hlavni ¢innosti se stava uceni. (TrpiSovska, 1998, str. 45)

Tato doba byva také oznadovana jako obdobi ,,hodného ditéte. (Sulova, 2012)

7.1 Vyvoj zakladnich schopnosti

Vycet jednotlivych schopnosti se fadi mezi senzomotorické schopnosti. Jejich
popis se zamétfuje na to, jak by mély byt jednotlivé schopnosti rozvinuté v obdobi

mladsiho Skolniho véku.

Motorika

Jemna motorika prochazi zménami, které umozinuje dokoncujici osifikace ruky.
dobu. (Sulova, 2012) Vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy, osifikaci
kosti a na svalovém aparatu. Pohybové ¢innosti se zdokonaluji a mezi jednotlivymi
¢astmi téla je lepsi souhra. Pohyby jsou piesnéjsi, rychlejsi, zvySuje se sila 1 obratnost

ditéte. (TrpiSovska, 1998, str. 45)

Kresba
Kresba je detailnéjsi, v Sesti letech by méla mit kresba postavy vSechny znaky

lidského téla. Odlisuje se kresba muzské a zenské postavy. V sedmém roce se zpiesnuji
proporce, dit¢ se zaméiuje na Uces a obleceni. V osmém roce dochdzi k piechodu
od kresby zeptfedu k ¢aste¢nému nebo uplnému profilu. V deviti letech se uz objevuji
snahy 0 zachyceni postavy v pohybu se zna¢nymi detaily na obleceni. Do této doby je
kresba plosna, az v deseti letech zkousi déti stinovat a tvarovat. Vyvoj kresby lidské
postavy je v této dob¢ ukoncen. (TrpiSovska, 1998, str. 36)

Hra
Hra je paralela uceni a je dilezité, jak je k ni dit¢ vedeno. Zda si mize hrat kdy

chce a s ¢im chce nebo zda ma ur€ité hry zakazané a ma pro né vymezeny Casovy

1 plosny prostor. Ve véku dvanacti let se zacina u déti projevovat zajem o péci o mladsi
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déti. Jezdi s kocarky, jsou dobrymi pecovateli, takové chovani se projevuje i u chlapci.
Toto obdobi je senzitivni pro budouci rodi¢ovské chovani a déti si ho takto nacvicuji

na mladgich détech. (Sulova, 2012)
7.2 Kognitivni vyvoj

Obdobi byva popisovano jako doba realismu. Nejprve zavisi na nazorech
dospélych, to se nazyva tzv. naivnim realismem. Poté zacne mit dité vlastni nazory, je
kritiCtéjsi a ptichazi tzv. kriticky realismus. Mizi otazka ,,Proc?* a zacina samo patrat

po odpovédich. (Sulova, 2012)

Vnimani a pozornost

Vnimani je zdkladem pro vyucovani, Skola ho ¢ini systematictéjSim a vice se
uplatituje analyza. (TrpiSovska, 1998, str. 46) Kvalita vnimani i smysli je znacné
ovlivilovana emocionalnim stavem. Smyslové vnimani je clenit&j$i a dité jiz nevnima
jen celek, ale i detaily. Vnima uz také s cilevédomym zaméfenim, je tedy schopné
pozorovat a zaznamenavat.

Vnimani Casu se zkvalitiuje, stejné jako vnimani prostoru, které je kvalitnéjsi
neZ v obdobi piedSkolnim. | pfesto jsou stdle tyto pfedstavy véazany na konkrétni
objekty a situace. (Sulové, 2012)

Pro Skolni vyuCovéni je diilezitd pozornost zdmérna, ktera jiz vyzaduje urcité
Gsili. Skolak je na pocatku $kolni dochazky snadno ovlivnitelny né&&im novym,
neobvyklym a také svymi citovymi stavy. Procesy vzruchu ptevladaji nad procesy
utlumu, dité tak snadno pfenasi svou pozornost od uceni na jiné véci. Zatim nemuze
svou pozornost rozdélovat, nema jednotlivé Cinnosti zautomatizované. Stejné tak se
nemuze soustfedit na vEtsi mnozstvi prvki objektu. Pokud toto neni ve Skole

se mély stfidat zhruba po deseti minutich, kdy je dit€ schopné se pln¢ soustiedit.

(TrpiSovska, 1998, str. 46)

Mysleni
Dité je jiz schopné logickych operaci, které se tykaji konkrétnich pfedmétt. Umi

se vracet ve své mysli o nékolik krokii zpét a nalézat chyby. Vnima také nckolik
dimenzi najednou (napiiklad vysku i $itku). (Sulovd, 2012) Pievlada konkrétng —
pojmové mysleni, postupné se vytvari schopnost abstrahovani od konkrétniho.

TrpiSovskd (1998 str. 47) rozdéluje mysleni podle J. Piageta na mysleni ndzorné
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na pocatku skolnitho veéku, obdobi mezi osmym a jedendctym rokem je stadiem

konkrétnich operaci a po dvanactém roce se dit¢ dostava k abstraktnim operacim.

Pamét’
Pamét’ kratkodoba je ustalenéjsi, dlouhodoba se rozviji ucenim. Pamét’ byva

ovlivnéna vnitini motivaci a je stale vice zaméiena na situace nez na slovni popis.
(Sulova, 2012) Je pro ni tedy charakteristicka nazornost a konkrétnost. Dité se uchyluje

v tomto véku spise k mechanickému zapamatovavani. (TrpiSovska, 1998, str. 46)

Rec
Kvalita fe€i zavisi na moznosti mluvit doma srodi¢i, ve Skole s uciteli

a spoluzaky. Rozviji se vSechny slozky fe¢i a pokracuje jeji kvalitativni i kvantitativni
vyvoj. Komunikativni dovednosti jsou ovlivnéné vstupem do Skoly. Dité¢ by se mélo

umét vyjadfit a dekodovat uréité texty. (Sulova, 2012)

Piedstavy a fantazie
Bohatstvi predstav je zavislé na zazitcich a podnétném prostiedi. Vyznacuji se

Zivosti a konkrétnosti. (TrpiSovska, 1998, str. 46) Skolak je uZ schopny I1épe rozlisit
mezi skutecnosti a fantazii, ovSem je snadno ovlivnitelny autoritou a socialni nakazou.
Rozvijeni fantazie se miiZze posilovat s diirazem na tvofeni ditéte, které rado vyrabi
z riznych materialdi nebo si hraje s manasky. Dit€¢ mladSiho Skolniho v€ku rado hraje
hry, které rozviji jeho mysleni a tvofivost. (Sulova, 2012) Fantazie by se neméla

potlacovat, protoze je potiebna praveé pro tvotivost. (TrpiSovska, 1998, str. 46)

Matematické predstavy
Déti chépou, ze mohou byt prvky stejné, vétsi mensi, Ze se sCitd, od¢ita a nasobi.

Prvky jsou schopné tfidit do podiazenych systéml a podle urcitych kritérii. Vi, co
zastupuje ¢islo a jiné matematické znaky. Obdobi Skolniho véku je také doba

sbératelska a déti si rady rovnaji napiiklad hracky podle uréitych kritérii. (Sulova, 2012)
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7.3 Télesny vyvoj

V Sesti letech méii dité kolem 117 cm a vazi zhruba 21,5 kg. Rozdily mezi
chlapci a divkami se zaCnou projevovat az v souvislosti se sexualnim dozravanim.
(Matéjcek, Pokornd, 1998, str. 77) Pro mladsi Skolni v€k je charakteristicky intenzivni
rust do vysky, za rok o Sest az osm centimetri. Kostra a svaly sili, stavaji se
vykonngj§imi. Piesto je tieba respektovat vyvojovou nezralost, aby nedoslo
k pietézovani a deformacim. Metabolismus, dychani i ¢innost krevniho ob¢hu je u déti
pomérné rychla a je zapotfebi dodrzovani spravné Zzivotospravy. Mozek je lehci
ptiblizn€ o 150 g nez v dospélosti a diferenciace korovych bunék jesté neni ukoncena.
Déti jsou proto snadno unavitelné. V tomto véku se méni vyvoj dentice a trvalé zuby

nahrazuji mléény chrup. (TrpiSovska, 1998, str. 45)
7.4 Socialni vyvoj

V procesu socializace je velice dulezitym predélem vstup do Skoly. Zkvalitiuje
se socialni reaktivita, protoze dité je jiz v kontaktu s jedinci riizné starymi a s odlisnymi
zajmy. Setkava se také s velkym mnoZstvim autorit. Dité by mélo mit moZnost Sirokého
socidlniho kontaktu k procvicovani si riznych zplsobli chovani a osvojovani si
socialnich norem, ale také mit moZnost byt na urcitou dobu samo. Zkvalitiiuje se tézZ
socialni kontrola a dochéazi k pfijeti norem spolecensky Zadouciho chovani. Dité
pfechazi od heteronomni moralky, kdy se chovalo podle pozadavkli dospélych,
k autonomni moralce. Samo tedy soudi co je a co neni $patné. V tomto véku snadno
podléha socialni nédkaze a vlivu vrstevnikti. Ty potfebuje ke svym hrdm a ve skupiné
ziskava zkuSenosti srlznymi rolemi a socidlnim postavenim. Pro formovani
mezilidskych vztahil jsou v tomto obdobi dileziti vrstevnici, ale také instituce. Skola
jako instituce pomaha ditéti v procesu formovani vlastniho sebeobrazu a dostava clenité
informace o sobé samém. (Sulové, 2012)

Dominantni postaveni v socidlnich vztazich mé pro déti ucitel. Na zacatku Skolni
autorita klesd, pfedevSim s vyvojem kritického mySleni a udrZet si ji dokaZze jen

vyborny ucitel. (TrpiSovska, 1998, str. 49)
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8 PRIPRAVNE OBDOBI PRO PSANi A CTENI

Ptipravné obdobi na psani a ¢teni zacind jiz v mateiské Skole. Déti se uci
spravnému drzeni tuzky a hygienicky navykiim. Pokud si vytvofi jiz v této dobé Spatné
navyky, je pak velice obtizné pieucovat déti spravnym navyktm v prvni tiid¢ zékladni
Skoly. V pfipravném obdobi na ¢teni jde o pfipravenost ditéte k vyuce materského

jazyka, to souvisi s jeho mySlenim, vnimanim, fe¢i a vyjadfovanim.
8.1 Hygienické navyky pri psani

Ukolem ugitele je, aby si zaci osvojili spravné hygienické navyky pii psani,
které se projevi Vv jejich pisemném projevu. Dal$im cilem je to, aby se Zaci naudili
vnimat, ovladat své télo a pii psani a kresleni méli uvolnéné vSechny svalové partie,
které se ucastni na grafickém projevu. Upevnéni navyki vyzaduje delsi ¢as a je vhodné
se pii vyudovaci hoding vzdy vice zaméfit jen na uréity navyk a ten sledovat. (Simkova,

2012, str. 26, 27)

DrzZeni tuzky
Tuzka se drzi ttemi prsty. Prvni ¢lanek prostiedniho prstu tuzku podpira, palec ji

pfidrZuje ze strany a ukazovacek je na ni lehce polozZeny shora. Tuzka by méla byt
drzena lehce 2-3 cm nad Spickou hrotu. Prstenicek a mali¢ek jsou mirn€ skréené
a pohybuji se voln¢ pod fadkou. Tuzka sméfuje mezi loket a rameno nebo tésné vedle

né¢ho. Levak drzi tuzku obdobnym zplisobem jako pravak.

Poloha ruky
Ruka je vedena pod tadky a spociva na malicku. NepiSici ruka ma opérnou

funkci, ptidrzuje a posunuje papir.

Sklon pisma
Tolerance sklonu pisma je 60-90 °, vzorovy je 75°. U levaku by mél ucitel byt

ke sklonu pisma tolerantnéjsi.

Sklon papiru
Pravék si nataci seSit pravym hornim rohem vzhtru, levaci naopak. M¢lo by to

byt od stfedni roviny téla, kterd je dana nosem a patefi. Levaci mohou mit seSit
naklonény 1 tak, aby byly fadky k hran¢ lavici vodorovné. Je tieba respektovat

individualni zvlastnosti déti.
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DrZeni téla
Hlava ma byt v prodlouzeni osy patefe, o¢i by mély byt vzdaleny od papiru 25—

30 cm. Predlokti vytvari na lavici stfiSku a lokty jsou mimo lavici. VysSka lavice by méla
byt takova, aby pfedlokti poloZzené na desce sviralo s pazi uhel 80-90°. Trup by mélo
mit dité mirné v predklonu, ale tak, aby se nedotykal pfedni hrany lavice. Véha téla ma
byt na sedadle, na kterém dité sedi na 2/3. Nohy jsou ohnuté v kolenou a chodidla by
méla byt na podlaze. (Simkova, 2012, str. 22—25)

8.2 Predskolni priprava na psani

Piedskolni déti by se mély v mateiské skole (dale jen MS) piipravovat na psant,
ucit se udrzet pozornost, spolupracovat, osvojit si rizné¢ védomosti a navyky (naptiklad
hygienické a pracovni), zdokonalovat smyslové vniméni, tvarovou pamét, postieh
a predstavivost. Kresebnymi cviky by si mély déti uvoliiovat ruku.

Riznymi ¢innostmi a tkoly déti cvi¢i obratnost ruky. Mohou navlékat koralky,
stavét stavebnice, sestavovat mozaiky, pracovat S modelinou, nuzkami, textiliemi
a papirem.

Specifickou piipravu na psani predstavuje v MS psani a kresleni na kolmou nebo
Sikmou plochu mékkym materidlem na velké formaty papiru. Tvary je dobré motivovat
naptiklad pohybem zvifat, véci a pfirodnimi jevy. Tyto cviky se provadi vétSinou vstoje
sviznymi tahy a obmé&nuji velikost a barvy. Dulezité je naucit levaky spravnému tichopu
psaciho nacini, K tomu je dobré vyuZivat svislou nebo kolmou plochu, ktera je nuti
ke spravnému uchopu. Postupné zacinaji déti provadét cviky 1 v sedé, zkou$i psat
nejjednodussi prvky do fadku a linie za¢inaji byt uspotadangjsi. V MS je dobré vyuZivat
rizné pomucky, které détem pomahaji spravné drzet psaci nac¢ini. Mohou se pouzivat
trojhranné pastelky a tuzky, néastavce na tuzku a pro spravny smér papirovy kornout
z priklepového papiru nasazeny na psacim nacini ukazujici spravny smér tuzky.

(Simkovd, 2012, str. 6, 7)
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8.3 Pripravné obdobi na psani, pripravné a kresebné cviky

Pocate¢ni vyuCovani psani v prvnim ro¢niku navazuje na predSkolni ptipravu.
PredSkolak je schopny kreslit a psat podle pfedlohy rovné i Sikmé cCary, vinovky
1 smycky. PiSe je do fadku, na jehoz zacatku jsou vzory prupravnych cviki. Jak dokaze
vzory cvik@ ztvarnit je zavislé na hygienickych, pracovnich navycich pfi psani
a osvojenou technikou. Psani je obtiznou ¢innosti, pfi které¢ je v soucinnosti asi 500
svali. Déti pii ni vynakladaji pomérné zna¢nou silu. Pro uvolnéni paze a ruky je
zapotiebi zarazovat pfed samotnym psanim piipravné cviky, ty je vhodné zatazovat
i béhem psani a opakované po cely skolni rok. Nejprve se zamétujeme na uvolnéni
ramene, paze a predlokti, poté zafazujeme cviky na uvolnéni zapésti a prsti. Cviky
motivujeme ¢innostmi blizkymi détem, naptiklad hrani na pomyslnou flétnu, piano,
psani na poéita¢i, trhani jablek. (Simkova, 2012, str. 33)

Po piipravnych cvicich zafazujeme cviky kresebné. Diky nim se pohyb dale
uvolnuje a rozviji. Tyto cviky vypovidaji o plynulosti pohybu, jistoté, napéti a tfesouci
se ruce. Jsou slozeny z riznych tvarii a pohybi, které jsou pottebné k osvojovani pisma.
V pracovnich listech byvaji metodicky zpracované a pro déti rizn€ motivované
naptiklad kutatko zobe, auto jede. Ukolem t&chto cvikdi je koordinace ¢&innosti
mozkovych center a zrakovych orgéni se svalovym apardtem ruky. Jde o svizny
a uvolnény pohyb ruky po papife. Cviky se provadéji mékkym materidlem, zpocatku
vstoje, nepodepienou rukou S vyuzivanim vétSiho formétu papiru, kdy se kreslici nacini
drzi v poloving. Pozdé&ji se provadéji vsedé na mensi format, zacinaji byt uspotadané
do tadkd a objevuji se prvni grafické prvky. S témito cviky lze kombinovat psani
hialkovym pismem. DileZité je, aby déti nemély z Cinnosti strach a ve tfidé byla pohoda.
(Simkova, 2012, str. 34, 35) K piipravé psani se také vyuzivaji jednotazky. Déti z nich
maji radost, mohou si je samy vymyslet. Jednotazky navadi ke psani jednim tahem
a pii jejich psani dochédzi k intenzivnimu pohybu ruky vpravo jako pfi psani. (Simkova,

2012, str. 45)

8.4 Metody vyuky Cteni

Metody vyuky cteni se rozd€luji na analytické, syntetické a analyticko-
syntetické.
V syntetickych metodach jde nejprve o zvladnuti techniky Cteni a az poté o porozuméni

textu. Jednotlivé prvky jsou spojovany v celek. (Mrazova, 2000, str. 13) V analytickych
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metodach jde o porozuméni textu. Vychazi z celku, kdy se analyzuji véty a slova.
Metoda analyticko-synteticka je dnes nejrozsifenéjsi. Jde nejprve o sluchovou a poté

0 zrakovou analyzu a syntézu. (Mrazova, 2000, str. 16, 17)

Analyticko-synteticka metoda vyuky ¢teni
Tato metoda vyuzivd postup analyticky i synteticky. Nové pismeno byva

vyvozené z mluvené feci (slova) a je poté analyzovano na slabiky a hlasky. K tém jsou
nasledné pfifazena pismena. Po tomto analytickém procesu pfichazi proces syntézy, kdy
se spojuji pismena do slabik, slov a pozdé&ji se tato slova pisi. (Kreislova, 2008, str. 61)
Zaci se udi piedist, napsat a chapou vzajemny vztah téchto ¢innosti. Poznavaji pismeno,
zatazuji ho do slov a vét. Pii této metod¢ nic neodhaduji, ale uci se uvédomeéle a rozviji
se jejich myslenkové schopnosti. (Mrazova, 2000, str. 16-17)

Vyhodami této metody jsou systematické procviCeni vSech pismen a dostatecné
mnozstvi ucebnic. Nevyhodami mohou byt stereotypni a mechanicka prace se slabikou,
Cteni slabik bez vyznamu a pismeno, které se vyuziva ve vSech étyfech tvarech.

(Kreislova, 2008, str. 61)

Vyuka ¢teni ma tfi etapy:
1. etapa jazykové pripravy

Primérnd délka této etapy byva pét tydnt a odviji se od individudlnich
schopnosti zaki. Béhem této etapy se rozviji zrakové, sluchové vnimani, pamét,
pozornost, predstavivost, fec¢, vyslovnost a prace s dechem. Nékteré soubory pro vyuku
pocatecniho psani maji samostatné ucebnice prave pro toto obdobi. (Kiivanek, Wildova,
1998, str. 45, 46) V této etapé se zaci seznamuji s prvnimi pismeny. Vyvozuji hlasky
na zacatku, na konci, uprostied slov a seznamuji se s jejich tvary pftisluSici tiskacim

pismentm. (Ktivanek, Wildova, 1998, str. 49)

2. etapa slabi¢né analytického zptsobu ¢teni

V této etapé se zalina zpocatku se Ctenim otevienych slabik (souhléska —
samohlaska) a slov znich slozenych. Poté se Ctou slabiky zaviené (souhlaska —
samohlaska-souhlaska), slova jednoslabicna, viceslabi¢né tvotfené a zakoncené zavienou
slabikou. Po zvladnuti prvnich slov uz mohou zéci Cist kratké véty z tabule. Nasleduje
¢teni slov s dvojhlaskou au, ou a slov se skupinou dvou souhldsek na zac¢atku a uvnitf

slova. V dalsi fazi se nacvicuje Cteni slov se slabikotvornym r, 1, se skupinami di, ti, ni,
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de, t&, né, be, pe, vé, me a jako posledni se Ctou slova s d, t, n. (Ktivanek, Wildova,

1998, str. 50-55)

3. etapa plynulého ¢teni slov a vét
Do konce Skolniho roku by méla vétSina zaki Cist plynule cela slova a mluvni
takty. Je mozné vyuzivat vedle ucebnic i1 knihy, ¢asopisy a ucit se Cist s porozuménim

a spravnym ptizvukem. (Kfivanek, Wildova, 1998, str. 56)

Geneticka metoda
V této metodé se nejdiiv pracuje jen s velkymi tiskacimi pismeny a cteni se

vyucuje prostfednictvim hladskovani. V této metod¢ se viibec neslabikuje, zak nejprve
slovo vyhlaskuje a az poté ho vyslovi celé. Zhruba po osmi tydnech piechdzi zéci
ke &teni malych tiskacich pismen a seznamuji se i s tvary psaciho pisma. Cteni je
pii této metodd spojovano rovnou se psanim. Zaci rovnou zapisuji hilkovym pismem
to, co ptectou.

Vyhodami této metody jsou Eteni s porozuménim, uvoliiovani ruky pii psani hillkovych
tvarl a tim, ze déti jiz od pocatku i pisi, sSi mohou velice rychle zapisovat a ¢ist svoje
myslenky. Nevyhodou genetické metody byva u nékterych zakt pretrvavajici dvojité
psani, nezbytné spoluprace s rodi¢i a omezeny vybér ucebnic. (Kreislova, 2008, str. 61,

62)

Analyticko-synteticka metoda s vyuZitim velkych tiskacich pismen
Tato metoda je spojenim genetické a analyticko-syntetické metody. Vyvozuji se

tiskaci pismena stejné jako v metodé genetické, ale pti vyuce Cteni se pouZziva i prace se
slabikou. Vyhody jsou stejné jako u genetické metody. Nevyhodou je omezeny vybér
ucéebnic. (Kreislova, 2008, str. 62)

Sfumato metoda
Metoda sfumato je technika splyvavého cteni. Dllezité je pfi ni spravné dychéani

a umisténi tonu v dutin€ Gstni. Vychazi z toho, Ze lidska fec je zpivana, a tak podle ni
deklamacni techniky vytvafi Spatné navyky. Dité prochdzi nejprve intonacnim vyvojem,
dokonale rozliSuje dlouhé a kratké samohléasky a uci se peclivé vyslovovat. Zasadni je
také pro dit¢ dramaticky prozitek pii ¢teni. Pro vyuku touto metodou je zapotiebi, aby

mél ucitel splnény kurz.
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Vyhoda je, ze se zabranuje dvojitému cteni, ¢teni je S porozuménim, a dité je pozorné,

soustiedéné a zaroven aktivni.?

8.5 Pripravné obdobi na cCteni

Etapa ptipravného obdobi na Cteni neboli piedslabikarové obdobi, je prvni ze tii
priblizn¢ Sest az osm tydnl. Zaméfuje Se na rozvoj dechovych, hlasovych

a artikulacnich cviceni a rozvoj poznavacich procest. (Mrazova, 2000, str. 17)

Dechova cviceni
Pfi nich se zamétfujeme na branicni védomé dychéni, nadech nosem, zpomaleni

vydechu a posilovani dechu. Dech se cvi¢i proto, aby bylo ¢teni plynulé a Zzak umél se
svym dechem hospodatit. Pfi provadéni téchto cviki je dulezité hygienické prostiedi

a spravné provadeéni.

Hlasova cviceni
Pti cviceni hlasu jde pfedevsim o mekky hlasovy zacatek. Hlas by mél byt znély

a krk pfi mluvé uvolnény. To je podminéno spravnym dechem.

Artikulaéni cvi¢eni
Cilem téchto cviceni je uvolnéni jazyka, mimickych svall, celisti a rth.

Ptipravuji se tak mluvidla na fe¢ a upeviiuje se spravné tvoreni hlasek.

Dech, hlas a mluvidla procvicujeme béhem péti minut na zacatku vyuky v ramci

hlasové rozcvicky. (Mrazova, 2000, str. 17-19)

Rozvoj poznavacich procesi
Do pozndvacich procesii, které jsou zapotiebi v pfedslabikafovém obdobi

rozvijet, se fadi zrakové a sluchové vnimani (diferenciace a pamét’), sluchova a zrakova
motorickd koordinace, orientace v prostoru, rozvoj feci, jazyka a slovni zasoby. Tyto
procesy zlepSuji fonematicky sluch, schopnost analyzy a syntézy, orientaci V textu.
(Mrazova, 2000, str. 22—26)

Nejprve se zaci seznamuji se zvukovou formou feci, na kterou navazuje grafické
zaznamenavani mluvené fe¢i pomoci pismen. Jiz v pfedslabikafovém obdobi se Zaci

seznamuji s prvnimi hlasky a pismeny. (Mrazova, 2000, str. 23)

2 0 metodice Sfumato, Sfumato [online]. [cit. 2019-04-17]. Dostupné z:
http://www.sfumato.cz/metodika-sfumato.html
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11 VYZKUMNA CAST
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10 UVEDENI DO VYZKUMU A POUZITYCH METOD

V teoretické cCasti jsem se zabyvala Skolni zralosti, psychickym i1 fyzickym
vyvojem predskolnich i Skolnich déti, zapisy a naslednym vstupem déti do Skoly.
Ve vyzkumné casti se zamétuji na Skolni zralost déti a jejich piipravou v matefskych
Skolach. Nasledné se zabyvam vstupem déti do Skol a utvaienim pocate¢ni gramotnosti
S navaznosti na vyuku poc¢atecniho psani.

Ve skolnim roce 2017/2018 jsem pozorovala ptipravu déti v matetskych Skolach
v Kremzi, v Chlumu, v Hrdé&jovicich a v BorSové nad Vltavou. Pro ziskani vysledku
byly pouzity kresby lidskych postav od déti v jednotlivych matefskych $kolach.
Zicastnila jsem se také zéapist probihajicich od 1. dubna 2017 do 30. dubna 2017,
jejichz vysledky jsem zpracovala do grafii. Ve Skolnim roce 2018/2019 jsem chodila
na pozorovani do zakladnich kol (dale jen ZS) v Kiemzi, v Hrd&jovicich a v Borsové
nad Vltavou, kam nastoupily déti z matetskych Skol, do kterych jsem dochazela
na pozorovani. Pro potieby prace jsem také vyuzila formu dotazniku pro vSechny
ucitelky v matefskych a zékladnich Skolach, kde jsem provadéla pozorovani. V prvnich
tiidach jsem se zamétila na dodrzovani hygienickych navykt déti pfi psani, ke kterému
jsem vyuzila pozorovani a zapis do tabulky. Nasledné byly ziskané vysledky

vyhodnoceny.
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11 CHARAKTERISTIKA VYSETROVANEHO SOUBORU

Béhem skolniho roku 2017/2018 jsem dochdzela na pravidelnou praxi do ctyf
MS, kde jsem pozorovala praci spredskolnimi détmi, piipravu na vstup
do 8koly a jejich vyvoj béhem posledniho roku 8kolni dochiazky v MS.
Pro analyzu kreseb jsem nechala déti nakreslit lidskou postavu a pani ucitelkam jsem
dala vyplnit dotaznik tykajici se Skolni zralosti a ptipravy ptedskolnich déti na vstup
do skoly. Navstévovala jsem mateiské skoly v Kfemzi a v Chlumu, které jsou soucasti
pravniho subjektu Zakladni §koly v Kfemzi, a také MS v Hrd&jovicich a v Borové
nad Vltavou. S témito détmi jsem déale pokracovala na zakladnich Skolach ve Skolnim
roce 2018/2019, kdy jsem dochdzela do zékladni Skoly v Kiemzi, v Hrd&jovicich
a v BorSové nad Vltavou, pravé proto, abych vidéla adaptaci déti v prvnich t¥idach

a utvareni pocatecni gramotnosti.

11.1 Charakteristika a popis materskych skol

Mateiska Skola KifemzZe
Mateiska Skola se nachazi v malebném udoli Kiemezského potoka

na Ceskokrumlovsku. Byla postavena v roce 1977 za piispéni rodi¢i z celého okoli.
Matetska Skola je soucasti pravniho subjektu Zakladni Skoly v Kiemzi. Tiipatrova
konstrukéni budova MS je umisténa v klidné ¢asti méstyse. Vyhodou je jeji velka $kolni
zahrada, ktera je celoro¢né vyuzivana. Nejmensi déti vyuzivaji prostory piedni zahrady,
mladsi Skolni a ptedskolni déti vyuzivaji zahrady za budovou. Zahrady jsou vybaveny
piskovisti, prilezovymi sestavami, houpackou a skluzavkou, kolotoci a trampolinami.
Cast zahrady uréena predskolnim détem, je postupné upravovana dle principu ,,P¥irodni
zahrada®. Vyuziva se také nedaleké dopravni hiisté pred zakladni Skolou a v blizkosti se
nachdazi les, louky 1 nékolik rybnikd.

Celkova kapacita MS je v soucasné dobé 84 déti. V piizemi se nachazi tiida
pro nejmensi déti ve veéku tfi az Ctyfi roky — Mali€ci. Prvni patro navstévuji
Prosttednicci, déti Ctyt az Sestileté. V druhém patie jsou déti ve veku péti az sedmi let,
Palecci. Kapacita jednotlivych tiid je 28 déti.

V roce 2013 prosla MS rekonstrukci. Méstys i piilehlé obce z vétsi ¢asti spadaji
do CHKO Blansky les. Matefska Skola se tak snazi vést déti k ochrané Zivotniho
prostiedi. Jsou obklopeny ptfirodou, ktera jim ma otevirat branu poznani.

Vsechny tfidy jsou rozd€leny do tfi zoén na hraci koutky — détska kuchyrika,

obchod, domecek pro panenky, v kazdé tiidé je dostupna knihovna. Dale je ve tiidé
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volna plocha uréena pro stavéni ze stavebnic, cviceni, pohybové aktivity a prostor se
stolecky urceny pro klidové Cinnosti, ktery je rovnéz vyuzivéan jako jidelna. Ve vsech
tfidach jsou barevné stolky a zidle raznych velikosti.

Tiidy jsou vybaveny hrackami a pomulckami pro vSestranny rozvoj déti.
K namétovym hram slouzi hraci koutky, koc¢arky s panenkami, autodraha, molitanové
kostky aj. Déti maji k dispozici také dostatek stavebnic pro svoji tvofivou ¢innost.
PtredSkolni tfida je velmi dobfe vybavena didaktickymi hrackami a pomuckami
(PRILOHA 1). MS KiemzZe nabizi jako zajmové krouzky tanecky a keramiku.®

Ve tfidé predskolakt bylo ve skolnim roce 2017/2018 24 déti, z toho 15 divek
a 9 chlapcti, v dubnu se zménil stav na 11 chlapct a 14 divek. Ve tfidé mladsich déti
bylo také Sest piedikolaki, z nichz mély étyfi déti odklad a dvé sly do ZS. Ve t¥idé
predskolaktt mé&l odklad pro Skolni rok 2018/2019 jeden chlapec, divodem byla
nepiipravenost ve vSech oblastech a pfili§ velka hravost. S odkladem pro Skolni rok
2017/2018 byli ve tfidé tfi chlapci. Divod u prvniho chlapce byla emo¢né-socidlni
nezralost a nedostatecny télesny vyvoj, u druhého celkova nezralost, nedostate¢né
rozvinuté védomosti, opozdény mentalni vyvoj a pasivni negativismus, to v§e z ditvodu
socidlni deprivace. U tietiho chlapce byly zhorSené percepéné motorické dovednosti
a pracovné volni vlastnosti. Do zakladni $koly nastoupilo z MS 26 déti.

Ve tfidé u¢i dv€ pani ucitelky. Pani ucitelka N. mé& vystudovanou stfedni
pedagogickou $kolu (dale jen SPgS) ve Stifbie a uéi pres 30 let. Pani uditelka V. ma
vystudované Ucitelstvi pro mateiské Skoly na JihoCeské univerzité a jeji délka praxe je
devét let.

Pani ucitelky si vedou portfolia déti. Zakladaji do nich pracovni a hodnotici list.
Dalsi hodnotici listy si vytvafeji pani uitelky samy (PRILOHA 2A), diky nim vi,
na ¢em je s détmi potieba pracovat. Prvni hodnotici list se zaméfuje na barvy,
geometrické tvary, vyslovnost a lateralitu. Druhy hodnotici list se zamétuje naptiklad
na zavazovani kli¢ky, trhani papiru podle ¢ary, kresleni podle diktatu, grafomotoriku,
pocitani, sestavovani pfibehu z obrazki, stfihdni. Obsahuje seznam vSech déti a také
datum, kdy se na tyto jednotlivé cinnosti pani ucitelky zaméfovaly. Specidlnimi
znackami si pani ucitelky znaci, jak déti tyto jednotlivé Cinnosti zvladaji. Vidi tak

jednotlivé pokroky kazdého ditéte a zarovei rozdily mezi v§emi détmi.

3SVP gkolka, ZS MS Kiemze [online]. [cit. 2018-06-07]. Dostupné z: http://zsmskremze.cz/cz/dokumenty
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Materska Skola Chlum
Matetska Skola v Chlumu je soucasti pravniho subjektu Zakladni Skoly

v Kiemzi. Provoz této matetské skoly byl zahajen v roce 1977. Je to mala dvoutiidni
Skola s celodennim provozem, kterou navstévuji déti od tii do sedmi let. Jeji kapacita je
40 déti. Rozdélena je na dvé tridy, tfida mladSich déti Malicka a t¥ida predskolakt
Veli¢kt. Skola ma rodinny a utulny charakter, pfispiva tomu pozice na navsi v obci
Chlumu a blizkost okolni ptirodé. Toho matetska Skola vyuziva, propojuje Cinnosti
s okolni pfirodou a travi venku spoustu Casu. Zahrada je menSich rozmérd. Nabizi
détem piskovisté, kovovou zemékouli, chatku a chaloupku, skladaci stole¢ky a lavicky,
kamenné ohniste, drevénou sestavu priillezek a houpacek, zebiik se skluzavkou, prostor
pro micové a pohybové hry. Je zde také zahonek pro péstitelské ¢innosti a vybudovany
kopec pro sportovni, a piedevsim zimni ¢innosti.

Prostor tfidy predSkoldki je rozd€len na hernu a jidelnu. Herna slouzi
ke spontanni a fizené ¢innosti. Tiida ma v prostoru jidelny dva stoly pro Sest déti
a jeden pro ¢tyfi déti. Kromé svacin tam déti hraji stolni hry nebo se zde vénuji
vytvarnym a pracovnim ¢innostem.

Ve tfidach jsou televize, kiidova tabule a u mladsich déti velky dotykovy tablet.
Ve tiidé piedskolakt maji v terariu déti suchozemskou zelvu (PRILOHA 3), o kterou se
béhem roku spole¢né staraji. Ttrida Velicki nemd loznici, lehatka jsou rozlozena
pfi odpocinku v prostoru herny na koberci. Zdjmové krouzky mateské $kola nenabizi.*

Ve tiid€ predskolakl bylo ve Skolnim roce 2017/2018 13 déti, z toho 2 divky
a 11 chlapci. Ve tfidé byly tii déti s odkladem pro skolni rok 2017/2018, z toho dva
chlapci a jedna divka. U chlapci byla divodem Spatna grafomotorika a celkova
nevyzralost. U divky byl odklad vyZadovan rodici, podle pani ucitelky nebyl zapotiebi.
Dtvodem odkladu divky byla drobna postava a alergie na lepek. Pro skolni rok
2018/2019 nastoupily vSechny déti do zakladni Skoly bez jediného odkladu. Pani
uditelka v této tiidé je jen jedna, ma vystudovanou SPgS Prachatice a jeji délka praxe je
35 let.

Pani ucitelka nevede portfolia déti, ale ma slozky s eviden¢nim a hodnoticim
listem (PRILOHA 2B). ProtoZe je ve tfidé méné déti, ma velice dobry prehled o kazdém

ditéti a vi, na ¢em je potieba s détmi pracovat.

4 Charakteristika MS v Chlumu, ZS MS Kiemze [online]. [cit. 2018-06-07].
Dostupné z: http://zsmskremze.cz/cz/charakteristika_ms
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Mateiska Skola Hrdéjovice
Mateiska Skola v Hrd¢jovicich funguje od roku 1987, lezi uprostied sidlisté.

Skola je pavilénového typu s dvéma oddélenimi. Kapacita je 56 déti, z toho 28 déti
na kazdou tfidu. Mladsi déti ve véku od tii do Ctyt let jsou v jedné tfidé Slunicek a starsi
déti od ctyt let jsou ve druhé tfidé Vodnikt. Vize matetské Skoly je zaklad zdravého
zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi.

Prostor tfidy starSich déti je rozdélen na pomérné velkou hernu, jidelnu,
kuchynku a koupelnu s WC. Matetska skola je obklopena velikou zmodernizovanou
Skolni zahradou s dfevénou sestavou prulezek, houpacéek a prostor pro volnou hru déti.
Nabidka zajmovych krouzki obsahuje zumbu, jogu, flétnu a krouzek sikovné ruce.®

Ve tiid¢ starSich déti bylo ve Skolnim roce 2017/2018 28 déti, ztoho 24
predskolaku, z nich 16 divek a 8 chlapct. Ve tfidé byly ti déti s odkladem pro $kolni
rok 2017/2018 z toho dva chlapci a jedna divka. Divodem odkladu u divky byla
zhorSena vyslovnost, u prvniho chlapce roztékanost a u druhého chlapce chtéli odklad
rodiCe, i piesto, ze pani ucitelky odklad nedoporucily. Pro skolni rok 2018/2019 Slo
do zékladni Skoly Hrdé&jovice 20 déti, dvé déti odesly do jiné zakladni Skoly, dvé divky
maji odklad z diivodu celkové nevyzralosti. Ve tfidé uci dvé pani ucitelky. Pani ucitelka
E. ma vystudovanou SPgS Prachatice a uditelstvi pro matetské $koly na Jihoceské
univerzité. Délka jeji praxe je 12 let. Druha pani u¢itelka V. ma vystudovanou SPgS
Obratan a u¢i v mateiské Skole Sest let.

Pani uéitelky si vedou slozky déti, kam zakladaji hodnotici listy (PRILOHA 2C).
Hodnoceni probiha formou znamkovani od jedni¢ky do pétky, a to dvakrat roc¢né.
K dispozici maji také hodnoceni ze tfidy mladSich déti, toto hodnoceni obsahuje také
ivodni hodnoceni, které se provadi po vstupu ditéte do MS. Mohou tedy vidét vyvoj
déti od nastupu do MS aZ po odchod do ZS. Dale je ve slozkach kresha postavy,
vySetieni z pedagogicko — psychologické poradny, rozhodnuti o odkladu a napt. alergie
deti.

Materska Skola BorSov nad Vitavou

Matetska Skola BorSov nad Vltavou je v provozu od roku 1983 a je
pavilonového typu. Matetska Skola ma Ctyfi tfidy. V oranZovém pavilonu jsou déti
od ¢tyf a pul do sedmi let, ve Zlutém pavilonu jsou dvé tfidy s détmi od tii let do Ctyf
a pul roku. Posledni tfida je také pro déti staré ¢tyfi a pil roku az sedm let. Od zati 2013

je odlou¢enym pracovistém MS Borsova nad Vltavou Mateiska $kola ve Vrabéi.

5 O nasi $kolce, MS Hrdgjovice, [online]. [cit. 2018-06-07]. Dostupné z: https://mshrdejovice.cz/
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Na podzim 2015 se zrekonstruovala zahrada (PRILOHA 3), kde mohou déti
sportovat, prozkoumavat ptirodu, poznavat nové véci a starat se o rostliny a zvifata.
Matetska Skola je zaméfena na piirodu a pohyb déti. Nabizi rizné zajmové krouzky
jako vytvarnou vychovu, anglicky jazyk, sportovni a gymnastickou prapravu, logopedii.

Prostory tfidy piedskoldkd jsou rozdéleny do tii mistnosti. Prvni mistnost je
pracovna pro fizenou a vytvarnou ¢innost. Je zde i interaktivni tabule. Druhd mistnost
slouzi ke hie déti. Vyuziva se také ke komunikativnimu kruhu a odpocinku po obédé.
Tieti mistnost je prostornda moderné vybavena télocvi¢na (PRILOHA 3) k pohybovym
aktivitam a pro volnou hru déti.®

Ve tiidé predskolaka bylo pro skolni rok 2017/2018 27 déti, z toho 14 divek a 13
chlapcii. Ve tfid¢ byla asistentka pedagoga, protoze jeden z chlapcti byl po détské
mozkové obrn€. Asistentka chlapci pomahala pii fizené Cinnosti a pii spontannich
¢innostech Casto pracovala s chlapcem na ptipravé vstupu do zékladni Skoly. Chlapec
m¢él upravenou lavici a zidli, jinak byl bez omezeni a zapojoval se do vSech ¢innosti.
Dva chlapci dochazeli do matetské skoly v BorSové€ jen na dva dny v tydnu, protoze tii
dny navstévovali lesni matetskou Skolu.

Ve tfidé bylo pét déti s odkladem ze Skolniho roku 2017/2018. Byli to ¢étyti
chlapci a jedna divka. U prvniho chlapce byla divodem nevyhranéna lateralita
a emo¢n¢ socialni nezralost, u druhého chlapce byla diivodem také emocné socialni
nezralost a drobnd postava, tieti chlapec byl taktéZ emocné nezraly a nepfipraveny
Vv oblasti percepéné motorické. Ctvrty chlapec byl po détské mozkové obrné, mél
Spatnou koordinaci, grafomotoriku, zrakové vady, logopedické problémy a zhorSenou
pozornost. Divodem odkladu u divky byla drobné;jsi postava a emo¢ni nezralost.

Pro $kolni rok 2018/2019 mélo odklad pét déti. Byli to dva chlapci a tii divky.
U prvniho chlapce byla divodem celkova nevyzralost, u druhého socialni nezralost
a nedostatecné rozvinuta grafomotorika. U prvni divky byla socidlni a emoc¢ni nezralost,
u druh¢é také emocni nezralost a zhorSend sluchovéa percepce. U tieti divky taktéz
emoc¢ni nezralost, zhorSena pozornost a percepéné motorické funkce.

Ve tiidé ugi dvé pani u¢itelky. Pani ugitelka G. méa vystudovanou SPgS
Prachatice a uitelstvi pro matefské $koly na Jiho¢eské univerzité, jeji praxe je deset let.
Druha pani ucitelka je zaroven feditelkou matefské Skoly, mé bakalétsky titul z oboru

specialni pedagogika. Jeji délka praxe je osm let.

6 O gkolce, MS Borsov, [online]. [cit. 2018-06-07]. Dostupné z: http://www.msborsov.cz/
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Pani ugitelky si vedou portfolia déti (PRILOHA 2D), ktera obsahuji kresbu
postavy, poznamky pani ucitelky ke kazdému ditéti a hodnotici list zamétujici se
na socialni, psychickou a kognitivni stranku déti. Hodnoceni je od néstupu do matetské
Skoly a provadi se trikrat ro¢né.

Také maji déti portfolia na chodbé, coz jsou zavésené desky s pracovnimi listy
déti. Rodice si je tak mohou prohlédnout, vidi vysledky prace i rozdil ve vykonu

jednotlivych déti, které maji na praci stejny ¢as a podminky.
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11.2 Charakteristika a popis zakladnich skol

Ziakladni Skola Kiemze

Zakladni skola se sklad4d z prvniho i druhého stupeit a nyni ma patnact tiid.
Pro skolni rok 2018/2019 ma prvni stupen v kazdém ro¢niku dvé tiidy, druhy stupen ma
paralelni t¥idy jen v Sesté t¥idé. Ve tiidach byva od sedmnacti po jednatiicet zakt. Skola
ma kolem 330 zaka. Tém nabizi pocitacovou uc¢ebnu, hudebnu, odborné ucebny fyziky,
interaktivni ucebny, prostornou télocvi¢nu, asfaltové dopravni hiisté, basketbalové
htisté¢ a rozsahly Skolni pozemek. Ten se skladd z détského hiisté, zeleninové zahrady,
sadu ovocnych stromil, pastviny pro ovce a park se stromy a vodnim biotopem. Skola
také nabizi vytvarny krouzek, vateni, hru na kytaru, volejbal, florbal a gymnastiku. ’

Prvni ro€nik ma dvé tfidy. Ttida s pani ucitelkou D. mé 22 74k z toho 7 chlapcii
a 15 divek. Ve tfidé jsou tfi levaci. Pani ucitelka ma vystudované Ucitelstvi pro 1.
stupeni ZS na pedagogické fakulté v Ceskych Bud&jovicich a jeji délka praxe je 25 let.

Na zacatku Skolniho roku zacinali vSichni Zaci psat tuzkou, postupné piechazeli
podle rozhodnuti pani u¢itelky na psani perem, kterym psala cela tfida v prosinci.

Ttida s pani ucitelkou M. ma 21 zaka z toho 13 chlapct a 8 divek. Ve tfidé jsou
tf1 levaci. Na za¢atku Skolniho roku byl ve tfidé asistent pedagoga, ktery odesel, protoze
chlapec, kvili kterému tam asistent byl, pfesel na jinou Skolu. Ve tfid¢ je stale stejny
pocet zaku, protoze nastoupilo nové dité. Pani ucitelka ma vystudované U¢itelstvi pro 1.
stupefi ZS na pedagogické fakulté v Ceskych Budgjovicich a jeji délka praxe je deset
let.

Na zacatku Skolniho roku zacinali vSichni Zaci psat tuzkou. Béhem prvniho
pololeti jim rozdavala pani ucitelka razitka a za jejich urcity pocet mohli Zaci zacit psat
perem. Postupné piesli na psani perem vSechny déti do Vanoc. Pro vyuku psani a ¢teni

prvni ro¢niky pouzivaji u¢ebnice od Nové Skoly (2017).

Zakladni Skola Hrdéjovice

Zakladni Skola v Hrd&jovicich ma pouze prvni stupeil. Jeji kapacita je 125 zaku.
Primémeé byva ve tfidach kolem 22 zdkd. Kazdy ro¢nik ma svou ucebnu, kde je
odpoéinkovy kout s kobercem. Skola mé poéitatovou udebnu, v kazdé tiidé interaktivni
tabuli a zakam je k dispozici také knihovna. Na vyuku télesné vychovy dochazi Zaci

do télocvicny v obci. K pohybovym aktivitiam vyuzivaji venkovni sportovni areal,

7 Charakteristika $koly, ZS MS Kiemze [online]. [cit. 2019-04-17]. Dostupné z:
http://www.zsmskremze.cz/cz/charakteristika_skoly
50


http://www.zsmskremze.cz/cz/charakteristika_skoly

bézeckou dréhu, Splhadla, doskocisté, houpacky a prolézacky. Zahrada slouzi také
K pozorovani ekosystému. Zaci mohou dochazet na krouzek anglického jazyka,
na krouzek dovedné ruce, na véda nas bavi, nabozenstvi, tvofivou dilnu, hudebni
a sportovni krouzek.®

Ve tfid¢ pani ucitelky je 21 déti, z toho 9 chlapcti a 12 dévcat. Levak je ve tidé
jeden. Pani u¢itelka ma vystudované Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS na pedagogické fakulté
v Ceskych Bud&jovicich a jeji délka praxe je 20 let.

Na zacatku roku pouziva cela téida tuzku, po piipravnych cvicich rozhodne pani
ucitelka, kdo bude pokracovat ve psani perem. Rozhoduje se podle toho, zda déti drzi
tuzku voln¢, netla¢i a maji uvolnénou ruku. Kolem prosince prechazi vétSina zaka
k psani perem. Cteni se ve §kole vyucuje jiz Sest let genetickou metodou. K vyuce &teni

a psani prvni ro¢nik vyuZziva ucebnici od SPN Uc¢ime se Cist.

Zikladni Skola BorSov nad Vitavou

Zakladni skola je malotiidni Skolou s kapacitou 160 déti, ma pouze prvni stupei.
Budova ma sedm uceben. Pro Skolni rok 2018/2019 ma 2., 3. a 5. ro¢nik dv¢ tfidy, 1.
a 4. ro¢nik jen jednu tfidu. Skola spolupracuje s ostatnimi $kolami, na které Zaci
prechézeji na druhy stupefi. Skola nabizi velkou zahradu, je dobfe vybavena vypodetni
technikou a stidle dopliovanou knihovnou. K vyuce télesné vychovy vyuziva
Sokolovnu, ktera se nachazi 50 metri od $koly. Skola nabizi zaktm vytvarnd —
keramicky krouzek, Sikovné ruce, hru na hudebni nastroj, angli¢tinu, pévecky sbor,
véda nds bavi a mazoretky.’

Ttida pani ulitelky L. ma 25 Zakl z toho 15 chlapcti a 10 divek. Ve tfid€ jsou
Styfi levaci. Pani uéitelka ma vystudované Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS na pedagogické
fakulté v Ceskych Budgjovicich a jeji délka praxe je 15 let. Ve tiidé je osobni asistent
pro chlapce, ktery je po détské mozkové obrné.

Na zacatku Skolniho roku zacinali vSichni Zaci psat tuzkou. Béhem prvniho
pololeti jim rozdavala pani ucitelka diplomy za psani perem, a tak postupné piechazeli
vSichni Zaci po jejim rozhodnuti na psani perem.

Pro vyuku psani a ¢teni prvni rocnik pouziva ucebnice od didaktisu Zetikovu

cestu (2015).

& 7akladni $kola, ZS Hrdé&jovice [online]. [cit. 2019-04-17]. Dostupné z:
https://www.zshrdejovice.cz/index.php/zakladni-skola/o-skole
9 Zékladni $kola, ZS Borsov [online]. [cit. 2019-04-17]. Dostupné z:
https://www.zsborsov.cz/obyvatele/
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12 POZOROVANI A PRACE S DETMI V PODMINKACH
PREDSKOLNI PECE

V MS jsem pozorovala, jak déti dodrzuji hygienické navyky pii psani a kresleni.
Také jsem se zaméfovala na to, jakym zplisobem rozviji pani ulitelky u déti
grafomotoriku a jaké pomucky vyuzivaji ke spravnému uchopu psaciho nécini.
Dochazela jsem do Ctyf matetskych skol, coz bylo dohromady 93 déti. Pani ucitelkam,
ke kterym jsem dochazela do tfidy, byly také rozdany dotazniky tykajici se Skolni

zralosti a ptipraveé déti na vstup do skoly.
Hygienické navyky pri kresleni a kresebnych cvicich

V jednotlivych tfidach jsem zjistovala, kolik je zde levaka a jaky k nim mayji
pani ucitelky piistup, jak se rozviji grafomotorika déti, zda se naptiklad uci zavazovat
tkanic¢ky, poznavat a ptipadné psat pismena, a také, jak se déti uci spravnému tichopu
tuzky a spravnému sezeni.

MS Kiemze

Ve tfid¢ byli tii levaci, méli stejné podminky jako pravéci, pouZivali niizky
pro levaky. Grafomotoriku déti cviCily na velkych papirech s predkreslenou predlohou
kresebnych cvikil, kterou potom obtahovaly (PRILOHA 4). Vétsinou je pani uéitelky
upravuji dle tématu, kterému se zrovna vénuji. Také vyuZzivaji rGzné pracovni listy.
Pro uceni se spravnému Uchopu se pouzivaji trojhranné pastelky. Spravny sed
kontrolovaly pani ucitelky zrakem, pfipadné déti opravovaly. Pismena se déti neucily
poznavat, ale béhem roku s nimi pracovaly a hraly riizné hry (PRILOHA 5). Pro udeni
zavazovani tkanicek vyuzivaly pani ucitelky didaktické pomiicky — malé boty

s tkani¢kami (PRILOHA 6).

MS Chlum
Ve tfide€ byli tii levaci, kterym nebyla poskytovana Zadné specidlni péce. Podle

pani ucitelky nebyla zapottebi, déti vSe zvladaly jako ostatni. Na grafomotoricka cviceni
vyuZivala pani ucitelka pfevazné rlizné pracovni listy. Pro spravny uchop pouZivaly
nastavce na tuzky. Sed déti kontrolovala pani ucitelka zrakem, ptipadné déti
upozoriiovala na to, co dé¢laly Spatné. Tkanicky se zavazovat déti neucily. S pismeny

seznamovany byly, zkousely je poznavat i psat.
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MS Hrdéjovice

Ve tfid¢ byl jeden levak. Nevénovala se mu specialni péce, podle pani ucitelky
nebyla zapotiebi. Déti byly vedeny jiz ve tiidé mladSich déti podle knihy Nechte leviky
drapat od Iva Vodicky. Pro spravny tuchop se vyuzivaly trojhranné pastelky.
Na grafomotoriku vyuzivaly pani ucitelky tabuli na kiidy s pfedkreslenymi
grafomotorickymi cviky a pracovni listy, nejcastéji Predskolakovy tydenicky od Jany
Martincové. Sed kontrolovala pani ucitelka, kterd Spatny sed déti nasledné opravovala.
Pismena se déti v MS neuéi na zakladé dohody se zakladni $kolou. Ve t¥idé se vyuzivaji
nalepené cedulky s ndzvem daného mista, na kterém jsou nalepené. Déti védely, ze
pokud je cedulka na skfini, tak je na cedulce napsané slovo skiin. Takto se s pismeny
seznamovaly, ale vice se jimi nezaobiraly. Pokud déti samy projevily o pismena zajem,
tak se je s pani ucitelkou uéily. Tkanicky se déti zavazovat ucily, ale podle pani ucitelky

je to naro¢na ¢innost, kterou déti moc nezvladaji.

MS Borsov nad Vitavou
Levaci byli ve tfidé dva. Méli na lavici vice mista, pouzivali nizky pro levaky,

jinak neméli zadnou specidlni péci. Na rozvoj grafomotoriky vyuzivala pani ucitelka
rizné pracovni seSity, napf. od nakladatelstvi Svojtka nebo od Jany Kaiserové Veselou
pisanku. Pro spravny Uchop vyuzivaly trojhranné pastelky a Stétce ve tvaru kapky.
S pismeny se déti seznamovaly a snaZily se je poznavat. Tkani¢ky se ucily déti
zavazovat formou hry, a to jen ty, které o to mély zajem, ostatni nebyly do ¢innosti

nuceny.

Dotazniky MS

Dotaznik pro pani ucitelky v MS se vztahoval ke §kolni zralosti dne$nich déti,
k odkladim, piipravé na Skolu a k jednotlivym aspektim $kolni nezralosti. Otazek bylo
deset a byly oteviené i uzaviené. (PRILOHA 7A) Po vyplnéni dotaznika nasledoval

rozhovor s pani ucitelkami pro uptesnéni jednotlivych odpovédi.

1. Souhlasite s povinnou piredskolni dochazkou déti, které dovrsi 5 let véku k 31.8?
Jedna pani ucitelka odpovédéla, Ze nesouhlasi s povinnou Skolni dochazkou, jinak

vSechny ostatni pani ucitelky s ni souhlasi.
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2. Jsou podle vas déti pripravované do Skoly i z rodiny?
Dv¢ pani ucitelky uvedly, Ze jen nékteré déti jsou pripravené do Skoly i z rodin, ostatni

pani ucitelky odpovédely, ze déti nejsou piipravované v rodinach.

3. Vidite béhem své praxe rozdil ve Skolni zralosti dneSnich piedSkolaka?

V ¢em?

Vsechny pani ucitelky uvedly, ze vidi rozdil ve Skolni zralosti dneSnich déti.

Uvadély, ze je rozdil u dneSnich déti ve Skolni zralosti pfedevsim v logopedickych
vadach, zhorSené pozornosti, mensi pfipravenosti. Rozdil vidi také v emocionalni
zralosti a samostatnosti dneSnich déti. Dalsi shodny problém je podle pani ulitelek Casté
vyuzivani médii. Dal§im Casto uvadénym divodem rozdilu skolni zralosti dneSnich déti
je pohodlnost rodicl a to, Ze se détem dostate¢né nevénuji. Rozdilnd odpovéd byla jen
u jedné pani ucitelky, ktera uvedla, ze jsou dnes déti vyzralejsi, ale jsou na n¢ kladeny

vysoké naroky.

4. Je v dne$ni dobé vice odkladi? Pokud ano, pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

Dvé pani ucitelky uvedly, Ze podle nich dnes neni vice odkladii. Ostatni uvedly, Ze ano
a jejich uvadéné divody, pro¢ tomu tak je, byly: logopedické problémy; pohodlnost
rodicl, ktefi nemaji ¢as se détem doma pfiili§ vénovat; zvySené ndroky na déti a pfili§
zamé&fena spolecnost na vykon déti malo zohlednujici individualitu ditéte; rodicovské

obavy ze selhani ditéte ve Skole.

5. S ¢im maji podle vas dnes déti nejvétsi problémy?

Shodné uvadéné problémy dnesSnich déti jsou podle pani ucitelek logopedické vady,
jemna a hrubd motorika, grafomotorika, Spatné drZzeni tuzky, problém s kazni, udrzeni
pozornosti, nezajem déti o ¢innost a komunikaéni dovednosti. Také jedna pani ucitelka

uvedla socialni a emociondlni nezralost a zhorSenou troven sluchové percepce.

6. Myslite si, Ze jsou poZadavky na déti pri zapisu primérené kladeny?
Vsechny pani ulitelky se shoduji, ze pozadavky na déti jsou u zapisu piiméeiené

kladeny.

7. Myslite si, Ze jsou déti dostatené pripravené na zvladnuti poZzadavki Skoly?

Pokud ne, kde vidite nedostatky?
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Pani ucitelky uvedly, ze déti jsou piipravené na zvladnuti pozadavku skoly.

8. Setkala jste se s mimoiadné nadanym ditétem, které mélo pred¢asny nastup
do skoly?
Ve dvou MS se pani uéitelky setkaly s mimofadné nadanym ditdtem, které mélo

predgasny nastup do ZS.

9. Vyuzivate kreseb postav od déti k analyze?

VSechny pani ucitelky vyuzivaji kresby postav déti k analyze.

10. Prirad’te cisla k jednotlivym aspektim Skolni nezralosti podle toho, v ¢em
vidite u dne$nich déti nejvétsi problém.

Od nejvice problémového — 1, po nejméné problémové — 8.

Nejvice problematicka jsou podle pani ucitelek logopedické vady, potize s nepozornosti
a soustfed¢énosti, problémy v grafomotorice, emociondlni nezralost, mensi fyzicka
vyspélost, nevyhranéna lateralita, pomalé pracovni tempo a posledni nejméné

problémovy je vek déti.

Pani ugitelky z MS se ve svych odpovédich ve vétsing shodovaly. V odpovédich
nebyly velké rozdily. Nejcastéjsimi aspekty skolni nezralosti jsou podle pani ucitelek
logopedické vady déti, zhorSena pozornost, problémy Vv grafomotorice, socialni
nezralosti a nejméné problémovy je v€k déti a pracovni tempo. Pani ucitelky vidi rozdil
ve zralosti dnesnich ptedskoléki, ale ne vSechny se shodly v tom, Ze je dnes vys$si pocet
odkladt. Pani ugitelky se shoduji, Ze jsou déti z MS dostateéné pfipravené na vstup
do Skoly. Nejvétsi problém dnes spatiuji Vv pfiliS velkém vyuzivani médii

a malo straveného ¢asu rodi¢u s détmi.
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13 ANALYZA KRESEB POSTAV OD DETi Z MATERSKYCH
SKOL

V mateiskych Skolach, kam jsem chodila na pozorovani, jsem si nechala
od vSech déti nakreslit kresby lidské postavy. Dohromady to bylo 89 kreseb, z toho 46
kreseb divek a 43 kreseb chlapci. Kresby jsem obodovala od jednicky do pétky podle
kritérii z Jiraskova testu Skolni zralosti. Nasledn¢ jsem vSe vyhodnotila a vysledky

zanesla do grafu.

Kritéria pro bodovani kreseb z Jiraskova testu Skolni zralosti:

1 bod — Postava ma hlavu, trup (hlava je s trupem spojena krkem, ktery neni vé&tsi
nez trup) a koncetiny. Na hlavé jsou vlasy, usi, v obliceji o¢i, nos a usta. Paze
musi byt zakonceny pétiprstou rukou a nohy jsou dole zahnuté. Postava je

nakreslena syntetickym zplsobem.

2 body — Splnénad kritéria jako pii ziskani bodu 1, kromé syntetického zplsobu
zobrazeni postavy. Lze prominout tii chybé&jici ¢asti, ne vSak na obliceji,

a to jen pokud jsou vyvazeny syntetickym zptisobem zobrazeni postavy.

3 body — Kresba ma hlavu, trup a koncetiny. Horni nebo dolni koncetiny jsou
nakresleny dvojitou ¢arou. Tolerujeme vynechani krku, usi, vlasid, odévu,

prstt a chodidel.
4 body — Kresba je primitivni, ale ma trup. Konéetiny jsou nakresleny dvojitou ¢arou.

5 bodl — Chybi zobrazeni trupu (,,hlavonozec*) nebo obou parii koncetin.
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Analyza kreseb lidské postavy

Graf ¢. 1: Pocéet bodua kreseb od vSech déti
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Zdroj: viastni Setreni

Z grafu €. 1 vyplyva, ze 1 bod dostalo 10 kreseb
(to je 11,2 % z celkového podtu 89 déti) - PRILOHA 8A
2 body dostalo 41 kreseb
(to je 43,8 % z celkového podtu 89 déti) - PRILOHA 8B
3 body dostalo 27 kreseb
(to je 30,3 % z celkového podtu 89 déti) - PRILOHA 8C
4 body dostalo 11 kreseb
(to je 12,4 % z celkového podtu 89 déti) - PRILOHA 8D
5 bodu dostalo 0 kreseb

2 body ziskalo nejvice kreseb (43,8 %), 1 bod ziskalo nejméné kreseb (11,2 %). 5 bodl

nedostala Zadna kresba.
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Graf ¢. 2: Pocet bodu kreseb chlapci
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Zdroj: viastni Setreni

Z grafu €. 2 vyplyva, ze 1 bod dostalo 6 chlapcii
(to je 14,3 % z celkového poctu 43 chlapci),
2 body dostalo 17 chlapct
(to je 39,5 % z celkového poctu 43 chlapct),
3 body dostalo 15 chlapct
(to je 34,9 % z celkového poctu 43 chlapci),
4 body dostalo 5 chlapci
(to je 11,9 % z celkového poctu 43 chlapct),
5 bodt dostalo 0 chlapcti

2 body ziskalo nejvice kreseb chlapct (39,5 %), 4 body ziskalo nejméné kreseb (11,9
%). 5 bodii nedostala zadna kresba.
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Graf ¢. 3: Pocet bodua kreseb divek

Pocet bodu kreseb divek
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Zdroj: viastni Setreni

Z grafu €. 3 vyplyva, Ze 1 bod dostaly 3 divky
(to je 6,5 % z celkového poctu 46 divek),
2 body dostalo 26 divky
(to je 56,5 % z celkového 46 divek),
3 body dostalo 11 divek
(to je 23,9 % z celkového poctu 46 divek),
4 body dostalo 6 divek
(to je 13 % z celkového poctu 46 divek),
5 bodi dostalo 0 divek

2 body ziskalo nejvice kreseb (56,5 %), 1 bod ziskalo nejméné kreseb (6,5 %). 5 bodl

nedostala Zadna kresba.

Mezi slabé vykony se fadi kresby s body 4 a 5, kterych bylo ze vSech 89 kreseb
12,4 %, hlavonozci se na kresbach neobjevily vibec. 87,6 % kreseb bylo tedy
vyhovujicich. Chlapci dosahovali lepSich vykont v kresbach ohodnocenych bodem 1,
ovsem kreseb ohodnocenych bodem 2 bylo vice u divek a to o 17 %. Nejslabsi vykony,
tedy kresby ohodnocené bodem 4, jsou u divek a chlapct téméf shodné (u divek je to —

13 % a u chlapct — 11,9 %).
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14 PRUBEH ZAPISU DO ZAKLADNIiCH SKOL

Zapisi jsem se zucastnila vroce 2018 na zdkladni Skole v Kiemzi,

v Hrd&jovicich a v BorSové nad Vltavou.

Zakladni Skola KiemzZe

V zékladni Skole Kiemzi byl zapis inspirovany tématem — Indiani na pousti.
Zapist se zucastnily 1 pani ucitelky z matetskych skol, coz si myslim, ze détem
vytvarelo piijemnéjsi prostiedi, pani ucitelky pro né¢ byly podporou a pfipadné¢ détem
pomahaly. Kazdé dité bylo provedeno zapisem nékteré z pani ucitelek prvniho stupné,
které byly u zapisu. Na zacatku déti dostaly mapu, podle které chodily po jednotlivych
stanovistich ve tiidé.

Jednotliva stanovisté ve tridé:

1. Prvnim stanoviS$tém byla interaktivni tabule. Na tabuli byly dva obrazky indiana,
na kterych déti hledaly rozdily. Cilem stanovisté¢ bylo zjisténi urovné zrakového

vnimani déti, pfedevsim zrakového rozliSovani detailt.

2. Druhym stanovis$tém byla tabule s obrazkem, ktery mél predstavovat jeskynni malbu.
Na obrazku byla pismenka, ktera déti zkouSely poznat nebo ukazat. Také se zamétovaly
na barvy jednotlivych pismenek. Cilem bylo zjistit, zda déti urc¢i jednotlivé barvy

a poznaji n¢ktera pismena.

3. Tteti stanoviSté melo predstavovat les. Déti skladaly rozstiithany obrazek, na kterém
byl totem. Poté skladaly totem z kosticek. Cilem tohoto stanovisté bylo také zjiStovani
urovné zrakového vnimani déti, ale predevSim zrakové syntézy. Skladanim kosticek se

prokazovala uroven hrubé a jemné motoriky.

4. Ctvrté stanovisté predstavovalo jezero s kameny. Kameny byly geometrické tvary
posklddané na podlaze, po kterych déti chodily a zaroven je urCovaly. Toto stanovisté
mélo prokazat znalost geometrickych tvarti a iroven hrubé motoriky, pfedev§im dolnich

koncetin.

5. Paté stanovisté byl most z lavic, na kterém byly molitanové kostky. Nejprve déti
pocitaly koleCka na kostce, nasledné s ni hdzely a soutézily s pani ucitelkou o to, kdo
hodi vic. Cilem tohoto stanovisté¢ bylo zjistit Groveil matematickych predstav déti,

pfedevsim ptfedstavy mnozstvi a porovnavani.
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6. Sestym stanoviitém byla stielba na bizona. Obrazek bizona byl nalepeny na skiini
a tkolem déti bylo se do n¢j trefit kouli z novinového papiru, kterou si musely samy
zmackat. Toto stanovist¢ mélo prokazat troven hrubé motoriky, pfedev§im hornich

kongcetin.

7. Sedmé stanovisté se nazyvalo hora pisni, kde mély déti zarecitovat basnicku nebo
zazpivat pisnicku. Poté déti opakovaly slova, kterd jim fikala pani ucitelka — tento ukol
se nazyval vodopaddem slov. Recitaci a zpévem déti prokazovaly uroven paméti
a socialni zralosti. Opakovanim slov pani uditelky zjiStovaly zvukovou stranku feci

jednotlivych déti, predevsim vyslovnost, tempo, ptizvuk a zplsob uzivani hlasu.

8. Predposledni stanovisté¢ bylo uréeno pro kresleni postavy a pozndvani barev
jednotlivych pastelek. Kresba postavy se vyuzila u zapisu k orientaénimu zjisténi $kolni

zralosti déti.

9. Na poslednim stanovisti déti dostaly razitko do mapy a odménu, kterou si mohly

vybrat.

Zapis v Kifemzi se mi velice libil. Myslim, ze byl udélan tak, aby se déti
pii zéapisu bavily, nemély strach a ziroven nenasilnou formou ukézaly, jak jsou
pfipravené. Zapis probihal spiSe hravou formou, ale pfesto bylo zjiSténo vSe, co je
u zapisu zapotiebi. Odmény, které na konci zapisu déti dostaly, byly vyrabény Zaky

$koly (PRILOHA 9).

Zakladni $kola Hrdéjovice
Zakladni Skola Hrdéjovice miva pred zapisem béhem roku také predzapis, ktery

je voln¢ pristupny vetejnosti, a tak se ho miizou zucastnit i déti, které nechodi
do matetské Skoly v Hrdéjovicich. Na ném si déti zkusi zapis ,,nanecisto, sezndmi se
snovym prosttedim Skoly, s pani ucitelkami a samotny zapis je pro né potom
jednodussi. Piedzapis probiha hravou formou a byva inspirovany vzdy néjakym
tématem, kdezto zapis uz je bez tématu a probiha vice formalné. Téma piedzapisu, ktery
se konal v bieznu 2017, bylo S detektivni zapletkou. Pfedzapis se konal v nékolika
ttidach Skoly a vedli ho jak ucitelé Skoly, tak i Zéci, kteti byli pfevleCeni do masek
a provadéli déti jednotlivymi ukoly. Na zacatku dit€¢ dostalo detektivni pritkaz, kam se
zapisovalo splnéni jednotlivych ukolt. Kazdd tfida méla ndzev, naptiklad Zvifeci
zahada, Hledani pismenka, Hledani ztracenych véci. V posledni tfidé bylo vyhodnoceni,
déti ukazaly své detektivni pritkazy a ndsledné dostaly odménu.
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Pfed samotnym zapisem si rodi¢e v matefské skole napsali, v kolik hodin se
zapisu zucastni a podle toho potom zapis ve Skole probihal. Zapis jiz neprobihal tolik
hravou formou a nebyl inspirovany zadnym tématem. Dité sed€lo s pani ucitelkou
Vv lavici, ktera se ho ptala na otazky a zadéavala jednotlivé ukoly. Oficidlni ¢innost ditéte
trvala 20 minut. Ve tfidé byl klid a pfijemna atmosféra. Byl tam pouze rodi¢ s ditétem,
pani uclitelka a feditelka Skoly. Po lavicich byly ukazky ucebnic pro prvni t¥idu a

odmény, které si dit€ po skonceni zapisu mohlo odnést.
Jednotlivé ukoly pfi zépisu:

1. Prvnim tkolem, ktery byl po détech vyzadovany, byla recitace basnicky. Tento kol

m¢l zjistit uroven paméti déti, poptipad€ urovein socialni zralosti.

2. Druhym tkolem byl popis obrazku. Cilem tohoto ukolu bylo zjisténi zrakového

vnimani déti, predevSim zrakova analyza.

3. Ttetim Ukolem bylo pocitani puntiki na molitanové kostce. Cilem tohoto tkolu bylo

zjistit uroven matematickych predstav déti, pfedevsim pfedstavy mnoZzstvi.

4. Ctvrtym ukolem bylo uréovéani zakladnich barev a geometrickych tvarti. Tento tukol

mél za cil zjistit, zda déti umi poznat jednotlivé geometrické tvary a zédkladni barvy.
5. Pti patém ukolu déti poznavaly pismenka, prokazovaly tak jejich znalost.

6. Sestym a zaroveii poslednim tikolem byla kresba postavy a podpis ditéte. Kresha
postavy se vyuzila k orientaénimu zjiténi $kolni zralosti déti. (PRILOHA 10)

Z:iakladni Skola BorSov nad Vitavou
Téma zapisu v BorSové nad Vlitavou bylo Pat a Mat. Zapisu se ucastnili také zaci

Skoly, kteti byli pfevleceni v maskach Pata a Mata, provadéli déti po jednotlivych
stanovistich, na kterych jim ¢etli tkoly a pomahali jim.

Jednotliva stanovisté ve tfidach:

1. Na prvnim stanovisti dostalo dit€ pracovni list, kde byly piedkreslené tvary, které¢ se
mélo pokusit dale kreslit, na druhou stranu mély déti nakreslit postavu. —Kreslenim

tvaru déti prokazovaly troven grafomotoriky a vizuomotoriky.

2. Na druhém stanovisti se skladal rozstfihany obrazek Pata a Mata. Cilem toho

stanovisté bylo zjisténi zrakového vnimani déti, predevsim zrakové analyzy.
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3. Tteti stanovisté bylo poznédvani jednotlivych ¢asti téla. Na lavici byl obrazek Pata
a moucha, kterou pani ucitelka vzdy n€kam na obréazek polozila, a dit¢ mélo fict, na jaké
casti téla sedi. Béhem tohoto ukolu déti prokazovaly znalost jednotlivych casti lidského

téla.

4. Ctvrty ukolem bylo poznavani pismen a &islic. Na lavici byl talif s pismenky a dité
meélo zkouset najit Cisla, kterd se Patovi do pismenkové polévky pfipletla a pokusit se
také nekterd pismena poznat. Cilem tohoto ukolu bylo zjistit, zda dit¢ pozna néktera

pismena, Cislice a dokéaze je pojmenovat.

5. Patym ukolem bylo opakovani rytmu vytukaného pani ucitelkou dievnymi tyCkami.
Poté poznavani zvukl. Dé&ti hledaly dvé stejné znéjici vajicka, ktera byla naplnéna
riznym materidlem, aby vydavala rizné zvuky. Cilem tohoto ukolu bylo zjiS§tovani

urovné sluchového vnimani, pfedev§im vnimani a reprodukce rytmu a sluchové paméti.

6. Sestym tkolem bylo poznavani geometrickych tvart na interaktivni tabuli, ze kterych
potom déti sklddaly dim. Na tomto tukolu déti prokazovaly znalost geometrickych

tvaru.

7. DalSim ukolem byl obréazek s popletenymi barvami. Déti hledaly, co je na obrazku
Spatné. Cilem tkolu bylo zjistit, zda déti ur¢i zékladni barvy a také se zjiSt'ovala Groven

zrakového vnimani, pfedevs§im zrakové analyzy.

8. Osmym ukolem bylo poznavani zvifat na obrdzcich rozmisténych na lavicich. Dé&ti
nejprve dostaly vstupenku do ZOO a poté prochazely mezi lavicemi a snazily se poznat
jednotliva zvifata. DéEti pi1 tomto ukoly prokazovaly své védomosti, které se zde tykaly

znalosti zvifat.

9. Poslednim ukolem byla lavka na chodbé¢ Skoly, kterou musely déti piejit. Posledni

ukol mél prokézat troven hrubé motoriky déti.

Kazdy tkol byl doplnén o vypravéni néjaké piihody nebo tkolu Pata a Mata, napf.:
,, Pat a Mat se tési na velice dobrodruzny vylet, ale mozna i trochu nebezpecny. Je tu
krasné modré more, ale v ném plavou zZraloci. Pat a Mat prechazi pres lavku, zkus prejit
takeé. Ale pozor, at nespadnes k Zralokum. “ To byla pro déti vzdy pékna motivace a cely
zapis probihal hravou formou v uvolnéné a ptatelské atmosfére. Dvé tiidy slouzily
K pribéhu zapisu a ve teti tiidé byli rodice, ktefi tam vyplinovali nalezit¢ dokumenty

(PRILOHA 11).
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Zapisy na viech ZS, kterych jsem se zu¢astnila, ptisobily velmi milym dojmem
a béhem prubéhu zapist panovala ve Skolach piijemnd atmosféra. Na zapisu v Kfemzi
mi pfisla velice vhodna piitomnost pani ucitelek z matefskych Skol, které déti vnimaly
jako podporu a vidély tak pro né Vnovém prosttedi znamé tvare. Ve Skole
v Hrd&jovicich bych ocenila pfedzapis, ktery je velice hezkou motivaci pro déti, které se
chystaji k zapisu. Zapis si zkusi nanecisto, poznaji pani ucitelky i nové prostiedi
a pi1 zapisu se mohou citit Iépe a klidnéji. U zapisu se Skoly shodné zamétovaly na
zjistovani urcitych védomosti, dovednosti a aspektii Skolni zralosti déti. Hlavnimi ukoly
byly poznavani barev, geometrickych tvarti, pocitdni do Sesti, komunikace ditéte
s ucitelem, znalost nékterych pismen, zjistovani paméti déti recitaci basnicky nebo

zpévem pisnicky a kresba postavy.
14.1 Analyza zapist a odkladti povinné skolni dochazky

V nasledujici kapitole jsou zpracovany analyzy zapist a odkladd déti do prvnich
tiid do zakladni Skoly v BorSové nad Vltavou, v Hrd&jovicich a v Kfemzi. Zapisy se
konaly v obdobi od 1. dubna 2017 do 30. dubna 2018 pro Skolni rok 2018/2019.
Informace pro zpracovani vysledkil ze zapist mi byly poskytnuty zakladnimi Skolami
pouze pro tuto praci. Z poskytnutych materiali bylo zjistovano pohlavi déti u zapisu,

udaje 0 fadném zapisu, zapisu po odkladu Skolni dochdzky a pocet odkladi.
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Analyza zapist ZS Kiemze

Graf & 4: Porovnani pottu zapsanych a p¥ijatych déti do ZS K¥emie v roce
2018

Porovnani poctu zapsanych a
prijatych déti do ZS Kiemze v
roce 2018

49

zapsanych

M prijatych

Zdroj: viastni Setreni

Z grafu €. 4 je ziejmé, ze u zapisu bylo 49 déti a piijatych déti pro Skolni rok

2018/2019 bylo 43 (to €ini z celkového poctu 87,8 %).

Graf & 5: Porovnani poétu piijatych a neptijatych chlapci a divek do ZS
K¥emZe pro $kolni rok 2018/2019

Porovnani poctu pfijatych a
neprijatych chlapcti a divek do
ZS Kfemie pro skolni rok
2018/2019

21 22

pfijatych

M nepfijatych

chlapci divky

Zdroj: viastni Setrent

Z grafu €. 5 je ziejmé, Ze chlapcti bylo pfijato 21 a divek 22. VSechny déti
u zapisu byly pfijaty.
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Graf €. 6: Déti s udélenym odkladem Skolni dochazky ve vztahu k celkovému

pottu zapisovanych déti v roce 2018 v ZS Kiemzi

Déti s udélenym odkladem
Skolni dochazky ve vztahu
k celkovému poctu
zapisovanych déti v roce 2018
v ZS Kfemzi
49

zapsano

m odklad

Zdroj: viastni Setrent

Z grafu €. 6 je zifejmé, ze z celkového poctu 49 déti u zapisu mélo pro Skolni rok
2018/2019 6 déti odklad povinné Skolni dochazky (to ¢ini z celkového poctu 12,2
% déti.)

Graf ¢. 7: Porovnani poctu tucastnicich se chlapcii a divek u zapisu v roce
2018 v ZS KiemZi s poétem udélenych odkladé povinné $kolni

dochazky

Porovnani poctu Ucastnicich
se chlapct a divek u zapisu v
roce 2018 v ZS Kfemii s
poctem udélenych odkladt
povinné skolni dochazky

26
23

zapsano

5 m odklad

chlapci divky

Zdroj: viastni Setieni

Z grafu ¢. 7 je zifejmé, Ze zapsano pro Skolni rok 2018/2019 bylo 26 chlapct a 23
divek. Z 26 chlapcti mélo odklad 5 chlapct a z 23 divek méla odklad 1 divka.
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Graf ¢. 8: Porovnani poctu chlapci a divek, ktefi byli pFijati v Fadném

terminu a po odkladu $kolni dochszky v roce 2018 v ZS Kiemzi

Porovnani poctu chlapctia
divek, ktefi byli pfijati v
fadném terminu a po odkladu
Skolni dochazky v roce 2018 v
ZS Kiemzi

20

15
radny termin
zapisu

H po odkladu

chlapci divky

Zdroj: viastni Setreni

Pro skolni rok 2018/2019 bylo pfijato 43 déti, z nichz v obvyklém terminu 15

chlapct a 6 chlapct jiz po odkladu. Divek v obvyklém terminu bylo pfijato 20

a 2 jiz po odkladu skolni dochéazky.

Analyza zapist ZS Hrdé&jovice

Graf & 9: Porovnani poctu zapsanych a p¥ijatych déti do ZS Hrdé&jovic v roce

2018

Porovnani poctu zapsanych a
prijatych déti do ZS Hrdéjovic
v roce 2018

28

21
zapsanych

| pfijatych
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Z grafu €. 9 je zfejmé, ze u zapisu bylo 28 déti a ptijatych déti pro Skolni rok

2018/2019 bylo 21 (to ¢ini z celkového poctu 75 %).

Graf & 10: Porovnani pottu piijatych a nep¥ijatych déti do ZS Hrdé&jovic
v roce 2018

Z grafu €. 10 je zfejmé, Ze piijatych déti bylo 21 a nepfijatych 7.

Graf ¢.

Porovnani poctu pfijatych a
neprijatych déti do Z$
Hrdéjovic v roce 2018

21

prijatych

M nepfijatych

11:

Zdroj: viastni Setrent

Déti s udélenym odkladem Skolni dochazky ve vztahu

k celkovému poétu zapisovanych déti v roce 2018 v ZS

Hrdéjovicich

Déti s udélenym odkladem
Skolni dochazky ve vztahu
k celkovému poctu
zapisovanych déti v roce 2018
v ZS Hrdéjovicich

28

zapsano

m odklad
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Z grafu €. 11 je zfejmé, ze z celkového poctu 28 déti u zapisu mélo pro Skolni rok

2018/2019 5 déti odklad povinné Skolni dochazky (to ¢ini z celkového poctu 17,9

%).

Graf ¢. 12: Porovnani poctu ucastnicich se chlapci a divek u zapisu v roce

2018 v ZS Hrd&jovicich s poétem udélenych odkladiéi povinné

Skolni dochazky

Porovnani poctu ucastnicich
se chlapcti a diveku u zapisu v
roce 2018 v ZS Hrdé&jovicich s

poctem udélenych odkladu

povinné skolni dochazky

16
12 fadny termin
zapisu
m odklad
2 3
chlapci divky

Zdroj: viastni Setireni

Z grafu €. 12 je zfejmé, ze zapsano pro Skolni rok 2018/2019 bylo 12 chlapctia 16
divek. Z 12 chlapcti méli odklad 2 chlapci a z 16 divek mély odklad 3 divky.

Graf €. 13: Porovnani poctu chlapci a divek, ktefi byli pFijati v Fadném

terminu a po odkladu 3kolni dochizky v roce 2018 v ZS

Hrdéjovicich

Porovnani poctu chlapci a
divek, ktefi byli pfijati v
fadném terminu a po odkladu
Skolni dochazky v roce

2018 v ZS Hrdéjovicich
10

radny termin
3 zépisu

m po odkladu

chlapci divky
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Pro skolni rok 2018/2019 bylo pfijato 21 déti, z nichz v obvyklém terminu 6
chlapcti a 3 chlapci jiz po odkladu. Divek v obvyklém terminu bylo piijato 10 a 2
jiz po odkladu Skolni dochéazky.

Analyza zapisi ZS BorSov nad Vitavou

Graf & 14: Porovnani potu zapsanych a piijatych déti do ZS BorSova

nad VlItavou v roce 2018

Porovnani poctu zapsanych a
ptijatych déti do ZS Borsova
nad Vitavou v roce 2018

47

25 zapsanych

M pfijatych

Zdroj: viastni Setreni

Z grafu €. 14 je zfejmé, ze u zédpisu bylo 47 déti a piijatych déti pro Skolni rok
2018/2019 bylo 25 (to ¢ini z celkového poctu 53,2 %).

Graf ¢&. 15: Porovnani poétu piijatych a nep¥ijatych chlapci a divek do ZS
Borsova nad Vitavou pro $kolni rok 2018/2019

Porovnani poctu prijatych a
nepfijatych chlapct a divek do
ZS Bor3ova nad Vltavou pro
Skolni rok 2018/2019

15

10

pfijatych
4 4 ® nepfijatych

chlapci divk
P Y Zdroj: vlastni Setreni
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Z grafu €. 15 je zfejmé, ze chlapct bylo piijato 15 a divek 10. Nepiijati chlapci
byli 4, taktéz divky.

Graf ¢. 16: Déti s udélenym odkladem S$kolni dochazky ve vztahu
k celkovému poétu zapisovanych déti v roce 2018 v ZS

Borsové nad VItavou

Déti s udélenym odkladem
Skolni dochazky ve vztahu
k celkovému poctu
zapisovanych déti v roce 2018
v ZS Bor3ové nad Vitavou

47

zapsano

14 = odklad

Zdroj: viastni Setreni

Z grafu €. 16 je zfejmé, Ze z celkového poctu 47 déti u zapisu mélo pro Skolni rok
2018/2019 14 déti odklad povinné Skolni dochazky (to Cini z celkového poctu
29,8 %)

Graf ¢. 17: Porovnani poctu ucastnicich se chlapci a divek u zapisu v roce
2018 v ZS Bor$ové nad Vltavou s poétem udélenych odkladii

povinné §kolni dochazky

Porovnani poctu Ucastnicich
se chlapcu a divek u zapisu v
roce 2018 v ZS Boro3ové nad
Vitavou s poctem udélenych
odkladti povinné skolni

dochazky
25 22
zapsano
6 8
m odklad
chlapci divky

Zdroj: vlastni Setreni
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Z grafu €. 17 je zfejmé, ze zapsano pro Skolni rok 2018/2019 bylo 25 chlapct a 22
divek. Z 25 chlapcti mélo odklad 6 chlapct a z 22 divek mélo odklad 8 divek.

Graf €. 18: Porovnani poctu chlapci a divek, ktefi byli pFrijati v Fadném
terminu a po odkladu $kolni dochazky v roce 2018 v ZS BorSové

nad VlItavou

Porovnani poctu chlapcia a
divek, ktefi byli pfijati v
fadném terminu
a po odkladu skolni dochazky
v roce 2018 v Z$ Bor$ové nad

Vitavou
8 8
7
radny termin
zapisu
2
M po odkladu

chlapci divky

Zdroj: viastni Setreni

Pro skolni rok 2018/2019 bylo pfijato 25 déti, z nichZ v obvyklém terminu 8
chlapcti a 7 chlapct jiz po odkladu. Divek v obvyklém terminu bylo pfijato 8 a 2
Jiz po odkladu Skolni dochazky.

72



Analyza zapisi ze viech t¥i ZS pro $kolni rok 2018/2019

Graf ¢. 19: Déti s udélenym odkladem Skolni dochazky ve vztahu
k celkovému poétu zapisovanych déti v roce 2018 v ZS KiemZi,

Hrdéjovicich a BorSové nad Vitavou

Déti s udélenym odkladem
Skolni dochazky ve vztahu
k celkovému poctu
zapisovanych déti v roce 2018
v Z8 Kfemdi, Hrdéjovicich a
BorSové nad Vitavou

124

zapsano
25
m odklad

pocet

Zdroj: viastni Setieni

Z grafu ¢&. 19 je ziejmé, ze z celkového podtu 124 déti u zapisu ze viech tif ZS
mélo pro Skolni rok 2018/2019 25 déti odklad povinné Skolni dochazky (to ¢ini
z celkového poctu 20,2 %).

Graf ¢. 20: Porovnani poctu prijatych a neprijatych déti pro Skolni rok

2018/2019 v ZS K¥emZi, Hrd&jovicich a BorSové nad Vitavou
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Hrdéjovicich a BorSové nad
Vitavou
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Z grafu ¢&. 20 je zejmé, Ze piijatych déti pro §kolni rok 2018/2019 v ZS Kiemzi,
Hrdéjovicich a BorSové nad Vltavou bylo 89 a nepiijatych 13 (to ¢ini 71,8 %
piijatych a 10,5 % nepfijatych déti z celkového poctu zapisovanych).

Odklad mélo pro Skolni rok 2018/2019 20,2 % (13 chlapch a 12 divek)
z celkového poétu zapisovanych déti v ZS Kiemzi, v Hrd&ovicich a v BorSové
nad Vltavou. Po odkladu z roku 2017 bylo u zapist v roce 2018 16 chlapct a 6 divek.
Oba dva roky je tedy vyssi pocet odkladti u chlapcii. Pouze u zapisu v ZS Kiemzi byly
piijaty viechny déti ze zbylych dvou ZS nebylo pfijato 15 déti.
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15 PRIPRAVA NA CTENI A PSANi V PRVNI TRIDE
ZAKLADNI SKOLY

V prvnich tfidach jsem se zaméfovala na hygienické navyky déti. Méla jsem
vypracovanou tabulku s jednotlivymi hygienickymi navyky a zaznamenavala jsem si,
jak déti v jednotlivych tfidach navyky dodrzuji, ze tfid bylo dohromady 89 zaku.
Dochazela jsem do tii zakladnich skol.

Kazdé pani ucitelce, ke které jsem chodila do tfidy na pozorovani, jsem také
rozdala dotaznik tykajici se 8kolni zralosti dnesnich d&ti, piipravé na vstup déti do ZS,
spolupraci s MS a nejéastéj$im probléméim $kolni nezralosti. Otéazek bylo 11 a byly
oteviené 1 uzaviené. Po vyplnéni jeSt€¢ nasledoval rozhovor s pani ucitelkami

pro upifesnéni jednotlivych odpovédi.

Dotazniky ZS

Dotaznik pro pani u¢itelky na ZS se vztahoval ke $kolni zralosti dnesnich déti,
déti ve tiidach ZS, spolupraci SMS a nejcastjsim problémim $kolni nezralosti.

(PRILOHA 7B)

1. Jsou podle vas déti dostate¢né pripravené z MS?
Vsechny pani ugitelky odpovédély, ze jsou déti dostate¢né piipravené z MS. Jedna

odpovéd byla dopInéna tim, Ze je dilezita také p¥iprava z rodiny, nejen z MS.

2. Co povaZujete za nejdileZitéjsi, aby se déti v MS nauéily?

Pani ucitelky se shodovaly v tom, ze nejdulezitéjsi je podle nich naucit déti spravné
vyslovnosti, samoobsluznosti, spravnému drzeni tuzky, spravnému sezeni, soustiedéni.
Navic n¢které pani ucitelky uvedly schopnost naslouchat druhym, rozvoj slovni zasoby,

respektovani autority a pravidel.

3. Spolupracujete s MS?

Vsechny MS spolupracuji se ZS.

V ¢em konkrétné?

Skoly poiadaji tiidni schiizky, spoleéné akce (projektovy den, navitéva prvni tiidy,

predzapis).
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4. Poskytujete zpétnou vazbu MS ohledné zvladani vyuky déti v prvni tfidé?

Vsechny ZS poskytuji zpétnou vazbu MS o tom, jak déti zvladaji vyuku.

5. Vyuzivate néjaké specialni pomuicky pro vyuku prvopocatecniho psani a ¢teni?
Co konkrétné?

Pani ucitelky vyuzivaji kostky, karty, obrazky, trojhranné tuzky, hry, pracovni listy.

6. Myslite si, Ze jsou pozadavky na déti p¥i zapisu primérené kladeny?
Vsechny odpovédi se shodovaly, Ze pozadavky u zapisu jsou pro déti piiméfené. Jedna
odpovéd’ byla doplnéna tim, Ze si pani ucitelka nemysli, ze by u zapisu mély déti znat

pismena.

7. Setkala jste se s mimoiadné nadanym ditétem, které mélo pred¢asny nastup
do Skoly?

Ve dvou ze tfi Skol se s mimotfadné nadanym ditétem pani ucitelky setkaly.

8. Setkala jste se s ditétem, které se z prvni tiidy vratilo zpét do MS?

S ¢im mélo problémy?

Jedna pani ugitelka se s ditdtem, které se vratilo ze koly zpé&t do MS, setkala. Dit& mélo
problémy se sluchovou analyzou a syntézou slov. Ostatni pani ucitelky se s takovym

ditétem nesetkaly.

9. Jsou podle vas vSechny déti ve tFidé dostatecné zralé na zvladani vyuky prvni
tridy?

Pokud ne, v ¢em je u Zaka problém?

Jedna pani ucitelka odpovédéla, Ze ano — vSechny déti jsou dostatecné zralé. V ostatnich
dvou Skolach maji problém déti s nesoustiedénosti, malou slovni zasobou,

logopedickymi problémy a citovou nezralosti.

10. Vidite béhem své praxe rozdil ve vykonnosti a zvladani naroki prvni tiidy
dnesSnich zaku? Pokud ano, v ¢em?
Jedna pani ucitelka odpovédéla, Ze nevidi rozdil ve vykonnosti dnes$nich déti. Uvedla,

ze takova véc je individudlni zaleZitosti.
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V dalsi Skole pani ucitelka uvedla, ze jsou déti ve vyuce rychlejsi, mén¢ mluvi, maji
slabsi slovni zasobu, fecové vady, méné chuti ke ¢teni a méné domaci ptipravy.

Ve treti Skole pani ucitelky uvedly, ze se objevuje vice specifickych potieb uceni u déti.

11. Prifad’te ¢isla k jednotlivym aspektiim Skolni nezralosti podle toho, v ¢em
vidite u dne$nich déti nejvétsi problém.

Od nejvice problémového — 1, po nejméné problémové — 8.

Nejvice problematickd je podle pani ucitelek emocionalni nezralost, potize
s nepozornosti a soustiedénosti, logopedické problémy, problémy v grafomotorice,

nevyhranéna lateralita, pracovni tempo a posledni nejméné problémovy je veék déti.

Pani ucitelky se ve svych odpovédich shodovaly. Podobné nazory maji pani
ucitelky jak z matetfskych Skol, tak i ze zdkladnich Skol. Nejvétsi problém Skolni
nezralosti vidi pani ugitelky jak zMS, tak ze ZS v logopedickych vadach déti,
zhorSenou pozornosti, problémech v grafomotorice, socidlni nezralosti a nejméné
problémovy je podle nich vek déti a pracovni tempo. Pani uéitelky vidi rozdil ve zralosti
dnesnich déti, ale ne vSechny se shodly vtom, ze je podle nich dnes vyssi pocet
odkladii. Shoduji se, Ze jsou déti zMS dostateéné piipravené na vstup do $koly.
Nejvétsi problém dnes spatiuji v Castém vyuzivani médii a v nedostate¢ném cCase, Ktery

rodice vénuji svym détem.
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15.1 Analyza systému pripravy na ¢teni a psani v prvni tridé
Hygienické navyky

Na vSech tfech zakladnich Skolach, kam jsem dochdzela na pozorovani, jsem se
zamétovala na hygienické ndvyky déti pfi psani. Vypracovala jsem si tabulku, do které
jsem zaznamenavala spravné a nespravné dodrzovani jednotlivych hygienickych
navyki viech déti. (PRILOHA 12) Poté jsem ziskané vysledky z tabulky vyhodnotila
a zjistila jsem, s ¢im maji déti v dodrzovani hygienickych navykd v prvnich tifidach
nejvétsi problém a naopak, co jim ¢ini nejmensi problémy. Pocet déti ze viech tif ZS

byl 89.

Graf ¢. 21: Hygienické navyky — sklon papiru, polohy rukou na lavici a drzeni tuzky

Hygienické navyky — sklon papiru, polohy rukou na lavici a drzeni
tuzky
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Z grafu ¢. 21 je ziejmé, Ze nejvice problémové je pro zéky hlidat si sklon papiru
pii psani, poté mit predlokti soumérné na desce lavice, drzeni tuzky, poloha piSici ruky

a nejméng problémova je poloha nepisici ruky.

Sklon papiru je mozné zaklim usnadnit nalepenym nebo nakreslenym Stitkem
na lavici, podle kterého si nastavi spravny sklon papiru. V zadné tiid¢ jsem se s takovou
pomuckou nesetkala.

Spravnému tchopu psaciho nacini se zaci uci jiz v matetské skole a je proto

dilezité, aby uz tam se ho naudili spravng. (PRILOHA 13) V prvni tiid& je potom
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slozité zaka preucovat spravnému uchopu, zbytecné zatézujici a miize se stat, ze uz se
spravnému uchopu zcela nenau¢i. Spravny tchop sta¢i mnohdy pouze vysvétlit
a nasledn¢ ukazat. Détem byva blizky popis détskému svétu a razné prirovnavani —
Spetka soli mezi prsty, drzime stopku jablka nebo prsty predstavujici postylku, pefinku
a polstarek.

Poloha pisici ruky ovliviluje proces psani (jeho kvalitu, kvantitu i pohodlnost),
proto je velice dilezity. Nepisici ruka ma zase doplnujici funkci, ktera je také nezbytna.
Zéci by méli znat funkce a spravnou polohu kazdé ruky, uéit se jim postupné. Pomoct

détem muze naptiklad to, ze ruce na lavici maji vytvofit stiisku.

Graf ¢. 22: Hygienické navyky — pozice trupu a hrudniku, chodidel, sezeni na zZidli
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Z grafu ¢. 22 je ziejmé, ze problém déla zadkim spravné sezeni na 2/3 zidle, poté
chodidla, kterd maji spocivat na podlaze a nejméné jim déla problém trup v mirném

predklonu a hrudnik nedotykajici se ptedni hrany lavice.

Pokud zéci nespravné sedi, ovlivni to i pozici nohou, chodidel a trupu, spravné
sezeni je také dulezité pro spravné rozlozenou vahu a tézisté téla. Je tedy zékladem
pro spravné drZeni téla pii psani. Zde je dileZita neustald kontrola ucitele.

Pokud mé zék spravné chodidla na podlaze, ovlivni to zaroven sezeni na zidli
a pozici celého téla. Toto vidim jako velice dilezity bod v dodrzovani hygienickych
navyku, protoze zaci Casto sedi pii psani v tureckém sedu na Zidli nebo si sedi na noze,
kterou maji pod sebou na zidli. I zde je tedy potieba se pfi vyuce psani zaméiovat

konkrétné na dodrzovani spravné pozice chodidel na podlaze a celych dolnich koncetin,
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které maji byt ohnuté v kolenou. Zaci je mivaji Gasto natazené, ¢imZ se prenasi cela
véha téla do hyzdi a Zaci se nasledné opiraji a maji shrbena zada. Zakim by mohly
naptiklad pomoct néjaké znacky na podlaze pro spravné polozena chodidla na podlaze.
Je ale dilezité myslet na spravnou vzdalenost zidle od lavice.

Aby si zaci nenamahali zadové svalstvo, je dilezité, aby méli trup v mirném
predklonu, a to tak, aby se hrudnik nedotykal lavice. Zaci si takto asto ulevuji

a dochazi k tomu, ze se zhorsuje prisun kysliku a déti jsou unavenéjsi a méné vykonné.
Graf ¢. 23: Hygienické navyky — pozice hlavy a jeji vychylovani dopfedu a do strany

Hygienické navyky — pozice hlavy a jeji vychylovani dopfedu a do
strany
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Z grafu €. 23 je zfejmé, Ze pozici hlavy pfi psani, ma zhruba polovina Zzaki spravné. Ti,
ktefi ji maji nespravné, maji hlavu nejéastéji vychylenou dopiedu a o 12 déti méné ji ma
poté vychylenou do strany.

Témeét polovina zaklh ma pii psani pozici hlavy spravné, ovSem vice je téch, co ji
maji vychylenou do jiného sméru nez tak, aby byla v prodlouzeni patete. Pokud je hlava
nespravng, zaci mohou zbytecné pietézovat zadoveé, kréni svalstvo a namahat oci. Je
tedy vhodné zatazovat uvolnovaci cviky a také vést zaky k tomu, aby si pozici hlavy

uvédomovali a nesnazili se ji podpirat rukama nebo si ji pokladat na lavici.
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Graf ¢. 24: Porovnani hygienickych navyka
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Graf ¢. 24 zobrazuje vSechny hygienické prvky a pocet zakd, ktefi je Spatné¢ nebo
spravné dodrzuji. Nejvice problémové je sezeni na 2/3 zidle, poté sklon papiru
a chodidla, kterd maji spocivat na podlaze. Naopak nejlépe Zaci dodrzuji polohu
nepisici, piSici ruky a trup vmirném pfedklonu. V porovnani s pozorovanim
hygienickych navykdi v MS a ZS je vidét znaény rozdil. Ovsem navyky, které &ini
nejvice problému se objevuji az u poloviny zaka ve tfidach, a tak by mély byt uciteli

vice kontrolovany a s vétsi mirou vyzadovany.
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Diskuze

Zapist do 1. ro¢nikii se zcastnily vSechny déti z matetskych Skol, kam jsem
dochazela na pozorovani (navic bylo u zapist 35 déti zjinych MS). Odkladt mélo
pro skolni rok 2018/2019 25 déti, tj. 20,2 %.

Pro zjisténi skolni zralosti jsem vyuzila kresbu postavy. Z celkového poctu déti
bylo 87,6 % zralych pro Skolu a jejich kresby byly vyhovujici.

V porovnani odkladii a nevyhovujicich kreseb déti z matetskych Skol bylo
udéleno o 8 % vice odkladili, nez bylo nevyhovujicich kreseb. 12 % tvorily kresby déti
nezralych, jejichZ postavy byly kresleny primitivné a koncetiny vétSinou dvojitou €arou.
Je dalezité mit na paméti, ze pro Skolni zralost jsou diileZité 1 jiné indicie, nejen kresba.
Analyza postav je z Jiraskova Skolniho testu vyjmuta (zaméfuje se Vném i na dalsi
aspekty zralosti), ptesto je mozné poznat z kresby mnoho indicii. Je vyuzivana i jinymi
autory V testech zralosti, naptiklad F. Goodenoughova, &eskad verze od Sturmy a
Viégnerové nebo test DAP od Naglieriho.

Nejlepsi kresby, které byly ohodnoceny bodem 1, byly piekvapiveé od chlapct,
coz si vysvétluji tim, Ze ze viech tif MS bylo jiz po odkladu vice chlapci nez dévéat.
Z toho vyplyva, ze by méli byt tito chlapci jiz vyzralejsi pro vstup do Skoly. Kresby
hodnocené bodem 2 pievazovaly u dévcat a celkové jich bylo nejvice. Kresby postav se
détem prevazné dafily, byly synteticky zobrazeny, mély vétSinu kritérii splnénou,
ovsem casto se stavalo, Ze détem chybél na obliceji nos nebo chybély usi. Postavy, které
meély opravdu vSechny detaily na obli¢eji a na koncetinach, bylo z celkového poctu
pouze 11 %, coz si myslim, Ze by mélo byt u predskolnich déti vice.

Matetské $koly se v pfipravé déti zaméfovaly piedevSsim na rozvoj
grafomotoriky, jemné i hrubé motoriky, percepce a predétenatskych dovednosti.
Vyuzivaly k tomu velké formdaty papiru s kresebnymi cviky, které byly motivované
vzdy podle probiraného tématu. Pro predskolni déti je motivace velice dulezita. Nekteré
matefské Skoly pracovaly ptedev§im s pracovnimi listy, diky kterym rozvijely u déti
potiebné védomosti. Déti se tim piipravovaly na skolni praci, ale nebyla to pro né pfilis
zajimava Cinnost. Byla spiSe stereotypni a déti poté plnily tkoly bezmyslenkovité
a Casto se nesoustiedily na spravné hygienické navyky. Je zapotiebi Cinnosti stiidat
a zabavnou formou ukoli déti rozvijet.

Co se ty€e hygienickych navyki, mohly by matetské i zakladni Skoly vyuzivat
vice riznych pomucek pro jejich zkvalitnéni a automatizaci. Je nevyhoda, ze toho

nevyuzivaji, protoZze navyky, které délaji détem nejvétsi problémy, se objevuji témér
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u poloviny zaku z celkového poctu v zakladnich $kolach. Od uditeld je zde zapotiebi
vetsi daslednost, stejné tak v pfistupu k levakim, kterych si vétSina uditellt nevsima
a nevénuje jim péci navic. Rozdil mezi jednotlivymi mateiskymi a zakladnimi Skolami
neni pfili§ znaény. VSechny matefské Skoly pfistupuji k vyuce vétSinou formou her,
vyuzivaji své pozice, travi ¢as s détmi venku a pracuji s ptirodnim materialem.

V posledni dobé se podobnému tématu veénovala Lenka Hurdova ve své
diplomové préci s nazvem Problematika Skolni zralosti. Diplomovéa prace se zabyvala
Skolni zralosti, a to se zfetelem na graficky projev déti. Vyzkumna ¢ast sledovala
uroven kreseb lidské postavy déti v matefskych Skoldch a nasledny vyvoj jejich
kresebného projevu po uplynuti Sesti mésicti. Vyzkum byl proveden v matetské skole
vJihlavé a v Ceskych Budgjovicich za pouziti modifikované formy Jirdskova
Orienta¢niho testu Skolni zralosti pro napodobeni psaciho pisma a pro kresbu péna.
Z vyhodnoceni kreseb vyplyva, ze divky dosahuji lepsich vykond, a to i u druhého
vyzkumu, ktery byl provadén po Sesti mésicich. Ten prokazal zralost a pfipravenost
u 90 % déti, 10 % mélo odklad Skolni dochazky. To jsou v porovnani s mym
vyzkumem, kdy bylo podle kreseb 87,6 % déti zralych na vstup do Skoly, pomérné
shodné vysledky.

Dalsi diplomova prace s nazvem Zapis déti do 1. tfid a vstup ditéte do Skoly
S podobnym zamétenim je od Miluse Fickové. Prace ma také vyzkumny charakter
a zabyva se $kolni zralosti, zapisy do 1. tiid ZS a vstupem ditéte do skoly. Analyzuje
zapisy konané v letech 2014, 2015, 2016 a zapisové kresby v souvislosti se zjiSténim
Skolni zralosti déti. Ve vyzkumné ¢asti je uvedena jako nejCastéji se vyskytujici
oslabeni u zapisu vada fe¢i. To je shodné s vysledky dotaznikli, které jsem ziskala
na zakladé vyhodnoceni odpovédi uciteli na matefskych a zakladnich Skoléach, ktefi
jako nejcastéjsi aspekt Skolni nezralosti uvadéli logopedické vady.

Pocet udélenych odklada v roce 2016 byl 8 déti, 7,48 % z celkového poctu 107
déti. Vmém vyzkumu v roce 2018 mélo z celkového poctu 124 déti 20,2 % odklad,
tedy 25 déti. To je pomérné velky naridst, ovSem je zapotiebi si uvédomit, ze vyzkum
probihal na jinych $kolach. Fickova uvadi, ze vroce 2016 mélo odklad na ZS kde
probihal vyzkum sedm chlapcti a jedna divka. V mé analyze odklada pro Skolni rok

2018/2019 byl srovnatelny pocet chlapct i divek, chlapct bylo 13 a divek 12.
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Zavér

V teoretické cCasti prace je nastinén vyvoj ditéte piedSkolniho a mladsSiho
Skolniho véku. Déle jsou popsany aspekty skolni zralosti, pfipravenosti a nasledné vstup
do Skoly. Posledni kapitola se zabyva prvopocatecnim ¢tenim a psanim.

Vyzkumna ¢ast byla zamétena na piipravu piedSkolnich déti na vstup do Skoly,
a to v mateiské Skole v Hrd&jovicich, v Kfemzi, v Chlumu a v BorSové nad Vltavou.
Piiprava na psani probiha v MS piedeviim vyuzivanim uvoliiovacich a kresebnych
cvikli na velké formaty papiru a pro spravny uchop se vyuzivaji trojhranné pastelky
nebo nasadky. Hygienické navyky se déti uc¢i predev§im napodobou a tim, Ze je pani
ucitelky kontroluji a béhem cinnosti opravuji. Piiprava na ¢teni probiha jako ostatni
ginnosti v MS formou her. Pani uéitelky détem piedéitaji, nabizi jim Gasopisy a knihy
k prohlizeni, navstévuji knihovny, divadelni predstaveni a pracuji s pismeny.
Ne ve viech MS se déti u¢i pismena poznavat, ale byvaji s nimi seznameny a vyuzivaji
je pti hie. Matetské Skoly pouzivaji také mnoho didaktickych her, ¢innosti se zaméiuji
piredevsim na zdokonalovani sluchového a zrakového vnimani.

Ve vyzkumné &asti jsou analyzovany kresby postav od déti z MS pro zjistovani
urovné Skolni zralosti. Analyze bylo podrobeno 89 kreseb, z toho 43 kreseb chlapct
a 46 kreseb divek. Z celkového poctu jich bylo 87,6 % vyhovujicich, tedy déti
dostate¢né zralych na vstup do $koly (z toho 38 kreseb chlapctii a 40 kreseb divek)
a 12 % nevyhovujicich, mezi kterymi se neobjevili Zadni hlavonoZci.

Dale jsou popisovany zapisy déti v ZS K¥emzi, v Hrd&ovicich a v BorSové
nad Vltavou. Pozadavky na déti pfi zdpisech vyzaduji Skoly téméf stejné 1 forma
a priibéh zapist si je znaéné podobna. V ZS Kiemzi a Borosové déti pInily riizné ukoly
na stanovistich ve tfidach a nenasilnou formou se tak zjistovala jejich zralost
a pripravenost na vstup do §koly. V ZS Hrd&jovicich probihal zapis formou rozhovoru
ditéte s pani ucitelkou, na ktery byl vyhrazeny ¢as 20 minut. U zépisu se zjiSt'uje znalost
barev, geometrickych tvart, pismen, ¢islic a pocitani do Sesti. Déti u zapisu kreslily
lidskou postavu, ze které je ziejma zralost ditéte pro vstup do $koly. Je ale zapotiebi si
uvédomit, ze pouze kresba postavy neni urcujicim kritériem zralosti, m¢l by byt bran
ohled i na skolni pfipravenost, védomosti a navyky.

Zapisy byly dale analyzovany na pocCty piijatych, nepfijatych déti, na déti
u zapisu v fadném terminu, po odkladu a pocty odklada pro skolni rok 2018/2019.

Posledni kapitola vyzkumné casti se zaméiuje na hygienické navyky zaka

v 1. tfidach. Grafy zpracovavaji idaje o dodrzovéni hygienickych navykli a zamétuji se
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na ty, které délaji zdkim nejveEtsi problémy, a naopak na ty, se kterymi maji nejmensi
potize. Jako nejvice problémové se ukazalo spravné sezeni na 2/3 zidle s chodidly, které
spoc¢ivaji na podlaze, sklon papiru a spravny uchop psaciho nacini. Tyto navyky patii
Kk nejdilezitéjs$im, a tak by byl zapotiebi v prvnich tiidich vétsi diraz
na jejich spravné osvojovani a nasledné dodrzovani.

Ucitelim na vSech matetskych a zékladnich Skolach, kde vyzkum probihal, byly
rozdany dotazniky tykajici se pfipravy déti na vstup do Skoly, Skolni zralosti
a nezralosti. Podle ucitelti jsou nejcastéjSimi aspekty Skolni nezralosti dnesnich déti
logopedické vady, zhorSena pozornost, problémy s grafomotorikou a socialni nezralost.
Nejvétsim  problémem soucasnosti jsou podle nich nadmiru uzivand média

a nedostate¢ny Cas, ktery rodice vénuji svym détem.
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PRILOHA 1

Didaktické hratky a pomticky v MS Ki¥emzi

Dievéna inteligentni hra Tetris

VW OB Mmoo e, e

(archiv autorky)

(archiv autorky)

LegalSoft Poznavejme smysly

By o ——

(archiv autorky)

(archiv autorky)

Beleduc dievéné puzzle

(archiv autorky)



PRILOHA 2A

Hodnotici list MS Kiemze

s

(archiv autorky)



Hodnotici list MS Chlum

PRILOHA 2B

Zéznam o ditéti

Im.ditéte:

Narozeni:

Bydlisté:

Skolni rok 2016/2017

Ekolni rok 2017/2018

Skolni rok 2018 /2019

sebeobsl.navyky

osobni hygyena

samostanost v obl.

zapinani -knofl+zip

vazani klicek

pohyb.dovednosii

lateralita

drzeni tuzky

drzeni pfiboru

MOTORIKA

jemna motorika

skladdni papiru

strihani

lepeni

manipulace s pfdm

chytani

kotoul vpred

skékani

rovnovaha

stfid.nohou schody

rozum.dovednosti

vyslovnost

barvy

&iselna fada

Cas.predstavy

velikosti

orientace na plose

orient.v prostoru

mnozstvi

obecné znalosti

chovani, jednani

pozornost

chovani v kolektivu

vyrazné viastnosti

spoluprace s rodici

Poznamky :

(archiv autorky)



PRILOHA 2C

Hodnotici list MS Hrd&jovice

(archiv autorky)



PRILOHA 2D

Portfolio ditéte MS BorSov nad Vltavou

Motto:

,,Dité neni nadoba, kterou je vychovou tfeba naplnit ,
ale kvétina, kterou m4 nase vychova zuSlechtit.“

PORTFOLIO ZACKA

Jméno:

Datum narozeni:




PRILOHA 2D

INDIVIDUALNI HODNOCENI  (déti 5-6 leté)

JMENO :

Prehled o postupu celkového rozvoje ditéte

DOSAZENA UROVEN 1 -5 ~#=at? Fijen leden

Cerven

. 1{2/3|4|5 1/12(3(4|5

Adaptabilita, vile ke zméndm

Sociabilita, prosocidlni chovani
(sebeovlddani, vztah k vrstevnikim)

Zapojeni do spolecnych aktivit

Tvorivost a fantazie

Vnimdani, naslouchdni, hodnoceni
(sebeuvédoméni,sebeuplatnéni)

Respektovdni pravidel (chdpe je, dokdze je
prijmout, dodriuje je)

Pozornost a soustiedénost

Dokonceni zapocaté prdce

Dovede postupovat dle slovnich pokynd,
plnit jednoduché tkoly

Sebeobsluzné dovednosti (oblékani,
hygienické a stravovaci ndvyky)

Umi usporadat véci kolem sebe, pripravit si
prostredi

Zdjem a chut o nové elementdrni poznatky o
Zivoté kolem nds

Diferencované vnimdni (zrakovd analyza a
syntéza, rozliSovani barev, tvara)

Logické a myslenkové operace (zdkladni
matematické pojmy, poCetni operace,
porovndvdni, tfidéni, fazeni, seskupovani,
rozliSovani symbold, ciselné predstavy,
resSeni problému)

Pohybovd a zdravotni vyspélost, pohybovad
koordinace, prostorova orientace

Koordinace ruky a oka, jemnd motorika,
manipulacni ¢innosti

Grafomotorika, uvolnéni ruky, spravné
drZeni tuzky

Kresba (vyuZiti celé plochy, uZ vi ,co kresli)

Kresba lidské postavy

Kresba zviteci postavy




PRILOHA 2D

Zdjem o knihu (sledovat ofima zleva
doprava, shora doli)

Prostorovd a pravolevd orientace
Lateralita LEVA - PRAVA

Prehled v oblasti rozvoje fFeci

DOSAZENA UROVEN 1-5 fijen leden Cerven

Mluveny projev, slovni zdsoba

Formdini vyspélost fe¢i (hovofi srozumitelné,
ovlddd dech, tempo feci)

Gramatickd sprévnost feci

Mluvi ve vétdch, vypravi, popisuje

Verbdini komunikace (s détmi, s dospélymi,
snaii se o dialogy) "
Vyslovuje spravné viechny hldsky

Sluchovd percepce, analyza a syntéza slov,
rozliseni hldsek a zvukd

Pamét — reprodukce bdsné, pohddky.....

-

Jiné sdéleni (obtize, poruchy, ndpadnosti, celkové hodnoceni, zajmy, naddni,
na co se zaméfit)

(archiv autorky)



PRILOHA 3

Vybaveni MS

Terarium se suchozemskou Zelvou v MS Chlumu

(archiv autorky)

Zahrada v MS Borsové nad Vltavou

O skolce, MS Borsov, [online]. [cit. 2018-06-07].
Dostupné z: http://www.msborsov.cz/



Zahrada v MS BorSové nad Vitavou

O skolce, MS Borsov, [online]. [cit. 2018-06-07].
Dostupné z: hitp://www.msborsov.cz/

Té&locviéna v MS Borsoveé nad Vitavou

(archiv autorky)



PRILOHA 4

Kresebné cviky v MS Kiemzi

(archiv autorky)

(archiv autorky) .



PRILOHA 5

Hry s pismeny v MS Kiemzi

(archiv autorky)

Lakeshore Learn the alphabet

e

(archiv autorky)



PRILOHA 6

Pomucka na zavazovani tkani¢ek v MS Kiemzi

(archiv autorky)

(archiv autorky)



PRILOHA 7A

Dotaznik MS

1. Souhlasite s povinnou predskolni dochazkou déti, které dovrsi 5 let véku k 31.87 ano
X ne

2. Jsou podle vas déti piipravované do skoly i z rodiny? ano x ne

3. Vidite béhem své praxe rozdil ve $kolni zralosti dnesnich piedskolaki? ano x ne

V ¢em?

4. Je v dnesni dobé vice odkladG? ano x ne

(Pokud ano, pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

5. S ¢im maji podle vas dnes déti nejvétsi problémy?

6. Mpyslite si, Ze jsou pozadavky na déti pii zapisu primérené kladeny? ano x ne
7. Myslite si, Ze jsou déti dostatecné pripravené pro zvladnuti pozadavku skoly? ano x ne

(Pokud ne, kde vidite nedostatky?

)

8. Setkala jste se s mimoradné nadanym ditétem, které mélo predcasny nastup do Skoly?
ano x ne
9. Vyuzivate kreseb postav od déti k analyze? ano x ne
10. Prirad’te ¢isla k jednotlivym aspektiim Skolni nezralosti podle toho, v ¢em vidite u
dnesSnich déti nejvétsi problém. Od nejvice problémového - 1, po nejméné
problémové - 8.

emociondlni nezralost nevyhranéna lateralita
potize s nepozornosti a soustfedénosti problémy v grafomotorice
logopedické problémy vek

mensi fyzicka vyspélost pomalé pracovni tempo



PRILOHA 7B
Dotaznik ZS
1. Jsou podle vas déti dostatend piipravené z MS? ano x ne

Pokud ne, co vam u déti chybi ohledné p¥ipravy na ZS?

2. Co povazujete za nejdilezitdjsi, aby se déti v MS naugily?

3. Spolupracujete s MS? ano x ne

V ¢em konkrétné?

4. Co po pani u¢itelkach v MS vyzadujete?

5. Davate zpétnou vazbu MS ohledné zvladani vyuky déti v prvni tfid&? ano x ne

6. Vyuzivate né€jaké specialni pomticky pro vyuku prvopocatecniho psani a ¢teni? ano x
ne

Co konkrétne?

7. Myslite si, ze jsou pozadavky na déti pfi zapisu priméfen¢ kladeny? ano x ne

8. Setkala jste se s mimotadné nadanym ditétem, které mélo piedcasny nastup do skoly?
ano X ne

9. Setkala jste se s ditétem, které se z prvni t¥idy vratilo zp&t do MS? ano x ne

S ¢im m¢lo problémy?

10. Jsou podle vas vSechny déti ve tfid¢é dostatecné zralé na zvladani vyuky prvni tfidy?
ano X ne

Pokud ne, v ¢em je u zaka problém?



PRILOHA 7B

11. Vidite béhem své praxe rozdil ve vykonnosti a zvladani naroka prvni tfidy dnesnich
zakl? ano x ne

Pokud ano, v ¢em?

13. Ptitfad’te ¢isla k jednotlivym aspektiim Skolni nezralosti podle toho, v ¢em vidite u
dnesnich déti nejveétsi problém. Od nejvice problémového — 1, po nejméné problémové
-8.

emociondlni nezralost nevyhranénd lateralita
potiZe S nepozornosti a soustfedénosti problémy v grafomotorice
logopedické problémy vek

mensi fyzickd vyspélost pomalé pracovni tempo



PRILOHA 8A

Kresby ohodnocené 1 bodem

Chlapci

(archiv autorky)

Divky

(archiv autorky)



’

v

PRILOHA 8B

Kresby ohodnocené 2 body

Chlapci

(archiv autorky)

Divky

(archiv autorkyjﬂ“



PRILOHA 8C
Kresby ohodnocené 3 body

Chlapci

- :
SN ‘nMAml}wiidﬁvM&'

(archiv autorky) =

Divky

(archiv autorky)



PRILOHA 8D
Kresby ohodnocené 4 body
Chlapci

(archiv autorky)

Divky

(archiv autorky)



PRILOHA 9

Zapis v ZS Kiemzi

£

(archiv autorky)

(archiv autorky)



PRILOHA 9

(archiv autorky)

(archiv autorky)



PRILOHA 10

Zapis v ZS Hrdg&jovicich

(archiv autorky)

(archiv autorky)

(archiv autorky)

(archiv autorky)



PRILOHA 11

Zapis v ZS Bor$ové nad Vltavou

(archiv autorky)

(archiv autorky)

(archiv autorky)



Tabulka hygienickych navyk

PRILOHA 12

drigni tuiky

poloha ruky
34 kterou piie

poloha ruky
s& kterou nepile

sklon pagiru

sezeni na 23 fide

chodidia spotivaji na
podiate

trup v mirném pledilonu,
hrudnik s& nedotyka predni
hirmnny lavioe

higva v prodicuieni piteis

wyehylavani hlavy dopredu

a6 FATERY

prediokti soumémé na
detoe |Baoe

(archiv autorky)



PRILOHA 13
Uchop psaciho nagini MS
Nespravny sklon tuzky u levaka Ktecovity ichop
S
\ //( )

(archiv autorky)

Nespravny uchop — tuzka drzena pfili§ dole/ tuzka drzena pfili§ vysoko

2

(archiv autorky)

Chybny uchop psaciho nacini Spravny tuchop psaciho nacini

(archiv autorky)



