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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméfuje na pfipravu tfidniho klimatu v matefské Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu pro zatrazeni ditéte se zrakovym postizenim. Cilem prace je analyzovat
teoretické poznatky ke zvolenému tématu a na zaklad¢ teoretické baze vypracovat soubor
metodickych névrhli pro pedagogy matetskych skol hlavniho vzdé€lavaciho proudu, kteti maji
zatadit do své tiidy dit¢ se zrakovym postizenim. Pro naplnéni cili je zvolena kvalitativni

strategie.

Prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se zabyva
vymezenim pojmu zrakové postizeni, specifiky vzdélavani a vyvoje predSkolniho ditéte se
zrakovym postizenim. Dale se vénuje zakladni charakteristice pfedSkolniho vzdélavani, kdy
nejsou opomijeny ani legislativni vychodiska a kurikularni dokumenty. Posledni kapitola

teoretické Casti se zamétuje na samotné klima tfidy v predskolnim vzdélavani.

Prakticka Cast obsahuje navrh metodického materialu, ktery miize pedagogiim mateiskych
Skol hlavniho vzdé¢lavaciho proudu slouzit jako inspirace pii pfipravé tfidniho klimatu

na prichod ditéte se zrakovym postizenim do matetské skoly hlavniho vzdélavaciho proudu.

Metodicky material je rozdélen na dva edukacéni celky. Prvni edukacni jednotka se vénuje
piiprave intaktnich déti na piichod ditéte se zrakovym postizenim. Druha edukac¢ni jednotka
se zam¢fuje na sezndmeni zdkonnych zastupcii intaktnich déti s problematikou zrakového

postiZeni.
Klicova slova

zrakové postizeni, predskolni vzdélavani, matefska Skola hlavniho vzdélavaciho proudu,
klima tfidy, kolektiv vrstevnikd, pfiprava vrstevniki, pfichod ditéte se zrakovym postizenim

do matetské skoly



Abstract

The bachelor thesis focuses on preparation of class environment at a mainstream educational
kindergarten for integrating a visual impaired child. The aim of this thesis is to analyse
theoretical findings of the selected topic and to work up a package of methodical suggestions
on theoretical bases for teachers at the mainstream educational kindergartens who are
supposed to integrate a visual impaired child to their class. A qualitative strategy was chosen

to reach this aim.

The thesis is divided in two parts — theoretical and practical. The theoretical part deals with
the definition of term visual impaired, the specifics of education and development
of a preschool visual impaired child. The thesis also deals with the basic characteristic
of preschool education where legislative solution and curriculum documents are not
neglected. The last chapter of the theoretical part deals with the class environment itself

in the area of preschool education.

The practical part includes a suggestion of methodical material which can serve the teachers
of the mainstream educational kindergartens as an inspiration for the preparation of the class
environment for the arrival of the visual impaired child to the mainstream educational

kindergarten.

The methodical material is divided into two educational units. The first educational unit deals
with the preparation of intact children for the arrival of a visual impaired child. The second
unit deals with the familiarization of the legal representatives of the intact children with issues

of visual disorder.

Key words

visual disorder, preschool education, mainstream education kindergarten, class environment,
same-age group, same-age group preparation, arrival of a visual impaired child

to a kindergarten
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Uvod

V dnes$ni dobé maji déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, tedy 1 déti se zrakovym
postizenim, moznost vzdélavat se spolené s intaktnimi détmi v matei'ské Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu, jednd se o tzv. Skolskou inkluzi. Zatazeni ditéte se zrakovym postizenim
do matetské Skoly ptredstavuje znacnou zménu nejen pro samotné dité, ale i pro pedagogy

pusobici v matetské Skole a pro kolektiv déti v dané ttide.

Piiprava kolektivu na ptichod ditéte se zrakovym postizenim je jednim z hlavnich
piedpokladii pro uspésné ptijeti ditéte vrstevniky a pro vytvoieni pozitivniho klimatu v dané
tride. Jestlize ve tiidé neprobéhne dostate¢na piiprava, hrozi, ze dit¢ se zrakovym postizenim

bude ostatnimi détmi diskriminovano z duvodu odlisnosti.

VétsSina pedagogli pisobicich v hlavnim vzdélavacim proudu nemd specialné¢ pedagogické
vzdélani, tudiz nejsou dostatecné seznameni s problematikou zrakového postizeni a musi se
v tomto oboru nejen sebevzdélavat, ale také poskytnout zakladni informace intaktnim détem

ve své tfide, aby se v nové situaci 1épe orientovaly.

Ptiprava tfidniho klimatu na pfichod ditéte se zrakovym postizenim muize byt pro samotné
pedagogy Casové narocnd, jestlize nebudou nalézat odpovidajici zdroje zabyvajici se timto
tématem. Proto je tato prace urCena piedevSim pedagogiim matetské Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu. Téma bakalaiské prace jsem si vybrala, nebot’ v rdmci inkluzivniho
vzdélavani m& samotnou zajimalo, jakym vhodnym zpisobem pfipravit kolektiv déti
na prichod ditéte se zrakovym postizenim a nalézt cestu, jak pedagoglim usnadnit piipravu

tfidniho klimatu na pfichod ditéte se zrakovym postizenim do matetské Skoly.

Cilem bakalaiské prace je vytvofeni adekvatni teoretické baze ke zvolenému tématu
ana jejim podkladé¢ zpracovat navrh metodického materidlu pro praci s tfidnim klimatem
zaméienym na inkluzi ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly hlavniho

vzdélavaciho proudu. Pro naplnéni cilti je zvolena kvalitativni strategie.

Prace je rozd¢lena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast obsahuje Ctyfi
zakladni kapitoly. Prvni kapitola se vénuje samotnému vymezeni pojmu zrakové postiZeni,
etiologii zrakového postizeni v détském veéku a klasifikaci zrakového postizeni. Druha
kapitola vymezuje specifika vzdélavani, do nichz se zatazuji specialné pedagogické metody.

Déle je zde poukdzano na specifika vyvoje ptfedskolniho ditéte se zrakovym postizenim,
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konkrétné se jednd o specifika v oblasti pozndvaciho vyvoje, motorického vyvoje
asocializace. Treti kapitola se zabyva predskolni edukaci, pfisluSnou legislativou

a kurikularnimi dokumenty vymezujici inkluzivni vzdélavani.

V poslednim bloku se prace zaméfuje na samotny pojem tiidni klima, kdy je termin odliSen
od pojmu prosttedi a atmosféra, nebot’ dochazi ¢asto k jejich zaménovani. Dale prace Ctenare
seznamuje s vyznamnosti kolektivu pro déti predskolniho véku, a jak mé probihat ptiprava
vrstevnikiih na pfichod ditéte se zrakovym postizenim do matetfské Skoly hlavniho

vzdélavaciho proudu.

V praktické ¢asti nalezneme metodické navrhy, ur¢ené pro pedagogy pusobici v mateiské
Skole hlavniho vzdélavaciho proudu, kteti potfebuji seznamit intaktni déti a jejich zakonné
zastupce s problematikou zrakového postizeni. Metodicky materidl mize pedagogiim

poslouzit jako ptirucka ¢i inspirace.



TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmu zrakové postiZeni a etiologie

Zrak pfinasi nejvice informaci ze vSech smyslu, je tedy povazovan za jeden z nejdulezitéjsich.
Nicméné odborné zdroje se neshoduji na piesném vyjadieni v procentech. Odborné zdroje
uvadi rozpéti 70 — 90 % ptisunu vSech informaci zrakovou cestou. (Kochova a Schaeferova,
2015). Naptiklad Slowik (2007) uvadi, Ze pomoci zraku ziskavame informace az v devadesati
procentech a zrak vyuzivdme jako primarni smysl. Novohradska se drzi nize a uvadi,
ze informace jsou pomoci zraku ziskavany v rozmezi 70 - 80 procentech. (Novohradska,
2009) Novakova in Vitkova (2004) uvadi hodnotu 80 — 90 procent pro ziskdvani informaci
pomoci zraku. V tomto piipadé¢ je mozné souhlasit stvrzenim Kochové, Zze diky zraku
ziskavame sedmdesat az devadesat procent informaci. Zrak je tedy nedilnou soucasti lidského

Zivota a je povazovan za velmi vyznamny smysl. (Kochova a Schaeferova, 2015)

Specialni pedagogika charakterizuje jedince se zrakovym postizenim jako osobu, kterd trpi
o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy i po optimalni korekci (medikament6zni, chirurgické, optické
apod.) ma stale naruSené zrakové vnimani v takové mite, ze ji d€la problémy v kazdodennim

zivote. (Finkova et al., 2007).

,»Dle WHO (1992) je osoba se zrakovym postizenim ta, kterd mé postizeni zrakovych funkci
trvajici 1 po medicinské 1é¢bé anebo po korigovani standardni refrakéni vady a mé zrakovou
ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupnil
pii centralni fixaci.“ (Novakova in Vitkova, 2004, s. 215) Podle Novohradské (2009) jsou
jedinci se zrakovym postizenim v uzsim pojeti chapani tak, ze jim béznéa opticka korekce
nesta¢i a jejich zrakové poskozeni jistym zplUsobem determinuje  aktivity
v jejich kazdodennim Zivoté.

Roderova et al. (2007) vymezuje dité se zrakovym postizenim z edukacniho hlediska jako
dité¢, jehoz postizeni ma neptiznivy vliv na jeho vykonnost ve Skole, piestoze doslo
k maximaln€ mozné napravé daného postizeni.

Dale Roderova et al. (2007) z psychologického hlediska chape zrakové postizeni jako

postizeni, které ma vliv na celkovou osobnost clovéka (na jeho fyzicky i psychicky vyvoj),



nebot’ jedinec se zrakovym postizenim ma sniZzenou schopnost ziskavat informace z okoli

zrakem.

Autofi Ludikova in Valenta (2014) a Finkova et al. (2007) poukazuji na odliSnost etiologie
zrakového postizeni u déti a dospélych osob. Vzajemné se shoduji ve vyctu pficin zrakového
postizeni, které nejcastéji shleddvame u déti dle oftalmologt, ktefi ¢leni pfi¢iny na zakladé

obdobi, kdy k postizeni doslo:

1. geneticky podminénd onemocnéni — nemoc s autosomalné recesivni dédi¢nosti (AR)
a dystrofii sitnice

2. onemocnéni v prenatalnim obdobi — radioaktivni a rentgenové zafeni, infekce, rtizna
onemocnéni (napt. zardénky) a dalsi

3. faktory v perinatilnim obdobi — nedostatecn¢ vyvinutd sitnice (retinopatie
nedonoSenych), postizeni CNS

4. postnatalni obdobi a détstvi — nedostatek vitaminu A a spalnicky v rozvojovych
zemich

5. neznamé piiciny - nelze jednoznacné urcit pfi¢inu postizeni

1.1. Klasifikace zrakového postiZeni

Existuje velké mnozstvi déleni zrakovych postizeni. NejCastéji se vyuziva rozdéleni
dle oftalmologického hlediska, kde se posuzuje nejen vizus, neboli zrakova ostrost, ale také
stav zorné¢ho pole. Musime vSak brat ohled i na dalsi faktory, kdy je dilezita etiologie, doba

vzniku postizeni a dalsi. (Ludikova et al., 2004)
Ludikova et al. uplatiiuje nasledujici ¢lenéni:

1. Dle doby vzniku:
a. zrakové postizeni vrozené
b. zrakové postizeni ziskané

2. Dle etiologie:
a. zrakova vada orgénova
b. zrakova vada funk¢ni

3. Dle délky trvani zrakového postizeni
a. kratkodobé¢ (akutni)
b. dlouhodobé (chronické)
c. opakujici se (recidivujici)

4. Dle zavaznosti (stupné) zrakového postizeni
a. nevidomost
9



b. zbytky zraku
c. slabozrakost
d. poruchy binokularniho vidéni

(Ludikova et al., 2004, s. 198)

Kvétonova — Svecova ke klasifikaci doplnuje nasledujici rozdéleni:

a) ztratu zrakové ostrosti,

b) postiZeni Sife zorného pole,

c) okulomotorické problémy,

d) obtize se zpracovanim zrakovych informaci a
e) poruchy barvocitu

(Kvétoniova — Svecova, 2000, s. 18)

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization — WHO) dle desaté revize
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémil uplatiiuje
tiidéni, které je dale popsano v priloze Cislo 1. (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci

a ptidruzenych zdravotnich problémt, 2018)
1.2. Osoby dle zavaznosti zrakového postiZeni

1.2.1. Osoby slabozraké

V oblasti specialni pedagogiky fadime déti, dospivajici a dosp€lé, kteti maji zrakové vnimani
na urovni slabozrakosti, do kategorie osob slabozrakych. Slabozraké osoby lze rozdélit na tii
zékladni skupiny — lehce, stfedné a tézce slabozraké. Slabozrakost mtze vzniknout v rizném

obdobi, proto se pro lepsi piehlednost Cleni na vrozenou a ziskanou. (Finkova et al., 2007)

»Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku
pod 6/18 az 3/60 vcéetné. Nebo je zorné pole zGzeno na 20 stupni bilaterdlné¢ bez ohledu
na centralni zrakovou ostrost.” (Novakova in Pipekova, 2006, s. 233). Slabozrakost lze d¢lit
na lehkou (pod 6/18 do 6/60 vcetn€) a tézkou (pod 6/60 do 3/60 vcetné). (Novakova
in Pipekova, 2006) Zatimco Novakova in Vitkova (2004) ve své odborné publikaci rozliSuje
slabozrakost ve tfech stupnich: lehka (6/18 az 6/24), stfedni (6/36 — 6/60) a tézka (6/60
améng). Naopak Roderova et al. (2007) se priklani k rozd€leni dle Pipekové, ale spojuje

lehkou slabozrakost se stfedni slabozrakosti, kdy uvadi 1 stejné hodnoty vizu.

Dale miiZeme slabozrakost definovat jako organovou poruchu zraku, kterd postihuje obé oci,

a pfestoze ma dit¢ umoznénou optimalni brylovou korekci, stdle mu zrakova vada déla
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problémy v kazdodennim zivoté. (Ludikova et al., 2004) V jejim disledku dochazi ke snizeni

¢i zkresleni ¢innosti zraku a vzniké porucha zrakového vnimani. (Keblova, 2001)

Kromé& zhorSené zrakové ostrosti se casto u slabozrakych jedincl vyskytuje i naruSeni
zorného pole, kdy muze jit v horSim ptipad¢ o trubicovité vidéni, vypadky zorného pole

¢i skotomy zorného pole. (Ludikova et al., 2004)

Keblova (2001) uvadi, ze Castymi pfi¢inami slabozrakosti jsou napiiklad: Oc¢ni zékaly, t&z§i

formy astigmatismu, refrakéni vady vyssiho stupné, atrofie o¢niho nervu atd.

U slabozrakych osob je mozné pozorovat, ze jejich psychomotorické tempo je pomalejsi, hiife
udrzuji pozornost a koncentraci, jsou zvySen¢ unavené. (Novohradska, 2009) Finkova et al.
(2007) doplituje nedostatky ve vnimani predméta ¢i detaild, které je méné presné. Také byva

omezena diferenciace poc€itkd a vjeml — naptiklad barev, ¢isel a pismen.

V oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu nejsou tak patrné nedostatky, piesto se
mohou objevit (naptiklad pfi vyhledavani mista, pfi odhadu vzdalenosti, pfi schopnostech
rozlisit vySkové rozdily). (Ludikovd in Valenta, 2014) Finkova et al. (2007) dodava,
ze slabozraké déti jsou v chlizi nejisté a pomérné pomalé. Ve vychoveé a vzdélavani musime
tyto limity respektovat a je také potieba, abychom se pii praci s t€émito jedinci zaméfili nejen

na reedukaci oslabeného zraku, ale i na kompenzaci ostatnich smysli.

Pii praci se slabozrakymi jedinci je tieba klast diiraz na zrakovou hygienu, kdy je v mistnosti
zabezpeCeno dostatecné mnozstvi svétla, pro konkrétniho jedince pfipravend dostate¢na
velikost pisma a barevny kontrast predméti. Prace se zrakem by méla probihat v kratSich
usecich a je tieba zachovavat stfidani zrakové prace do blizka a do dalky. (Novohradska,
2009) Dle Ludikové in Valenta (2014) by zrakova ¢innost zaméfend na blizkou vzdalenost
neméla trvat déle nez patniact minut. Po uplynuti patnacti minut by mélo dojit alespon
ke kratké zméné zrakové prace. Ludikova et al. (2004) také doporucuje nevyuzivat piebytecné
mnozstvi detaild, které by mohly pro slabozraké dité pusobit rugivé. Casto tyto déti potiebuji
k zrakové préci také optické pomucky (naptiklad rizné lupy). (Réderova et al., 2007) Dale je
vhodné, aby slabozraké déti mély moznost vyuzivat dalsi specidlni pomiicky — naptiklad fixy

se silnou stopou, sesity s $irsi linkou ¢i zvétSené obrazky. (Novohradska, 2009)
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1.2.2. Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku muzeme charakterizovat jako jedince, jejichz zrakova ostrost tvofi
hranici mezi slabozrakosti a nevidomosti. (Ludikova a Stoklasova, 2005) ,,Vizus je v tomto
ptfipad€ snizeny v rozsahu 3/60 — 1/60 nebo je zorné pole omezeno na 5 az 10 stupnt

kolem centrélni fixace. (Svarcova, 2012, s. 130)

Je potfeba zminit skutecnost, Ze existuji pfipady, kdy dojde k uréitému zlepSeni, ¢i naopak
k zhorSeni stavu zraku. (Nova et al., 2014) Dals§i moznosti je, Ze diagnoza zrakového postizeni

zustane trvale stejnd. (Ludikova et al., 2004)

Déti se zbytky zraku maji snizené ¢i deformované zrakové funkce, stejné jako piedchozi
skupina. Limity se zaroven objevuji v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu.
(Roderova et al., 2007) Obvykle jsou u téchto déti takové zkuSenosti, ze pii funkci obou oci
rozeznavaji prsty, které jsou umisténé v tésné blizkosti pfed jejich o¢ima, a to za pomoci
bryli. StarSi déti vétSinou prectou text ve velikosti plakatového pisma, pti pouziti optickych
pomiicek. (Keblova, 2001) V prostorové orientaci a v samostatném pohybu jim obvykle

nepostacuje zachovaly zrak, a proto vyuzivaji bilou hul. (Keblova, 2001)

Stejné jako u skupiny slabozrakych, i u déti se zbytky zraku je potieba zajistit vhodné
podminky pro zrakovou hygienu, jestlize se snazi vyuZzivat zbytky zrakovych funkci
pro ziskani pottebnych informaci. Spravnd zrakova hygiena mulze =zabranit dalSimu
zhorSovani zraku. (Nova et al., 2014) Tyto déti potfebuji mit k dispozici optické pomicky,
pfizplsobenou velikost pisma, upraveny kontrast ¢i barvu pozadi, kdy k tomuto ucelu mohou

dobte poslouzit televizni lupy. (Ludikové in Valenta, 2014)

Nacvik ¢teni a psani pfi vzdélavani téchto déti na zékladni Skole probihé tzv. dvojmetodou.
(Ludikova in Valenta, 2014) Dvojmetoda spociva v kombinaci postupli a metod, které se
praktikuji u déti slabozrakych i nevidomych. Déti se zbytky zraku si osvojuji gramotnost
prostfednictvim zvétSeného Cernotisku, avSak pomoc jim poskytuji optické pomicky
a zaroven se uci Cist a psat bodové pismo neboli Braillovo pismo. (Finkova et al., 2007).
Jednd se o propojeni zrakové — sluchovych a hmatovych prostiedkit pii vyukovych
¢innostech, kdy dit¢ zapojuje zachovalé zrakové funkce a zaroven kompenzacni smysly —

hmat a sluch. (Keblova, 2001)
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1.2.3. Osoby nevidomé

Osoby nevidomé vSech vékovych kategorii zatfazujeme do skupiny osob, které maji zrakové

A4

definujeme nevidomost jako: ,Ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti
pod 3/60 - svétlocit. (Ludikovéa a Stoklasova, 2005, s. 7). Nevidomost mizeme déle

rozdé€lit na:

e praktickou nevidomost,

e skute¢nou nevidomost ¢i plnou slepotu.

Konkrétné si je miizeme vymezit nasledovné:
Prakticka nevidomost:
a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,

b) binokularni zorné pole mensi nez 10 stupnt, ale vétsi nez 5 stupni kolem centralni

fixace

Skute¢na nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit

b) binokularni zorné pole pod 5° a mén¢ i bez poruSeni centralni fixace

c) plnd slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu
(amauroza).

(Ludikova et al., 2004, s. 198)

Nevidomé osoby nemohou ziskavat informace ze svého okoli prostiednictvim zraku,
a proto se spoléhaji na své kompenzacni (ndhradni) smysly — pfedev§im na hmat
a sluch, na jejichz rozvoj se zaméfuje i vychova a vzdélavani téchto jedinci. (Novékova

in Pipekova, 2006)

Tito jedinci pouzivaji ke ¢teni a psani bodové pismo Braillovy abecedy, ke kterému
Casto potiebuji specidlni vybavu — nejcastéji Pichtiv psaci stroj ¢i Prazskou tabulku.
(Kvétoniova - Svecova, 2000) ,,Braillovo pismo je systém Sesti bodt, kdy jednotliva
pismena jsou tvofena vytlaenim kombinaci jednoho az péti boda.” (Ludikova et al.,

2004, s. 199)
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Takto tézka zrakova vada samoziejmé opét negativné ovliviiuje oblast prostorové
orientace a samostatného pohybu. Nevidomé osoby casto mizeme poznat tak, Ze je
pii chlzi v exteriéru doprovazeji privodci ¢i vodici psi, ktefi jsou specidlné vycviceni
za ucelem pomoci nevidomému c¢lovéku v orientaci v prostoru. OvSem nékteré

nevidomé osoby uptfednostiiuji pouze bilou hil. (Finkova et al., 2007)

1.2.4. Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Nez se budeme vénovat samotné problematice zabyvajici se poruchami binokularniho vidéni,

je potieba si nejprve charakterizovat pojem binokulérni vidéni.

,wJednoduchym binokuldrnim vidénim nazyvame koordinovanou senzomotorickou ¢innost
obou o¢i, tedy schopnost vidét obéma o¢ima pozorovany piedmét jednoduse.” (VI1acil, 2009
s.251) Vyvoj binokularniho vidéni probihd od narozeni ditéte do pfiblizné 7 let véku.

(Bartoniova et al., 2012)

,,PI1 poruchach binokularniho vidéni dochézi k situaci, kdy na sitnicich obou oc¢i se nevytvari
na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily prostorovy vjem
a zabezpecCily tak stereoskopické, hloubkové vidéni.“ (Ludikova et al., 2004, s. 201)
Specifikem t&chto poruch je sniZeni funkce zraku jednoho oka. (Svarcova, 2012) Tato
kategorie zahrnuje nejvétSi mnozstvi osob a nejCastéjsi vyskyt téchto poruch je u déti
predskolniho veéku. Pii1 poruchiach binokuldrniho vidéni se jednd o funkCéni poruchy,
coz znamena, ze jestlize bude diagnostikovana tato porucha vcas a zahaji se okamzitd 1écba,
mize dojit ke zmirnéni poruchy, v lepSim piipad€ k jejimu Uplnému odstranéni. (Ludikova
in Valenta, 2014) Na zaklad¢ zkuSenosti odbornikii mizeme tvrdit, Ze tispé$na lécba téchto
poruch souvisi s vékem ditéte (do 7. az 8. roku), kdy se do této doby rozviji binokularni

reflexy. (Bartonova et al., 2012)

Poruchy binokuldrniho vidéni negativné ovliviluji déti, které t€émito poruchami trpi, zejména
v oblastech: Analyticko — syntetické ¢innosti, lokalizaci a hloubkovém vidéni. (Finkova et al.,
2007) V piipad¢ prostorové orientace a samostatného pohybu si mizeme konkrétné v§imnout,
ze tyto déti nespravné odhaduji vzdalenosti pfedméth v prostfedi a Spatné se orientuji
(naptiklad na desce stolu ¢i na papiru), coz musime brat v avahu ve vychovné — vzdélavaci

¢innosti. (Ludikova in Valenta, 2014)
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Mezi poruchy binokularniho vidéni patii pfedevSim strabismus a amblyopie. (Nova et al.,
2014) Novohradska uvadi, ze se strabismus projevuje asymetrickym postizenim postaveni
obou o&i. (Novohradska, 2009). ,.Silhani neboli strabismus je oéni vada, kdy o¢i nesleduji
pozorovany predmét rovnobézné, ale jedno nebo stfidavé obé o€i se staci jinym smérem.
Obvykle, pokud jsou oci zdravé, mozek slucuje obrazy z obou o¢i do jednoho jediného
obrazu. Pti $ilhani vSak musi mozek zpracovavat dva rizné obrazy a vzniké dvojité vidéni.*
(Détské ocni centrum Kukatko, 2013). Ludikova et al. a Finkova et al. se ve svych odbornych
publikacich shoduji, Ze: ,,V disledku nedokonalého piekryti obrazii na sitnici nemuze

vzniknout prostorovy vjem.* (Ludikova et al., 2004, s. 201; Finkova et al., 2007, s. 48)

Za normalnich okolnosti je obraz mozkem vniman obéma ocima tak, ze se z viditelné¢ho
objektu vytvofi jeden trojrozmérny prostorovy obraz. V ptipadé€ tupozrakosti dochéazi k tomu,
7e je obraz z jednoho oka méné kvalitni (méné ostry), proto mozek tento obraz potlacuje.
Mozek se timto zptisobem brani, aby nedochdzelo k dvojitému vidéni. Obraz je tak zpracovan
pouze ze zdravého oka. (NeoVize Oc¢ni klinika, 2008 — 2019) Novakova in Vitkova dopliuje,
ze tupozraké oko neni mozné vykompenzovat pomoci bryli a pfi tupozrakosti se nikterak

neprojevuje organickd zména oka. (Novakova in Vitkova, 2004)

Uvedené binokuldrni poruchy lé¢ime pomoci 1éki, chirurgickych zakrokl, okluzemi,
ortoptickym a pleoptickym cvic¢enim. (Novakova in Pipekova, 2006) Roderova et al. (2007)
dodéava, Ze ortopticka cviceni slouzi k ndpravé Silhavosti a pleopticka cviceni k népraveé
tupozrakosti. Ortoptické cvieni ma za cil rozvijet binokuldrni vidéni, a to za takovych
podminek, Ze se vyuzivaji a procvicuji obé o€i najednou, bez piitomnosti okluzoru.
Ortopticka sestra vykonava tento nacvik na specialnich pfistrojich. Pleoptické cviceni slouzi
pro rozvoj zrakovych funkci tupozrakého oka. Jestlize zakryjeme zdravé oko okluzorem
¢i naplasti, tim zajistime, ze tupozraké oko se bude naméhat a snazit se vidét. (Hamplova,

2015)
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2. Specifika vzdélavani a vyvoje predskolniho ditéte se

zrakovym postiZzenim

2.1. Specialné pedagogické metody pouzivané u predskolnich
déti se zrakovym postiZenim

Edukacni proces si klade za cil maximalné rozvijet celkovou osobnost jedince se zrakovym
postizenim a jeho zaclenéni do spole¢nosti. Aby doSlo k naplnéni tohoto cile, zavedla
specialni pedagogika tyto metody: reedukacni, kompenzacni a rehabilita¢ni. Rehabilita¢ni
metody slouzi k rozvoji celé osobnosti jedince se zrakovym postizenim. (Keblova, 2001)

Jedna se tedy o souhrn specialné pedagogickych postupti. (Jankova in Baslerova, 2012a)

2.1.1. Reedukace zraku a zrakova stimulace

At uz je zrakové postizeni na jakémkoliv stupni, do jisté miry ovliviiuje a méni moznosti
zrakovych podnéti. Jestlize zrakovych podnétii je nedostatecné mnozstvi, v hor§im piipade
uplné chybi, mize vzniknout senzoricka deprivace. OvSem tento stav lze ovlivnit, zlepsit,
pokud zahajime vc€asné specidlni cviceni - reedukaci zraku a kompenzaci zraku. (Valenta

et al., 2003)

,Metody reedukacni jsou zplisoby a postupy zaméeiené na napravu nebo rozvoj poskozeného
organu nebo jeho funkce.” (Keblova, 2001, s. 47) Reedukacni metodu je potieba uplatiiovat
u vSech déti, které maji alespont ¢astecné zachované zrakové vnimani a mohou tak zrakové
funkce rozvijet. Jestlize zrakové funkce u ditéte neprocvicujeme, za kratkou dobu vymizi.

(Jankova in Baslerova, 2012a)

U déti se zrakovym postizenim ma reedukacni charakter pfedev§im zrakova stimulace.

(Jankova et al., 2015) Zrakové stimulaci se budeme nyni podrobnéji vénovat.

»Zrakova stimulace piedstavuje soubor technik, metod a postupti, kterymi se snazime vyuzit
sebemensi zbytek zraku, ale 1 nacvik uziti zraku, tedy vidét a divat se.* (Novakova in Vitkova,
2004, s. 225) Z definice vyplyva, ze zrakova stimulace by méla byt vyuzita u vSech déti,
u kterych nebyla diagnostikovdna a potvrzena Uplnd nevidomost. Zrakova stimulace se

nejlépe realizuje jiz u déti rané¢ho a predskolniho véku (od 0 — do 6 let). (Skalicka, 1997)
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Kroupova et al. pouzila tuto definici pro zrakovou stimulaci: ,,Zrakova stimulace pfedstavuje

razné formy povzbuzovani zrakového analyzatoru k vykonu.* (Kroupova et al., 2016, s. 92)

Zrakova stimulace ma za cil maximaln¢ rozvijet zachovalé zrakové funkce a podporovat dité
ve vyuzivani neporusenych zrakovych funkei v kazdodennim Zzivoté. (Skalicka, 1997) S touto
metodou pracuji hlavné ve Stfedisku rané péce instruktofi zrakové stimulace neboli poradci,
kteti pfedavaji své zkuSenosti ohledné zrakové stimulace i vychovatelim ¢i rodicim ditéte,
aby se i oni sami mohli podilet na rozvoji zrakovych funkci svého syna ¢i dcery. (Kochova

a Schaeferova, 2015)

Je dulezité si uvédomit, Ze zrakové vnimani déti se zrakovou vadou je jiné nez u déti, které
vidi. Odli$nost se tyka Gplnosti, pfesnosti a rychlosti zobrazeni. Zaroven jejich zorné pole ma
mensi rozsah a je deformované. Tyto oblasti zrakového vnimani vychéazi ze stupné postizeni
vizu, stavu zorné¢ho pole a funkce barvocitu. Musime také brat v uvahu, Ze rychlost zrakového
vnimani ovlivituje mnoho faktorti, kterymi jsou unava, kvalita osvétleni, velikost a naro¢nost

objektl atd. (Roderova et al., 2007)

V praxi, tykajici se oboru specidlni pedagogika, se setkavdme s monosenzorialni stimulaci,
ktera pracuje se svétlem, UV zafivkou (osvétleni podnétl), s vyraznymi a barevnymi
kontrasty podnétii proti pozadi. Uvedend stimulace se vyuziva u déti s tézkym zrakovym
postizenim v raném détstvi. AvSak ve vétsi mife se uplatiiuje multisenzorialni stimulace,

jez povzbuzuje vizualni, akustické a pohybové vnimani. (Novohradska, 2009)

Je dulezité¢, aby zrakova stimulace probihala v klidném prostfedi, aby se nejen dité,
ale 1 rodice ditéte a poradce rané péce, vyuzivajici tuto metodu, citili dobte. Stimulaci je dobré
uchopit formou hry a je potieba s ni zacit co nejdiive. Nicméné je nezbytné nepiekracovat
ur¢ité mnozstvi podnétl, aby nedochézelo k pfetéZzovani ditéte, které se pak v aktivitach

nemusi zcela orientovat. (Novakova in Vitkova, 2004)

Zrakova stimulace probihd v ramci upraveného prostiedi. Prostfedi matetské Skoly by mélo
byt zménéno jednoduse, kontrastné a vyrazné. Je potfeba myslet na dostatecné osvétleni tiidy
¢i pracovniho mista, kontrastni prvky (napiiklad ¢erna a bild, modrd a Zlutd), nasviceni
predmétii, vybirat vhodné barevné predméty, vzory, podnéty a plochy s dostateCnou velikosti.
K rozvoji funk¢niho vidéni mtizeme pouzit mnoho svételnych i nesvételnych pomiicek:

Svitilny, svitici hadi, kontrastni panenky, obrazkové knihy, Simonovy pracovni listy atd.
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(Bartotiova et al., 2012) Kvétotiova — Svecova (2000) doporucuje audiovizualni panel, ktery

se rozsvécuje a zhasina na zaklad¢ zvuku a tim dité¢ podnécuje ke zpévu ¢i feci.

Zrakovou stimulaci provadime v deseti fazich, které jsou dale popsany v ptiloze ¢islo 2.
(Kroupova et al., 2016, s. 92) Zrakovou stimulaci mizeme posilovat u ditéte se zrakovym
postizenim u mnoha aktivit a her, aniz bychom si uvédomovali, Ze jimi budeme realizovat
prave zrakovou stimulaci. U stolecku to mohou byt rizné pracovni listy ¢i obrazky, které jsou
vytvofené v dostatecné velikosti a vyrazné, kdy déti maji napiiklad za wkol najit rozdily
na obrazcich, najit pfedméty dle charakteristického znaku a pfipadné je roztfidit. Také
sem zafazujeme Cinnosti jako obtahovani kontur, at’ uz prstem ¢i pastelkou, dokreslovani
obrazkd ¢i hledani cesty v bludisti. Jiné aktivity mohou byt v podobé tfidéni predméti
dle riznych specifik (naptiklad dle barev, velikosti, tvart). (KulStrunkova in Baslerova,

2012b)

2.1.2. Kompenzace zrakového vnimani

Kompenzaéni metody se definuji jako postupy, které slouzi k rozvoji nepostizenych smysli,
funkci a funguji jako ndhrada. Konkrétné se jedna hlavné o akustické, taktilni a Cichové
vnimani. AvSak zafazujeme zde i chutové vnimani. (Keblova, 2001) Edukace nevidomych se
zabyva hlavné rozvojem téchto ndhradnich smysli, které fadime do nizSich kompenzacnich
Cinitelti. Informace, které ziskame timto zpiisobem, jsou dopliiovany aktivitou vysSich
kompenzacnich cinitelti, do nichZ patfi mysleni, pamét, ptfedstavy, obrazotvornost, fe¢ atd.

(Ludikova et al., 2004)

a) Hmatové vnimani

Existuji tfi zplisoby hmatového vnimani: pasivni hmatové vnimani, aktivni hmatové vnimani
(haptika) a instrumentalni hmatové vniméni (zprostfedkované). ,,Pasivni hmatové vnimani
vznika podrazdénim receptorti kozniho analyzatoru pii polozeni ruky nebo jiné cCasti téla
na zkoumany predmeét bez dalSiho pohybu.” Na rozdil od pasivniho hmatového vnimani
spociva aktivni hmatové vnimani v pohybovani se ruky po predmétech, kdy dochézi
ke spolupraci kozné - mechanického a pohybového analyzatoru. (Novohradska, 2009, s. 48)
Novakova in Pipekova pouzila tuto definici pro aktivni hmatové vniméani: ,,Aktivni hmat -
haptika vznika jako vysledek aktivniho ohmatavani objekti.* (Novakova in Pipekova, 2006,
s. 239) Instrumentdlni hmatové vnimani probihd na zakladé¢ zkoumani pfedmétu urcitym
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nastrojem (instrumentem). Konkrétni nastroj maze byt napiiklad bild hil slouzici k prostoroveé

orientaci nevidomych. (Kroupova et al., 2016)

Diky hmatu dokdZeme urcit tvrdost, vahu a teplotu pfedmétu, coz zrakem nedokédzeme. Avsak
hmat ma své limity, napiiklad jim nemtizeme urcit barvu predmétu a nedokdzeme hmatem
vnimat predmeéty vzdalenéjsi nez je naSe ruka (tzv. hapticky prostor). Dale se hmatové
vnimani li§i od zrakového vnimani tim, Ze nejprve zjisStujeme detaily pfedmétu, z nichz si
potom utvarime celek. U zrakového vnimani je postup opacny, kdy jako prvni ziskdvame
celek, ktery vede k detailim. (Kochova a Schaeferova, 2015) Dalsi nevyhodou samoziejmeé
objevuje zvySend unavitelnost a musi pfi hmatovém vniméani zapojit vice psychickych

procest — pozornost, pamét’ a mySleni. (Novakova in Pipekova, 2006)

Hmat pomahd jedinci se zrakovym postizenim vytvofit si pfesnéjSi predstavu o predmétu
a delsi dobu si udrzet informace v paméti. Do kompenzace zatazujeme 1 tyflografiku, ktera se
zabyva zobrazovanim v grafické podobé pro nevidomé. Nevidomym je tak umoznéno
predstavit si pfedméty a prostiedi, které nelze ziskat v béZznych podminkach. Divodem muze
byt naptiklad nadmérna velikost ¢i mnoho detaild. (Razickova a Vitova, 2014) Nova et al.
charakterizuje tyflografiku timto zplsobem: ,,Jednd se o zobrazeni dvojrozmérnych kreseb
pomoci vystouplych bodl, car a ploch. Vyuzivime k zobrazeni naptiklad plani, map,

obrazku, kalendaiti, uc¢ebnic a mnoho dalsiho.“ (Nova et al., 2014, s. 55)

U déti predskolniho véku, které jsou nevidomé, bychom se méli v ¢innostech soustfedit
na rozvoj orientace v Sestibodi a vnimani reliéfnich obrazkii, abychom je pfipravili na Cteni
a psani Braillova pisma. ,,Reliéf je pouze symbolickym zobrazenim urcitého pfedmétu a musi

byt doplnén verbalni interpretaci a vysvétlenim.* (Novohradska, 2009, s. 49)

Také bychom se méli u nevidomého ditéte zamé&fit na procviCovani hmatu dolnich koncetin,
coZ je vyznamneé pro orientaci v prostoru a samostatny pohyb. M¢li bychom umoziovat ditéti
chodit bosé a pohybovat se tak po rizném povrchu, kdy mize dobtfe poslouzit naptiklad
hmatovy chodni¢ek. (Novohradska, 2009) Pfinosnd mulze byt itzv. hmatovd deska.

(Kvétotiova — Svecova, 2000)

V oblasti jemné motoriky existuje tzv. taktilni defenzivita, kterd se mtize vyskytovat u déti
nevidomych. Pojem taktilni defenzivita znamena nechténost ohmatavat urcité objekty ¢i rizné

materialy, coZ omezuje rozvoj hmatového vnimani. (Bartonova et al., 2012)
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Rozvoj hmatového vnimani by mél probihat formou hry, aby dit¢ bylo motivované a rado
zkoumalo pfedméty (napiiklad jeho tvar, povrch) a prostiedi. (Kochové a Schaeferova, 2015)
Existuje mnoho her uréenych pro rozvoj hmatového vnimani, které déti bavi. Zde si uvedeme
nékteré z nich. Dobrym piikladem muze byt hmatové pexeso, které nemusime nutné kupovat,
ale miizeme ho sami vyrobit. Existuje n¢kolik variant hmatového pexesa (hmatové pexeso
z realnych predmétl, z riznych materiald, s reliéfnimi obrazky atd.). (Kochova a Schaeferova,
2015) Dalsi zajimavou hrou pro dité se zrakovym postiZzenim pro rozvoj hmatového vnimani
muze byt tzv. kouzelny pytel, pomoci které¢ho dit¢ hadd apoznavd predméty v pytli
prostiednictvim hmatu, avSak nesmi pii hadani pouzivat zrak. Podobna je hra se Satkem,
pod ktery umistime rizné predméty, a dit€¢ hmatem zjistuje, co se pod Satkem ukryva,
pfipadné jaké pfedmeéty piibyly, ¢i naopak zmizely. Zabavna ¢innost mize byt i1 rizné tfidéni
predméti, napiiklad dle velikosti, tvaru, struktury, dobfe nadm mohou poslouzit ptirodni

materidly. (KulStrunkova in Baslerova, 2012b)

b) Sluchové vnimani

Informace o détech s téz§im stupném zrakového postizeni, které se rodi s Iépe rozvinutym
sluchovym vnimanim, je spiSe domnénka, jez nebyla potvrzena. Citlivost sluchu ve vétsi miie
nez u vidicich déti se postupné vyviji na zaklad¢ her, aktivit a cvi¢eni sluchu. S rozvojem
sluchového vnimani by se meélo zacit u ditéte se zrakovym postizenim co nejdiive,
kdy bychom m¢li hlavné procvi¢ovat jeho sluchové dovednosti, pamét’ sluchu a uvédomélou
sluchovou pozornost. Jiz vraném détstvi je dllezitym sluchovym podnétem lidska tec.
Pti rozvoji sluchového vniméni u ditéte vSak nejde pouze o naslouchdni, co ostatni osoby
sd€luji, ale mélo by se naucit i rozumét obsahu sd€leni ¢i dokézat vytésnit hluk z okoli.
(Novohradska, 2009) Sluchové vnimani je vyznamné hlavné v pozndvani okolniho svéta,
v prostorové a socialni orientaci. (Réderova et al., 2007) Diky dostatecnému mnoZzstvi
informaci ziskanych prostfednictvim sluchu se u ditéte se zrakovym postizenim mohou

utvaret 1 kvalitnéjsi predstavy. (Razickova a Vitova, 2014)

V ptedskolnim vzdélavani bychom se méli zaméfit na nésledujici ¢innosti pro podporu
sluchového vnimani: ,,Na sluchovou diferenciaci jednotlivych zvuki, lokalizaci sméru zvuku,
rozeznavani intenzity zvuku a typu zdroje, rozeznavani zndmych i neznamych osob dle hlasu,
socialnich situaci.” (Bartoniova et al., 2012, s. 189) Pro funkéni prostorovou orientaci je

pro déti s tézkym zrakovym postizenim také nezbytna nejen schopnost lokalizace zvuku
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v prostoru, ale téz sluchova pamét. (Réderova et al., 2007) Pro samostatny pohyb a orientaci
v prostoru mohou jedinci se zrakovym postizenim poslouzit kompenzacni pomicky

jako naptiklad zvukové / hlasové navigacni majaky. (Riazickova a Vitova, 2014)
Dle Keblové by mél nacvik sluchu zahrnovat tyto oblasti:

e rozeznadvani puvodu zvuku,

¢ naslouchani zvukiim pti pohybu (tahani, strkani, valeni, hdzeni pfedmétu),

e rozliSovani zdrojtii zvuku (tleskani rukama, Susténi papirem, rachoceni klic¢em),
e urcovani poradi zvukl a opakovani ve stejném portadi.

(Keblova, 1998, s. 30)

Keblova dopliuje, ze tyto aktivity, podporujici rozvoj sluchu, se maji ¢asto opakovat, ma se
pfi nich postupovat pomalu a pani ucitelka méa vybirat prostfedi v rizné zvukové intenzité,
kdy na pocatku nacviku ma zvolit spiSe klidn€jsi a ti$Si prostiedi a postupné vyhledéavat
do nacviku bez problému zapojit formou hry. Nejvice vyuzivanymi pomickami pro rozvoj
sluchového vnimani jsou naptiklad ozvucené mice, Orffovy hudebni nastroje a rolnicky.
Zajimavou pomuckou pro déti by mohly byt taktéz motské musle ¢i fonendoskop. (Keblova,
1998) Oblibené hry pro rozvoj sluchového vnimani pro déti jsou napiiklad na bazi hadani,
jaké dité¢ promluvilo ¢i vydalo zvuk, jaky hudebni néstroj ¢i zvife dit¢ zaslechlo atd.

(Kulstrunkova in Baslerova, 2012b)

Kochova a Schaeferova (2015) déle uvadéji nékolik rad pii praci s ditétem se zrakovym
postizenim pro rozvijeni jeho sluchového vniméni — napiiklad bychom méli k ditéti hovofit
klidnym a pomalejSim hlasem a utvaiet podminky pro jeho volné naslouchani (nemluvit
na dité, kdyz ma na hlavé kapuci, Cepici ¢i cyklistickou helmu). Také je velmi piinosné

propojovat pii ¢innostech vice smysli najednou (hmat, sluch, ptipadné i €ich a chut’).
c) Cichové a chut'ové vnimani

Nesmime opomenout ani ¢ich a chut’. Tyto smysly jsou pro dit¢ se zrakovym postiZzenim také
vyznamnym kompenza¢nim ¢initelem. Cichové a chutové vnimani je u malych déti zpocatku
malo vyvinuté, postupem Casu se zdokonaluje. (Kvétoiiova — Svecova et al., 2004) Musime

vSak tyto smysly dlouhodobé a zdmérné procvicovat. (Novohradskd, 2009) V ramci
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zkuSenosti dochazi k propojeni Cichovych, chutovych a dalSich podnéti. (Kvétonova —

Svecova et al., 2004)

Cich poskytuje ditéti se zrakovym postizenim informaci o prostfedi a predmétech, coz si &asto
neuvédomujeme. Aby dit¢ zdokonalovalo své ¢ichové vnimani, mélo by se ucit podnéty
¢ichem identifikovat, urcit jejich ptivod, intenzitu a umisténi. Na stejném principu funguje
rozvoj chuti. Za pomoci obou smysli si osvojuji schopnost diferencovat a uréovat dana jidla
a zjisStovat jejich vlastnosti (hoiky — slany, vonavé — pachnouci atd.) (Keblova, 1998) Jestlize
déti se zrakovym postizenim budou schopny rozpoznévat typické viiné a pachy, pomutze
jim to v prostorové orientaci. Cich je pro déti se zrakovou vadou dileZitéjsi nez pro déti
vidici, nebot’ ¢ich upozorniuje déti na piipadné nebezpeci v jejich okoli — naptiklad na dym
aunik  tekavych latek. (Novohradska, 2009) Rozvinuty ¢ich je  zésadni
1 v konkrétnich praktickych ¢innostech ditéte se zrakovym postizenim, kdy napiiklad zapach
benzinu je upozoriiuje na hrozici nebezpeci. Dale koupelnu, kde udrzujeme osobni hygienu,
poznaji pomoci viné mydla. Dit¢ si také diky Cichovym vjemim utvaii zazitky, které
souviseji naptiklad s roénim obdobim (viné cukrovi symbolizuje Vanoce, vin¢ kvétin je

symbolem jara atd.). (KulStrunkovéa in Baslerova, 2012b)

2.2. Psychicky vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim

Je nezbytné si uvédomit, ze kazdé postizeni zasahuje nejen do urcitého organového systému,
ale ma vliv i na celkovy vyvoj osobnosti ditéte. Psychicky vyvoj ditéte se zrakovym
postizenim se muze od vyvoje zdravych déti lisit. (Vagnerova, 1995) S témito specifickymi

znaky se blize seznamime.

2.2.1. Vyvoj poznavacich procesi

O vyznamnosti zrakového, sluchového a hmatového vniméni jsme se jiz zminili v pfedchozi
kapitole, ovSem déti se zrakovym postizenim maji specificky vyvoj i v dalSich poznavacich
procesech, které si nyni ve struc¢nosti piedstavime.

Rec¢ je hlavné pro déti s téZkou zrakovou vadou velmi zdsadni, m4 nejen komunikacni,
ale dokonce i kompenzaéni funkci. Diky komunikaci si tyto déti mohou udélat predstavu

o prostiedi. Také mohou pomoci feCi navazat a udrzet socialni kontakt s jinymi lidmi.

(Bartoniova et al., 2012) U nevidomych déti se mizeme casto setkat s tzv. verbalismem
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nevidomych, kdy déti v komunikaci uzivaji néktera slova a pojmy bez chapani jejich smyslu
nebo si o nich nedokazi vytvofit piesnou predstavu (napiiklad barvy). (Svarcova, 2012)
Re¢ovy vyvoj u téchto déti byva opozdény. Problémy miizeme hlavné pozorovat ve foneticko
— fonologické roviné jazyka, nebot’ dité neni schopné z divodu zrakového postizeni odezirat
bezchybné postaveni mluvidel. V komunikaci je typické, ze déti opakuji véty a slova, které
slysi od jinych osob. (Bendova, 2014) U téchto déti se nejcastéji objevuje feCova vada

patlavost. (Bartoiiova et al., 2012)

Zamérnou pozornost musi vyuzivat ve vetsi mife v raznych situacich a aktivitach
pii porovnani s intaktnim ditétem. Z tohoto divodu dit¢ se zrakovym postizenim castéji
podléha psychické unavé a pozornost mu kolisd. Na tento fakt bychom m¢éli stdle myslet,

aby nedochazelo k pfetézovani jeho organismu. (Rizickova a Vitova, 2014)

V oblasti mysleni se objevuje problém zejména v procesu srovnavani, piirovnavani
a zevSeobeciiovani, za ktery mize nedostatecnd smyslova zkuSenost a neurcité predstavy.

(Novohradska, 2009)

Déti s t€z8im postizenim zraku se nemohou plné spoléhat na sviij zrak, a proto musi vice
a zamérné pouzivat pamét nez déti plné vidici. (Ruzickova a Vitova, 2014) Pamét se
postupné rozviji a ma vyznamnou roli pro dit¢ se zrakovym postizenim pii uchovavani

informaci, které by si dit€¢ mohlo za béznych okolnosti ovéfit zrakem. (Bartoniova et al., 2012)

2.2.2. Motoricky vyvoj

Kingsleyovéa in Roderova et al. (2007) uvadi, ze u déti s téZkym zrakovym postizenim se
muizeme setkat jiz v brzkém véku s opozdénim pohybového vyvoje a vynechdnim nékterych
jeho fazi. K této situaci dochazi, nebot’ dité ztraci motivaci, za kterou miize fakt, ze dité
nevidi podnéty, které by ho pfimély a motivovaly vydat se smérem k nim. Déti se zrakovym
postizenim maji Casto sniZzeny svalovy tonus (hipotonii), jejich chlize byva nejistd a jejich
chodidla maji viditelnou rotaci. U n¢kterych déti se zrakovym postizenim mohou vzniknout
mimovolni pohyby, jez maji negativni dopad na jejich komunikaci, pii které se mimovolni
pohyby projevuji (naptiklad rtizné grimasy, pohyby rukama ¢i kyvavé pohyby celého téla).
(Bendova, 2014)

Jedinci se zrakovym postizenim ¢ini velké problémy prostorova orientace a samostatny

pohyb. Pii pohybu v prostoru musi stile védomé kontrolovat, zda mu cestu neblokuje
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piipadna ptekazka, coz vyzaduje jeho zvySenou pozornost. A protoze si je Cloveék se
zrakovym postizenim pii chizi v nezndmém prostiedi Casto nejisty, disledkem mulize byt
snizené sebevédomi pii poznavani okoli. (Novakova in Pipekovéa, 2006) Dle Svarcové mu
pohyb ztézuje fakt, Ze si nedokaze zcela vytvofit pfedstavu o jeho okoli, proto bez pomoci
jiné osoby se nemusi orientovat ve sméru ¢i nemusi mit piehled o prekazkach na dané cesté
k cili. Aby bylo dité se zrakovym postizenim v oblasti pohybu v rdmci moznosti samostatné,
ma vyznamnou roli nacvik zmiflované prostorové orientace a samostatného pohybu (déle jen
POSP). Za ucelem nacviku POSP rodi¢e ditéte raného a predSkolniho véku navstévuji
a spolupracuji s pracovniky SPC a s poradci rané¢ péce. OvSem naucit dité pohybovat se
pomoci bilé hole umoziiuji Skoleni instruktofi prostorové orientace a samostatného pohybu.

(Svarcova, 2012)

2.2.3. Socializace déti se zrakovym postiZenim

V socializacnim vyvoji u déti se zrakovym postizenim miizeme najit riznd specifika, ktera
jsou zminovana v odbornych publikacich autorti (Pipekova J., Svarcova I. Rdoderova P.).

Jedna se o nasledujici odliSnosti:

a) omezeni Ci ztrata moznosti u¢eni napodobou mohou vést k opozdeéni v rozvoji rtiznych
socialnich aktivit,

b) nedostatek vizualniho kontaktu v komunikaci u osob s t¢zkym zrakovym postizenim
(zvlasteé nevidomych) ovliviiuje jiz postoj matky po narozeni ditéte, ktera nemiize
s ditétem navazat oCni kontakt,

c) neschopnost vnimat nonverbalni komunikac¢ni signaly typické pro komunikaci vidicich
muZze zpusobit Spatny vyklad sdilené informace,

d) na druhou stranu nonverbélni signaly ze strany osob s téZkym zrakovym postizenim,
jako je odlisné drzeni tcla, chudd mimika, automatismy (kyvéani téla), mohou
negativné pusobit na komunikacéniho partnera,

e) potize v socidlnich situacich, jako je vstup do mistnosti, pfipojeni se k rozhovoru,
hledani kamarada v kolektivu déti nebo nakupovani, mohou na zrakové postizeného
¢loveéka pusobit zatézove,

f) omezené schopnosti orientace v neznamém prostiedi mohou posilit u osoby s t€zkym

zrakovym postizenim vétsi zavislost na ostatnich lidech.
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(gvarcové, 2012, s. 136; Novakova in Pipekova, 2006; Roderova et al., 2007)

Muzeme se také setkat s rozdilnou rodi¢ovskou vychovou. Bud’ rodice zvoli ochranitelskou
vychovu, dité neustdle omlouvaji a akceptuji jeho nevhodné chovani, kdy poukazuji na fakt,
ze jejich dité ma zrakové postizeni. Proto maji k ditéti vySe uvedeny piistup. OvSem existuje
1 opacny extrém, kdy maji rodice na dité stejné naroky z hlediska vykonu jako na dit¢ intaktni.
Zminéné piistupy maji negativni vliv na prozivani a chovani ditéte. (Bendova, 2014)

Sebepojeti ditéte se zrakovym postizenim se utvaii nejen na zakladé jeho osobnostnich
vlastnosti, ale také na tom, jak je pfijimano druhymi lidmi v jeho okoli. Dité si d¢la nazor
1 na své postizeni, kdy nejvétsi vliv maji jeho rodice a jejich postoj k postizeni. (Novohradska,

2009)
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3. Predskolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani je realizovano v matefskych Skolach (patii sem i matefské Skoly
ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona). Je ureno zpravidla détem ve véku od tii
do Sesti let, nejdiive vSak ve dvou letech ditéte. Pfi odkladu povinné Skolni dochazky mutze
dit¢ materskou Skolu navstévovat do sedmi let. Od 1.1.2017 je ptedskolni vzdélavani pro déti,
od patého roku véku do nastupu povinné Skolni dochézky, zakotveno v zadkong. Matetska
Skola mé za ukol dopliiovat rodinnou vychovu, zajisStovat odbornou péci a poskytovat
dostatecné mnozstvi podnéth sméiujicich k rozvoji ditéte a jeho uceni. Dale ma matefska
Skola dité ptipravit na ndsledujici povinnou Skolni dochazku a vSestranné rozvijet osobnost
ditéte. Matefska Skola ma i kol diagnosticky, ktery se tykd zejména déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) a déti nadanych. (Ramcovy vzdélavaci program

pro piedskolni vzdélavani, 2018)

3.1. Legislativni vychodiska

O inkluzivni vzdélavani usilovala jiz zvetejnéna Deklarace ze Spanélské Salamanky. Toto
prohlaSeni podepsala i ceska vlada jiz vroce 1994. (Nadace OSF, 2016) Piedstavitelé
shromézdéni jsou presvédCeni o vzdélavani vSech, kdy i déti se SVP se maji vzdélavat

ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. (Nadace OSF, 2016)

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsSich piedpist, se zabyva vzdélavanim déti, zaka
a studentit se SVP, konkrétné v § 16. Aktualné je zdkon novelizovan zdkonem ¢. 46/2019 Sb.
Tento zékon povazuje za zasadni rovny piistup ve vzdélavani pro vSechny bez pfitomnosti
veskeré diskriminace a také respektovani potieb ve vzdélavani kazdého jedince. Dale zékon
chape déti, zaky a studenty se SVP jako osoby, které ke vzd€lavani a uplatinovani svych prav
ve shod¢ s ostatnimi vyzaduji podplrna opatfeni. Podpiirna opatieni zahrnuji napt. moznost
vyuziti kompenzacnich pomdicek, pfitomnost asistenta pedagoga ve tiidé, vzdélavat se
na zéklad¢ ptizptisobeného IVP, umoznit vzdélavani ve stavebné ¢i technicky ptizplsobenych

mistech atd. Podplirna opatteni jsou témto osobam umoznovana zdarma.

Dal$im zésadnim pravnim pfedpisem je vyhlaSka ¢. 270/2017 Sb. (aktudlné¢ vyhlaska

¢. 248/2019 Sb.), o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych,
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ve znéni pozd¢jSich predpisii, ktera nahradila vyhlasku €. 27/2016 Sb. Tato vyhlaska nas blize
seznamuje s podplirnymi opatfenimi. K novelizaci vyhlasky doslo ztoho diivodu, ze byly
v puvodni vyhlaSce zjiStény nedostatky. Napiiklad zména spociva ve velikosti skupiny,
ve které mize byt umoznéno podptirné opatieni v ramci pedagogického procesu — zvysuje se

ze Ctyf na Sest zaki. Dale doslo k tpraveé nékterych technickych nedostatkti v ptilohové ¢asti.

Dals§i dokument vymezujici vzdélavani zakti se SVP je vyhlaSka ¢&.72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni

pozdéjsich predpist, kterou novelizuje vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.

Dokument, vztahujici se 1 k podpofe vzdélavani déti se SVP, je Strategie pro vzdelavaci

program rozvoje vzdélavani) v roce 2014, nebot nespliiovala stanovené cile. Strategie
pro vzdélavaci politiku CR 2020 usiluje o poskytovani vzdélavani viem bez rozdilu
(naptriklad pohlavi, socioekonomicky status, narodnost). DalSim usilim Strategie
pro vzdélavaci politiku CR je podpora uditeldi a vyuky. Tteti prioritou je zlepseni kvality

vzdélavaciho systému. (Strategie vzdélavaci politiky 2020, 2014)

3.2. Kurikularni dokumenty

Kurikularni dokumenty jsou urceny pro vzdélavani déti, zaka i studentd od 2 — 19 let. Tento
soubor dokumentl je rozdélen na dvé trovné — statni a Skolni. Do statni urovné se tadi
Narodni program vzdélavani (nahrazen Strategii pro vzdélavaci politiku CR) a ramcové
vzdélavaci programy (déle jen RVP), které vychazeji ze Strategie pro vzdélavaci politiku CR
2020. Kazdy druh vzdélavani ma svij zadvazny RVP. Konkrétné v predskolnim vzdélavani se
vychézi z rdmcové vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Do Skolni trovné patii
$kolni vzdélavaci programy (zkratka SVP), podle kterych se realizuje vzdélavani na danych
$kolach. Skolni vzdélavaci programy vychazeji zRVP. (Ramcovy vzdélavaci program

pro predskolni vzdélavani, 2018)

3.2.1. Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP pro PV) pojednava
o détech se SVP a jejich vzdélavani v kapitole Cislo 8. Dulezitym aspektem RVP pro PV je

naptiklad respektovani individualnich potteb kazdého ditéte, kdy se vychézi z jeho redlnych
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moznosti. Dalsi prioritou je uplatiiovat ve vzd€lavani individudlni pfistup dle individuality
jednotlivého ditcéte. Také je dulezité, aby si déti osvojily kli¢ové kompetence, které by se mély
rozvijet pravé vtomto obdobi. Kli¢ové kompetence (kuceni, kfeSeni problém,
komunikativni, socialni a personalni, ¢innostni a obcanské) vychéazeji z ramcovych cili,
na které se pedagogové pii své praci zamétuji, a kterymi konkrétné jsou: Rozvijeni ditéte,
jeho uceni a poznani, osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zalozena naSe spolecnost, ziskani
osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plisobici na své
okoli. Tyto ramcové cile smétfuji k tomu, aby dochézelo k celkovému rozvoji osobnosti ditéte
(po strance fyzické, psychické i socialni). (Rdmcovy vzdélavaci program pro predSkolni

vzdelavani, 2018)

Dle zékona ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich predpisti, na RVP pro PV navazuje Skolni
vzdélavaci program. Skolni vzdélavaci program je vydavan feditelem $koly. Tento dokument
feditel Skoly zvefejni na pfistupném mist€ uvniti Skoly, které bude k dispozici v§em, kdo by si
jej chtél precist, ¢i vytvaret opisy.

Manual k piipravé skolniho (tfidniho) vzd€lavaciho programu matetské Skoly uvadi, ze tfidni
vzdélavaci program (dale jen TVP) je tvofen, upravovan a naplilovan na zéklad¢ konkrétni
tiidy déti. TVP sice vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu, ale zasadné se lisi. TVP neni
kone¢né dany jako v piipadé Skolniho vzdélavaciho programu. TVP je vytvaren a ptfipadné
postupné upravovan pedagogem. Smyslem TVP je, Ze kazda tiida miize mit odlisSné podminky
a zaroven se musi respektovat individualita a rozvoj vSech déti v dané tfid€. (Smolikova,

2005)

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakt
nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisi, ze Skolniho vzdélavaciho programu také vychazi tzv.
individualni vzdélavaci plan (IVP). IVP wvytvaii Skola vramci doporucené¢ho navrhu
od skolského poradenského zafizeni. IVP je zpracovan pro konkrétniho jedince, ktery ma
specidlni vzdélavaci potieby. Jednd se o zavazny dokument pfizplisobeny specidlnim

vzdélavacim potfebam konkrétniho jedince.
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3.3. Formy vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

piredSkolniho véku

Pti vybéru nejvhodnéjsi matetské skoly pro dité se zrakovym postizenim by méla byt rodic¢im
poskytnuta pomoc, a to hlavné ze strany poradcti rané péce. Tito pracovnici jiz znaji konkrétni
dit¢, nebot’ jsou s nim v osobnim kontaktu, ale také mohou pomoci dalsi odbornici jako jsou
pedagogové z matetskych Skol, specialni pedagog ¢i psycholog. (Kochova a Schaeferova,
2015) Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zaka nadanych, ve znéni pozdgjSich pfedpisi, pro zatazeni ditéte se zrakovym postizenim
do matetské Skoly je nutné tzv. ,,Doporuceni ke vzdélavani“ od pracovnikii Skolského
poradenského zafizeni, konkrétné specialné pedagogického centra (dale jen SPC). Uvedené
doporuceni souvisi s pfiznanim podplirnych opatieni konkrétnimu ditéti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. SPC navrhuje podplrnd opatieni a dohliZi na jejich plnéni v dané
Skole, kterou dit¢ navstévuje. VSichni vySe uvedeni odbornici by méli mit stejny cil jako
rodice ditéte, kterym je nalezeni takového zatizeni, v némz bude mit dité pocit bezpeci, bude
Stastné a bude mit moznost maximalniho rozvoje. (Kochova a Schaeferova, 2015)
Mazankova dopliiuje, Ze pii volbé vhodné instituce, do které bude dité predskolniho véku
dochazet, by méli rodice, ktefi o zafazeni ditéte rozhoduji, brat v uvahu schopnosti a potieby
jejich ditéte s postizenim. Schopnosti a potteby ditéte se daji zjistit na zakladé
psychologického a specialné pedagogického vySetieni, které ma na starosti psycholog
¢i specialni pedagog v pedagogicko — psychologické poradné ¢i ve specialné pedagogickém
centru. (Mazéankovéa, 2018) Nazor Zacharové se od vyroku Mazankové lisi. Dle Zacharové je
pii vybéru rozhodujici prognoza zrakového postizeni a mentalni uroven konkrétniho ditéte.

(Zacharova, 2013)

Rodice ditéte se zdravotnim postizenim, neboli ditéte se SVP maji hned n¢kolik moznosti
pfi vybéru vhodné formy matefské Skoly pro svého potomka. Prvni moznosti je dle
Mazéankové zatadit dit€¢ do mateiské Skoly hlavniho vzdé€lavaciho proudu, kdy probéhne
proces Skolni inkluze. Armstrong definuje inkluzivni skolu jako Skolu, ktera nemusi byt nutné
povazovana za dokonalou, ale je ochotna se zménit. (Armstrong et al., 2009) Druhou
moznosti je, Ze dit¢ se zdravotnim postizenim bude navs$tévovat matefskou Skolu pro déti se
SVP, neboli mateiskou Skolu zfizenou podle §16 odst. 9 Skolského zdkona. (Mazankova,

2018) Existuje hned nékolik typii téchto matetskych skol, kdy rozhodujici je konkrétni
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postizeni daného ditéte (MS pro t&lesng, sluchové &i zrakové postizené, MS logopedicka atd.).

(Bartoniova et al., 2012)

Michalova (2012) a Keblova (2001) uvadi kromé piedchozich dvou forem dalsi, kdy edukace
ditéte se zrakovym postizenim probiha sice v matetské Skole hlavniho vzdélavaciho proudu,
ale ve specialni tiid¢, ktera je urCena pro déti s jakymkoliv druhem postizeni. Miiller et al.
(2001) a Valenta et al. (2003) se shoduji v nazoru, Ze pro ztizovani téchto specidlnich tiid jsou
pfistupnéjsi vétsi mésta nez matefské Skoly ve vesnicich, protoze si mohou dovolit snizit
pocet déti ve tiidé. Vyhodou téchto tiid je fakt, Ze umoziuji détem se zrakovym postizenim
pusobit v pfirozeném prostiedi ve vEtsi mife nez v piipadé mateiské Skoly ztizené podle §16
odst. 9 skolského zékona.

Valenta et al. (2003) a Kochové a Schaeferova (2015) uvadéji i takovou moznost, ze dité

zustane doma v péci rodiny. Valenta et al. (2003) dodava, ze v takovém piipadé miize byt

rodiné poskytnuta pomoc ze strany poradenskych sluzeb, kde pracuji proskoleni odbornici.

Mateiské skoly ziizené podle §16 odst. 9 §kolského zakona

e specialn¢ pedagogické vzdelani pedagogti

e spoluprace s dal§imi  specializovanymi  odborniky

(zrakovy terapeut, logoped atd.)

e uplatinovani specidlné terapeutickych ptistupt

(muzikoterapie, hipoterapie, apod.)

Vyhod . . ‘-
IR e vybavenost ttid specialnimi a kompenzacnimi

pomuckami

e (prava prostiedi

e individualni pristup

e méné déti ve tiidé
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e niz8i kontakt sintaktni spolecnosti (mozné negativni

dopady na dalsi socializaci ditéte)
Nevyhody e podstatné nizsi pocet téchto MS

e Casova naroCnost dopravy kvili del§i vzdalenosti od

bydliste rodiny

Matei'ské Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu

dité ztstava v rodinném prostiedi

e socializace v pfirozeném prostiedi spole¢né s intaktnimi

détmi
Vyhody e vysoka dostupnost MS (v dosahu bydlisté)

e intaktni déti se uéi tolerovat a respektovat odli$nosti,

osvojuji si schopnost empatie a spoluprace

e intaktni déti si uvédomuji hodnotu zdravi

e chybi specialné pedagogické vzdélani pedagogi (mozné

obavy az odmitani $kolni integrace)
e niz8i mira poskytovani potiebné terapie

Nevyhody e nedostate¢né vybaveni tfid specialnimi a kompenza¢nimi

pomuckami
e nedostate¢né finan¢ni prostiedky na Gpravu prostiedi

e veEtsi pocet déti ve tfide

Tabulka 1: Vyhody a nevyhody MS hlavniho vzdélavaciho proudu a MS ziizené podle §16 odst. 9 §kolského zikona
Zdroj: vlastni
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4. Klima tridy v predskolnim vzdélavani

Pfi obecném definovani klimatu tfidy bychom si méli dévat pozor, aby nedochézelo
k zaménovani pojmu klima tfidy s terminem prostfedi a atmosféra, nebot’ se tyto terminy

zasadné 1isi.

4.1. Prostredi

vvvvv

umisténi v regionu (venkov, sidlisté, mésto) tak architektonického; patii sem i1 ergonomicka
hlediska (vhodnost Skolniho nabytku, vhodnost sdélovact a ovladact vSech technickych
zatizeni pro vyuku), hlediska hygienickd (osvétleni, vytapéni, vétrani), 1 stupen a typ Skoly
(zakladni, stfedni, vysoka, uciliste).” (Lasek, 2001, s. 40) Jezek a Mare$ uvad¢ji dalsi dva
aspekty, které maji vliv na praci pani ucitelky a déti. Je to akustickd strdnka, do niz se
zatazuje napiiklad intenzita Sumu a hlukovych prvki, mira ozvuceni prostoru, odraZeni zvuku
ve tiid€. Dalsi je stranka esteticka, do které patii napt. barvy stén, vyzdoba tfidy atd. (Jezek

a Mares, 2012)

,Havlinova in Kasparkova rozliSuje tfi zdkladni formy Skolniho prostfedi — v€cné (pracovni,
odpocinkové, hygienické), socidlni (klima Skoly, klima ucitelského sboru, klima tfidy),

organizacni (rezim dne, zdrava vyziva, aktivni pohyb).* (KaSparkova, 2007, s. 21)

Grecmanova chape pojem prostiedi jako objektivni skutecnost, ktera obsahuje nékolik
faktorti, do kterych se zatazuji bytosti, jevy, podminky, procesy a ¢innosti. Uvedené faktory
jedince béhem Zivota doprovazi, jsou pro né¢ho vyznamné a hodnotné. Dale jsou tyto faktory
s Glovékem v interakci, vzajemné se ovliviiuji a utvaii. ,,Clovék si vlivy uvédomuje, proziva je
a zpracovava, hodnoti. Je nejen vyznamnym tvircem prostfedi, ale rovnéz aktérem pii jeho

posuzovani.*“ (Grecmanova, 2008, s. 9)

,Ve Skolnim prostfedi vznikaji vyznamné psychosocialni jevy, jako je klima a atmosféra.
Ucitelé 1 z4ci tyto jevy nejen zazivaji, prozivaji, ale také o nich premysleji. (Kasparkova,

2007, s. 23)
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4.2. Klima tiridy

Pojem ,,klima* ma sviij ptivod v feckém slovu ,,klino*, coz mtizeme ptelozit jako sklon, klonit
se. (Kasparkova, 2007) ,,Klima tfidy je pro nas pojmem uzsim a piedstavuje trvalejsi socialni
a emocionalni naladéni zakl ve tfidé, které tvoii a prozivaji ucitelé a Zaci v interakei.“ (LaSek,
2001, s. 40) Holecek dodava, Ze socialni klima tfidy je dlouhodoby jev, ktery se pfili§ Casto
neméni a je dany pro konkrétni skupinu &i tfidu. (Holeéek, 2014) Nicméné Capek uvadi,
ze tfidni klima je charakteristické malou zjistitelnosti a meéfitelnosti, prestoze ovliviiuje

kazdého na dané $kole a vsichni ho prozivaji. (Capek, 2010)

Hefmanova a Langové charakterizuji klima nésledovné: ,,Pojem klima zahrnuje ustalené
postupy vnimani, reagovani na to, co se ve Skole odehrava.” (Hefmanova a Langova, 2007,
s. 5) Dle Grecmanové je klima: ,,Psychosocidlni fenomén, ktery vznikd odrazem objektivni
reality (prostfedi) v subjektivnim vnimani, prozivani a hodnoceni jeho posuzovatelti. Klima
nevznikd samo o sob¢, nybrz se vytvari. Jde o dlouhodoby jev.* (Grecmanova, 2008, s. 9)
,Klima vyuky a klima tfidy povazujeme za vysledek vnimani a prozivani socidlni a kulturni

reality (ve vyuce a tfid¢) u zaka.“ (Grecmanova, 2008, s. 50)

Pozitivni klima nevznika ve tfidé okamzité. Naopak se vytvaii dlouho a komplexné. Na klima
ttidy ma vliv mnoho jevd, Ciniteld, ale také samotné klima Skoly ¢i vnéj$i podoba tridy.
Vsechny déti 1 pedagogové jsou jedinecni, proto je také klima v jednotlivych tfidach
origindlni a neopakovatelné. (Mikova a Dutkova in Baslerova, 2012b) Jevy mohou trvat
mesice 1 nékolik let. (Jezek a Mares, 1998) Klima tfidy vznika v konkrétni tfidé
mezi vrstevniky a vyucujicimi nejen béhem dne stradveném v mateiské Skole, ale také

napiiklad na zorganizovanych vyletech. (KaSparkova, 2007)
Dolezalova in Grecmanova vysvétluje, co pismena z nazvu KLIMA znamenayji:

K — kooperace, komunikace

L — ladéni (pozitivni)

I—inovace

M — moderni metody (a jejich aplikace)
A — aktivita

(Grecmanova, 2008)
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Holec¢ek uvadi tii hlavni aktéry, kteti se podileji na utvareni klimatu tridy:

1) hlavné ucitel, jelikoz konkrétni tfida bude reagovat na kazdého ucitele jinak
2) hlavn¢ déti, nebot’ tfida jako celek mé& néco typického, osobitého, neménného
(naptiklad vztahy mezi vrstevniky, bézné chovani déti ve tiid¢)

3) ucitel 1 déti
Holecek se domniva, Ze tfeti varianta je nejpravdépodobnéjsi, nebot’ ob¢ strany (ucitel i déti)
utvareji spole¢né dané klima tfidy, protoze jednotlivé vétSinou nedokazi klima tfidy pozménit.
(Holecek, 2014)
Jezek a Mares se blize zamétuji na déti jako na tviirce klimatu tfidy a zafazuje sem: VSechny
déti v urcité tiide, skupiny déti v urcité tiide, ale 1 déti jako samostatné bytosti (extroverty
i introverty, dominantni i submisivni déti). Samozfejmé zminuji 1 ulitele jako spolutviirce
klimatu tfidy. (Jezek a Mares, 2012) Jankovéa in Bittmannova (2019) naopak poukazuje
na dualezitost tfidni pani ucitelky na utvafeni pozitivniho klimatu v dané tfidé, kdy mayji
zasadni vliv jeji osobnostni a profesni kvality, zpisoby vyuky, komunikaéni schopnosti,
evaluace a pfistup k détem. Ucitelé jsou velmi vyznamnou osobou v zivoté déti, protoze se
snazi jednotlivé déti motivovat a stavaji se pro deti socialnim vzorem. Pedagogové maji
za ukol podporovat a rozvijet pozitivni klima ve tfid¢, ale také ho kontrolovat, naptiklad
metodou pozorovani. Také musi respektovat individualitu kazdého ditéte. Capek povazuje
za spolutvirce tfidniho klimatu i rodice, ptfestoZze se nepodili na utvafeni klimatu ve tfidé
piimo. Presto déni v dané Skole Casto ovliviiuji — svymi ndzory, poznatky a poznamkami.
Pro utvéreni pozitivniho klimatu je potieba kooperace vSech jeho zminovanych spolutviirc.

(Capek, 2010)

Lasek poukazuje na vyznamnost socidlniho klimatu, projevujici se v nékolika rovinach,
naptiklad motivacni, vykonové, emocionalni, mravni, socialni atd. Klima dokaze ovlivnit také

vykon ditéte a mimo jiné také rozvoj tiidy jako celku i jednotlivci. (Lasek, 2001)

Jestlize ve tfidé panuje negativni klima, mize to mit za nasledek snizenou motivaci u déti,
které tfidu navstévuji, ale také jim muize zpUsobit neurdzy ¢i dal§i zdravotni problémy.
(Grecmanova, 2008) Je dilezité si uvédomit, ze pii inkluzi ditéte do mateiské Skoly muize
dojit ke zmén¢ klimatu dané tfidy. Klima tfidy ovliviluje rozvoj osobnosti ditéte i vztahy

v kolektivu, proto musime usilovat o vytvareni pozitivniho klimatu ve tfid¢. Pani ucitelka ma
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moznost pozadat o pomoc vychovného poradce, Skolniho psychologa ¢i specialniho

pedagoga, jestlize pracuje s kolektivem ve tfid¢. (Mikova in Jankova, 2015)

Jankova in Bittmannova (2019) shrnuje problematiku klimatu tfidy myslenkou, Ze pozitivni
klima mize vzniknout jen v takové tfidé, kde se kazdy ztotozni s ndzorem, Ze spolecné

vzdelavani neni nesmysiné.

4.3. Atmosféra

,»lermin atmosféra uzivame v nejuzsim smyslu jako kratkodobé, situacn¢ podminéné socialni
a emoc¢ni naladéni ve tiidé.” (Lasek, 2001, s. 40) Atmosféra je proménliva, avSak jeji
pusobeni jedinci silné prozivaji. (Lasek, 2001) Obdobnou definici na stejném principu uvadi
Kasparkova: ,,Atmosféra Skoly je jevem kratkodobym, proménlivym, podminénym urcitou
situaci a emoc¢nim naladénim zak 1 ucitela. Jevy mohou trvat desitky minut, hodiny az dny.
Jako ptiklad atmosféry ve tfidé si mizeme uvést situaci, kdy pani ucitelka ptijde do dané tiidy
rozzlobend, kdyz tfidu doCasn¢ supluje jind pani ucitelka, probihd inspekce Skoly atd.
(Kasparkova, 2007, s. 24) Zptedchozi charakteristiky pojmu atmosféra tedy vyplyva,

ze v prubéhu dne miize dand tfida zazit mnoho odliSnych atmosfér. (Holecek, 2014)

4.4. Vyznam Kkolektivu pro déti v predSkolnim vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani je pro mnoho déti s postizenim vyznamné. Matefska Skola umoziuje
prvni odpoutdvani se od rodiny, pfedevSim od matky. Dité s postizenim ma stejné potieby
jako ostatni déti, proto nastava obdobi, kdy se zacinaji zajimat o své vrstevniky, vyhledéavaji
Matetska Skola je prvnim krokem k zaclenéni déti s postizenim mezi vrstevniky, samoziejmé

se zietelem na jejich specifické podminky. (Mertin et al., 2015)

Kdyz dité s postizenim nastoupi do matetské Skoly, uci se zit mezi ostatnimi détmi a vytvaret
si pratelstvi. Dité s postizenim si v pfedsSkolnim zatizeni nejen osvojuje nové role, zvyka si
na nové autority a nové prostiedi s danym rezimem, ale také pii kontaktu s ostatnimi détmi
ziskava nové zazitky, zkusSenosti a také se uc¢i ve skupiné vrstevnikli prosadit. (Mazancova,
2018) Pro déti v predsSkolnim véku je velmi dilezité uspokojovat potiebu socidlniho kontaktu.
Dit¢ si v matefské Skole osvojuje rGzné socidlni aktivity a rtzné role, vramci kterych

prizptisobuje své chovani. Nauci se, ze je v nékterych situacich predpokladané jiné chovani
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k dosp€lym nez k vrstevnikiim a naopak. Tyto dovednosti neziskavaji ty déti, které zlistanou

v socidlni izolaci v rodinném prostiedi. (Vagnerova, 1993)
Dle Gillernové maji vrstevnické vztahy ve tfid¢ nasledujici vyznamy:

e prohlubuji a strukturuji socialni zkuSenost, s jejich pomoci se rozvijeji mezilidské
interakce a vztahy;

e formuji a rozvijeji dovednosti, ndvyky, postoje, hodnoty, které se projevuji v redlném
zivoté jedince, vrstevnické vztahy ve Skole pifedstavuji cviéné pole pro zptlisoby
chovani zaka;

e maji ,,moc* pusobit vychovn¢, zalezi vSak na uciteli, jak dovede vyuzit pisobeni celé
vrstevnické skupiny pro edukacni cile (napt. skupinové vyucovani);

e rozvijeji socidlni strdnky osobnosti (empatii, komunikaci, kooperaci atd.).

(Gillernova et al., 2012, s. 24)

U ditéte predskolniho v€ku ma probihat napliiovani potieby sebeprosazeni. Dité se zrakovym
postizenim v ramci socializace nemusi zvladnout prosazeni mezi vrstevniky, mtize se izolovat
od okoli a téZce navazovat vztahy s lidmi. (Bendova, 2014) Vagnerova k této problematice
dodava, ze se uvedené déti potykaji s problémy prosazeni, protoze maji mensi piredpoklady
nez jejich vidici vrstevnici, proto jsou mnohdy v aktivitdich pomalej$i a musi se ve vEtsi mife
snazit, aby ho vrstevnici pfijali. (Vagnerova, 1995) Casté netspé&chy mohou sméfovat
ke snizenému sebevédomi a vytvaret u ditéte pocit ménécennosti. (Hefmanova a Langova,

2007)

Vyhodou integrace pfedSkolniho ditéte se zrakovym postizenim do mateiské Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu z hlediska socializace je i fakt, Ze u déti predskolniho veéku se jeste
nevytvareji predsudky, které¢ ziskavaji od starSi generace, jejich postoje se zaCinaji teprve
tvotit. Na druhou stranu détem ptredskolniho véku Casto chybi empatie a také nejsou schopné
ovladat své impulsy, proto je nutné vedeni a doprovazeni déti dospélymi. (Mertin et al., 2015)
Predskolni vék se mlze vymezit jako cas, kdy se dité pfipravuje na Zivot ve spolecnosti.
Pro dit¢ ptedskolniho veéku je dilezit¢ uspokojovat potiebu bezpeci, jistoty a stabilniho
zazemi. Do zakladnich potieb ditéte tohoto véku patii: ,,Potfeba citového vztahu, socialniho
kontaktu, spolecenského uzndni, emancipace, identity a seberealizace.” (Bendova, 2014,
s. 12) Jestlize by vSak dochézelo k dlouhodobému neuspokojovani téchto potfeb, miize dojit
k negativnim nasledkiim provazejici dit€ jiz cely jeho zivot. (Bendova, 2014)
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Postupné se déti predskolniho veéku zaclenuji do skupiny vrstevnikli, v niz si osvojuji
schopnost spoluprace a porozuméni druhym. ,,U¢i se pomdhat slab$im, vést druhé, fesit
konflikt kompromisem, ale i soupefit. Navazuji prvni kamaraddské vztahy, které jsou
vSak v tomto véku jeste povrchni a proménlivé. (Bendova, 2014, s. 12) Aby dochazelo
u vSech déti k pfirozenému a neporusenému vyvoji, vyzaduje se uspokojovani a napliovani
vSech jejich zdkladnich potieb, které jsou nezbytné pro jejich zivot. Jednd se o potieby

télesné, psychické a socialni. (Mertin et al., 2015)

Pokud bude dité navstévovat matetskou Skolu jesté pred oficidlnim ndstupem, muize se dité
snaze adaptovat na nové prostfedi, na pani ucitelku a na budouci kamarady. (Haefele a Wolf-
Filsinger, 1993) Dité s postizenim je povazovano ostatnimi lidmi za samostatnou bytost, kdyz
nastoupi do matefské Skoly. Pro dité s postizenim tento fakt znamena naro¢nou situaci,
kdy mu pani ucitelka a rodina musi poskytnout dostatek ¢asu a emocni podporu, aby se
stouto zatézi vyrovnalo. (Véagnerova, 1995) Piichod ditéte se zrakovym postizenim
do matetské Skoly hlavniho vzd€lavaciho proudu predstavuje pro toto samotné dité¢ se
zrakovym postizenim urcitou psychickou zatéz. Tyto déti se musi adaptovat na nové
pozadavky anaroky, a to hlavné zhlediska socialn¢ — emocionalniho, coz spociva
ve schopnosti ditéte asimilovat se ve skupiné zdravych vrstevnikii. V dtsledku zrakového
postizeni se dit¢ méné orientuje v prostoru, proto by mélo mit moznost poznat prostiedi
mateiské Skoly a svou budouci tfidu jesté pied zacatkem zaii, kdy zac¢ind novy Skolni rok.
Pokud dité bude matefskou Skolu navstévovat Casto, bude mit moznost se blize seznamit

s pani ucitelkou a s budoucimi kamarady. (Keblova, 1998)

Dutlezité je si uvédomit skutecnost, Ze obecné mateiské Skola, ale i pani ucitelka a vrstevnici
mohou ovlivnit chovani a postoje ditéte k materské Skole. V lepSim ptipadé se dité
do mateiské Skoly t€8i a rado travi Cas s pani ucitelkou a s vrstevniky ve tfidé. OvSem jsou
znamé 1 takové pripady, kdy dité¢ nechce dochazet do matetské Skoly. Diivodem mohou byt
negativni vztahy mezi vrstevniky. DalSim divodem nespokojenosti ve tfidé mize byt pani
ucitelka, kterd praktikuje zastaralé metody, nejasnd pravidla a nerespektuje individudlni

potieby vSech déti. (Lasek, 2001)

4.4.1. Priprava vrstevnikii na piichod ditéte se zrakovym postiZzenim

Skolni integrace spo&iva v socializaci ditéte se zrakovym postizenim do kolektivu intaktnich

déti, proto je dillezité se zaméfit nejen na praci se samotnymi détmi se zrakovym postizenim,
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ale 1 na jejich vrstevniky. U intaktnich déti by méla probihat dostatecna piiprava na piichod
jejich budouciho kamarada se zrakovym postizenim do tfidy. (Miiller et al., 2001) Ptiprava
ma dle Keblové (1998) probihat nendsilné, kdy je potieba brat v uvahu i vékovou skupinu
déti. Mikova a Dufkova in Baslerova (2012b) doporucuji, aby veskerd ptiprava na dité se
zrakovym postizenim probihala minimalné dva meésice pred jeho nastupem. Informovanost
a pfiprava intaktnich déti na pfichod jedince se zrakovym postizenim je velmi dilezita,
nebot tuto situaci déti vnimaji jako néco nového, netypického. Pani ucitelce mlze byt
pii ptipravé kolektivu oporou pracovnik specialné¢ pedagogického centra, ktery mtize tiidu
navstévovat, dokdze odpovédét détem na piipadné otazky k tématu zrakového postizeni

a predvede spravny piistup k témto détem. (Paiikova a Cechova in Baslerova, 2012b)

Mikovd a Dufkova in Baslerovd upozoriiuji na skute¢nost, Zze jakakoliv odliSnost miize
vyvolavat u jedinci obavy, které mohou vést k agresi a segregaci jako obranny prostfedek.
(Mikova a Dufkova in Baslerova, 2012b) Pani ucitelky by proto mély vést déti tak,
aby pochopily a pfijimaly odliSnosti svych vrstevnikl. Je dilezité¢ détem vysvétlit, ze vSichni
se od druhych v nécem lisi, at’ uz ve vzhledu, v chovani ¢i schopnostech. Pani ulitelky by
m¢ély zduraznit, ze kazdy ¢lovek je jedineény a neopakovatelny. Jednotlivé déti si tak zaCnou
uvédomovat, v ¢em se od druhych 1i§i, v ¢em jsou origindlni a co maji naopak s ostatnimi
spolecné. Napomaha to nejen k tomu, ze se déti Iépe vzajemné poznavaji, ale také si osvojuji

schopnost tolerance. (Tesafova et al., 2016)

Od pocatku nastupu ditéte se zrakovym postizenim je potieba vést déti k tomu, aby také
dokazaly kamaradovi se zrakovym postizenim pomoci v situacich, kdy opravdu pottebuje
oporu od druhych. OvSem pani ucitelka 1 déti by se mély vyhnout pfed¢asnému poméhani

ditéti v ¢innostech, které je schopné zvladat samo. (Patikova a Cechova in Baslerova, 2012b)

Keblova upozoriiuje na fakt, ze vétSina déti nema ponéti, jak se k ditéti se zrakovym
postizenim chovat, jak s nim ma vést rozhovor, jaké jsou jeho moznosti a schopnosti. Pani
ucitelka by se méla v ptipravé zameéfit na osvétu specifik konkrétniho integrovaného ditéte
(naptiklad grimasy, nejisty pohyb, mimovolni pohyby). Dale by méla pani ucitelka détem
vysvétlit, jak se k ditéti s postizenim spravné chovat a jak s nim komunikovat. Napiiklad
zpocatku by se mély déti predstavovat ditéti se zrakovym postizenim jmény, pokud se nachazi
v jeho blizkosti a to do té doby, nez si dité osvoji rozezndvat kamarady dle jejich hlasu.

Z hlediska bezpecnosti ditéte se zrakovym postizenim by se mély intaktni déti ve tfid¢ naucit
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zavirat dvete skiini, aby nedoSlo ke zranéni ditéte, a varovat ho pied eventualnimi piekazkami
v jeho cesté. Také je podstatné informovat dit¢ o pfipadnych zménach v prostoru tiidy.
(Keblova, 1998) Dale by mély intaktni déti védet, ze pii prostorovych pojmech je u¢inné
pouzivat slova vlevo, vzadu, dole atd. Neni pfinosné u déti se zrakovym postizenim vyuzivat
pojmy tady, tdmhle atd. (Nova et al.,, 2014) Jestlize dit¢ se zrakovym postizenim bude
potiebovat v matefské Skole pfitomnost dalSsiho pedagoga i asistenta pedagoga, musi byt

ostatni déti obeznameny, pro¢ do tfidy bude dochéazet. (Keblova, 1998)

Aby si intaktni déti dokéazaly 1épe predstavit pojem zrakové postizeni, nejen z teoretického
hlediska, ale 1 v praxi, muze jim pani ucitelka poskytnout na vyzkouSeni simula¢ni bryle,
které mize 1 ona sama vytvofit. Simula¢ni bryle Ize vymezit jako bryle napodobujici zrakové

postizeni. (Jankové in Bittmannova, 2019)

Jestlize pani ucitelka ocekava piichod nevidomého ditéte do dané tfidy, mohou ji t¢inné
poslouzit takové hry, pfi kterych intaktni déti na doCasnou dobu omezi vnimani
prostiednictvim zraku. Timto zplisobem si intaktni déti mohou pfiblizit problematiku
zrakového postizeni. Déle se doporucuje, aby kazda aktivita, ktera ma za cil pfiblizit ostatnim
détem tématiku zrakové postizeni, probihala na zakladé ptirozené zvidavosti déti. (Miiller et
al., 2001) Tesarova et al. (2016) také doporucuje, aby si zdravé déti zkusily zazit den
,»haslepo®, ucily si hrat spole¢né a rozdélovat si zodpovédnost pfi riiznych ¢innostech. Jestlize
u déti budeme praktikovat tento ptistup, budou si Iépe osvojovat a rozvijet nejen schopnost
zodpovédnosti, empatie, ale 1 komunikace. Mikovéa in Jankova kromé vyzkouseni simulacnich
bryli intaktnim détem nabizi pani ucitelce v mateiské Skole zatfadit do ¢innosti béhem dne:
,Cteni integraénich pohadek, piib&ht, v nichz je détem predloZena jinakost v rtiznych
modifikacich, s néaslednou diskusi a hrani roli.” (Mikova in Jankova, 2015, s. 215) Dalsi
podporou pro osvétu na téma déti se zrakovym postizenim mohou ucelné poslouzit besedy
s osobami se zrakovym postizenim, hry a prozitkové seminare, navstévy akci a vystav s touto
tématikou, uskutecniovani projekti s nazvem Nevidomi a slabozraci mezi nami, seznamovaci

a zéazitkové pobyty atd. (Mikova in Jankova, 2015)

ZkuSenosti z praxe jsou takové, Zze déti predskolniho véku pfijimaji dité s postizenim
bez potizi, jestlize ovSsem nemély moznost prevzit negativni ndzor a postoj k této problematice
od dospélych osob ve své blizkosti. (Vagnerova, 1995) Pani ucitelka by se méla presto

preventivné snazit pfi ndstupu ditéte se zrakovym postizenim o to, aby dit¢ v dané tfidé¢
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neziskalo pozici outsidera a piedchédzelo se jeho izolaci ve skupin€. Tuto nezadouci situaci
muze posilovat zdrzenlivé ¢i neobvyklé chovani ditéte. (Griebel a Niesel, 2005) Pani ucitelka
ma pfipravit opatfeni na pfichod ditéte se zrakovym postizenim ztoho divodu, aby se
predchazelo takovym situacim, ze dité nebude kvili odliSnosti pfijimano kolektivem tfidy,
bude vyclenéno, stane se objektem Sikany, bude mit problémy pii navazovani kontaktu
s vrstevniky ¢i  vznikne ve tfidé nezddouci klima zdivodu malé informovanosti
o problematice zrakového postizeni. (Mikova in Jankové, 2015) Pfestoze mohou intaktni déti
zpocatku pfijmout dité se zrakovym postizenim bez problému, musi pani ulitelky myslet
na to, ze vztahy mezi vrstevniky se mohou postupem ¢asu ménit, proto je potieba pozici ditéte

se zrakovym postizenim v kolektivu pribézné kontrolovat. (Pafikova a Cechové in Baslerova,

2012b)

Nesmime pfi integraci opomenout ani rodi¢e intaktnich déti, kteti by meéli byt vcas
obeznameni, ze tfidu, do které chodi jejich potomci, bude navstévovat i1 dit¢ se zrakovym
postizenim. (MikSova et al., 2013)

Venclova uvadi, ze pokud budeme spravné pracovat s kolektivem déti, pak se nauci byt
nemusi uvédomovat, ptirozen¢ mu budou schopni poradit a poméhat pti hie, budou jej brat
jako rovnocenného partnera. Pokud by vSak intaktni déti mély pocit, ze jsou nuceny
vrstevnikovi pomdhat, budou ho stale vnimat jako jiného, odlisSného, jenz potiebuje stalou
pomoc od druhych. (Venclova, 2002) Dusledkem takovych postojii mize v budoucnu nastat
takova okolnost, kdy dité¢ se zrakovym postizenim mulze zacit pocitovat, ze nebylo
kolektivem pfijato a bude osamélé. Kontakt s intaktnimi vrstevniky muize povaZovat
za zatézovou situaci a v hor§im pifipadé muze dojit k jeho Gplné socialni izolaci. Jestlize je
dit¢ se zrakovym postizenim kolektivem vrstevnikil ptijato, oveéfuje si tim svoji ,,normalnost®.

Ma pocit, ze neni na svété zbytecny a je atraktivni. (Konvickova, 2000)
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Prakticka cast

Cilem praktické ¢asti je vypracovat soubor metodickych navrhli pro pedagogy matefskych
Skol hlavniho vzdélavaciho proudu, ktefi maji zafadit do své tfidy dit€ se zrakovym
postizenim (dale jen ZP). Metodicky materidl ma slouzit jako inspirace ¢i pfirucka, kterd
muze pedagoglim usnadnit praci pii ptipravé kolektivu intaktnich déti na ptichod ditéte se ZP
do urcité tfidy. Realizace uvedené¢ho metodického materidlu by méla probihat minimalné dva
meésice pred zarazenim ditéte se ZP a je urCena predevSim pro déti predSkolniho véku.
Metodicky materidl je rozd€len na dva edukacni celky (pro tiidni kolektiv déti a pro rodice
intaktnich dé¢ti) a je doplnén fotodokumentaci, kterd ma podpofit prehlednost a vyuzitelnost
materiadlu. Celkova ¢asova dotace pro adekvatni ptipravu tfidniho klimatu je jedna vyucovaci

jednotka po dobu dvou mésict.

Pti tvorbé metodickych néavrhii se vychéazelo zejména ze zkuSenosti pedagogické praxe,
z vlastni tvorby, ze zjiSténych poznatkli, uvedenych v teoretické Casti, a inspiraci byly také
publikace Rok s krtkem (Sloupova, 2014) a Jaro, 1éto, podzim, zima, ve Skolce je pofad prima

(Konvalinova, 2014).

Metodické navrhy jsou usporfddané chronologicky od témat obecnych ke konkretizaci
vzdélavacich obsahli. Seznamuji intaktni déti s problematikou zrakového postizeni formou

hry, pfizpisobené véku déti. Jednotlivé metodické navrhy se vénuji nasledujicim cilim:

e vytvafeni a seznameni déti s tiidnimi pravidly

e pfijimani a chapani odliSnosti, jedine¢nosti kazdého Clovéka

e seznameni a priblizeni problematiky zrakového postizeni (nevidomosti), vysvétleni
pojmu zrakové postizeni

e pochopeni limit plynouci ze ztraty zraku

e seznameni se s didaktickymi pomiickami ur¢enymi pro dité se zrakovym postizenim

e osvojovani si her rozvijejici kompenzacni smysly (sluch, hmat, ¢ich a chut)

e pravidla pfistupu a komunikace s ditétem se zrakovym postizenim

e aktivni pouzivani prostorovych pojmi

e seznameni s kompenzacnimi systémy déti se ZP
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Casové dotace jednotlivych metodickych navrhil je pouze orientaéni. Jestlize pani uéitelky
nestihnou uvedené navrhy v doporucené¢ cCasové dotaci, mohou se Cinnostem vénovat
i nasledujici den. Vzhledem k pocetnéjSimu vyctu tfidnich pravidel je vhodné rozdélit

jednotliva pravidla do vice dni (1 pravidlo/ den) a priabézné pravidla opakovat.
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Metodika obsahuje prehled edukacnich jednotek:

e Edukacni jednotka: Metodické navrhy pro tiidni kolektiv déti

e Metodicky materidl ¢islo 1 — vytvafime pravidla, aby nam bylo spolu hezky

e Metodicky materiél ¢islo 2 — nebojim se byt jiny, vSichni jsme jedine¢né a neopakovatelné
bytosti

e Metodicky materidl ¢islo 3 — i kdyz jsi jiny, mam té rad

e Metodicky material ¢islo 4 — nevidomost nejen bere, ale 1 dava

e Metodicky material Cislo 5 — s patficnymi pomtickami se tkol nebojim

e Metodicky material Cislo 6 — hry pro rozvoj kompenzacnich smysli kamarada

e Metodicky material ¢islo 7 — u¢ime se komunikaci a spravnému pfistupu ke kamaradovi se
zrakovym postizenim

e Metodicky material ¢islo 8 — u¢ime se aktivné pouzivat prostorové pojmy

e Metodicky materidl ¢islo 9 — pozndvdme hmatovou knihu a Braillovo pismo

e Edukacni jednotka: Metodicky névrh pro préci pedagoga se zakonnymi zéstupci intaktnich
spoluzakt ditéte se ZP

e Metodicky materidl ¢islo 1 — sezndmeni rodict s problematikou zrakového postiZeni
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5. Edukacni jednotka: Metodické navrhy pro tridni kolektiv déti

5.1.Metodicky material Cislo 1 - vytvarime pravidla, aby nam bylo
spolu hezky

Cile: seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k sobé a k druhému, pochopit pravidla dané
ttidy, osvojit si spravné a nespravné¢ chovani, naucit se regulovat své chovani, vytvaret
ve tiidé urcity tad, zajistit pocit bezpeci, jistoty, rozvijet prosociadlni chovani ve vztahu

k druhym, rozvijet schopnost kooperace, tolerance, respektu, empatie, ptizpisobivosti

Pomiicky: nakreslené piktogramy pro jednotliva pravidla na ¢tvrtce s jednoduchym znakem
a s textem basnicky, manasci (hol¢icka a chlapecek), stavebnice s kostkami, dvojice
nakreslenych smajlikti na dvou ctvrtkach - usmivajici se smajlik a zamraceny smajlik (dle
poctu déti), krabice od figurek zvitatek, libovolné hracky, prvni soubor obrazkl (chlapec bézi,
chlapec uklouzne na louzi, zranény chlapec place), dalsi soubor obrazku (hol¢icka se dotyka
kvétiny, kvétina spadla, hol¢icka uklidila polamanou kvétinu do krabice od stavebnice), tieti

soubor obrazkl (jedno dité spi a druhé dité zpiva v postylce, spici dité se probudi a place)
Materidlni prostiedi: V interiéru — na koberci

Casova dotace: cca 40 minut

Postup:

Motivace: Basnicka — Kamarad, kamarad

Déti stoji v kruhu. Alesponl 1x basnicku pani ucitelka s détmi zopakuje.

,, Kamarad, kamarad,

to je ten, (ukazeme ukazovackem na ostatni déti)

kdo mé ma rad. (ukdazeme prsty srdicko)

Pomiize mi,

poradi, (dame si dlan k uchu — poslouchame)

po viaskach mé pohladi. (pohladime po viasech dva sousedy)
Kamarad, kamarad,

to je ten, (ukazeme ukazovackem na ostatni deti)

koho mam rad. (ukazeme prsty srdicko)

Pomiuizu mu,
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poradim, (dame si dlané k ustiim)
po zadech ho pohladim. (pohladime po zadech dva sousedy)
Vsichni jsme tu kamardadi, (chytime se za ruce)
protoze se mame radi. (tuto vétu spolecné zakricime) “
Zdroj: Sloupova, Rok s krtkem
Otazky k basnicce a diskuze:

e O ¢em basnicka vypravi?

¢ O kom muzeme fici, Ze je naS kamarad?

e Kamardd ndm pomaha a radi, ale musime mu i my sami pomdhat a radit,
nebo nemusime?

e Abychom byli ve tfid¢ kamaradi a méli se radi, je potfeba si stanovit n¢jaka pravidla.
Vite, co jsou to pravidla a k ¢emu slouzi?

Divadlo s manasky

Pani ucitelka si pfipravi kostky ze stavebnice, manaska hol¢icky a chlapecka, se kterymi bude

hrat divadlo.

Jednoho dne pfiSel Honzik do Skoly. Honzik zacal pfemyslet: ,,S ¢im si jen budu hrat?*
Najednou uvidé¢l hol¢icku Alenku, jak stavi z kostek véz. ,,Muzu si s tebou hrat?* Zeptal se
Honzik. ,Jasn¢, ze muzes,” souhlasila Alenka. A tak si hrali spolu. Honzik stavél vedle
Alenky druhou véz. No jo, jenze najednou uz nezbyla zadna kosticka a Alenka méla véz vyssi
nez Honzik. To se Honzikovi nelibilo, a tak z Alen¢iny véze dvé kostky sebral. Alenka se
samoziejm¢ na Honzika rozzlobila, zakticela: ,Nee!“ A vzteky po ném hodila kostku.
Nastésti se kostka Honzikovi vyhnula, jinak to mohlo $patné¢ dopadnout. Nastvany Honzik

do Alenky str¢il a Sel na ni zalovat pani ucitelce.
Otazky k pribéhu a diskuze:

e Bylo néco v ptibehu v poradku?

e Chovaly se déti v celém piib&hu spravné? Pro¢ ne? Co se stalo?

e Co by se mohlo stat, kdybychom se k sobé takto chovali? (draz, v MS by se nam
nelibilo, d&ti by se do MS net&sily, nikdo by si s nami nechtél hrat...)

e Jak byste tuto situaci vyteSily vy? Co je spravné udé€lat? (slusné se zeptat o plijceni
kostky, fici to se mi nelibi / to mi ned¢lej, oplatka se nepece, zkusit si vyresit konflikt
sam, po nevydafené domluvé pfijit za pani ucitelku, aby konflikt vytesila)
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Chovam se dobre nebo ne?

Kazd¢ dité dostane dva smajliky nakreslené na papiru (jeden se usmiva, druhy se mraci). Pani
ucitelka fika ptiklady konkrétnich situaci (pf. je dobré pomahat détem pii oblékani? Je dobré
trhat obrazek kamaradovi?). Jestlize déti s vyrokem souhlasi, zvednou nad hlavu usmivajiciho
smajlika. Naopak jestli s vétou nesouhlasi, zvednou nad hlavu zamra¢ené¢ho smajlika. Pani

ucitelka se déti priibézné pta, pro¢ zvolily daného smajlika.
To mi délej, to mi nedélej

Tuto hru nejdiive pfedvadi jen dvé pani ucitelky. Pozdé€ji se do hry miize zaradit jedno dité
a na zaver dvojice déti. Déti se touto hrou uci, co se jim libi / nelibi a umét své pocity vyjadrit.
Pani ucitelky ¢i déti vymysli rizné situace (napt. Hanko, ja t& zataham za vlasy. Ja t¢ kopnu
do nohy. Pohladim t&€ po zéadech...). Druh4 pani ucitelka / dit¢ odpovi: ,,To mi ned¢lej.”

Anebo: ,,To mizes.*

Najdi spravny obrazek / piktogram

Pani ucitelka fekne détem basnic¢ku pro srdickové pravidlo.

Srdickové pravidlo (obrazek srdi¢ka) - neublizujeme si, jsme kamaradi

,, Vzajemné si neublizujeme,

pratelskou tridu si doprejeme.

Mame se velice radi,

Jjsme tu skveli kamaradi. *

Spole¢né si udélaji rozbor basnicky. Pani ucitelka umisti doprostted kruhu obrazky
/piktogramy pro jednotliva pravidla. Nasledn¢ vybere jedno dité, které bude mit za kol najit
uprostfed kruhu obrazek, ktery se nejvice hodi k odiikané bésnicce. Spolecné si zopakuji
smysl piktogramu. Tato ¢innost se opakuje vzdy se seznamenim s novym pravidlem, kdy se
pouzije pouze jina basnicka a déti hledaji ptisluSny obrazek k jednotlivym basnickam.
Divadlo s manasky

Déti si ve Skolce hraly. Za chvili pani ucitelka zazvonila zvoneckem, Ze je jiz ¢as hracky
uklizet. Honzik si bézel sednout ke stoleCku. Alenka chtéla mit kostky rychle uklizené, a tak

je hodila do nejblizsi krabice, do které patiily figurky zvitrat z farmy.
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Otazky k pribéhu a diskuze:

e Chovaly se déti v celém pitibehu spravné? Pro¢ ne?
e Jak by tedy podle vas mélo uklizeni spravné probihat?
e Co by se mohlo stat, kdybychom neuklizeli hracky na své misto?

Uklizeni

Kazdé dit¢ si vybere jednu hracku zherny a polozi ji kamkoliv na koberec. Dé¢ti chodi
po hern€ a vyhybaji se pfekazkam — hrackdm. Pani ucitelka tika basnic¢ku: ,, Uklidime si své
hracky, ale ne do pracky. Pékné na své misto, abychom tu meéli hezky cisto.“ Po skonceni
basnicky déti rychle najdou svou vybranou hracku a ptijdou k ni. Poté budou mit déti za ukol

hracku uklidit na své misto.
Najdi spravny obrazek / piktogram
Pani ucitelka fekne détem basnic¢ku pro hrackové pravidlo.

Hrackové pravidlo (obrazek plySového medvidka) - udrzujeme ve tfidé poradek, uklizime si

po sob¢ hracky na své misto

,, Uklidime si své hracky,

ale ne do pracky.

Pékné na své misto,

‘

abychom tu méli hezky cisto. *

Divadlo s manasky

Déti si uklidily hracky a doSly si na zachod. Po zachodé Honzik a Alenka rychle spéchali
rovnou ke stolecku, co kdyby nahodou pani kucharka uz ptfinesla svacinu a nékdo by jim chtél
jidlo snist. Kdyz dorazili ke stolecku, tak zklamané zjistili, Ze pani kucharka jeSté nepfisla.
Ach jo, vzdyt uz maji takovy hlad! Pani ucitelka chtéla détem zkratit ¢as ¢ekanim a zeptala se
jich, jaké maji nyni rocni obdobi. Ale dé€ti neposlouchaly a dale si mezi sebou povidaly,
musely si preci fici, kdo je dnes vyzvedne ze Skolky. Pani ulitelka pockala, az se tfida utisi
a zeptala se jeSt¢ jednou. Alenka zvedla ruku, a tak ji pani ulitelka vyvolala. Alenka
uz uz odpovidala: ,,Je podz...“, ale nez stacila odpovéd’ dofict, ptekiicel ji Honzik: ,,J4 vim, ja
vim! Je podzim!*“ Najednou dorazila pani kuchatka, to bylo radosti! Déti pani kuchaiku

pozdravily: ,,Dobry den.“ A S§ly si vzit svoji svacinu. Honzik byl nastvany, protoze k svaciné
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byla Rybi¢kova pomazéanka a tu on nerad. Pani ucitelka Honzikovi fekla, at’" si do rohliku

alesponi jednou kousne a pak miZe jidlo odnést. Ale Honzik kficel: ,,Ne! To ja nebudu!*
Otazky k pribéhu:

e Na co déti zapomnély, kdyz si dosly na zachod?

e Bylo spravné, Ze si déti povidaly, kdyz na né€ pani ucitelka mluvila?

e Bylo spravné, Ze Alenka zvedla ruku, kdyZz chtéla néco fici?

e Zachoval se Honzik dobie, kdyZ skocil Alence do feci a snazil se ji prekticet?

e Bylo spravné pozdravit pani kucharku?

e M¢l se Honzik vztekat, kdyz mu pani ucitelka fekla, ze si ma jednou kousnout
do rohliku a pak jidlo odnést? Co myslite?

Najdi spravny obrazek / piktogram
Pani ucitelka fekne détem basnicky pro jednotliva pravidla.
Pusinkové pravidlo (obrdzek pusinky) - umime pozdravit, poprosit, podékovat, omluvit se

., Kdyz do skolky dorazim,

vSechny slusné pozdravim.

O pomoc slusné poprosim,

o omluvu se pri hadce pokusim.

Ouskové pravidlo (obrdzek ucha) — neskdCeme druhému do fteci, naslouchdme druhym,

pravidlo zvednuté ruky

., Zavieme svou pusinku,
poslouchame ouskem chvilinku.
Druhému do reci neskacu,

to ja preci dokazu.

Kdyz zvednes svoji ruku,
vyvolam te, ty miyj kluku.

Zvoneckové pravidlo (obrazek zvonecku) — ted mluvi pani ucitelka, déti naslouchaji

,,AZ zvonecek uslysime,
tak se vsichni utiSime.
Pani ucitelka by chtéla néco Fici,

vy moji mali Certici. *
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Rucickové, kapickové, hygienické pravidlo (obrazek ruky a kapky)- udrzovani hygieny

a Cistoty, myti rukou pied a po jidle

,,Ruce si pred a po jidle umyjeme,
do rucniku je ukryjeme.
Nezapomeneme ani na pusu,
nemame ji od dzusu? *

Talifové pravidlo (obrazek taliie a piiboru) - nechténé jidlo alespont ochutndme

,,Jidlo aspon ochutname,

za to nic nedame.

Za stiil v klidu seddame,

nam! A pak si dobrotu pridame.
Prace s obrazky

v

Pani ucitelka détem ukaze soubor obrazki (chlapec bézi, chlapec uklouzne na louzi, zranény
chlapec place). Pani ucitelka se déti zepta, jak by meély byt obrazky spravné sefazeny,

aby ptib¢h daval smysl a co na jednotlivych obrazkach vidi. Nasledné otazky k obrazkiim:

Bylo spravné, ze chlapec bézel? Pro¢ ne? Co se mu stalo?

Obrazek 3: BéZici chlapec (Zdroj: vlastni) Obrazek 2: Chlapec uklouzl na louZi (Zdroj: vlastni)

Obrazek 1: Zranény chlapec place (Zdroj: vlastni)
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Najdi spravny obrazek / piktogram
Pani ucitelka détem fekne a nauci je basni¢ku k Sneckovému pravidlu.
Sneckové pravidlo (obrdzek §neka) - po tiidé neb&hame bez svoleni, aby neslo k tirazu

,, Ve tiide rychle nebéhame,
radsi dlouhé kroky udélame.
Aby se ndm nestal zZadny uraz,

klademe na to velky diiraz.

Prace s obrazky

Pani ucitelka détem ukdze dalsi soubor obrazkl (hol¢icka se dotykd kvétiny na parapetu,
kvétina spadla, hol¢icka uklidila polamanou kvétinu do krabice od stavebnice). Déti maji urcit
poradi obrazkd a postupné popsat, co na jednotlivych obrazkach vidi. Nasledné otazky
k obrazkiim: Co ud¢lala hol¢icka Spatn€? Pro¢? Kam uklizime jakékoliv odpadky? Néasledné
détem ukaze dalsi soubor obrazkl (jedno dité spi a druhé dité zpiva v postylce, spici dité se

probudi a place), pii kterém se bude postupovat stejnym zptisobem.

Obrazek 6: Holticka se dotyka kvétin Obrazek 5: Kvétina pada na zem (Zdroj: Obrazek 4: Hol¢i¢ka uklizi kvétinu do
(Zdroj: vlastni) vlastni) krabice (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 7: Spici a zpivajici dité v posteli (Zdroj: vlastni) Obriazek 8: Spici dité se probudilo a
place (Zdroj: vlastni)

Najdi spravny obrazek / piktogram

Pani ucitelka détem fekne a nau¢i je basnicku ke kytickovému, ekologickému pravidlu

a postylkovému pravidlu.

Kytickové, ekologické pravidlo (obrdzek kyticky a koSe) - kyticek se nedotykame, davame

pozor na kvétinace, odpadky vyhazujeme do kose

,, O kyticky se starame,

zbytecné na né nesahame.
Odpadky my uklizime,

kam patri, dobre vime. Do kose!*

Postylkové pravidlo (obrdazek postele) — pti odpocivani nerusime své kamarady

., V postylkach odpocivame ci spime,

nase kamarady nerusime.

Poznamka: Jednotlivé piktogramy pani ucitelka umisti na viditelné misto ve tfidé (nasténku).
Pravidla mize také povésit na ptislusnd mista (hygienické pravidlo — do umyvarny, talitkové
pravidlo — ke stoleCkiim atd.). Pani ucitelka si s détmi priibézn¢ pravidla opakuje. Také mutze
nechat vybarvit pastelkami jednotlivé piktogramy s pravidly samotné déti v odpolednich

hodinéch ¢i nasledujici den jako ranni ¢innost.
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Zavér (shrnuti)
Déti sedi v kruhu na koberci.
Zavérecné otazky:

e Jaka pravidla jsme se dnes naucili?

e Proc se pravidla u¢ime?

e Jaké hry jsme si dnes zahrali?

e Jaka hra vas bavila nejvice?

e Bylo néco, co se vam pii hrach nelibilo? Nebo vam bylo dokonce nepiijemného?
e Potieboval by n¢kdo néjaké informace dovysvétlit ¢i zopakovat?
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5.2.Metodicky material Cislo 2 - nebojim se byt jiny, vSichni jsme
jedinecné a neopakovatelné bytosti

Cile: ucit se chapat a pfijimat rozdily mezi lidmi, pochopit jedinecnost a neopakovatelnost
kazdého Ccloveka, rozvijet prosocialni chovani, osvojit si schopnost tolerance, empatie

a kooperace

Pomiicky: obru¢, radio, pomald pisen, libovolna plySova hracka, obrazky s détskymi obliceji
(s riiznou délkou vlasii, barvou vlast, barvou o¢i a pleti, s dopliiky — Cepice, ndusnice) - vzdy
dvé shodné dvojice, zrcadlo, Ctvrtky, igelitovy ubrus, vodovky, Stétce, kelimky s vodou

(Ci pastelky)

Materidlni prostiedi: v interiéru — na koberci a u stoleckll
Casova dotace: cca 40 minut

Postup:

Motivace: Kazdy z nas je krasny — basnicka s pohybem

., Kazdy z nas je krasny, (pohladime si jednu tvar)

kazdy z nas je vzacny, (pohladime si druhou tvar)

od hlavy az po paty, (rukama se dotkneme hlavy, poté se dotkneme kotnikii)
svet je se mnou bohaty. Jo! (ukazeme palcem jednicku — palec nahoru)

Zdroj: Svobodova, teoreticka vyuka

Bésnicku si s détmi miiZze pani ulitelka nékolikrat zopakovat (miniméln¢ jednou), pro jeji

lepsi zapamatovani.
Otazka k basnicce a diskuze:

e Co znamend, ze je kazdy z nas vzacny a je s nami vSemi svét bohaty? Co myslite?
(povidani si o jedinecnosti, neopakovatelnosti kazdého ¢loveka)

e Mame vSsichni rovné vlasy?

e Maji vSichni lidé stejnou vysku?

e Maji vSichni lidé stejnou barvu kiize?

e Chodime vSichni stejn¢ obleceni?

e Je kazdy ¢cloveék dobry na béhani, malovani i zpivani...?
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e V Cem se dale od sebe lidé mohou lisit? Pani ucitelka nechd samotné déti vymyslet
piiklady (pf. barva vlast, barva oci, tvar nosu, velikost chodidla, dlané, chovani—
nekdo je tichy, stydlivy x n€kdo je naopak hlu¢ny, komunikativni atd.).

Jak jsme velci

Déti pii vétsim poctu rozdelime na skupiny po Ctyfech — Sesti (zalezi na véku déti). Jednotlivé
skupiny se setadi dle vySky (od nejvétsiho k nejmensimu ¢i naopak). Nasleduje spole¢na

kontrola.
Jak jsme obleceni

Pani ucitelka polozi do prostoru herny (na kraj) jednu obru¢ a zapne na radiu pisnicku. Déti
béhaji. Jakmile pani ucitelka pisni¢ku pozastavi, déti zstanou stat na misté (udélaji Stronzo).
Pouze déti s ur¢itym oblecenim si piijdou stoupnout do obruce dle pokynu pani uéitelky (napf.
do obruce ptjdou déti, které maji tricko s kratkym rukédvem, mikinu, teplaky, puncochace,

Saty atd.).
Jak vypadame

Déti stoji v kruhu. Pani ucitelka vybere jedno dité. Vybrané dit¢ bude obchézet déti a bude se
snazit bez mluveni najit v§echny kamarady ve tfid¢, ktefi maji napt. hnédé vlasy. Kamarady
s danou barvou pohladi po ruce. Pohlazené déti se postavi doprostied kruhu. Nasleduje
spolecna kontrola, zda maji opravdu vSechny pohlazené déti urCenou barvu vlast. Déle
spolecné spocitame, kolik celkem déti ve tfidé mé& hnédé vlasy. Dalsi vybrané dit¢ mulze
hledat naptiklad kamarady ve tiid€, kteti maji ¢erné vlasy, dlouhé vlasy, vlasy v culiku,
modré o¢i, hnédé oci atd.

Co umime

Déti si sednou do kruhu. Postupné bude mit kazdé dité za kol fici, jak se jmenuje a co dobie
umi (napf. J& jsem Janicka a umim dobie malovat, béhat, zpivat, plavat). Mluvi ten, kdo mé
v ruce plySovou hracku. Jestlize n¢které dit¢ nebude védét, na co je Sikovné, tak sama pani

ucitelka dovednost vymysli.
Kdo to je

Déti sedi v kruhu. Pani ucitelka bude popisovat vzhled vybraného ditéte (od nejobecnéjSich

informaci po konkrétni — pi. pohlavi, délka vlast, barva vlasti a o¢i, noSené¢ obleCeni atd.).
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Déti budou mit za kol popisované dité najit dle jeho charakteristickych znakt. StarSi déti

(ptedSkolaci) si mohou zkusit, misto pani ucitelky, charakterizovat kamarada ve tfid¢.
Tridéni a porovnavani obrazki

Pani ucitelka polozi doprostied kruhu obrazky s détskymi obliceji (obrazkem dolti). Dvojice
obrazkl je vzdy stejna. Ostatni obrazky se od sebe liSi pohlavim, barvou vlast, barvou oci
a kize, sttihem vlasti a dopliikky (Cepice, ndusnice). Kazdé dité si vybere jeden obrazek
a prohlédne si ho. Pani ucitelka pusti pomalou hudbu. Déti chodi po tfidé a snazi se najit
kamarada se shodnym obrazkem bez mluveni. Spolu utvoii dvojici a sednou si vedle sebe
na koberec a ¢ekaji, az budou mit dvojici vSechny déti. Pani ucitelka vypne hudbu a spolecné
s détmi zkontroluje spravné dvojice. Dale si pani ucitelka k sobé zavold dvé déti z jiné
dvojice. Déti ukazi ostatnim jejich rozdilné obrazky a spole¢né je budou porovnavat, hledat

rozdily a spole¢né znaky. Poté pani ucitelka vybere dalsi dvé déti s odliSnymi obrazky.

Obrazek 9: Détské obliceje (Zdroj: vlastni)

Kresba portrétu

Déti se presunou ke stoleckim, kde budou jiz piipravené igelitové ubrusy, kelimky s vodou,
Stétce a vodovky (nebo jen pastelky). Pani ucitelka détem rozda Ctvrtky. Déti na Ctvrtku
nakresli svlij portrét vodovkami (¢i pastelkami). Nejdiive se vSak ptijdou podivat do zrcadla
na svou tvar. Pani ucitelka détem poradi, aby se pii prohlizeni zaméfily predevSim na svou

délku vlasii, barvu vlasii a o¢i. Dokoncené kresby vystavi pani ucitelka ve tiid€ ¢i v Satné.
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Shrnuti (zavér):
Pani uditelka s détmi sedi v kruhu na koberci.
Zavérecné otazky:

e Na co jsme dnes tedy spole¢né piisli? Pani ucitelka si s détmi shrne zjisténé informace
z diskuze a ¢innosti - nejsme vSichni stejni, nikdy nepotkame ¢loveka, ktery by stejné
vypadal ¢i se choval. Kazdy ma rtznou barvu o¢i, vlasi, ktize, nékdo ma vlasy
kudrnaté, nékdo zase rovné atd. Nékdo je dobry na béhani, nékdo na malovani ¢i
zpivani a n€kdo na plné néco jin¢ho. Ale je to tak spravné, protoze kdybychom byli
na sveteé vSichni stejni, tak by to byla hrozné nuda.

e Jaka hra vas dnes nejvice bavila?

¢ Bylo néco, co se vam pii hrach nelibilo? Nebo vam bylo dokonce nepiijemného?

e Potieboval by n¢kdo néjaké informace dovysvétlit ¢i zopakovat?
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5.3.Metodicky material ¢islo 3 - i kdyzZ jsi jiny, mam té rad
Cile: ucit se chapat a ptijimat rozdily mezi lidmi, pochopit jedine¢nost a neopakovatelnost
kazdého cloveka, rozvijet prosocialni chovani, osvojit si schopnost tolerance, empatie
a kooperace, udrzovat pratelské vztahy, rozvijet pocit bezpeci a jistoty
Pomicky: plySova zviratka (myska s pokréenou nohou pomoci gumicky, medvidek, ovecka,
zajicek), klubicko, provazky, obrazek s pavoukem (ptipadné plySovy ¢i gumovy pavouk),
obrazek s pavucinou (pfipadné redlnd pavucina v prihledné sklenicce), modelina, ohnuté
vétvicky
Materialni prostredi: V interiéru — na koberci a u stoleckt
Casova dotace: cca 40 minut
Postup:

Motivace: Vypravéni pohadky O mySce, ktera kulhala

Pani ucitelka si pfipravi plySova zvifatka (mysku s pokréenou nohou pomoci gumicky,
medvidka, ovecku, zajicka), se kterymi bude hrat divadlo. Jestlize nema plySova zviratka

k dispozici, mlize dana zvitatka vyrobit na Spejli ¢i zvitatka obménit.

Obrzek 10: Ply‘s’V{l yl s krat$i nohou Obrazek 11: PlySova zviiratka z pohadky (Zdroj: vlastni)
(Zdroj: vlastni)

Byla jednou jedna myska Hrabalka, ktera Zila v domecku spolecné s maminkou a tatinkem.
Jednoho dne myska Hrabalka lenosila ve své postylce a nudila se. Najednou za myskou piisla
maminka a povida ji: ,Hrabalko, jdi chvili ven na Cerstvy vzduch, vzdyt' je dnes krasné
pocasi. Alespon si najde§ kamarady.“ Ale Hrabalka z domecku nechtéla odejit, protoze se

bala, Ze se ji budou ostatni zvifatka posmivat a nebude si s ni nikdo chtit hrat. Pro¢? Protoze
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méla jednu noziCku del$i a druhou nozicku krat$i. DelSi nohu méla po vysokém tatinkovi
a krat$i nohu po malé mamince. A jak byla kazda nozicka jinak dlouhd, tak Hrabalka kulhala.
Maminka o obavach malé¢ mySky nevédéla. Hrabalka mamince nechtéla odporovat, a tak

vysla ven se projit.

Cestou potkala malé medvidky. Medvidci se smali, protoZze po sobé hézeli SiSky a byla
to pro n¢ moc velka legrace. Jeden z medvidkl volal: ,.Ze mé& netrefis!“ A star$i medvéd mu
odpoveédél: ,,Ale trefim, jen pockej! Myska se odhodlala a medvidki se zdvofile optala:
,»Ahoj, medvidci. Ja jsem mySka Hrabalka, mizu si s vami hrat, prosim?* Ale medvidci
osklivé tekli: ,,Nechceme si s tebou hrat, ty nebudes nase kamaradka. Podivej, vzdyt’ mas
jednu nohu krats$i. Na hazeni SiSek potfebujes umét rychle béhat.” A tak $la smutna Hrabalka

hledat jiné kamarady.

Na poli poustély ovecky létajiciho draka. Tu se ozvala myska: ,,Ahoj, ovecky. Ja jsem myska
Hrabalka, mtzu si s vami hrat, prosim?*“ Ale ovecky byly nafoukané¢ a mysce odvétily:
,Nechceme si s tebou hrat, ty nebude$ nase kamaradka. Haha, vzdyt mas jednu nohu kratsi

a na pousténi draka musi§ umét b&hat!*

Myska odesla do lesa a zacala hlasité plakat. Uz byla rozhodnuté, Zze se vrati domu
a uz nikdy nevyleze ze své postylky. Najednou za ni pfiSel zajicek: ,,Proc¢ places, mySko?*
Myska mu vypravéla, jak ji zvifadtka odmitla jen kvili tomu, Ze kulhd. Zajicek ji zacal
uklidiiovat: ,\Nic si z toho nedélej. Nikdo nejsme stejny, kazdy se v néem liSime, alespon
neni na svété takova nuda. Tak si pojd’ hrat se mnou, mn¢ nevadi, ze mas kazdou nohu jinak
dlouhou. Co kdybychom skakali panaka? Ty bys méla vyhodu, Zze nemusiS jednu nozku
pokrcovat.” Hrabalka se zaradovala: ,, To je prima!* Hrabalka utfela posledni slzu a §la skékat
pandka se zajickem. To bylo smichu! Smich pfivolal i ostatni zvifatka z lesa, kterd mysku
odmitla. Zviratka se divila, jak kulhavé Hrabalce hra jde. Uz se ji neposmivala a chtéla se
k mySce a zajickovi ptidat. Spole¢né se Hrabalky a zajice zeptala: ,,MizZeme si s vami hrat?*
Zajicek nechal, at’ sama Hrabalka rozhodne, zda se mohou ke hie pfidat ¢i ne. Hrabalka
zvitatklim odpustila: ,,MUlzete si s nami hrat, alespon nas bude vice a uZijeme si hodné
zédbavy. Ale musite mi slibit, Ze uz nebudete na mé zla.“ Zviratka slibila a Hrabalce se
omluvila, jak se k ni zachovala. Od t¢ doby m¢la mySka Hrabalka kamarady, se kterymi se

schazela kazdy den. Uz se nikdy nestalo, Ze by se ji zvifatka posmivala.
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Otazky k pribéhu:

e Pro¢ myska Hrabalka nechtéla jit ven?

e Jaka zvitatka si s mySkou nechtéla hrat? Proc?

e Zachovala se zvitatka spravné? Byla zvitratka hodna nebo z14a?

e Jak se myska citila, kdyz byla zvifatky odmitnuta?

e Kdo mysku piisel uklidnit? Co ji fekl?

e Jaka hra §la mySce dobie? Proc?

e Rozhodla se mySka dobfte, kdyz dovolila zvitatktim, ktera ji piivodné odmitla, hrat si
s ni a zajickem? Proc¢ ano / ne?

e Smala se zvitatka mysSce stale? Co zviratka mySce slibila?

MuizZe byt na§ kamarad?

Déti si stoupnou do prostoru herny, kde budou mit dostatek mista. Pani ucitelka se déti pta:
,Muze byt nas§ kamarad, ten kdo...? (napf. nam Ize, ublizuje ndm, posmiva se nam, ma cerné
vlasy, ma modré oci, nechodi a je na voziku, nevidi...). Jestlize déti s vyrokem souhlasi,
vysko¢i. Naopak jestli s vyrokem nesouhlasi, sedne si na zem. Pani ucitelka se déti pritbézné

pté, pro¢ zvolily danou odpoveéd’. Nazor détem nevyvraci.

Sit’ pratelstvi

Ukazka obrazku pavouka (pfipadné plySové hracky pavouka nebo gumového pavouka).
Otéazka urcend détem: ,,Vite, co je to za zviie? Co dokdze tvofit napt. na stromech, sténach
atd.?* Po odpovédi ukazka obrazku pavuciny ¢i redlné pavuciny v prihledné sklenicce.
,»A co kdybychom si ted” spole¢né zkusili vytvotit také takovou sit”? Nebude to pavouci sit,

ale sit’ pratelstvi.*

Déti si sednou do kruhu. Hru zahdji sama pani ucitelka, kdy bude drzet v ruce klubicko
a fekne: ,, Ja jsem...(napt. Eva) a posilam klubicko... (pojmenuje jedno vybrané dité, napf.
TomasSovi), protoze se mi na ném libi... (napf. jeho usmev, ostiihané vlasy, nové tricko, ze se
dnes nevzteka atd.). Nasledné pani ucitelka vybranému ditéti klubko posle. Dité si chytne nit
aposle klubko dal, svému kamaraddovi. Predtim vSak také vyslovi své jméno, jméno
kamarada, kterému klubko posila a fekne, co se mu na daném kamaradovi libi. Timto
zpusobem se vysttidaji vSechny déti a na zemi vznikne ,,sit’ pratelstvi®. Dale détem vysvétli

vyznam vytvorené sité.
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Sit’ ukazuje, Ze:

1) jsme ve tiidé kamaradi a madme se vzdjemné radi
2) kazdy v této tfidé ma svého kamarada
3) nakazdém z nas je néco krasného, co se ostatnim libi (vzhled, vlastnosti)
4) vSichni tvofime ve tiid¢ sit’, do které kazdy z nés patti (vSichni do tfidy patifime)
5) dokézeme spolu spolupracovat
Sit’ pratelstvi se mize vystavit ve tfide ¢i v Satn€. Vinu je potfeba na urcitych mistech svazat,

aby se sit’ zachovala.
Vyroba pavouka

Déti se posadi ke stoleCku, kde budou mit pfipravenou modelinu a ohnuté vétvicky.
Z modeliny déti vyrobi pavouka dle své fantazie. Jestlize déti budou s vyrobou pavouka
potfebovat pomoci, pani ucitelka jim postup nazorn¢ piedvede. Nejprve déti vyrobi télo
pavouka — vytvofi velkou kouli, kterou mohou ozdobit kiizkem. Nésledné¢ vymodelu;ji
pavoukovi hlavu — mensi kouli, kterou spoji s t€lem. Hlavé doplni o¢i — malé kulicky.
Na zéavér se do téla pavouka ptipichne osm ohnutych vétvicek, které budou slouzit jako nohy.

Pavouci se zavési do site.

Obrazek 12: Vyrobeny pavouk (Zdroj:
vlastni)

Poznamka: Jestlize nékteré déti pfi této Cinnosti chybély, je zadouci, aby si také pfi prichodu

do tfidy vyrobily alesponi pavouka, ktery se nasledné zavési do vytvofené pavuciny. Pavouk
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symbolizuje, ze chybé&jici dité do tiidy také patii a je pro ostatni déti kamarad. Nezapomenime

ani na dité se zrakovym postizenim pfi nastupu do tiidy.
Shrnuti (zavér)

Pani uditelka s détmi sedi v kruhu.

Zavérecné otazky k ¢innostem:

e Jaké hry jsme dnes dé¢lali?

e (o jsme se pii hrach dozvédeli?

e Jaka hra vas dnes nejvice bavila?

¢ Bylo néco, co se vam pfi hrach nelibilo, nebo vdm bylo dokonce nepiijemného?
e Potieboval by n¢kdo néjaké informace dovysvétlit ¢i zopakovat?
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5.4.Metodicky material Cislo 4 - nevidomost nejen bere, ale i dava

Cile: zopakovat a procvicit si lidské smysly, pochopit vyznam lidskych smysli, chapat
a pfijimat odliSnosti, uvédomit si jedinecnost kazdého clov€ka, sezndmit se s pojmem
nevidomost (slepota), uvédomit si limity plynouci ze ztraty zraku, pfibliZit si problematiku
zrakového postizeni (nevidomosti), sezndmit se a pochopit vyznam prtivodce, vodiciho psa
a bilé hole, rozvijet prosocidlni chovani, osvojit si schopnost zodpovédnosti, tolerance,

empatie, komunikace, kooperace
Pomiicky: plySovy krtek se zavazanyma ocima Satkem ¢i celenkou, obrazky s bilou holi,

pravodcem, vodicim psem a ¢ernymi brylemi, libovolné pfedméty (napt. molitanové kostky,

zidle, kuzele, deky, polstarky...), baterka, baterka s projektorem
Materidlni prostiedi: v interiéru — na koberci

Casova dotace: cca 40 min.

Postup:

Motivace: Basnicka s pohybem — Mam dvé usi k poslouchani

,Mam dvé usi k poslouchdni (dotkneme se usi)

a dvé oci na koukdni, (udéldme z prsti kukdtko a priloZime ho k o¢im)
dvé rucicky na tleskani (zatleskame rukama)

a dvé nozky na dupdni. (dupeme nohama)

Mdm dvé usi k naslouchdni (dotkneme se usi)

a dvé oci na koukadni, (udélame z prstu kukdtko a priloZime ho k o¢im)
dvé noZicky na chozeni (chodime na misté)

a dvé ruce na mazleni. (pohladime dva sousedy po zadech)”

Zdroj: Sloupova, Rok s krtkem
Diskuze:

e K cemu potrebujeme océi?

e Proc potfebujeme usi, nos, prsty a jazyk?

e Jaké lidské smysly znate? (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut)
e Kde jednotlivé smysly mame?
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Kde mas smysly?

Déti stoji v kruhu ¢i v fad€ ¢elem k pani ucitelce. Pani ucitelka bude vyjmenovéavat jednotlivé
smysly. Déti budou na svém téle ukazovat, kde smysly sidli. Pani ucitelka mtize ukazovat
spolecné s détmi, kdy se obCas zamérné splete (pi. fekne zrak, ukaze na ucho). Déti maji

za ukol nenechat se od pani ucitelky zmast.
Hlava, ramena, kolena, palce

Déti se postavi do kruhu. Pani ucitelka s détmi zpiva pisnicku a dotyka se jednotlivych ¢asti

téla. Tempo pisnicky se postupné zrychluje.

,,Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce,

oci, usi, pusa, nos. "
Vypravéni pribéhu O Slepém krtkovi
Pani ucitelka détem ukaze plySového krtka se zavazanyma ocima Satkem ¢i ¢elenkou. ,,Jaké

zvitatko jsem vam dnes pfinesla ukdzat? Ma na sob¢ néco zvlastniho? Proc¢ si myslite, ze ma

na ocich satek/¢elenku?* Spravnou odpovéd’ se déti dozvédi ve vypravéném piibehu.

Obrazek 13: Slepy krtek se zavazanyma
ofima (Zdroj: vlastni)

Byla jednou jedna rodina krtkti. Tatinkovi a mamince se zrovna narodil maly krtecek Hrabal,
ktery vypadal uplné stejné jako ostatni krtci — mél Cernou srst, ruce, nohy, usi, ¢umacek,
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pusinku 1 o¢i. Tatinkovi a mamince d€lal synek ohromnou radost. Jednoho dne mély
za krteCkem pfijit sudicky, které tatinek pozval. Kazda sudi¢ka méla dat malému krteckovi
Hrabalovi dar — sluch pro slySeni, ¢ich pro ¢ichéni, hmat pro citéni a chut’ na ochutnavani.
,Nezapomnél jsem na zadnou sudicku?* Premyslel tatinek, protoze mél takovy divny pocit,
ze preci jen na néjakou sudiCku zapomnél. Maminka ho uklidnovala: ,,UrcCité jsi pozval
vSechny.“ Tatinek tedy nad divahym pocitem mavnul rukou a uz se nestaral. Na jakou sudicku,

déti, tatinek zapomnél?

,Tuk, tuk.© Zatukala na dvefe prvni sudicka a Sla ke kolébce: ,,Ja ti davam dar, abys slysel
maminku, tatinka a kamarady, zpivani ptackd i1 Suméni potacku.” Jaky lidsky smysl
od sudi¢ky krte¢ek dostal, déti? Byl to sluch. Za chvili dorazila druha sudicka. ,,Tuk, tuk.“
Zat'ukala na dvete a spéchala ke kolébce: ,,0de mé dostavas dar, abys citil vini kvétin, travy
a stromd, ale i1 zapach koute, ktery t¢ ochrani pfed nebezpecim.® Jaky lidsky smysl dostal
krtecek od druhé sudicky, déti? Byl to Cich. Zanedlouho navstivila Hrabala tieti sudicka:
,Tuk, tuk.© Zaklepala na dvefe a zastavila se u kolébky: ,,Mj dar spociva v tom, Ze ucitis
teplo, ale i zimu, rukama i nohama poznas, jestli jsou véci hrubé ¢i hladké®. Jaky dostal
krtecek dar od treti sudicky, déti? Ano, byl to hmat. Posledni pozvand sudicka dorazila
vzapéti: ,,Ja ti davam dar, aby ti jidlo chutnalo a poznal jsi, co je sladké, slané, hotké

i kyselé.“ O jaky lidsky smysl se jednalo, déti? Byla to chut’.

Jakmile to posledni sudicka dopovédéla, vtrhla do dvefi nepozvana sudicka, kterou tatinek
zapomnél pozvat. Nepozvand sudicka Sla ke kolébce a tekla: ,,Protoze jste m& nepozvali,
tak krteCek nikdy neuvidi krasné stromy, rybnicky, barvy kvétin, dokonce ani maminku,
tatinka a ostatni zviratka. Ale jestlize bude procvicovat sluch, ¢ich, hmat a chut’, tak se nauci
zit 1 bez zraku a bude to $t'astny krtecek.“ A jak posledni sudicka fekla, tak se i stalo - krte¢ek
Hrabal nikdy nic oCickama nevidél. Ale krteckovi to nevadilo, protoze nevidél od malicka.
Ostatni zvitatka zacala o ném fikat, Ze je slepy, kdyz mu ocicka nefunguji. Krtecek byl
ale Stastny a zil spokojené v krtinci s maminkou a tatinkem. Jeho pokoji¢ek byl zvlastni,
protoze v ném byla neustale tma. Nikdy se v ném nerozsvécovalo — ani zarovkou, dokonce
ani svickami. A pro¢ ne? Protoze svétlo bylo pro krtka Hrabala zbyte¢né. I kdyby si rozsvitil,
tak by stale nic nevidél. Nepozvana sudi¢ka po nékolika letech krtka Hrabala vidéla, jak

1 bez zraku ma spoustu kamaradi a je Stastny. Rozhodla se, Ze uz zadnym krtkim nebude
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davat dar vidét, protoze ho nebudou potiebovat, stejn¢ jako krtek Hrabal. Od té doby se rodili

krtei bez zraku. Byli to takzvani slepi, neboli nevidomi krtci.

Pani ucitelka bude do tfidy nosit plySového krtecka se zavazanyma ocima Satkem vzdy

v nasledujicich metodickych navrzich.
Otazky k pribéhu a diskuze:

e Jaky lidsky smysl krteCkovi Hrabalovi chybél?

e Jak krtkovi Hrabalovi zacala ostatni zvitatka fikat, kdyz nic nevidél?

e Vysvétlovani pojmu slepost (nevidomost) — Krtek nevidi viibec nic, jenom tmu.
Nepomohou mu ani bryle, které dobfe zname. Ukazka: Dé&ti si zakryji o¢i dlanémi.
Pani ucitelka se déti zepta: ,,Vidite néco? Dokézete si predstavit, ze nevidite celé¢ dny
nic, pouze tmu, jako prave ted’?

e Byl slepy Hrabal i bez zraku $tastny?

e Cim byl pokoj Hrabala zvI4stni?

e Proc se v jeho pokoji nikdy nesvitilo svétlem ani svickami?

e Proc se nepozvana sudicka rozhodla, Ze uz zaddnym krtktim nebude davat dar zraku?

e Jak se krtkiim bez zraku zacalo tikat?

e (o vSechno krtci nemohou vidét o¢ima jako my? Porozhlédnéte se.

e Myslite si, ze mohou byt i 1idé slepi (nevidomi) stejné jako krtci?

e Jak slepé (nevidomé) lidi pozname? (ukézka obrazki - bila htl, privodce, vodici pes,
cerné bryle)

e Uz jste n¢kdy potkaly nevidomého ¢loveka?
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Obrazek 14: Bila hul (Zdroj:

. . Obrazek 15: Priivodce nevidomého (Zdroj:
bariery.centrumpronevidome.cz)

praha.tyflocentrum.cz)
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Obrazek 16: Vodici pes (Zdroj: vycvikvodicichpsu.cz)

Stavéni krtkova domecéku — bunkr z dek

»Jak vypadal pokoj krtecka? (Byla v ném uplna tma). A co kdybychom si ted’ také zkusili
spolecné postavit takovy pokoj? Vite, jak vypada bunkr z dek?*

Déti vytvoti spolecny bunkr z predméti, které maji ve tfidé k dispozici (molitanové kostky,
zidle, kuzele, deky, polstarky...) dle své fantazie. AvSak musi splilovat tfi pozadavky (byt
v ném bezpecno, dostatecnd velikost, aby se do bunkru vesly vSechny déti a byla v bunkru
dostateCna tma). Pani ucitelka na stavéni bunkru dohlizi, pfipadné¢ muize détem poradit,
jestlize si nevi se stavénim rady. Po dokonceni se vSechny déti (i pani ucitelka) schovaji

do domecku.
Promitani obrazku

Déti a pani ucitelka zistanou v postaveném bunkru. Pani ucitelka détem vysvétli,
ze nevidomost (slepota) nemusi nutné u lidi znamenat, Ze nevidi viibec nic (pouze tmu),
1 kdyz se to stavd. Nevidomost se miize také vyznacovat tim, ze lidé mohou vidét, ale jen
svétlo (svétylka). Pani ucitelka détem ukéaze, jak takova nevidomost se zachovanym

svétlocitem vypada.

Pani ucitelka zapina a vypina baterku. Dé&ti hledaji v prostoru bunkru, kde se svétlo nachazi.
Dale si pani ucitelka mize ptipravit détskou baterku, kterd v sobé zaroven ukryva projektor.
Baterku s projektorem pani ucitelka zapina a vypina. Déti hledaji obrazky a postupné popisuji,

co na obrazku vSechno vidi.
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Obriazek 17: Baterka s projektorem (Zdroj: spravnahracka.cz)

Shrnuti (zavér)
Pani ucitelka a déti sedi v kruhu.
Zavérecné otazky k ¢innostem:

e (o jsme se dnes dozvédeli nového? Shrnuti.

e Jaké hry jsme si zkusili?

e Jaka hra vés bavila nejvice?

¢ Byla néjaka hra, ktera vas nebavila ¢i vam byla dokonce nepiijemna?
e Potieboval by nékdo néco zopakovat ¢i dovysvétlit?
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5.5.Metodicky material cislo 5 - s patiicnymi pomiickami se kol
nebojim

Cile: pochopit limity plynouci ze ztraty zraku, vyzkousSet si orientaci v prostoru bez zraku
pomoci privodce, osvojit si schopnost kooperace, zodpovédnosti, empatie, seznamit se
s problematikou vidéni osob se zrakovym postizenim, pochopit rozdilnost mezi zrakovym
postizenim a refrakénimi vadami, pfipravit se na pfichod ditéte se zrakovym postizenim,

seznamit se s didaktickymi pomtckami uréené pro déti se zrakovym postizenim

Pomiicky: plySovy krtek se zavazanyma ocima, zidle, zelené ubrusy ¢i zelené Satky, krepové
papiry, kuzele, molitanové kostky, Satky, libovolny obrazek, obrazky upravené dle vidéni
osob se zrakovym postizenim (napf. Sedy zakal, zeleny zakal, odchlipeni sitnice atd.),
kaminky v rizné velikosti ¢i obrazky, papirova a rizné barevna vajicka, libovolné kontrastni
obrazky, papiry s jednoduchym obrazkem (nevyrazné, Sed¢ linie) ¢i papir s teckovanymi body
vyobrazujici jednoduchy obrazek, ¢erné pastelky, fixy, folie, bilé papiry, Cerné papiry, Ctvrtky

s predkreslenou svitici baterii, ptipadné niizky

Materidlni prostiedi: v interiéru — na koberci a u stoleckti
Casova dotace: cca 60 minut

Postup:

Motivace: basni¢ka — Krtek v lese

,,Do lesa chodil krtek Hrabal,

moc rad si tam hrdval.

Hrabalovi chybél zrak,

ovsem byl Stastny i tak.

Ukéazka plySového krtka se zavdzanyma oc€ima Satkem. Zopakovani si ptibéhu O slepém

krtkovi.
Slepy krtek chodi lesem

,»A co kdybychom si ted’ na takové slepé krtky zkusili zahrat? Co mizeme najit v lese kromé

zvitatek?*“(stromy, houby, mech, patez, Sisky atd .)

Pani ucitelka s détmi proméni hernu na les. Spole¢né rozmisti po tfidé stromy (zidle se

zelenym ubrusem ¢i Satky), mech (krepové papiry ¢i Satky), houby (kuZzele), patezy
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(molitanové kostky). Tfidu zacarujeme na les zaiikavadlem: ,, Caruji, caruji. Jesté dnes, at je
tady cerny les. Nasledné déti ud€laji dvojice. Déti na levé strané budou pravodci. Priivodci
maji dilezity tkol - davat pozor, aby se nikomu nic nestalo. Na pravé strané¢ budou nevidomi
krtci, kterym pani ucitelka zavaze oci Satkem. Pritvodci chytnou déti — krtky za ruku a pajdou
se s nimi postupné projit po lese, kdy se budou vyhybat ptekazkam ¢ihajici v lese. Poté se déti
vystiidaji - z nevidomych krtkli se stanou privodci a naopak. Jestlize se nekteré dité nebude
chtit proménit v nevidomého krtka, tak ho v Zadném piipad€ nenutime. MiZe se misto krtka

promenit na les - napt. na houbu, strom, spadlou §isku, ktera se nebude hybat ani mluvit.
Otazky ke hre:

e Jak jste se citily v roli krtka, ktery Sel poslepu lesem?
e Jak jste se citily v roli privodce, ktery krtka lesem ved1?
e Byla vadm pfijemng;jsi role krtka ¢i role privodce?

Vidi nebo nevidi osoby se zrakovym postiZenim? (ukazka obrazki)

Pani ucitelka détem ukdze obrazek (napft. ptirody). Zepta se, co na obrazku vidi. Poté bude
postupné ukazovat stejné obrazky, ale upravené tak, jak by mohly vidét dany obrazek

jednotlivé osoby se zrakovym postizenim (napi. odchlipeni sitnice, zeleny zakal, Sedy zakal).

Obrizek 18: Vidéni osob s odchlipl(;ﬁ sitnici (Zdroj: Obrazek 19: Vidéni osob se zelenym zakalem (Zdroj:
idnes.cz) idnes.cz)
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OtazKky k obrazkum a diskuze:

e Cim jsou obrazky jiné?

e Co nosi déti ¢i dospéli, kdyz nevidi do dalky ¢i do blizka? Proc?

e Pomohli by nevidomému (slepému) krtkovi ¢i ¢loveéku také bryle? Pro¢ ne?

e Vysvétleni, ze lidem, kteti vidi obrazky stejn¢ rozmazané, bryle také nepomohou.

e Oznameni, ze do tfidy pfijde novy kamarad (se zrakovym postizenim), kterému také
o¢i nefunguji a bryle mu nepoméhaji (nazorné ukazani obrazku, v jaké mire dité vidi,
pfipadné vysvétleni, Ze dité nevidi viibec stejné jako krte¢ek Hrabal).

e Vysvétleni, ze novy kamardd bude obcCas potiebovat jiné obrazky, pracovni listy,
osvétleni (pomticky) nez ostatni déti z divodu nefungujiciho zraku.

Usporadani predméta podle velikosti

D¢ti budou mit za kol uspotadat kaminky dle velikosti od nejvétsiho k nejmenSimu do jedné
fady. Obména: D¢ti sefadi obrazky dle velikosti (napf. obrazky vajicek). Pani ucitelka détem
vysveétli, ze ony samy vidi 1 nejmensi predmét i obrazek, ale dité se zrakovym postizenim by
napiiklad vidé€lo jen ten nejvétsi predmét ¢i obrazek, proto se budou pro nového kamarada

pfipravovat vétsi obrazky.
Barevna vajicka

Déti sedi v kruhu. Pani ucitelka je rozdéli na barevna vajicka (zluté, modré, Cervené...)
¢1 samy déti si ur¢i svou barvu. DéEti pro rozliseni drzi v ruce papirové vajicko s danou barvou.
Pani ucitelka vyvolava jednotlivé barvy vajicek. VSechny déti s vyvolanou barvou vajicka si
vymeéni mezi sebou misto (napf. Zluté vajicko - vyméni si mezi sebou mista déti, kterd jsou
zlutéd vajicka). Kdyz pani ucitelka zavola jen: ,,Vajicka!*, vymeéni si mista vSechny déti. Pani
ucitelka détem vysvétli, Zze dit¢ se zrakovym postizenim nemusi vidét vSechny barvy jako
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ostatni, ale pouze n¢které, proto mize pracovat s jinak barevnymi obrazky, nékdy dokonce

jen s ¢ernobilymi. Ukazka kontrastnich obrazkd.

Obriazek 21: Kontrastni obrazky (Zdroj: sapito.cz)

Obtahovani kontur

D¢ti se posadi ke stolecku. Pani ucitelka jim rozda papiry s jednoduchym obrazkem, ktery
ovSem nebude mit tak vyrazné linie (linie budou mit Sedou barvu). Déti budou mit za ukol
obrazek obtdhnout Cernou pastelkou, aby byl obrazek viditelnéjsi. Obmeéna: Déti obdrzi
obrazek, ktery bude mit teckované body. Déti spoji jednotlivé teCky cernou pastelkou, a tak se
jim zvyrazni dany obrazek. Pani ucitelka détem polozi otazku: ,,Myslite si, Ze novy kamarad
by vidél obrazky nakreslené Sedou barvou ¢i teCky?* Pani ucitelka détem vysvétli, ze novy
kamarad nemusi malo viditelné obrazky ¢i teCky vidét, proto potiebuje vyraznéjsi obrazky

nakreslené ¢ernou pastelkou ¢i fixem jako si to praveé zkusily.

Obrazek 22: Obtahovani kontur (Zdroj:
printactivities.com)
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Svitime baterkou

Pani ucitelka si s détmi fekne, ze novy kamarad bude mozna potiebovat silnéjsi osvétleni, nez
vyzaduji ostatni déti, protoze pii bézném osvétleni nemusi dany obrazek vidét jako ostatni,
z divodu omezeného zraku. DéEti si vyzkousi svétlo a tmavy obrazek vyrobit, aby si piiblizily
limity plynouci ze ztraty zraku. Déti se posadi ke stolecku. Pani ucitelka vSem détem rozda
fixy a folie, ve kterych bude bily papir. Déti budou moci nakreslit fixami libovolny obrazek
na folii ¢i obrazek na urcité téma (napf. podmoisky svét, ZOO, zahrada atd.). Az budou mit
déti obrazek dokonceny, misto bilého papiru umisti do folie Cerny papir. Dale pani ucitelka
détem rozda ctvrtku s predkreslenou svitici baterii, kterou si déti fixami vybarvi a star$i déti si
ji vysttihnou (mladsi déti budou mit jiz baterku vysttizenou). Vyrobenou svitici baterku déti
umisti do folie a budou moci pozorovat, jak se jejich nakresleny obrazek pomoci baterky

rozjasni.

e TR e

Obrazek 23: Vyroba sviceni baterkou (Zdroj: vlastni)
Shrnuti (zavér):

Zavérecné otazky:

e (o jsme se dnes dozvédéEli nového?
e Jakeé hry jsme si dnes vyzkousSeli? Proc¢?
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e Jaka hra vas zaujala nejvice?
e Byla ngjaka hra, kterd vés nebavila ¢i vam byla dokonce neptijemna?
e Potieboval by nékdo néco zopakovat ¢i dovysvétlit?
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5.6.Metodicky material Cislo 6 - hry pro rozvoj kompenzacnich

smysli kamarada

Cile: pochopit vyznam znacky, procvicit a zopakovat si znacky jednotlivych déti, pfipravit se
na prichod ditéte se zrakovym postizenim (pfipravit znacku), pochopit limity plynouci
ze ztraty zraku, zopakovat si lidské smysly, uvédomit si vyznamnost her rozvijejici
kompenzacéni smysly pro dit¢ se zrakovym postizenim, rozvijet sluchové, hmatové, ¢ichové

a chutové vnimani, osvojit si schopnost tolerance, kooperace, empatie

Pomiicky: plySovy krtek se zavazanyma oc¢ima Satkem ¢i Celenkou, na papife nakresleny
domecek s nalepenymi a oteviracimi okny (dle poctu déti ve tfid€ + jedno okénko pro nového
kamarada se zrakovym postizenim) — uvnitt oken nalepené znacky jednotlivych déti, nizké
plastové krabice s riznymi pfirodninami (napf. kaminky, pisek, drcend kira, SiSky, seno,
suché listi, voda atd.), neprihlednd taska, rizné a bezpecné piedméty (napi. jablko, plastova
miska, 1zi¢ka, musle, kostky atd.), shodné ptirodniny ¢i predméty v rizné velikosti (napf.
velké a malé Sisky ¢i velké a malé kostky), Satek, hudebni nastroje (dfivka a bubinky), 1zicky
(dle poctu déti), ovoce a zelenina, pét malych kaliSkd s riznym kofenim (napf. hiebicek,

skofice, mata, kmin a bobkovy list)

Materialni prostiedi: v interiéru — na koberci a u stolecku
Casova dotace: cca 60 minut

Postup:

Motivace: Basni¢ka — Poprvé ve Skolce

., Chlapecek jde poprvé do skolky,
uz si v satné nazouva backiirky.
Nechce si s nikym hrat,

chce jen plakat, ne se smat.

Po mamince se mu styska,

ve tride hlasite vriska.

Nemusis se nas bat,

budes nas kamarad.

Pijcime ti krasnou hracku,

a ukazem ti tvoji znacku. *
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Otazky k basnicce a diskuze:

e Proc se chlapeckovi nechtélo do skolky?

e Také se vam uz n¢kdy stalo, Ze se vam do $kolky nechtélo?

e Pfipomenuti, ze piijde brzy do tfidy novy kamarad (se zrakovym postiZenim).

e Pamatujete si déti, jakou mate znacku?

e Pro¢ znacku mame?

e Kde vSude znacku ve tfidé mame? (Ttidu spolecné prochdzime a hledame znacky déti.
Upozornime déti na bilé nalepky, pfipravené pro znacku ditéte se zrakovym
postizenim).

e Jakou znacku bychom mohli dat novému kamaradovi, ktery brzy ptijde do nasi tfidy?

e Pro¢ bude mit novy kamarad znacku umisténou vzdy na kraji a znacka bude zvétSend
¢i jinak barevna?

Zapamatovani si své znacky

Pani ucitelka nakresli na ¢tvrtku domecek, ktery ma vyrezana nebo vystiizend okna (dle poctu
déti ve tfidé + jedno okénko pro dit€¢ se zrakovym postizenim). Okna se daji otevirat.
V kazdém okénku je nalepend ¢i nakreslend znacka jednoho ditéte. Pani ucitelka fekne
tikanku: ,, Ve skolce deéti mame, jaké znacky maji, brzy se podivame.” Pani ulitelka vzdy
otevie jedno okénko se znackou. Dité, kterému dana znacka patii, se pfihlasi. Na zavér hry

pani ucitelka détem ukaze prazdné okénko, které je ptipravené pro znacku nového kamarada.

Obrazek 24: Domecek se znackami déti (Zdroj: vlastni)
Diskuze:

Ukézka plySového krtka se zavdzanyma ocCima Satkem a pfipomenuti piibéhu O slepém
krtkovi.
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e Vzpominate si déti, které lidské smysly mél krtek v piibéhu procvicovat, kdyz mu
chybél zrak?

e Vysvétleni, ze ani novy kamardd (se zrakovy postizenim), se nenarodil s dokonale
vyvinutymi ostatnimi smysly, ale musi je procvicovat.

e Nckteré hry si pani ucitelka s détmi vyzkousi, aby védély, jaké hry jsou pro nového
kamarada vyznamné. Pani ucitelka se déti prubézné ptd, jaky lidsky smysl jednotlivou
hrou procvicovaly.

Hmatovy chodnicek

Jestlize matetska Skola nemd hmatovy chodnicek, mlze si ho pani ucitelka pfipravit sama.
Do nizkych plastovych krabic umisti pani ucitelka rizné ptirodniny (napi. kaminky, pisek,
drcenou kuru, Sisky, seno, suché listi, vodu atd.). Hmatovy chodni¢ek mutize pani ucitelka
nejlépe vyuzit v exteriéru, ptipadné v interiéru na podlaze, nikoliv na koberci. Vhodné je,
aby pani ucitelka umistila pfirodniny k zdbradli, anebo blizko zdi budovy mateiské Skoly
¢i tiidy, aby déti mély oporu v rovnovaze a nedoslo k zbytecnému trazu. Déti si sundaji boty
a postavi se do zastupu. VSechny déti si zkusi pomalu projit hmatovy chodnic¢ek na boso.
Obmeéna: Misto pfirodnin mize pani ucitelka pouZit i jiné materialy k vytvofeni hmatového

chodnicku (napf. vinu, knofliky, myci houbicky, polystyrenova fixacni téliska).
Kouzelny pytel

Pani ucitelka bude drzet vrukou kouzelny pytel (neprihlednou tasku), do kterého da
bezpecné predméty (napt. jablko, plastovou misku, 1zicku, musli, kostku). VSechny déti
postupné pristoupi k pani ucitelce a zaviou si o¢i. Nasledné¢ déti umisti ruku do kouzelného
pytliku a nahmataji jeden ptedmét. Jen pomoci hmatu se budou snazit urcit, o jaky predmét se
jedna. Po pojmenovani pfedmétu spolecné zkontrolujeme, zda dité¢ predmét urcilo spravné.

Obmeéna: Predméty budou zakryté dekou.
Malé nebo velké?

Kazdé dité¢ bude mit na koberci Ci u stolecku ptipravenou hromadku shodnych piredméta
¢i pfirodnin, které se budou lisit jen ve velikosti (napt. velké a malé SiSky, velké a malé
kaminky, velké a malé kostky). Pani ucitelka détem zavaze oc¢i Satkem. Déti budou mit
za ukol roztidit dané pfedméty ¢i pfirodniny na dvé hromadky dle velikosti (na malé a velké),
ale pouze hmatem. Obmeéna: Tridéni kulatych (pf. micky, jablka, mince) a hranatych

predméti (sesit, pravitko, propiska).
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Panicek hleda psa

Pani ucitelka vybere dva dobrovolniky. Jedno dité¢ predstavuje panicka a ma zavazané oci
Satkem. Druhé vybrané dité je ztraceny pes. Ostatni déti udélaji kruh a chyti se za ruce.
Pani¢ek a pes jsou uvnitt kruhu. Pes se zastavi nékde v prostoru kruhu a zastéka. Ukolem
panicka je najit svého psa podle sméru Stékani. Jakmile se psa dotkne, hra kon¢i a dvojice déti

se vymeni.
Kdo béha?

Pani ucitelka ur¢i rytmus hudebnim nastrojem (bubinkem ¢i diivkem) pro kocoura
ucitelka postupné vytukava rizny rytmus a déti urcuji, kdo pravé beha. Mohou také tento
rytmus po pani ucitelce opakovat, kdy si také vezmou hudebni néstroj. Mohou také vymyslet
novy rytmus ¢i jind zviratka.

Sluchové pexeso

Dva dobrovolnici pijdou do vedlejsi mistnosti. Ostatni déti udélaji dvojice a urci si libovolny
zvuk (napf. mlaskani, zvuk konkrétniho zvifete). Pani ucitelka détem pomiize s vymyslenim,
jestlize samy nic nevymysli. Pfed zavoldnim dvou dobrovolnikii, pani ucitelka vyzkousi
jednotlivé dvojice, zda sizvuk pamatuji a Ze nema zadna dvojice zvuk shodny. Poté se
dobrovolnici vrati zpét do herny a stfidavé vyvolavaji jména déti. Vyvolané déti vydavaji sviyj
zvuk. Jakmile dobrovolnik dvojici uhodne, hraje jesté¢ jednou a uhodnuta dvojice si stoupne

k nému. Hra je vhodna pfi mensim poctu déti.
Co to citim?

Pani ucitelka polozi do péti malych kaliSka razné koteni (ptf. hiebicek, skofice, mata, kmin
a bobkovy list). Pani ucitelka posild détem jednotlivé kaliSky s kofenim. Dé&ti se snazi
rozeznat kotfeni a vnimat jeho vlni. Pani ucitelka se déti pta, zda jim dané koteni voni ¢i ne.
Také si s nimi povida o tom, kde se s kofenim mohou setkat (napt. skofice — striidl, hiebicek —
¢aj atd.). Obména: Pani ucitelka détem posle rizné predméty (vonava svicka, mydlo, jablko,
seno atd.) a povida si s détmi, zda jim dany pfedmét voni ¢i ne. Nevyuzivame vice jak pét

koteni, nebot’ ¢ich ¢loveéka je velmi citlivy.

71



Ochutnavka

Déti si sednou ke stoleCku a zaviou si o€i. Pani ucitelka dava détem pricichnout a Izi¢kou
ochutnat napt. ovoce a zeleninu. Déti se snazi jidlo pojmenovat a urcit, zda je konkrétni jidlo

sladké, slan¢, kyselé ¢i hotké a zda voni ¢i nikoliv. Ddvame si pozor na alergie déti.
Shrnuti (zavér):
Zavérecné otazky:

e Co jsme se dnes dozvédeli nového?

e Jaké hry jsme si dnes vyzkouseli? Proc?

e Jaka hra vas zaujala nejvice?

e Byla ngjaka hra, kterd vés nebavila ¢i vam byla dokonce neptijemna?
e Potieboval by né¢kdo néco zopakovat ¢i dovysvétlit?
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5.7.Metodicky material ¢islo 7 - u¢ime se komunikaci a spravnému

pristupu ke kamaradovi se zrakovym postiZenim

Cile: osvojit si pravidla pfistupu a zdsady komunikace s jedincem se zrakovym postizenim,
uveédomit si limity plynouci ze ztraty zraku, pied zahdjenim rozhovoru se umeét predstavit
jménem a oslovit danou osobu, zopakovat si jména svych kamaradii, navazovat a zachovavat
o¢ni kontakt pfi komunikaci, nemanipulovat s pfedméty druhého ¢lovéka bez jeho védomi,
dbat na rozmisténi pfedméti v prostoru (naucit se dvete zavirat, nenechat je polooteviené),

dokazat verbaln¢ upozornit ¢1 odstranit eventualni piekazky v prostoru

Pomiicky: plySovy krtek se zavazanyma ocima Satkem ¢i Celenkou, zidlicky (dle poctu déti),
Satek, radio s pisnickami, relaxacni hudba, obrazky znacek déti, pomicky pro piekdzkovou
drahu (napft. kuZzele, obru¢, zinénka, Svihadla, lavicka, myci houbicky), malé ptedméty (napf.
vicka, kaminky, véts$i kordlky), neprithlednd taska ¢i pytlik s riznymi a bezpe¢nymi predméty

(napt. I1zice, hieben, kamen, Siska, krabicka, knoflik atd.)
Materidlni prostiedi: v interiéru — na koberci

Casova dotace: cca 60 minut

Postup:

Motivace: basni¢ka — Co dovedu s pusinkou

Ukazka plySového medvidka se zavdzanyma o¢ima Satkem.

.S pusinkou my mluvime,
rano se s ni zdravime.
Za oskliva slova se omluvime,
poprosit a podékovat umime. *
Diskuze:

e A7z si budete chtit s novym kamarddem hrat, jak pozna, ze si hraje pravé s vami,

kdyz vas Spatné uvidi? Co myslite?
e Miyslite si, Ze vas pozna podle hlasu? Neni to ptili§ naro¢né? Zkusime si to.

Ptacku, zazpivej
D¢éti se posadi do kruhu na zidlicky. Pani ucitelka vybere jedno dité, kterému zavaze oci
Satkem. Vybrané dité dojde poslepu k néjaké zidlicce. Dité, které na dané zidli sedi, si vezme
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nevidomého kamarada na klin a zazpivd mu libovolnou pisni¢ku. Nevidomé dit¢ mé poznat
zpivajiciho kamarada podle hlasu. Kdyz jméno uhodne, tak se prohodi a zpivajici kamarad se

stane nevidomym. Ostatni déti se na zidlich vyméni, aby nesed€ly na stejném miste.
Diskuze:

¢ Bylo naro¢né poznat kamarada podle hlasu?

e Nebude pro nového kamarada tézké vas poznat podle hlasu, kdyz vés jest¢ nebude
prili§ znat?

e Jak jinak miize novy kamarad zjistit, s kym si hraje?

e Miyslite si, Ze kamaradovi pomuze, kdyz se mu predstavite jménem?

e Ale jak poznd, Ze mluvite pravé na n€ho a ne na jiného kamarada?

e Pomize mu, kdyz ho pozdravite a oslovite ho jeho jménem? Zkusime si
to a domluvime se, ze budeme kamarada timto zpisobem oslovovat.

Telefonovani

Déti se posadi do kruhu. Vsechny déti si pripravi telefony (zvednuty palec a malicek). Hru
zaCind pani ucitelka: ,,Ahoj, .... (jméno vybraného ditéte), ja jsem ... (své jméno)*. Pokracuje
vybrané dité, které pozdravi dal§iho kamarada (pf. ahoj LukaSku) a piedstavi se jménem
(pt. ja jsem Eva). Timto zplisobem hra pokracuje. Hra kon¢i v momenté, kdy zatelefonovaly
jiz vSechny déti. Se star$imi détmi mlze pani ucitelka zkusit telefonovani pozpatku, kdy se
fetézec telefonatl obrati a zacina volat posledni vybrané dité kamaradovi, od kterého ptivodné

m¢l telefonat (fetézec pozpatku).
MiiZu si s tebou hrat?

Kazdé dit¢ dostane obrazek se svou znackou. Pani ucitelka zapne na radiu pisnicku a déti
béhaji po tfide. Jakmile se pisni¢ka vypne, déti se zastavi. Pani ucitelka zavold urCity obrazek.
Dit¢ s danym obrazkem piijde k pani ucitelce a fekne: ,,Ahoj, ....(jméno pani ucitelky), ja
jsem... (své jméno), muzu si s tebou hrat?* Pani ucitelka odpovi: ,,Mizes.” Dité¢ se postavi
pted pani ucitelku, ud¢€laji spolecné vlacek (pani ucitelka dd ruce na ramena ditéte) a chodi
po prostoru herny. Pisni¢ka se opét zapne. Po vypnuti zavold pani ucitelka dalsi obrazek. Dité
s obrazkem pfijde za nejnovejsim Clenem vlacku (za prvni ditétem v zastupu) a fekne: ,,Ahoj,
....(Jméno prvniho ditéte v zastupu), ja jsem... (sv€ jméno), mizu si s tebou hrat?* Oslovené

dit¢ odpovi: ,,Muzes.” Vlacek se prodluzuje, az nezbyde zadné volné pobihajici dite.
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Diskuze:

e Miyslite si, Ze je diilezité se divat na kamarada, kdyz s nim mluvite?

e Uslysi vas kamarad dobte, kdyZ s nim budete mluvit a otacet se na n¢j zady? Asi moc
ne. Proto se ted” domluvime, Ze se budeme kamaradovi divat do oc¢i, kdyz s nim
budeme mluvit a zkusime si to.

Jaké mame oci

Pani ucitelka zapne na radiu relaxa¢ni hudbu a déti se prochdzeji po tfid¢. Jakmile pani
ucitelka hudbu pozastavi, déti se rychle postavi k nejbliz§imu kamaradovi (udélaji dvojice),
vzajemné se budou divat do o¢i a pozdravi se: ,,Ahoj!* Kdyz hudba za¢ne znovu hrat, déti

pokracuji v chiizi. Pti dal§im vypnuti hudby déti utvoii nové dvojice.
Prekazkova draha
Pani ucitelka détem pfipravi libovolnou prekdzkovou drahu (napt. kuzele — slalom, obru¢ —

lezeni, zinénka — valeni sudu, Svihadla — pteskok, lavicka — pfitahovani, myci houbicky —

chlize na boso). Déti postupné chodi po jednotlivych stanovistich a zdolavaji pfekazky.
Diskuze:

e Bylo tézkeé projit piekazkovou drahu?

e Miyslite si, Ze by bylo snadné projit pfekazkovou drahu, kdyby vam ocic¢ka fungovala
méng, anebo byste byly Gpln¢ slepé?

e Mohlo by se stat, ze byste mohly prekazky lehce prehlédnout? Zkusime si projit
prekazku bez zraku, ale pomtze nam kamarad, ktery bude predstavovat priivodce.

Slalom s privodcem

Déti udélaji dvojice. Dvojice se chyti za ruku a postavi se do zastupu ke kuzeltim. Déti na levé
stran¢ budou mit oCi zavazané Satkem. D¢ti na pravé strané budou piedstavovat privodce,
ktefi budou mit na starosti bezpecnost nevidomého kamarada. Privodci budou mit za ukol jit
s nevidomym kamaradem kolem kuzelii usporadanych do slalomu, aniz by se on sdm ¢i jeho
nevidomy kamarad kuzelli dotkl. Po zvladnuti slalomu se vrati zpatky do zastupu a vymeéni si

role — priivodce bude nevidomym a naopak. K zavazanym o¢im déti nenutime.
Diskuze:

¢ Bylo snadné prochdzet kolem kuzeli a mit pfitom zavdzané oci Satkem?
e Dokézete si predstavit jit kolem kuzell se zavienyma ofima a nemit vedle sebe
pravodce? Nebaly byste se?
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e Miyslite si, ze kdyby vam ocicka nefungovala, tak byste mohly lehce piehlédnout zidli,
ktera by nebyla na svém mist¢ u stolecku, ale naptiklad u dvefti?

e Mohly byste také ptehlédnout pooteviené dvete? Domluvime se na tom, Zze budeme
ve tiid€ veskeré dvete zavirat a budeme kamarada se zrakovym postiZzenim informovat
o zmeéndach v prostoru tfidy, aby nedoslo k jeho zranéni.

Schovavana

Déti se schouli do klubic¢ka a ptikryji si o¢i dlanémi. Pani ucitelka schova po tfidé malé
piredméty (napt. vicka, kaminky, vétsi koralky). Na pokyn déti oteviou oc€i a snazi se hledané
pfedméty najit pomoci zraku. Jakmile dit€¢ jeden pfedmét najde, vezme si ho s sebou
na koberec a ¢eka na ostatni. Jakmile najdou pfedmét vSechny déti, hra kon¢i. Hru mizeme

vvvvvv

¢i koralek s urcitou barvou).
Diskuze:

e Je spravné, vzit kamarddovi véc, kterda je jeho a umistit ji jinam, aniz by
o tom kamarad v&dél? Pro€ ne?

e Libilo by se vam, kdyby si nékdo vzal vasi véc a nemohly byste ji najit?

e Bylo pro vas t¢zké najit hledané véci?

e Bylo by pro nového kamarada, kterému ocicka tolik nefunguji, té¢zké hledat urcitou
véc? Pro¢ ano?

e Pouzil by spiSe pro hledani ztracené véci sluch, ¢ich, chut’ nebo hmat?

wewvr

Vyzkousime si to. Domluvime se, ze déti nebudou svym kamaradiim pfemistovat véci
bez jejich védomi.
Co je v pytliku (v tasce)?
Pani ucitelka si pripravi tasku (pytlik) s riznymi a bezpecnymi pfedméty (napfi. 1zice, hieben,
kamen, SiSka, krabicka, knoflik) a jednotlivé déti vola postupné k sobé. Kazdé vyvolané dité
sahne do pytliku a snazi se najit hmatem urcity pfedmét, ktery mu zadé pani ucitelka. Ostatni

déti kamarada kontroluji, zda z pytliku vytahl spravny predmét.
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Shrnuti (zavér)
Zavérecné otazky:

e Jaké hry jsme si dnes zahrali?

e Co jsme dnes pfi hrach procvicovali? Pro¢?

e Jaka hra vas nejvice bavila?

e Bylo néco, co se vam dnes nelibilo, ¢i vam bylo dokonce nepiijemného?
e Potieboval by né¢kdo néco zopakovat ¢i dovysvétlit?

83



5.8.Metodicky material cCislo 8 - ucime se aktivné pouZivat
prostorové pojmy

Cile: osvojit si pravidla pfistupu a zdsady komunikace s jedincem se zrakovym postizenim,
0svojit si prostorové pojmy (vlevo, vpravo, nahote, dole, uprostied, pted, za, nad, pod, vedle)

a nahradit jimi ukazovaci zajmena (tady, tdmhle, tudy atd.)

Pomiicky: plySovy krtecek se zavazanyma ocima Satkem ¢i ¢elenkou, nakreslend a vystiizena
lokomotiva s jednotlivymi vagonky (max. pocet Sest), obrazky se zvitaty ¢i plySova zvirata
(max. pocet Sest), nakresleny a vystiizeny obrazek s obli¢ejem kocCky, obrazky s jehlicnatym
stromem (dle poctu déti), papiry (dle poctu déti) s nakreslenym domeckem a s prazdnymi

okénky (5), vysttizené obrazky s obli¢ejem zviratek (5)
Materidlni prostiedi: v interiéru — na koberci a u stoleckli
Casova dotace: cca 45 minut

Postup:

Motivace: Basnicka Jede, jede, vlacek:

Ukazka plySového krteCka se zavdzanymi ofima Satkem. Déti sedi v kruhu. Pani ucitelka
polozi na koberec nakreslenou a vystiizenou lokomotivu s jednotlivymi vagonky (max. pocet

Sest), na kterych jsou obrazky se zvitatky Ci plySova zvitata.

., Jede, jede, viacek,

mad to ale jeden hacek.

Veze sama zviratka,

to je ale posadka.

Kampak asi jedou, kdo to vi?
Kdo nam na otazku odpovi?

Déti premysli, kampak zvitatka nejspis jedou.
Diskuze:

e Jak byste novému kamaradovi se zrakovym postizenim ftekly, kde ma naptiklad
ruénik?

e Pomohlo by mu, kdybyste na ruénik ukazaly a fekly byste tamhle, tady, tam atd.?
Asi moc ne.
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e Jak jinak bychom mohli kamaradovi fici, kde se véc nachazi? Procvicime si
prostorové pojmy (pied, za, vedle, nad, pod atd.). Domluvime se, ze tyto prostorové
pojmy se budeme snazit pouzivat pifi komunikaci s kamaradem se zrakovym
postizenim.

Kde jsou zviiratka?

Pani ucitelka se déti postupné pta na umisténi jednotlivych zvitatek ve vagonech (napft. jaké
zvitatko je pted prasatkem, jaké zvitatko je za kozou, jaké zvitatko je prvni, posledni atd.)
Obména: Pani ucitelka ptipravi Sest zidlicek, které¢ predstavuji vagony a umisti je za sebe.
Velkéa (ucitelska) zidle predstavuje lokomotivu. Pani ucitelka vybere Sest déti, kterym da
do rukou plySové zvitatko. DéEti se s plySovymi zvitatky posadi na zidle. Ostatni déti
odpovidaji na otazky pani ucitelky tykajici se umisténi jednotlivych zvitat ve vagonech

(prvni, posledni, pted, za, ptipadn¢ vedle).

Obrazek 25: Vlacek se zviiratky (Zdroj: vlastni)

Setkani zviratek

Hra je urcena pro starsi déti. Pani ucitelka vypravi ptibéh a déti se pohybuji dle jejich pokynii.
Zvitatka vystoupila z vlaku, zamavala si pravou rukou a slusné se pozdravila: ,,Dobry den.*
Prasatko se dokonce uklonilo a nadzvedlo svij klobouk levou rukou. Najednou se koza
chytila za hlavu levou rukou: ,,Vzdyt' j& jsem zapomnéla v obchod¢ koupit syr.“ A jak se
na sebe zlobila, tak si jest¢ dupla levou nohou, pak pravou nohou a nakonec obéma. ,,.Co ja
budu délat, vzdyt budu mit obrovsky hlad.” A pfi téchto slovech si pohladila bficho svou

pravou rukou. Ovecka kozu pohladila svou pravou rukou a konejsila ji: ,,Neboj se, u me
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doma se urcit¢ néjaky syr najde, rada ti ho dam.“ Koza radosti zvedla obé ruce nad hlavu

"6

a zavolala: ,,Hurd!* Pani ucitelka pribézné déti kontroluje, zda pravolevou orientaci zvladaji.

Pejsek hleda kocicku

., Zviratka se domii vracela,

po vystoupeni z viacku cestou kracela.
Najednou zviratka strnule micela,

‘

protoze kocicka hlasité zajecela.

Proc kocicka zajecela, co myslite?

Pani ucitelka si pfipravi nakresleny a vystfizeny obrazek s obli¢ejem kocicky. Kocicka se
bude ve tfidé schovavat pejskovi. Déti sedi v kruhu. Pani ucitelka spole¢né s détmi fiké
basnicku: ,,Jano, Dano, Evicko, u koho si ko¢icko?* Pti basnicce tleskdme dlanémi do rytmu.
Po basni¢ce vSechny déti zavolaji jméno svého kamarada, ktery ma kocicku u sebe. Nasledné
se basnicka opakuje, jen se pozméni slovo ,,u koho* na slovo ,,kde* (,,Jano, Dano, Evicko,
kde si ko€icko?*). Mezitim dité, které ma obrazek kocicky, jde kocicku schovat. Nasledné
vybere jednoho kamarada, ktery ma celou vétou fici, kde je koc¢icka schovana (pt. kocicka je
schovana pted krabici, za kostkou, vedle kuchynky, na backote, pod zidli). Vybrané dité

schova kocicku na jiné misto. Hra se timto zptisobem opakuje.
Vrana na stromé

,, Vrana se zviratkiim venku sméje,

vesele si poletuje. “

Pani ucitelka rozda kazdému ditéti obrazek se stromem. Strom si déti polozi na koberec tak,
aby m¢ly vedle sebe dostatek mista. Pani ucitelka détem zapne pisnicku na radiu a déti behaji
po tfid¢. Jakmile se hudba ztisi, pani ucitelka zavola, kde je vrana (vrana je na stromé&, vedle

stromu, pted / za stromem). Déti bézi k nejbliz§imu stromu a stoji dle pokynu pani ucitelky.
Domecek zviratek

., Zviratka Zila v jednom dome,
to neni nic pro mé.
Jak se tam vsechna zviratka vesla?

3

Své okynko si nasla. *
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Déti se posadi na koberec ¢i ke stoleckim. Kazdé dit¢ dostane papir s nakreslenym
domeckem, ktery ma prazdna okna, a vystfizené obrazky s obli¢ejem zviratek. VSechny déti
umistuji jednotlivé obrazky zvitatek do prazdnych okének dle pokyni pani ucitelky
(pt. ovecka bydli vlevo nahote, prasatko bydli vpravo dole atd.). Pani ucitelka déti pribézné

kontroluje.

Obrazek 26: Domecek se zviratky (Zdroj: vlastni)

Shrnuti (zavér)
Zavérecné otazky

e Jaké hry jsme si dnes zahrali?

e Co jsme pii hrach procvicovali? Proc¢?

e Pro¢ nebudeme kamarddovi se zrakovym postizenim fikat ,tam, tdmhle, tady*
a na pfedméty ukazovat?

e Jaka hra véas nejvice bavila?

e Bylo néco, co se vam dnes nelibilo, ¢i vdm bylo dokonce neptijemného?

e Potteboval by nékdo néco zopakovat ¢i dovysvétlit?
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5.9.Metodicky material cislo 9 - poznavame hmatovou Kknihu

a Braillovo pismo

Cile: pochopit limity plynouci ze ztraty zraku, seznamit se a pochopit vyznam Braillova
pisma, rozlisit Braillovo pismo a bézné pismo, seznamit se s hmatovou knihou, pochopit ucel

hmatov¢ knihy, rozvijet hmatové vnimani a tvofivost

Pomiicky: détska kniha s béznym i Braillovym pismem, hmatova kniha s pohadkou O ovecce
Emég, bilé ctvrtky s predkreslenym kruhem (¢i Sablony s kruhem, dle poctu déti), vystiizené
obliceje ovecky, ocasky a nohy ovecek z cCerného papiru (dle poctu déti), vata, barevné

koralky, lepidla, niizky, tuzky, vtetinové lepidlo a bilé ¢tvrtky
Materidlni prostiedi: v interiéru — na koberci a u stoleckll
Casova dotace: cca 40 minut

Postup:

Motivace: Basni¢ka s pohybem - Brzy pijdeme do $koly:
Déti si stoupnou do kruhu.

., Brzy piijdeme do skoly, (chiize na miste)

zacneme psat domaci ukoly. (predvadime vinovky pravou rukou)
Naucime se o hodiné pismenka Cist, (z rukou udelame bryle)

a o prestavce budeme svacinu jist. (pohladime si bricho)

Budeme umeét také pismenka psat, (predvadime vinovky levou rukou)
Hura! Uz se umim podepsat. (skaceme) “

Otazky k basnicce a diskuze:

e Co se naucime ve Skole?

e Povidani si o tom, ze existuji i jind pismena neZz jakd se uc¢ime bézn¢ ve Skole.
Seznameni se s Braillovym pismem a vysvétleni, Ze slouzi détem a lidem, kterym zrak
funguje malo ¢i viibec.

e Ukazka détské knihy s béznym a Braillovym pismem. Knihu si déti posilaji v kruhu,
pismena pozoruji a dotykaji se jich. Pozndmka: Knihu si lze zaptjcit ve specialné
pedagogickém centru ¢i na webovych strankach ,,Asociace rodi¢i a pratel déti
nevidomych a slabozrakych v CR*.

e V ¢em se pismenka lisi?

e Jaké pismenka citime, kdyz se jich dotkneme rukou?
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e Vysvétleni, ze Braillovo pismo se ¢te hmatem a Ze i déti se zrakovym postizenim se
dokazi naucit Cist a psat jako ostatni déti.

Obrazek 27: Ukazka béZného a Braillova pisma (Zdroj: asociacerodicu.rajce.idnes.cz)

Prevypravéni pohadky O ovecce Emé a ukazka hmatové knihy

Pani ucitelka vyrobi hmatovou knihu na pohddku O ovecce Emé. Na vyrobu hmatové knihy

bude potiebovat:

e prazdny sesit ¢i Ctvrtky, nlizky, lepidlo, vtefinové lepidlo, tuzku

e ovecku — ¢ernou ¢tvrtku ¢i plys, vatu, cerné koralky

e rybnik s kaprem — vystfizeny oval z vinit¢ého modrého papiru, zelenou ctvrtku, Cerny
koralek

e travu ze zeleného krepového papiru a slunce — kruh ze Zluté Ctvrtky s nalepenymi
zlutymi provazky (bavina)

e naramek ¢i nadhrdelnik z kordlkd, nepichavé (jedlové) jehli¢i, kaminky, gumového
hada (¢i vymodelovaného hada z modeliny/moduritu), pénové brouky ¢i brouky
z modeliny/moduritu, barevné kuli¢ky, Sneka z modeliny/moduritu a Sisky.

Byla jednou jedna ovecka a jmenovala se Ema. Ema se rada chodila past na louku nedaleko

Cerného lesa. A pro¢ zrovna tam? Inu, protoZe u lesa stal rybniéek a v ném Zil kapr Jakub.

Kapr Jakub byl ovecky nejlepsi kamarad. Jednoho dne si Ema zrovna vychutnévala cerstvou
trdvu, uzivala si hiejivého slunicka, kdyz tu najednou volal kapr Jakub: ,,Emo! Emo! Pojd’
rychle za mnou, néco jsem nasel na dné rybnicku, bylo to schované pod kamenem.*

Co myslite, déti, co kapr Jakub v rybniku nasel?
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Ema rychle béZela k rybnic¢ku a byla zvédava, co to jen Jakub objevil. Kapr Jakub oteviel usta
a polozil na tradvu néjaka barevnd kolecka. Co to jen mize byt? Ema po chvili predmét
poznala a klidn¢ fekla: ,,To jsou pfeci koralky, ale kdopak je mohl ztratit? Lidé sem pieci
nechodi, ze by byly néjakého zviratka v lese?* Ema se rozhodla, ze pijde za zvitatky do lesa

a zkusi zjistit, komu ztracené koralky patii.

KdyzZ dorazila do hlubokého lesa, zacala se trochu bat, vzdyt ty vysoké stromy vypadaji tak
straSidelné. Najednou uvidéla, jak se néco pod kaminky plazi. To je pfeci had Pepik. Ema ho
pozdravila: ,,Ahoj, Pepiku, neztratil jsi koralky?* Pepik vykouknul z kaminkt a odpovéd¢l:
,Neztratil, sss, na co bych potteboval koralky? Sss. Zkusss se zeptat broucku, jsou tdmhle
u pafezu. Sss“ A tak se Sla ovecka Ema zeptat brouckd, ktefi si zrovna hrali s barevnymi
kuli¢kami, které naSli nedaleko jedné chaty, kde si dfive hrdly malé déti a kulicky
tam zanechaly: ,,Ahoj, broucci, neztratili jste koralky?* Broucci odvétili: , Neztratili.
Na co bychom pottebovali koralky, kdyzZ mame krasn¢ barevné kulicky? Podivej, jak umime

kulicky trefit do diry! Zkus se zeptat Sneka Fandy, je timhle u spadlych Sisek.*

Ema §la k spadlym §iSkam, kde nasla $neka, ktery vypadal velmi smutné. ,,Ahoj, $Sneku Fando,
neztratil jsi koralky?* Fanda smutné fekl: ,,Ztratil! Koralky jsem mél uz jako maly Snecek.
Tak rdd jsem si s nimi hral. Jenze kdyZz jsem na né¢ jednou nedal pozor, tak mi je straka
ukradla a ja je od té¢ doby nevidél.“ Ovecka Ema Fandovi kordlky podala. To bylo radosti!
Fanda Emé moc dékoval, a kdyz se dozvéd¢l, ze koralky naSel kapr Jakub v rybnice, tak Sel
podékovat 1 jemu. Ema se vratila zpatky na louku, a jak byla unavena z tak dlouhé cesty, tak

okamzit€ usnula.

Knihu poSleme po vypravéni détem, aby ji mohly prozkoumat zrakem a hmatem.
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Obrazek 28: Hmatova kniha — pohadka O ove¢ce Emé (Zdroj: vlastni)

Diskuze:

e Cim se tato kniha li§i od ostatnich knih, které zname? Cim jsou obrazky jiné?
e Kdyz se obrazki dotknete rukou, citite néco?
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e C(itite obrazky, i kdyz si zaviete oC¢i a budete se obrazki dotykat pouze rukou?
Vyzkouseni si. Povidani si o Gc¢elném (vhodném) vyuziti hmatové knihy u nového
kamarada (se zrakovym postizenim).

e Myslite si, ze byste i vy samy dokézaly vytvofit podobny obrazek, naptiklad
na pisnicku?

e Kdo hledal zvitatka v lese?

e Jakou pisnicku o ovecce znate?
Zpivani pisnicky ,,Pasla ovecky“ s pohybem
Déti udélaji krouzek, chyti se za ruce a spole¢né s pani ucitelkou zpivaji.

., Pasla ovecky v zeleném hdjecku. (krok vpred a krok vzad dle rytmu)
Pasla ovecky v cerném lese. (krok vpred a krok vzad dle rytmu)

Ja na ni dupy dupy dup. (kroky vpred — dovniti kruhu a dupeme)
Ona zas cupi cupi cup. (kroky vzad — vné kruh a chiize po spickdch)
Houfem ovecky seberte se vsecky. (krok vpred a krok vzad dle rytmu)
Houfem ovecky seberte se (krok vpred a krok vzad dle rytmu)

Ovecka z vaty - vyroba hmatového obrazku

Kazdé¢ dit¢ bude mit u stolecku pfichystanou bilou ctvrtku s predkreslenym kruhem
(¢i sablonu s kruhem — dle ¢asu), vystfizeny obli¢ej ovecky, ocas a nohy z ¢erné¢ho papiru
(predskolaci si mohou vystfihnout sami), vatu na télo, barevné kordlky na oci a ¢umak,
lepidlo, tuzku a ntizky. Déti obkresli na bilou ¢tvrtku kruh dle Sablony a kruh vystfihnou. Poté
nalepi lepidlem na télo ovecky vatu, nasledné¢ po pravé stran¢ kruhu oblicej ovecky. Dale
ovecce nalepi lepidlem ocas na levé strané a nohy. Nakonec pani ucitelka nalepi vtefinovym
lepidlem jednotlivym oveckam oc¢i a ¢umak z koralk. DéEti si vyrobené ovecky nalepi

na C¢tvrtku.

Obrazek 29: Pomiicky k vyrobeni ovce a vyrobena ovce (Zdroj: vlastni)
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Shrnuti (zavér):
Zavérecné otazky:

e Jaké hry jsme si dnes zkusili?

e Co jsme se nového dozvedéli?

e Jaka hra vas bavila nejvice?

e Bylo néco, co se vam dnes nelibilo, ¢i vam bylo dokonce nepiijemného?
e Potieboval by né¢kdo néco zopakovat ¢i dovysvétlit?
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6. Edukacni jednotka: Metodicky navrh pro praci pedagoga se

zakonnymi zastupci intaktnich spoluzaku ditéte se ZP

6.1. Metodicky material ¢islo 1 - seznameni rodica s problematikou

zrakového postizeni

Cile: seznamit rodicCe intaktnich déti s problematikou zrakového postizeni, pfipravit je
na ptfichod ditéte se zrakovym postizenim do dané tfidy, poskytnout jim zékladni
informace o konkrétnim ditéti se zrakovym postizenim, informovat je o organizac¢nich,
prostorovych a materidlnich zménach tfidy, seznamit rodice s vyhodami pro jejich déti
pii zafazeni ditéte se zrakovym postizenim do mateiské Skoly hlavniho vzdé€lavaciho

proudu, seznamit je s didaktickymi pomtickami pro dité se zrakovym postizenim

Pomiicky: zidle ¢i lavicky, televize s DVD piehravacem ¢i pocita¢ s interaktivni tabuli,
DVD s dokumentem o problematice zrakového postizeni u déti ptredSkolniho véku
(ptipadné dokument o zrakové stimulaci), tfi stoly, simulacni bryle ptiblizujici vidéni osob
s riznymi zrakovymi vadami, upravené obrazky pfiblizujici vidéni osob se zrakovym
postizenim (zeleny zakal, Sedy zakal, odchlipeni sitnice, degenerace sitnice atd.),
pomucky urcené pro dité se zrakovym postizenim (napt. zvétSené a kontrastni obrazky,

zvetSené a zvyraznéné pracovni listy, fixy se silnou stopou, hmatové knihy)
Materialni prostiedi: v interiéru — u stola

Casova dotace: cca 30 minut

Postup:

Uvod: Rodige se posadi na piipravené zidle ¢i lavicky. Pani ugitelka se s rodiéi piivita
a podekuje jim za jejich ochotu do mateiské Skoly piijit. Dale rodicim vysvétli divod,
smysl, cile a prib¢h celého setkani.

Piednaska: Rodi¢e sedi na zidlich, pfipadné¢ na lavickdch. Pani ucitelka poskytne
rodi¢im zakladni informace o konkrétnim ditéti se zrakovym postizenim, které ma

nastoupit do dané tfidy. Dale také informuje o zménach, které po nastupu ditéte ve tiide

nastanou:
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e do jaké kategorie osob se zrakovym postizenim spadd konkrétni nastupujici dité
(porucha binokulérniho vidéni, slabozrakost, zbytky zraku ¢i nevidomost) a jaké jsou
jeho skutecné limity plynouci ze zrakového postizeni (napi. v oblasti prostorové
orientace, uroven zrakového vnimani - pfi jakych podminkach vidi 1épe, do jaké
vzdalenosti vidi, zda ma pfi nevidomosti alesponl zachovaly svétlocit ¢i nikoliv)

e co je schopno samostatné vykonavat - uroven sebeobsluhy (zda se dovede samostatné
obléknout, najist, udrzovat hygienu)

e jaké jsou zapotiebi prostorové a materialni podminky - drobné upravy prostiedi
(vodici linie, zaviené dvefe, kontrastni znacka ditéte umisténa vzdy na prvni
¢iposledni pozici = na krajni Casti) a nckteré pomicky (napt. zvétSené obrazky,
zvyraznéné ¢i kontrastni obrazky, lampy pro intenzivnéjsi osvétleni, fixy se silnou
stopou)

e piipadné oznamit, Ze do tfidy nastoupi 1 asistent pedagoga

e vyhody pro intaktni déti pfi zafazeni ditéte se zrakovym postizenim do stejné tiidy
(rozviji se jejich schopnost pfijimat a chapat rozdily mezi lidmi, osvojuji si schopnost
tolerance, respektu, empatie, kooperace, uci se pochopit hodnotu zdravi)

e vysvétleni rodicim fakt, Ze ptedskolni vzdélavani je nejvhodnéjSim obdobim
pro integraci ditéte se zrakovym postizenim, nebot’ se u déti predskolniho véku jesté
nevytvaieji predsudky

e jakym zplisobem bude probihat pfiprava intaktnich déti na ptichod ditéte se zrakovym
postizenim (kdy, jak ¢asto, jak dlouho, hlavni cile ptiprav)

Pani ucitelka se zepta rodici intaktnich déti na ptipadné dotazy, na které se bude snazit nalézt
odpovéd’. Rodi¢iim muze také ukazat jiz ptipravenou kontrastni znacku pro dité a pfipravené
vodici linie.

Dokument o problematice zrakového postiZeni

Pani ucitelka zapne na DVD piehravaci kratky dokument (cca 15 minut) o problematice
zrakového postizeni, ptipadné¢ najde dokument z internetového zdroje a promitne
ho na interaktivni tabuli, jestlize je interaktivni tabule k dispozici. Dokument na DVD si pani
ucitelka mize zaptjcit ve specialn¢ pedagogickém centru ¢i ve sttedisku rané péce. Dokument
by se mél idealné tykat predSkolniho vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim v mateiské
Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Pfipadné je vhodné promitnout dokument o zrakové
stimulaci, pti kterém rodi¢e mohu vidét nejriiznéjsi pomiicky pro rozvoj zrakového vnimani,
které se mohou vyuzivat i v matei'ské Skole (napt. kontrastni obrazky, nasvicené predméty),
ale 1 Cinnosti, které se zrakovou stimulaci souvisi (obtahovani kontur, dokreslovani obrazkii,

bludiste atd.).
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Simula¢ni bryle, upravené obrazky a pripravené pomiicky pro dité se zrakovym
postiZenim

Pani ucitelka si vyptj¢i od specidlné pedagogického centra simulacni bryle, ptiblizujici vidéni
osob s riznymi zrakovymi vadami, a umisti je na prvni stil jesté pied pfichodem rodicum.
Na druhy sttl si pfipravi obrazek (napt. ptirody, domu) a dalsi shodné obrazky, ale upravené
tak, jak by mohly vidét dany obrazek jednotlivé osoby se zrakovym postizenim (zeleny zakal,
Sedy zékal, odchlipeni sitnice, degenerace sitnice atd.). Na tfeti stiil polozi jiz pfipravené
pomicky urcené pro dité se zrakovym postizenim (napi. zvétSené a kontrastni obrazky,
zvetSené a zvyraznéné pracovni listy, fixy se silnou stopou, hmatové knihy). Pani ucitelka
rodi¢im intaktnich déti nabidne, ze mohou pfed jejich odchodem ptejit ke stolim. U stoli si
budou moci vyzkouset simula¢ni bryle, prohlédnout si upravené obrazky piiblizujici vidéni
osob se zrakovym postizenim a podivat se na pomiicky piipravené pro dité se zrakovym

postizenim. Cinnosti jsou dobrovolné, dle zajmu rodici.

Obrazek 30: Simulacni bryle (Zdroj: tyflocentrumjihlava.cz)

Zavér: Pani ucitelka se zepta rodi¢i na ptipadné dotazy. Pod€kuje jim za jejich ¢as a ochotu

na schiizku pfijit. Nasledn¢ se s rodi¢i rozlouci.
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Zavér

Predskolni veék je nejvhodnéjsim obdobim pro realizaci Skolské inkluze, nebot’ se u déti
predskolniho véku jesté nevytvareji predsudky, které pozdéji piijimaji od svého okoli. Avsak
je nutné intaktni déti v€as pfipravit na pfichod ditéte se zrakovym postiZzenim, aby se dokéazaly
orientovat v nov¢ situaci a nedochazelo k segregaci ditéte se zrakovym postizenim z divodu

odliSnosti.

Cilem bakalaiské prace bylo na zakladé teoretickych poznatkli vytvofit ndvrh metodického
materidlu zaméfujici se na pfipravu tiidniho klimatu na pfichod ditéte se zrakovym
postizenim do mateiské Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Cil prace byl naplnén

na zaklad¢ kvalitativni strategie.

Teoreticka cast prace nds sezndmila s pojmem zrakové postizeni, s etiologii zrakového
postizeni v détském véku a sklasifikaci zrakového postizeni. Dale vymezila specifika
vzdélavani a vyvoje ditéte se zrakovym postizenim, piedSkolni vzdélavani, legislativu
a kurikularni dokumenty zahrnujici inkluzivni vzdé€lavani. Nasledné¢ nam prace priblizila
pojem tfidni klima, vyznamnost kolektivu pro dité pfedSkolniho véku a samotnou piipravu
vrstevnikiih na pfichod ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly hlavniho

vzdélavaciho proudu.
Prakticka ¢ast obsahuje metodicky material, ktery je rozdélen na dva edukacni celky.

Prvni edukacni celek pfipravuje intaktni déti na pfichod ditéte se zrakovym postizenim
do matetské Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu formou hry a obsahuje celkem devét
edukacnich jednotek. Metodické navrhy byly zpracovany v logické posloupnosti. Nejdiive se
zabyvaly vytvafenim a seznamovanim se s tfidnimi pravidly. Nastaveni pravidel je pro vznik
pozitivnich vztahli ve tfidé¢ nezbytné, nebot’ pravidla stanovi jasné hranice, jak se chovat
muzeme a jak uz ne. Zaroven ndm urcity fad ve tiid¢ zajistuje, aby u vSech déti dochazelo
k uspokojovani potieby bezpeci a jistoty. Dale se navrhy vénovaly pfijimani a chapani
odliSnosti a jedinecnosti kazdého Cloveka. DéEti by si mély uvédomovat, ze vSichni lidé jsou
originalni, neopakovatelné bytosti, které se od sebe vzdjemné li§i a je to tak v potradku,
protoze homogenita by zplisobovala na nasem svété nudu. Nasledné ma byt détem ptiblizena
problematika zrakového postizeni formou hry. Diky tomu se déti nauci spravné komunikovat

a chovat se k novému kamaradovi se zrakovym postizenim. Taktéz zjisti a pochopi, jaké jsou
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jeho limity plynouci ze ztraty zraku. Metodicky material byl zpracovan s ohledem na vék déti,

formou hry.

Prace nezapomnéla ani na zakonné zastupce intaktnich spoluzadkl ditéte se zrakovym
postizenim. Jejich ptipravou na piichod ditéte se zrakovym postizenim do mateiské Skoly
hlavniho vzdé€lavaciho proudu se zabyval druhy edukacni celek. Edukacni jednotka zahrnuje
jeden metodicky navrh pro praci pedagoga se zakonnymi zastupci intaktnich spoluzaka ditcte
se zrakovym postizenim. Kladla diraz na poskytnuti zakladnich informaci o problematice
zrakového postizeni. Zakonné zastupce je také dulezité piipravit na ptichod ditéte se
zrakovym postizenim do matetfské Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, nebot” maji
vyznamnou roli v zivot€¢ svych déti a rozhoduji o tom, zda budou jejich déti nadéle

navstévovat danou tiidu.

Prakticka c¢ast byla doplnéna fotodokumentaci, kterda méla zvysit piehlednost v urcitych
¢innostech. Vyucujici si mohou metodicky material upravit a piizptsobit dle individudlnich

potieb intaktnich déti a s ohledem na konkrétni zrakové postizeni nastupujiciho ditéte.

Prace je vyuzitelnd v teorii jako studijni materidl, ale také v praxi. Pedagogim matetskych
Skol hlavniho vzdé€lavaciho proudu muze poslouzit jako ptirucka ¢i inspirace pfi realizaci
piiprav intaktnich déti na pfichod ditéte se zrakovym postizenim do matetské Skoly hlavniho

vzdélavaciho proudu.

Zajimavym namétem pro rozSifeni prace by mohla byt realizace metodického materidlu
v konkrétni tfidé, kam ma dité se zrakovym postizenim nastoupit. Dal§im namétem by mohlo
byt vytvofeni metodického materialu zaméfujici se na praci s tfidnim klimatem po nastupu
ditéte se zrakovym postizenim do matetské Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu a dlouhodobé

pozorovani, zda bylo zaclenéni ditéte se zrakovym postizenim uspésné.
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IVP — individudlni vzdé¢lavaci plan
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ZP — zrakové postizeni

108



Prilohy

1. Priloha cislo 1: Nemoci oka a ocnich adnex dle WHO

HO00-HO06 Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice
H10-H13 Onemocnéni spojivky

H15-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa
H25-H28 Onemocnéni cocky

H30-H36 Nemoci cévnatky (chorioidey) a sitnice (retiny)
H40-H42 Glaukom

H43-H45 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah
H49-H52 Poruchy o¢nich svall, binokuldrniho pohybu, akomodace a refrakce
H53-H54 Poruchy vidéni a slepota

H55-H59 Jiné nemoci oka a o¢nich adnex

(Zdroj: uzis.cz/cz/mkn/index.html)

2. Priloha cislo 2: Faze zrakové stimulace

faze motivacni (motivace ditéte, spojeni zrakového stimulu sdalsim, ditétem
preferovanym, stimulem),

uvédoméni (dité se uci zrakovy podnét ocekavat a uvédomit si, Ze je urcen jemu),
lokalizace (rozvoj schopnosti vyhledat zrakové stimuly),

fixace (dovednost zaméreni zraku na objekt),

prendseni pozornosti (dovednost preneseni pohledu z jednoho podnétu na druhy),
sledovani objektl v pohybu,

orientace v prostoru - tzv. skenovani (vyuzivani naucenych dovednosti ke zkoumani
prostredi),

senzomotorickda koordinace (vyuziti koordinace oko — ruka, prace pod zrakovou
kontrolou),

symbolicka (nacvik pfechodu vnimani od trojrozmérnych objektd k dvojrozmérnym,
zobrazenym na plose),

zobecnéni (rozsifeni zkusSenosti se symbolickym zobrazenim objektl, rozpoznavani

jejich typickych znaka)

(Kroupova et al., 2016, s. 92)

3. Priloha &islo 3: Cd s kompletni bakalafskou praci
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