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Abstrakt

Cilem bakal&ské prace je navrhnout naou trasu ,Lesni nama stezka pro
déti* s podminkou vyuziti stavajici cestnicsita zemi lesoparku Padak kiti?ami.
K nawné stezce jsou navrzeny veSkeré doprovodné prawckly a odpgivala.
Informatni tabule, interadni prvky, které souvisi s navrhem trasy a jsou thilav
cili predloZené prace.

Literarni reSerSe prace se zabyva definovanininyah stezek, jejich poslanim

a funkci. Uvadi skolik priklada ¢lenéni sowasnych tras. Je zde ztovan vyznam
pro spolénost a pirodu. Stréné charakterizuje tvorbu samotné daé stezky,
piedklada doporteni a zabyva se pravidly navrhovani stezek. Charai&mového
Gzemi uéuje terénni pizkum, ktery je inspiraci inforn¢aich tabuli stezky.
Praci uzavira navrh grafické a textové podoby jédryeh informanich panal,

interakénich prvii, lavicek a odpeivadel.

Kli¢ova slova: Natnéa stezka, PadakiBram (587 m), environmentalni vychova



Abstract

The aim of this thesis is to design a natural etiowcal trail “Lesni natina
stezka pro &i” for children using the existing path network tine territory of the
park Padak fbram. The natural trail has been designed withaalompanying
elements, benches and rest-stops. Information bpanractive elements that relate
to the design of the route are the main objectofdke thesis.

Literature research of the thesis deals with tHmiden of natural trails, their
objectives and functions. This chapter of the thegives several examples of
structure of the current functioning routes. Thimuter is, as well, mentioning the
importance for society and nature. It briefly dédses the process of designing nature
trails, it gives recommendations and it discuskesparticular rules, which are to be
considered. Character of the area is determinediddy research, which is the
inspiration for the design of the information baaad the trail.

The thesis is closed by a proposal of a graphiodl textual form of the

individual dashboards, interactive elements, besemnel rest areas.

Keywords: Nature Trail, PadakiBram (587 m), environmental education
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1.UVOD

Jevi se jako p#ebné, aby spotmost gisobila naclovéka snérem k vychow
tak, Ze ve svém mysleni a konani bude inter&ina aktivrgji vytvaiet a udrzovat
Zivotni prostedi, které ho obklopuje a tkiovyznamnou slozku podminek Zivota na
nasi planet

Metod, systém, prostedki a zpisohi pasobeni na vychovu mladékimveka
je mnoho. Jeden z préstki této vychovy nize byt také budovani a nasledné
vyuZivani natnych stezekTato prace se zabyva navrhem draustezky pro &i na
Uzemi ngsta Ribrami v lesoparku Padak.

Pri vybéru tématu bakal&ké prace jsem se zsiita na nejmladSi generaci,
protoZe zait s vytvaenim kladného vztahu kiipodé je treba uz od atléhoeku.
Navrhem planované trasy stezky jsemglzhtipozornit na moznost vyuziti prostoru

lesoparku Padak.
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2.CILE PRACE

Cilem bakal&ské prace je navrh Lesni i stezky v lesoparku Padak na
GUzemi msta Ribrami. Nawdnou stezku tvid informa&ni tabule a doprovodné
interaktivni prvky na téma , Les, jeho zékladnistteosti a funkce.” Nakmost texi
odpovida vysglosti déti Skolniho wku (1. stupé zakladni Skoly), interaktivni prvky
jsou gizpasobeny dtem gredSkolniho ¥ku. Jednotlivé prvky stezky umoznétdm
propojit teoretické #domosti s praktickymi aspekty & o les. Stezka je

koncipovana jako vyukovy prvek environmentalni wyeh pod Sirym nebem.
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3. NAUCNE STEZKY
3. 1 DEFINICE NAWNE STEZKY

Publikace Stezky kifrodk definuje natnou stezku jako vyzganou
vychovre vzdlavaci trasu vedoucitpodre i kulturné pozoruhodnymi Gzemimi a
oblastmi. Jsou zde vybrangkieré vyznamné objekty a jevy, které jsou n&eunych
zastavenich zvlé&yswitleny (Cetfovsky & Zavesky, 1989).

Citovana definice stezky se jevi jako AtEapojmenovani obsahu pojmu
.nawna stezka.” Existuji i jiné definice a charaktakigt nawnych stezek od
raznych autol a kolektiva.

Friedlovd (1991) hovd o nawnych stezkdch jako o cestach zam
vedenych frodnim prostdim tak, aby na nich bylo mozZno demonstrovat
piirodniny a objasovat zajimavé jevy, tykajici se jednotlivych sloZakstranek
Zivotniho prosiedi a pée o r&.

Podotyka Ze, se jedna se o vybranou specifmavenou turistickou trasu
v prirodowdecky a historicky zajimavém Uzemi. Na ni jsouréna vyznaeny
zastavky a popisyifrodnich, krajinnych a kulturnich zajimavosti a relhkderistiky
dané oblasti. Ty jsou vyzdeny v pavodcovské broZie a na stezce oz¥eny jen
¢isly zastavek nebo popsanyimo v terénu na tabulich s vyhljicim textem a
ilustracemi na panelech.

Zminuje kulturreé vychovny potencial namych stezek, jejich deni
k poznavani firodnich a kulturdé spol&enskych hodnot a paimia v urcitém Uzemi,
poukazuje na vztah§loveéka k grirodé a krajirg. Nawné stezky maji snahu podnitit
aktivni zajem o ochranutipodniho a Zivotniho prosdi a péi o né. Jsou spojnici
mist s typickymi jedinénymi a zajimavymi vytvory firody a vytvory lidskymi.
Vyklad na stanovenych zastavkach na trase, je god&wpfivodcovském textu,
osobou pitvodce nebo prostdnictvim informanich tabuli
(Friedlova et al. 1991).
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3. 2 HISTRORIE NAWUNYCH STEZEK

O paiatcich budovani né&anych stezek nachazimeildady v USA, tam se
zataly stezky budovat ve 20. letech 20. stoleti acmbicku se prvni stezky objevily
ve 30. letech 20. stoleti. NejstarSi NS u nas Yanikd_uzickych horach blizko ésta
Krasna Lipa v roce 1941 a byla vyteoa amatérskym geologem Rudolfem
Kdglerem, po odsunuémecky mluviciho obyvatelstva po r. 1945 stezka klara
byla obnovena az v letech 2003-2006asa byla fivodré znatena zelenym kruhem
s bilym stedem a jeji odhiky bilou Sipkou zeleh oramovanou, v roce 1980
probéhla rekonstrukce a stezka byla standardpiieznakovana ( Woitsch &
Pauknerovd, 2013).

NovgjSi a jiz neperuSena tradice budovani NS spada do 60. let alktist
Vystavba prvnich naimych stezek se u nasc¢ada realizovat v 60. letech minulého
stoleti. Za prvni stezku tohoto obdobi bychom mgidvazovat natnou stezku
lezici na Sazavve Stedaeském kraji ve statniipodni rezervaci Mednik (dnes
narodni pirodni paméatka), kter4 byla otewma roku 1965 ip prilezitosti Dne
ochrany pirody (Cerovsky, 1982). Autorem tekta tabuli umisinych na natné
stezce byli JaiCefovsky a Milos Homol4, tabule se newnovaly jen faus a flore
rezervace Mednik, ale seznamovali n&wudika siekou Sazavou, geologii
samotného ficniho kaionu ¢ se stavbou trati zde projigeciho znamého
Posazavského pacifiku.

K vyznamnym prorénam jak v zaréeni, tak potu i celkovych mechanizin
budovani stezek, dochazi po roce 1999. Skuatst, Ze jejich budovani nepodléha
Z&dné evidenci, neni regulovandegpisy a normami (mimo obetnplatnych
zakoni), ma i negativni dopadNékteré stezky jsou obsahovym z&enim naprosto
amatéerské. Uvadi mnohdy rfepné, zavagiici a rekdy i mylné informace (Drabek,
2005).

V sowasné dob je na UzemiCeské republiky vybudovano a svéméelis
slouzi rEkolik stovek nadnych stezek. Drabek (2005) ve své knize odhadijighje
mnoZzstvi na 400, ale pet je mnohonasokin/étsi.

Také na Flbramsku jefada zajimavych stezek. Né@gdad Fabianova nana
stezka v Bohuti¥ ktera vede obcemi Podbrdského regionu, poukazajenistni
panttihodnosti a seznamuje turisty a cyklisty s krasaofioto regionu. Naina

stezka prochazi obcemi Vysoka tildPami (Pamatnik Antonina Diéka), Laz,
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Bohutin (Muzeum Bohutinska,iald Rimbaba, mlyny Ach& a Dubsky), Ebram
(Hornické muzeum, Svata Hora), Podlesi, ®$dbecnice, Sadek, Lhota dilrami,
Trhové Dusniky, Bratkovice, Hlubo$, Dominikalni By, Cenkov, Ohrazenice a
KieSin(http://www.vysokaupribrame.cz/).

Nawna stezka Po stopach politickyckzii se nachazi v okoli Paméatniku
Vojna, nedaleko obce LeSetice dillPami. Spojuje résto Ribram, poutni misto
Svata Hora a Pamatnik Vojna, jednoézanskych zdizeni komunistického rezimu.
Na stezce jsou instalovany infortma tabule, dopiuji je autentické fibéhy
politickych wzna, které se vazou k vybranym niist na stezce. Panely stezky jsou
opateny QR-kédy s odkazem na aplikaci R&m naroda.

(http://www.kudyznudy.ckr

3.3 VYZNAM A FUNKCE NAUCNE STEZKY

3.3.1 Vyznam natné stezky

Rizeni cestovniho ruchu v chiych oblastech soibné se zachovanim
piirodniho bohatstvi je nesmérobtizre realizovatelné a stalefipomina velkou
vyzvu (Bayfield, 2003).

Vyznam natinych stezek je iigdevSim v tom, Ze pomahaji chranifrpdu
v chrargnych Gzemich i mimo& Zejména do chré&nych Gzemi je Pstup povolen
jen po véejnych a znéenych cestach a néne stezce ma naesnik jistotu, ze uvidi
chrargné druhy, aniz by musel porusSit zakaz a Wba cesty (Friedlova et al.,
1991).

NejlepSi zfsoby zabragni turisim ve zbloudni z cesty jsou hlawn
technické metody fijpravy tras a jejich okoli, snazime se usnadnitypoh
navsevnika, kterym se zavadi a zaji§i vhodna odpdivadla. Na stezkach branime
nekontrolovatelnému pohybu zabranami, z&bradlinbruloniky ¢i ochrannym
chodnikem (Kolasinska, 2015).

Kazda nav$va chragného Uzemi nebo jin€asti irody pini swj
vychovny a vzdlavaci cil jedig tehdy, je li spojena s poéenim a vysetlenim
pozorovanych je pifimo na mist.

Nawna stezka rive v terénu nahradit i odbornéhoiypodce a tim je i

v s
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Nauwna stezka poslouzi k upozém na negativni jevy v krajins udanim tvodu,
pro¢ je urkity zasah nevhodny. Vystli vztahy v ekosystémech a timigobi na
ekologické mysleni.

Nauné stezky jsou zpeasinim kazdé turistické trasy mimo chéaa uzemi

a pomahaji plnit dlezity vychovré-vzdélavaci ukol, ktery turistika ma. V kragn
naruSené lidskodinnosti si budovatelé nanych stezek kladou za cil chranit zbytky
Zivé i nezivé pirody a vychovavat tak k aktivni ochkaptirody. Mohou pipominat i
historii a tradice kraje. Panely nan¢ stezky i samotnéripodni prostedi jsou tak
nositeli iznych funkci v oblasti vychovy a zahrnujét$inu jejich slozek, to je
vychovu mravni, pracovni &ésnou (Friedlova et al. 1991).

3.3.2 Funkce nainé stezky

Friedlové at al. (1991) klasifikuji tyto funkce riaué stezky:

1. Inform&ni funkce: stezka m& poskytovat geani o girodk a zpisobu jeji
ochrany, o vyvoji Wité sledované oblasti, o zajimavostech okoli stezély
hospodéskécinnostic¢loveéka, o sloZenifirodnich spoléenstev.

2. Vychovré-vzdélavaci funkce: poskytuje praktické informace o achr
piirody, reaguje na vzajemné vztahy zivé a nezivéksi@kosystému i vzajemnych
vztahi organisnd, rozviji a dophuje informace ziskané ve Skole, ma snahu upozornit
na nevhodnésobeniclovéka na okolni prosedi.

3. Vybizejici funkce: podituje v navatvnikovi zangrné k aktivni (ast na
ochrar prirody nasi zem bojuje proti lhostejnosti, apeluje naédemi nav&tvnika
a jejich citovy postoj k firodé a Zivym organisriim.

4. Esteticka funkce: uvadi na¥gbika v neopakovatelné&ipodni scenerie,
vychovava k vnimani krasyipody, poukazuje na krajinotvornou funkci zelen

5. Motivani funkce: pracuje se zajimavymi (daji, kterdizeme i
navseve doplnit grirodowdnou hrou a Ukoly na trase souvisejicimi s pozaroua
piirody, se vzbuzuje zajem o samotnou stezku i ochpénody.

6. Propagéni funkce: natiné stezky maji moznost propagovat ptdsou
¢innost dobrovolnych ochrafcprirody i pracovnik ztrad profesiondl ochrany
piirody a jeji vyznam v sa@asné do&. Vyzdvihuji tak pozitivni vztah lidi kifrode.
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7. Didakticka funkce: vytuje zpisohim i owéienym postupm pri praktické
ochra piirody a zlepSovani Zivotniho présti. Seznamuje naedniky
s metodami prace ochraniinody.

8. Komplexni @isobeni: natné stezky pisobi komplexa na vice lidskych
zdmovych oblasti &innosti, mivaji vlasti¥dnou i turistickou napl, zabyvaji se
zajimavostmi z archeologie, meteorologi¢j astronomie a vedou tak ke

vSeobecnému poznaniimdy (Friedlova et al. 1991)

3.3.3 Environmentalni vychova

Néazev environmentélniho v&dvani, vychovy a os¥y je odvozen z pojmu
~environmental education”. Vyraz environment jiekladem pro Zivotni prosdi a
education je popsano jako \évani, vychova, os¥a. Svym psobenim se
zan®iuje na posluch#e vSech ¥kovych kategorii. Bhem jejich vzdlavani je
pasobeno na strdnku raciondlniho mysleni, city i ¥as ovliviiuje vychova.
(http://www.msmt.cz/).

Environmentalni vychova ma rozvijet smysl pro odfumost ke vSemu
Zivému. K girodé, rostlindm a Zivéichum je teba se chovat starostiia citlive. Je
treba zvazit moznosti, kterymi mohou byt iata a Zivotni progedi chragny na
mistni, narodni a celo&wvé urovni (Kulich, 2014).
environmentalni vychova poukazujer@si disledky lidskécinnosti, které psobi
devastaci firody a ohroZuji tak Zivot na zemi¢lzpisohim potebnym k dosazeni
pozitivnich zm¢n v Zivotnim prosedi. Risobi vychovi, vede k odpo¥dnému
vztahu k pirodk a k chapani jeji nenahraditelné ceny. Jejim ukojenbudovat
v lidech kladny vztah kifrodé, schopnostgit se z kras okoli.
Pati sem i poznavani vztahv piirock a okolnich vlivi na ni samotnou (Leblova,
2012).
environmentalniho vzadavani. Vedle klasickych naoych stezek, které byvaji
zameteny na pedavani informaci z dané lokality pomoci obrazowéxaové formy
se z&inaji v posledni daob budovat @zné stezky zastené na prozitky. Jejich
hlavnim cilem je posileni chuti se vat (Beikova & Cincera, 201

DalSi vhodnou formouipdavani informaci o lese, jeho zakladnich funkcich

je metoda environmentalni ady zvana Lesni pedagogika. Tato metoda se snaZi za
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pomoci lesniho pedagoga pouzivat vhodnou a zabaforoou, tak aby &astnici
dokéazali chapat a vnimat informace o lese vSemisgmyrato metoda napomaha
intenzivrgjSimu vnimani okolniho prasdi.

Mezi cilové skupiny &astnici se aktivit spojenych s environmentalni
vychovou, vyukou a ostou setadi na prvni mistodi predSkolniho a Skolniho
véku. Studenti gednich, vysokych, a odbornych Skol déle pakeysy sektor.
Jednotlivym cilovym skupinam jegippusoben vzdlavaci program lesni pedagogiky
(http://www.lesycr.cz/).

Cilem EVVO je nejen vytd@ni pozitivnich postdj k Zivotnimu prosedi,

k uck k zivotu ve vSech jeho forméach, znalost &g prostedi kolem nas, ale
i pochopeni vzajemné provazanosti oblasti socialekonomické a kulturni
(http://www1l.cenia.cz/).

Obsahem je vadiani, jez se vztahuje k zivotnimu priesdi, tedy soubor
poznatki, dovednosti, vyznavanych hodnot, které vedou kemuosti realizovani
praktickych akci arozvijeni informovaného zajmu bivotni prostedi.
(http://www1l.cenia.cz/).

EVVO plni funkci preventivniho nastroje ochranydiniho prostedi.

Zabyva se formalnim vzthvanim, které probihd na Skolach, déle sauje
neformalnimu vzédavani, probihajicimuipvolno¢asovych aktivitach.

V sowasné dob jsou pozadavky na environmentalni #t&dani
zahrnuty v obecné rowindo WtSiny zakladnich pedagogickych dokumerd
ovlivnily i tvorbu webnic, zejménaifrodowdy, vlastivdy, prirodopisu, zergpisu.

Zimmerman & Mcclain (2005) uvadi, Ze ®ae stezky fisobi jako
prostedek neformalniho vzthvani. Rodiny vyuZivaji rekréaiho casu k
prochazkam firodou po naénych stezkachgerpaji tak poskytnuté informace a
vzklavaji se. Jeieba misobit na jejich vnimani a podfibtak metody a formy

environmentalniho vzdavani.

3. 4 ZAMERENI NAUCNYCH STEZEK

Woitsch & Pauknerova 2013 definuje z&eni nadnych stezek podle
Zaneru:

Turisticko - vlasti¥dné, kulturg historické, pirodowdné-ochranéskeé,

kombinované.
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VétSina NS ma kombinovany charakter.
Souwasné stezky lzefitit z rekolika zpisoby. Ri stanoveni za®ru ma byt
rozhodnuto jaky typ stezky se jedna, s jakym cise@zku realizujeme a pro koho.
NS lze ¢lit:
Dle umiséni:stezky v krajig
meéstské stezky
specialni NS (fbitovni, parkové)
Dle trasovani:okruzni
liniové
okruzni a liniové s odhitami.
Dle celkového tematického pojeti:
monotematické#nuji se jednomu oboru, jednomu ¥alacimu cili, jedné
konkrétni udalostéi pamatce.
polytematické: poskytuji s@asré informace o vice jevech, zajimavostech na dané
trase, pojednavaji o vazbach a&mnych i minulych vztazich mezi nimi.
Dle typu nav&tvnického vyuziti:
P&Si stezky, cyklostezky, hypostezky, stezky prodi@apované. Typu vyuZiti je
tieba pizpasobit délku trasy, profil, typ povrchu cest (komkatde), pojednani
panel (vySka nad terénem, vybaveni texty hap Braillowe pismu), vybaveni

infrastrukturou a dopravni dostupnost (Woitsch &ldeerova, 2013).

Dle tematického obsahurgalevsim monotematické stezky):

Vlastivédné: Prikladem je vlastit¥dna stezka Krajem Chrudimky, stezka ma
délku 82 km a fekonava vyskovy rozdil 390 métrPodél stezky je instalovano 37
informasnich tabuli v nejzajimaySich mistech, kterymi vede. Stezka kopirtgku
Chrudimku po turistickych stezkach, seznamuje r&wdky s historii kraje a
piirodnimi zajimavostmi v okofieky (http://zajimavosti.infocesko.cz/).

Vinarské: Nawna vindska stezka Valtice, obsahuje tabule, které informuj
péstovani vinice, historii vinatvi a také o historickych pamatkach vyskytujicéeh
v blizkosti stezky. Jeji s@asti je také naund vinice se sortimentem ddk révy
vinné a fiznymi druhy vedeni, kteroufipravila Stedni vindska Skola Valtice
(http://www.vinarska-akademie.cz/).

Prirodovédecké: Nawna stezka Bolatice, tato nag prirodowdecka stezka

zaina i1 korti v obci Bolatice, v osadBorova a tvéi jeden uceleny okruh ve
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"Velkém lese". Sesti kilometrova trasa je oswa ukazateli sénu a ozndenim
kilometraZze. Je vedena tak, aby prochazejici tumsbhli poznat ta nejkré&si a
nejzajima¥jSi mista v celém rajonu Chuchelnického lesa. Tienstezka je zaroxe
nawna, jsou na tabulkach uvedeny popisy s nazvy jéiggioh stromi. Popsano a
oznaeno je vice nez 30 zastupspecifické fauny a flory (http://www.kravare.cz/).

Historické: K historickym stezkam G¥eme z#adit nagiklad nadnou stezku
Tesak, ktera na svych 23 infordméch panelech seznami nawstiky s girodou a
historii Uzemi. Nachazi se zapadod Vsetina a saha az peéeheny Hostynskych
vrchi. Délka stezky je 27 km, mohou ji vyuZivat cyklisigsi turisté. Tato stezka je
nejdelSi ve Zlinském kraji (http://www.vychodni-naea.cz/).

Dendrologické: O historii a botanice laaskych park v Karlovych Varech
informuje nadna stezka lazeskymi lesy Karlovy vary. Stezka je 4,5 km dlouha,
vede zcentra Bsta od Smetanovych dad krestauraci poStovni dwv
(http://www.zivykraj.cz/).

Literarni: Z Ceské Skalice od Bartimy Skoly vede krasnym tdolim podél
teky Upy literarni Natna stezka Babtino Gdoli. Prochazi Ratibiecemi a kowi
v Ryzmburku. Délka trasy je 7,5 km (http://www.naaastezkou.cz/).

Botanické: Nauina stezka Rrodnim arealem Botanické zahrady Praha,
stezka prochazi trojskou kotlinou mezi prazskyastmi Bohnice a Troja. Na stezce
jsou strién¢ popsany venkovni expozice Botanické zahradgd$tavuje chrama
Uzemi nachazejici se na trase stezkpuje se pastevectvi a visavi, které bylo v
historii pro Uzemi trojské kotliny typické (httpasAvw.stezky.info/).

Hornické: Litovskd vysypka je nama stezka zadiena na geologii,
hornictvi, ekologii, rekultivaci krajiny po povrchié ®zbé. Antropogenni step,
okruzni trasa kolem u&e vodni nadrze na vysypce v lokalinezi Chlumem sv.
Maii a no¢ budovanou rekréai zOnou Habartov — Boden
(http://www.zivykraj.cz/).

Industrialni: Jako piklad Ize uvést Natnou stezku Industridlni cesta
VojtéSskou huti, p@Bi vSechny milovniky industridlnich pamatek. Nadhae
v aredlu byvalé VofSské hut (Kongv), v samém srdci KladnaKlade si za cil
vzbudit zajem viejnosti o zanikajici mimyslovy komplex ktery pati k nejstarSim
ve stednichCechéach a zasadrovlivnil Zivoty nejen mnoha Kladgki. Seznamuje
S nejdilezit¢jSimi provozy, které se podilely na vygob oceli

(http://www.stezky.info/).
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Zvlase jsou rekdy vymezovany stezky zazitkove a&tské (Woitsch &
Pauknerova, 2013).

3.5 KATEGORIE NAU'NYCH STEZEK

Nawné stezky se liSi délkou trasy msem paebnym K jejich zdolani.
Zakladni rozdleni dle délky popisujCerovsky & Zavesky (1989) ve své knize.

Zakladni @leni podle délky trasy:

Kratké trasy: do 5 km, obsahavbohaté, zpravidla okruzni namawna
stezka rezervaci Bozidarské raSelimsKrusnych horach.

Stétedné dlouhé trasy: 5-15 km, tyto stezky mivaji pafmé bohatou
obsahovou n4plni, jsou to stezky okruzni, nebokgteztiznym vychozim mistem a
cilem. Napiklad nadné stezka, ktera vede oblasti klidu Kosi potok res& Tachov.

Dlouhé trasy: nad 20 km, vlast&dn¢ turistického charakteru roZiéné na
etapy, naSe nejdelSi nma stezka Krajem Chrudimky vede podéky od jejiho
pramene Cefovsky & Zavesky, 1989).

V metodice o natnych stezkach Woitsch & Pauknerova (2013).
zminuji rozstergjSi verzi dleni nadnych stezek dle délky, jsou rageny doctyi
z&kladnich kategorii.

1. Velmi krétké trasy: Jejich délka je od desiti aZz do stovky netr
Nejcastji byvaji umist@gny na maloploSna chréma Uzemi, zpravidla se jedna o
stezky monotematicke.

2. Kréatké trasy: 5 km, obsahay bohaté s hustumistnymi zastavenimi,
muze jich byt az 20. Neéastji jsou ieSeny jako uzaené okruhy s dopra¥rdolre
dostupnym vychozim a koncovym bodem, vhodné doiodioti, jako nistské a
parkoveé stezky, monotematické i polytematickeé.

3. Stredné dlouhé trasy: 5 az 15 km, maji bohaty obsahst8i mnozZstvi
fidceji umistnych panal, az 20. Jsou vhodné pro otemou krajinu a je mozné
budovat je jako okruzni i linioveé, zpravidla polytaticke.

4. dlouhé trasy:Nad 20 km, délka a get zastaveni neni omezena, vyskytu;ji
se ve volné krajih a s moznosti gchodu obcemi, mezi zastavenimi jso&tsv
vzdalenosti, protoZze se repdpoklada absolvovani naraz. Jsou polytematické,
narané na koordinaci vystavby,casto specifické Zjsobem absolvovani

(cyklostezky).
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Zimmerli (1975)d¢li nawné stezkypodle doby trvani:

1. Datasné: Jejich trvani je omezengasem, jedna se o dny, hodiny, tydny.
Zavisi na vyskytu drubh nagiklad obdobi kétu, hnizani, p&eni.

2. Trvalé: Vzdelavaji nav&tvnika trvale, v rozmezigkolika let. Stezky toho
typu je teba trvale udrzovat.

DalSi rozdleni nadnych stezek dle Zgobu, jakym jsou navdtnikim
poskytovany informaceCefovsky & Zavesky (1989) fedkladaji tyto moznosti
déleni podle zfisobu interpretace informaci.

1. Nawné stezky s ptivodcovskou sluzbouinformace zde poskytuje

osoba, pivodce, ktery zdolavéa trasu spaté s ndv&vniky a podava jim vyklad.
Privodce je seznamen s obsahemcnaustezky, je schopen odpovidat na otazky.
Coz miZze byt u tohoto typu n&né stezky velkou vyhodou. itodce na stezce
nepisobi trvale, je proto nutné se informovat sedem a domluvit si jeho sluzby.
V USA vyuZzivaji dobrovolnik, ktefi jsou fFijati, aby poskytovali vzélavaci sluzby
pro navs&tvniky pfirodni rezervace v severni Kalifornii, priEdnictvim
vzklavacich prochazek. Aktivni dobrovolnitpodci se os#déili, prokazali zajmem
o vyuku a @eni (Evans, 2012).

2. Samoobsluzné natné stezkyZastupuji neajasgjsSi typ, se kterym se
navsevnici setkavaji. Prochazeji trasu a informace cédeajimavosti, jiZ mohou na
nawne stezce spat. Jsou jim poskytovany néilad pomoci pkvodcovského textu,
pomoci moderni audiovizualni pdisky nebo brozZury.

Vyhodou pro navévniky je, Ze si kazdy podle svych moznosti a zdstino
uréi tempo, jakym se bude po riaé stezce pohybovat, a také to, kolik se toho na
dané stezce nau

3. Stezky s kombinovanym vykladem:Jedna se o kombinaci dvou
piedchozich typ nawnych stezek.

4. Interaktivni stezky: u takto koncipovanych nanoych stezek nenajdeme
klasické informani panely. Na jednotlivych zastavenich je instatovagglist,
umélohmotna cedule, ktera obsahuje dva typy ohrazz obr.¢. 3. QR kod a beetag.
Tyto obrazce slouzi jako kéd, ktery nam piam otevit odkaz na webovou stranku
obsahujici informaceAbychom byli schopni ndst kédy je patba pouZit telefon,
nebo tablet sifpojenim k internetu. Dale jgdba nainstalovatifslusnou aplikaci,
ktera je schopna kody éiat (http://www.dohaje.cz/). Vyhodou stezek tohtyyou je,

webové odkazy s informacemi jsou lehce dosazitelapctitace, a tak se naén
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muzeme podivat z domova. Rgmad Ize materialy a informace vytisknout a mit je
na navivu stezky pipravené. Turisté mohou diky novémuiagpbu interaktivnich
privodai ziskat mnohem vice informaci o ndigt krajin¢, minimalizuji se naklady
na udrzbu informénich prvki (http://www.stezky.info).

Informace o stezkach vybavenych QR kody poskytupetgh taggovych

stezek Dohdje.cz . a Taggmanager.cz.

4 e,
4 @ www stezkyinfo

Obr. €. 3: Tagglist zdroj (www.stezky.info
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3. 6 PROJEKT NAWUNE STEZKY

Pri budovani trvalych nainych stezek se tento projektedgklada vsem
kompetentnim a zainteresovanym slozk&ipmjednavani zasmu.
Projekt obvykle obsahuje 3-10 stran strojopisti®ipami, maji v 8m byt zaneseny
tyto zakladni body: Poslani, které je sledovativenim dané stezky. Stmy presny
popis trasy, vychozi bod, {ieh a cil. Peadovy vyet zastaveni, lokalizace, téma,
zpisob podéani informaci. Zigob zné&eni a Uprava trasy, zvolena Zka (zn&ka
nawné stezky, &Zna turisticka znika, jiné d@asné vyznéeni @i trasach
kratkodobych stezek), petné technické Upravy na trase, zgeNrpovrchu stezky,
vybudovani nistku ges potok apod. Forma podani vykladu (\Whyici tabule,
pravodcovsky text, ipadna dalSi vybaveni pdickami).

Zpusob provozovani n&né stezky, vyuziti, formyfizeni provozu, udrzba
stezky. Sowasti projektu musi byt mapka s vyZaaou trasou a misty zastaveni,
dalSimi gilohami mohou byt navrhy vytvarného provedeni ¥isyicich ceduli,
navrhy text k jednotlivym misitm zastaveni, ukazkovy tex@¢ovsky & Zavesky,
1989).

3. 7 ZNACENI NAUCNYCH STEZEK

Znaeni nadnych stezek provadiftizovatel spoléné s Klubem ¢eskych
turisti. Pokud natna stezka prochazi mimo ziemé cesty, op#tse novou pasovou
znakou, nebo mistni zkkou. V pipac, Ze nadnou stezku protinaji ztané
turistické trasy, mistorkZeni se ozna smerovkou Nawna stezka.

Vyznaieni NS a naslednou udrzbu Ize povazovat je jedéiiezitych kroki
pii jejim ztizovani. Jedia kvalitné a pehlede znaend stezka d¥e plnit svoji
funkci a poslouzit zamyslenymi@&lum. Fi znaieni NS jednoznaé doporiujeme
respektovat zasady stanoven€TK které jsou odzkousené, @sitené, vieobeen
znédmé a srozumitelné a vhodné prorquini a kulturni podmink¢R. Jakékoliv jiné
zpisoby zné&eni jsou nevhodné, matouci a fstbdku kontraproduktivni ( Woitsch
& Pauknerova, 2013).

Jednotlivé ukazatele smu je vyhodné umi¥vat na zaseSené swrovky,
jejich konstrukce vyrabime zeiaVa, jejich podoba by #&a byt v konceptu s
okolnim prostedim, mistni architekturu (Jelinek et al. 2009).

23



Obr. ¢&. 4: Zna’ka nagné stezky

Turistické znaéeni

Smluvena turisticka zitga nadné stezky je bilygtverec rozmiru 100x100
mm se zelenym pruhem or/é@ 30 mm, ktery vede Uhlgipné z levého horniho do
pravého dolniho rohu zdley, s mezerou 5 mm mezi zelenym pruhem &nub

vytvoienymi bilymi trojuahelniky viz obre. 4.
Cislo zastaveni

Cislo zastaveni je vyzsianoé&islici uprosted znaky vySka 60 mm, tlou%ka 8 mm.
Pivodni fredepsana barva je oranzova, ale pro jeji Spatitelmost je nahrazovana
cernou.

Pro umigovani v terénu plati stejna pravidla jako prockyauristické.

Znaky se umisuji vzajemr na dohled ve s#énu prohlidky.

3.7.1 Zmisoby provedeni zkani

Pro vytvdeni mista zastaveni na stezcézete vyuzit systtm GPS (Global
Positioning Systém), zkrac&rGPS, jedna se o vojensky polohovy systém, ktery
provozuje Ministerstvo obrany USA, s jeho pomocdéeutit poloha na i nad Zemi.
Cast sluZeb systému je véldostupna civilnim uZivatéi (Drébek, 2009).

Cefovsky & Zavesky (1989) popisuji tyto techniky prdeai znaeni

nawnych stezek.

24



Malované na stromy:Tuto techniku pouzivame tam, kde je vysoké zastoupe
lesniho porostu. Zgani nadnych stezek se maluje na kmeny stromu. Pouzivame
Stétec nebo sprej, je mozné pouzit i Sablonu.

Malované na skaly: S timto zfisobem znéeni se setkavame zejména v
horskych oblastech. Maluji se jasnéarvenou a Zlutou barvou. Protoze stezky
v horském progedi ¢asto nebyvaji fes vymezené, musime tedy dbat na
rozmiseni tak, aby je nav&vnik spatil a mohl se pak podle nich spravarientovat.

Pripevnéné na drevény sloupek nebo kovovou t§: Minimalni délka 1,5 m, z
poloviny zapu&tna do zem, hieby délky 250 mm na spodnim okraji zajisém

proti rozviklani.

Pripevnéné na stromech:Pouzivame plastové nebtetkné zngky. Na strom
byvaji ibité htebikem, nebo dr&mou smykou. V tomto pipact dbame na to, aby
smyky a hebiky nedeformovaly a neomezovaly strom v jeho ofizv bylo mozné
je bezproblémay odstranit Cefovsky & Zavesky, 1989).

3.8 VYBAVENI NAUCNE STEZKY

Pristiresky, altanky

K Ukrytu pred nepiznivym paasim,¢i k odpainku na cest slouzi fizné typy
piistteSki. Instalujeme je tam, kdecekavame soustd’ovani ¥tSiho mnozstvi
navstvnika, nagiklad na kiZovatky a cilova mista. Dbdme na to, aby konceetra
lidi nepoSkozovala okolni igodu. RistreSky je vhodné zhotovit zfjpodnich
materiab. NejvhodrjSi material je &vo, které je op&no tmavym, nebo
bezbarvym lakem. Vhodnou s@sti fFistreSki jsou rfizné stolky, sedatka, stojany na
kola.

Pozorovatelny (rozhledny)

SlouZzi k pozorovanti k rozhledu. Tyto objekty stavime v mistech s gotr
vyhledem nebo na mistech, kdé&Zame pozorovat typické pozoruhodnosti okoli v
plochém terénu;i panoramatickém vyhledu.

Pfi budovani pozorovatelny je nutné brat ohled nalrikdz krajiny, stavba

nesmi narusit krajinny raz.
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Cesty a povalové chodniky

Budovani tiznych typi chodniki zpfistupni cenné lokality navdmnikim a
zarove tak ochrani ohrozené biotopien seSlapem. Pouzivame je zejména v Uzemi
raselini¥, mokiadi ¢i v hafe pistupnych mistech. iPnavrhovani §& a podoby
chodniku vychdzime z@dpokladu pro jakou cilovou skupinu cestu, nebodofo
budujeme. Cesty slouzi pro§ turisty, cyklisty a vozkare, pa&itdme s jejich
poétem a charakterem #gtupréné lokality, optimalni $& je 120 cm. Chodniky
budujeme nad terénem z dubovéhevd nebo madnu. Pro zvySeni trvanlivosti
chodnilki pouzivame odkokmé devo. Dilezita je kontrola stavu a udrzba objekt
duvodu bezpé&nosti navatvnika.

Na upravu povrchu cest, vyuzivame zejména mistrienag jako je drceny
kamen a $tk razné hrubosti. Cesty upravujeme iwddu prevence a odstrar
eroznich ryh nebo pro zlepSertigupnosti.

Je dilezité dodrZet ficné a podélné odvodni. Pouzivame podsypové&dtopiskové
vrstvy. Budujeme svodnice, odvitavaci gikopy, propustky. K osazeni pouzivame
lomovy kdmen. Cestu je zapebiradre zhutnit a zvolit spravny sklon.

Schody, zelsiky, zabradli, zavory

Jsou budovany v nedostupnych lokalitach, slouziskgmovani a zajigni
bezpénosti nav&tvniki. Schody a Useky tras vedené ve strmém svahu,genéh
osadit zabradlim. K iekonavani skalnich stuf kotvime zdabradli ke skale,
pouzivame kovové matridly,které jsou trvanlivé agssné.

Budované zavory a zabrany poslouzi k zamezeni wstapusndrnéni
navsevnika kvili ochrare prirody. Zamezi vstup do mist, kde se vyskytuji ctnén
druhy.

Lavky (mustky)

Slouzi k geklenuti vodnich tok rokli a terénnictorazd. Jejich cilem je
usneriovani a bezpmost navavnika. NejvhodrjSi material je oft odkorrené
dievo, prodlouZeni trvanlivosti, nebo kov pouzivaritykotveni do skaly, fipadré
kombinace obojiho.

Interaktivni prvky

V poslednich letech statasgji narazime na stezky, které jsou obohaceny o
razné typy interaktivnich pruk Tyto prvky krong zraku i zapojuji i ostatni smysly
navstvnika a vybizi ho k pojeti nawsty jako hry, (i které si nize owfit a rozsfit

své znalosti.
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Napiklad miZzeme vyuZit tabule stipevrénymi viky, kterd po odklopeni
odkryje dalSi detail. Viz obk. 5.
Venkovni interaktivni prvky budujeme tippdnich materid, je teba

neopomenout udrzbu agtat s opravami (Jelinek et al. 2009).

Obr. €. 5: Interaktivni prvek
Foto: Lenka Michvocikova.

3. 9 PANELY, DOPORICENI A ZAKLADNI
PRAVIDLA TVORBY

Samoobsluzny vyklad @Ze byt podan na vystlujici tabuli, panelu
umistném @Fimo v terénu. Technika provedeni byvazna, nejasgji se na
konstrukci stojanu pouzivarevo (Cefovsky & Zavesky, 1989). Typ a material
panelu do znmé miry zavisi na typu naoé stezky a terénu, kterym prochazi,
individualnich estetickych preferenciiutet, financnich moznostiizzovatele a tudiz
neni zadouci je metodicky upravovat. Plati zde daisajednotné podeh(material,

grafika, zfisob upevani) v celém pitbéhu ( Woitsch & Pauknerova, 2013).

3.9.1 Materialy informé&nich panel

Druhy materidl pouzivanych na konstrukce inforémich panel

Drevo: U tohoto provedeni jg¢dba myslet na to, Ze se jedna o nestaly material.
Rozhodujici je cena. Zvazime vyrobu z kvaij§iho, drazsSiho i@va jako je
napiklad dub, buk, akat,ipd pouzitim lev§Si suroviny nafiklad smrku, ktery
muze byt napaden 8kci nebo chorobamirdva. *evo musime pravidetrudrzovat.

Kov: Nejcasgji pouzivame nerezovou ocel, hlinik a Zelezo. Jesm@® drazsi
material, ktery se stau@sto objektem kradezi. Kovoveé prvky felia ochranit fed

korozi.
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Plast: Naklady na jeho pgizeni jsou minimalni. Jedn& se o staly, bezudrzbovy
material. Z estetického pohledu je pro néslinejmérs vhodny.
Materiadly na bazi tkva: Reklizovana deskadievotiskova deska@©OSB deska z
plochych orientovanycltisek.

Plexisklo: Je vyborny kryci material, odolné desky z plnétexigkla, jsou
schopny rovnocerimnahradit tabulkové sklo.

Pfi vyrobé panelu je vhodné odlt stojan a samotnou desku nesouci
informace. Na informéni panely Ize vyuzit techniku mechanickétiolaserového
gravirovani. Obsah je podlégalohy vyezanci vyryt.

Dale je tu moznost tisku na samolepici folii, n@biono na plastovou desku.

Kvalitu tisku zachovame vyuzitim laminace, zvySinmelolnost Wi
mechanickému poskozeni, slénanu zd&eni a vliva klimatu.

Panel opdaeny lesklou laminaci isobi Iépe, nevyhodou je vSak velka
odrazivost, zvlagtpii jasném slunéném dni.

Z diavodu delSi trvanlivosti panil odolnosti barev potisku, je dopéano

orientovat panely sénem k severu, nebo plochu zastinit (Jelinek e2G09).

3.9.2 PoZzadavky na inforai panely

Vzhled panelu je wezity, podili se na jeho atraktivnosti, podstatrsoutasti
je tedy forma. Obsah vystujici tabule musi byt pro nawdnika nadné stezky
piinosem. E tvorbé obsahu nesmime zapomenout #kotik pravidel Cefovsky &
Zavesky, 1989).

Kozubkova doporéuje zvolit vystizny nazev panelu, kratSi struktiaoe
texty. Jestlize inform#ni tabule sdéuje tSi mnozstvi informaci, roZime je do
n¢kolika ¢asti, které opaéime nadpisy, aby kazdd@st panelu rozvijela vlastni téma.

Na informa&nim panelu fevaZzuje obrazovéast. 20 az 35 % plochy tkidext
a zbytek obrazky, fotografie, ilustrace, schémaapa (Jelinek et al. 2009).

Zbytetn¢ nepouzivdme cizi slova a nahrazujeme je odpoviddjiceskymi
terminy Cerovsky & Zavesky, 1989). Jestlize takinime je zapdebi cizi vyrazy
struené vyswtlit.

Tabule na stezce budou slouzékalik let, a proto na inform@im panelu
uvadime naghsové Udaje a informace (Jelinek et al. 2009).
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4. POLOHAAVYMEZENI
4.1 GEOMORFOLOGIE

Oblast Ribramska naleZi z hlediska geomorfologickéheneéni k provincii
Ceska vysoina. Dalsim stupsm &lenéni Gzemi jsou subprovincie. Z tohoto hlediska
je severozapadriiast Uzemiazena do subprovincie Poberounska soustawhlast
Brdska podsoustava, celek Brdska vrchovina, pokcBtely. Nasled® spada do
okrsku TremoSenska vrchovina, podcelkiittamska pahorkatina a okisRicinska
a Trebska pahorkatina. Druha polovina Gzemi, jihovyctioge za&lenéna do
subprovincieCeskomoravska soustava Vv oblastteStteské pahorkatiny. Ptk
celku BeneSovskd pahorkatina v okrsku Milinsk& evita. DalSim podcelekem

Uzemi je Sedhnska pahorkatina v okrsku &leska vrchovina (Demek, 1987).

CESKEA VvSOCA ZAFAGHI KARPATY
=

......

[T] STREDOEVROFERA HIIHA
] zAPADOPAHOHSKA PANEY

ZAKLADM CEOMORPOLOECHE CLENEM CESHE REFUBLIEY

Obr. &. 6: Mapa zakladniho geomorfologickételersni CR

4.2 GEOLOGIE A BDNi POMERY

Brdskou vrchovinu tvid souvrstvi prvohornich fhllic, kiemend
kambrického sté, piskovd a slepent.

Uzemim Ribramska prochézi dva rudné pasy gené ve snru jihozapad a
severovychod. Prvni pasmo zrddn obsahuje fevazr polymetalické rudy s
pievahou kovovych rud, zejménaidn a stibra. V pasmu druhénreviada zrudéni
uranove.

Disledkem dlouhodobé intenzivrézby olova, dtibra, zinku doSlo k zrimé
kontaminaci &Zkymi kovy pid v okoli. Hodnoty kontaminovanéigly kadmiem a
olovem gekrauji limity pro pidy vyuzivané za delem zemdélstvi.
Kontaminované fdy maji obsahy kadmia mezi hodnotami 0,4-15,0 mglnkg
suSiny. Miry kontaminace olovem se pohybuji v rozid®0-5000 mg.
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Na trase Uzemi zajmu se vyskytuji tyto geologiaddnptky:
holSinsko-héické souvrstvi, hisccké piskovce Sedozelené: Sedozelené piskovce.
Zilny bazalt az bazaltoidni andezit
horické souvrstvi, hiické piskovce.
hotické souvrstvi, holSinské slependerenné
sadecké souvrstvi: droby (http://mapy.geology.aztge?5/).
Pady v lokalit Uzemi zajmu: kambizem mezobasicka, kambizem mé@daln

kambizem rankerova (http://mapy.geology.cz/pudy/).

4.3KLIMATOLOGICKE POMERY

M¢sto a nejblizSi okoli spada do mirteplé klimatické oblasti. Teplotni
pramér se pohybuje okolo 7°C, {omérné srazky v rozmezi od 600 mm do 650 mm
za rok. Klimatickéeleréni tzemiCR dle Quitta (1977¥adi tuto oblast do okrsku
MT3-oblast mirg tepla. Vzdusné proddi prichazi nejastji od jihozapadu az
severozapadu. Bledkem itiseni vzdusnych proudo hebeny Brdskeé vrchoviny se
z&kladni vzdusné proadi diky terénu réni v mistni turbulenci zavislou na &ra. V

chladrgjSim obdobi roku jsou zd@sté vyskyty mih.

4.4 HYDROLOGICKA CHARAKTERISTIKA

Pribrami protékaicka Litavka, jeji délka je 54,6 km, &vpramen v ma
Brdech pod vrcholem Tok. Litavka a jejiifoky, pati k Berounskému povodi.
DalSim tokem je Rbramsky potok s délkou 11,06 km pramenici u obesttice,
jenz zasobuje vodoukolik rybnika ve nmest, HorejSi a DolejSi oboru, Novy rybnik
a Fiahv rybnik (N\emec, 2009).
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4.5 BIOGEOGRAFICKECLENENI

Dle biogeografické regionalizace spadé&Ramsko:
Provincieceska vysoina
Podprovincie Hercynska - Brdsky bioregion 1.44

Slapsky bioregion 1.20 (Culek, 1994)

4.6 BOTANICKA CHARAKTERISTIKA

Pavodni rostlinnd spot@nstva na Uzemi zajmu lesoparku Padékreém,
jsou rekonstruéné prirozené bikové nebo jedlové doubrawyflo albite-Quercetum
petraeae), (Abieti-Quercetuma) a bikové bdiny (Luzlo-Fagetum) (Neuhauslova &
Moravec, 1998).

5. METODIKA

Na za&atku prace byloieba nejprve prostudovat pebné literarni podklady
souvisejici s tématem bakeglé prace: Navrh lesni nmé stezky pro &i v
Lesoparku Padak na Uzemésta Ribrami.

Dale nasledovalo seznameni sterénentheBh kazdé navdty dochazelo

k pozorovani a zkoumani okoli, terénu a kvalityt.c€® té pak byly zkoumany a
ur¢ovany druhy bylin, hub, strofima Zivaichi. Urcené druhy skterych bylin byly
konzultovany s botanikem muzetii?fam RNDr. Hlavékem R.

Terénni piizkum, praktick&cast probihala v ¢kolika etapach od dubna 2014 do
ledna 2015. Sowir¢ s poznamkami vznikala ¢hem ptizkumu terénu
fotodokumentace, kterou v praci az &alik vyjimek vyuzivam.

Po shromazehi praktickych a teoretickych informaci, fotodokurteece nasledoval
navrh trasy a navrhy samotnych infokmech tabuli a jejich obsahu. Ke kazdé tabuli
soukEZzr¢ vznikaly autorské kolorované perokresby, kteréujsguzity @i navrhu
ceduli. Ke stezce byl vytven funkni QR-kéd s odkazem na internetové stranky,
které by v pipad realizace stezky poskytovali dalsi podrgBn informace,
fotografie z okoli. Nasledn byl proveden navrh inter&kich prviki, lavicek a

odpativadel.
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5.1 POPIS A PRZKUM UZEMi ZAIJMU

Lesopark Paddk se naléza na jihovychodnim okré&gtanRibram. V Gzemi
zajmu se nachazi byvaly lesopark a tgky areal na vrcholu Padak86 m).
V minulosti zde byla vybudovana stezka, ktera ufiooala asi na deseti stanovistich
provadt rizné sportovni aktivity. Slouzila pro oddych a rozwslesnych sil
pracujicich a &i. V 70.tych letech byla uprdstd lesa vybudovana lyiska
sjezdovka s udtlym povrchem, viekem a o&tlenim. Na konci 80.tych let vSak &

o sjezdovku upadla, az ji postupmebylo mozné provozovat.

Teprve vroce 2002 zalo nmesto Ribram situacifeSit. Unely povrch byl
odstragn a rekolik sezon se lyZzovalo, pokud to psnostni podminky dovolovaly
na girodnim swhu. Pozdji mésto pronajalo sjezdovku soukromé figmktera
poridila za&izeni na vyrobu usiého srhu. Tento fakt zvySil nezavislost na
piirodnim swghu, pesto vyuzivani sjezdovky (vzhledem Kk teplejSim zima
v poslednich letech) bylo sporadické. SportovnilsigiZz obnovena nebyla.igtalo
vSak na ni &olik Zeleznych konstrukci a zachovald udrZovarsaileesta. V jeho
tésné blizkosti vrch Hat(575 m) a sousedni Svata h¢s&6 m).

Svatd Hora, barokni pamatka, poutni misto. Je@n@&kglélny komplex
ambiti. K severnimu Kdlu priléha klaster a od severozgpadniho rohu komplexu
vedou do Fbrami kryté schody (http://www.poutnimistacr.cz/ Yrcholy jsou
odckleny malym udolim, ve kterém se rozklada obgbiam a Sazky.

Na dohled se zrcadli hladina vodni plochy, jesa#® Fiahv rybnik a Novy
rybnik, ke kterému ifislusi Kist¢ na minigolf. BohuZel lesopark Padak a rybniky
jsou od sebe odteny komunikaci¢. 66 vedouci z #brami smérem na Milin a
Pisek.

Zalesgna plocha je ve spréavMeéstskych leg Pribram. Lesni porost
zaujima plochu o rozloze 39,27 ha.

V Uzemi z4jmu se nachazi vzrostlfeypazri smrkovy les. Jsou zde
zastoupené i dalsi jettiany. Jako je mdth opadavy l(arix decidua), borovice lesni
(Pinus sylvestris), douglaska Rseudotsuga) a jedle Blokora (Abies alba). Listnaté
stromy jsou zde v menSim zastoupeni, pod svahemjedos okrajovychcéastech.
Jedna se duterveny(Quercus rubra), javor klen Acer pseudoplatanus), javor ml&
(Acer platanoides), buk lesni Fagus sylvatica), brizu bélokorou Betula pendula),
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olSi lepkavavou Alnus glutinosa), topol osika Populus tremula Linné€), jasaretepily
(Fraxinus excelsior), lipu malolistou Tilia cordata) (Aas & Riedmiller, 2002).

Bylinné druhy, které se vyskytuji v Lesoparku Radaahodnik obecny
(Fragaria vesca), hluchavka bila Lamium album L.), sasanka hajniAfemone
nemorosa), jestabnik zedniHKlieracium murorum), zvonek broskvolistyGampanula
persicifolia), Eavel kysely Oxalis acetosdlla), ostruzinik a malinik, trnka obecna
(Prunus spinosa), brusnice barvka (Vaccinium myrtillus L.), trezalka tékovana
(Hypericum perforatum), divizna velkoketa (Verbascum densiflorum), violka
Rivinova (Viola riviniana) viz obr ¢. 10, zimostrazek alpskyP¢lygaloides
chamaebuxus) viz obr. ¢. 8 pati mezi ohrozené druhy (C3), zakonem ckrgn83
(Deyl & Hysek, 1973)

Setkame se zde s invazivnim druhem bolSevniku legkbio (Heracleum
mantegazzianum) viz-obr. ¢. 9 z ¢eledi miikovitych. Rivodem z Asie, (Kavkaz).
Jedn& se o roz¥mou rostlinu, kterd dasta az pti metmi. Jeho bilé k§tenstvi ze
slozenych okolit mohou dosahnout azulp metru v pfiméru. Jako invazni
bolSevniky oznéujeme skupinu blizcetfbuznych drufi rodu Heracleum, které byly
introdukovany do Evropy. Na Gzefieské republiky se v ssasné dob z invaznich
druhi bolSevnik vyskytuje pouze bolSevnik velkolepfH. mantegazzianum),
jedinym pivodnim druhem rodu je bolSevnik obecfty. sphondylium) (PySek &
Tichy, 2001).

33



Obr. ¢&. 8: zimostrazek alpskgPolygal oides chamaebuxus)
Foto: Lenka Michvocikova

Obr. ¢&. 9: bolSevnik velkolepy
(Heracleum mantegazzianum)
Foto: Lenka Michvocikova
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Obr. €. 10:violka Rivinova
(Violariviniana)

Foto: Lenka Michvocikova



Na podzim na Padaku naleznermiené druhy hub

Obr. ¢. 11 Muchomirka Sedivka Obr. €. 12 htib Zlutomasy

(Amanita spissa (Fries) Kummer) (Xerocomellus chrysenteron)
Foto: Lenka Michvocikova Foto: Lenka Michvomiiéa

Hnizdi zde okolik druhi ptéki. Pfi pochizkach je mozno spiéit budnicka
mensiha(Phylloscopus collybita), ktery sva hnizda déé ukryva v husté vegetaci na
zemi nebodsre nad ni, stavi je samice z rostlinného materiagjmena ze suchych
listt a travy, a zevnitho obvykle vystyla pirkyCizka lesniho(Carduelis spinus)
peste zbarveného ptaka, ktery mé zelenavé&eamese Zlutymi prouzky n&ernych
kiidlech, kratky narzowly zobak, mirné vykrojeny ocas éZzové aZz n&rvenalé
korgetiny (Sastny & Drchal, 1984)Dale se zde setkame s vrabcem pol(fasser
montanus), ¢ervenkou obecnoyErithacus rubecula), pénkavu obecnouyFringilla
codlebs), sykoru modinku (Cyanistes caeruleus), stizlikem obecnym(Troglodytes
troglodytes). Zaslechneme slavika obecnéfiaiscinia megarhynchos), ktery zpiva
ve dne i v noci obvykle ddb skryty v husté vegetaci. Ma nedbyk bohaty
hlasovy fond. Bhem svého zjvu stida fletnové tony, vydava silny tlukot, hvizda i
klokta. Staré lesni porosty se vzrostlymi stromgujspro strakapouda velkého
(Dendrocopos major) idedlnim biotopem s mnozstvim hnizdnichilgZitosti a
potravy. Zaslechneme kukau obecnou Quculus canorus) jedna se o gdre velky
druh zfadu kuk&ek, je znamy svym hnizdnim parazitismem.

Hnizdi zejména v lesich. Samec se ozyva charatitdtym kuku. Je to
jediny druh kuk#ek vyskytujicich se ¢R. Sojka obecnéGarrulus glandarius), je

nejbarvigjSi evropsky zastupce sveledi. Je oranZzovokida scernym ocasem a
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zobakem, Kdla macernobild s modrymi pirky gernym gicnym prouzkovanim,
pod okemernou podélnou skvrnu. (Dungel & Hudec, 2001)

Na okraji lesa je mozno spétbaZzanta obecnéh@hasianus colchicus).
Nad gilenlym polem léta poStolka obecn@alco tinnunculus), je to drobny
sokolovity dravec. Postolku pozname podle jejidpotavého letu, kdy se udrzuji
ve vzduchu na jednom miést vyhlizeji kdist a po jejim zahlédnuti b
sttemhlavym letem. Zajice polnih@.epus europaeus), prase divokgSus scrofa),
srnce evropskéh@apreolus capreolus) a mnoho dalSich druh Setkame se zde s
nékterymi zastupci motyltiSe, babdka pavi oko(lnachis io), otakarek fenyklovy
(Papilio machaon).

5.2 NAVRH TRASY

Vychozi bod se nachazi 200 m nad zaleorim gFistupové komunikace
s asfaltovym povrchem u néwyristajicich rodinnych dontk Pro navitvniky je
tento bod vyhodny, jelikoz je blizko autobusovéataasa (MHD- zastavka Rozcesti
pod Kaikou, spoje 7A,7B, 3A,3B,3C,1A,1B). Koty bod se naléza v tom samém
misg, jedna se tedy o stezku okruzni. Délka celéholokia 2 400 m. Zatek trasy
a prvni informéni tabule ¥novan& procesu fotosyntézy je umésta ve svahu na
okraji lesa, ktery lemuje louka. Je tudiz stratkgigeyhodné vyuzit tento prostor a
obohatit ho o prvek deny k odpdinku ¢i obcerstveni. Nafiklad pistreSek
z odkorrgné kulatiny se stolkem a lakiami. Vstup do lesa otevira skupina
vzrostlych Wiz a dalSich listn#i. Prvnicast trasy navrhované stezky (Lesni dfau
stezka v lesoparku Padak) vede po jiz existujicstioké trase Zluta. Tento Usek ma
rozsah 1330 m.
Dale pak po stavajici cestni siti v lesoparku Padiivrh stezky umaiuje rekolik
variant tras, po Uvahach sem vybrala moznost, &dyn¢zny navrat na misto startu.
Trasa navrZzeného okruhu je podobna,idgivostupnd, bez Zadnych velkych nastrah.
V terénu musime pdtat se stoupanim. Cesty jsou telsclidné a nenakmé, okoli
lemuje vegetace. Jen v jeddésti se trasa dostava do blizkosti zastavlsyroéni
povrch se mni v asfaltovou komunikaci. Tento Usekéiin 450 m, prochazi
zahradké#skou kolonii, vede kolem Upravny pitnych vod a rhaléybntku. V tomto
mis€ je prostor pro druhé zastaveninevané kolobhu vody. Déale pak asfaltovy

povrch korti a plynule navazuje na polni cestucsajici k lesu, na které jsou j&st
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dalSi de zastaveni &nované problému nakladani s odpadkytagbeni kyselych
de¥u. Nasled® pak trasa prochazi lesem, kde jsou postupmistrény cedule a

interalkéni prvky s tématy tykajici se lesa.

Obr. & 13: Navrh trasovani lesni n&ne stezky v lesoparku Padak, letecka a turistickpan

Pozice GPS pro navrhované infonapanely:
stanovisg 1 Fotosyntéza49.6758064N, 14.0122356E
stanovisg 2 Kolobéh vody 49.6730525N, 14.0113986E
stanovisg 3 Odpady49.6706586N, 14.0104706E
stanovisg 4 Kyselé de& 49.6697708N, 14.0096017E
stanoviS€ 5 Potravnifetézec49.6689117N, 14.0077325E
stanoviSg 6 Lesni patra49.6687383N, 14.0064056E
stanovis€ 7 Druhy bylin 49.6686350N, 14.0048417E
stanovisg€ 8 Vady difeva49.6703803N, 14.0043556E
stanovisg€ 9 Siluety stromi 6717111N, 14.0074469E
stanoviS& 10 St&i difeva49.6735717N, 14.0083239E

stanovisg 11 Listnaté stromy49.6748511N, 14.0107094E
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Obr. &. 14: Ukazka terénu cest Obr. &. 15: Ukazka terénu cest
Foto: Lenka Michvocikova Foto: Lenka Michvocikova

5.3 TEMATA INFORMACNICH TABULI

Pfi zamysleni se nad navrhem tané stezky jsem zvolila takové ném
které by ndly détem ibliZit taje lesa a jeho okoli. Do prvédsti zahrnuji seznameni
se s procesem fotosyntézy, katbbm vody, jgsobenim kyselych dé§ a tidénim
odpadi. Toto téma je pro dnesSni dobu velice aktualniglao|gedstaveni rize
pusobit vychovié pro nav&vniky, &ti a naponize provozovatéin stezky s
udrZzovanim ptadku na trase navrhované ta@é stezky. V druhéasti se zariu;ji
na les jako takovy, dnuji pozornost tématn potravnihoretzce, struktiée lesnich
pater. Dale pak inforngai tabule poskytuji sdeni a zajimavosti o zastupcich déuh

z rostlinné i zivgisnériSe. Po svych avahach jsem vypracovala navrhyHtilita

. Fotosyntéza

. Kolobéh vody

. Odpady-co do lesa nepit!

. Kyselé dest

. Potravnifetézec

. Struktura lesa jednotliva patra
. Druhy bylin

. Poznej stromy podle SiSek, siluety stroin

© 00 N O g b~ W DN P

. Vady dieva
10. Letokruhy jarni a letni difevo

11. Listnaté stromy
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Navrh tabule:. 1 Fotosyntéza

it el 5 1. Fotosyntéza
4 ) . % 2Kolobéhvady
0 o YNTEZA @ 5 e | 30dpady- co dolesanepatii!
; [ 4 4. Kyselé dedté
F I ; [=] g Alf 5. Potravni retézec
L J 6. Strukturalesa - jednotliva patra
S 7. Druby bylin
svg v v 1 ERAE - 8 P somy pe Bk sty sromd
= fady fa
i ¢na A 10. Letokruhy - jarni a letnf dFevo
StaHOVISte C. Lesni nau¢na stezka Padak & e

V pribéhu fotosyntézy dochazi
Fotosyntéza Je jeden z nejdalezitajsich K Zzachycenl sluneéni energie

déjis v piirodé, jedna se o proces, pii (fotond) a k nésledné syntéze
kterém rostlina vyrébi kyslik a sacharidy organickych latek (sacharidy,
z oxidu uhliéitého. Wmga mastné kyseliny a prekurzory

aminokyselin) z oxidu uhli¢itého
a vody. Mezi organismy majici
schopnost provadét fotosyntézu
patii  wyssi  rostliny, zelené
- a hnédé fasy, jednobunéiné
sinice, zelené a purpurové bak-
terie. Reakce probihajici béhem
fotosyntézy se daji rozdélit do
dvou zakladnich déji: primami
déj a sekundami déj. Primarni déj
potiebuje ke svému pribéhu
svétlo a je proto téz oznacovan
jako svételna faze. Sekundérni déj
slunecni svétlo jiz nepotiebuje
(energii dostava z primarniho
déje) a je tudiZ oznacovan jako
temnostni faze.

Obr. &. 16: Informaini tabules.1

Fotosyntéza

NejduleZitejSim djem odehravajicim se Wipode je fotosyntéza. Jedna se o
proces, i kterém rostlina vyrabi kyslik a sacharidy z oxidhlicitého. Reakce
probihajici Bhem fotosyntézy se daji radd do dvou zakladnich&ja: primarni dj
a sekundéarni &. Primarni & potrebuje ke svému pbéhu swtlo a je proto téz
ozna&ovan jako sutelna faze. Sekundarngjcsluneni s\wtlo jiz nepotebuje (energii

dostava z primarnihosg) a je tudiz oznmvan jako temnostni faze.
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Navrh tabules. 2 Kolokeh vody

1. Fotasyntéza
2. Kolohhvady
3. 0dpady - co do lesa nepatil
4, Kyselé dedté

~  5.Potravni fetézec
6. Struktura lesa - jednotiiva patra
7. Druby bylin
8 Poznej stromy podle Eiek, siluety strom
9. Vady dieva
10. Letokruhy - jarni a letni dfeve
11. Listnaté scomy

KOLOBEH VODY

StanOVigté E. 2 Lesni nau¢na stezka Padak
Bez vody neni Zivota. Voda je drahocennd

Vedni para se ochlazuj
ik rak A Modasasdtindatingianioy . a pro cloveka nicim nenahraditelnd
rystalky surovina.

Zasoby sladké vody nejsou newylerpa-
telné. Je proto nezbytné tyto udriovat,
chrénit a pedle moZnosti rozhojhovat.
Znecislovani vody zplsobuje Skody
dovéku a ostatnim Zivym organismim,
Zdvislym na vedé.

Jakost vody musi odpovidat pozadavkim
prorizné zplisoby jejiho vyuziti, zejména
musi odpovidat normam lidského zdravi.
Po vriceni pouzité vody do zdroje nesmi
tato zabranit daldéimu jeho poufiti pro
vefe|né | soukromé (ely.

Pro zachovén( vodnich zdrojil ma zésadni
wvyznam rostlinstvo, predevim les.

Vodni zdroje musi byt zachovany.
Pfisluiné organy musi plinovat uZelné
hospodafeni s vodnimi zdrojl.

Ochrana vody vyZaduje zintenzivnéni
védeckého vyzkurmnu, vychovu odbornika
a informovani vefejnosti.

Voda Je spoleénym majetkem, jehoi
hodnota musi byt viemi uzndvina.
Povinnostikazdéha je uzivat vodu tcelné
aekonomicky.

Hospodareni s vodnimi zdroji by se mélo
provadét v rdmci piirozenych povodia ne
v ramci palitickych a spravnich hranic,
Voda toti? lidské hranice neznd.

& .

Obr. &. 17: Informaini tabulec. 2

Kolob¢h vody

Voda se vypauje, slunéni paprsky ji peménuji v paru a ta stoupd vitu.
Vysoko nad zemi se ochlazuje &mhse v kapky vody, vyti@ji se mraky. Vznikaji
velké kapky nebo ledové krystalky, kdyz jsou dagké padaji na zem v podbb
deSt nebo sshu. Spadana voda se vsakuje ddyy nebo tée potoky arekami zgt
do mde a kololkh vody se znovu opakuje.
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Navrh tabule:. 3 Odpady - co do lesa nepiat

ekl T 1. Fotosyntéza
EpAE & 7] 2.Kolobihvody
CO DO LESA BOE AELl e
NEPATRI. e ) i:iﬁm:\e:f:zdmm patia
oA e 7. Oruhy bylin
EpatE 8.Pozne] stromy podle sifek, silusty stromd

0 9. Vady dieva

b d b d w

StanoVisté €. 3 Lesni nautna stezkaPadsk o 1oLty

i ! Rlzné odpadky se rozkladaji
riznou dobu. Nejvice zaledi na
vihkosti, sluneénim svétle a
pfistupu vzduchu. U organickych
materialli  také na existenci
rozkladadh, tedy organismd, které
se odpadem Zivi nebo v ném Zji.
Presto existuje cela rada odpadki,
kterd se rozklada velmi dlouhou
dobu nebo dokonce nikdy. Nékteré
zejména  organické  odpadky
pfirodé $kodit nemusi a mohou ji
dokonce prospivat. Na druhou
stranu jiné odpadky nejen Ze hyzdi
naéi ptiroduy, ale mohou uvolfovat
vysoce jedovaté latky. Clovék je
soucasti pilrody a mél by si
uvédomit, Ze to, co po ném miize
zhstat i tisice let, zdaleka neni jen
to, na co by mél byt hrdy.

PRUMERNA DOBA ROZKLADU ODPADKL

Nékteré odpady je moiné
recyklovat. Zjednoduiené feceno
alespon ¢astecné je vratit do vyroby
ke zpracovani na nové vyrobky.
Recyklace  umoziuje  vyudit
materidl ¢ energii, kterd se v

odpadech nachazi.

Obr. &. 18: Informasni tabules.3

Odpady

Nekteré odpady je moZzné recyklovat. Zjednodédetieno alespi casténé je vratit
do vyroby ke zpracovani na nové vyrobky. Recyklam®ziuje vyuzit materiaki
energii, ktera se v odpadech nachazi. 23 fiinody bylo v laiském roce zachré&no
praw diky tfidéni odpadu. Znovu se vyuzilo 72 % celkové produkbalovych

materiah! M4 to smysl, tid'te odpad! (//www.ekokom.cz/).
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Navrh tabules. 4 Kyselé dest

KYSELE DESTE &

V ovzdusi silné znecidténém nékterymi-
druhy skodlivin, “‘dochézi chemickymi
reakcemi s vodni parou ke vzniku slabych
- kyselin. Ty spolu s destém a snézenim
padaji na zemsky povrch’’a mluvime °
a 'chjgkqokY&elychdeiti;h. .

Kysely dést
(slaba kyselina
rova a ﬂusi?r_ii’l]

ot B
StanO\"Ste € 4 Lesni nau¢na stezka Padak [tk

1. Fotasyntéza

<\ 2Kolobéhuady

3.0dpady - co do lesa nepatiit

4. Kyselé deitd

5. Potravni etdzec

6. Struktura lesa - jednotliva patra

2. Druhy bylin

8. Poznej stromy podle sisek, silusty stromd
9. Vady dieva

10. Letokruhy - jarni a letni dievo

11. Listnaté sromy

Kyselé dedtée maiji velmi nepfiznivy
vliv predeviim na pidu a rostliny,
zejména nékteré druhy stromil.
Jejich plisobenim dochazi k de-
foliaci — ztraté jehlic (smrk) &i listG
(buk) proti idedlnimu stavu piného
olisteni.  Defoliace je  mirou
zdravotniho stavu stroma.
Jedovaté deété zplsobuji pieky-
seleni lesni pady, chybi v ni Ziviny,
které stromy potfebuji ke zdravému
ristu.

Stromy po psobent kys. desti v Krusnych horach

Obr. &. 19: Informaini tabulet.4 foto: Pavel Baroch, Rudolf Remes

Kyselé dest

Vliv kyselych desi je pro girodu velmi nepiznivy. Kyselé dest ovliviuji

padu, vyplavuji z ni Ziviny, rostliny a stromy nastedtrpi nedostatkem. Jejich
puasobenim dochéazi ldefoliaci — ztrat jehlic (smrk)¢i lista (buk) vici idealnimu
stavu pIného olighi, je mirou zdravotniho stavu strorfHruSka & Kopéek, 2005).
Jedovaté dedtzpisobuji gekyseleni lesni dmy, chybi v ni Ziviny, které stromy

potrebuji ke zdravémuistu.

Kyselé de&t vznikaji v ovzdusi, které je siénzneistené Skodlivinami, ty

reaguji s vodni parou a vznikaji slabé kyselinyslddré pak spadnou v podéb

de¥ovych a sahovych srazek zh na zemhttp://ucebnice.enviregion.cz/).
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Navrh tabules. 5 Potravnietszec

A pnidintogriss T 1. Fotosyntéza

EximE /| 2.Kolobhvady

F A L Y 4 2.0dpady- codolesanepatiz
s L Akyselé deine
[=3; | 5. Potravni fetézec
1 J 6. Strukturalesa - jednotliva patra

e 7.Druhy bylin

@_-?‘EI 1 8. Poznej stromy podle ek, siluety stromi.

v v v 5 9.Vady dieva
. — . ; D 10. Letokruhy - farni a lemi dfevo

Stanovisté c. Lesni nau¢na stezka Paddk o} < Wik

| " Maximalni potravni fetézec je sled
druhit  od zakladniho druhu
(rostliny) pies dalsi, ktery se jim Zivi,
a konéi vrcholovym predatorem,
ktergho uz jiny druh nekonzumuje.

Potravni fetézec popisuje potravni vztahy mezi
“druhy v ekosystému, jinymi slovy které organismy
(Zivocichové nebo rostliny) jsou potravou jinych
organismi (zejména zivodichl). "

Rozezndvdme tFi typy potravnich
Fetézcui:

Pastevné kofistnicky

- od rostlin ke konzumentam
Paraziticky

- od velkych organismt k malym
Dekompoziéni

- od mrtvé organické hmoty

k mikroorganismtm

Clovék bohuzel éasto potravni
fetézce naruduje (vhasenim jedo-
vatych latek do pfirody, likvidaci
nékterych &lanka v potravnim
fetézci) a tim puisobi chfadnuti
priradniho prostfedi.

Obr. &. 20: Informaini tabules. 5

Potravnirettzec

Potravnitettzec popisuje potravni vztahy mezi druhy v ekosystéjmymi slovy,
které organismy (Ziwdchové nebo rostliny) jsou potravou jinych organism
(zejména Zivoichu).

rozeznavameittypy potravnichretézci:

pastevi koristnicky - od rostlin ke konzumeim

paraziticky - od velkych organisihk malym

dekompozini - od mrtvé organické hmoty k mikroorganism

Clovék bohuzel ¢asto potravnitetizec naruduje (vnasenim jedovatych latek do
piirody, likvidaci rékterych ¢lanki v potravnimietézci) a tim mhisobi chiadnuti
prirodniho progedi.
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Navrh tabules. 6 Struktura lesa jednotliva patra

“a‘”‘;"’é"“ i 1. Fotosyntaza
4 T i AT
LESNI PATRA =& e
LESA I ... Rl i
EpiEm - 8.Pozne] stromy podie SRek, silusty stromid
b0 i 9. Vady
StanOVigté E 6 " — " ; 1o.u:ek::y-|arnia|mdfm
. Lesni hauéna stezka Padak = : A1 it sy

Lesni patra:

Vyssi stromové patro - koruny
stroml ochlazuji okolni prostiedi
a chrani lesnl obyvatele pred
horkem.

NiZsi stromové patro - stromy do
15 m, rostou zde nizké stromy.
V dutinach stroma hnizdi ptaci.

Kefové patro - kefe do 5 m slouzi
jako ulryt pro zvér, poskytuji
A e bohatstvi duznatych plodd, ptaci si
JemnéPrGVé zde stavi sva hnizda.

spoletenstvi zvifat,
- rostlin a stromd.
Kazdy druh Zije
v urtitém patie.

Bylinné patro - neni vy3ii nez jeden
metr. Na jafe, kdyZ zaénou pucet
a kvést rostling, miZeme na by-
linach pozorovat motyly. V tomto
patfe najdeme néco dobrého
k snédku. Rostou tu jahody, ho-
rivky, houby.

Mechové patro - rostou zde me-
chorosty a lizejniky. Prizemni ¢ili
pidni patro, vyska do 5 em. Mech
zadrzuje a dale pak postupné
uvolfiuje vodu.

: Vy33i stromové patro
Niz$i stromové patro.
Kefové patro ]

Bylinné patro
Mechové patro
Kofenové patro

Kofenové patro - zvifata maji
v podzemi své tkryty a dGschovny
potravy. Jezevec si v podzemni
nofe uziva zimniho spanku.

Obr. &. 21: Informasni tabules. 6

Lesni patra

Kofenové patro, zvata maji v podzemi své Ukryty a dschovny potravy.
Jezevec si v podzemniieouziva zimniho spanku (http://bavor.blogspot.cz/).
Mechové patro, rostou zde mechorosty a liSejnikgnd se oifzemni patro, vyska
do 5cm. Mech zadrzuje a déale postéiproliuje vodu. Bylinné patro neni vySsi ne 1
m. Na j&e kdyz z&nou puet a kvést rostliny, fZeme na bylinach pozorovat
motyly. V tomto pate najdeme &co dobrého k sfuku. Rostou zde houby, maliny,
borivky. Kefové patro, ke do 5 m slouzi jako Ukryt pro &y Poskytuji bohatstvi
duznatych plod, ptaci si zde stavi sva hnizda. NizSi stromovéopatromy do 15 m.

V dutindch stromi hnizdi ptéci. VysSi stromové patro, koruny stioochlazuji
okolni prostedi, chrani lesni obyvateléga horkem.
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Navrh tabule:. 7 Druhy bylin

e 1. Fotosyntéza
EiE | 2Kolohhvody
V “ /' 3.0dpady- codo lesanepatii

DRUHY BYLIN g &8 e

[l . 8. Paznej stromy podle sisek siluety sromi
- s } 9.Vady dfeva

StanOVlgté E- 7 Lesni naucna stezka Padak I - 1Ll Ll

Cervena kniha je seznam chré-
nénych druhl zafazenych podle
kategorie ohrozeni.

Celosvétovy cerveny seznam vede
Svétovy svaz ochrany pfirody
(IUCN).

Chranéné rostliny se fadi do
nasledujicich kategorii:

C1 - Druh bezprostiedné ohroZeny
vyhubenim, prezZivajici jen na
nékolika lokalitach v malém peétu
Jedinct.

€2 - Druh pomérné pocetny, jehoz
potetnost se v posledni dobé
prudce sniZuje; nebo druh relativné
stabilni, ovéem velmi vzacny

C3 - Druh pomérné pocetny, jehoz
pocetnost v posledni dobé spise
klesa.

chringni zikonem (3],
“Vatva s kofovijmi, tzce slipickjmi Hitky jsou poléhav,

Invazivni druhy rostlin agresivné
osidluji prostiedi. Jedna se o ne-
pivodni  druby. Tyto rostliny
vytlacuji plvodni rostliny a Zivo-
Cichy. Vzhledem k tomu, 7e takto
shizuji plvodni biclogickou
raznorodost, jsou tedy Spatné pro
pfirodni  prostfedi. Piikladem je
boléevnik velkolepy, ktery je zdravi
nebezpedny, ni¢f celé ekosystémy.

Obr. &. 22: Informaini tabules. 7

Druhy bylin

Navrh tématu tabule jegmovan drulim bylin nachézejicim setipno v arealu
lesoparku. Jedna se o Zimostrazek alg$lofygala chamaebuxus), tato rostlina je na
uzemiCeské republiky uvedena@erveném seznamu cévnatych rostlin v kategorii
ohroZeny druh (C3). Ve stejné kategorii je ckirén zdkonem (83). BolSevnik
velkolepy (Heracleum mantegazzianum), invazivni rostlina pvodem z Asie
(Kavkaz). Invazivnim druhy agresi¥nosidluji prostedi. Jedna se o niydni
druhy. Tyto rostliny vytlauji pavodni rostliny a zivéichy. Vzhledem k tomu, ze
takto snizuji @vodni biologickou i#iznorodost, jsou tedy Spatné prdirpdni
prostedi (PySek & Tichy, 2001)Violka rivinova (Viola riviniana), zvonek

broskvolisty.
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Navrh tabulet. 8 Jehlénaté stromy-poznej stromy podle SiSek, siluetyrsiiro

1. Fotosynteza
 2.Kolohehvody

' 3.0dpady- codo lesanepatii

. Kyselé deité

5. Potravai retézec

6. Struktura lesa - jednotliva patra

7. Druby bylin

8. Paznej stromy podie iisek, silusty swomd

POZNEJ STROMY =

Stanoviste c. 8 Lesni nau¢na stezka Padak o2 o e

Jehli¢naté stromy

Jehlicnaté stromy jsou fazeny
mezi rostling nahosemenné,
jsou opylovany vétrem. Jejich
dievo je lehké, mékké a dobie se
opracovava. Jehlicnaté stromy
zUstavaji stale zelené, neopa-
davaji. Vyjimkou je modfin, kte-
ry shazuje jehli¢i na zimu.

Smrk  od jedle bezpecné
rozezname  poadle  nékolika
znakd. Jedlové isky se
rozpadaji, pod stromem je
nenajdeme. Smrkové padaji ze
stromu celé. Sigky na jedli rostou
smérem vzhiru, smrkové visi
dold. Jehlici jedle je na spodni
strané svetlejsi. Borovice ma
dlouhé dvojité jehlice, 3isky
padaji veelku pod strom.

Obr. &. 23: Informasni tabulec. 8

Poznej stromy

Predstaveni zakladnich dnlufehlicnatych strom, jejich siluet a SiSek. Smrk
ztepily (Picea abies) (http://cs.wikipedia.org/wiki/Smrk#/), magh opadavy l(arix
decidua), borovice lesni(Pinus sylvestris) a jedle WBlokora (Abies alba) :)
(http://cs.wikipedia.org org/wiki/Jedle#//.). Smuk jedle bezp@¢ rozezname podle
nékolika znaki. Jedlové SiSky se rozpadaji, pod stromem je nensgd Smrkové
padaji ze stromu v celé. Sisky na jedli rostousrem vzhiru, smrkové visi ddi.
Jehl&i jedle je na spodni strarswtlejSi. Borovice ma dlouhé dvojité jehlice, SisSky
opadavaji. Jehinaté stromy jsoiiazeny mezi rostliny nahosemenné, jsou opylovany
vétrem. Jejich tkvo je lehké, kké a dobe se opracovava. Jehiaté stromy
zastavaji stale zelené, neopadavaji. Vyjimkou je ¥imgdktery shazuje na zimu
jehli¢i (Musil & Hamernik, 2007).
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Navrh tabule:. 9 Vady deva

Rl o f 1. Fotosyntéza
[OREID . 1 2Kdlobehvody
i 3.0dpady - co do lesanepatii!

b4 iz ot
e 0 3
' e 4. Kyselé deité
= J 5. Potravni fetézec.
1 J 6. Struktura lesa - jednotliva patea

R 7.Druby bylin

EpiE - 8. Poznejstromy podle sisek, silusty sromi
eV g W W P 9.Vady dfeva e i
StanOV[Ste Cs Lesni naucna stezka Padak 0] & iy Tttt

V piirodé vady dieva neexistuji.
Tento pojem uméle vytvoril Clovek.
Stalo se tak proto, abychom byli
| schopni wyjadiit nevhodnost &
vhodnost daného materidlu pro
zpisob pouziti a k urceni spravné
ceny.

Zdkladnirozdélenivad :

Suky

Trhliny

~ Vady tvaru kmene
Nepravidelnosti struktury dfeva
Napadeni dfeva houbami

.= Suk vznikd zarlstdnim vétvi do
| kmene. jehliénaté stromy maji vice
L sukii neZ stromy listnaté.

Pozerky jsou vady zpdsobené
hmyzem, jednd se o wvyletové
otvory a poskozeni zplsobené
matenymi a larvalnimi chedbami.
hmyz poikozuje stromy proto, Ze je
dtevo zdrojem jejich potravy.
Boulovitost  Boulovitost  vznika
nasledkem chorob (napf. viry
plscbici rakovinu dfeva) nebo

Lykozrout smrkovy je vyznamny kidce
smrkovych porosti. Napada odumi- .
rajici a odumielé stromy, ale pii
| pfemnoZeni zaéne napadat i zdravé
stromy. Jle schopen poskodit rozsahlé

plochy smrkovych porostil. Hostitels!
dieviny: smrk (Picea s

borovice (Pinds spp.)
spp.). @ éj’

pfirozenym zarGstanim poranéni
(po odlomeni vétve, skrabanim od
zvitat).

Obr. &. 24: Informasni tabules. 9

Vady dreva

Lykozrout smrkovy je vyznamny 8Kce smrkovych porost Napada
odumirajici a oduiielé stromy, aleifp pifemnozeni zéne napadat i zdravé stromy. Je
schopen posSkodit rozsahlé plochy smrkovych pérobiostitelské teviny. smrk
(Picea spp.), eventuetn borovice Pinus spp.), modin (Larix spp.).
(http://atlasposkozeni.mendelu.cz/)

Poskozeni hmyzem jsou pozerky. Jedna se oc¢mata larvalni chodby a
vyletové otvory. Devo je pro skteré druhy hmyzuideZitym prvkem jejich vyvoje.
Zakladni rozdleni vad pouzité v lexikonu se tyka sukrhlin, vad tvaru kmene
nepravidelnosti struktury fdva napadeni fva houbami, poSkozeni hmyzem.
Boulovitost vznika nasledkem chorob (hapiry pasobici rakovinu fkva) nebo
piirozenym zaikstanim poraéni (po odlomeni &ve, Skrabanim od zk4t)
(http://fld.czu.cz/~zeidler/lexikon_vad/).
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Navrh tabules. 10 Letokruhy

i 1. Fotosyntéza
ERAE 2. Kalobehvody
boeh 3.0clpady - co do lesa nepatil
% 1é de:
ETO KR U H Y ARI R E ;-:y:wni:::éz‘{‘ b
L STARI DREVA - Eslbanles e
ERiE 8. Paznej stramy podle sisek, silusty sromi
eV, v W 1 0 e S.Vady dforn
r v - ; ). Letokruhy -jarni 2 letni dfeve.
Stanoviste c. Lesni nau¢na stezka Padak & gy

Letokruhy jsou tloustkové pfirtistky
. dieva vytvoiené za jedno vegetacni
. obdobi. V. mimém pednebném
- pasmu je tomu vétiinou jeden rok.
© Naznadujf nim ‘tak vék stromu.
Jeden letokruh, jeden rok zivota
stromu. Pocet letokruhl v mirném
yasmu  nemusi  vidy  souhlasit
=§"‘%l‘i'ﬁm stromu. Pfi  plsobeni
riznych podminek se letokruh
nemusi vytvofit vibec nebo
naopak dochdzi ke zdvojeni
letokruhti. Kambium se nachézi

mezi dfevermn a lykem.Je to délivé J

pletiva kmene{,' které  smérem
downitf  tvofi dfevni  hmotu

Dienovy paprsek

Jadro

Jarni a letni dfevo

Letokruh se sklada ze dvou rizné
barevnych vrstev jarniho a letntha
dieva. Jarni dfevo je svétleji édst
letokruhu. Sklada se predeviim ze
sirokych cév, dopravujicich Ziviny.
Mé nizsi hustotu nei letni ¢ast.
Letni dfevo je charakteristické
tmavil barvou a wvétd hustotou.
Skladsd se predeviim z tlusto-
stennych vlaknitych bunék a vo-
divych cév. Rozdilna stavba
a vzhled mezi letnim a jarnim
dfevem dalitho letokruhu vytvaii
tzv. hranici mezi letckruhy. Podil
letniho a jarniho dfeva ma vliv jak

‘asmérem ven ki, na fyzikélni, tak na mechanické
i ; vlastnosti dfeva. Vétsi podil letniho
dreva zarucuje vyidi kvalitu dieva
pro vyuzitl (napt. stavebni dfivi,
wyroba hudebnich nastroja).

Obr. &. 25: Informasni tabuleg. 10

Letokruhy

Letokruh je tlouSkovy prirastek vytvdeny za jeden rok. Podle §a
letokruhi mazeme ugit vék stromu, kazdy letokruh znamena rok Zivota stromu.
Pacty nemusi vZzdy odpovidatku stromu, izné podminky mohou #gobit, Ze jsou
letokruhy zdvojené, v jiném  fjpadct se nevytve vibec.
(http://www.atlasdreva.hu.cz/)

Jarni a letni tbvo. Letokruh je tvieny d¥ma vrstvami barevnéhorela,
swtlou jarni a tmavou letnéasti. Jarni f#vo je protkano Sirokymi cévami, které
dopravuiji Ziviny stromu, jeho hustota je nizsfefio letni méa ¥tSi hustotou a tmavsi
odstin. Podil mezi letnim a jarninteslem ovliviuje jeho vlastnosti po mechanicke i
fyzikélni strance. WtSi podil letniho teva zarduje vysSi kvalitu &eva pro vyuZziti

nag. stavebni tlvi, vyroba hudebnich nasttoj

48



Navrh tabules. 11 Listnaté stromy

1 Fotasyntéza
2. Kolobéh vod

6. Strukturalesa - jednotiivi patra
7. Druby bylin
8. Poznej stromy podle Hidek, siluety sromil

LISTNATE STROMY

Stanoviste c. 1 Lesni nau¢na stezka Padak (Gl i hites

Koruna stromu je tvofena z vétvi
a listh. Kmen dr#i korunu stromu,
rozvadi ziviny a vodu do dalsich
soucasti stromu. Kofeny stromu
zajidtuji  vzpfimenou  polohu
a pfisun vody a Zivin.

Listnaté stromy maji vétdinou tvrdé
drevo, které je odolnéjsi néz mékké
dievo jehlicnatych dfevin. Vyjimku
mezi listnatymi stromy tvofi dievo
balzy, to je lehke.

V lesoparku Padék se nachézeji tyto
listnaté  stromy: Dub Cerveny
(Quercus rubra), javor klen (Acer
pseudoplatanus), javor mléé (Acer
platanoides), buk lesni (Fagus
sylvatica), bfiza bélokord (Betula
pendula), olie lepkavava (Alnus
glutinosa), topol osika (Populus
tremula), lipa malolistd  (Tilia
cordata).

§ Bukvice

Obr. &. 26: Informaini tabules. 11

Listnaté stromy

Koruna stromu je tv@na z ¥tvi a listi. Kmen drzi korunu stromu, rozvadi
Ziviny a vodu do dalSich seasti stromu. Kieny stromu zajidlji vzpiimenou
polohu.

Listnaté stromy maji &tSinou tvrdé #evo, které je odolSi nez nikké.
Vyjimku mezi listnatymi stromy tvio drevo balzy, to je lehké.
Druhy listnatych @éevin v Gzemi zajmu: duberveny (Quercus rubra), javor klen
(Acer pseudoplatanus), javor ml& (Acer platanoides), buk lesni(Fagus sylvatica),
biizu bélokorou (Betula pendula), olSi lepkavavou(Alnus glutinosa), topol osika

(Populus tremula), jasanztepily (Fraxinus excelsior), lipu malolistou(Tilia cordata).
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5. 3. 1 Konstrukni feSeni informanich tabuli

Jednim z hlavnich prék nawné stezky je vzhled a konstrukce samotné
informatni tabule. Jak jiz bylo uvedeno, je mozno vybiraabidky rkolika variant
matriali pouzivanych na konstrukce pahedtezky, jako je tkvo, plast a kov.
Vzhledem k tomu, Ze mnou navrhovana trasaém@uwstezky se nachazi v lesnim
prostedi, jevi se jako nejvhodj$i material na konstrukce pouzitieda. Informani
panel ma v lesnim prasdi vydrzet gkolik let, proto je tedy vhodijSi pro vyrobu
panel vybirat dostatn¢ tvrdé devo (dub, buk, habr, akat).ul2zité je devo
spravre oSetit. Existuje fada firem, které se zabyvaji konsttokn feSenim

informatnich panel, je jen na #izovateli aby si vybral.

Obr. €. 27: Navrhovany typ konstrukihofeSeni panelu. Zdroj (http://www.urbania.cz/)

Cena informani tabule bez DPH 17 600K
Cena informéani tabule bez DPH 21 200,6K
Cena montaze 4 200¢K

Rozmery konstrukce panelu 260 cmjl& panelu 130 cm. Rozry motivu
cedule s informacemi 130 x 90. Inforémd celodeweny panel je vyroben
z masivniho dubového a akatovéhievéh. Na stojnowast konstrukce je pouzito
dievo z akatu a dubové&ealo je pouzito na §8ku a obloZeni zadrésti. Drevené
casti jsou naené lazurovacim lakem, spodféisti stojin jsou penetrovany &étm

s asfaltem. Prodlouzené konstrukce je dopemo zabetonovat 0,8 m hluboko.
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5.4 INTERAKCNI PRVKY

5.4.1 MAPA INTERAKCNICH PRVKU
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Obr. & 28:Navrh rozmisini interakinich prvki na trase Lesni nané stezky Padak
Zdroj:(/lwww.mapy.cz)

5.4.2 NAVRH INTERAKCNICH PRVKU

1. Nadoby na ¥idény odpad- prakticka ukazka

Tento prvek napofize provozovatéim stezky s udrzovanim paku na trase

nawné stezky. Nadoby budou opaty polepem se zakladnimi informacemi pro

spravnéttideni.

[T k e p—
N F DM Pk BROEHRGM . e T T

Obr. €. 29: Polepy pro spravnéitiéni. Zdroj (//lwww.ekokom.cz/), nadoby na odpad

Plastova nadoba na odpad MGB 12ijitrarevné provedenkluta, modra, zelena

(//'www.ktech.cz/
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2. Hmyzi hotel

£ e

Obr. ¢&. 30: I:lotel pro Obr. €. 31: Budka protmelaka
Foto DavidCip (Mirakulum-Milovice)
Foto:Lenka Michvocikova

Navstvnici, dti poznaji co je hmyzi hotel viz ob¥. 30. Seznami se s jeho
obyvateli a jedengkné velky hmyzi hotel si budou moci na vlastgi prohlédnout.

Bez nich by to neSlo. Hmyz, pty téchto nenapadnych, aldéldzitych tvoi v
piirod rychle klesaji. Pestraiznoroda krajina byl&lovékem zménéna v rozlehlé
lany. Ubylo vhodnych Gzemi pro Zivot a rozmnoZovadél samotéek i jinych
hmyzich zastupc(Vesely et al. 2008).

3. Budka pro ¢melaka

Cmeldk zemni(Bombus terrestris L.) je nejznanyjsim druhem naSicBmelak.
V CR pati mezi chrasné druhy (Pt&ek, 2013). Cmelaci Ziji v mensich
spol&enstvech nezdely. Létaji za chladného pasi i za dest takZze nafiklad v
jarnich dnech &nné opyluji mnohé kity v dokg, kdy wely z Uk ani nevykouknou.
Cmeléci jsou dobrdi a neatoni. Buduji si zemni hnizda, ale zabydli se i
v piipravené budce viz ob&. 31.
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4. Mérnd hmotnost difeva

s i e e
Obr. & 32:Mérna hmotnost fvin-Interakni prvek (Mirakulm-Milovice)
Foto: Lenka Michvocikova

Praktick& ukazka smnych hmotnosti &kterych druli dievin- 4 kg. Smrk, maidn,
olSe, lipa, javor, dub,fech, jasan.
5. Letokruhy, sta¥i stromu

Celo vytezu s letopéty vyznamnych udélosti. Zivot stromu obsahnékatik
lidskych generaci.

Obr. ¢&. 33:Celo vyfezu s letopéty vyznamnych udalosti (Mirakulum Milovice)
Foto: Lenka Michvocikova
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i i S . .
Obr. €. 34: Prvek znazatujici rozpad te

va (Mirakulum Milovice)
Foto Lenka Michvocikova

Rozpad #eva jako organického materialutznych stadiich. Bkolik stanovi¥

se devem v fizném stupni rozkladu s tabulkowujici st&i dieva.

7. Stopy zkre

br.é. 36: Plocha k otiskm
Foto: Lenka Michvocikova Foto: Lenka Michvocikova

Obr.¢ . 35 Razitka otisk stop z¢re

Kdo to tudy Sel?

Jednoduchy prvek s otisky stopsgw. Plocha op#&tna devéenym ramem
vysypna jemnym piskem a razitky se stopaictito zvfat: Srna obecna (Capreolus
capreolus), zajic polni (Lepus europaeus), pragekdi(Sus scrofa), jezevec obecny
(Meles meles), baZzant obecny (Phasianus colchilisisd, obecna (Vulpes vulpes).
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8. Vlastnosti dreva-rezonance

10 m dlouha klada, zaSkrébej na jejim konci a kachdsude poslouchat na
druhém. Devo ma vyborné rezonami viastnosti, pr& proto se pouziva na vyrobu
hudebnich nastroj

1rﬂ'.'}ihl ; 5 i T

Obr. &. 37: Rezonanni klada
zdroj (http://www.sevceskyraj.cz/)

9. Druhy dreva a jeho pouziti

Druhy dreva a jeho pouziti, kmeny stréns odklagcimi dvirky. Po oteveni si
navstvnik mize prohlédnout strukturuieiva a ziskat informace o pouziti daného
druhu deva. Smrk, borovice, dub, buk.

- ’ = - - * 1 s
Obr. ¢&. 38: Prvekdruhy deva a jeho pouziti. Odklépi interaktivni prvek smrk, d
Foto: Lenka Michvocikova
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10. Pocitovy chodnik

Chaze bosyma nohama pdidnich materialech provadfippzenou reflexni
masaz. Progte se tedy po mechu, SiSkach, jehloblazcich, brouzdejte se v pisku,
kr&ejte po suchéike a dalSichifrodnich materialech.

Jedna se o cestu 1m Sirokou, na které dagit pasy ziznych druli ptirodnich
materiatl. Kiara, slama, kasStanyji¢ni Serk, Zaludy, bukvice, hlina, pisek, trava,

mech, polena Stipana, SiSky borovice, smrku, prouti

R = e L

Obr. €. 39: Pocitovy chodnl’, zroj( .kItovskéékoIkv)cz

11. Skéakadlo

K porovnéani dtské skokanskeé zdatnosti oproti skolanzvirecim.

Doskaiste s piskovym povrchem kde siétd mohou porovnat svoje skokanské

zdatnosti s kamarady ze mgifiSe. Poslouzi k tomu tabulky untisé podél plochy
K .y

dopadu, které&em prozradi, jak daleko s&iazaba, zajic, srnka, jelen.

Obr. ¢&. 40: Doskdaiiste (Mirakulum Milovice)
Foto: Lenka Michvocikova
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5.5 ODP@INKOVA MISTA, PRISTRESKY A LAVICKY

Obr. €. 41: PristreSek z odkorné kulatiny Obr. €. 42:.0dpasinkové misto,
Zdroj: (http://www.koseni.cz/)

A 1

Obr. €. 43:Navrh rozmisini odpa@ivadel a lawiek.Zdroj:(//lwww.mapy.cz)

Trasu je v planovano osadityimi drevenymi lavickami viz obr. ¢. 44 a

dvémi misty ugenymi k okdpdinku .FistreSek z odkoréné kulatiny viz obk. 41 je

navrhovan do mista Zatku a zaroven konce trasy(stanavit}. Druhé odpéinkové

misto viz obr.42 je navrhnovano zhruba do poloviny trasy (st&iod).

Doprovodné prvky vyuzité v navrhu lesni gaé stezky Padak jsou vyrobeny

z kvalitniho smrkového idva. Oevo je odkortiné. Tabule stdl a sedaky jsou

vybrouSené do UpIné hladkosti. Diky svému masivnpgravedeni maji dostateou

odolnost pi neptiznivém pd@asi a wéi mechanickému namahani. Prvky jela

specialg oSetit, naimpregnovat.

Obr.¢&.44: Lavicka z kulatiny. Zdroj{http://www.az-impex.eu/)
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6. DISKUZE

Pozitivni externality pobytu vifrodé, zvlast pak jeho vliv na psychické a
fyzické veaejné zdravi nas vSech, jsou nedozirnéé@anzivotniho stylu a s nimi
spojena nizka pohybova aktivita se projevuje n&ejmém zdravi a v nakladech
vynaloZenych na zdravotnictvi (Louv, 2008). S tinttozenim souhlasim, proto
povazuji budovani naaych stezek jako jeden préstiki slouzici ke zvysSeni fyzické
aktivity. Stezku sem se nazila obohatit interakitivin prvky aby byly zapojeny
vSechny smysly vnimani.

Souwasna doba vyzrajici se mimo jiné znamym mnoZstvim vlivu, které
pusobi na vychovu &i, sec¢asto nazyva dobou kybernetiky, elektronikyaamlou
dalSich charakteristik odvozenyckedevsim od informmich technologii. Stava se,
Ze ne vzdy méme dostatsy prostor pro vychovu & k pozitivnimu vztahu
k piirodé, kterd vede k spokojenému, radostnému a vSestranizé/otu spojeného
s pirodou, jenz nas obklopuje na kazdém kroku nasehark.

Je teba si ugdomit, Ze uz za 20 let tytcetl, které nevyiistaly v kontaktu s
piirodou a lesem, budou a@imdnich Uzemich rozhodovat. Lidé postémiraceji
emocionalni pouto kifrod¢ a ztraceji schopnost se finpdnim prostedi orientovat
(Hermova, 2010).

Casténé naznaena charakteristika dnesni doby se v3ak projevalé w
naruSovani rody, nieni Zivotniho prosedi, které méa slouZzit k obnéwgil, rekreaci
a k celko¢ uspokojivému Zivotu lidi. Z&leZi jen na nés, jak k problému
postavime.

Prostedkem k plgni téchto cili se nfizou stat natné stezky. Proto jsem se
rozhodla navrhnout lesni nenou stezku pro &i. Souhlasim s ndzorem Ze, felia
tyto principy upeviovat v kazdém &ku.

Sswt, Wi se pravidim chovani ve spotmosti lidi a v okolnim prosedi. Deti maji
velkou schopnost se vcitit, vnimat, jsou schopnychaout se pro dobrouww je li
jim vhodre podana (Leblova, 2012).

Pti navrhovani informeénich tabuli jsem kladlatdaz hlavé na obrazovodast

informaniho panelu. Nebylo lehké zpracovat grafickou d@aesu formu, tak aby

byla vystizna a srozumiteln& prétdpiedSkolniho a mladSiho Skolnihékw.
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SnaZila jsem se ve zkratce zobrazit informaci pdrkotorované perokresby.
Volila jsem témata vztahujici se k lesu jako takoué Zdadila jsem problémy
zpusobené kyselymi desti a nevhodnym zachazenim sdedpaV navrhu jsem se
pojala inform&ni tabule a konstrukce paidet estetickym cénim a s ohledem na
okolni raz krajiny.

Pt ndvrhu trasy okruhu sem musela diky zadani dodsaeziti stavajici cestni
sit. Toto feSeni seboutmasi klady i zaporyCast trasy nainé stezky vede po
komunikaci s asfaltovym povrchem podél zahrdské& kolonie, les miji jen
okrajow. S timto faktem souvisi i omezend mozZnost instalatormanich panel
na téma les.

Vyuzila jsem tedy kontrastu dvou rozdilnych ptedi a na tomto Useku sem
zminila téma odpad a problematiku kyselych d&§ Tato ¢ast stezky ma
environmentalni rdz. Jako dalSi je uvedeno témabkbl vody. V tomto Useku
prochazi trasa kolem ryhikiu.

Ztizeni nadné stezky, informénich tabuli, interadnich prvia a
doprovodnych prvik sebou nese jistou finami zagz, stojime tedy fed otazkou z
jakych prostedki realizaci uskuténit.

Financovat objekty navdtnické infrastruktury jako jsou namé stezky lze
Z raiznych zdraoj, ale je nutné dodrzet podminky a ustanoveni.

Pred realizaci navrhu bychoméinuvazovat o nakladech, které budou zaiehi
béhem provozu. Kazdy vybudovany prvekiekla trvale udrZzovat.

Podporou realizovani objagktnavsévnické infrastruktury se zabyva Agentura
ochrany pirody a krajiny CR, Statni fond Zivotniho prasdi CR, Ministerstvo
Zivotniho prostediCR.

K tomuto &elu slouzi gkolik dotatnich program, které jsou zagieny na
podporu cestovniho ruchu, turistiky a environmenité vzdlavani.

Mezi podminky #izovani objeki navstvnické infrastruktury pat predevsim plani

hlavniho @elu, principu Setrné turistiky a usmeéni navsgvnika, jejich nasledné
oswty. Do podporované oblasti panavstvnicka infrastruktura, turisticky zdané

trasy a naéné stezky v ZCHU (Jelinek et al. 2009).

Jsem ndazoru, Ze jiz pouha existence navrhu lesainéd stezky napofize
tomu, aby se timto tématemcato mésto Ribram zabyvat. Dle mého n@mi je
Skoda nevyuZzit lesopark, uz jen pro jeho strategighkolohu a vzdalenost od centra

mésta.
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7. ZAVER

Zpracovala jsem navrh néngé stezky pro &i v lesoparku Padak, brala jsem
ohled na vyuziti stavajici cestniésit
Dospla jsem k nazoru, Ze nelz& pavrhu trasy pracovat jen s mapovymi podklady.
Je zapdebi wnovat pozornost terénnimu tgkumu, aby byl zdokumentovan
sowasny stav cest a doslo Kpadnému odhaleni aktualniho stavu Gzemi zajmu.
Nebylo jednoduché navrhnout textovou a grafickotmfou tabuli panél nawtné
stezky, je zapdebi mit praktické znalosti a smysl| pro vytvarnérdit
Provedla jsem navrhy informaich tabuli s irazem na obrazovou formu &eni
s minimem textovéasti. Kazda jednotliva cedule byla ofgata ilustraci z mé vlastni
tvorby. Navrh trasy byl dopém interaktivnimi prvky, lawikami a odpeivadly.
Navrhla jsem konkrétni podobu konstrukce panelueho jzakladni cenovou
kalkulaci. Kopie bakak&ké prace s navrhem lesni tiaé stezky pro &i v lesoparku
Padak byla fedana odboru Zivotniho présti v Ribrami.
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