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UVOD

Prostfednictvim zajmové Cinnosti muze ¢loveék odpocivat, rozvijet své dovednosti
nebo se jen tak bavit s prateli. Zajmova Cinnost je aktivitou, kterd ma vyznamny vliv na
osobnost Clovéka a jeji vyvoj. Jelikoz zvolenymi aktivitami vyplilujeme podstatnou cast
naSeho zivota, méla by byt tato Cinnost tou, ktera pozitivné utvaii nasi osobnost a ovliviiuje
nas jen v tom dobrém. Vybér zajmové Cinnosti se odviji od naseho zivotniho stylu a zebficku
hodnot, které preferujeme, ale zna¢ny vliv ma také rodinné prostiedi a okruh lidi, se kterymi
se vidame nejcCastéji. Pokud jsme spokojeni s travenim volného Casu a jsou pro nas aktivity,
kterym se chceme vénovat dobie dostupné, pak vétSinou velmi kladn€ pohlizime na celkovou
kvalitu naseho zivota. V majoritni spoleCnosti je nabidka Cinnosti velmi pestra a pro clovéka
vétSinou dobfe dostupna, az je nékdy pro nas tézké si z velkého mnozstvi nabizenych aktivit
vybrat tu, ktera bude vyplilovat nas§ volny ¢as. Maji vSak lidé se sluchovym postizenim stejné
moznosti jako lidé slySici, nebo je jejich nabidka omezena? Do jaké miry jsou pii zajmové
¢innosti ovlivnéni sluchovym postizenim a svymi komunikacnimi kompetencemi? Jak

dulezita je zajmova Cinnost pro jejich kvalitu zivota?

Problematika sluchového postizeni je natolik rozsahlou oblasti, ze jsem se rozhodla
ve své diplomové praci zaméfit pouze na dusledky sluchového postizeni, které ovliviuji
kvalitu zivota jedince se sluchovym postizenim a také maji vliv na nasledny vybér zajmovych
¢innosti. V iivodni kapitole je podrobnéji popsana osobnost jedince se sluchovym postizenim
a moznosti kompenzace sluchové vady, jez je nutné brat v potaz pfi vybéru poskytovani
z4jmové Cinnosti. Znacny vliv na vybér zdjmové aktivity budou mit i komunikacni schopnosti
jedince, kterym se vénuje dalsi pasaz textu. V neposledni fadé ma rozhodujici vliv spolecnost,
jedincovo okoli a zeyména rodina. Nasledujici kapitola je zaméfena na pojem kvality zivota, a
to z pohledu intaktni spolecnosti a z pohledu osob se sluchovym postizenim. Déle vymezeni
pojmu kvalita zivota a jeji moznosti hodnocené méfitkem osobnich i spoleCenskych hodnot.
Zaveér teoretické Casti prace se soustiedi na ziymovou cinnost, ktera je ve velké mire
zastoupena pohybovymi aktivitami osob se sluchovym postizenim. Také zde najdeme popis
z4jmovych cinnosti organizaci, které cilené podporuji osoby se sluchovym postizenim a

plisobi prostiednictvim svych pobo&nych spolkd na celém uzemi Ceské republiky.



V praktické casti zjistuji preference zajmovych aktivit osob se sluchovym
postizenim 1 to, kolik Casu je vénovano prave témto aktivitam. Vyzkumné Setfeni kvantitativni
metodou zkoumd, do jaké miry je nabidka zajmovych Cinnosti v souladu s predstavami o
traveni volného casu jedinci se sluchovym postizenim, nebo zda existuji piekazky, které jim
zasadnim zpusobem brani se vybrané Cinnosti vénovat. Pfekazky se mohou vyskytovat jak na
strané samotného jedince se sluchovym postizenim, tak na stran¢ majoritni spolecnosti. Dale
mne zajimd spokojenost s aktivitami, které nabizeji organizace podporujici jedince se
sluchovym postizenim a rovnéz, jak moc je této nabidky ze strany téchto jedinci vyuzivano.
Zavér této Casti se zaméfuje na subjektivni hodnoceni kvality zivota jedinci se sluchovym

postizenim z pohledu dalezitosti zajmové Cinnosti v zivoté jedince.



1 SLUCHOVE POSTIZENI

Vyskyt sluchového postizeni ve svétové populaci se vroce 2005 uvadel u 278
milion® lidi dle statistik Svétové zdravotnické organizace (WHO). V Ceské republice bylo
v té dobé uvadéno pfiblizné 300 tisic osob se sluchovym postizenim. (Hordkova, 2012)
V soucasné dobé pocet stoupl na 360 miliont lidi na svété se ztratou sluchu, v nasi zemi jsme
se jiz priblizili na hranici 500 tisic. (Cézova, 2021) Nej&astéji se v Ceské republice vyskytuje
tzv. stafecka nedoslychavost neboli presbyakuzie, kdy ke ztraté sluchovych schopnosti doslo
v pozd&jsim véku, a to vétdinou po 60. roce Zivota. Clovék ztraci sluchovou ostrost, &imZ

dochazi k obtizim s porozuménim mluvené feci. (Horakova, 2012)

Sluchové postizeni je oznaCeni pro heterogenni skupinu osob, jez zahrnuje osoby
nedoslychavé, neslySici a ohluchlé. ,, Kazda z téchto kategorii predstavuje riznorodou kvalitu,
jejiz konkrétni strukturu limituji dal$i faktory, nejCastéji kvalita a kvantita sluchového
postizeni, vek, kdy k postizeni do§lo, mentalni dispozice jedince, péce, ktera mu byla
vénovana, a dal§i pridruzené postizeni.“ (Horakova, 2012, s. 10) Z pohledu mediciny je
sluchové postizeni hodnoceno z funk¢niho hlediska, tedy podle zmiriované kvality a kvantity
sluchového vjemu. Sociokulturni hledisko je zaméfeno na osobnost jedince se sluchovym
postizenim, na jeho sebepojeti. Obé hlediska maji spolecny cil, kterym jsou komunikaéni
kompetence, prostfednictvim nichz je clovék schopny komunikovat ve spoleCnosti a

osvojovat si jeji hodnoty. (Horakova, 2012)

1.1 Osobnost jedince se sluchovym postizenim

Clovék na svét piichazi s dispozicemi, které maji vliv na vyvoj osobnosti. Dispozice
vnitini jsou velkou Casti tvoreny zdravim a vnéj§i dispozice jsou parametry tvorici prostredi,
do kterého prichazime. Osobnost ¢lovéka pak predurcuje jeho chovani v riznych situacich a
jeho reakce na razné podnéty. Lidé s postizenim maji tendenci reagovat na zcela bézné
podnéty neobvykle, 1i§i se jejich prozivani a chovani ve vztahu k okoli. (Vagnerova, 2004)
Sluchové postizeni Casto negativné ovliviiuje osobnost jedince, coZz se muze projevit
poruchami chovani nebo emocionalnimi odchylkami. Casty je tento vyskyt u jedincd
s prelingvalné ziskanou poruchou sluchu, ale rovnéz mize byt dusledkem ziskaného

postizeni, které ssebou pfinasi komunikacni bariéry zpusobujici frustraci a deprivaci.

7



(Pugnerova, 2012) , Obecné muzeme fici, ze osobnost sluchové postizeného jedince se
odlisuje od slysici populace velkou zavislosti na okoli, nesamostatnosti, daveéfivosti, a tim i
nachylnosti k nebezpeCnym vliviim, uréitou socialni izolovanosti, snizenim altruismu a
schopnosti empatie, odliSnym moralnim vyvojem, coz vede ke zkresleni pohledu na normy a
postoje okoli, k psychickym problémim, napf. neurotickym potizim, emocnim porucham,
pocitim ménécennosti a vztahovacnosti, coz je dusledek jiz zminovanych komunikacnich
problému, nedostatecné slovni zasoby, s ¢imz je spjaty nedostatek informaci o svét€, coz se

odrazi v ur€ité socialni zaostalosti.“ (Ludikova, 2012, s. 125-126)

Opozdény vyvoj jazyka a absence sluchovych podnéti ovliviiuje verbalni slozku
inteligence a také dalSi psychické funkce, které mohou byt vyvojov€ naruSeny z divodu
omezeného prisunu informaci. Poznavaci procesy jsou kvantitativné a kvalitativné€ ovlivnény
tim, jak je jedinec schopen poznatky ziskat, a to zejména cestou vizualni a hmatovou. MysSleni
je konkrétni a vazané na skuteCny svét, a proto vznikaji obtize pii hypotetickych tivahach a
abstraktnim porozuméni. Jedinec s opozdénym vyvojem feci nevnima vzajemné souvislosti a
vztahy mezi jednotlivymi poznatky, ziskané informace neni schopen vyuzit v jinych
souvislostech. Upnuti na konkrétni realitu se odrazi v obtizich pfi planovani budoucnosti, ale i
pti hodnoceni minulosti, kdy je Casto patrna az nechut’ jedince bilancovat. Pomalé je tempo
pii praci s logickymi operacemi a pojmovym mysleni a to i v pfipadech, ze jedinec ma jiz
dobfe osvojeny fecové dovednosti. Zalezi na individualnich dispozicich kazdého jedince a
vlivu vychovného pasobeni. VSechny tyto aspekty, které ovliviiuji mysleni, vytvareji bariéry
pii ziskavani informaci a projevi se zejména pii Cteni. Zde je zapotiebi pochopit obsah
jednotlivych slov a uvédomit si jej v celém kontextu véty, coz je v pfipadé omezenych
jazykovych kompetenci velice obtizné. Omezenad slovni zasoba a prikladani konkrétniho
vyznamu slovim zpusobuji mnohdy nedorozumeéni, které si nespravne, néktefi jedinci

majoritni spolecnosti, vykladaji jako nizsi inteligencni schopnosti. (Vagnerova, 2004)

V citové oblasti maji jedinci se sluchovym postizenim obtize pii sebeovladani a casto
jim chybi pocit viny a studu, fidi se totiz svymi aktualnimi potfebami. Maji tendenci jednat
impulzivng, jejich chovani je neofekavané, coz je mnohdy spolecnosti vnimano negativné, na
druhou stranu jednaji naptimo. Jelikoz se Casto vyskytuji v situacich pro né velmi stresujicich,
naptiklad pfi komunikaci v neznamém prostfedi, mohou mit sklony k emo¢nim vybuchim.
(Razicka, 2013) VsSechny tyto zvlastnosti jsou opét zpusobeny komunikacnimi obtizemi
v oblasti porozuméni. Zadouci chovani a s nim spojena socialni role nejsou vzdy spravné

pochopeny a dochazi k nevhodnym reakcim nebo Spatnému vykladu pravidel chovani.
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Mnohdy je pro jedince se sluchovym postizenim tézké pochopit co mohou ¢i co je zakazano.
Uci se od ostatnich lidi napodobou, proto jim unikd hlubsi vyznam danych pravidel. Jednaji
impulzivné bez rozmyslu a zvazovani moznych dopadi svého konani. Orientovat se
v mezilidskych vztazich neni pro né€ vzdy jednoduché, ¢asto jsou méné empaticti a nechapou
pocity jinych lidi. Jelikoz je vzajemna interakce né€kdy nepochopena, objevuji se pocity
bezmocnosti, nejistoty az ménécennosti. Tyto pocity nékdy prechazi az k vybuchim chovani,
které plynou ze stresovych situaci pifi bariérach v komunikaci. Jednaji impulzivné bez
rozmyslu a zvazovani moznych dopada svého konani. (Vagnerova, 2004) Nedostatek empatie
a obtize v chapani interpersonalnich vztahti jsou dasledkem neadekvatni zpétné vazby a
nepiirozeného ziskavani zkuSenosti socialniho chovani, cemuz Casto brani chuda slovni
zasoba. Zejména v détském veéku se Casto setkavame s egocentrickym chovanim a absenci
respektu k druhym lidem. Dité neni schopno dedukovat, co se skryva pod ironickou
poznamkou druhého Cclovéka, a reaguje neadekvatné. Obtize v socializaci plynou
z opozdéného moralniho vyvoje. Schopnost dedukce je dle M. Greenberga (in Potmésil,
2010) jednou ze tfi zakladnich slozek, bez kterych nemuze spravné sebepojeti u sluchoveé
postizeného ditéte fungovat. Sluchové postizeni je Casto pfi¢inou nedostateCnych informaci,
jez jsou potiebné k odvozovani a pochopeni predchozich zkusenosti. Z tohoto davodu piasobi
chovani ditéte v nékterych piipadech zcela nelogicky. Dalsimi slozkami pfitomnymi
v sebepojeti jedince jsou existence a potfeba. Je nutné, aby dit€ chapalo svou vlastni existenci
a aby chapalo potfebu ziskani urcitého nazoru jiné osoby. , Nedostatecnost v hodnoticim
procesu je také Casto negativné ovliviiujicim faktorem tam, kde dit€ s vadou sluchu potiebuje
uplatnit vlastni socialni zkuSenost, opfit se o socialni dovednosti, aby mohlo s vyuzitim
intelektu a své vzdélanostni trovné pristoupit k feSeni novych nebo modifikovanych situaci.

(Potmésil, 2010, s. 34)

Z vyse uvedenych informaci bychom mohli shrnout nedostatky osob se sluchovym
postizenim do nasledujicich projevi:
e naruSené, az chaotické chovani,
e neadekvatni socialni kontakty se slySicimi vrstevniky nebo dospélymi,
e agresivni chovani,
e neschopnost nebo obavy hrat si,
e pocity napéti a nejistoty, které se ventiluji neadekvatnimi reakcemi,

e emocionalni nevyrovnanost,



e Uzkostné chovani,

e naruSené sebehodnocenti,

e zvySena zavislost na jinych,

e naruSena pozornost,

e problémy se spanim nebo s usinanim, projevujici se zvySend snaha dosahnout

cile podvodem, uskokem ¢i jinym snadn€j§im zptsobem.

(Potmésil, 2010, s. 37)

1.2 Sluchova vada a jeji kompenzace sluchovou protetikou

Na zivot jedince se sluchovym postizenim v intaktni spole¢nosti méa vliv nékolik
Ciniteld, které mizeme rozdélit na vnéjsi a vnitfni, ktefi maji svllj vyznam pfi integraci,
inkluzi i socializaci. Vnitfnimi Ciniteli jsou samotné postizeni a vrozené dispozice Cloveka.
se Cloveék se sluchovym postizenim setkava pii komunikaci, coz se nasledné odrazi na vyvoji
osobnosti ¢loveka. Dopad komunikaénich obtizi se projevi 1 pii procesu tvorby mezilidskych
vztaht. Dal§im omezenim, které souvisi s komunika¢nimi obtizemi, je omezeny pfisun zcela
béznych informaci a sdéleni majoritni spole¢nosti. Zvukova ztrata ma i zasadni vliv na pohyb
a prostorovou orientaci, jelikoZ u jedince snizuje pocit sebejistoty a bezpec€i, coz mize vést az
Gizkostem a strachu. (Ludikova, 2012) Clovék se sluchovym postizenim se v Zivotd nejvice

setka s dopady svého handicapu v nasledujicich oblastech, kdy celi:

e komunikaénim bariéram

e deficitim v orientaCnich schopnostech (nemoznost doplnéni zrakové
informace sluchem)

e psychické zatézi (zivot ve ,,vézeni ticha™)

e omezenim sité socialnich vztaha

e negativnim vlivem na vyvoj mysleni (dilezita je vnitini fec, ktera se nevyviji

u jedincu, ktefi se narodili se sluchovym postizenim)

(Slowik, 2016, s. 73)
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Je nutné si uvédomit, ze Clovék pfi ztraté sluchu pfichazi v okamziku o 60%
informaci vnimanych z okoli a kromé toho se stava zranitelngjsi, jelikoz sluch mé pro nas 1
bezpecnostni funkci. (Slowik, 2016) Sluchova vada ovliviluje zejména komunikacni
schopnosti, ale dopada i na celkovy vyvoj jedince, pficemz vétsi vliv maji vady vrozené nez
pozdéji ziskané. Dle stupné a typu sluchové vady se odvijeji omezeni v oblasti dorozumivani i
orientace v prostoru. (Janotova, 1996) Eliminovat dusledky sluchové vady lze diky spravné
volbé kompenzace, coz jedinci umoziuje participovat na spolecenském zivoteé a dosahnout co
nejvyssi mozné kvality zivota. (Hampl, 2013) Sluchovou vadu lze pln€¢ kompenzovat, pokud
je véas diagnostikovana a je zahjena rehabilitace. Jedinec by mél byt od zacatku zjisténi
sluchového postizeni v péci foniatra i logopeda. Lze tak predejit porucham vyvoje feci, které
zpusobuji zejména vady sluchu pred fixaci fe€i. Lehka nedoslychavost vétsinou vyvoj feci
neovlivni, ale u stfedné tézké nebo tézké nedoslychavosti je vyvoj feci opozdén. (Houdkova,
2005) Ucelena rehabilitace zahrnuje jak lé¢ebnou péci, tak vychovné vzdélavaci, pracovni i
socialni péCi se zaméfenim na kompenzaci postizené funkce, reedukaci poskozenych i
zbytkovych funkci a akceptaci zivota se sluchovym postizenim. Je potfeba vytvorfit jedinci se

sluchovym postizenim optimalni podminky. (Mukn§nablova, 2014)

Nejcastéji  je sluchové postizeni kompenzovano sluchadlem. Sluchadlo je
elektroakusticky pfistroj, ktery slouzi k zesileni zvuku nejcastéji pii prevodni vadé sluchu.
Jedinec se sluchovym postizenim ma na vybér z né€kolika typt sluchadel, mezi které patfi
sluchadla zavésna, boltcova a zvukovodova. (Klimentova, 2008) Sluchadlo mohou pouzivat
jak déti, tak dospéli slehkou az tézkou nedoslychavosti. Jelikoz je uplna ztrata sluchu
vyjime¢na, mohou sluchadla uzivat 1 jedinci s tézkou nedoslychavosti, vSe je na posouzeni
situace individualné u kazdého Cloveéka foniatrem. (Horakova, 2012) Je dilezité nastavit
sluchadlo tak, aby jedinci umoznilo co nejlépe slyset své okoli a dobfe porozumét mluvené
feCi. Zesileny zvuk vedeny do ucha nesmi prekracovat prah bolesti a zaroven nesmi byt pod
sluchovym prahem jedince. Dobfe nastavené sluchadlo pomaha slySet okolni svét, ve kterém
je vSak spoustu ruSivych vliva, které ovliviiuji schopnost samotného porozumeéni. Aby byl
poslech zvuki vyvazeny, je zapotiebi nastavit frekvenci zesileni jinak v poSkozenych a
neposkozenych frekvencich sluchu. (Mukn$nablova, 2014) Kromé technického nastaveni
sluchadla je potfeba podpofit individualni akceptaci sluchadla a vyznamnou roli hraje 1
spoluprace jedince. U déti s prelingvalnim sluchovym postizenim Casto chybi zkuSenosti a
schopnosti, které pfi slySeni vyuzivame, a tak je tfeba si uvédomit jejich absenci. Déti neumi

najit konkrétni akusticky vjem a zaméfit na né pozornost ve smeésici dalSich méné
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vyznamnych vjemt. Dale maji obtize s doplnénim casti chybéjiciho slova do véty tak, aby
davala smysl, jelikoz nemaji ve své paméti ulozené slovni vzory. (Houdkova, 2005) Cim
mensi je dit€, tim je proces nastaveni a pfizpusobeni slozit€jsi. Zvyknout si a pfijmout
sluchadlo muze u malych déti trvat né€kolik meésici. Nejprve se dité seznamuje se zvuky
v klidném prostiedi, ve kterém je pfitomna jedna osoba. Dité se u¢i porovnavat akustické
signaly a zamétfovat se na ty podstatné a také nacviCuje smérové slySeni. Kromé nacviku
spravného vyuzivani sluchadla je neméné dilezité dité naucit o sluchadlo spravné peCovat.
Vyhodou je moznost vyuzivani sluchadel pti zajmovych Cinnostech a sportovnich aktivitach,
je ale dulezité chranit sluchadlo pred jakymkoliv padem na zem, napfiklad pfi micovych
hrach. Jelikoz sluchadla nejsou vodotésna, nelze je vyuzivat pii plaveckych aktivitach.

(Mukn$nablova, 2014)

Jestlize ma dité€ t€zké sluchové postizeni a sluchadlo neni dostateénym pomocnikem,
je volena kompenzacni pomucka v podobé kochlearni implantace, a to v pfipad€, kdy neni
porusen sluchovy nerv a je dokoncen vyvoj sluchové feCového centra. Kochlearni implantat
prenasi elektrickou stimulaci sluchové vjemy a casto ho vyuzivaji déti s tézkym
oboustrannym sluchovym postizenim mezi druhym a ¢tvrtym rokem. Pofizeni kochlearniho
implantatu neni jen o zavedeni funkéni nahrady, ale je zavislé i na aktivnim pfistupu rodica
ditte, ktefi jsou do celého procesu rehabilitace zapojeni. Usp&$né piijeti implantatu ovliviiuje
1 inteligence ditéte, jeho veék a feCové nadani a piipadné pridruzené postizeni. Pokud vSechny
faktory pusobi pozitivné, u ditéte by se mély feCové schopnosti zacit rozvijet zcela spontanné.
(Houdkova, 2005) Z vysledkd centra kochlearnich implantaci v Ceské republice vyplyva, ze
az 65 % déti je schopno bézné konverzace jiz po tifetim roce po operaci. (Hordkova, 2012)
Vse je vSak velmi individualni a ditéti je po kochlearni implantaci zafizeni nastavovano a je
upravovana vyse signalt, které jsou mu do ucha vpoustény, a to az 10krat ro¢né. Aby mohl
byt kochlearni implantat dobfe vyuzivany v bézné komunikaci, je nezbytna rehabilitace. , Dité
se musi simplantaitem (podobné jako se sluchadlem) naucit detekovat, neboli vnimat a
reagovat na prvni zvuky, diferencovat, neboli rozliSovat jednotlivé pfijimané zvuky,
identifikovat, neboli pfifazovat ke zvukim vyznam, vytvorit si sluchovou pamét,
interpretovat zvukové vjemy, pouzivat sluch k rozvoji feci.“ (Mukn$nablova, 2014, s. 49)
Optimalni implantace je kolem dvou let véku ditéte a nasledna rehabilitace je ukoncovana
vétsinou s nastupem ditéte do zakladni Skoly. Diky uspésné rehabilitaci je dit€ schopno
integrace do bézné zakladni Skoly. I po rehabilitaci dit¢ dochazi na kontroly spojené

s nastavenim implantatu, a to jednou az dvakrat za rok po zbytek svého zivota. Stejné jako u
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sluchadel plati omezeni zejména u plavani, ale i pii jinych sportovnich aktivitach, kde dochézi
k velkému poceni, je tieba zamezit poskozeni zptisobenému vlhkosti. Pokud dojde k lehkému
padu pfi sportovani, implantat by mél naraz vydrzet, i tak je dobré nezapominat na jeho
bezpecnost. Pfi vybéru zajmovych aktivit musi uzivatel kochlearniho implantatu znat i
omezeni vztahujici se k teplotam, kdy neni vhodné zatizeni uzivat, jako pfi teplotach pod 5°C
nebo naopak nad 50°C. (Mukn$nablova, 2014) Znovu piijimat zvukové podnéty z okoli
pomoci kochledrniho implantatu mohou 1 jedinci se sluchovym postizenim ziskanym
v pozdé&jsim dospélém veku. Ti maji vyhodu zachované feci, a tim u nich dochazi ke snadnéjsi
adaptaci na toto mikroelektronické zafizeni. Stale vsak plati dulezitost podpory okoli jak ze
strany odbornikd, tak rodinnych pfislusnikti nebo jedinct, ktefi maji stejnou zkuSenost, ale jiz

prosli pocatecni fazi kompenzace svého sluchového postizeni. (Vagnerova, 2004)

Ne vsichni jedinci se sluchovym postizenim voli vySe zminéné kompenzacéni
pomucky. Problematicka situace byva u lidi, které sluchové postizeni postihlo v pozd€jsim
véku. Hovofime o lidech se stafeckou nedoslychavosti (presbyakuzii). Lidé s presbyakuzii
popiraji nové vzniklou situaci a odmitaji pomoc, coz nasledné vede k omezeni socialnich
kontaktd. Neékdy maji obavy uzivat kompenzacni pomicky, aby nepoukazovali na svij
problém, boji se tak reakci okoli. Nékdy za tim stoji Spatnd zkuSenost s kompenzacéni
pomuckou, ktera jejich problém neodstranila, coz mohlo byt zpisobeno jejim Spatnym
vybérem nebo nespravnym uzivanim. Casto jsou kochlearni implantaty odmitany jedinci
z komunity Neslysicich, ktefi nevidi potfebu aplikace této kompenzacni pomucky neslySicim
détem, jelikoz sluchové postizeni nevnimaji jako stav ohrozeni zivota. Pfi zavedeni

implantatu dité podle nich ztraci svou identitu. (Horakova, 2012)

1.3 Komunikace osob se sluchovym postiZzenim

Systém komunikace osob se sluchovym postizenim je oficialné upraven zakonem
¢. 384/2008 Sb. o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob. Dle tohoto
zakona maji: ,NeslySici a hluchoslepé osoby pravo svobodné si zvolit z komunikacnich
systému uvedenych v tomto zakoné ten, ktery odpovida jejich potfebam. Jejich volba musi
byt v maximalni mozné mife respektovana tak, aby mély moznost rovnopravného a ucinného
zapojeni do vSech oblasti zivota spolecnosti 1 pfi uplatiiovani jejich zakonnych prav.“ (Zakon

v

¢. 384/2008 Sb., § 1) Za komunikacni systém se povazuje Cesky znakovy jazyk a
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komunikacni systémy, které vychazeji z Ceského jazyka. Témi jsou znakovana cCeStina,
vizualizace mluvené CeStiny, prstova abeceda, Lormova abeceda, pisemny zdznam mluvené
feci, daktylografika, Braillovo pismo s vyuzitim taktilni formy, taktilni odezirani a vibracni
metoda Tadoma. ,,Za neslySici se pro ucely tohoto zdkona povazuji osoby, které neslysi od
narozeni, nebo ztratily sluch pred rozvinutim mluvené teci, nebo osoby s uplnou ¢i praktickou
hluchotou, které ztratily sluch po rozvinuti mluvené feci, a osoby tézce nedoslychavé, u nichz
rozsah a charakter sluchového postizeni neumoziiuje plnohodnotné porozumét mluvené feci

sluchem.” (Zakon ¢. 384/2008 Sb., § 2)

Komunikace je dialezitou soucasti procesu edukace i socializace, proto je dulezité najit
funk¢ni komunikacni systém, ktery bude technikou i1 formou vyhovovat jedinci se sluchovym
postizenim. Zakladnimi komunika¢nimi systémy jsou auditivné-oralni systém a vizualné-
motoricky systém. Mezi auditivné-oralni komunikacni systémy fadime mluvenou fec, kterou
pii komunikaci preferuji jedinci nedoslychavi nebo uzivatelé kochlearniho implantatu, a to
v kombinaci s odeziranim. Omezenim, jez s sebou nese sluchové postizeni, je neschopnost
kontroly vlastniho mluveného projevu a chybgjici zpétna sluchova vazba, coz zpusobuje
zmény fecového projevu. Redova produkce se projevuje narusenou respiraci, kdy dochazi
k prerusovani a Spatné koordinaci vydechového a nadechového proudu. DalSim projevem je
naruSeni fonace, neboli tvorby hlasu, ktera je velkou mirou ovlivnéno typem a dobou vzniku
sluchové vady. Hlavnimi projevy dle Krahulcové (in Horakova, 2012, s. 51) jsou: , kolisani
tonové vysky hlasu, kolisani sily hlasu, monotonnost hlasového projevu, zména barvy hlasu a
Casté hlasové vady.“ Kromé respirace a fonace ovliviiuje feCovou produkci 1 naruSena
artikulace, kterd neni pfirozen¢ vyvijena u tézkého sluchového postizeni, a je tak potieba
odborné péce logopeda pro nacvik spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek. Pro fecovy projev
osob se sluchovym postizenim je typickym znakem dysgramatismus zapfi¢inény nizkou
audialni zkuSenosti. Pfi komunikaci prostfednictvim mluvené feci je Castym doplikem
odezirani, pfi kterém je sdéleni vnimano skrze pohyby ust, obli¢ejovou mimikou, gestikulaci 1
celkovym pohybem téla. Pro odezirani je zapotiebi wvnitinich predpokladi jedince se
sluchovym postizenim, a to zejména jeho schopnosti zpracovavat vjemy na urcité urovni, tak i
vnéjSich podminek, mezi které patii zeyména nepreruSovany ocni kontakt a dobré podminky
okoli, jako jsou osvétleni a vzdalenost mezi komunikujicimi osobami. Mluvena fe¢, at’ uz ve
zvukové nebo grafické podobé, je nezbytnou soucasti zivota, a to pfi komunikaci v majoritni

spolecnosti slysicich. (Hordkova, 2012)
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Vizualné-motorické systémy tvofi znakovy jazyk, znakovana ceStina a prstova
abeceda. Cesky znakovy jazyk je plnohodnotnym komunikaénim systémem se viemi atributy
jazyka, vlastni gramatikou 1 lexikonem. Specifickymi prostfedky jsou pohyby a postaveni
rukou, mimika a pozice hlavy a trupu. Naproti tomu znakovana CeStina vyuziva gramatiky
eského jazyka a Seska slova jsou ukazovana jako jednotlivé znaky. Clovéku s prelingvalnim
sluchovym postizenim bude znakovana ceStina Cinit obtize, jelikoz bude mit obtize 1
s porozuménim Ceského jazyka, proto mu ukazované znaky nebudou davat smysl. Prstova
abeceda vyuziva pii komunikaci ustaleného postaveni prstd a ruky, pfipadné obou rukou.
Nejcasteji jejim prostiednictvim clovék hlaskuje cizi slova nebo odborné vyrazy. Jeji
nevyhodou je pomalost a predpoklad znalosti jazyka v jeho psané formé. Nékdy je vSak
velkym pomocnikem pii vzdélavani déti se sluchovym postizenim, a to pii pocatcich vyuky

Ceského jazyka obecné. (Horakova, 2012)

Z hlediska komunikace je dulezitym faktorem doba vzniku sluchové vady.
RozliSujeme, zda sluchové postizeni vzniklo pfiblizné do 6. roku pred fixaci feci —
prelingvaln€, nebo az po ukonceni vyvoje fe€i — postlingvaln€. Srozumitelny mluvni projev je
cilem specialné pedagogické péce, pii které je dulezita zejména v€asnost. U déti se sluchovym
postizenim je individualni logopedicka péce realizovana v ramci stfedisek rané péce, dale ve
specialné pedagogickych centrech, v ambulancich klinickych logopeda a v ramci vzdélavani
v matefskych i zakladnich $kolach. Zaci $kolského zafizeni maji narok na individualni
logopedickou intervenci v ramci predmeétu specialné-pedagogické péce. Pii vybéru funkéniho
komunikac¢niho systému je dulezité zvazit schopnosti a dispozice ditéte se sluchovym
postizenim, ale také se zaméfit na prostredi, ve kterém dité potfebuje komunikovat. ,,V ramci
logopedické intervence u ditéte se sluchovym postizenim se logoped zaméfuje na nekolik
zékladnich oblasti: vyvozeni hlasu, rozvijeni motorické schopnosti, navozeni zrakového

kontaktu, nacvik reakce na zvuk a vyvozeni hlasek.“ (Hordkova, 2012, s. 67)

1.3.1 Dopady nefunkéni komunikace na kvalitu Zivota

Lidé se sluchovym postizenim potiebuji pro zivot ve slySici spolecnosti ziskat dulezité
jazykové kompetence v Ceském jazyce, aby byli schopni pfijimat informace od okolniho
svéta. Komplikace mohou nastat pii vypliiovani formulait a zadosti, napiiklad na uradé, pfi

¢teni navodl a sdéleni nebo pfi pisemné komunikaci prostfednictvim internetovych médii.
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Dosazeni textové gramotnosti neni snadnym ukolem, a proto se déti se sluchovym postizenim
uci Cist jiz ve 3. roce zivota, kdy pfitom jesté nemluvi. Skrze metodu globalniho Cteni se déti
seznamuji se slovem v jeho celostni grafické podobé a metodou analyticko-syntaktickou se

snazi pochopit gramaticka specifika ceského jazyka. (Horakovéa, 2012)

,,Podstatnou pfi¢inou mnoha problému je socialni separace, separace od slySiciho
prostredi, ktera je dana komunikacni bariérou nejen ze strany neslysicich, ktefi se komunikaci
se slySicimi Casto vyhybaji, protoze jejich fec je pro laiky obtizné€ srozumitelna, ale 1 ze strany
slySicich, ktefi se komunikace se sluchové postizenymi obavaji a neberou je za rovnocenné
partnery. Obousméma komunikace je predpokladem i diusledkem mezilidskych vztahd.*

(Ludikové, 2012, s. 126)

Obecné muzeme lidem se sluchovym postizenim ulehéit komunikaci, pokud

dodrzime nékolik platnych zasad:

e od clovéka se sluchovym postizenim se nikdy neodvracime zady,

nevzdalujeme se od n¢j

e mluvime rad¢€ji pomalu, nepouzivame dlouha souvéti, neznama slova, ironii

o zietelné artikulujeme, ale nekfi¢ime, zopakujeme piipadné to, ¢emu jedinec
neporozumél

e udrzujeme ocni kontakt

e oblicej mluvciho by mél byt dostatecné osvétlen, a to zejména pii odezirani

e nestydime se nase sd€leni napsat ¢i nakreslit

e vzdy komunikujeme piimo s ¢lovékem se sluchovym postizenim, ne s jeho

tlumoc¢nikem

(Slowik, 2016, s. 82)
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1.4 Zivot jedince se sluchovym postizenim

Sluchové postizeni neni mnohdy na pohled patrné, casto se projevi az pii
komunikaci. Jiz ale v prvnich okamzicich zivota mizeme pozorovat typické projevy, které
sluchové postizeni mohou odhalit. Dité, které v kojeneckém véku nesly$i, nereaguje na
zvukové podnéty ze svého okoli otaCenim hlavicky a nevyhledava, odkud pfichazi dany zvuk.
Pfi pozorovani okoli je mén¢ aktivni a Casto se fixuje na jeden predmét dlouhou dobu, chybi
jakasi ,,zvédavost. Tato senzorickd deprivace vede ke stale vétsi pasivité ditéte, ktera se
nasledné projevi opozdénim motorického vyvoje. Nasledkem chybéjicich zvukovych podnéta
je motoricky vyvoj v oblasti hrubé motoriky opozdény, jelikoz dit€ nema potiebu zvedat
hlavicku a vyhledavat z jakého sméru prichazi zvuk. I oblast jemné motoriky se projevuje
opozdénym vyvojem, zejména ztoho divodu, ze déti se sluchovym postizenim méné
manipulyji s pfedméty, nemaji zvukovou motivaci, ktera by je vedla k opakovanému chovani.
Langmeier a Matéjcek (in Pugnerova, 2012, s. 49) hovoii v tomto véku i o Castém vzniku
,senzorické deprivace, kdy dit€ neni stimulovano hlasem matky, jejim zpévem, nemuze
vnimat paralingvistické projevy v fec¢i matky (laskavy ton, chlacholivy, uklidiujici). Neslysi
vybizeni k ¢innostem, je tudiz ochuzovano senzoricky, ale i emocionaln¢, coz muze vést az

k deprivaci psychické.

V batolecim véku je opozdény vyvoj stale stupiiovan a je patrny zejména
v poznavacich procesech a socialni adaptaci. ZvySena fixace na matku je rovnéz b&znym
signalem, jelikoz dité se ve svém tichém svété citi daleko vice nejisté a neumi se adaptovat na
neznamé prostiedi. Hra ditéte se sluchovym postizenim je chudsi a vétSinou jednotvarna. Dité
se snazi dorozumét se svym okolim posunky, nema na né ale adekvatni odezvu. (Pugnerova,
2012) Ustava proces zvatlani, které je reflexné podminéné, fe¢ se nerozviji, chybi reakce na
détské tikanky (paci, paci). Pozomost dité nevénuje ani hlasitym zvukim z okoli, nelekne se
jich ani nezaéne plakat. (Horakova, 2012) Tento vek je zasadni pro vhodnou volbu zptisobu
komunikace, a to vzhledem k moznostem ditéte. Rodina plni dilezitou socializacni roli a jeji
nezkusenost nebo nedostatecna informovanost muze vést k podnétové deprivaci ditéte. Je
potfeba poskytnout nejen ditéti, ale i celé jeho rodiné dostateCnou odbornou pomoc a
podporu. Situaci do jisté miry ovliviiuje fakt, zda se dit€é narodilo do rodiny slySicich nebo
neslySicich rodica. V pfipad€, Ze rodice jsou slySici a dité neslySici, je pro ného vhodnou
volbou naucit se komunikovat ve znakové fe€i, tu se vSak nejdifive museji naucit 1 sami

rodiCe. Pokud jsou rodiCe neslysici, je pro né znakova fe¢ béznym zptusobem komunikace,
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a proto je vzajemny kontakt od zacatku vyvoje ditéte jednodussi. (Vagnerova, 2004) V obou
pfipadech je dobré vyhledat podporu odbornikli, ¢imz lze cilen¢ predchazet jakymkoliv
disledkiim zdravotniho postizeni pfi socialni integraci. V soucasné dobé€ je zajiStovana rana
péce o jedince se sluchovym postizenim ve stiediscich rané péce Tamtam. Jedna se o sluzbu
socialni prevence, ktera je dle Zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach poskytovana
détem ve véku do 4 let nebo v piipadech kombinovaného postizeni do 7 let véku ditéte.
Strediska Tamtam pracuji s celou rodinou a v jejich zajmu je predevsim informovat rodice a
vybavit je dovednostmi, které snizi negativni vliv sluchového postizeni. Informace se tykaji
jak oblasti systému socialniho zabezpeCeni, tak systému vychovné vzdélavaciho.
V neposledni fade€ je podporovana aktivita rodiny v bézném spolecenském zivoté. (Horakova,

2012)

Nastup ditéte do predskolniho zafizeni mize pomoci vyrovnat vSechny zminéné
deficity. Pro dité je predskolni zafizeni prvnim velkym krokem k osamostatnéni. U ditéte se
sluchovym postizenim muze byt tento prechod problemati¢téjsi a muze se opozdovat
seperace. Tento proces ovliviiuje i postoj nebo piipadné obavy rodict o osamostatnéni ditéte.
Predskolni zafizeni vSak hraje nezastupitelnou roli pii vSestranném harmonickém vyvoji
ditéte. (Vagnerova, 2004) Odborna pécCe je cilend na feC, na jeji porozuméni a také na
samostatny feCovy projev. Rozvijeny jsou kompenzacni smysly, zejména zrak, jakozto
dilezity zdroj pro vnimani informaci z daného prostiedi. Autofi Pozar a Solovjev (in
Pugnerova, 2012, s. 51) porovnavali zrakovou percepci u slySicich déti a déti se sluchovym
postizenim a vypozorovali vyznamné lepsi vykony u déti se sluchovym postizenim: ,,v oblasti
jednoduchych zrakovych vjemua predstihuji neslySici déti slySici stejného véku v rychlosti
vnimani, v rychlosti identifikace prvkl, v presnéjsi reprodukci vnimaného. Zrakova pamét
pti Cinnostech prevlada, je vSak zameétena spiSe na podstatné rysy. Jako dalsi smysl je rozvijen
hmat v navaznosti na uvédomovani vlastnich pohybu téla. U déti se sluchovym postizenim je
cilené rozvijena vibra¢ni citlivost jako dilezita soucast rozvoje spravné artikulace feci. Dité
prilozi ruce na obliCej (tvare, usta) a snazi se pomoci vibraci zachytit rytmus feci nebo
jednotlivé hlasky druhé osoby, ale muze timto zptsobem kontrolovat i vlastni vyslovnost.
Diky vibracim a schopnosti je Cist, muze dit€ rozpoznat i déni kolem sebe, jako pohyb dvefi a
ptichod Clovéka do mistnosti. Timto zptisobem lze vnimat i rytmus hudby piilozenim rukou

napfiklad na radio. (Pugnerova, 2012)

Odklad skolni dochazky o jeden rok u déti se sluchovym postizenim neni nijak

neobvykly, a to zejména z divodu opozdéného a omezeného rozvoje jazykovych kompetenci.
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Obtize s komunikaci a porozuménim se mohou projevit v béznych socialnich situacich, kdy je
dit¢ se sluchovym postizenim vnimano jako méné inteligentni nebo jako s poruchami
chovani. Zasadni volbou je vybér zakladni skoly, bud’ bézného typu, nebo Skoly specialni.
Déti s tézkym sluchovym postizenim budou volit spise Skoly pro sluchové postizené nez cestu
integrace do b&zné zakladni skoly. Casto jim totiz chybi zasadni predpoklad pro zvladnuti
vyuky, kterym je oralni fe¢. I kdyz velmi dobfe umi fe¢ znakovou, v bézném Skolnim
prostfedi maji obtize s porozuménim obsahu sdéleni. Snadn€jSi je integrace u déti
nedoslychavych, které pouzivaji ke kompenzaci své vady sluchadlo a maji dobfe rozvinuty
feCové dovednosti. (Vagnerova, 2004) Zakladni Skoly pro sluchové postizené zaky s sebou
nesou nékolik vyhod, jednou znich je moznost dochazky do tzv. pfipravné tiidy, ktera
pomaha vyrovnat vyvojové nedostatky a upeviiovat ziskané znalosti. Velkou vyhodou je také
snizeny pocet zakl ve tfidé, jez je podminén vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se
specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a zak nadanych, ktera stanovuje nejméné 6 a nejvice 14
zaku ve tfidé€, oddéleni nebo studijni skupiné s piihlédnutim na jejich specialné vzdélavaci
potieby. Kromé naroku na specialni vzdélavaci a kompenzacni pomicky maji zaci pravo na
poskytovani predmétu specialné pedagogické péce, ktery muze zahrnovat napiiklad péci
logopedickou se zaméfenim na rozvoj znakového jazyka a dalSich komunikaénich dovednosti.

(Horakova, 2012)

V obdobi dospivani je dilezité se zaméfit na budouci pracovni uplatnéni, pro n€jz je
zejména u jedinci se sluchovym postizenim nutné zajistit dostatecné vzdélani a rozvoj
interpersonalnich komunika¢nich dovednosti pro ziskani zvoleného zaméstnani. , Specialni
sttedni Skoly by mély mladezi se specifickymi potiebami poskytovat nejen odbornou
kvalifikaci umoziujici najit odpovidajici uplatnéni na trhu prace, ale i dostate¢né hluboké
vSeobecné vzdélani, které by jim pomohlo vyrovnavat se s naroky soudobé spolec¢nosti a
pruzné se piizpusobovat ménicim se pozadavkim trhu prace.“ (Horakova, 2012, s. 84)
Schopnost pracovné se uplatnit na trhu prace ma pro nas v zivoté velky vyznam, stejné jako u
jedinca se sluchovym postizenim, ti v§ak maji své moznosti do jisté miry omezeny. Ziskani
vhodného pracovniho mista se odviji od vzdélani a od urovné komunikacnich schopnosti. Na
stran€¢ zaméstnavateli panuji obavy, a tak je pro neslySici vétSinou tézké ziskat vedouci
funkci. Omezeni jsou spojend i s travenim volného Casu, kdy jsou Casto vybirany aktivity,
které sluchové postizeni neovliviiuje. Tyto aktivity jsou vybirany spiSe v prostiedi jedinca

rovnéz neslysicich. (Rizicka, 2013)
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1.4.1 Kultura Neslysicich

V soucasné spolecnosti jsou jedinci se sluchovym postizenim vnimani jako socialng-
kulturni menSina. Sami jedinci se sluchovym postizenim se povazuji za etnickou mensinu,
oznacujici se velkym pismenem za Neslysici, kterd méa znaky minority, jako je spole¢ny jazyk
(znakovy jazyk), kultura nebo historie. ,,K této minorit¢ maji tendenci se hlasit ti, ktefi
vyrustali s poruchou sluchu jiz od narozeni spolu s jinymi vrstevniky stejného postizeni a
znakovy jazyk vyuzivaji jako primarni néstroj ke komunikaci, sdileji hodnoty a kulturni vzory
chovani neslysicich, uzaviraji mezi sebou manzelstvi apod.“ (Pugnerova, 2012, s. 58) Cleny
Casto byvaji 1 tlumocnici znakového jazyka nebo déti, které sluchové postizeni nemaji, ale

jejich rodic¢e ano. (Hruby, 1997)

Komunita Neslysicich mé vlastni hodnoty a spoleCenska pravidla, kterad vyplyvaji
z potieb nesouci s sebou sluchové postizeni. Naptiklad zcela nepfijatelnym chovanim mezi
NeslySicimi je neupozornéni na vlastni osobu pfi pfichodu nebo odchodu z mistnosti. Stejné
tak je pro né zcela samoziejmé dat ostatnim najevo vyraznymi pohyby rukou, ze se dotyCny
hlasi o slovo. Upozornit druhé, Ze jim chceme néco sdélit, mizeme i dotekem na ruku, pazi ¢i
rameno. ZvySena potieba télesného kontaktu je v komunité zcela bézna a pro spolecenskou
komunikaci samozfejma. Maji vlastni humor i jakousi obdobu ironie, kterd je pro né ve

spoleCnosti slySicich nezachytitelna, jelikoz je rozpoznatelna diky intonaci naseho hlasu.
(Hruby, 1997)

,,Neslysici jsou navic jednou z nejsoudrznéjSich mensin vibec, protoze ji stmeluje
velmi snadna vzajemnd komunikace a naopak velmi nesnadnd komunikace a tisice
kazdodennich nedorozumeéni s vnéjsim svétem.” (Hruby, 1997, s. 39) Piislusnici menSiny
sami sebe nevnimaji jako bytosti s postizenim, jsou hrdi na svou jedine¢nost a povazuji se za
rovnocenné s intaktni spoleCnosti. Kultura NeslySicich je velmi rGznoroda a je
neodmyslitelnou soucasti jejich bézného zivota. NeslySici se potkavaji ve spolcich ¢i klubech,
které organizuji spoleCenské akce, udalosti a volnoCasové aktivity, jez maji své tradicni

zakotveni. (Horakova, 2012)

V Ceské republice je jiz pres 30 let vydavan Gasopis Gong pro neslysici tenafe,
ktery poskytuje informace ze svéta neslySicich. NeslySici maji moznost sledovat zpravy
v Ceském znakovém jazyce na programu Ceské televize, kde je rovndz vysilan porad

Televizni klub neslySicich. Ni¢im neobvyklym nejsou ani divadelni pfedstaveni, ktera jsou

20



tlumocena do znakového jazyka. Mezinarodné jsou pak poradany deaflympiady, konference i
divadelni festivaly, kde maji NeslySici moznost vzajemné sdilet svou kulturu. Tato setkavani
jsou zéasadni pro svét Neslysicich, jelikoz se jim naskytd prilezitost sdilet svoji identitu a

vzajemneé prozit svou vlastni kulturu. (Horakové, 2012)

Shrnuti

Kapitola Sluchové postizeni pojednava o dopadech sluchového postizeni na osobnost
jedince se sluchovym postizenim. Kdy nejvétsi vliv ma dusledek sluchového postizeni na
komunikacni proces, coz zpusobuje frustraci, zavislost jedince na okoli, nedavétivé chovani,
které muze vést az k socialni izolovanosti. Psychické potize vznikaji nedostatkem informaci a
malou slovni zasobou jedince. Chybéjici zvukové podnéty a opozdény vyvoj jazyka maji vliv
na verbalni slozku inteligence, jez se projevuje konkrétnim mysSlenim a obtizim s abstraktnim
porozumeénim. Jedinci se sluchovym postizenim Casto nedokazi zachytit vzajemné souvislosti
a vztahy mezi jednotlivymi poznatky. V citové oblasti je patrna emocionalni nevyrovnanost a
mohou se vyskytovat problémy se sebeovladanim. Jejich chovani je ¢asto velmi impulzivni a
neoCekavané. Zvukovou ztratu, ktera ovliviiuje osobnost jedince, lze v individualnich
ptipadech kompenzovat sluchadlem nebo kochlearnim implantatem. Dulezité je jak spravné

nastaveni téchto pomucek, tak jejich pfijeti uzivatelem.

Dulezitou soucasti procesu socializace jedince se sluchovym postizenim je nacvik
funkéniho komunikacniho systému. Mezi zakladni komunikacni systémy fadime systém
auditivné-oralni a vizualné-motoricky. Auditivné-oralni systém je vétSinou preferovan jedinci
s nedoslychavosti nebo uzivateli kochlearniho implantatu, ktefi vyuzivaji ke komunikaci
mluvenou fe¢ v kombinaci s odeziranim. Systém vizualné-motoricky tvoii znakovy jazyk,
znakovana CeStina a prstova abeceda. Vybér komunikacniho systému se odviji nejen od typu
sluchové vady, ale i od doby, kdy ke sluchovému postizeni do§lo. RozliSujeme sluchové
postizeni vzniklé prelingvalng, a to pred fixaci feci pfiblizné do 6. roku vyvoje nebo
postlingvalné az po ukonceni feCového vyvoje. Nefunkéni komunikace je pfi¢inou mnoha

obtizi v socialnim kontaktu se slySici populaci.

Jedinci se sluchovym postizenim jsou jednou z nejsoudrznéjSich menSin v soucasné
spoleCnosti, jez se oznacuje za NeslySici (psano svelkym pismenem N). Komunita

NeslySicich ma vSechny znaky minority — svou kulturu, historii i spole¢ny jazyk. A k této
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minorité se prevazné hlasi jedinci s vrozenym sluchovym postizenim, jejichz primarnim

komunika¢nim systémem je znakovy jazyk.
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2 KVALITA ZIVOTA

., V Aristotelové dile Etika Nikomachova se miiZeme, mimo jiné, docist i o tom, Ze Stésti
(a tim do urcité miry i kvalita Zivota) je nécim, o cem maji ruzni lidé odlisné ndzory. A dany
pohled na Stésti (a tim i kvalitu Zivota) se u tohoto samého ¢lovéka miize ménit v zavislosti na
ruznych situacich.

(Ludikové, 2012, s. 119)

2.1 Vyznam pojmu kvalita Zivota

Pojem kvalita zivota najdeme casto i1 vna$i literatufe pod zkratkou QOL
z anglického vyraz Quality od life. Vymezeni kvality zivota neni jednotnym pojmem a
dochazi k ndzorové neshodé¢ mezi odborniky pouzivajicimi tento termin. Neexistuje
vSeobecné akceptovatelna definice tohoto pojmu, jelikoZ je hojn€ vyuzivan v nejriznéjsich
védnich oblastech, kterymi jsou zejména dle Organizace spojenych narodu (OSN)
psychologie, sociologie, ekonomie, medicina a oblast environmentalni a duchovni.
(Vad’urova, 2005) Sociologie sleduje kvalitu zivota mezi jednotlivymi skupinami, které mezi
sebou porovnava. Zduraznovany jsou atributy jako majetek, socialni status, vzdélani nebo
rodinny stav. Psychologie se zamétuje na subjektivni faktory poukazujici na zivotni pohodu a
spokojenost se zivotem jako takovym. Oblast zdravotnictvi je vice zacilena na hodnoceni
poskytované péce s dopadem na psychosomatické a fyzické zdravi. (Payne, 2005) Podle
WHO je zdravi definovano jako: , stav uplné fyzické, psychické a socialni pohody, ne pouze
absenci choroby. Kvalitu zivota definuje jako jedincovu percepci jeho pozice v zivoté
v kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu kjeho cilim, ocekavanim,
normam a obavam. Jedna se o velice Siroky koncept multifaktorialné ovlivnény jedincovym
fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim vyznanim, socidlnimi vztahy a vztahem ke
klicovym oblastem jeho Zivotniho prostiedi.“ (Vadurova, 2005, s. 11) Nekolik autora
zabyvajicich se kvalitou zivota vychazi pii jejim definovani pravé z vySe zmifiované definice
zdravi dle WHO. Nagpal (in Vad'urova, 2005, s. 12) definuje kvalitu zivota jako: ,,komplexni
meéteni fyzické, psychické a socialni pohody, Stésti a spokojenosti a naplnéni tak, jak je
vnimana kazdym jedincem nebo skupinou.“ Autorky Cambellova a Conversova definuji
kvalitu zivota stru¢n€ji jako subjektivné pocitované zdravi. Z eskych autort uvedme T.
Halecku a jeho definici (in Vadurova, 2005, s. 12): , kvalita zivota jako takova neexistuje,

vyznam nabyva jeding, je-li vymezeno konkrétni prostiedi, ve kterém je méfena. QOL musi
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byt vzdy ve spojeni s feSenim otazky: ,jaka kvalita a pro koho“. Pouze takovym logicko-
konkrétnim pfistupem je mozné zabezpecit orientacni funkci tohoto pojmu a jeho vyuzitelnost

ve spoleCenské praxi.“ Pojeti se tedy bude ménit v zavislosti na ti€elu meéteni kvality zivota.

Obecné tedy muzeme kvalitu zivota chapat jako duasledek vzajemné interakce
nékolika faktorti vySe zminénych védnich oblasti. Muzeme se také setkavat s ekvivalentnimi
terminy, jako jsou socidlni pohoda, socialni blahobyt nebo lidsky rozvoj. (Payne, 2005)
Bluden (in Vad'urova, 2005) vymezuje QOL slovem pohoda, jedna se o nasi spokojenost
v oblasti fyzické, materialni, kognitivni a sociadlni pohody. Dal§im hodné pouzivanym
spojenim je pojem osobni pohoda neboli well-being, ktera je definovana nasledovné: , Jedna
se o dlouhodoby emocni stav, ve kterém je reflektovana spokojenost jedince s jeho Zivotem.
Dalsimi pojmy, se kterymi je mozno se setkat, jsou blaho, uspéch, télesna pohoda ¢i §testi.
(Ludikova, 2012, s. 12) I z pohledu této prace je dulezité nahlizet na kvalitu Zivota jedince se
sluchovym postizenim z mnoha oblasti, které poukazuji na jednotlivé faktory ovliviiujici

kvalitu zivota.

V Centru pro podporu zdravi pfi univerzité v Torontu byla v ramci vyzkumného
projektu kvality zivota definovana takto: , Kvalita zZivota je stupen, ve kterém jedinec vyuziva
dulezité moznosti svého zivota. Moznosti pfitom vyveéraji z prilezitosti a omezeni, které kazdy
Clovék ve svém zivoté m4, a tyto jsou odrazem interakce mezi nim a prostfedim.” (Payne,
2005, s. 208) Dalezitymi doménami v zZivoté ¢loveéka jsou uvadény tii slozky: byti, pfilnuti a
realizace. Byti z anglického being — who is one v sobé zahrnuje byti fyzické (zdravi, pohyb,
hygiena, vyziva, vzhled), psychologické (citéni, sebeucta, sebekontrola, kognice) a spiritualni
(hodnoty, vira). Slozka pfilnuti pod anglickym nazvem beiloging piedstavuje vlastni napojeni
na prostredi, které je zastoupeno fyzickym 1 socialnim pfilnutim k domovu, rodin€ nebo 1
komunité. Becoming neboli realizace je dosahovani téch cilt, které jsme si osobné stanovili.
Realizace se tedy zaméfuje na nas aktivni Zivot v daném prostiedi a na nas rast, béhem

kterého zlepsujeme nase dovednosti. (Payne, 2005)

Mezinarodni spole¢nost pro studium kvality zivota definuje tento pojem jako
,produkt souhry socialnich, zdravotnich, ekonomickych a environmentalnich podminek,
ovliviiyjicich rozvoj lidi.“ (Payne, 2005, s. 211) Méfitkem kvantity a kvality je Zivotni

arovern.
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2.2 Historické vymezeni pojmu

Termin vymezujici kvalitu zivota byl poprvé zminén v souvislosti s ekonomickym
vyvojem statu ve 20. letech 20. stoleti. Kvalita zivota se v t¢ dobé zaméfovala na chudsi
vrstvu lidi, kterym se snazil stat zajistit materialni podporu, a tim zvysit jejich kvalitu zivota.
V povaleéném obdobi se zaCalo postupné ukazovat, ze ekonomicky rist nevede ke
spokojengjSimu zivotu lidi. V 60. letech pracoval stimto pojmem i americky prezident
Lyndon B. Johnson, ktery jej zaradil do své doméci politiky a dal si za cil zlepSovat kvalitu
zivota Americanu. ZlepSeni spatfoval hlavné v podminkach, za kterych se lidem dobfe zije, a
ne v kvantité zbozi, které je jim poskytovano. V 70. letech se termin zacal objevovat
v sociologii pfi vyzkumech sledujicich dopady spoleCenskych zmén na zivot lidi. Prvni
celonarodni Setfeni kvality zivota probéhlo v USA a jeho cilem bylo zjistit, jak sami lidé
hodnoti sviij zivot. Kromé subjektivniho pohledu byly do vyzkumu zahrnovany i objektivni
zivotni podminky jako napftiklad trover bydleni, kriminalita ¢i hlu¢nost okolniho prostredi.
Dalsi studia kvality zivota se stale snazila najit faktory, které pfispivaji ke smysluplnému a
Stastnému zivotu. (Payne, 2005) V 80. letech byla kvalita zivota hojné uzivany pojem
v oblasti mediciny, a to zejména pii hodnoceni Zivota pacienti s chronickym onemocnénim a

pii hodnoceni kvality zivota ve stafi. (Ludikova, 2012)

Doslo k nekolika snaham pojem kvalita zivota definovat a vnitin€ roz€lenit, aby bylo
mozné vytvorit metodologii pro vyzkum. Klicovymi aspekty se staly pojmy: vztahy, aktivita,
pfimétené zdravi a uspokojené potieby. (Payne, 2005) Dalsi klasifikace dle Cumminse z roku
1996 vyzdvihuje sedm kategorii, které by mely byt vyuzitelné ve vSech disciplinach, jsou
jimi: materialni zabezpeCeni, produktivita, komunita, emoc¢ni pohoda, pocit bezpeci,
mezilidské vztahy a zdravi. Ani ten to pfistup vSak nelze povazovat za jediny uchopitelny,
ktery by svym obsahem definoval cely rozsah kvality zivota. Musime tedy tento pojem chapat
jako multifaktoridlni a multidimenzionalni, nebot se vzpird jakémukoliv uchopeni a

obecnému definovani. (Michalik, 2013)

Posledni dvé desetileti je problematika kvality zivota feSena z mnoha pohledi a
nazorovych proudd, nedafi se vSak terminologicky ji uchopit. Ackoliv ma kvalita zivota tak
multidimenzionalni rozmér, mizeme v soucasné dobé pozorovat ¢tyfi hlavni smeéry, kterymi
se ubira. Z pohledu prvniho sméru neni vyznam kvality zivota odrazem osobni pohody. To

vSak neplati pro druhy smér, ve kterém je osobni pohoda obsazena a kvalita zivota vychazi
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z definovani pojmu WHO. Tieti smér jiz kvalitu zivota a osobni pohodu vidi ve stejném
vyznamu. Pro ¢tvrty smér je osobni pohoda ukazatel Stésti, tedy kvalitniho zivota. (Ludikova,

2012)

2.3 Dimenze kvality Zivota

Pfi hodnoceni kvality zivota pohlizime na interakce sociadlnich, zdravotnich,
ekonomickych, environmentalnich a dalSich podminek, které se svou dulezitosti lisi pristup
od piistupu. Lze vSak konstatovat spolecny koncept objevujici se pii vSech pristupech, a to
dimenzi objektivni a subjektivni. , Subjektivni kvalita zivota se tyka lidské emocionality a
vSeobecné spokojenosti se zivotem. Objektivni kvalita zivota znamena splnéni pozadavku
tykajicich se socialnich a materidlnich podminek Zzivota, socidlniho statusu a fyzického
zdravi.“ (Payne, 2005, s. 207) Z pohledu subjektivni a objektivni dimenze vymezuje Kirby (in
Vad'urova, 2005, s. 12) kvalitu zivota jako ,stupefl, v némz prozivani zivota uspokojuje
individualni psychologicka a fyzicka prani a potieby. QOL je vysledkem osobnich hodnot a
zivotniho stylu, skrze néz se jedinec snazi naplnit.“ K zminovanému naplnéni by mél jedinec

dospét postupné.

Pokud se zaméfujeme na dimenzi subjektivni pohody, mizeme ji jeste¢ podrobnéji
rozdélit na dimenzi kognitivni a emocionalni. Kognitivni dimenze piedstavuje racionalni
hodnoceni spokojenosti nebo nespokojenosti s vlastnim zivotem. Dimenze emocionalni je
podminéna prevahou pozitivniho nebo negativniho emocniho ladéni. Toto rozdéleni se uziva
zejména v psychologii. V oblasti mediciny je subjektivni 1 objektivni pocit zivotni pohody
vazan na nemoc, postizeni a s tim souvisejici 1écbu. Objektivnimi ukazateli jsou méfitelné
hodnoty jako napftiklad télesna teplota nebo krevni markery. Naproti tomu naptiklad bolest,
Ginava, schopnost sebeobsluhy jsou ukazateli subjektivni dimenze. Casto je cileno na zlep3eni
subjektivni kvality zivota u lidi s nevyléCitelnym onemocnénim. Tato dimenze se bere v potaz

pii rozhodovani, zda méa aplikace dané terapie pro clovéka néjaky piinos. (Payne, 2005)

Clovék je soucast urcitého prostredi, na které je nutno rovnéz pii hodnoceni kvality
zivota nahlizet, protoze nas zivot v ném ovliviluje. Dulezita je existence fyzického prostiedi,
které tvori vSechny pfirodni zdroje a kulturniho prostiedi, jez tvofi spolecnost se svymi

zakony 1 politickym systémem. Tretim prostfedim je psychologické prostiedi, jehoz soucasti
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jsou lidé, kterymi jsme v zivoté obklopeni, tedy nase rodina, pratelé, spoluzaci nebo kolegové

v praci. (Nordenfelt, 1993)

Jesensky ve vztahu k jedinciim s postizenim rozdéluje kvalitu zZivota podle vnéjsich a

vnitinich Ciniteld. Jeho déleni koresponduje s vymezenim objektivni a subjektivni dimenze,

pfiCemz vnitfni Cinitelé predstavuji zminiovanou subjektivni dimenzi. Cinitele popisuje

nasledovneé:

vnitini Cinitelé — somatické a psychické vybaveni ovlivnéné onemocnénim,
poruchou, defektem ¢i defektivitami. Mezi vnitini Cinitele patfi vSechny

aspekty ovlivilyjici rozvoj a integritu osobnosti handicapovaného.

vn¢j§i Cinitelé — predstavuji podminky jejich existence. Jednd se o
ekologické,  spoleCensko-kulturni, vychovné vzdé€lavaci, pracovni,

ekonomické a materialné technické faktory.

(Vad'urova, 2005, s. 18)

Svétova zdravotnickd organizace nedé€li dimenzi kvality zivota pouze podle

objektivniho a subjektivniho hlediska, ale rozd€luje ji do Ctyf dimenzi pro ucely méfeni, a to

bez ohledu na vek, pohlavi nebo postizeni na oblast:

Fyzického zdravi a Urovné samostatnosti — energie a uUnava, bolest,
odpocinek, mobilita, kazdodenni zivot, zavislost na lékaiské pomoci,

schopnost pracovat atp.

Psychického zdravi a duchovni stranky — sebepojeti, negativni a pozitivni
pocity, sebehodnoceni, mysleni, uCeni, pamét, koncentrace, vira, spiritualita,

vyznani atp.
Socialnich vztaht — osobni vztahy, socialni podpora, sexualni aktivita atp.

Prostfedi — financni zdroje, bezpeci, svoboda, dostupnost zdravotnické a
socialni péce, domaci prostiedi, prilezitosti pro ziskavani novych védomosti a

dovednosti, fyzikalni prostfedi (znecisténi, hluk, provoz, klima) atp.

(Vad'urova, 2005, s. 18-19)
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Kazdy védni obor, kazdy odbornik dava vyss§i vyznam jednomu =z hledisek.
V minulosti, zejména v lékarstvi, se vétsi vaha davala na objektivni ukazovatele, coz vSak
v dne$ni dobé jiz Upln€ neplati. Pfevazujicim hlediskem ve vSech oborech je subjektivni
hodnoceni kvality zivota. (Vad'urova, 2005) At uz se piiklanime vice k subjektivnimu nebo
objektivnimu hodnoceni, vzdy ptfi celkovém hodnoceni bychom meéli brat v potaz obé

hlediska.

2.4 Kvalita Zivota osob se sluchovym postiZenim

Vnimani kvality zivota osobami se sluchovym postizenim je diametralné odlisné od
vnimani majoritni spoleCnosti. Z velké Casti je ovlivnéna zdravotnim postizenim a jeho
charakterem. Pfistup jedince a jeho nastaveni hodnot ovliviiuji celkovy pohled na kvalitu
zivota. U jedincu se sluchovym postiznim fadime mezi vyznamna hlediska také uroven jejich
komunika¢nich schopnosti, od kterych se odviji jejich socialni interakce ve spolecnosti.
Rozdilné pohledy na kvalitu Zivota Casto maji lidé se ziskanym postizenim v prabéhu zivota,

ktefi Casto musi svij pohled zcela prehodnotit. (JeSina, 2011)

V Ceské republice nejsou provadény vyzkumy, které by méfily kvalitu Zivota lidi se
zdravotnim postizenim nebo pecujicich osob. Doposud vyzkum kvality zivota sméfoval na
intaktni populaci, jelikoz je obecné termin kvalita zivota vazan na pojem zdravi. Do
pozornosti se tak dostavali pouze jedinci, jez spoleCnost oznacCuje jako ,nemocné*. Pokud
tedy posuzujeme kvalitu zivota u jedincti s postizenim, vychazime ze stejnych pfistupi a
aspektd jako u intaktni spoleCnosti. Navic bychom do hodnoceni méli zaradit i specifické

oblasti, které kvalitu Zivota osob se zdravotnim postizenim ovliviiyji, jsou jimi:

e objektivni podminky — vzdélani a vzdélavani, zaméstnanost, zdravotni a
medicinské aspekty (zdravotni stav a dostupnost potiebné péce), socio-
biologické a psychologické aspekty (psychosocidlni stabilita osobnosti
Clovéka s postizenim, hodnotovy systém a zameéfenost osobnosti, moznosti a
schopnosti v oblasti sebeobsluhy, orientace, udrzovani socialniho kontaktu

atd.), spolecensko-politické, ekonomické a pravni aspekty
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e subjektivni podminky — socialni ochrana (davky, sluzby, solidarita), bydleni a

pristupnost prostiedi (stavby, doprava), kultura, sport, rekreace a volny Cas
(Michalik, 2013, s. 60)

V tomto pojeti je dalezity jak cloveék se zdravotnim postizenim, tak osoba pecujici o
clovéka s postizenim, také jeho rodina, socialni okoli a komunita. Mezi subjektivni podminky
je oproti predchozim aspektim v intaktni spoleCnosti vice kladen ddraz na oblast kultury,
sportu, rekreace a volného Casu. Tato oblast by neméla byt opomijena, je dulezita pro
hodnoceni kvality zivota jedinct se zdravotnim postizenim. Z tohoto pohledu se zaméfujeme
zejména na piistupnost kultury, na moznosti ¢lovéka s postizenim aktivné se vénovat
sportovnim aktivitdim s ohledem na jeho potfeby a také na podminky, které zaji§t'uji
smysluplné traveni volného cCasu. (Michalik, 2013) Ackoliv hraji subjektivni podminky
Cloveéka s postizenim dulezitou roli, nezanedbatelny vliv na kvalitu Zivota ma i majoritni
spoleCnost a jeji ndzory. Michalik (in Ludikova, 2012, s. 29) vyslovil v této souvislosti
mySslenku: , Jedinym méfitkem kvality zivota (nazirdno v obecném makrospolecenském uhlu
pohledu — odhlédnuto od subjektivnich faktora prozivani) skupiny i jednotlivc se zdravotnim
postizenim — je schopnost a ochota vétSinové spoleCnosti redistribuovat Cast vytvoreného

spolecenského produktu pro saturaci objektivnich potieb této skupiny obCanti.*

Kvalita zivota osob se zdravotnim postizenim je sledovana zejména v oblasti klinické
mediciny za ucelem zdravotnickych intervenci. V této souvislosti je pouzivan termin Health
Related Quality of Life neboli kvalita zivota ovlivnénd zdravim. Pojem vymezuje kvalitu
zivota, ktera je primarn€é dana zdravim jedince a ovliviiovana zdravotni péci a intervencemi.
Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu Zivota osob se sluchovym postizenim, je
zejména hloubka a charakter sluchového postizeni. Pravé tyto faktory mohou byt dusledkem
omezen¢ ucasti na aktivitach ve volném case jedince. Aktivita jedince je ovliviiovana nejen
jim samotnym, jeho vuli, ale také jeho realnymi moznostmi, dostupnosti aktivit a v neposledni
radé také podporou jeho blizkého okoli. Dal§im velmi vyznamnym faktorem u sluchového
postiZeni je uroven komunikacnich schopnosti, kterd ma vliv na sociélni interakci a zajmovou
¢innost. Kvalita zivota je vyrazné ovlivnéna ziskanym sluchovym postizenim v prabéhu
zivota, kdy je ¢lovék nucen zménit svoje hodnoty, zménit svij Zivotni styl, piehodnotit sviij
zivot a hledat jeho novy smysl. Tento proces zmény muze kvalitu zivota zasadné ovlivnit,

jelikoz ¢loveék zacne automaticky srovnavat. (Jesina, 2011)
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Jednim z faktora ovliviiujicim kvalitu Zivota je nas soulad s Zivotem ve spolecnosti a
ptijetim jejich hodnot. Role jedince se sluchovym postizenim je naro¢néjsi, jelikoz pfijima
normy a hodnoty jak minoritni, tak majoritni spolecnosti, coz se nasledné¢ vzajemné pomita
v procesu integrace i inkluze. Specificky odliSnou skupinou je komunita NeslySicich, jez ma
svij vlastni komunikacni systém a historii a jejimz Clenem se automaticky cloveék se

sluchovym postizenim nestava po narozeni. (Ludikova, 2012)

Shrnuti

Pojem kwvalita zivota nelze definovat jednou vSeobecné akceptovatelnou definici, ale je
nutné na n& nahlizet z mnoha uhld pohledu. Casto je kvalita Zivota pfirovnavana k terminu
socialni pohoda. Obecné kvalitou zivota chapeme nasi spokojenost s zivotem z pohledu dvou
dimenzi, jejz predstavuji objektivni 1 subjektivni podminky. Objektivni kvalita Zivota se
zaméfuje na méfitelné faktory, jako jsou materidlni nebo socialni podminky Zzivota.
Subjektivni pohled vyzdvihuje vyznam nasi emocialni stranky, jenz hodnoti spokojenost
s zivotem. Vnimani kvality zivota jedinci se sluchovym postizenim je odlisné od piistupu
majoritni spoleCnosti. Z velké Casti tento pohled ovliviiuje pravé sluchové postizeni a jeho
charakter. Kvalitu zivota hodnoti jinak jedinci se ziskanym sluchovym postizenim, ktefi byli
nuceni prehodnotit své zivotni cile a porovnavaji je stim, co ztratili. Kromé obecnych
podminek pro hodnoceni kvality zivota je vhodné se u jedinci se sluchovym postizenim
zaméfit na subjektivni podminky, kdy je dalezita pravé oblast volného Casu, a to zejména

pfistupnost kultury a zajmovych aktivit.
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3 ZAJMOVA CINNOST

Zajmova cCinnost je aktivitou, ktera probiha v naSem volném Case a zalezi na nas, jak
s timto Casem nalozime a do jaké miry se jim nechame ovlivnit. Volny ¢as je soucasti nasSeho
zivota, kterou je tfeba oddélit od dalSich Cast napliiujicich nas den. Zajmova Cinnost je
aktivita, jejimz prostfednictvim by si mél jedinec odpocinout, pobavit se nebo se v néCem
zdokonalit, a to na zéklad€¢ vlastniho rozhodnuti mimo rdmec jeho povinnosti. Skrze
zajmovou ¢innost dochazi k uspokojovani naSich spoleCenskych potieb a zajmia. Vybér
¢innosti vétSinou souvisi s zivotnim stylem cloveéka. Pedagogicky slovnik definuje zivotni styl
jako: ,,v obecné rovin€ souhrn individualnich postojii, hodnot a dovednosti odrazejicich se ve
vyrobni, umélecké a jiné Cinnosti ¢loveka; zahrnuje sit’ mezilidskych vztaht, vyzivu, télesny
pohyb, organizaci €asu, zajmy a zaliby.” (Jani§, 2016, s. 10) Vybér zajmové Cinnosti se tak
odviji od zivotniho stylu konkrétniho jedince, ktery ovliviiuji jak vné&jsi zivotni podminky, tak
i samotna osobnost jedince. Kazdy z nas ma jiné rodinné zazemi, zebfi¢ek hodnot, riznorodé
potieby a zajmy i individualni schopnosti a dovednosti. U jedinca se sluchovym postizenim
bude oblast zajmu ovlivnéna zejména jejich zdravotnim stavem a socialnimi zkuSenostmi. To
jak je jedinec schopny navazat vztah s okolnimi lidmi, urcuje i vybér jeho z4jmové Cinnosti.
Neékdo bude rad travit tento ¢as obklopen druhymi lidmi, jiny bude radéji travit volny ¢as sam

se sebou bez aktivniho spoleenského kontaktu. (Jani§, 2016)

Prvotni zkusSenosti cloveék ziskava v roding, kterd jej ovliviiuje 1 pfi vybéru zajmové
Ginnosti. Clovék se od svého détstvi snazi naudit, jak efektivné hospodafit se svym volnym
casem. Aktivni ucast na zaymovych aktivitach prispiva nejen k budovani novych socialnich
vztaht, ale Casto Clovéku pomaha v jeho tézkych Zivotnich okamzicich. Pokud je zajmova
¢innost nas§im hlubokym zajmem, stala se z ni nase zaliba, mizeme se diky ni oprostit a
odreagovat od naSeho bézného zivota. V bézném zivoté jsme n€kdy prehlceni povinnostmi a
starostmi, pokud se ndm podati vyclenit si volny Cas a dat prostor zajmové Cinnosti, ktera nas
bavi, ma to pozitivni vliv na vyvoj celé nasi osobnosti. Dumazedier (in Jani§, 2016, s. 14),
jenz je zakladatelem pedagogiky volného Casu, vnima volny Casto jako , komplex aktivit
mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni osobu),
jimiz se jedinec zabyva ze své vule, aby si bud’ odpocinul, pobavil se, nebo svobodné

zdokonaloval svou tvirci kapacitu.”
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3.1 Pohybové aktivity osob se sluchovym postiZenim

Pfi realizaci sportovnich aktivit jsou osoby se sluchovym postizenim ochuzeny o
dulezité informace z jejich okoli. Chybéjici akusticka zpétna vazba ma za nasledek mnohdy
disharmonické pohyby, motoricky neklid, Spatnou koordinaci pohybu, ale i nizky zajem o
vlastni pohyb. Neobvykly pohyb miize byt pro jedince velmi vysilujici, a to zejména pokud je
nutna velkd koncentrace pozornosti na prostorovou orientaci. ,,Pfi vykonévani pohybovych
¢innosti a vnimani informaci je dominantni opticky analyzator, ktery je doplnén informacemi
ze sluchového analyzatoru a také informacemi z kinestetického, somatosenzorického a
vestibularniho analyzatoru. U osob se sluchovym postizenim nastupuje pii vnimani informaci
namisto sluchu, ktery je poSkozen, kompenza¢ni mechanismus s pifevahou optického a
taktilné-kinestetického analyzatoru.“ (Janecka, 2012, s. 91) I pfi kompenzaci sluchového
postizeni kochlearnim implantatem je mozny vyskyt deficitu v rovnovaznych schopnostech,
jenz ovliviiuje motoricky vykon jedince. Socialni oblast je pfi konani sportovnich aktivit

jedinct se sluchovym postizenim ovlivnéna témito komplikacemi:

e  Nasledkem dysfunkce sluchu ztraceji zvukové signaly, jako je napfiklad vystrazna
signalizace (lodni, vlakova, policejni, hasicskd nebo zachranna siréna, klakson
automobilu atp.), startovaci zafizeni, bouchani, kiik nebo himéni upozoriiovaci a
informacni charakter. Vypadek této funkce je zejména nebezpecny v doprave (silnice,
cyklostezky, vodni plochy aj.), kdy neslysici cyklisté, chodci, bézci nebo plavci

mohou byt ohrozeni projizdéjicim vozidlem, cyklistou, lodi, vodnim skttrem atp.

e Dochazi k chybnému umisténi prostorovych sumu a ke snizené orientaci v prostoru.
V souvislosti s pohybem muze byt jedinec se sluchovym postizenim znevyhodnén

v soutéznim sportu, naptiklad ve fotbale, tenise, kanoistice apod.

e Nasledkem naruseného socialniho a emocionalniho vnimani (komunikacni funkce)
muze dojit k chybnému chapani metakomunikacnich Cinitelli (ton, kterym je néco
sdélovano, situacni kontext ad.). Ty jsou zejména dulezité v interpersonalni
komunikaci, pii kontaktu s vrstevniky, zapojeni se do diskuzi béhem vyukové

jednotky, tréninku a zavodu.

e Informacni zdroje jako radio, televize nebo telefon jsou velmi obtizné€ vyuzitelné, a to

zejména osobami s velmi tézkou sluchovou ztratou. Napiiklad béhem konani soutézi
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neslySici zavodnici nemohou slySet zmény v programu soutéZze oznamované
rozhlasem, nemohou komunikovat prostfednictvim vysilacky. Jsou tak odkazani na
zprostfedkované informace. Adaptace pro vyrovnani chybéjicich informaci vyzaduji
zvySené naklady na vizualni komunikaci, textové a multimedialni zpravy, eventualné
pfipojeni na internet, s jejichz pomoci lze prostfednictvim novych komunikacnich
technologii kompenzovat ztizené podminky. SlySici trenér, ucitel, asistent nebo
doprovod je v tomto piipadé nepostradatelny naptiklad pfi presunech z jednoho mista
konani soutézi do jiného mista, kdy se mohou vyskytnout mimoradné komplikace na
silnicich (napf. uzavirka, nehoda), i béhem jinych nepfedvidatelnych udalosti.”

(Janecka, 2012, s. 93)

Pro lidi se sluchovym postizenim maji nezastupitelné misto soutéze a pohybové
aktivity v komunité€ neslySicich sportovct. Na sv€tové urovni se sportovcei s postizenim sluchu
potkavaji na deaflympijskych hrach (dfive Svétové hry neslySicich — do roku 2001), které
porada olympijsky vybor jednou za Ctyfi roky, a to po olympijskych a paralympijskych hrach.
Historie letni deaflympiady sahéd az do roku 1924 do Pafize, kde se sportovci se sluchovym
postizenim utkali v sedmi sportovnich disciplinach, byly jimi plavani, skok do vody,
cyklistika, atletika, sportovni stfelba, tenis a fotbal. V tomto roce také vznikla nejstarsi
mezinarodni organizace zastitujici sluchové postizené sportovce a organizujici hry -
Mezinarodni vybor sportt neslysicich, dnes pod zkratkou ICSD - International Committee of
Sports for the Deaf. (Janecka, 2012). Od prvniho konani her pfibyly dalsi sporty, v soucasné
dobé tvoti program Letnich deaflympijskych her tyto sportovni discipliny: judo, taekwondo,
karate, zapas, bowling, stielba, stolni tenis, golf, badminton, orientacni béh, cyklistika, horska
kola, plavani, tenis, volejbal, plazovy volejbal, hazena, basketbal, fotbal, atletika. Zimni
deaflympijské hry maji na programu sporty: ledni hokej, curling, snowboard, alpské lyzovani,

severské lyzovani a Sachy. (Cesky paralympijsky vybor, 2021)

Sportovec se sluchovym postizenim, ktery je oznaCovan za ,neslySiciho®, ma dle
ICSD sluchovou ztratu v lep§im uchu minimélné 55 dB. V jednotlivych sportech pak nejsou
sportovci nijak dle sluchové vady kategorizovani, nesméji vSak pouzivat kompenzacni
pomtucky, jako je kochlearni implantat nebo sluchadlo. Pravidla jednotlivych sportovnich
disciplin nejsou specialn€ upravovana, pouze jsou napiiklad vyuzivany svételné signalizace
namisto téch zvukovych. Oficidlnim dorozumivacim prostftedkem na svétové urovni je

znakovy jazyk, ale také je mozné vyuzit tlumocnika znakového jazyka. (Janecka, 2012)
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V Ceské republice funguje ob&anské sdruzeni Cesky svaz neslysicich sportovci
(CSNS), které je vyhradnim organizatorem sportu neslysicich na vrcholové i masové
(t&lovychovné - MSMT) trovni. SdruZeni je zodpovédné za rozvoj i zajmy neslysicich
sportoved u nas. (CSNS, 2021) Nékolikaletou tradici maji celostatni sportovni hry sluchové

postizenych, kterych se kazdoro¢né ucastni zaci skol pro sluchové postizené. (Janecka, 2012)

3.2 Organizace poskytujici zijmovou cCinnost lidem se sluchovym
postizenim

Na tGzemi Ceské republiky najdeme fadu spolkd a organizaci, které pro sluchové
postizené obCany nabizeji nejruznéjsi zajmové aktivity. Pohybova aktivita je cilena zejména
na rozvoj vSech smyslu a zlepSeni celkové kondice jedince. Prostiednictvim dalSich aktivit
jedinci ziskéavaji predevsim nové zkuSenosti, vyjimecné zazitky nebo relaxuji a zlepSuji své
komunika¢ni schopnosti. Oblibenymi ¢innostmi mezi lidmi se sluchovym postizenim jsou
kuzelky, bowling, §ipky, stolni tenis, rybafeni a turistika. Casto oblibené je také herectvi a
divadlo ve znakovém jazyce nebo pantomima. Z dal§ich umeéleckych cinnosti, jez jsou
v kruzich neslySicich preferované, je to malifstvi, sochafstvi i fezbatstvi. (Hudakova, 2005)
V této casti prace bych chtéla zminit predev§im vétsi organizace podporujici osoby se
sluchovym postizenim, které jiz u nas pusobi n€kolik let a maji své pobocky po celé

republice.

3.2.1 Svaz neslySicich a nedoslychavych osob v CR (SNN v CR)

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v Ceské republice vznikl jako neziskové
sdruzeni v roce 1990. K letosnimu roku spolek celorepublikové sdruzuje cca 4000 Clenu se
sluchovym postizenim ruzného druhu, a to ve svych 55 pobo¢nych spolcich na celém tzemi
CR. ,,Svaz a jeho pobo&né spolky zajistuji predevsim: programy socialnich a volnogasovych
aktivit, socidln¢ pravni a technické poradenstvi (zakladni 1 odborné), tlumocnické sluzby,
aktivizaCni sluzby a sluzby socialni rehabilitace, zahrani¢ni styky souvisejici s predmétem
jejich ¢innosti, zpracovani a uplatiovani projektd na vypsana dotacni fizeni k programim pro
osoby se sluchovym postizenim.“ (SNN v CR, 2020) Zajmova &innost spolkd spada pod

socialné aktivizacni sluzby, které jsou urCeny jak détem a jejich rodinam, tak dospélym a
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seniorim se sluchovym postizenim. Jejich hlavnim cilem je predev§im setkavani lidi se
sluchovym postizenim a spole¢né traveni volného Casu, a to v klubech nebo zajmovych
skupinach. Ty nabizeji nejriznéjsi spoleCenské aktivity a hry, ale i pfednasky a vzdélavaci
akce dle zajmu klientd. Pobocky spolki najdeme ve méstech: Beroun, Bohumin — Pudlov,
Brno, Cesk4 Lipa, D&&in, Domazlice, Havli¢kav Brod, Hodonin, Hofovice, Hradec Kralové,
Jablonec Nad Nisou, Jesenik, Jihlava, Karlovy Vary, Kladno, Klatovy, Kolin, Kutna Hora,
Kyjov, Liberec, Louny, Mlad4 Boleslav, Most, Nachod, Ostrava, Pelhfimov, Plzeii, Praha,
Prostéjov, Prerov, Pribram, Rokycany, Riéany, Semily, Svitavy, éumperk, Teplice, Trutnov,
Ttebi&, Uherské Hradisté, Usti nad Labem, Usti nad Orlici, Velké Mezifi&, Veseli nad
Moravou, Vsetin, Zastavka u Brna, Zlin, Zd’ar nad Sazavou. (SNN v CR, 2020)

3.2.2 Ceska unie neslysicich (CUN)

Ceska unie neslysicich jako neziskova organizace ma od roku 1990 své poslani
v zaji§tovani sluzeb a aktivit pro osoby se sluchovym postizenim, ale také v realizaci osvéty.
Své pobocky ma organizace v Praze, Brné, Ostravé, Kroméfizi, Liberci, Karlovych Varech,
Zling¢ a Jihlavé. VSechny se snazi zabezpecit lidem se sluchovym postizenim individualni
podporu prostiednictvim aktivizacni sluzby, aby nedochéazelo k vylouceni osob se sluchovym
postizenim ze spoleCnosti. Kontakt se spoleCenskym okolim je zprostfedkovavan vSem
vékovym kategoriim a umoziuje lidem se sluchovym postizenim se setkavat s celou
komunitou nebo v klubech zaméfujicich se na nejrizn€jsi vzdélavaci nebo zajmové aktivity.
Pozornost je vénovana i seniorim se sluchovym postizenim a jejich zapojovanim do
pohybovych aktivit poradanych unii ¢i nabidkou vzdélavani v oblasti modernich technologii
pro usnadnéni bézného zivota. Nabidka zajmové Cinnosti klubu je velmi pestra a mirn¢ se lisi
v kazdém ze zminénych mést. Napiiklad v Ceské unii neslysicich v Liberci najdeme nabidku
tlumocCenych divadelnich pfedstaveni nebo pravidelné konani sportovnich aktivit, jako je
badminton, aerobic a zumba. V Prazské unii jsou napfiklad détem nabizeny nejriznéjsi
vytvarné cinnosti. Na vSech pracovistich se snazi prostfednictvim tlumocnické sluzby
zptistupnit lidem se sluchovym postizenim nejriznéjsi sportovni i vzdélavaci akce poradané
majoritni spolecnosti. Zajimavym dlouhodobym projektem je prehlidka divadelni tvorby

neslysicich umé&lca pod nazvem Mluvici ruce, kterou kazdoroéné unie porada. (CUN, 2021)
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Ceska Unie nesly§icich vydava svij vlastni Casopis snazvem UNIE, ktery
zprostiedkovava neslySicim obCaniim udalosti i zajimavé rozhovory s osobnostmi ze svéta
neslySicich, ale také pfiblizuje kulturu a jazyk NeslySicich ve vzajemném nahledu se svétem
majoritni spolecnosti. V poslednich Cislech casopisu nalezneme mimo jiné ¢lanky ze svéta
umeéni a neslySicich, ze svéta sportu, ktery pfinasi reportaz o orientaénim b&hu pro neslysici,
jez ma dlouholetou tradici, ale také o curling, jez je v Ceské republice pomémé novym

koni¢kem. (CUN, 2021)

3.2.3 Ceskomoravska jednota neslySicich (CMJN)

Ceskomoravska jednota neslysicich je spolkem sdruzujicim osoby se sluchovym
postizenim v olomouckém, brnénském, plzeiském, breclavském, kroméfizském,
kralovéhradeckém regionu a v Praze. Organizace pomaha odstraiiovat bariéry v komunikaci a
stat se lidem sluchovym postizenim nezavislej§imi a sebevédomé&jsimi. Clenskymi
organizacemi jsou: Unie neslySicich Brno, Plzeniska unie neslySicich, Spolek neslySicich
Breclav, Oblastni unie neslySicich Olomouc, Tichy svét, Hradecké centrum pro osoby se

sluchovym postizenim, Poradenské centrum pro sluchové postizené Kroméiiz. (CMJN, 2021)

Tato neziskova organizace se diky svym projektim zaméfenym na aktivity ve volném
Case neslySicich snazi vyrovnavat dopady sluchového postizeni vbézném Zzivoté.
S pravidelnym konanim volno€asovych aktivit pomahaji i lidé slySici, pficemz dochazi
k propojeni obou svéti a lepSimu pochopeni a poskytovani podpory ze strany slySici
spoleCnosti. Zajmové a vzdélavaci aktivity, jez jsou oblibenou naplni Unie neslySicich Brno,
jsou napriklad tvorivé dilny, divadelni pfedstaveni i1 vzdélavaci prednasky a besedy. V
Hradeckém centru je velmi oblibenou volnocasovou aktivitou damsky klub (zaméfeny nejen
na zdravé vareni) a ve Spolku neslySicich Bfeclav jsou to pravidelna vytvarna setkavani.
V jednotlivych organizacich také pravidelné probihaji kurzy, diky kterym neslySici ziskavaji
nové znalosti nebo rozvijeji své dovednosti. Oblibené jsou pocitacové kurzy, ale 1 kurzy
znakového jazyka, tréninku paméti (uréené zejména pro seniory se sluchovym postizenim) a
Ceského jazyka. V Plzeniské unii neslySicich se behem roku 2019 konalo virtualni cviceni,
béhem kterého si jeho ucastnici vyzkouSeli pomoci virtualni reality nejriznéjsi pohybové
aktivity, jako je atletika, tanec, volejbal, box, lyzovani a dal§i. Tohoto cviceni z&bavnou

formou se zugastnilo 101 déti, dospélych i seniord. (CMIN, 2021)
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3.2.4 Asociace neslySicich, nedoslychavych a jejich pratel (ASNEP)

Organizace ASNEP zastieSuje od roku 1992 né¢které z vySe zminénych subjektd, které
pomahaji lidem se sluchovym postizenim. Cleny asociace jsou: Audiohelp, Ceskomoravska
unie neslysicich, Czech Deaf Youth, Evoluce — JihoCeské centrum, Informacni centrum pratel
a rodi¢t sluchové postizenych, Klub pratel Cervenobilé hole, Svaz neslySicich a
nedoslychavych v CR a Trojrozmér — Bménské centrum Geského znakového jazyka.
Piidruzenymi &leny pak dale: Centrum sluzeb pro neslysici a nedoslychavé (Ostrava), Ceska
komora tlumoc¢nikii znakového jazyka, Hradecké centrum pro osoby se sluchovym
postizenim, ORBI PONTES, Pevnost — Ceské centrum znakového jazyka, Plzefiskd unie
neslySicich. (ASNEP, 2021)

Poslanim organizace je umoznit lidem se sluchovym postizenim se pravidelné
setkavat a hajit jejich zajmy ve spoleCnosti. Tato asociace vyrovnava piilezitosti osob se
sluchovym postizenim se svétem slySicich na zakladé poskytovani socidlnich sluzeb. Mezi
vyznamné projekty, které asociace zastituje a jez pomahaji socialnimu vylouceni osob se
sluchovym postizenim ze spoleCnosti, jsou Zpravy v Ceském znakovém jazyce a Casopis
Gong. Casopis je uréen pro viechny &tenafe jakéhokoliv typu i stupn& sluchového postiZeni.

,,Na svych strankach se mésicnik GONG zabyva:

specifickymi problémy sluchového postizent,

o informuje o spoleCenskych, kulturnich a sportovnich akcich organizaci sluchové
postizenych,

o informuje o specialnich §kolach pro sluchové postizené déti a dalSich moznostech
studia a rekvalifikaCnich kurzech,

e poskytuje kontakty a rady rodi¢im sluchoveé postizenych déti,

e sleduje nabidku vyukovych kurzi znakového jazyka,

e pifinasi rozhovory se zajimavymi sluchové postizenymi lidmi,

e sleduje vyvoj sluchadel a jinych kompenzacnich pomiicek pro sluchove postizené,
e jedna strana je v€novana problematice lidi trpicim uSnim Selestem.*

(ASNEP, 2021)
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Shrnuti

Zajmova Cinnost uspokojuje nase spoleCenské potieby a zajmy a je dilezitou soucasti
naSe zivota. Prostfednictvim zajmové Cinnosti ¢loveék relaxuje, bavi se, rozviji své dovednosti
i buduje nové socialni vztahy. Nezastupitelné misto v zivoté jedince se sluchovym postizenim
maji pohybové aktivity, a to 1 pfesto, ze chybéjici akustickd zpétnd vazba znamena velké
obtize pii koordinaci pohybu. Tento fakt dokazuje pravidelné setkavani neslysSicich sportovctu
na deflympiadé, ktera ma tradici jiz od roku 1924 a konani celostatnich sportovnich her pro

zaky se sluchovym postiZzenim, které organizuje Cesky svaz neslySicich sportovct.

Na celém tzemi Ceské republiky funguje mnoho organizaci podporujici jedince se
sluchovym postizenim v zajmové ¢innosti. Kromé pohybovych aktivit nabizeji volnocasové
aktivity zaméfujici se na oblast kultury, vzdélavani nebo turistiky. Mezi zminované
organizace patii Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, Ceska unie neslysicich,
Ceskomoravska jednota neslysicich a Asociace neslysicich, nedoslychavych a jejich pratel.
Hlavnim cilem vSech organizaci je predevsSim zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
okolim, vyrovnani piilezitosti jedinci se sluchovym postizenim na spoleCenském Zzivoté se

svétem slySicich a hajeni jejich zajmu.
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4 PRAKTICKA CAST

Ziskanim informaci o problematice sluchového postizeni v navaznosti na zajmovou
¢innost jsem se rozhodla pro kvantitativni vyzkum. Prostfednictvim dotaznikového Setieni byl
zjistovan zajem, preference i spokojenost s nabidkou zajmovych Cinnosti pro osoby se
sluchovym postizenim. Dotaznik tvofilo 22 otazek s prevahou uzavienych odpovédi (viz.
ptiloha &. 1). Setfeni probihalo zcela anonymné a na zakladé ziskanych poznatk® byl dotaznik
rozsiten v elektronické podobé do organizaci, které poskytuji lidem se sluchovym postizenim
z4jmovou ¢&innost a do jejich poboénych spolkd, tedy po celém uzemi Ceské republiky.
Nasledné byl dotaznik zaslan i do zakladnich a stfednich Skol pro zaky se sluchovym
postizenim v CR. Navratnost byla 112 dotaznik®, pii¢emz jich bylo 8 vyfazeno z divodu
chybného ¢i neuplného vyplnéni. Zpracovani vysledkli dotaznikového Setfeni bylo provedeno

ziskanim dat od 104 respondentu se sluchovym postizenim celého vékového spektra.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, prostfednictvim kterych zayjmovych ¢innosti travi
svij volny cas lidé se sluchovym postizenim. Zda je tato nabidka v souladu s jejich
predstavami o traveni volného Casu nebo jsou zde prekazky, které zasadnim zptsobem jedinci
brani se vénovat chténé aktivité. Dil¢im cilem bylo ovéfit, zda lidé se sluchovym postizenim
vyuzivaji nabidky z4movych CcCinnosti organizaci podporujici jedince se sluchovym
postizenim. A v neposledni fadé mne zajimalo, zda je zajmova Cinnost pro jedince sluchovym

postizenim dulezitym faktorem pro hodnoceni spokojenosti a kvality jejich zivota.
Nasledné byly stanoveny 4 vyzkumné otazky:
1) Které ze zajmovych Cinnosti jsou preferovany lidmi se sluchovym postizenim?

2) Vyuzivaji lidé se SP nabidky zajmovych cinnosti organizaci pro sluchové

postizené?
3) Je zajmova Cinnost pro osoby se SP dobfe dostupna?

4) Do jaké miry je pro jedince se sluchovym postizenim dilezité se veénovat
zajmové ¢innosti z pohledu kvality zivota?
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ZavéreCnym cilem bylo zhodnoceni vysledkii vyzkumu v porovnani se ziskanymi
informacemi v teoretické ¢asti prace o moznostech traveni volného ¢asu jedinct se sluchovym
postiZzenim.

4.2 Analyza vysledka vyzkumu

Otazka €. 1: Pohlavi:

Pohlavi Pocet odpovédi Podil v procentech
zena 43 41 %
muz 61 59 %
Tabulka €. 1
Pohlavi

B muz

M 7ena

Graf¢. 1

V dotaznikovém Setfeni bylo mezi respondenty vice muzu, jak vyplyva z tabulky a
grafu €. 1. Z celkového poctu 104 respondenti jich bylo 61 (59 %) a zen se zcastnilo

43 (41 %).
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Otazka ¢. 2: Vék:

Vék Pocet odpovédi Podil v procentech
méné nez 20 18 17 %
20 — 29 let 23 22 %
30 -39 let 8 8 %
40 — 49 let 19 18 %
50 — 59 let 31 30 %
60 let a vice 5 5 %
Tabulka ¢. 2
Vék
5;5%
Eméne nez 20
m20 - 29 let
m30 - 39 let
m40 - 49 let
m50 - 59 let
m 60 let a vice
Graf ¢. 2

Respondenti bylo nejvice v kategorii 50 — 59 let, a to 31 respondentt (30 %)
z celkového poctu 104. Kategorie respondenti pod 20 let byla zastoupena v poctu 18
respondentt (17 %), kategorie 20 — 29 let byla zastoupena 23 respondenty (22 %), kategorii
30 — 39 let tvorilo 8 respondentt (8 %), kategorie 40 — 49 let byla zastoupena 19 respondenty

(18 %) a kategorii 60 let a vice tvortilo 5 respondentt (5 %).
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Otazka ¢. 3: Bydlim v kraji:

Kraj Pocet odpovédi Podil v procentech
Hlavni mésto Praha 14 13 %
StiedoCesky 6 6 %
JihoCesky 4 4 %
Plzensky 3 3 %
Karlovarsky 0 0 %
Ustecky 1 1 %
Liberecky 5 5%
Kralovehradecky 26 25 %
Pardubicky 10 9 %
Vysocina 4 4 %
Jihomoravsky 16 15 %
Olomoucky 7 7 %
Zlinsky 3 3 %
Moravskoslezsky 5 S %

Tabulka ¢. 3

Dotaznik byl uréen respondentim z celé Ceské republiky a jeho navratnost byla
nejvice uspeés$na v Kralovehradeckém kraji, kde bylo vyplnéno 26 dotaznikd (25 %).
Uspé&snost vzrostla diky osobnimu kontaktu s respondenty v misté mého bydlisté. Bohuzel se
nepovedlo shromazdit ani jednu odpovéd z kraje Karlovarského a pouze 1 respondent

odpovidal v kraji Usteckém. Poéty ziskanych dotaznikd jsou jednotlivé zpracovany v tabulce

a grafu C. 3.
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Otazka ¢. 4: Jste:

Typ sluchového postizeni Pocet odpovédi Podil v procentech
nedoslychavy/a 36 34 %
neslysSici 61 59 %
ohluchly/a 7 7 %
Tabulka ¢. 4

Typ sluchového postizeni

7; 7%

® nedoslychavy/a
m neslySici

= ohluchly/a

Graf ¢. 4

Z celkového pocCtu 104 respondenti bylo nejvice jedincu neslySicich, v poctu 61
respondenti (59 %), nedoslychavych 36 (34 %) a nejméné jedinct ohluchlych, téch bylo
pouze 7 (7%).

Otazka ¢. S: Sluchové postizeni je kompenzovano:

Kompenzace Pocet odpovédi Podil v procentech
kochlearni implantat (KI) 14 14 %
sluchadlo (S) 42 40 %
neni kompenzovano KI ani S 48 46 %
Tabulka €. 5
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Kompenzace

® kochledrni implantat
m sluchadlo

= neni kompenzovano

Graf €. 5

Zvysledki otazky ¢. 5 vyplyva, ze 42 respondenti (40 %) je uzivateli
sluchadla/sluchadel a 14 respondenti (14 %) ma kochlearni implantat. Nejvice respondentt
v poctu 48 (46 %) uvedlo, ze nepouziva ani jednu z té€chto elektrotechnickych kompenzacnich

pomucek.

Otazka ¢. 6: Preferovany zpusob komunikace:

Komunikace Pocet odpovédi Podil v procentech
auditivné-oralni systém 59 57 %
vizualné-motoricky systém 34 33 %
kombinace obou systému 11 10 %
jiny zpuisob komunikace 0 0 %
Tabulka €. 6
Komunikace
0; 0%

® auditivné-oralni systém
B vizudlné-motoricky systém
= kombinace obou systému

® jiny zpusob komunikace

Graf ¢. 6
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Jak je na prvni pohled z grafu €. 6 patrné, nejvice lidé se sluchovym postizenim, ktefi
se zucastnili vyzkumu, preferuji pii komunikaci auditivné-oralni systém, tedy mluvenou fec
v kombinaci s odeziranim, bylo jich celkem 59 (57 %). Vizualné-motoricky systém, jenz
vyuziva ke komunikaci znakovy jazyk, znakovanou Cestinu ¢i prstovou abecedu preferuje 34
respondenti (33 %). Oba systémy v kombinaci vyuziva 11 respondentd (10%). Jiny

komunikacni systém nikdo z Gcastnikli vyzkumu neuved].

Otazka ¢. 7: Vénujete se pravidelné zajmové ¢innosti ve svém volném case?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil v procentech
ano 69 66 %
ne 35 34 %
Tabulka ¢. 7

Pravidelnost zijmové Cinnosti

®ano

Hne

Graf ¢. 7

Zajmové Cinnosti se pravidelné ve svém volném cCase vénuje vétSina z dotazovanych
respondentd, a to 69 (66 %). Nepravidelné nebo prilezitostné vyhledava zajmovou ¢innost 35

respondentt (14 %).
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Otazka ¢. 8: Kolik hodin tydné vénujete vybrané zajmové ¢innosti?

Pocet hodin Pocet odpovédi Podil v procentech

meéne nez 1 28 27 %

1 — 2 hodiny 37 36 %

2 — 4 hodiny 20 19 %

5 — 6 hodin 12 11 %
6 hodin a vice 7 7 %

Tabulka ¢. 8
Pocet hodin tydné
7, 7%

Eméné nez 1
B | - 2 hodiny
2 - 4 hodiny
B 5 - 6 hodin

H 6 hodin a vice

Graf €. 8

Z vysledku otazky €. 8 vyplyva, Ze nejCastéji travi jedinci pii zajmové Cinnosti 2 — 4
hodiny tydné, coz odpovédélo 37 respondentti (36 %). Méné nez 1 hodinu tydné se zajmové
¢innosti vénuje 28 respondenti (27 %), vrozmezi 1 — 2 hodin se aktivitam vénuje 20
respondentt (19 %), v rozmezi 5 — 6 hodin 12 respondenti (11 %) a 6 hodin a vice uvedlo

pouze 7 respondentt (7 %).

Otazka ¢. 9: Davate prednost aktivitam:

Aktivity Pocet odpovédi Podil v procentech
individualni 26 25 %
skupinové 78 75 %
Tabulka ¢. 9
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Aktivity

m individualni

m skupinové

Graf €. 9
Graf ¢. 9 znazoriiuje jednoznacné vysSi pocet jedinct, ktefi preferuji aktivity

skupinové, bylo jich 78 (75 %). Individualné dava prednost aktivitam 26 respondentil (25 %).

Otazka ¢€. 10: Do které z oblasti spada zajmova €innost, které se vénujete? (vice moznych
odpovedi)

Zajmova ¢innost Pocet odpovédi Podil v procentech
turistika 26 15 %
kultura 31 18 %

sport 62 36 %
umeélecka ¢innost 12 7 %
vzdélavaci kurzy, prednasky 15 8 %
PC, internet 17 10 %
jiné 11 6 %

Tabulka ¢. 10

Zajmova Cinnost

11; 6%
17; 10%

B turistika

H kultura

= sport

mumélecka Cinnost

m vzdélavaci kurzy, prednasky
m PC, internet

= jiné

Graf ¢. 10
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Otazka ¢. 10 zjistujici oblast zajmu lidi se se sluchovym postizenim poukazala na
vysokou oblibenost v kategorii sportu, pro kterou hlasovalo 62 respondenti (36 %). Druhy
nejvyssi pocet ziskala oblast kultury, kde zajem o divadlo, hudbu nebo tanec projevilo 31
respondentt (18 %). Dale oblast zaméfena na turistiku, kdy se riznych vyleti do pfirody i po
pamatkach rado ucastni 26 respondentt (15 %). Dale to byla oblast Zajem o pocita¢ a svét
internetu oznacilo 17 respondentd (10%), o vzdélavaci kurzy a prednasky 15 respondentd
(8 %), o uméleckou ¢innost jako napfiklad ruéni prace a nejruznéjsi vytvarné techniky 12
respondenti (7 %), 11 respondenti (6 %) nezafadilo ani do jedné z uvedenych kategorii.
Jelikoz mohli respondenti u této otazky volit vice moznych odpovédi, ukazalo se, ze vétSina
dotazovanych se vénuje vice zdjmovym aktivitdm, jelikoz se shromazdilo celkem 166
zaskrtnutych odpovédi. Nejvice byla oznaCovana kategorie sportu v kombinaci s dalSimi

aktivitami jako PC a internetem a kulturou.

Otazka ¢. 11: Sportujete?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil v procentech
ano, rekreacné 55 53 %
ano, zavodneé 7 7 %
ne 42 40 %
Tabulka ¢. 11
Sportujete

H ano, rekreacné
H ano, zavodng

ne

Graf¢. 11

Sportovnim aktivitam se ve volném case vénuje 62 respondentd (60 %), kdy vétsina z
nich provozuje sport rekreacné, 55 respondentd a 7 respondentd na profesionalni trovni, tedy

zavodn€. Zbylych 42 respondentt (40 %) ve volném Case nesportuje.
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Otazka ¢. 12: Pokud ano, jakému sportu se vénujete?

Sport Pocet odpovédi Podil v procentech
plavani 8 12 %
bowling 7 10 %
lyzovéni 7 10 %
cyklistika 10 15 %
beh 12 18 %
Sachy 4 6 %
hokej 2 3%
fotbal 8 12 %
stolni tenis 3 4 %
volejbal 1 2 %
badminton 1 2 %
Sipky 4 6 %
Tabulka ¢. 12
r H plavani
1;2% Spo t Hbowling
m lyzovani
| cyklistika
Ebeh
2:3% L] sach§'r
® hokej
u fotbal
stolni tenis
H volejbal
® badminton
Sipky

Graf ¢. 12

Respondenti, ktefi u predchozi otazky €. 11 uvedli, ze sportuji, méli prostfednictvim
otazky €. 12 vypsat druh provozovaného sportu. Sporty se do jisté miry hojné opakovaly,
nejvice respondenti v poctu 12 (18 %) se shodlo na béhani. Nasledovala cyklistika, kterou
uvedlo 10 respondenti (15 %), poté plavani a fotbal, jeZ uvedlo shodné 8 respondentt. Stejny
pocet respondentd, kterych bylo 7 (10 %) uvedli jako svou zajmovou ¢innost bowling a
lyzovani. Mén¢ Cetnymi odpovéd'mi byly déle tyto sporty: Sipky, Sachy, stolni tenis, hoke;j,

volejbal a badminton.

Ve vétsi mife respondenti odpovidali jednoslovnou odpovédi, tedy jednim druhem
sportu, 5 respondentd napsalo vice sportd, kdy bylo uvedeno plavani a lyzovani, fotbal a

Sipky, stolni tenis a plavani, lyzovani a volejbal. Jeden z respondenti uvedl kombinaci 3
sporti: béhu, cyklistiky a plavani.
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Otazka €. 13: Kdo Vas k zajmové ¢innosti prived]?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil v procentech
rodina 22 21 %
pratelé a kamaradi 17 16 %
organizace pro sluchové postizené 27 26 %
skola 21 20 %
média 16 16 %
jiné 1 1%
Tabulka €. 13

Zdroj zajmové Cinnosti

1; 1%

H rodina

H piatelé a kamaradi

B organizace pro
sluchov¢ postizené

m Skola

® média

Hjiné

Graf ¢. 13

Otazka ¢. 13 zjistovala, kde se 1idé se sluchovym postizenim dozveédéli o moznostech
konani zajmové aktivity. Z vysledki vyplyva, ze jednim z hlavnich zdroja informaci ¢i
poskytovateli nabidky jsou organizace pro sluchové postizené, které uvedlo 27 respondentd
(26 %). Na druhém misté byla rodina, tu oznacilo 22 respondentt (21 %) a té€sné za ni $kola,
kterou uvedlo 21 respondentt (20 %). Dalsim ¢astym zdrojem informaci o zajmové Cinnosti
byly pratelé a kamaradi, jez uvedlo 17 respondentt (16 %), a také média, ktera uvedlo 16

respondentt (16 %). Pouze 1 respondent neuvedl ani jednu z nabizenych moznosti.

Otazka ¢. 14: Jste ¢lenem organizace (spolku), ktera poskytuje zijmovou ¢innost lidem
se sluchovym postiZzenim?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil v procentech
ano 41 39 %
ne 63 61 %
Tabulka ¢. 14
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Clenstvi v organizaci

®ano

M ne

Graf ¢. 14

Z grafu ¢. 14 vyplyva, ze 63 respondenti (61 %) neni Cleny organizace (spolku) pro
sluchové postizené a zajmovou cinnost tedy neprovozuje skrze nabidku organizace. Své

Clenstvi uvedlo 41 respondentt (39 %).

Otazka ¢. 15: Pokud ano, jaké?

Organizace Pocet odpovédi Podil v procentech
Svaz neslysicicha_
nedoslychavych osob v Ceské 12 29 %
republice (SNN v CR)
Ceska unie neslysicich (CUN) 5 12 %
Ceskomoravska} jednota 9 22 %
neslysicich (CMJIN)
Cesky svaz neslysicich 7 17%
sportovel (CSNS)
jina organizace 8 20 %
Tabulka €. 15
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Organizace

= SNNv CR
= CUN

= CMIN

m CSNS

¥ jind organizace

Graf ¢. 15

Respondenti, ktefi u otazky ¢. 14 uvedli, Ze jsou Cleny organizace ¢i pobocného spolu,
meéli u této otazky uvést ndzev dané organizace. Svaz neslySicich a nedoslychavych osob
v Ceské republice (SNN v CR) oznaéilo nejvice respondenttl, bylo jich 12 (29 %). Dale pak 9
respondentt (22 %) uvedlo, Ze jsou &leny Ceskomoravské jednoty neslysicich (CMIN). Cesky
svaz neslysicich sportovet (CSNS) jako svou ¢lenskou organizaci uvedlo 7 respondentd (17
%) a Ceskou unii neslysicich (CUN) uvedlo 5 respondentt (12 %). Zbylych 8 respondent

neni ¢leny ani jedné ze zminénych organizaci.

Otazka ¢. 16: Jste spokojen/a s nabidkou zajmovych ¢innosti pro sluchové postizené ve
Vasem regionu?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil v procentech
ano 57 55 %
ne 12 11 %
nevim 35 34 %
Tabulka ¢. 16
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Vice nez polovina respondentt, 57 (55 %) je spokojena s nabidkou zajmovych
¢innosti v regionu, kde zije. Zbyli respondenti uvedli, ze nemohou posoudit svoji spokojenost,
proto se jich 35 (34 %) rozhodlo pro kategorii nevim a 12 respondentd (11 %) neni

s nabidkou spokojena.

Otazka ¢. 17: Vyuzivate nabidky zajmovych ¢innosti i pro slySici populaci?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil v procentech
ano 38 37 %
ne 66 63 %
Tabulka ¢. 17

Vyuzivani nabidky pro slySici populaci

®ano

Hne

Graf ¢. 17
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Nabidku z&movych cinnosti slySici populace pfili§ respondenti nevyuzivaji, jak
vyplyva z grafu ¢. 17, kde je znazornéno 66 respondentii (63 %). Nabidky tak vyuziva
zbylych 38 respondentt (37 %).

Otazka ¢. 18: Pokud ano, ucastnite se:

Uéast

Pocet odpovédi

Podil v procentech

pouze s tlumocnikem

15

39 %

1 bez tlumoc¢nika

23

61 %

Tabulka ¢. 18

Ucast na zajmové Cinnosti

® pouze s tlumoCnikem

B i bez tlumocnika

Graf ¢. 18

Vyssi pocet jedincd, jenz vyuziva nabidky zajmovych Cinnosti slySici populace, dale

uvedlo, ze se téchto aktivit ucastni spise bez tlumocnika, téch bylo 23 (61 %). Ostatnich 15

respondentt (39 %) se akci ucastni pouze v pritomnosti tltumocnika.

w

Otazka ¢. 19: Setkali jste se s néjakou prekazkou, ktera Vam zabranila vénovat se

zajmové ¢innosti?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil v procentech
ano 26 25 %
ne 78 75 %
Tabulka ¢. 19
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Z grafu €. 19 je patrné, ze vétsi pocCet respondentt, a to 78 (75 %) se nesetkala
s omezenim, kvuli kterému by se nemohli vénovat zajmové Cinnosti, které by chtéli. Zbylych

26 respondenttl (25 %) méli opacnou zkusSenost.

Otazka ¢. 20: Pokud ano, ktera z prekazek to byla?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil v procentech
finance 7 27 %
vétsi vzdalenost od bydlisté 11 42 %
sluchové postizeni 5 19 %
aktivita nebyla v nabidce 1 4 %
organizaci
jiné 2 8 %
Tabulka ¢. 20
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Otazka ¢. 20 zkoumala divody nedostupnosti zajmové CcCinnosti, které by se
respondenti chtéli vénovat, ale nemohou. Jako nejCastéjsi divod byla oznaCena vétsi
vzdalenost od mista bydlisté, kterou uvedlo 11 respondentti (42 %). Dalsim z davodi byly
finance, které oznacilo 7 respondentt (27 %). Sluchové postizeni jako piekazku pro zajmovou
¢innost vnima 5 respondent (19 %), a 1 respondent uvedl jako divod, Ze Cinnost v nabidce

organizaci chybi. Jiné divody nez vyse zminéné uvedli 2 respondenti (8 %).

Otazka ¢. 21: Je pro Vas dulezité z pohledu kvality Zivota vénovat se zajmové ¢innosti?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil v procentech
ano 72 69 %
ne 8 8 %
nevim 24 23 %
Tabulka ¢. 21
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Pro 72 respondentt (69 %) je dulezité se vénovat zajmové ¢innosti z pohledu kvality

zivota, pro 8 respondentti (8 %) ne a 24 respondentt (23 %) nedokaze posoudit.

Otazka ¢. 22: Pokud ano, z jakého duvodu je pro Vas zajmova ¢innost dulezita?

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil v procentech
kontakt s ostatnimi lidmi 38 53 %
rozvoj znalosti a dovednosti 17 24 %
zabava 12 17 %
relaxace 4 5%
jiné 1 1%
Tabulka €. 22

Diivod vyznamnosti zajmové ¢innosti
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Zajmova cCinnost je pro jedince se sluchovym postizenim vyznamnym faktorem
v zivoteé, a to nejvice proto, ze zprostiedkovava kontakt s ostatnimi lidmi, tuto odpoveéd
uvedlo nejvice respondentt, bylo jich 38 (53 %). Rozvoj znalosti a dovednosti
prostiednictvim zajmové Cinnosti je divodem pro 17 respondentd (24 %), zabava pro 12
respondentt (17 %), relaxace pro 4 respondenty (5 %) a 1 z respondenti neuvedl ani jednu

z nabizenych kategorii.

4.3 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na zajmovou cCinnost jedinci se sluchovym
postizenim. Vyzkumu se prostifednictvim dotaznika zucastnilo celkem 104 respondentt ze 13
kraji Ceské republiky, kdy nejvice byl zastoupen kraj Kralovéhradecky (26 %). Vétsina
dotazovanych byli neslySici (59 %) a pfevazoval vek respondentt v kategorii 50 — 59 let
(30 %). Zvoleny kvantitativni vyzkum prostfednictvim dotaznikového Setfeni se ukazal jako

velmi efektivni nastroj pro zjistovani dané problematiky.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak lidé se sluchovym postizenim travi
svij volny Cas, jakou ze zajmovych Cinnosti preferuji, a s jakou pravidelnosti se ji vénuji. Na
preferenci zajmové Cinnosti, tedy na vyzkumnou otazku €. 1, byly zaméfeny otazky ¢. 8 — 13
v dotaznikovém Setfeni. Zamové Cinnosti byly kategorizovany do 6-ti oblasti (turistika,
kultura, sport, umélecka c¢innost, vzdélavaci kurzy a prednasky, PC a internet) pfiCemz za
nejvice preferovanou oblast byl oznaCen sport, ktery uvedlo 62 respondentt, coz je 32 %
vSech odpovédi. Dle predem zjisténych informaci, dostupnych v teoretické Casti prace, byl
predpoklad, ze oblibenou zimovou cinnosti budou sportovni aktivity, coz vyzkum
jednoznacné potvrdil. Jednim znejvice uvadénych sportd byl béh, ktery napsalo 12
respondentu a cyklistika, jez mélo ve svych odpovédich 10 respondenti. Kromé této oblasti
ziskala vysoky pocet odpoveédi kultura (31 respondentt, 18 %) a turistika (26 respondentd,
15 %). Ukazalo se, ze lidé se sluchovym postizenim nejsou zaméfeni pouze na jednu oblast
zajmové Cinnosti, ale vénuji se vice aktivitim zarovefi. A to zejména tém skupinovym, které
pred individualnimi upfednostiiuje 78 jedinct (75 %). Vysoka je i pravidelnost, se kterou se
tito jedinci vénuji zaymové Cinnosti. Vyzkum tedy poukazuje na zamétrenost na urcité zajmove

cinnosti, které se opakuji v zivoté jedince se sluchovym postizenim nez na jejich ndhodny a

58



ojedinély vybér. Patrny je tento vysledek na grafu ¢. 8, ktery ukazuje, ze se 69 respondentt
(66 %) pravidelné zajmové Cinnosti vénuje. Nejcasteji je to v rozmezi 2 — 4 hodin tydné, coz

uvedlo 37 jedincu (36 %).

Dopliiyjici oblast vyzkumu mapovala zptisob komunikace a kompenzaci sluchového
postizeni v souvislosti s moznym ovlivnénim vybéru preferované zaymové cCinnosti.
Z vysledkt vyplynul nejvice vyuzivany systém auditivné-oralni komunikace prostiednictvim
mluvené feci a odezirani, ktery vétSinou upfednostiiuji jedinci nedoslychavi, ohluchli nebo
uzivatelé kochlearniho implantatu. Tento zptisob komunikace uvedlo 59 jedincii se sluchovym
postizenim (57 %). Kompenzaci sluchového postizeni sluchadlem nebo kochlearnim
implantatem vyloucilo 48 jedincu (46 %), coz je pii nékterych sportovnich aktivitach,

zejména pak na profesionalni urovni nezbytnym predpokladem.

Dalsi cil prace byl zaméfen na nabidku zamovych Cinnosti. Druhd vyzkumna otazka
se zabyvala vyuzivani nabidky zajmovych ¢innosti, kterou poskytuji organizace pro sluchové
postizené. A byla zkoumana prostfednictvim otazek ¢. 13 — 17. Po zpracovani udaju bylo
zjisténo, ze nejvice lidi se sluchovym postizenim k jejich zajmu pfivedla organizace pro
sluchové postizené, kterou oznacilo 27 jedinca (26 %). Piesto je Cleny organizace, ktera je
poskytovatelem zajmové Cinnosti, pouze 41 respondenti (39 %), tedy méné nez polovina
odpovidajicich. Nejvice jedincti oznacilo za svoji ¢lenskou organizaci Svaz neslySicich a
nedoslychavych osob v Ceské republice (SNN v CR), a to 12 respondentd (29 %). I piesto, Ze
vétSina neni pfimo cCleny nékteré z organizaci, vyjadiila svoji spokojenost s nabidkou
zajmovych Cinnosti, které organizace poskytuji. Spokojeno je s nabidkou 57 respondentd
(55 %). Neutralni postoj vyjadiilo 35 respondentl, je mozné, ze nabidku zajmovych ¢innosti
poskytovanou organizacemi neznaji, proto ji nemohou posoudit. 38 respondenti (37%)
uvedlo, ze kromé nabidky organizaci pro sluchové postizené vyuziva i nabidky aktivit pro
slySici populaci. Vétsina jedinct, ktefi se ucastni akci slySici populace, uvedlo, ze je tomu tak

1 bez tlumocnika, bylo jich 23 (61 %).

Zda, je zaymova Cinnost pro osoby se sluchovym postizenim dobfe dostupna, bylo
pfedmétem zkoumani 3. vyzkumné otazky. Pfed zapocetim vyzkumu jsem se hodné
zamysSlela nad tim, zda je zajmova Cinnost pro osoby se sluchovym postizenim dobie
dostupnd, zda se pfi vybéru aktivit nesetkavaji s mnozstvim piekazek branicich jim tuto
¢innost vykonavat. Negativni zkuSenosti by se pak mohly projevit v celkovém pohledu na

zajmovou Cinnost a jeji vyznam v zivoté. Otazka €. 18. potvrdila, ze vétSina ucastniki
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vyzkumu, bylo jich 78 (75 %), se pii vybéru své zajmové ¢innosti s prekazkou nesetkala, coz
bylo velmi potéSujici zjiSténi. Jedinci, ktefi se s prekdzkou u zajmové Cinnosti setkali,
nejCastéji uvadeli vétsi vzdalenost od bydlisté, kterd jim branila vénovat se jimi vybrané

aktivité.

Na zavér mne zajimalo, zda jedinci se sluchovym postizenim vnimaji jako dulezité
vénovat se zajmové cinnosti z pohledu kvality zivota. Na tuto 4. vyzkumnou otazku
odpovidali respondenti v zavéru dotaznikového Setfeni prostifednictvim otazek ¢. 20 a 21.
Zajmovou ¢innost jako dualezitou pro hodnoceni kvality svého Zivota vnima vice nez polovina
dotazovanych, a to 72 respondenti (62 %). Nejcasté&jsim divodem, pro ktery je zajmova
¢innost vyznamna, byl uvadén kontakt s ostatnimi lidmi, ktery je dalezity pro 38 respondent

(53 %).

Doposud nebyl v Ceské republice proveden vyzkum, ktery by méfil kvalitu Zivota lidi
se sluchovym postizenim. Pohledy na kvalitu zivota osob se zdravotnim postizenim jsou
z pohledu subjektivnich podminek velmi tézko hodnotitelné. A pravé z4jmova cCinnost je
jednou z hlavnich podoblasti, které tvofi subjektivni podminky pohledu na kvalitu zivota.
Predpokladem bylo, ze sluchové postizeni bude mit vliv na hodnoceni spokojenosti s
travenim volného ¢asu. Samotny vyzkum vSak ukazal velmi kladné hodnoceni a velky z4jem
o z4jmové Cinnosti a to mezi vSemi ve€kovymi kategoriemi lidi se sluchovym postizenim.
Ackoliv maji lidé se sluchovym postizenim mnohé nevyhody pfi realizaci sportovnich aktivit,
jako zejména chybéjici akustickou zpétnou vazbu, coz ma za nasledek disharmonické pohyby
a jejich Spatnou koordinaci, dle ziskanych poznatka jsou to pravé sportovni a pohybové hry,
které maji v jejich zivoté nezastupitelné misto. Vyzkumna ¢ast prace tyto poznatky potvrzuje.
Zajem o sport u respondenti prevladal, pficemz nejvice byly preferovany sporty, které
v soucasné dobé tvori i program deflympijskych her. Kromé sportovnich aktivit byla velmi

oblibenou oblasti kultura, kterd opét potvrdila teoretické poznatky.

Lidé se sluchovym postizenim maji moznost se schazet v fadé€ organizaci a spolkt na
celém naSem uzemi, které poskytuji nabidku z&jmové Cinnosti, ta je velmi vSestranna a
odpovida souCasnym trendim moderni spoleCnosti. I kdyz ve vyzkumu prevladajici Cast
jedinci uvedla, ze nejsou Cleny organizace pro sluchové postizené, nékteré z nabidek
organizaci vyuzivaji. Celkov€ vyzkum ukazal, ze lidé se sluchovym postizenim jsou radi

v kontaktu s ostatnimi lidmi pfi zajmovych Cinnostech, a je pro né€ velmi dilezité se nékteré
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z aktivit vénovat, coz piispiva k pocitu osobni pohody, ktera je v dimenzi kvality Zivota

jednou ze zakladnich hodnoticich kritérii.
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ZAVER

Zajmova c¢innost ma v zivoté jedince se sluchovym postizenim nezastupitelné misto,
jelikoz diky ni ziskava dulezitou socialni zkuSenost, ktera ma vliv na postoje a hodnoty
Cloveéka. Je soucasti jeho zivota ovliviiuje jej a uspokojuje jeho potreby 1 zgymy a to do té
miry, jakou si jedinec zvoli. Mize byt velmi vysokym hodnoticim kritériem pro subjektivni

kvalitu zivota.

V diplomové praci mi piislo dulezité v uvodu pfiblizit osobnost ¢lovéka se sluchovym
postizenim, ktery mize mit své potieby do jisté miry ovlivnény sluchovym postizenim a tak
prozivat a hodnotit zajmovou Cinnost diametralné€ odlisné nez je tomu tak u slySici populace.
Osobnost cloveka se sluchovym postizenim 1 jeji vyvoj ovliviiuji zeyména komunikacni obtize
zpusobujici frustraci a deprivaci, ktera mize mit za nasledek nedivéfivé a méne empatické
chovani vedouci k socialni izolovanosti. Dopady komunikacnich obtizi se mohou projevit pii
navazovani mezilidskych vztaht i pfi zcela bézném ziskavani informaci majoritni spolecnosti.
Pokud se budeme vice snazit porozumeét osobnosti jedince se sluchovym postizenim a
pomuzeme bariéry vzniklé komunikacnimi obtizemi vyrovnavat, zjistime, ze neni tak
uzavienym jedincem, jak se na prvni pohled muze zdat. Jak vyzkumné Setfeni ukazalo, pro
lidi se sluchovym postizenim je dalezité byt v kontaktu s ostatnimi lidmi, radi jej vyhledavaji
a preferuji skupinové aktivity. Zajmova c¢innost je pro n€ jednou z oblasti, skrze niz mohou

uplatiiovat své spoleCenské potieby a rozvijet svou osobnost.

Zvukova ztrata zasadné ovliviiuje prostorovou orientaci a pohyb jedince se sluchovym
postizenim, pfi¢emz vznikaji pocity nejistoty a strachu. Eliminace téchto dusledkl je mozna
diky volbé vhodné kompenzace, coz zvySuje ucast na spoleCenském zivoté. NejCastéjsSim
zpusobem kompenzace je pouziti sluchadla, které bylo jedinci uvadéno i ve vyzkumném
Setfeni. Velmi dulezité je nastavit sluchadlo tak, aby jedinci nezptisobovalo bolest za pocitem
prahu, ale umoziovalo mu slySet zvuky ze svého okoli. Samotnym nastavenim nekonci
proces kompenzace, je nutné se naucit sluchadlo spravné vyuzivat, ale i o n& pecovat.
Zejména pii zajmovych Cinnostech je dualezité znat jeho vyhody i slabé stranky, aby nedoslo
k jeho poskozeni, a to naptiklad pfi plaveckych aktivitach, kdy ho nelze vyuzit. Ne vzdy lze
pfi zaymové cinnosti vyuzit kompenzace prostfednictvim sluchadla nebo 1 kochlearniho
implantatu. Pravidla deaflympijskych her pfimo zakazuji vyuzivat tyto elektrické pomucky

svym sportovcum. Proto je nutné tuto informaci znat a pocitat s tim, napiiklad pfi poradani
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aktivit pro jedince se sluchovym postizenim. Pii zajmovych aktivitach, kdy nelze vyuzit
kompenzacni pomucky, na kterou je uzivatel zvykly, je vhodné zajistit napiiklad tlumoc¢nika

znakového jazyka, aby nedochazelo k informac¢nim deficitim.

Dalsi z oblasti, kterou bylo dilezité priblizit v souvislosti se zajmovou ¢innosti, byla
komunikace osob se sluchovym postizenim. Komunika¢ni systém, ktery si jedinec zvoli, musi
byt pfi vybrané aktivité respektovan. Volbu ovliviiuje to, kdy ke sluchovému postizeni doslo,
zda pred fixaci preci (6. rokem) nebo poté co byl vyvoj feci ukoncen. Jedinci Gc€astnici se
vyzkumu byl preferovan systém auditivné-oralni, kdy je komunikace tvotfena mluvenou feci a
odeziranim. Dopad nefunk¢ni komunikace maze mit napfiklad za nasledek nedostate¢né nebo
mylné informace o nabidce z4jmovych Cinnosti. Naopak primarné je ke komunikaci vyuzivan
znakovy jazyk v komunit€ NeslySicich, které tento zptisob komunikace stmeluje a vyuzivaji

jej pii volnocasovych aktivitach.

Stézejni cil prace byl zaméfen na samotnou zajmovou Cinnost, a to zejména na
ziskani poznatkli o preferovanych oblastech mezi jedinci se sluchovym postizenim a nasledné
overeni poznatkd kvantitativnim vyzkumem. Jednou z hlavnich oblasti zajmu byla vytipovana
oblast sportu, a to i presto, ze jedinci se sluchovym postizenim musi vyvinout pii téchto
aktivitach zvySenou koncentraci pozornosti na ziskani informaci pro prostorovou orientaci,
coz je velmi narocnou a vysilujici ¢innost, ktera by mohla vétsinu jedincti od neobvyklého
pohybu spise odradit. Mezi neslySicimi sportovci z celého svéta, ktefi se pravidelné potkavaji
na deaflympijskych hrach, jsou velmi oblibenymi sporty: bowling, stfelba, stolni tenis, golf,
badminton, bojové sporty, orientacni béh, cyklistika, plavani, tenis, volejbal, hazena,
basketbal, fotbal, atletika, hokej, curling, snowboard, lyZzovani a Sachy. Vétsina téchto sporta
byla uvadéna i mezi respondenty v dotaznikovém Setfeni, kdy se nejvice respondenti shodlo
na rekreadni zalibé bé&hu a cyklistiky. Neslysici sportovce sdruzuje Cesky svaz neslysicich
sportovct, ktery organizuje sport pro neslySici. Ve vyzkumném Setfeni uvedlo sedm

respondentt, Ze jsou Cleny prave tohoto sdruzeni.

V Ceské republice pasobi fada organizaci, které nabizeji lidem se sluchovym
postizenim nejruzn€j§i zajmové Cinnosti. Zminéna pohybova aktivita je rovnéz
prostfednictvim organizaci nabizena a to predevSim pro rozvoj vSech smysli a zlepSeni
celkové kondice jedince. Ze ziskanych informaci o ¢innosti organizaci a jejich pobo¢nych
spolkli vyplynulo, Ze nejoblibenéjSimi sportovnimi ¢innostmi jsou: kuzelky, bowling, Sipky,

stolni tenis a rybafeni. Vyzkum potvrdil + mezi respondenty i zajem o bowling, Sipky a stolni
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tenis. Dal§imi oblibenymi ¢innostmi, které spolky nabizeji, jsou turistika, divadlo a umélecké
¢innosti (malifstvi, sochafstvi 1 fezbarstvi). VSechny tyto z4jmové cCinnosti byly ucastniky

vyzkumu rovnéz voleny, pfi¢emz nejvice byla uvadéna prave turistika a kultura.

Cilem prace nebylo zmapovat vSechny organizace podporujici osoby se sluchovym
postizenim a jejich nabidku, ale pfedevsim zjistit, zda lidé se sluchovym postizenim znaji
nabidku zajmovych c¢innosti téchto organizaci ve svém okoli, a zda ji vyuzivaji. Proto byly
v praci uvedeny pouze vétsi organizace s piisobnosti po celé Ceské republice a n&kolika letou
tradici. Skrze tyto organizace, které maji pobocné spolky a pracovisté v kazdém z vétSich
meést, mohou lidé se sluchovym postizenim ziskat vice informaci o zajmové ¢innosti v jejich
regionu. Zminénymi organizacemi jsou: Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, Ceska
unie neslysicich, Ceskomoravska jednota neslysicich, Cesky svaz neslysicich sportovcd a
zadtitujici organizace Asociace neslysicich, nedoslychavych a jejich piatel. Clenstvi
v organizaci, ktera poskytuje zajmovou Cinnost lidem se sluchovym postizenim, uvedla méné
nez polovina dotazovanych respondentli, coz bylo do jisté miry prekvapujicim zjisténim.
Nejvétsi zastoupeni mél ve vyzkumu Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v Ceské
republice. Organizace pro sluchové postizené se ukazaly, jako nejvétsi zdroj informaci diky

kterym se lidé za€nou vénovat z4jmové Cinnosti.

Jednim z hlavnich cila prace bylo poukazat na vyznamnost a dilezitost zajmoveé
¢innosti v zivoté jedince se sluchovym postizenim. Svij volny ¢as by mél jedinec napliiovat
aktivitami, které mu budou piinaset uspokojeni, napliiovani potieb i spoleCenskych zajmu.
V majoritni spolecnosti je v soucasné dobé nabizeno nespocetné mnozstvi zajmovych
¢innosti, kterym se Clovék muze vénovat. Jak vSak vyzkum ukazal, lidé se sluchovym
postizenim této nabidky spiSe nevyuzivaji, ¢cimz se okruh jejich moznosti vénovat se zajmové
¢innosti v misté¢ bydli§t€ zuzuje. I presto se dostupnost zajmové Cinnosti pro osoby se
sluchovym postizenim se ukazala jako velmi dobra. Pfevazujici ¢ast dotazovanych jedinca se
nesetkala s néim, co by jim bréanilo se vénovat aktivite, které chtéli. Pro ty, ktefi se
s prekazkou setkali, byla nejcastéji uvadénym divodem veétsi vzdalenost od mista bydlisté a
ne to, ze by zajmova Cinnost v nabidce zcela chybéla. V soucasné dobé¢ je nabidka zajmovych
¢innosti pro osoby se sluchovym postizenim pestra a dobfe dostupna a to zejména diky

organizacim hajicim zajmy této skupiny osob, coz potvrdili 1 jedinci ve vyzkumném Setieni.

Pokud budeme hodnotit kvalitu naseho zivota, je z4mova cCinnost jednou ze

subjektivnich podminek, které do hodnoceni zahrneme. NaSe osobni pohoda, spokojenost
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poukazuje praveé na aktivity, kterym se vénujeme ve volném Case. To, Ze se mizeme vénovat
z4jmové Cinnosti, kterou chceme, nam dava v zivoté smysl, stejné jako lidem se sluchovym
postizenim, pro které je traveni volného Casu neméné dulezitou soucasti zivota. Vyzkumné
Setfeni tento predpoklad pouze potvrdilo. Pii hodnoceni pohledi na kvalitu zivota je pro
jedince se sluchovym postizenim dulezité vénovat se zajmové Cinnosti, ktera jednak rozviji

jeho znalosti a dovednosti, ale také zprostfedkovava kontakt s ostatnimi lidmi.

Jak prace poukazuje, lidé se sluchovym postizenim nevnimaji svou ztratu sluchu jako
prekazku pro vykonavani zajmové Cinnosti, ale naopak se velmi radi zapojuji do nejraznéjsich
zajmovych aktivit. Budu velmi rada, kdyz se toto uvédomeéni dostane mozna k co nejvice
lidem majoritni spolecnosti a budeme se snazit lidem se sluchovym postizenim umoznit vice
participovat na spoleCenském zivoté v naSem meésté. Pro organizace, které podporuji traveni
volného €asu lidi se sluchovym postizenim, bude tato prace snad piinosem, ktery je i nadale
bude motivovat pokraCovat ve své Cinnosti a dale nabidku aktivit rozSifovat, protoze jak je
z vyzkumu patrné, lidé se sluchovym postizenim se chtéji bavit a setkavat prostfednictvim

zajmovych ¢innosti.
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PRILOHY
Piiloha & 1: DOTAZNIK

Vazeni respondenti,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad diplomové
prace na téma Zdjmova cinnost a sluchové postizeni v perspektivé kvality Zivota. Dotaznik je
zcela anonymni a uvedené udaje budou pouzity pouze v ramci vyzkumu.

Predem dékuji za ochotu a Vas Cas,
Bc. Barbora Stemberkova, studentka Univerzity Palackého v Olomouci
Zaskrtnéte jednu z moznosti nebo odpoveéd vepiste:

1) Pohlavi:
(] Zena
U muz

2) Vék:

[1 méneé nez 20

Ll 20-29 let
Ll 30-39 let
Ll 40—-49 let
Ll 50 —-59 let

(] 60 letavice
3) Bydlim v kraji:
(] Hlavni mésto Praha
[ Strfedocesky
[ JihoCesky
(1 Plzenisky

(1 Karlovarsky



O Ustecky

1 Liberecky

(1 Kralovehradecky

(] Pardubicky

(1 Vysoc€ina

(1 Jihomoravsky

(] Olomoucky

(1 Zlinsky

(1 Moravskoslezsky

Jste:

(] nedoslychavy/a

[ neslysici

1 ohluchly/a

Sluchové postizeni je kompenzovano:
(1 kochlearnim implantatem (KI)

U sluchadlem (S)

(1 neni kompenzovano KI ani S
Preferovany zpisob komunikace:

[ auditivné-oralni systém (mluvena re¢, odezirani)
[ vizualné-motoricky systém (znakovy jazyk, znakovana CeStina, prstova abeceda)
[l kombinace obou systému

1 jiny zpGsob komunikace



7) Vénujete se pravidelné zajmové ¢innosti ve svém volném case?
[J ano
[l ne

8) Kolik hodin tydné vénujete vybrané zajmové ¢innosti?

[l ménénezl

(] 1 -2 hodiny
(] 2 -4 hodiny
(] 5—6hodin

(] 6 hodin a vice

9) Davate prednost aktivitam:
[ individualnim
[l skupinovym

10) Do které z oblasti spada zdjmova cCinnost, které se vénujte? (vice moznych

odpoveédi)

[ turistika

[J kultura (divadlo, hudba, tanec)

(] sport

[ umélecka Cinnost (vytvarné a rucni prace)
(1 vzdélavaci kurzy, prednasky

[l PC, internet

[ jiné



11) Sportujete?
[J ano, rekreané
[J ano, zavodné
[J ne
12) Pokud ano, jakému sportu se vénujete?

0l

13) Kdo Vas k zajmové ¢innosti privedl?
[J rodina
1 pratelé a kamaradi
(] organizace pro sluchové postizené
(] 8kola
(] média
1 jiné

14) Jste clenem organizace (spolku), ktera poskytuje zajmovou cinnost lidem se

sluchovym postizenim?
[J ano
[J ne
15) Pokud ano, které?
[ Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v Ceské republice (SNN v CR)
0 Ceska unie neslysicich (CUN)
[ Ceskomoravska jednota neslysicich (CMJN)
O Cesky svaz neslysicich sportovei (CSNS)

1 jina organizace



16) Jste spokojen/a s nabidkou zajmovych ¢innosti organizaci pro lidi se sluchovym

postizenim ve Vasem okoli?

[] ano
[] ne
[l nevim

17) Vyuzivite nabidky zajmovych ¢innosti i pro slysici populaci?
[l ano
[l ne
18) Pokud ano, ucastnite se:
] pouze s tlumocnikem
] i bez tlumocnika

19) Setkali jste se s néjakou prekazkou, ktera Vam zabranila vénovat se zajmové

¢innosti?
(] ano
[l ne
20) Pokud ano, ktera z prekazek to byla?
'] finance
[ vétsi vzdalenost od mista bydliste
(1 sluchové postizeni
[J aktivita neni nabizena organizaci, klubem, ...

1 jiny



21) Je pro Vas dulezité z pohledu kvality Zivota vénovat se zaijmové ¢innosti?

[1 ano
[l ne
[1 nevim

22) Pokud ano, z jakého duvodu je pro Vas zajmova ¢innost dulezita?
[] kontakt s ostatnimi lidmi
[l rozvoj znalosti a dovednosti
(1 zébava

0 jiné



