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1 UVOD

Duvodt, pro¢ jsem si vybrala téma Dramaterapie a dramaticka vychova —
diferenciace a stycné plochy obou systémii pro napsani této bakalatské prace, je hned
n¢kolik. Domnivadm se, a vefejnost mi mou domnénku neustale potvrzuje, Ze
dramaterapie je nejen jakozto obor, ale i pojem, v nasi zemi stile nezndmy pro
vétsinovou &ast populace. Casto se setkavam s lidmi, kteid, pro né neznamy pojem
,,dramaterapie®, nahradi pojmem jim vice zndmym a to dramatickou vychovou. Tuto
pojmovou zmatenost vnimdm jako snahu ¢lovéka porozumét svému okoli, kdy pro
jeho snadngjsi orientaci, stavi na jiz pro n¢ho znamych pojmech, udalostech

a situacich.

Pokud jsem se setkala s lidmi, ktefi pojmy od sebe odlisili, tak piesto jejich
vyznam jim nebyl zcela jasny. Je pravda, ze kazdy obc¢an této republiky nemusi védét
o svété vSe, a laickd vefejnost mne tolik svoji nevédomosti vlastné nezaskocila.
Nicméné si myslim, Ze tento nové pfichazejici obor se zanedlouho probojuje mezi
SirSi vefejnost. Druhy podnét k vénovani se tomuto tématu mi pfineslo setkani se
studenty na nejmenovaném divadelnim festivalu. Béhem hodnoceni piedstaveni
nastala situace, kdy stali proti sobé studenti dramaterapie a studenti dramatické
vychovy a jeden druhému nerozumél. Nedokdzali si vymezit své kompetence,
moznosti, nedokazali ptijmout podobnost ¢i odlisnost. A tak jsem si fekla, Ze to neni

tak bezvyznamné se tomuto tématu vénovat.

Posledni divod se tyka mé samotné. Sama se pohybuji na rozhrani téchto dvou
syst¢tmu. A to jednak vroli studentky specidlni pedagogiky se zaméfenim na
dramaterapii na Univerzit¢ Palackého v Olomouci, ale také v roli suplujici ucitelky
literarné dramatického oboru Zakladni umélecké skoly ve Vysokém Myte, kde mimo
jiné pracuji i1 se skupinou péti déti ve véku od sedmi do deviti let, které trpi ADHD
syndromem. Casto si kladu otazku, zda s nimi délam dramatickou vychovu nebo
dramaterapii. NejspiSe bude pravda nékde na ptli cesty. Sama se ocitdm na rozhrani

dvou poli, které mi neptijdou od sebe piilis vzdalené, ale ptesto jisté hranice citim.

Toto je mad motivace, kterd mne vede ke snaze rozmotat ono prolinajici se klubko

téchto systémt.



V dne$nim interdisciplindrnim svété bude moznd t€zké najit jasné hranice.
Uvédomuji si, Ze oba obory jsou velmi flexibilni, a proto se budu snaZit najit
podstatu obou. Vychazim z pfedpokladu, Ze tyto obory spojuje piedev§im samotny
dramaticky potencial, podobnost metod a technik, ale zasadni rozdily vidim

v klientele a v cilech procesti a samotnych rolich ucitelt ¢i terapeutt.

Tato bakalafska prace se zabyva odhalenim diferenciaci ale i nalezenim sty¢nych

ploch a snahou ziskani komparace



Scéna: kavarna u Shakespeara, Praha
Casové pdasmo: letni cas skoncil, 25. Fijna
2009 ve 3:00. Hodiny se v tu dobu
posunuly o hodinu zpét.

Osoby: Dva muzi tezko odhadnutelného
veku, habitus Stihly,

prvni- sako, oSoupané rukavy, dziny
zaprane modré,druhy- oranzové

platéné kalhoty se Sirsimi nohavicemi,
volné delsi batikované triko.

Neoholeni cca 2 az 3 dny. Prvni ma
notebook, surfuje, druhy kouri, pohodiné
opreny v kiesle, v némz spis témer lezi.

Scéna:

...hele..tady...exprese, expresivni,
dramaterapie... Dramterapie?...No
Jo...Asociace...Oskar uz mi to vikal

...a co s tim? To jaks chodil do ty
cikansky tridy a hrali ste divadlo? Ty jo,
ani jste pak zadny nehrali

... RO, VO to ani neslo, ale to je na
dlouhy poviddani..
si to precti, tady: dramaterapie je..

Hm, kychne, a Asociace?..phe, mlady, co
chtéj predcasné exhibovat na poli terapie,
ziskat lasku klientit a obdiv studentii..
proc si sakra neudélaj poradnou
sebeanalytickou zkusenost,

zas si nékdo mysli, Ze néco bude fungovat

Iip...

Maji ti to v ty Asociaci namichany, mlady
i stary.

Kamila Laudova (2009)

Prej maj vycvik od Sue Jenings, ta to
déla v Britanii u? leta...

Nikdy jsem o ni neslysel.

Jd jo, napsala par knih, nemd to u nds
DpieloZeny,
to by mohli udélat, tim by se chytli...

A to jim nikdo nevyda...a kazdej umi
anglicky, dneska...

Kdo to garantoval...tady! Beate
Albrich...ta by nesla do uplnyho
propadiku...

Hele, ale tys mi kdysi Fikal, Ze tyhle
particky, uz tady jsou, ne?

Co jako délaj, ja k fungujou, jak s temahle
novyma souvisej ...

Proc viastné nejsou v jedny asociaci?

Valenta uci na ped’daku v Olomouci a
Blanka Kolinova zemiela...

ty jo, maj tu fakt rychly pripojeni...

Dramaterapie, Valenta, Valentovo,
olomoucka katedra, CAMAD, Asociace
dramaterapeutii CR...pékny strinky,
fotky, ¢lenové, moc toho tady nemaj..
No uvidime. Jestli shorej jak papir, nebo
s nima néco bude...



II TEORIE A VYCHODISKA

Nasledujici kapitoly bude v podtextu spojovat hlavné otazka: Co je to vlastné
dramaterapie a dramatickd vychova? Budeme se vénovat historickému vyvoji obou
systémd, pokusime se uvést a zpiehlednit rizné formy téchto systémii. Pro ilustraci
jsou zafazeny hned v tivodu, vystizné definice od publikujicich odbornikti. Dale se
budeme zabyvat vymezenim cili systému. V zavéru kapitol se pokusime o srovnani.

Autorka vychazi z odborné literatury, dostupné v Ceské republice.

1 DEFINICE POJMU DRAMATICKA VYCHOVA A
DRAMATERAPIE

Prvni kapitola se pokusi odborné¢ a predevsim jasn¢ charakterizovat oba obory

pomoci vystiznych definic.
1.1 Dramaticka vychova

Z mnoha dostupnych definic, zde popiSeme definice od Josefa Valenty, Evy
Machkové a Braina Waye.

Valenta J. (2008, str. 40) definuje obor takto: Dramaticka vychova je systém
Fizeného, aktivniho uméleckého, socidlniho a antropologického uceni déti ci
dospélych zaloZeny na vyuziti zakladnich principu a postupit dramatu a divadla, se
zietelem na jedné strané ke kreativne — umeéleckym ( divadelnim a dramatickym)
a pedagogickym (vychovaym ¢i formativnim) pozZadavkim a na druhé strané
k biopsycho- socialnim podminkam (individudlnim i spolecnym mozZnostem dalsiho

rozvoje zucastnénych osobnosti)

Stejny autor In Tvofiva dramatika (1995, €. 2) uvadi ve svém clanku: Je to systém
osobnostné socialniho uceni, tedy systém, v nemzZ se navozuji specifické situace,
Jjejichz prostiednictvim se oZivuji procesy socializace, které v tomto pripadé nejsou

,,Zivotné nahodnymi* procesy, ale procesy naplanovanymi ucitelem.

Machkova (2007, str. 32) definuje takto: Dramaticka vychova je uceni zkusenosti,
tj. jednanim, osobnim, nezprostredkovanym poznavanim socialnich vztahu a déji,

presahujicich aktualni redlnou praxi zucastneného jedince. Je zaloZena na



prozkoumavani, pozndavani a chdapani mezilidskych vztahil, situaci a vnitiniho Zivota
lidi soucasnosti i minulosti, realnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumavani
a poznavani se deje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry v roli, dramatického
jednani v situaci. Je to proces, ktery miuzZe, ale nemusi vyustit v produkt

(predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostredky dramaticke.

Brain Way (1996, str. 7) odpovida na otdzku: Co je to dramaticka vychova?
Takto: Odpovéd’ na jakoukoli otazku muze mit dvoji formu — bud’ informace, anebo
primé zkusenosti. Prvni odpoved’ patri do kategorie akademického vzdelani, druha
do dramatu. Napriklad odpovéd na otazku ,,Kdo je slepec? miize znit: ,,Slepec je
clovek, ktery nevidi“. Jina moznd odpoved’ je: ,,Zaviete oc¢i a zkuste najit vychod
z této mistnosti. “ Prvni odpoved’ obsahuje strucnou a presnou raciondlni informaci.
Druhd odpoved' vede tazatele k primé zkuSenosti, prekracujici pouhou védomost
a obohacujici jeho obrazotvornost. Miize se dotknout srdce a dusSe stejné jako mysli.
Pricemz pojem drama zde neni chapan v klasickém slova smyslu. Brian Way (1996,
str. 8) tento pojem chape takto: ,, Divadlo“ se prevaizne tyka komunikace mezi herci
a divaky, ,,drama’’ se predevsim tyka zkusenosti zucastnénych, bez zretele k jakékoli

funkci komunikace s divaky.

Na dramatickou vychovu mulzeme nahlizet pod rliznymi uwhly. Jednak jako
samostatny Skolni pfedmét estetické vychovy, jednak jako specifickou metodu
vyucovani, jednak jako divadlo ve vychové a v neposledni fad¢ jako na zajmovou
aktivitu LDO pii ZUS. Podrobnéji se budeme touto problematikou zabyvat v kapitole

o Paradivadelnich systémech.
1. 2 Dramaterapie

I na dramaterapii lze nahlizet pod rGznymi Ghly. Ve svété existuji dva pristupy

k systémovému pojeti dramaterapie:

» Drama as Therapy (tedy pojeti dramaterapie jako svébytného psychoterapeutického

postupu stejné jak je tomu u diive a pevnéji kodifikované arteterapie)

* Drama in Therapy (vyuziti dramaterapeutickych postupti v ramci ,,velkych*

psychoterapeutickych skol)
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In Valenta (2007, str. 23) The British Association for Dramatherapists definuje
disciplinu takto (1979): Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socidlni
a psychologické problémy, mentalni onemocnéni i postizeni a stavda se ndstrojem
zjednoduseného symbolického vyjadrovani, diky néemuz poznava jedinec sam sebe,

a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici verbadlni i nonverbalni slozku komunikace.

Landy In Valenta (2007, str. 23) The National Association for Drama Therapy ve
Spojenych statech nabizi nésledujici vymezeni: Dramaterapii lze definovat jako
zamerné pouziti dramatickych- divadelnich postupii pro dosazeni terapeutického cile

symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho riistu.

S. Jennings In Majzlanova (2004, str. 11) definuje jako specifické aplikovani

divadelnich struktur a dramatickych procesu s cilevedomym terapeutickym zamérem.

Podle M. Barhama In Majzlanova (2004, str. 13): Dramaterapie je umélecka
a lecebné vychovna metoda aplikovatelna v ramci individualni i skupinové prace.
Jde o cilené vyuzivani drama a divadelnich procesu za ucelem dosazZeni
terapeutickych cilu, kterymi jsou symptomova uleva, emocionalni a fyzickd integrita

a osobnostni rist.

Podle Sladeho opét In Majzlanova (2004, str. 13) : Drama je Zivotni cinnost,
v ramci které dochazi k ztotozneni se s osobami, situacemi a obsahy a tim i k jejich

lepsimu porozumeéni, ventilaci negativnich pocitii, k nacviku uloh.
M. Valenta (2004, str. 23) definuje dramaterapie takto:

Dramaterapie je lécebné — vychovna ( terapeuticko — formativni) disciplina, v niz
prevazuji  skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostredkii k dosazeni symptomaticke ulevy, ke zmirneni disledki
psychickych poruch i socialnich problému a k dosazeni personalné socialniho ristu

a integrace osobnosti.
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2 HISTORICKY VYVOJ DRAMATICKE VYCHOVY
A DRAMATERAPIE

Tato kapitola se zaméfi na ndhled do minulosti obou systéml. Pokusime se

z historie vybrat stézejni okamziky ovliviiujici vyvoj téchto systémtl.
2.1 Vyvoj dramatické vychovy

Na vyvoj dramatické vychovy, jakozto Skolského ¢i détského divadla, miizeme
nahlizet dvojim zpisobem. Jednak z hlediska dé&jin divadla a jeho estetického
hodnoceni nebo z hlediska vyvoje pedagogickych nazorti na jeho uplatnéni ve vyuce

a vychove déti a mladeze. Tato kapitola bude vénovana spise pedagogickému vyvoji.
2.1.1 Terentiovy komedie a humanistické Skolské divadlo

Jiz v poloving 15. stoleti se vyuzivala divadla a dramata pro Skolni vychovu
a vyuku K inspiraci slouzily predev§im komedie fimskych dramatiki Terentia a
Plauta. Piedstaveni byvala zpocatku uvadéna jen v uzavieném Skolském prostiedi,
teprve pozdéji byla zavedena 1 pfedstaveni vefejnd. V ¢eském prostiedi, a to na ptidé
prazské univerzity, vykladal Terentiovy komedie Matous Kolin z Chotcfiny.
Ceském uzemi, které bylo hrano studenty Karlovy univerzity v roce 1535 v sale
Novoméstské radnice. Jako autory téchto her uved'me napiiklad MikuldSe Konace
z Hodiskova se svou hrou Judith, dale pak Jan Campanus Vodnansky (1572 — 1622),
ktery napsal v latin¢ hru Bfetislav, Pavel Kyrmezer , jehoz hry byly psany v Cestiné

a Simon Lomnicky z Budée (1552 — 1622), ktery se vénoval biblickym témattim.

D. Kroca (1999, str. 4) popisuje hraci prostor divadla takto: 7zv. terentiovské
Jjevisteé tvorilo proscénium (predscéna) a za nim scéna slozena z rady pribytkii, jejichz
vchody kryly zdclony. Herci vstupovali na jevisté ze stran, potom se skryli
do ,,pokojickit“, oznacenych jmény svych postav, z nichz vychazeli az pri konkrétnich

vystupech..

Humanistické Skolské divadlo kladlo duraz na mluvené slovo, rétoriku a techniku
prednesu. Zaci se ucili spravné vyslovnosti a schopnosti hlasové odliSit rGzné

postavy. (Machkova, 2007, str. 6-7)
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2.1.2 Prinos Jana Amose Komenského

Divadelni prostfedky ve vyucovani a vychové vyuzil osobitym zplisobem Jan
Amos Komensky (1592 — 1670). Dtuvody, pro néz si je Komensky (1947, str. 7)
cenil, jsou ty: Verejné vystupovani podnécuje zdky k horlivosti vice nez jakékoli
napominani nebo plna tiha kazné. Pro divadlo se Zdci uci radi, nauci se pritom
uzitecnym vécem sndze nez pouhym ctenim nebo poslouchanim, i celym kniham se
tak nauci spise nez malé uloze, kterou by se morili sami. Védomi, Ze vysledky jejich
pile nebo nedbalosti budou postaveny pred oci verejnosti, pohani je stdle k vyssi
snaze. Také ucitelé vyvijeji vetsi horlivost, muze — li sama verejnost posoudit, jak

pripravili své svérence. Prvni jeho dramatickou praci je hra ,,Diogenes (1640).

Vrcholem Komenského Skolniho divadla je ,,Schola ludus®, kterd vznikla za jeho
plisobeni na Skole v Blatném Potoku. ,,Schola ludus® je prostifedkem k nacviceni
a opakovani encyklopedické latky. Skola hrou ma osm &asti, osm her, spojenych
ramcové postavou krale Ptolemaia. Komensky scénickou hru vyuzival jako
prostiedek k uceni kterékoliv latky. Komensky byl pravdépodobné prvni, kdo
veédomé odlisil pojeti divadla jakozto uméleckého druhu od Skolniho pojeti hry jako
pedagogického prostiedku. Jeho poc¢inem kon¢i obdobi linie ¢eského utrakvistického

divadla, nikdo na néj u nas nenavazal. (Machkova, 2007, str. 8-12)

2.1.3 Jezuitské divadlo

Vyznamnou kapitolou Skolského divadla, nejen Ceského, byla divadelni ¢innost
jezuitskych skol. Jezuitsky fad (TovarySstvo JeziSovo) byl zalozen Ignacem z Loyoly
roku 1534. V Praze byla prvni jezuitska kolej zaloZena 1556 a uz o dva roky pozdéji
se hrala prvni divadelni hra O cirkvi a jejimu viivu v narode. Hlavnim tkolem tadu

bylo upeviiovani katolické viry, cemuz vyznamné slouzila ¢innost pedagogicka

Divadelni cviceni piikazoval v jezuitském Skolstvi ptfimo studijni fad. Cilem
divadelni vyuky bylo rozvijeni fecnickych schopnosti, mravni a néabozenska
vychova, ale také prezentace $kol na vefejnosti. Radové predpisy uvadély, koho
a v jakém ptibéhu je zadouci privadeét na jevisté. Zpocatku jezuité neméli vlastni

texty a uvadéli biblické hry, morality 1 antické komedie, ovSem vyrazné upravené.
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Brzy si vSak zacali utvaret vlastni pojeti Skolského divadla, a snim 1 vlastni

repertoar, schopny plnit funkce, které divadlu ve vychové pficitali.

Texty byly zpravidla uréeny jen pro jediné pifedvedeni, jen slavnostni hra
korunovaéni se hrala dvakrat. Autory jezuitského Skolského divadla byli ucitelé a hry
byly psany pro piesny pocet hraci. Po dokonceni celého textu hru cetli dalsi
posuzovatelé, ale zavérecné rozhodnuti bylo na rektorovi. Texty byly pomérné
dlouh¢ od jedné do Ctyf hodin. Zakladem vypravy byly listové posuvné kulisy
a prospekty, kostymy byly casto mirné upravenym civilnim odévem, Ccasto
vypujéenym od Slechtici a bohatych méstani. Hrilo se v uclebnéch, aulach,
kolejnich divadelnich salech a publikum tvofili spoluzaci, otcové Zijici v koleji,

nekdy 1 rodice a znami studenttl, jezuité vSak neradi vidéli v publiku Zenu.

Jezuitské divadlo ziskalo uz ptfed Bilou horou stale vyraznéjsi prevahu jak nad
divadlem utrakvistickych skol, tak také nad ostatnim katolickym fadovym divadlem
(vénovali se mu pievazné piaristé, tolerantnéjsi k cestin€). Vyznamnym autorem
tohoto obdobi byl Bohuslav Balbin, ktery se zabyval deklamacemi. V roce 1773 byl
zrusen jezuitsky fad a také kvili rakouské Skolské reformé roku 1774 definitivné
zanikly Skolské hry na stfednich $kolach a nemély v naSich zemich pokracovéni.

(Machkova, 2007, str. 12)
2.1.4 19. stoleti a détsky hrdina

Po obdobi ticha se divadlo opét vraci do Skol, tentokrat hlavné do zékladni Skoly
v podobé z4jmové, mimovyukové cinnosti. Rozhodujici motivaci pro vznik
ptilezitostnych piedstaveni byla narodné¢ buditelskd nalada, kterd usilovala
o peéstovani Ceské feci, ale také nabozenské charitativni ucely. Tato Skolni
pfedstaveni se daji povazovat za prvni divadlo pro déti. Dlraz byl kladen na
pusobeni vzoru, odstrasujiciho piikladu a verbalné¢ prezentovaného pouceni. Mezi
nejstar§i naméty patii hry ze zivota a hry s détskym hrdinou. Hra v 19. stoleti byla
jednozna¢né moralizujici, kdy moralni poucka byla formulovana podle zasad
stru¢nosti, jednoduchosti, jasné prihlednosti, dé& a postavy byly schematické
a nekomplikované.. Hry mély cCasto tato témata: zaSkolactvi, lhani, drobné kradeze.
Mezi vyznamné osobnosti patii Matéj Josef Sychra, FrantiSek Pravda, Josef Renner,

Josef Baar. (Machkova, 2007, str. 13)
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2.1.5 19. stoleti a pfechod k pohadkam

V sedmdesatych letech 19. stoleti se pfesouva namét her k pohadkdm. Nejstarsi
pohadkova hra pro déti je ,,Popelka® zroku 1872 od Elisky Peskové. Mezi dalsi
znamé autory konce 19. stoleti patii FrantiSek Doucha, Sofie Podlipsk4 a FrantiSek
Serafinsky Prochazka. Za zminku také stoji zndma spisovatelka Eliska Krasnohorska,
jejiz hry se obcas hravaji dodnes (Medvéd a vila). In Machkova (2007, str. 16):
Uvadeni jevistnich pohddek bylo reakci na fadnost her ze Zivota, umoziiovalo vetsi
barvitost namétovou a inscenacni. To vsak brzy vedlo k schématismu nového druhu-
k efektiim, viozZkam baletnim a hudebnim, k naduzivani kostymovanych komparsii, ke
kouzliim technickym a vytvarnym. Dnes bychom takovou produkci pocitovali spise

Jjako show nez jako divadio.
2.1.6 Obdobi prvni republiky a novy pristup

Nov¢ prichazejici ptistup vychazel predevsim ze zajmu a potieb zucastnénych déti
a chépaly tuto ¢innost predevSim jako vychovu aktivnich ucastnikli, az na druhém
misté byla potieba divaki. Mezi pritkopniky tohoto pfistupu Miloslav Jare§, Rudolf

Nekola, Svarcova, Krchova a Havrankova a Miloslav Disman.

V tomto obdobi se vyrazné uplatiovala i tzv. dramatizace ve vyucovani. Reformni
Skoly dvacatych a tficatych let usilovaly o odstranéni jednostranného verbalismu
staré Skoly a pod heslem ,,8koly ¢inné nebo tvoiivé”, produkéni pracovni, hledaly
nové metody vyu€ovani, ptiblizujici Skolu Zivotu a navazujici na détské zajmy a na

détskou potebu aktivity.
2. 1.7 Vznik samostatného oboru dramaticka vychova

Samotny vznik oboru dramatickd vychova vznikd v USA vroce 1924 na
Severozéapadni univerzité v Evanstonu (Illinois), zakladatelkou je Winifred Wardova.
Winifred zacala experimentovat s improvizovanym dramatem a svou prvni knihu
,Creative Dramatics”, vydala vroce 1930. Vroce 1947 vydala Wardova
,,Playmaking with children®. V roce 1944 se konala prvni konference ucitell tvotfivé

dramatiky a vznikla,, Children’s Theatre Association of America“.

Pieneseme- li se na evropskou ptdu, tak pocatky tvotivé dramatiky se objevily az

po 2. svétové valce a jsou spjaty se zakladatelem Peterem Sladem, ktery pted valkou
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vytvartel rozhlasové porady pro déti. V roce 1954 vydal knihu ,,Child drama“. Dalsi
dilezita osobnost je Brain Way, ktery na Sladeho navazal v Sedesatych letech.
Postupné se z Anglie dostalo toto pojeti dramatickych aktivit do dalSich evropskych
statti, jako jsou Némecko, Holandsko, Skandinavie, Rakousko a Svédsko (Elsa

Oleniusova ). (Machkova, 1993, str. 13-15)
2.1.8 Ceska republika a vznik LDO

V 60. létech vznikla ¢innost literarné dramatickych obort na lidovych Skolach
uméni (dnesni ZUS), v nichZ se nejvyrazngji uplatnili hlavné herci a herecky,
absolventi vysokych divadelnich skol, které opustili uméleckou drahu a vénovali se
détem a mladezi. Patti k nim Sarka gtembergové-KratochVﬂové, Jana Votrubova,
Olga Velkova, Véra Pankova, Sona Pavelkova, Hana Budinska (loutkové divadlo),
Milada Masatova, Jiti Oudes, Jaromir Sypal a v neposledni fade Josef Mlejnek, ucitel
z Vysokého Myta. Zacala se vytvaret skupina lidi, kterd méla zdjem i1 schopnost
pretvofit odumirajici model détského divadla a dat dramatickym cinnostem déti
a mladeze zcela jiny obsah i formu. V tomto obdobi se prvni metodické a teoretické
uvahy objevovaly v Casopise ,,Dramaticka vychova®, ktery vychéazel v tehdejSim
Ustiednim domé lidové umélecké tvofivosti (pozdgji Ustav pro kulturné vychovnou

¢innost, nyni [IPOS- ARTAMA).

V sedmedastych letech se ¢innost zamétovala na metodiku prace uvnitt skupiny,
na jeji propagaci a rozvijeni v $ir§im okruhu ucitelt LDO a vedoucich soubori. Je
usporddand prvni narodni prehlidka v Kaplici, potfadana kazdorocné do roku 1989
pod nazvem ,Kaplické divadelni 1éto”. V soucasnosti ma tato piehlidka nazev

,,Détskd scéna“ a od roku 2000 je pofadéna v Trutnove.

Léta osmdesata jsou typickd dovrSovanim a prohlubovanim metodiky dramatické
vychovy. Rozsifil se okruh zasvécenych lidi. V této dobé byla dramaticka vychova
zavedena do ucebnich plani stfednich pedagogickych skol a do programii Skol

matefskych.

Machkova (2007, str. 27): Pro znacnou cdst vedoucich a ucitelii LSU vSak
prestalo byt verejné produkovani inscenaci hlavnim ucelem a cilem dramatickych

aktivit s deétmi a ti vedouci, kteri zamerné a pravidelné s detmi pripravovali verejné

vvvvvv
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vzniku vede, utvari osobnost deti a vybavuje je vyrazovymi prostredky, a proto
priprave inscenace venovali vétsinou cely Skolni rok. Dramaticky text tedy vznikal
diky spolupréci vedouciho s détmi, a na jeho vzniku se podilely ¢asto i improvizace.
I naméty byly kosatéjsi oproti predeslému obdobi, typickému pohadkami.
Objevovaly se hry zredlného zivota, dobrodruzné latky, mytologie. Vyraznymi
osobnostmi v tomto obdobi byli predevsim Josef Mlejnek dale pak Sylva Mackova

a manzelé Dupalovi. V loutkaiské sekci Milada MaSatova a opcét Hana Budinska.

Devadesatd léta jsou vyznacnd iniciativou Evy Vyskocilové, diky které se
postupné zavadél predmét dramatické vychovy na studiu VS (Ostrava) a vzniklo
Sdruzeni pro tvofivou dramatiku (9. unora 1990). V tomto roce také vznikl
samostatny obor studia na DAMU, postgradualni ttilety kurz na Filozofické fakulté
v Brn¢ a studium na Divadelni fakult¢ na brnénské JAMU. (Machkova, 2007, str. 23-
29)

2.2 Vyvoj dramaterapie

Dramaterapii povazujeme za pomérn¢ novou formu terapeutické prace, ale pfi
hlubsim pohledu do dé&jin zjistime, Ze dramaterapie jen pojmenovava a vymezuje to,
co lidé znaji od pradavna. Piedstavme si, Ze bychom se opravdu vydali do davné
minulosti, nejspiSe bychom uvidéli obrazy ritudld,, obfadi a tanci, které davaly
zazitek uvolnéni, tvofeni, harmonie se sebou, s kulturou, piedky, krajinou. Slyseli
bychom mohutné zpévy, dunéni bubni, dusot mnoha nohou, himéni stovek hlasii,
tklivé tony pistal doprovazejici tahlé zpévy a nekonecné vypravéeni... Jednalo by se
napiiklad o obfady doprovazejici narozeni i umirani, o obfady na posvatném misté In
Frysova (2004, str. 13-16). Nebo bychom mé¢li moznost spatfit pfi praci i mistra
ritudlu — rodového Samana, krouziciho v extatické mimezi kolem nemocné Zeny,
ktera se uzdravi tfeba proto, Zze uvéfila ve vyhnani démona ze svého téla. Lovecky
ritual, rodovy obfad a magicky tanec souvisely s ,,praktickym* vyuzitim divadla,

tedy s vyuzitim preddivadelniho tvaru mimeze. (Valenta, 2007, str. 12)

Je nutné dodat, Ze cile tohoto praktického vyuziti se viceméné piekryvaji s cili
vychovnymi ¢i vzdélavacimi, ale vyuzivani ritudld je bliz§i dramaterapii nez

dramatické vychove.
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Dramaterapie se, jako jedna z metod terapie uménim, snazi vracet ke zdrojim
a zprosttedkovavat pravé takovéto zazitky. Oproti pfedeSlé periodizaci vyvoje
dramatické vychovy, kterd ma své jasné etapy a své jasné misto v historickych
kontextech, bude tento vyvoj spise zachycenim pocini jednotlivych osobnosti napfic
staletimi. Nejde jen o nedostatek odborné literatury vénujici se tomuto tématu, ale
spiSe o samotnou podstatu, kdy dramaterapie jako takova vznikd az v poloving
20. stoleti, nenavazujic na historické tendence. Vyvijela se viceméné sama,

nenapadné sbirajic poznatky z ostatnich obort.

2.2.1 Predobdobi

ey een

Kofeny dramaterapie sahaji jiz do starovékého Recka. Terapeuticky uéinek
dramatu vyjadril jiz Aristoteles, ktery povazoval drama za nejvyssi druh uméni,
protoze pomoci strachu a soucitu ocistuje dusi divaka, tzn., Ze dochazi ke katarznim
ucinkiim divadla. Za zminku také stoji pocin terapeuta Lyketsona, ktery
v Athénském Dromokaitone uspotradal predstaveni psychotikli. Otec arteterapie
Celsius Aurelius zaradil divadlo a hudbu mezi 1écebné postupy a prostredky.

I Staroegypt'an Imenhotep doporucoval k 1é€b€ nemocnych divadlo, hudbu a tanec.

V 16. stoleti se klécbé hudbou a dramatem v Anglii vraci R. Durton.
Organizované samostatné divadelni ¢innosti s pacienty v Charantonském ustavu pro
chorobomyslné se vénoval markyz de Sade. U téZko vychovatelné mladeze
pouzivali dramatu S. Tomkiewicz nebo S. Manturzewski. Ve Francii se pouzivani
dramatu jako prostiedku k terapii zabyvali Chazal a Ghetto. (Majzlanova, 2004,
str. 16-18)

Vroce 1813 vznikaji divadla na psychiatrickych klinikach v Italii ( Aversa,
Neapol, Palermo). Vletech 1908 — 1917 aplikuje Vladimir Iljine myslenky
Stanislavského v terapeutickém divadle vybudovaném na psychiatrické klinice
v Kyjeve a postupné vydava nékolik publikaci, zamétenych na teatroterapii. (Valenta

M., 2007, str. 104)
2.2.2 Historie psychodramatu

Samotna historie psychodramatu byla inspirovana antickym divadlem. Jeji
realizator vidensky psychiatr Moreno, od rokul910 hraval se skupinami déti

1 dospélymi improvizovanou dramatizaci. V roce 1921 mizeme mluvit jiz o nové
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vzniklé¢ form¢ improvizovaného divadla s aktivizaci divdka (o psychodramatu).
Moreno povazoval piitomnost divdki za nevyhnutelnou nutnost pii l1éCebném
procesu. Zjistil, Zze aktudlni problémy v hrach maji velky vliv na prozivani, postoje,
nazory samotnych hract, hercii i divakid a Casto zrcadli skutecné problémy aktéra.
Zavedl tzv. dobu sdileni, v které se jednotlivci z obecenstva po ukonceni predstaveni
sd€luji své dojmy s protagonisty. Moreno je neméné znam také pro koncipovani
sociometrie, organizovani Divadla spontaneity, které bylo pravé zakladem

psychodramatu.

Mad’arsky psychoanalytik S. Ferenci pouzival psychodrama jako prostfedek
k prohloubeni vztahu pacienta a terapeuta a tim zkratil zdlouhavy psychoanalyticky
proces. V Ceskoslovensku v této oblasti pusobila J. Votrubova, ktera pracovala
s détmi z détskych domovii, H Siroka puisobila na détské psychiatrii, H. Drabkova

pracovala s dospivajicimi a dospélym se vénoval Kratochvil.

Vice psychodramatu naleznete v publikacich od Bouchala a Dufkové, Sirokého,
Hermochov , Knoblocha a Knoblochové a ze zahrani¢ni literatury u mad’arskych

autorti Zeintlinger a Komlosi. (Majzlanova, 2004, str. 18)
2.2.3 Inspirace divadelnimi tviirci

Oproti predeslym podkapitoldm, které vychazely hlavné z prostfedi 1éceben,
ustavi ¢i psychologickych a psychiatrickych zkuSenosti terapeuti s pacienty, se tato
podkapitola se zamé&fi na prostiedi ryze divadelni. Uvedu nékolik divadelnich
rezisérit 20. stoleti, ktefi ovlivnili nebo inspirovali dramaterapii diky svému

netradi¢nimu pojeti.

Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij inspiruje ¢i ovliviiuje dramaterapii pfedev§im
jeho naturalizujicim a psychologizujicim pojetim divadla. Ve svém uceni vychazel
z ptedpokladu, ze spontanni reakce (herce stejné¢ jako Cloveéka vSedni reality) neni
fizena védomim, ale je pouze regulovana, kromé okolnosti, i sebekontrolou. Piestoze
Stanislavskij primarné sledoval estetické cile, jeho herci i divaci Castokrat prozili
terapeutickou katarzi ¢i prozfeni. Podle jeho teorie herec na jevisti nehraje, nybrz
existuje. K tomu, aby tak Cinil, musi herec svoji roli zvladnout nejen z pohledu
vnéjsiho, ale i1 vnitfniho. Herec roli opakované prozije, nikoli ptfehraje. A tim si

fixuje prozitek, ktery pii predstaveni reprodukuje. Tuto techniku nazyvame
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,,Emocionalni pamét . Tento ptistup ke vztahu k rolim se vyuziva v dramaterapii
u klientti, ktefi potfebuji zkratit distanci. U klientd, ktefi ji naopak potiebuji
prodlouzit, je vhodné pouzit pojeti divadla podle Bertolta Brechta. Jde doslova
o protipdl Stanislavského. Brecht povazuje za ulohu herce distancovat se od své role
proto, aby ji dokézal komentovat. Jeho teorii nazyvame ,,Zcizeni “. Cilem je, aby si
divék uvédomil, Ze se ocitd v prostfedi divadla a ne v redlném svéte. Dlvodem je

podle ného to, ze divék je pak schopen o vécech premyslet.

Zavérem bychom zminili Antonina Artauda, ktery pojeti svych piedstaveni
presouva do esoterického svéta byti, do svéta obtadu a rituali. Jeho cilem je dosazeni
absolutni katarze skrze ritual. Svoji teorii nazval Divadlem krutosti. Herec v jeho
pojeti prebird roli Samana a jeho herecky vykon je ritualni cestou. Jiz v ivodu
kapitoly jsme zminovali obraceni se dramaterapie k pivodnim obfadim a ritudld,
proto spojitost dramaterapie s tvorbou Artodovou je ziejma. (Valenta M., 2007, str.

78-82)
2.2.4 Vznik profesionalni dramaterapie

Dramaterapie vznikla po druhé svétové valce v Amersfoote jako terapie déti, které
ztratily ve valce své rodice. Profesionalni dramaterapie se zacala rozvijet v 60. letech
v Anglii vlivem Sue Jennigs. Vytvofila skupinu odborniki, ktefi uplatiovali
dramaterapeutické techniky pfi vychové i klinické praxi. Skupina vznikla v Londyné
abyla prvnim centrem specialistl v uplatiovani kreativniho dramatu u déti
a dospélych vyzadujicich osobity pfistup. V roce 1970 se centrum pieménilo na
Dramaterapeutické centrum. Paraleln¢ vznikl tréninkovy program dramatu a pohybu
na Kingswas Collage, zaloZzeny B.Lindqvistem. Od roku 1988 bylo mozZné ziskat
diplom dramaterapeuta absolvovanim postgradudlnich kurzi. (Majzlanova, 2004,

str. 19)
2.2.5 Soucasnost

V soucasnosti se studuje dramaterapie predev§im na univerzitdch v Hertfordshire,
Devonu a na Institute of Dramatherapy v Londyné. Organizaci zastfesujici
a garantujici vycvik, supervizi a kvalitu dramaterapeutickych aktivit je ve Velké
Britanii od roku 1976 The British Association of Dramatherapist, ktera ziskala v roce

1997 zékonem statni registraci a stala se jakousi profesni komorou britskych
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dramaterapeut. V Nizozemsku se v soucasné dobé studuje kreativni drama na
ctyfech vysokych Skolach (Amersfoort-Utrecht, Leeuward, Nijmegen, Sittard).
Dramaterapie je v Nizozemsku uznana také jako profese a je viazena spolecné
s muzikoterapii, arteterapii, taneCni terapii a psychomotorickou terapii mezi tvz.
Vaktherapie. Ve Francii lze studovat na Descartové univerzité v Pafizi. Slovenska
terapie jakoZto soucast terapie hrou, nasla svoji zékladnu nejdiive na Katedfe 1écebné
pedagogiky Institutu specidlni a lécebné pedagogiky pfi Filozofické fakult¢ UK
v Bratislavé v roce 1967. Mezi vyznamné slovenské osobnosti patii bezpochyby K.

Majzlanova, M. T. Bazan, G. Dorotka.

V ceském prostiedi se poCatky dramaterapie vyskytuji az v 90. letech a to diky
plsobeni newyorského dramaterapeuta Michaela Reismana, ktery v této dob¢ zahajil
svou praxi vprazském dennim sanatoriu Fokus v Praze-Bohnicich s klienty
s psychotickou zkuSenosti. Mezi Ceské prikopniky patii Milan Valenta. V obdobi
deseti let dochazi k vyraznému posunu. Od roku 2005 se poradaji dramaterapeutické
konference na Pedagogické fakulté¢ v Olomouci. V poslednich letech také vznikla
Ceska asociace muzikoterapie a dramaterapie — CAMAD (www.camad.cz)
a nedavno Asociace dramaterapeutti Ceské republiky - ADCR (www.acdr.cz), ktera
ma 17 ¢lentt a je mezi nimi i Dr. Sue Jennigs. Asociace v soucasnosti potrada
dvouleté sebezkusenostni kurzy, také seminafe a vycvik vyvojovych promén a kurz
Expresivnich pfistupti pfi praci se skupinou. ADCR je partnerem v Evropském
dramaterapeutickém projektu, Dramatherapy European Exchnage Project ( DEEP).
Jedna se o pracovni skupinu Britské asociace dramaterapeutti (BAth). ADCR bylo
zalozeno roku 2008. (Laudova, 2009, str. 152)
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3 PARADIVADELNI SYSTEMY

Valenta J. (1994, str. 23) je definuje jako: Systémy, které maji s divadlem cosi
spolecného (v nasem pripadé hlavné hru v roli), lec¢ divadlem jako takovym nejsou,
se soustavneji objevuji cca jiz 100let. Jejich ucelem neni tvarovani estetizované
divadelni zpravy, ale vyuziti prvkii divadelnosti k dosazeni urcitych zdadoucich
pozitivnich zmén ve strukture osobnosti clovéka. Fixovany divadelni tvar ¢i produkt
miize byt v tomto pripadé prostiedkem, le¢ zridka cilem. Rozhodujici je sam proces

vesmeés improvizované hry.

Mluvime-li tedy o paradivadelnich systémech, miizeme zjednoduSené fici, ze tyto
systémy pouzivaji divadlo k nedivadelnim ucelim. Podle Valenty M. (2007) je

muzeme rozdélit na dvé zékladni skupiny:
*Divadlo jako edukacni prosttedek
*Divadlo jako lé€ebny / terapeuticky/ prostiedek.

Vzhledem kznaénému mnozstvi riznych podob paradivadelnich systémul

vvvvvv

3.1 Paradivadelni systémy edukacni povahy

Ze zéstupcl systémil s edukacni povahou si zde uvedeme dramatickou vychovu

a divadlo ve vychove.

3.1.1 Dramaticka vychova (vychovna dramatika, tvoriva dramatika, vychovné

drama...)

Valenta J. (1994, str. 28) uvadi, ze: Je systém socialne uméleckého uceni zacileny
jednak k rozvoji osobnosti a prosociondlniho chovani a jednak kuméleckéemu
rozvoji. Existuje jako specificka vychovnd koncepce opirajici se o vyuziti prvkii
a prostredku dramatu a divadla. Proces prdace miize preriist do podoby divadelniho

produktu (predstaveni), ale stézejni je prave proces sam.

In Machkova (2007, str. 191) Dramaticka vychova se mize uplatiovat ve tfech

zéakladnich formach:
a) jako zajmova Cinnost

22



b) jako vyucCovaci predmét
¢) jako ucebni metoda

Zajmova dramatickd vychova se uplatiiuje v zakladnich uméleckych skolach
v souborech a krouzcich a jeji specifikum spocivda vtom, Ze ucast je vzdy
dobrovolna, ucastniky aktivné zvolend, vétSinou inklinuje k divadelnim
a dramatickym produkcim. Skolni dramaticka vychova jako piedmét mize byt
povinnd, nepovinnd nebo povinné volitelnd a mize byt zaméfena bud prevazné
k divadelnim dovednostem a aktivitim, anebo vyhradné k osobnostnimu rozvoji
zaki, ale mize také oboji spojovat. Dramatické metody, uplatnéné ve vyuce jinych
predmétl nebo ve vychoveé a vzdélavani v SirSim slova smyslu, mohou existovat jako
relativné samostatné ucebni celky, vnichz se uplatiiuji vyhradné ¢&i prevazné
dramatické metody. Kromé téchto tfech zakladnich forem se miizeme setkat jesté
s dil¢imi podobami vyuziti dramatické vychovy (napf. v socialnich sluzbach ¢i pfi

specialni pedagogice)
3.1.2 Divadlo ve vychové

Divadlo ve vychové ( Theatre in Education, TIE ) je zvlas$tnim typem divadla,
které spojuje nékteré principy dramatické vychovy s divadlem pro déti. K ndm se
dostalo az v poloving 90. let z Velké Britanie, kde vzniklo. Od tradi¢niho détského
divadla se 1isi pouzitim témat z latky Skolnich osnov nebo témat, které na Skolni
provokovala k pfemysleni, srovnavani, aby dochazelo k prozivani, k hlubSimu
porozuméni urcitému problému, nikoliv k jeho samotnému Setfeni. Divadlo ve
vychové ma dva cile, pedagogicky a umélecky, které by mély byt v rovnovaze.
Funguje jako prostiedek, jez nabizi pouziti divadelnich metod a technik k naplnéni
zakladniho primarniho vzdélavaciho cile. Divadlo ve vychové provozuji pfedevsim
mensi skupinky profesionalni hercti a ucitell, hrajici vétSinou pfimo na Skolach,
proto herci nemohou pocitat s technicky naro¢nou scénou. Pouzivaji diskuzi s divaky
po odehraném predstaveni, workshop, diskuze s herci, ktefi zlstdvaji v roli,
obecenstvo je skupinovou postavou (ziskal roli experta), Pracuji tedy s prvky divadla

forum. (Pavlasova, Benesova, 2003, str. 4-6)
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Vyznamnym piedstavitelem tohoto sméru je ucitel dramatu John Somers. Na
Ceské pidé se timto tématem zabyva divadelni spolek ,,Bofivoj*, pod vedenim

Miroslavy Vydrové.
3.2 Paradivadelni systémy terapeutické povahy

Mnohé ,,velké* psychoterapeutické piistupy a Skoly vyuzivaji piimo ¢i
zprostiedkované dramatickych postupil v terapii svych klientd. Vyuziti dramatu

v terapii se vyskytuje ve vétsSin€ déjove orientovanych piistupti.
3.2.1 Psychodrama

Zakladatelem psychodramatu je vyznamny videiisky psychiatr Jakob Moreno.
Psychodrama je dramatickd improvizace zaméiend k terapeutickym ucelim, pfii
nichz klient dramatizuje svoje zazitky, pfani, postoje a fantazii. Pouziva 5 zédkladnich
prvki: jevisté, klienta-protagonisty, terapeuta-reziséra, publika, pomocného herce.
Pouzivaji se techniky hrani vlastni role, sebeprezentace a monolog, projekce,
interpolace odporu, vymeéna roli, dvojnik a alter ego, zrcadlo. Psychodrama sméiuje
k vytvotfeni modelu skutecnosti s abreaktivnimi prvky, pomahd pochopit vlastni
reakce a umoznuje tak korigovat emoce. Pouziva se pii proniknuti do minulych
traumatickych zazitkt, kjejich rozkryvani a  vyplavovdni na povrch. V

psychodramatu se vzdy fesi osobni problém klienta. (Valenta M., 2007, str. 14-16)

Kratochvil (1995, str. 132): Vedle nahledu, porozumeéni druhym, odreagovani
a emocionalni korekce prinasi psychodrama i Siroké mozZnosti zkousSeni
a nacvicovani nového chovani. Na scéné si miize pacient zkusit, jak by mohl jinak
resit svou situaci, jak se bude chovat, az se vrati domii, nacvicit si sebeprosazeni
v situaci, kde nevhodné ustupoval, jisté vystupovani tam, kde trpél rozpaky a trémou,
vhodnou taktiku tam, kde kazil vse svou prudkosti, jiné individualné potrebné formy

chovani, které dosud nezvladal.
3.2.2 Dramaterapie

Dramaterapie je aktivitou v porovnani s psychodramatem ptfedev§im skupinovou
1 kdyz jsou tyto skupinové aktivity cestou k jedinci. Nefesi se tu osobni problém
jednotlivce a z divadelnich prostfedkti se vyuziva cokoliv, co se v dané chvili hodi.

Zde pracujeme se znaky a metaforami, zde vpoustime do hry stylizaci a kreativitu.
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Samoziejmé, Ze klient s problémem muize v dané hie najit osobni motivy a trénovat
vlastni chovani, ba dokonce muize byt téma dramatické hry k tomu i specificky
postaveno, ale znovu plati, Ze dramaterapie pracuje s divadelnimi prostfedky pro
tvorbu a nastolené fikce a primarné hrani jinych postav. Rizeni je velmi volné,
vedouci hry (terapeut) je spiSe facilititorem skupinového hrani. Schéma je tedy

velmi podobné bézné dramatické vychove.

Terapeuticky potencial tu nese sdm nastoleny svét fikce, moznost byt nékym
jinym, proménovat se a odstupovat od problematického védomi sebe samého, tvofit
a prozivat obcCerstvujici tenzi z tvorby, plné prozivat divadelné hrovou zkuSenost.

(Valenta J., 1999, str. 23)
3.2.3 Psychogymnastika
Jeji podstatou je nonverbalni vyjadfovani situace, tedy pantomima.

Junova In Kratochvil (1995, str. 142): oznacuje psychogymnastiku za pomocnou
psychoterapeutickou metodu, pri které se clenové skupiny projevuji a komunikuji
prevazné mneverbalné.... Psychogymnastické cviceni rozdéluje na casti pripravné,
pantomimické a zaverecné. Pripravnd a zdverecna maji rdz direktivni,
v pantomimické casti se spontannost a volné projevovani emoci, uplatiuji se vSak

i prvky tréninku.

Kratochvil In Valenta (2007, str. 17) uvadi, ze: Klasickym tématem je napiiklad,,
zakazané ovoce’’, k nemuz klienti vyjadruji sviij vztah pantomimickym prehranim
konfliktu, na jednom polu jed touha po dosazeni urcité hodnoty, na druhém polu stoji

moralni, spolecenské ditvody, které klientovi v dosazeni této hodnoty brani.
3.2.4 Teatroterapie

Pokud mluvime o teatroterapii mizeme fici, Ze mluvime o divadle hraném
postizenymi herci (mentéalné, télesné, sluchove, zrakove, psychicky). Tento fenomén
vznikl na popud australského filmu, ktery zachycuje mentdlné postizené herce
pripravujici se na vystoupeni Madame Butterfly.Teatroterapie se vymyka od
ostatnich terapeuticko paradivadelnich systémt svoji dvojjakosti cile. (M. D.

Polinek, 2006, str. 12)
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M. D. Polinek In Rukovét' (2006, str. 12) Zatimco vétsina kreativnich terapii se
vyznacuje prostiedky uméleckymi a cilem terapeutickym, miiZzeme u teatroterapie
vysledovat téz umélecky zameér v konecném efektu. Vystupem teatroterapie je urcity
divadelni tvar, ktery je zpravidla prezentovan verejnosti, prip. specifické skupiné
divakii, to jej zavazuje k urcité umélecké urovni, ikdyz je pravdou, Ze tento zdavazek

neni nejprednéjsi.

Mezi znamé Ceské 1 zahranicni divadelni spoleCnosti patii: Bohnickd divadelni
spole¢nost, Divadlo neslySicich, Notabene (Bratislava), prazské divadlo bezdomovct
Jezek a Cizek, Divadlo z pasaze (Banska Bystrice), profesionalni divadelni soubor

Maatwerk (Holandsko), atd.
3.2.5 Sociodrama

Zakladatelem je opét Jakob Moreno. Samo sociodrama mtize byt orientovano jak
na problémy soucasné, tak minulé, historické, ale i hypotetické. Cilem je pochopeni
jiné kultury. PetruSek In Valenta J. (1994, str. 26): Sociodrama je hrani roli
v situacich, které zahrnuji normy dvou nebo vice skupin nebo kultur s cilem

porozumét jim, vcitit se do nich a pochopit je.

Mezi dal$i paradivadelni systémy muzeme zatadit: Divadlo utlacovanych, Divadlo

forum, Legislativni divadlo, Politické divadlo, Neviditelné divadlo, Divadlo

reminiscence, Playback theatre, Divadelni sporty...
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4 CILE A KLIENTELA OBOU SYSTEMU

Machkova (2007, str. 51): Cil je to, na co se chceme soustredit prednostné, co je
vdaném obdobi hlavni, nejdiilezitejsi. Prakticky vSechny metody i obsahy
v dramaticke vychoveé (nebo dramaterapii) jsou schopny rozvijet celou Fadu funkci,
vilastnosti, schopnosti. Vyjmenujeme — li je viechny nebo vétsinu z nich, je to pouhy
popis jejich moznosti, ale cil se ztraci. Cilem konkrétni cinnosti s konkrétni skupinou
je duvod, kvuli kterému volime pravé toto cviceni, pravé toto téma, a to pravé v té
chvili a situaci. Cil znamenda rozhodnout se, co je prioritou, co lze odloZit na jindy ci

vitbec vynechat, popripadé co ponechat nahode a vseobecnému piisobeni zvolenych

metod a témat.
4.1 Cile dramatické vychovy
Cile v dramatické vychové lze formulovat ve tfech zakladnich rovinach:

1. v roviné dramatické

a) dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku, vyrazové prosttedky)
b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie, teorie)

2. v rovin€ socialni

a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné€, kooperace
b) poznani zivota, svéta, lidi

Winifred Wardova In Machkova (2007, str. 51) vnima rovinu socialni takto:
Abychom mohli uspésné zit s ostatnimi lidskymi bytostmi, musime jim rozumét, a ¢im
Sirsi, hlubsi a chapavéjsi je nase porozumeni, tim bohatsi bude nas zivot. Abychom
rozuméli druhé osobé a veédeli, jak se citi, musime vstoupit na jeji misto a zkusit citit

Jjako ona.

3. rozvoj osobnostni

a) psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost, mysleni, komunikace,

emoce, vule)

b) schopnosti (inteligence, tvotivost, specialni schopnosti) a prislusné dovednosti
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¢) motivace, zajmy
d) hodnotovy zebticek, postoje

Nekteii autofi uvadéji cil jako schopnost prohloubit empatii. Napi.: R. B.
Heiningova In Machkova (2007, str. 52): Empatie je schopnost videt Zivot

s perspektivy druhého a citit s touto osobou

Machkova (2007, str. 36) také uvadi, ze: Jinym typem pohledu na tridéni cilu je
rozliseni na cile podle ucitele, tj. jak je cil pojmenovin pedagogicky, a cile pro
skupinu — co se jevi jako cil hracum. Cilem ucitele muze byt napriklad vytvareni
skupiny a ovlivnéni jeji struktury, pro hrdace to bude prdce na inscenaci a jeji

predvedeni na verejnosti.
4.2 Cile dramaterapie

Valenta M. (2007, str. 31) uvadi, Ze: Cile dramataterapie jsou velmi variabilni
a specificke. Vyplhvaji totiz ze specifickych potreb klientii. Napriklad pri praci
s autistickymi detmi se klade duraz na zmeénu jejich chovani a terapeuticky pristup
musi byt prisné strukturovany a soustredeny na ocni kontakt, vyuziti modulacnich
faktoru hlasu, pozorovani v zrcadle apod. U senioriit miizeme za specificky cil vytycit
cviceni paméti ¢i schopnost uvédomeéni toho, co v Zivote dokazali a Ze jejich dalsi

Zivot md smysl.

Majzlanova (2004, str. 31) se pokousi cile vice zobecnit a roz¢lenit. Stanovujeme
si kratkodobé 1 dlouhodobé cile, hlavni 1 vedlejsi, pribézné a konecné, konkrétni
1 vSeobecné zamétené. Autorka se shoduje s Valentou, Ze nejcastéjsi, a pro praci
nejdulezitéjsi, je formulovani konkrétnich cili vyplyvajicich ze situace a z poznatkil

o klientovi.
K zékladnim (obecnym) cilim Majzlanova fadi:
* REDUKCI TENZE
« ROZVOJ EMPATIE, TVORIVOSTI, FANTAZIE, KREATIVITY
« ODBLOKOVAN{ KOMUNIKACN{HO KANALU

* INTEGRACI OSOBNOSTI
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« ROZVOJ SEBEDUVERY, SEBEVEDOMI
« VYTVARENI POCITU ZODPOVEDNOSTI A SAMOSTATNOSTI
« NACVIK SEBEOVLADANI

Vseobecnéji zamétené cile podle S. Jennings In Majzlanova (2004, str.32):
soustredit se na zdravé aspekty Zivota (rozvijet schopnosti, které rozvijet Ize), lécit
pres divadelni umeéni, rozvinout dramatickou predstavivost, intuici,imaginaci,
procvicovat si Zivotni a socidlni zrucnost, maximalizovat osobnostni rist a socidalni

rozvoj.

Vyznamna kalifornska dramaterapeutka R. Emunahova (1994) popisuje In Valenta
M. (2007, str. 31) nasledujici nespecifické cile dramaterapie: ezvySovani socidlni
interakce a interpersondlni inteligence, *ziskani schopnosti uvolnit se, *zvladnuti
kontroly svych emoci, *zména nekonstruktivniho chovani, erozsifeni repertodru roli
pro zivot, eziskani schopnosti spontanniho chovéni, erozvoj predstavivosti

a koncentrace, ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti.

Obecné lze fici, ze nejdilezitéj$im cilem dramaterapie je rozvijet celou osobnost
prostiednictvim zkuSenosti, které se realizuji v duchu objevovani a odkryvani, pres
spontanni  tvofivou aktivitu, vlastni zkuSenost a zazitek. Ugastnikiim
dramaterapeutického sezeni umoziuje pronikat do podstaty lidskych vztaht

a komunikace. (Majzlanova, 2004, str. 31)
4.3 Klientela

V porovnani s dramatickou vychovou ma dramaterapie mnohem $irsi klientelu.

In Valenta (2007, str. 30): Nejsirsi skupinu klientd tvoii mentalné postizeni jedinci,
dalsi nejfrekventovanéjsi skupinou jsou klienti s psychiatrickou diagnézou, mladi
lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovanim mladez s jinymi
poruchami chovani ¢i psychosocidlné ohrozend, jedinci ohrozeni ¢i trpici socialnim
vyloucenim, jedinci nachazejici se ve vykonu trestu, jedinci v postpenitenciarni péci

a v neposledni fad¢ také gerontologicti klienti.

Za klientelu dramatické vychovy miizeme povazovat intaktniho zéka, studenta ¢i

dité. Podrobnéji se touto kapitolou budeme zabyvat v komparaci.
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5 SROVNANI I.

V ivodu autorka zmifluje sice mozna nudné definice, ale jiz v téchto vétach lze
najit zdsadni rozpory ¢i shody obou systémul. V kazdé dramaticko-vychovné definici
se vyskytuje pojem uceni. Ackoliv jde o uceni piimou zkuSenosti, tak cile jsou
pedagogické. Dramatickd vychova predpokladd, Ze jeji plisobeni je uceni néemu
novému ¢i uceni rozvijeni zadouciho. Skrze dramatickou akci by se mél ¢lovek
nééemu naucit. Slovo ucit zde neni ohrani¢eno jen skolskym prostiedim, ale jde také
o uceni se spolecenskym vztahlim ¢i osobnostnimu rastu. Jde o rist a rozvoj tohoto
Clovéka, ale nejde o zménu ¢i feSeni jeho problémi. To uz se dostavame
k terapeutickému cili v dramaterapii, kdy diky podobnym prostiedklim jako jsou
napt. hry vroli ¢i dramatické jednéani v situaci, je snahou dramaterapeuta docilit
zmény, vyiesit néjaky problém ¢i pomoci zmirnéni nebo pfijeti postizeni. Tuto
zménu muze doprovazet osobnostni rozvoj, rozvoj kreativity, interpersondlnich
vztahil apod., které se také objevuji v dramatické vychové. Rozdil vnimadme v tom,
ze ucitel dramatické vychovy se mize rozhodnout, ze pfisti hodinu nebo
v dlouhodobéjsim obdobi si vytyCi za cil rozvoj kreativity u svych zdkta. Bude
pouzivat vhodné techniky a piistupy k dosaZeni toho cile, ktery se stavd pro ného na
tuto dobu cilem primarnim. Kdezto terapeut bude mit za cil napf. zménu
nezédouciho chovani svého klienta a rozvoj kreativity mu pomtize k odstranéni ¢i
zmirnéni toho nezéddouciho chovani. Terapeut, vzhledem k jeho praci by nemél
opoustét svlj primarni cil (mlze ale zménit jeho intenzitu). Pracuje tak, aby pomohl
a zménil, kdeZto ucitel pracuje, aby naucil ¢i rozvinul. Mezi cile dramatické vychovy

patii i umélecky cil, ktery je pro dramaterapii nepotiebny.

Zjednodusen¢ Ize fici, ze dramatickd vychova uci a rozviji néco, kdezto

dramaterapie se snazi ucenim a rozvijenim néceho odstranit néco.

Na druhou stranu jiz zdefinic jsou rozpoznatelné podobnosti ve vyuzivani
prostiedkli k jejich ¢innosti. Oba systémy kladou diiraz na hru vroli, uceni se

zkuSenosti a dalSich dramatickych prostfedkii. Schézeji se v pojeti procesu

vvvvvv

pfipousti i produkt (viz ¢innost LDO pii ZUS).
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Podivame — li se na kapitolu o historii z trochu jiného pohledu, 1ze si v§imnout, Ze
pfesné periodizace dramatické vychovy a spiSe ptipadové pociny v dramaterapii ve
skutecnosti popisuji 1 samotnou podstatu systémi. Dramatickd vychova byla
povazovana za vyukovou metodu, kterda méla svoji teorii, své jasné cile a byla
uskutecnovana ve skolskych institucich. Da se fici, ze Slo hlavné o formu pro zcela
univerzalni skupiny, s jedinou podminkou, ze bude pod né&jakou instituci. Ma sva
jasna pravidla. Dnesni svét je velice pohyblivy, snad miiZzeme fici 1 interdisciplinarni,
a proto podoba dnes$ni dramatické vychovy je vice promeénlivd a nikoliv tolik
dogmaticka, jak tomu bylo v minulosti. MiZeme to pfipisovat i pfirozenému vyvoji,
jak zrani oboru, tak zrani spolecnosti. Dramatickd vychova velice reagovala
na kontext své doby (napf. ndboZenské tendence v Jezuitském divadle ¢i vznik
nového pojeti dramatické vychovy praveé v obdobi Stoleti ditéte). Ale s dramaterapii
je to zcela jinak. Jak jsme jiz uvadéli, dramaterapie se spiSe obraci v ¢ase a hleda, co
muize a co nemuze povazovat za dramaterapii. Je patrné, ze tento zplisob pomoci
handicapovanym lidem neni vyplodem 20. stoleti, ale nikdo ho v historii
neinstitucionalizoval ¢i neglobalizoval. To, Ze drama miiZze mit terapeuticky ucinek,
vychazi ze zkuSenosti jednotlivych l€kaiti, dramatikd ¢i uciteli. Proto je kapitola
slozena spiSe ze stfipki a hlavné konkrétnich jmen. Obecné terapeutickd prace je
profesné rozsifena az v 20. stoleti, kdezto pedagog byl uznavany jiz v dob¢ krala.
Zajisté je nutné také uvést to, Zze dramaterapie Cerpa i z dramatickopedagogickych

kofenu.

Na dramaterapii lze nahlizet jako na soucast aplikované psychoterapie, jako na
arteterapii v SirSim  vyznamu, expresivni ¢i nonverbdlni terapii, ale jen
v paradivadelnich systémech se setkd vramci jednoho déleni s dramatickou
vychovou. Proto byly v teoretické Casti také uvedeny paradivadelni systémy, které
Valenta déli na dvé odvétvi vzhledem k rtiznosti cili a diky tomu bylo mozné snadno

ukazat nejblizsi ptibuzné téchto systémti a rdmcove popsat tyto obory.

Co se tyce kapitoly o cilech, tak dulezity rozpor je v relativné ramcové
uspotadanych dramatickovychovnych cilech oproti specifi¢nosti terapeutickych cili
ptizplisobenych hlavné potfebam klienta. Majzlanova se snazi zobecnit terapeutické
cile, a z tohoto zobecnéni je patrné, Ze dramaticka vychova rozviji své cile, kdezto
obecnym  cilem  terapeutickym  je  odstranéni = nezddoucich  prvkl

a u dramaterapeutickych cilii zcela chybi védomostni rozvoj. Snad nejzésadnéjsi
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rozdil spatifujeme mezi klientelou. Obecné Ize fici, Ze dramatickd vychova se zabyva
jedinci intaktnimi a dramaterapie jedinci se specifickymi potfebami. Také vékovy
limit u dramatické vychovy je diferenciaci oproti dramaterapii, ktera vénuje svou

péci 1 senioram. Tento znak je jeden za zdkladné&jSich, chceme-li obory rozdélit.

Tuto polemiku se autorka pokusila zptehlednit v tabulce Srovnani I. oznacenou

jako ptiloha 1.

Kapitolu zakon¢ime myslenkou odbornika v dramatické vychové, Josefa Valenty
(2008): Dramaticka vychova sama o sobé si neklade za cil Zadnou terapii. Pokud ma
Jjeji piisobeni z podstaty pre-terapeutické ucinky, je to samoziejmé pozitivni, ale neni

to jeji klicovy ukol.
5.1 Mateni pojmu

Snahou predeslé komparace bylo pokusit se vymezit a odd¢€lit od sebe oba systémy.
Dtivodem nazornosti, jednotnosti a jasnosti byla snaha docilit snadnéjsiho pochopeni
rozdilnosti systémii. Pokud se ale podivdme na vSechny rtzné podoby jak
dramaterapie, tak dramatické vychovy, zjistime, ze jsou i okamziky, kdy systémy
splyvaji. Pro snadné pochopeni jsme si vymezili hlavni odliSnost systému v cilech,
kdy dramaticka vychova ma cil vychovny a dramaterapie cil terapeuticky, ale
pozorny Ctenar si ve Valentové M. definici povSiml 1 pojmu ,,IéCebné- vychovny*.

Pojd’me si tedy ptiblizit vychovny potencial dramaterapie.

Dokladem bude ¢lanek ,,Dudlni pojeti dramaterapie od Milana Valenty, kde pise
o fenoménu dudlni pojeti dramaterapie, ve smyslu psychoterapeutické (klinické)
dramaterapie a specialn¢ pedagogické (edukativni) dramaterapie. K vysvétleni nam
poslouzi jeho definice dramaterapie, uvedena v prvni kapitole. Pokud z ni budeme
vychdzet, tak jiz samotna definice v nas vyvolava dvojznacnost, jak uvadi Valenta
(2010): zda terapeut preferuje (ve vztahu ke kriteriim indikace, vlastnim zkusenostem
a edukacne- vycvikové historii) terapeutické aktivity, ¢i aktivity primarné formativni,
tedy psychagogické. Zakladni rastrem pak budiz indikacni kriteria vyplyvajici ze
zakazky klienta, tedy to, o jakého klienta se jedna, co ma byt predmétem zmeny a jaké

Jsou cile intervence.

Podle tohoto schématu pak rozliSuje edukativné pojatou dramaterapii

a psychoterapeutickou dramaterapii dle klientely. Edukativni dramaterapie pracuje
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primarné s klientelou referen¢niho ramce specialni pedagogiky, coz jsou jednak déti,
zaci, studenti, mladi dospéli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami definovanymi
podle Skolského zakona 561/ 2004Sb., tj. s osobami se zdravotnim postizenim
(s mentalnim, télesny, zrakovym, sluchovym, feCovym postizenim, s poruchou
autistického spektra, s kombinovanym postizenim a se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni a chovani) a se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnéného (osoby ze
socialné znevyhodiujiciho prostfedi, ohrozené socidln¢ patologickymi jevy,
s nafizenou Ustavni ¢i uloZenou ochrannou vychovou, azylanti,...), jednak
s klientelou uzivatelti socialnich sluzeb, predevsim dennich a tydennich stacionafich,
domovil pro osoby se zdravotnim postizenim a pro seniory, domovil se zvlaStnim
rezimem, na pul cesty, nizkoprahovym zafizenim, terapeutické komunity atd. Pokud
se na klientelu podivame z hlediska dusevnich poruch a poruch chovani MKN-10,
zajimaji nas kapitoly F7-mentalni retardace, F8-poruchy psychického, F9-poruchy
chovani a emoci s ndstupem v détstvi a adolescenci. Zatimco klientela klinické
dramaterapie by se piekryvala se klientelou rdmce zdravotnické péce, opét podle
MKN-10 by Slo hlavné o duSevni poruchy a poruchy chovani kapitol F2-
schizofrenni poruchy, poruchy s bludy, F3-afektivni poruchy, ale i F4-fobické
uzkostné poruchy, OKP, disociativni poruchy, somatoformni poruchy a jiné
neurotické poruchy, F5-anorexie, sexudlni dysfunkce, F6-poruchy osobnosti

a chovani v dospélosti. (Valenta M., 2010, str. 117-19)

Na rozdilnost lze nahlizet také diky specifickému metodickému instrumentafi
a moznostem ve vzdélavani budouciho odbornika. Zde bychom odkazali pro ziskani

podrobnosti na ,,Terapii ve specialni pedagogice* od Oldiicha Miillera.

Z druhého pohledu dramatickovychovného uved'me opét autora M. Valentu, ale
tentokrat v knize ,,Dramika pro specidlni pedagogy* (1995, str. 4-7), kde popisuje
dramiku jako obor vychazejici z dramatické vychovy, ktery pouziva dramatickych
prostiedkt k dosaZeni psychologickych a pedagogickych (specidlné pedagogickych)
cilt. Citujme slova autorova (1995): Kromeé obecného zaméreni dramatické vychovy
Jjako samostatné discipliny s vlastnim ucebnim obsahem, jako didaktické a vychovné

metody ¢i prostiedku osobnostné socialniho rozvoje, je uvazovano o dramatické

vychove jakozto terapeutickém prostiedku...V soucasné dobé miizeme dramaterapii

povazovat za jeden z ,,proudii*‘ dramiky.
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II. TEORIE V PRAXI

V dalsi ¢asti této prace se budeme vice zajimat o proces, metody a samotné pojeti

roli terapeuta a ucitele.
1 METODY A PROSTREDKY

Najit a utvofit jasné dé€leni, ¢i jen tfidéni metod, je velice nesnadny tkol. Mnoho
autori se v tomto sméru rozchazi. Jedna skupina autorti vnima tfidéni metod Cisté
jako praktickou potiebu, a proto déli metody ve smyslu sborniki,,technik”’. Jini se
sice snazi o SirSi obecnost, ale presto se ve svych teoriich neshoduji. I u vymezeni
pojmli se autofi Casto neshoduji, proto vtéto kapitole bude mezi metodou
a prostiedkem rovnitko. Mlizeme snad jen diferencovat to, ze vétSina dramaticko-
vychovnych odbornikd (Machkova, Valenta J., Zich, Kotatkova,...) pouziva ve svych
pracech castéji pojmu ,,metoda” a dramaterapeuti¢ti odbornici (Valenta M.,
Majzlanova) ve stejném smyslu zase pojmu ,,prostfedek®. Kvilli znaénému poctu
metod a prostfedkli uvedeme jen ty nejzékladngj$i. V metodach oba systémy
splyvaji a dopliuji se. Nejdiive uvedeme metody, sice obecné se vztahujici k obéma
systémtim, ale s patrnym ptiklonem k dramatické vychové, poté se budeme vénovat
pohledu specifickych potieb dramaterapeutickym a v Uplném zavéru se pokusime

o komparaci.

Mnohé metody, pouzivané v dramaterapii 1 dramatické vychové, jsou prevzaty
z herecké vychovy, ale také ze socialnich vycviki, z psychoterapie ¢i jen z détskych
her, ale existuji i metody, které vznikly pfimo v praxi z potieb zaku ¢i klientd. V této
kapitole se budeme zabyvat metodami vychdzejicimi z hereckych ¢i divadelnich

systémdl.
1.1 Déleni metod

Nyni si uved'me nékolik déleni od vyznamnych odborniki, jakymi jsou Miloslav

Disman, Hana Budinska, Josef Mlejnek a Josef Valenta.

Dé¢leni klasika dramatické vychovy Miloslava Dismana (1976) vychazi

s psychologického hlediska a to vy¢tem psychickych funkci: 1) pozornost a uvolnéni,
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2) vnimani, 3) pamét’ a predstavy, 4) fantazie, 5) fec, 6) city, 7) vile a jednani. Spise
nez metody jsou jim vykladdny jednotlivé techniky, které jsou jesté déleny podle

vékovych kategorii.

Loutkatka Hana Budinska (1970) ve své kartotéce deli také dle psychickych
funkci a to takto: a) pozornost, pamét a tvofivost, b) jevistni fec, c) fantazie

a tvorivost, d) uvolnéni a aktivizace, ¢) hry s loutkou, opét jde spiSe o vycet technik.

Josef Mlejnek (1997) prichazi sjinym typem dé¢leni: a) hry bez kontaktu
s partnerem a b) hry skomunikativnimi prvky, kdy skupiny se jest¢ déli na

podskupiny podle veku.

Nejobsahleji se této problematice vénuje Josef Valenta (2008) ve své knize
,»Metody a techniky dramatické vychovy®. Za zdkladni hledisko déleni zvolil miru
angazovanosti. Cleni je do tfech zakladnich skupin A) metoda plné hry, B) metody
pantomimicko-pohybové a metody verbalné zvukové, C) metody graficko — pisemné

a metody materialové — vécné.

vvvvvv

vzdélavaci ¢i terapeuticky.
1.2 Co je to metoda

Metoda v neobecnéjSim slova smyslu znamena cestu k cili, kterd rozhoduje o jeho

dosazeni.

Metoda vychézi z obsahti a cill a jeji vhodna volba se fidi mnoha kriterii, jimiz
jsou napiiklad potfeby klientli, vyvojovy stupen jejich mysSleni a vnimani svéta,
zajmy, zaliby atd. Dulezitym prvkem je také zvazeni, zda zvolend metoda je schopna

doséhnout stanovenych cili. (Machkova, 2007)

Jak uvadi Valenta J. (2008, str. 46-7), na metodu se da nahlizet nékolika zplsoby.
1.  Metodou Ize oznadit cely systém dramatické vychovy, tj. dramatickd vychova
jako metoda vyucovani.
2. Jedna se o zakladni koncep¢ni princip, na kterém je dramatickd vychova
zalozena, tudiz se v tomto piipadé metodou stavd modelovani feSeni konfliktd,

dramatické hra ¢i hra v roli.
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3. Soubor nebo skupina dil¢ich postupti dramatické vychovy v ramci hry v roli,
coz je napiiklad pantomima.

4.  Metoda jako konkrétni postup. V rdmci vySe zminéné pantomimy se jedna
napiiklad o pantomimu zpomalenou

1.3 Zakladni metody

Zakladni metody, kdy termin metoda bude chépan jako zastieSujici pojem i pro
prostiedek, uvedené v této podkapitole, jsou inspirovany délenim podle Jana Karrafy.
Tyto metody se také objevuji u ostatnich autori, kde se nékdy fadi pod jednu metodu
nebo se jesté vice Cleni. My se pfidrzime proto Karaffova piehlednéjsiho déleni.
Z literatury je jasné, ze rozliSeni jednotlivych metod neni jednoduché, proto se
pokusime najit specifické charakteristické rysy. V uvodu je nutné zminit, ze i tyto
zminované metody jsou velmi provazané. Dramatické hry, improvizace, dramatizace
1 interpretace obsahuji vzdy hru v roli. Pfiloha 2 vyjadifuje schéma provazanosti
zakladnich metod. Toto schéma je opét inspirovano Janem Karrafou. Nyni si

priblizime charakterizaci jednotlivych metod.
1.3.1 HRA V ROLI

Tato metoda je pro oba systémy kli¢ova, diky ni si zak ¢i klient miZze tzv., obout
boty druhého a nahlédnout tak na svét ¢i zivot jinak, nez pies své vlastni ndzory,
charakter. Diky ni dokéaze jednat v postaveé. Nutné je zdiiraznit to, ze pochopitelné
i herec jedna v roli, ale jeho cil je odlisny. Ukolem herce sice je piedstavit postavu
divdkovi, ale v zajmu nami sledovanych oborG jde hlavné o to, aby se hra¢ do
postavy vcitil a poznal ji jakoby zevniti, skrz pfimou zkuSenost. Byti v roli také
napomaha odpouténi se od stereotypti a odstranéni zabran nejen v sob¢, ale 1 vnimani

svéta.

Hru v roli lze rozdé¢lit do tfech typi podle J. Valenty (2008, str. 54-59). Jsou to

simulace, alterace a charakterizace.
A. Simulace

Pro typ rolového hrani simulace je charakteristické, ze ackoliv hra¢ jedna ve hie
za sebe, tak se ocitd jakoby ve fiktivni situaci. Hra¢ tedy hraje prakticky sebe sama,

co je dulezité, v roli sebe sama v jisté své zivotni/socidlni roli, ale reaguje v ramci
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fiktivni situace, ve které opakuje, zpeviuje, zptesnuje, opravuje své jednani nebo

tvori zcela nové.

Valenta J. uvadi témata her, vyuzivanych pro rolové hrani simulace: A) hra na ,,ja,
respektive milj nézor, postoj”” ve fiktivni ale jakoby redlné situaci. Nemusim v této
situaci hrat, ale projevit sviij postoj, ucinit rozhodnuti, B) hra v kabaté¢ experta, C)
hra na ja, jakoby v redlné, bézné nebo docela dobfe mozné zivotni situaci, kdy
musim nejen uvazovat, ale tézZ komunikovat, jednat atd.,D) hra na ja, jakoby ve spisSe

nemozné roli ( napt. vladce mésice),tedy hra na jiné ja.
B. Alterace

Alterace je typ rolového hrani, v kterém hra¢ hraje sice jinou roli, ale ve smyslu,
ze ja, jako hrac hraji n¢jakou roli. Tato Groven hrani je béznd v dramatické vychove.
V ramci této rolové trovné si hra¢ osvojuje urcité chovani nebo jedndni postavy,
ktera je typoveé vymezena jako socidlni role (ucitel, policista) nebo biologickymi
atributy (slepy Zebrak, mlada slecna). Jednani postav probihda zpravidla v interakci,
proto je pro hrani v této trovni také dualezity vztah, postoj 1 motivace postav. Déle
role vyzaduje, aby hra¢ hral urcité Cinnosti (profesni ¢i bézné denni), komunikaci
s ostatnimi postavami hry, ale i se sebou samym, urcité atributy postavy ¢i jeji stavy

(emoce v obliceji, prozivani problémii), néjaky postoj k problémovému feseni.

Role mohou piedstavovat také nelidské bytosti (zvifata, véci, emoce). U prvniho

stupné vstupu do role by tato personifikace nebyla mozna.

V alteraci hrac¢ predstavuje spiSe obecné charakteristiky a zékladni rysy postav.
Nepronikd do detailli individualnich atributi postav. Role v tomto pojeti lze chapat

jako urcité ramce ¢i obrazy socidlnich roli ¢i statust.

Pro snaz§i pochopeni si uvedeme piiklad:

Role uditelky, brana jako obecna socialni role, odkazuje na obecné prijatelné

atributy, jako jsou napf.: vzdélanost, autorita, trpélivost, apod.
nebo

Role slepého Zebraka, brana jako role s biologickymi atributy, také odkazuje

na obecné prijatelné atributy, jakou jsou napr.: nouze, hlad, izolace, apod.
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Vstupy do role mohou usnadnit riznd cviceni ¢i uceni. Napft. ,,Uceni se rychlého
dychani s vyplazenym jazykem® nam pomize pii piehrdvani psa nebo pouziti
techniky dialogu v pseudofeci ndm pomuze pii nacviku cizince. V alteraci nejde jen
o to myslet jako postava, ale také se tak viditeln¢ chovat a rizné cviky tomu
pomohou. Napomahd také zobrazovani napf. emoci, kdy hra¢ dostane za tukol
vytvofit napf. hnév. Prozitek by mél prochazet celym télem. Pracuje se tedy

1 s abstraktnimi pojmy.

Pokud se postava zafne zabyvat podrobngj$imi detaily ve sméru hlubsi
individualizace a vysSiho zkonkrétnéni osobnostnich rysi, zacne vstupovat vice do

roviny charakterizace.

C. Charakterizace

V charakterizaci hra¢ hledd a zkoumé psychické charakteristiky své postavy
a vytvari si jeji vnitini zivost, jde hloubé&ji do vnitinich motivaci a postoji postavy.
Tento vnitini stav hraCe se zhodnocuje pii hie v prozitku samého hrace a ve vnéjsich
projevech postavy. Na rozdil od alterace, kterd se snazi ukazat jen obecné rysy hrané
postavy, charakterizaci zajima i individualni specificnost postav. Charakterizace
zobrazuje individualnosti a slozitosti vnitiniho zivota postavy, i hrace, ktery zije

postavou.
1.3.2 DRAMATICKA HRA

Dramaticka hra je fizena strukturovana cCinnost, kterd jakozto hra poskytuje
prostor pro spontanni prozivani, pro radost z déni, zaujeti a tvirci aktivitu.
Specifickymi znaky onoho dramatického charakteru jsou: napéti z ocekavani, které
pfinasi zadavani tématu, moznosti podilet se na utvareni klicového dramatického
motivu, nahlizet na realitu prostfednictvim fantazie, podilet se na rozhodovani
a planovani hry, prozivat pocity vlastnich improvizacnich schopnosti a identifikace

s roli, podilet se na souhte roli. (Kot'’atkova, 1998, str. 34)

Pro dramatickou hru je nezbytné vytvofit dramatickou situaci. V dramatické
situaci dochazi krozporim, vytvofeni piekdzek, stfetnuti nejméné dvou
protikladnych sil a vznika tak dramaticky konflikt. Na zaklad¢ dramatické situace
jsou hra¢i  vyprovokovani k aktivit¢ béhem, které dochazi k vzajemnému

dramatickému jedndni, pti kterém se snazi zménit soucasny stav. Diky tomu se
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rozviji dramaticky d¢&j, ktery doprovazi v prtibéhu hry dramatické napéti,
vyvolavajici novou aktivitu hra¢l. Dramaticka hra konéi vytfeSenim konfliktu
v dramatické situaci, ale i pferuSenim, pozastavenim. Zalezi na zdméru vedouciho.

(Karaffa, 2009, str. 28)
1.3.2.1 TRIDENI DRAMATICKYCH HER

Opét se nabizi mnoho moznosti klasifikace dramatickych her. Budeme vychazet z
J. Valenty, ktery dramatickou hru d€li na mensi a vétsi hrové celky. Nase déleni bude

vvvvvv

strukturovand, piibéhova dramata. (Karaffa, 2009, str. 30-34)

e mensi hrové celky (elementarni dramatické hry) — Jedna se o hry odehravajici
se v jedné situaci, které jsou bez tematické vazby. Za elementarni dramatické hry
muzeme povazovat také hry, kde jsou ucastnici vystaveni dramatické nebo
problémové situaci, kterou maji fesit vzajemnym jednanim s protihrac¢em, je-li tato
dramatickd — problémova -situace prostiedkem procesu uceni. Co lze oznacit za
dramatickou hru zalezi také na v€ku hract. Napi. Hra na schovavanou mize byt pro
malé déti dramatickou hrou, kterd rozviji dodrzovani pravidel, prekondvani strachu,
orientaci v prostoru apod. Ve star§ich a zkuSenéjSich jedinct tato hra dramatickou
situaci jiz nevyvola. V takovém pfipad¢ jiz nelze hovofit o dramatické hfe.
Dramatické hry tedy vybirdme a upravujeme podle zkuSenosti ucastniki, pted které
klademe v dramatické situaci takové konflikty, které jsou dle jejich moznosti

a uzivanych zptisobti schopni fesit.

Prikladem mohou byt hry:

Zabka po kruhu:

Hradi stoji v kruhu a maji za ukol si co nejrychleji poslat Zabku po kruhu

tak, aby nespadla a plynule skdkala dal. Posilani Zabky je jakoby tlesknuti.
Vice strukturovana hra:

Na upira:
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Hracdi stoji opét v kruhu. Jeden dobrovolnik-upir stoji uprostied kruhu. Jeho
ukolem je vybrat si obét’ a bliZit se k ni s natazenyma rukama. Ostatni mohou

svého spoluhrace zachranit tim, Ze co nejrychleji vyslovi jeho jméno.

Prasedi ksicht:

Hradi stoji v kruhu. Na prvniho hrace padne praseci ,,ksicht* a hra¢ musi
mimikou svého obli¢eje predvést ten nejosklivéjsi oblicej, jaky dokaZe. ProtoZe
nechce, aby mu ziistala tato tvar, sejme ,,ksicht“ a piehodi ho jinému hraci. Hra

miiZe byt ukoncena tim, Ze vedouci ,,ksicht* vyhodi nap¥. z okna nebo za dvere.

vvvvvv

tématu, ale kroky v ni jsou vice strukturované

Mohou mit strukturu jednoduchého dramatického oblouku: zacatek — vrchol-

vvvvvv

popisuje. (D. Svozilova, 1995, str. 3-8)
1)EXPOZICE

Expozice nas v divadelni hfe pfipravuje na blizici se d¢j. Pfedstavuje nam
okolnosti d&je, seznamuje nas s jednotlivymi postavami a vztahy mezi nimi. Cilem je
probudit v divdkovi zvédavost a zdjem, nastinit pfichod zéapletky a piedestfit
nejasnosti. Pro dramatickou hru ma vyznam v nastoleni zdkladnich pravidel, urceni
tématu a umoznéni vstupu do hry. Ulelem je hlavné vzbudit zijem pro hru
v samotnych hracich, pomoci jim piekonat pasivitu a pfipravit je na vstup do dé&je.
Vedouci musi peclivé volit zplisob nastartovani dle moznosti a schopnosti svych
hract. Hraci nemusi byt zprvu tématem uchvaceni. Muze se tak zvysit potfeba ¢asu na

vtazeni do dé&je, mize byt rlizna i intenzita prozitku apod.

Tato faze rozhodne o tom, zda planovana lekce bude pro hrace ¢innosti ¢i hrou.

2) VZNIK AKCE
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Tuto fazi lze povazovat za meznik mezi expozici a kolizi. V divadelni formé
dochazi k prvnimu okamziku napéti. Moment, ktery urcuje smér déje, kde se
protagonista poprvé rozhoduje sdm jednat, kdy mira rozhodnuti neni ani
bezvyznamna ani zdsadné rozhodujici o osudu postav. V dramatické hie je také
ponechan prostor pro akci hract a rozhodovani. Ukolem vedouciho je nabidnout
a vytvofit takové Cinnosti a takové optimalni podminky, které daji hra¢im podnéty

k zamysleni a daji také moznost k provedeni vlastni introspekce.
3) KOLIZE

Cilem této faze v divadelni reprodukci je gradovani napéti a napliiovani konfliktu.
Objevuji se v ni zdkladni nedorozuméni a stiety. V dramatické hie se objevuji
konfrontace roli a vznikaji rGzné moznosti pro urcitou situaci. Pocet variaci
nastolenych situaci, bude zaviset na zadani vedouciho a schopnosti zpracovani hraci.
Nabizené situace mohou mit tolik moznosti, kolik jich skupiny na ziklad¢ zadani
ucitele zpracuji. Vedouci fidi proces a snazi se nazory propojovat, zdrovei i udrzovat
kontinuitu ptibéhu. Jako prostiedky mu poslouzi naptiklad slovni komentaf, vlastni
vstoupeni do role, vyvolani dramatické akce, diky kterym hlid4 ptivodni témata a cil
hodiny/ sezeni. Vedouci musi byt schopen udrzovat zdmér svych plvodnich cilii
a také respektovat potieby a ocekavani hract a neopomijet myslenky a napady, které

nabizi momentalni hra.
4) VRCHOL KOLIZE

Vrcholem kolize neboli krize je vrchol dé&je, charakteristicky vystupiiovanym
napétim, které¢ zada a ocekava teSeni, jez zatim neptichazi. V nasem piipad¢ je tato
faze narocna pro vedouciho, zde jde o odhadnuti momentu, ktery je propleten
emocemi a nutkavou touhou skupiny vyfesit problém. Vedouci musi reagovat tady
a ted’ a pokazdé jinak. LiSi se od autora divadelni hry tim, Ze piSe drama pokazdé

jinak.
5) PERIPETIE

V peripetii dochazi k obratu a pfichodu zmény, klesd napéti, ale zaroven se

oddaluje oc¢ekavané feseni.
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V dramatické hie se zabyvame dal§imi moznostmi pro rozehravani dalSich variant
smétujicim k vrcholu. Zavér a vyteSeni zalezi na protagonistech, vedouci akceptuje
jejich navrhy a dava jim moznost na piehrani rtiznych variant, ze kterych si pak

zvoli. Rovnéz vedouci vyslovuje své nazory a usmériuje tim d¢;j.
Tato ¢ast sméfuje k rozhodnému obratu.
6) KATASTROFA A KATARZE

V divadelni hie v zavérené d¢asti dochazi k rozuzleni a zavéreénému otiesu
sdélen¢ho v jednoduché a cCisté formé€. Rozvijeji se moznosti predchozich &asti

a vyviji se prirozeny nasledek predchoziho déni.

Katarze funguje jako nasledny pocit uvolnéni, prozitek z odpoutani se od napéti

d¢je, vymanéni se ze ztotoznéni s hrdinou, osvobozeni od nejistot konecného feseni.

Struéné teCeno, Katarze je rozhodny moment, jiny pohled na Zivotni jevy,

vyjasnén, nové poznani, ziskané estetickou cestou. (Aristoteles, 1964)
1.3.3 DRAMATIZACE

Dramatizace sméfuje k prezentaci piipravenych aktivit, obsahujicich dramaticky
déj. Je zde kladen diiraz na produkt ve smyslu uméleckého vyrazu, vysledku, etudy
¢i inscenace. K dosazeni produktu vyuziva divadelni principy a postupy, typovost az

charakterizaci postav.
1.3.3.1 Projektova metoda

Projektova metoda, typicka pro dramatickou vychovu, je vnimana jako komplexni
pracovni ukol. Pfi plnéni ukolu se Zaci u¢i potiebné dovednosti a védomosti,
zarovenl maji moznost zvolit si vlastni téma, jsou vedeni k iniciativé, kreativité

a odpovédnosti za feSeni problémil.

Projektem je mysleno napiiklad Skolni drama &i prace na produktu. Déle pak
inscenovani divadelniho nebo pfednesového tvaru a jeho nasledné vetejné vstoupeni.

(Kotatkova, 1998, str. 73-79)

Kotatkova (1998, str. 79): Tato metoda zZdkim prindsi moznosti pracovat ve

skupineé, smerovat praci v roli k hlubsi charakterizaci, tvarovat a strukturovat
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dramatickou situaci, rozvijet cit pro dramatickou gradaci, rozvijet konflikt, dej ci
pribéh, pracovat s literaturou, vyuzivat dalsi prostiedky hudebni ci vytvarné apod.
Co se tyce verejného vystupovani, miize jim prinést prekondvani zabran, zvladani

trémy, nést zodpovédnost za spolecny vysledek.
1.3.4 IMPROVIZACE

Casto se pojem improvizace spojuje s dramatickou hrou, a proto se v riiznych
odbornych textech 1 v osnovdch setkavdme se souslovim ,,dramatické hry

a improvizace®. Oba terminy maji mnoho spole¢ného.

Way (1996, str. 133) uvadi, ze: Improvizace je hrani bez scénare. ProtozZe
nepotiebuje scénar, neni improvizovand hra zavisla na schopnosti cist, a na
pamétnim uceni dialogu. Je to c¢innost, kterou zvladnou vsechny déti, v kterémkoli

véeku a s jakoukoli mirou schopnosti.
I pro improvizaci plati, ze se v ni uplatiiuje hra v roli.

Existuje mnoho kritérii pro tfidéni typl improvizaci, uvedeme si déleni podle
Blahové In Machkova (1996). Za zékladni hledisko tfidéni improvizaci zvolila
pritomnost nebo nepfitomnost dramatického déje: Improvizace bez dramatického
déje si neklade za cil feSit problémy, konflikty, nehledaji se vni vychodiska
a souvislosti v déjové ndvaznosti, je zaméfena krozvoji uréitych dovednosti
nebo uspokojovani fyzickych a psychickych potieb, poskytuje svym ucastnikiim jisté

predpoklady k zvladnuti naro¢néjsich improvizaci. (Machkova, 1996, str. 50-51)

e Improvizace bez kontaktu: vSichni hraji simultinné pro sebe, nikdo nikoho
nesleduje, kazdy provadi svou ¢innost podle své predstavy, improvizace umoziuje
zejména mén¢ prubojnym a ostychavym, aby se uvolnili, osmé¢lili a zbavili se trémy,
tento druh improvizace ma velmi blizko k volné napodobivé hie déti, feSeni byva

spontanni, vychazi z okamzitého napadu a nevyzaduje mnoho ¢asu na pfipravu.

Pf. 1: Hradi si najdou misto v mistnosti, kde budou mit dostatecny prostor
kolem sebe. Vedouci nastini situaci, kdy si maji hraci predstavit, Ze jsou
uvéznéni v stisnéném prostoru a jejich tikolem je dostat se ven. Je na samotnych
hra¢ jaky si zvoli imaginarni prostor, zda je ohranicen ostrymi nebo oblymi

hranami, zde je uzky nebo nizky apod. Je i na samotnych hracich, jakym
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zvolenym zpusobem se dostanou z vézeni. Pro lepsi prozitek je moZné hrac¢im

doporucit, aby ¢innost provadéli se zavifenyma ocima

Pi. 2: Hradi, kazdy sam za sebe, si maji predstavit nejuzasnéjsi darek
k narozeninam, ktery dostanou za kol rozbalit a dale si s nim hrat. Opét zalezi

na fantazii hrace.

e Improvizace s kontaktem: jsou zalozeny na spoluprdci a souhfe, hraci pii ni
mohou pouzit jak simulace, tak vstupu do role nékoho jiného, maji moznost byt
nékym jinym, jednat za nc¢koho jiného, vcitit se do jeho pocitl, ,,0sahat si* tuto
,kuzi"" zevnitf, uvédomit si, do jaké miry se sroli mohou ¢i nemohou ztotoZznit,
tvarci proces vznika pii vnitinim modelovani pievzaté role, jejich charakteristickych

ryst pii vytvaieni vztahu ke spoluhrac¢tim ¢i scénickému zazemi.

Pf. Vedouci zada prostiedi: zoo, letisté, vanocni trhy a hraci maji za ukol ve
vymyslené postavé vstoupit do imaginiarniho prostoru a rozehravat situace se

svymi kolegy.

e Improvizace s dramatickym déjem: jsou uréeny pro dramatickou situaci, jez nuti
hrace hledat jeji pfic¢iny, zaujimat k nim postoj a néjakym zpisobem ji fesit, tento
posledni typ improvizace ma jiz hodné¢ podobné znaky jako dramatickd hra, jez je
ur¢ena dramatickou situaci, kterd nuti hrace hledat jeji pfic¢iny, zaujimat k nim
konkrétni postoj, jsou postaveny na nepfipraveném a spontannim dialogu a jednani

v situaci a roli. (Karaffa, 2009, str. 37-39)

Pf. Velirek s utajovanymi rolemi.

Vedouci privita Zaky na velirku, vytvori atmosféru vefirku a zahaji ho
pripitkem. Kazdy si vezme kelimek s napojem, na jehoz dné je prilepeny listek
s ikolem. ZAci musi reagovat jako postava zukolu, snaZit se splnit kol
a dodrZovat pravidla zvoleného prostiedi. Vecirek by mél byt stylizovany do
néjakého obdobi ¢&i spoleéenské vrstvy udalosti. Ukoly mohou byt: jsi filozof,
ktery se snazi kazdého presvédcit o svych idealech, jsi Zena, ktera se snazi
piekonat sviij strach z komunikace s muzi, jsi pesimista, ktery se nechce
s nikym bavit, jsi obchodnik, ktery chce na veéirku uzaviit obchod, ze kterého

hodné vytézi apod.
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1.3.5 INTERPRETACE

Interpretaci myslime vyklad, ktery obsahuje verbaln¢ pojaté vysvétleni vlastniho
porozumeéni, ale také predvedeni urcitého dila nebo jeho cCasti, které se hra¢ snazi
interpretovat a predvést divakovi. Interpretace tihne k vyrazu a tvaru. Patii sem
pfednes jako estetickd interpretace poezie ¢i prozy, kterd ma své specifické
zakonitosti a jednoznacn¢ sméiuje k cilim umélecké vychovy. (Karaffa, 2009,

str. 24)
1.4 Z pohledu dramaterapie

Majzlanova uvadi, Ze kromé psychodramatu a sociodramatu patii do metod
dramaterapie neverbalni technika, rolovd hra, loutkovd hra, dramatizace,
improvizace, dramaticka hra a metoda vyuzivani masky. Dodéava, ze zadné z téch
technik se nevyuzivd izolované. VétSinou jde o integrovani vice metod. Milan
Valenta povazuje za nejzakladngjsi prostiedek (metodu) dramaterapie improvizaci,
ktera diky spontaneité a volnosti, 1épe odrazi vnitini stav klienta nez strukturovana
hra. Buduje schopnost okamzité reakce, umoziuje experimentovat s rolemi, vyjadrit
svlj soucasny stav, pocit, konflikt. V neposledni fad¢ se improvizace blizi vice

skute¢nému zivotu nez strukturovana hra. (Majzlanova, 2004, str. 80)

Valenta M. (2007, str. 34) uvadi: Obecné lze ¥ici, Ze dramaterapeutické

prostredky jsou témér totozné s prostiedky vychovne dramatickymi.

V nasledujicim textu se budeme vénovat specifickym rysim pouZzivanych metod

v dramaterapii a také ndzorim a vykladu autorii zabyvajicich se dramaterapii.
1.4.1 IMPROVIZACE

Podle J. Somersa In Majzlanova (2004, str. 122): Improvizace je technika, kterd
nam pomdaha chapat svét. Navozuje skutecné Zivotni situace a umozinuje i ucastnikim
ziskat zkuSenosti velmi podobné zkusenostem v nesimulovanych situacich, cimz

umoznuje procitit, prezkoumat jejich dynamiku a problémy, s kterymi prichazeji.

Improvizace vytvaii umélou situaci, kde hraci reaguji nepfipravené a spontanne.
Vedouci mize urcit téma nebo zadkladni vychodiska improvizace. V dramaterapii

pouzivame improvizaci s cilem skrze ni hledat mozné zptsoby feSeni nebo alespoil
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zviditelnéni, usmérnéni myslenek, pievedenych do akce. (Majzlanova, 2004,

str. 122-24)

Dramaterapie rozliSuje podle Emunah tfi typy improvizace In Valenta M. (2007,

str. 33).

e PLANOVANA IMPROVIZACE, pfi niz se klient dopfedu rozhoduje, jaké
misto v improvizaci zaujme. Improvizace je siln¢ strukturovana, klient ma ale velmi

malo ¢asu na seznameni se s roli a Casto je vysledek vystupu doptedu neznamy.

e NEPLANOVANA IMPROVIZACE, kde klient ma okamzitou mozZnost volby,

zda vstup do urc€ité role ptijmout ¢i neptijmout.

e NEPRIPRAVENA IMPROVIZACE, je zcela mimo plan a zamér terapeuta
a klient dopfedu neptedvida roli ani situaci, plynule pfechazi z jedné scény do druhé

(tento typ improvizace je nejblizsi pojeti Johnsonovych transformaci).
1.4.2 NEVERBALNI TECHNIKY

Vuvodu Majzlanovd uvadéla kromé jiz zminovanych metod 1 metodu

neverbalnich technik, proto si ji pfiblizime.

Béhem téchto technik se uplatituje fe€ t€la s vyuzitim prostoru a ¢asu. V dramaterapii

je uzivame ve smyslu piipravnych ¢i pomocnych technik (Majzlanova, 2004, str. 80).

J. Mcdougall In Majzlanova (2004, str. 80): Mezi telem, smysly, emociondlnimi
a dusevnimi stavy existuje hluboké propojeni, fyzicka aktivita ulehcuje jednotlivci

k jeho emocionalnimu a vnitrnimu svétu.

Cile techniky: odreagovani napéti, zprostiedkovani radosti z pohybu, uvolnéni,

soustiedéni, pozornost, piiprava na verbalni hry. Uplatitujeme v ivodnich setkanich.

Priklady: Stroj ¢asu, Tvorba soch, Kukla-motyl

Tyto techniky se mohou rozrlst na etudy ¢i pantomimu, kdy uz je potfeba urcité
zkuSenosti z ptedchozich cviceni. Zékladem pantomimy je vyjadieni urcitého déje
vnitini fe¢i a casteCné¢ je hra¢i ztvarnovana individualné. Pantomima je jedna
nejstarSich z forem divadla, vyjadiujici dé&je, stavy a dramatické situace pomoci

stylizovaného pohybu a vyrazu tvare bez pouziti slov ¢i hlasu. Metoda je pro
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terapeuta vyznamna v rozvoji komunikace, interakce, pochopeni, prociténi,

uvédomeéni si situace, postojl, pocitil. (Majzlanova, 2004, str. 86)

Pi: Technika nabalovani se cinnosti. Jedinec rozehraje improvizovanou
¢innost, vedouci ho zastavi stronzem a druhy inspirovan postojem prvniho
rozehrava dalSi ¢innost. Takto se vystiida cela skupina. Jedinec, ktery navazuje
je otoceny zady k hracimu poli a nevidi pfedvadénou ¢innost, reaguje pouze na

postoj.

1.4.3 HRA V ROLI

Hra v roli umoziuje zazit nové situace, poskytuje zazitek realizace a UspéSnosti,
pusobi stimula¢né, podporuje samostatné konani jedince, ptisobi na jeho dusevni
a pohybovou aktivitu, upeviiuje sebediivéru, rozviji fe¢ a komunikaci. Miize byt
1 nacvikova forma, ktera sméfuje ke zvySovani socidlni senzitivity, socialnich
schopnosti, schopnosti fesit problémy atd. Umozniuje nejen rekonstrukei minulosti,
ale 1 vizi budoucnosti (jak je to v rodiné x jak by to mohlo byt v rodin¢). Kdyz se
objevuje béhem sezeni urcité potlaCovani klienta, béhem hrani v roli se odkryji
vnitini motivy. Klient se na scéné realizuje podobné jako v normélnim zivoté, coz je
pro terapeuta vyborny diagnosticky materidl, ziskany komplexnim pozorovanim
klienta. V§imame si vybéru role, aktivity, vztahu ke hrani, vztah k ostatnim hractm,
typickych postoju. Terapeut poskytuje jasnou strukturu rolového déni, udrzuje

hranice, poskytuje podporu klientovi. (Majzlanova 2004, str. 98)

Majzlanova (2004, str. 106) také uvadi: Dramaterapeut pomdaha klientovi
poznavat a identifikovat své viastni pocity-casto potlacované, popirané-ziskat nové
poznatky a zkuSenosti, které by mohli prispét k prekonavani nékterych problému
a tezkosti. Pomdaha jim hledat a najit pozitiva i na neprijemnych situacich a zazitcich,

hledat vychodiska z problémii.
Cile dramaterapie, co se tyce roli podle Jenningsové In Valenta (2007, str. 96)
ercedukovani a remodelovani roli tak, aby byly vice pfirozené a mén¢ uvédomované

estimulovani rozvoje rolového repertoaru, tj. systému roli, odpovidajicich rozlicnym
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situacim

eodhalovani nevhodnych struktur chovani a nalezeni alternativniho chovani
eziskavani zkuSenosti z feSeni neobvyklych a neptedvidatelnych situaci
enalezeni zplisobu spojeni vnitinich reakci s vnéj$imi projevy chovani a naopak

Landy In Valenta M. (2007, str. 95-98) rozeznava n¢kolik trovni piijimani roli. Jsou

to imitace, identifikace, projekce a pienos.

V Imitaci hra¢ napodobuje vngj$i znaky role, tim jsou mysleny pohyby
a zpusoby komunikace. Landy imitaci déli na dvé faze psychodramatickou roli
a projekeéni roli. V prvni fazi hra¢ imituje sam sebe v nerealné situaci. Tato faze mu
napomahd, aby rozvinul své schopnosti vstupt do roli a mohl piejit do dalsi faze, kde

je schopen ptijmout roli druhého.

Pokud je hra¢ schopen napodobit nejen vnéjsi znaky, ale i pocity a hodnoty piijeti
role se prohloubi, mluvime pak o identifikaci, ve které se vytvari vnitini dramaticky
proces. Piesto hra¢ nehraje roli nékoho jiného, ale formuluje si piedstavu sebe v dané

roli a poznava své moznosti a schopnosti jedndni v té€ postave.

Opakem identifikace podle Landyho je projekce, kterou chdapeme
v psychoanalitckéem slova smyslu jako neuvédomované prenaseni ( projikovani)
vlastnich prani, motivii a pocitii, potlacenych ¢i nevédomych obsahii na jiné osoby,
na situace, véci ci zvirata. Projekce je chapana jako obranny mechanismus chranici
jedince pred uzkosti pramenici z vnitrnich konfliktii. S tou rolovou Urovni terapeut
pracuje pomoci loutek ¢i hry v maskach. Klientovy pfendsené aspekty sebe sama
projikované mimo vlastni osobu se pokusime pienést na loutku ¢i masku. Klient si

zachova odstup a pfitom se otevie nova moznost prace.

Nakonec se Landy zmifnuje o pfenosu, ktery vnima jako univerzalni dramaticky
jev. Popisuje ho na archetypalni arovni. Za projev obraznosti, kdy se jedinci meéni
v archetypy a kdy se pretvari role nékoho jiného na symbolickou uroven a clovek
pretvari realitu podle svého subjektivniho nazoru na svet. Prestoze je pro intaktniho
kreativniho jedince normalni a dokonce Zadouci prenaset archetypické predstavy ci

minulé zazitky na neutrdlni osoby a objekty, u postizenych jedincu se sklony
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k regresivnimu obrannému mechanismu je to zcela nezadouci. (Valenta, 2007, str.

95-97)
S hrou v roli také souvisi tzv. distancovani, které je v dramaterapii velice dulezité.

Landy In Valenta M. (2007, str. 99-101) uvadi, ze hovotime-li v dramaterapii
o distancovani, pohybujeme se v prostoru evokovanim citové paméti. Dramaterapie
kategorizuje distancovani svych klientl do tfech urovni: mald distance, pfiliSna
distance a esteticka distance. Klient s pfiliSnou distanci je odtazity, potfebuje mit
pevné vymezené hranice mezi sebou a ostatnimi, vyhyba se jakékoliv identifikaci
a ve skupin€ je vniman jako rigidni aZ cizi element. Jeho repertoar roli je omezeny,
vétSinou hraje jedinou roli s velice malou flexibilitou. Naopak klient s malou distanci
nema odpovidajici hranici pro fyzickou, emocni i konativni identifikaci s druhymi,
stupet empatie je az priliS vysoky a klient je nadmérné zranitelny, vyzaduje
neustalou pozornost, nedokaze ovladat své emoce a jeho rolovy repertodr je pfilis
expanzivni s nekonecnou tvarnosti. Stfedovou hodnotou je estetickd distance.
V tomto stavu existuje hranice mezi vlastnim ja a tim druhym, mezi skute¢nou
a hranou osobou, mezi vlastni a ptevzatou roli, ale tyto hranice jsou pruzné a méni se
v zavislosti na probihajicich interakcich. Estetickd distance vytvaii prostfedi pro
katarzi, jedinec vni dosahuje vyvéazeného vztahu k minulosti a je schopen

vzpominek a oziveni minulych zazitkd.

Existuje fada prostfedkd, které terapeut vyuziva pro dosaZzeni vyvéazené distance
u svych klientd. Pouziva naptiklad rdmec pfitomnosti proti minulosti, fiktivni zazitky
proti skuteCnym, vyuziti psychodramatické role proti projektivni roli atd. Mezi
divadelni prostiedky, nastolujici vétsi distanc patifi prvky epického divadla,
vyuzivani masek ¢i li¢eni, loutek, atd. Pro vybudovani mensi distance pouzijeme
realisti¢téjsi prostiedky, psychodramatické postupy, dokumentarni postupy apod.

(Valenta, 2007, str. 99-101)
1.4.4 PRACE S LOUTKOU

S loutkou terapeut pracuje jako s projektivnim predmétem, ktery podnécuje
imaginarni hru. Rambertova In Majzlanova (2004, str. 110) uvadi, ze klient:
Prostrednictvim loutky vyjadiuje svoje hluboké, casto utajované city, vyjadruje sviij

vztah k okoli, ¢imz miize dojit k verbalizaci negativnich pocitii a tim k uvolnéni
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vuitinich konfliktii. Loutkova hra kladné pusobi na zablokované pacienty, kteri se

jevi po hie otevienejsi a pristupnéjsi pro skupinovy rozhovor.

Klient mad moznost schovat se za loutku, ¢imz se vyhyba piimé konfrontaci
s okolim. Loutka mimo jiné odstrafiuje bariéry mezi nim a terapeutem. Napomaha
rychlejS§imu navazani kontaktu a komunikace. Konflikty se pfenesly na loutku, proto

je pro pacienta snazsi o problémech mluvit, neni zde vyvijen natlak.

Pokud pouzivame pfi terapii tuto metodu, je nutné klienty pfipravit na tuto praci,
vysvétlit jim moznosti manipulace s loutkou, a Uvodem je seznamit se s timto
prostfedkem a zplsobem prace, aby se loutka pro né nestala ptekazkou z divodu

strachu z neznamého.

Samoziejmé, Ze 1 v dramatické vychové se Casto pouziva hra s loutkou. Ptikladem
toho je celostatni piehlidka Loutkéiska Chrudim s dlouholetou tradici. Jan Provaznik
(2008) uvadi, ze: loutkarské prostredky mohou praci s détmi nejen obohatit, ale
umoznuje détem zvladnout jinak tézko dosazitelné divadelni, zejména herecké ukoly.

Jde tedy o usnadnujici prostredek vzhledem k estetickym ciliim dramatické vychovy.
Podrobnéjsi informace o détském loutkatstvi Ize nalézt v knize: Déti a loutky.
1.4.5 Dramatizace

Tato metoda je vice vlastni dramatické vychové nez dramateapii. Je to
ztvariiovani urCitého ptibéhu nebo tématu slovem a pohybem, pficemz je mozno
pouzit pomicky a rekvizity. V pedagogické praxi dramatizaci rozumime uplatnéni
divadelnich prostfedki prostfednictvim dialogu nebo rolovym piehravanim.
Dramatizace je v podstaté¢ interdisciplinarni obor, vyuzivajici princip divadla,
pedagogiky a poznatky z obecné, vyvojové a socidlni psychologie. Dramatizace
rozviji pfedstavivost, pamét, mySleni, city, samostatnost, pohybovou kulturu,
vyjadifovaci schopnosti, smysl pro zvukovou kulturu feé¢i a rytmus, posiluje
sebeduveéru. Jejim ukolem je naucit Siroké spektrum rolim, stimulovat citové
prozivani, rozvijet komunikacni schopnosti, schopnost socidlni interakce ¢i vychové
k tvotivosti. Dramatizace mtze dat klientovi korektivni z4zitek a tispé$nost, citovou

podporu, prostor pro tvorbu a seberealizaci.
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1.4.6 VYUZITI MASEK

Maska predstavuje néco zahadného, tajemného, vzneSeného, ale nckdy

1 odpuzujiciho.

V historii byla maska na svém pocatku prostredkem naprosté promeny, magickym
predmétem, a postupné se dostala do sféry sakrdlni do sféry hry (divadla), moci,
erotickych ¢i jinych vztahii- Maska je dale soucasti hry, v které je navozen princip
Jjakoby“, diky kterému se klienti mohou dostat do sveta fikce a opét z ného vystoupit.
Za treti muze byt maska i persona v jungovském pojeti, maska je terapeuticky
prostredek, ktery napomdaha uskutecnit proces a cil individuace. A v neposledni rade
ma maska nezastupitelnou symbolickou rovinu, v maskach mizeme hledat urcity rys
polarity. Ma funkci osmélujici a ochrannou, je zprostredkovatelem nonverbalni
komunikace a tudiz i telesného prozZitku. Tolik slova Kamily Bohacové (2009), ktera
pracuje jako terapeut v Terapeutické komunité Renarkon v Celadné, kde
uskute¢iovala sviij projekt Clovék..ici,y, ktery kromé prace s maskou, vyuzival
i projektivni fotografie. Kamila Bohacova studovala na Univerzit¢ Palackého

v Olomouci speciadlni pedagogiku se zaméfenim na dramaterapii.

O praci s maskou se také zminuje Majzlanova. Pocatky prace s ni jsou spojeny
s pozorovanim a zkoumdnim masky. Klient se u¢i dychat, pohybovat v masce
1 pozorovat v ni své okoli. Vyznamem pouzivani masky je osvobozeni se od vlastni
subjektivity, odpoutani se od béznych myslenek, pociti a starosti. Maska pomaha
zlep$it vnimani, soustiedéni, odpadnou zabrany. Maska je vyuzitelnd jako podpirny
Cinitel, pokud ma klient zabrany vyjadiovat své nazory apod. Maska ma moc
bezprostfedné vtahnout do déje a umoznuje 1épe pochopit jevy a souvislosti. M4 ale
1 sva rizika. Klient mize dostat strach z masky, mize byt neschopny oddélit redlné
od nerealného (psychotici, MR), muze dojit k nepochopeni podstaty a efektu

vyuzivani masky, Saskovani, predvadeéni se, miize vyvolat pocit izolace i samoty.
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2 SROVNANI

Jak uvadi Valenta M. (2007, str. 27): Co se tyce konvenci, forem, technik a metod
prace, je metodologicky arzendl obou systéemu v mnoha pripadech totozny, trebaze je

pri priprave dramaterapeutické lekce nutno predpokladat jistou simplifikovanost

vevr

evvr

Uvedené clenéni metod podle dramatického-divadelniho klice, neni jedinou
inspiraci, ze které systémy Cerpaji. Dramaterapie vyznamné cerpa mimo jiné
1 zmetod psychoterapeutickych a psychodramatickych, dramatickd vychova zase ze

socialnich vycviki a i z pedagogiky.

Terapeut 1 ucitel pouzivaji metody jako prostiedky k posouvani, rozvijeni procesu
a dosahovani jimi 1 skupinou vytéenych cili. Vybér zavisi predevSim
na schopnostech a moznostech klientl/ zaku, kdy terapeut klade vyznamnéjsi diiraz
na konkrétni potieby svych klienti. Ucitel zase pracuje s neustdlou motivaci zaki
k tvoteni. Oba obory nemaji jasné¢ vymezené limity, jaké metody mohou pouzit. Snad
je nutné fici, Ze dramaterapie ma mnohem volnéjsi ruku ve vybéru metod cerpanych
z dramatické vychovy. Pfi obracené situaci by m¢l ucitel dramatické vychovy velice
opatrné¢ zvazovat, zda pouzije techniku ryze terapeutickou, dostaval by se pak
na kiehce zranitelné pole, na které jednak neméme kompetence, ale také by se
odklanél od cile své prace. Diferenci neni volba metody, ale to co pouzita metoda
vyvola. Pouziji — li stejnou metodu, necini tim totéz. Atmosféra, rytmus i intenzita se
budou lisit. To, ze dramaterapie Cerpa vice z dramatické vychovy, by mohlo byt také
Muze se stat, Ze oba obory pouziji metodu pro stejny ucel, ale je dulezité zduraznit,
ze v dramaterapii jde o hlubsi a konkrétnéjsi potiebu, kdezto dramaticka vychova se
drzi v obecném poli. Neméli bychom opomenout pojeti dramatické vychovy jako
uc¢ebniho predmétu ¢i metody kuceni. Vtomto sméru maji zvolené metody
pfedevS§im motivacni funkei kuc€eni. Pfes hru vroli, improvizaci, kde dochézi
ke spontaneité v prostoru ,,jakoby*, 1ze snadnéji motivovat i ucit zaky. Dramaticka
vychova vyuzivd metody nejen k rozvoji estetického citéni, dramatického talentu,

divadelné pouceného divaka, ale i1k osobnostnimu ristu, socidlnimu uceni i nacviku
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feSeni konfliktl apod., ale vzdy se zietelem, Ze néco uci a ne spravuje. Zminované

estetické hledisko pfi praci na produktu vede ke zkvalitnéné uméleckého vysledku.
Podivejme se na metody jednotlivé a pokusme se o komparaci.

Hra vroli je pro oba systémy vychozi metodou, kterd prostupuje i ostatnimi
metodami. Rozdilnost v uvedeném textu je patrnd z déleni roli, avSak dramaterapie
cerpa 1 z vychovné dramatického déleni. Simulace je pro dramaterapii vhodnym
prostfedkem pro ziskani korektivni zkuSenosti. Diky bezpe¢nému prostoru muize
klient konfrontovat ve skupiné situaci, které v redlném svété selhava. Korektivni
zkuSenost ziska tim, Ze v simulované situaci tuto zvladne. Skupina mu mimo to dava
zpétnou vazbu a reflexi. I v dramatické vychové se objevuje reflexe a zpétna vazba.
Alterace je v dramaterapii vnimana jako prostfedek k ziskani nadhledu
a adekvatnimu vzoru chovani. Vyuzivd psychodramatickych technik, jako jsou
vyména roli. Klient v nesimulované situaci (takové situaci, kterd se redln¢ stala),
zkusi roli prot&jsku, se kterym je v konfliktu (napf. syn si zkusi roli matky), aby tuto
techniku mohl terapeut pouzit, je potfeba, aby doséhl vstupu do role v roviné
simulace. Dramatickd vychova ve své klasifikaci roli uvadi i charakterizaci, ktera je
nedostupnd v dramaterapii vétSinové, ale 1 détskému herci. O charakterizaci miizeme

mluvit u skutecnych hercti.

Valenta J. (2007, str. 54): hrani v roli jako vychovné vzdélavaci metoda vede
osobnostné rozvojovym i vécné vzdélavacim ciliim prostrednictvim navozeni
a pripravy,rozehrani a reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotovym obsahem.
Valenta J. také vniméa funkci hry v roli v dramatické vychové jako prostiedek ucenti,

motivaci k uceni, prvek usnadnujici uceni a trénink socialniho uceni

A dodava: Simulacni hra je pojem, na kterém se setkavaji dramaticka vychova se
socialné psychologickym vycvikem, osobnostni a socialni vychovou, globalni
vychovou atd. Simulace vyuZité v dramatické vychové se nemaji zabyvat lécbou
psychickych obtizi. K tomu je urceno psychodrama, nekdy dramaterapie, ale vidy

Skoleny specialista.

Porovname-li obé d¢leni, mlUzeme vnimat jistou podobnost mezi
psychodramatickou roli a simulaci a projektivni roli a alteraci. Postavime-li vedle

sebe déleni podle Landyho a Valenty J., mohou nam piipadat velice podobné.
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Diferenci miizeme vnimat v potiebach vstupii do roli a pozorovanych schopnostech.
Valenta J. v pozici ucitele dramatické vychovy své déleni stupniuje co do hloubky
vstupu do role, jak kvalitné dovede hra¢ do role vstoupit. Smyslem je postupné
dovést zdka do ,,vérohodn¢jsiho™ hrani, v procesu uceni se vstupy do roli
zdokonaluji. V radmci danych urovni popisuje moznosti, jak s danou roli pracovat.
Landyho déleni sméfuje vice ke klientovi a jeho potfebam. Role jsou pro ného
diagnostickym materidlem napi. projekce. Pokud je klient schopny projekce nebo
dokonce je to jeho obranny mechanismus, tak na zékladé toho bude s klientem
pracovat a zvoli napt. praci s loutkou. Potiebuje role k tomu, aby klientovi 1épe
porozumél a zviditelnil jeho vnitini pochody a pochopitelné, aby i sam klient si to
uvédomil. Role je prostfedek, jak oteviit konflikt, problém a hledat feSeni.
U dramatické vychovy je to pojimano dvéma zpusoby jako uceni se dovednosti
herecké, ale také uceni se socidlnim rolim apod. Ve druhém piipad¢ se cile hrani
v roli podobaji, ale u dramatické vychovy zlstavaji v obecné roving, kdy se uc¢ime
obecné danym roli, situacim. Zaci se uéi zvladat situace, fesit konflikty apod. To je
podobné, co pouziva terapeut, ale ten se snazi pfes obecnou rovinu problém Cci
konflikt co nejvice konkretizovat a co nejvice se zabyvat klientem, jeho problémem,
jeho konfliktem. Jde vice do hloubky. Ucitel vede zédka od sebe do obecného.
Terapeut pies obecné ke klientovi. Myslime tim, Ze role pti zac¢atku terapeutického
procesu vytvaii bezpecné prostiedi ,,jako®, kdy se klient miize uvolnit, zklidnit a az
potom konkretizujeme situaci pfimo na klienta. U¢itel dramatické vychovy pracuje
se skupinou a s c¢leny v ni jedna stejné, avSak nezabyva se konkrétnim jedincem
a jeho problémy. Neni tam pro feSeni problémil! Nemé na to ani kompetence. Hra
vroli vterapii také umoziluje piehravat minulost nebo si vytvaret predstavy
o budoucnosti v chranéném prostiedi jakoby. Dramatickd vychova zvySuje zasobnik
roli zaka, dramaterapie se snazi remodelovat role, také rozviji repertoar, je
1 odhalujici. Distancovani lze vymezovat 1 v dramatické vychové, ale vzdéalenost od
estetické distance neni tak markantni, aby se tim ucitel zabyval. Pracuje s intaktnimi
zaky, u kterych by ziskani estetické distance nemélo byt problémem. Dramatizace je
charakteristicka tim, ze sméfuje k prezentaci a produktu. V dramatické vychove jde
o esteticky ¢i umélecky vysledek, jde o kvalitu produktu s velikym dirazem na
proces tvofeni, v kterém maji spoluucast zaci. V terapii jde hlavné o proces, do
kterého v tomto smyslu patfi i prezentace, ale vysledkem neni kvalitni produkt, ale

seberealizace, zazitek, uspéch Ci podpora klienta. Nejvyraznéjsi diferenciaci je
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smefovani dramatizace na divaka, jak je tomu v dramatické vychové. V terapii jde
hlavné o klienta ne o zaZzitek divaka. Co se ty¢e improvizace, miZzeme fici, Ze je to
dal$i metoda v dramatické vychové, ale v dramaterapii je stéZzejni a hlavni.
Dramatickd vychova disponuje jak improvizaci, tak strukturovanou hrou. Pro
dramaterapii je sté€Zejni improvizace. Dramatickd hra je metoda, ve které dochazi
k interakci, kterd je potfebna u obou, kdy v dramaterapii je méné strukturovana
a v dramatické vychoveé se mliZze objevit oboji. Pouzivani masek a loutek je u obou
systémill. Dramatickd vychova to pouziva jako podpirny prostiedek pro lepsi
esteticky vysledek, napomaha ditéti vstupu do role a divadelnosti. Jelikoz dramaticka
vychova pracuje s détskym hercem, tak tyto prostfedky jsou velmi vyuzivané pro
svou projekci. V dramaterapii je dillezitd diky projekci a bezpecnosti, kdy klient se
metody pro projekci, ale u dramatické vychovy je to usnadnéni pro hrani a v terapii
pomaha otevieni se. Zminiovana metoda neverbalnich technik je ¢asto vyuzivana u
obou systému. Je zde na pomezi, zda jde o techniky ¢i metodu. Ale zatadili jsme ji
mezi zdkladni metody, jelikoz se velmi vyrazné pouziva. Cile i zplisoby jsou u obou

obdobné.

Zptehlednéni nam opét poskytne tabulka srovnani II. oznacena jako Ptiloha 3.
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3 STRUKTURA PROCESU

V nésledujici kapitole se budeme zabyvat nejen samotnym procesem, ale také
moznosti produktu, jakozto vysledku procesu. Budou nas zajimat jednotlivé faze,

slozky a faktory ovliviujici jeho vyvoj.
3.1 V dramatické vychové

Silva Mackova (1995, str. 18) definuje: Proces dramatické vychovy je tvorivy
proces provérovani téematu, hledani, provéreni a vytvareni viastnich postoju k nému
a objevovani postoju druhych. Déje se tak pri jednani a poznani, ke kterému

dospivame, je zaloZeno na primé zkusSenosti a proZitku.

Dramaticka vychova se zabyva vztahem mezi produktem a procesem. Existuji
pfistupy, které produkt odmitaji. Setkdvame se s nimi v piipad€, Ze dramaticka
vychova je uplatiovana jako vyucovaci metoda nebo jako prevence (pfi praci
s menSinovymi etniky, socidlné slabymi, atd.) v podobé dramiky ve specialni
pedagogice. Pokud ptesto proces dospéje k produktu, tak v podobé neforméalniho

predstaveni pro uzky okruh divak.

Jestlize s produktem v dramatické vychové pocitdme od pocatku, tak se struktura
¢innosti bude liSit a proces se prizplsobi tomuto zdméru. Tento postup je u nas
nejcastéji pouzivany. Nalezneme ho v zajmovych skupindch zékladnich uméleckych
skol. Je vSak dilezité fici, ze ani v tomto ptipadé proces nesméiuje k produktu
nejkrat$i a nejefektivnéj$i cestou. Diky tomu se odliSuje od divadla, které klade
nejveétsi diraz na produkt a proces se mu bez vyhrady podfizuje. V dramatické
vychove je dilezité, aby ziistal proces plnohodnotnou aktivitou pro déti a podnécoval
jejich tvofivost, spontaneitu, autenticitu a v neposledni fad¢ vnitini spolutiéast pii
tvofeni piedstaveni a emocionalnim prozitku. Ma-li mit prace vyznam, musi probihat
za spolutcasti hract. Vysledny produkt tedy nezavisi jen na zdméru reziséra —

vedouciho. (Mackova, 1995)

Jak uvadi Machkova (1993, str. 12): Co je pro divadlo cilem, je v dramatické
vychove prostiedkem se specifickou funkci, umoznuje rozsirit spektrum vychovnych
prvkit o vychovy k dokonceni prace, kvypracovanosti detailti a k odpovédnosti

jedince a skupiny pred verejnosti.
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3.1.1 Slozky procesu

Proces v dramatické vychové obsahuje riizné slozky, které se navzajem b&hem
procesu prolinaji. Pro zptehlednéni si uvedeme déleni slozek jednotlivé podle Evy

Machkové a Silvy Mackové.
Machkova (1993, str. 16-19) své déleni koncipuje do tfi okruhti:

1. Osobnostni/ individualni rozvoj

V procesu zak rozviji pres hry a rizné cviCeni svoji soustfedénost, uvolnénost,
odstrafiuje své zabrany a ziskdva sebeuvédoméni. Je veden k citlivému vnimani
a objevovani sebe sama, ale i svého okoli. Prohlubuji a obohacuji se pohybové
dovednosti a schopnosti vyrazu pohybem, plynulosti i expresivitou verbalniho

projevu. Uvoliluje se a rozviji obrazotvornost, tvofivost i rytmické cviceni.

2. Socialni rozvoj

Se socialnim rozvojem se pracuje pii hrach a cvic¢enich, zamétenych na kontakt
a socialni komunikaci (verbalni i neverbalni), skupinovou citlivost a dynamiku.
Diraz je kladen na odstraiovani nevnimavosti druhého, nenaslouchdni smyslu
vyznamu slov i zdbran, tykajicich se navazovani fyzického kontaktu a jeho
jednostranného chéapani. V tomto okruhu pracujeme se hrami, zaméfenymi na
kontakt a komunikaci v podob¢ nonverbalni feci, feci tél, pseudoteci ¢i hry zamétené
na davéru, jako jsou vodéni slepcii, zrcadla atd. Také se zde uplatni improvizace,
zabyvajici se socidlnimi vztahy, diky své bezprostfednosti se blizi vice redlnému

zivotu a neni tolik ovlivnéna umeéleckou stylizaci.

3. Dramatickd hra

Do tfetiho okruhu mtzeme zatadit metody dramatické hry, které do procesu
neodmyslitelné¢ patii a diky tomuto potencialu mizeme hovofit o dramatické
vychove, tvorivé dramatice apod. Jsou to tedy jiz zminovana dramaticka hra, ale

1 dramatizace, hrani v roli, atd.
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Mackova (1995) za zakladni slozky poklada:
1. téma
2. tvotivy proces
3. dovednosti
4. skute¢né vztahy ve skupiné

Téma a tvorivy proces budou podrobnéji popsany v nasledujici podkapitole.

Nyni, si vice pfiblizime jen dovednosti a skute¢né vztahy ve skuping.

Dovednosti, které zaci pii praci ziskaji, jim jsou uzite¢né nejen pfi tvofivém
procesu, ale i pro béznou komunikaci. I v dovednostech jde o rozvoj verbalni
1 neverbalni komunikace, ale také o uméni s komunikaci pracovat, naucit se
naslouchat i sdélovat. Mezi potfebné dovednosti také patii, prostiedky zkoumdni
a sdélovani tématu. Pro praci je dulezit¢ déti dovednostem naucit, ale v ramci
dramatické vychovy se déti ué¢i hrou, piimou zkusenosti. Casto si ani neuvédomi, Ze
ted’ se naucily néjakou dovednost. Naptiklad: dit¢ netusi, ze se pravé uci spravnému
dychani, hlasovému projevu, je vtazeno do situace ,,jakoby’” a vénuje se svému
prozitku. Zvladnuti nékterych dovednosti je pro dramatickou vychovu technickou
nezbytnosti, ale v rdmci procesu neoddélujeme nacvik dovednosti od plynouciho

procesu.

Podle Mackové (1995, str. 50-65) by si mély déti osvojit dovednosti a schopnosti,
kterymi jsou uvolnéni soustfedéni, pozornost, smyslové vnimani a smyslové
predstavivosti, obrazotvornost a fantazie, pamét, tvofivost. Dale by se pak mély
naucit pirekonat zdbrany v komunikaci. K dovednostem neodmyslitelné také patii tzv.
,herecké dovednosti”’, jako jsou spravna vyslovnost, drzeni téla, aktivni teziste,
rytmické citéni, pouzivani rytmu a dynamiky v feci a pohybu, prostorové citéni apod.
Meély by si osvojit i dovednosti pfijmout navozenou situaci a dokazat v ni jednat,
vcitit se do druhého, pfijmout roli a jednat v ni, sméfovat pii praci v roli k hlubsi
charakterizaci postavy, reagovat na podnéty a nabizet podnéty partnerim pii

improvizovaném jednani, rozvijet =zakladni ptibéh, pracovat s tématem

a symbolickou situaci, strukturovat a fixovat symbolickou situaci, umét pouzivat
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dalsi nedivadelni prostfedky jako jsou vytvarno, hudba, tanec, umét pracovat

s materidlem a loutkou, byt ochotny hledat tvar pro sdéleni.

Mezi dovednosti, pouzitelné nejen v dramatické vychové, patii sebepoznani
a poznavani druhych. Jelikoz pracujeme se skupinou, uci se déti také piijimat
a dodrzovat pravidla pro spole¢nou préci, byt tolerantni k ndzortim druhych, ale umét

si prosadit sviij, dokézat skupinu podpofit a citit zodpovédnost za spole¢nou praci.

Urovei ziskanych dovednosti se odviji od vyspé&losti a schopnosti hragt. Ugitel by

m¢l vzdy dbat na pfiméfenost svych naroku.

V procesu se setkavdme se skuteénymi vztahy ve skupiné. Skupinova prace
piinasi mnoho interakci ve dvojicich, skupinkach ¢i celé tiid€, proto se projevuji
vztahy déti pii této Cinnosti jinak nez ve Skole, coz miize nékdy piinést komplikace.
V ur¢itém veku je pro déti typické, Ze se ostychaji pracovat ve dvojici s opacnym
pohlavim. Mluvime- 1i o dramatické vychové ve Skole, tak pracujeme s pomérné
pocetnou skupinou, ktera se pochopiteln¢ cleni na mensi, nékdy 1 uzaviené,
skupinky. Ukolem uitele je utvofit takové skupinky, které budou spolu schopné

spolupracovat. Je tedy nezbytné, aby se snazil zmapovat vztahy ve skuping.

In Mackova (1995, str. 63) Na skutecné vztahy mezi détmi bychom neméli nikdy
zapominat. Stale bychom méli byt ,,naladeéni”, citlivi na to, co mezi détmi, byt
nevyrceno probiha. To co existuje v jejich vzdajemnych vztazich, ovliviiuje pozitivné

nebo negativné veskerou praci v dramatické vychove.

Dramaticka vychova zamétuje svoji praci i na tuto problematiku. Ucitel se snazi
cilevédomé vytvaret vztahy ve tfidé/ skupiné. Tématem prace muize byt socidlni
chovéni, otazky mezilidskych vztahii, mnohdy i feSeni problému, vzniklého ve
skupiné. To ovSem neznamend, ze bychom se méli poustét do psychodramatu nebo
psychoterapie. Ucitel by mél byt pfipraveny na to, ze se miize vyskytnout problém ve
skupin€, aby mohla skupina naddle pracovat, je potieba konflikt feSit, nesnazi se

konflikty vyvolavat a vyhledavat.
3.1.2 Faze procesu

Popsané faze jsou inspirovany pojetim procesu podle Silvy Mackové (1995,

str. 18-51). Aby mohl viibec proces zacit, je nutné si zvolit téma. S tématem vétSinou
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prichazi uéitel, avsak svou volbu zvaZzuje v zavislosti na skuping. Ridi se vyspélosti
hract, jejich zdjmem a samoziejmé celkovou situaci ve skupiné. S vybérem tématu
uzce souvisi i jeho formulace. Plati zasada postupovat od obecného ke
konkrétnéjsimu. Ucitel zada pomérné obecné téma, které by mélo skupinu inspirovat.
Poté se spolecnymi silami snazi téma konkretizovat a rozvijet. Vedouci motivuje
a podporuje aktivitu na tématu dotazovanim ¢i komentovanim (napt. Co to pro vas
znamena? Jaky je vas nazor? Jak byste to zménili?). Dulezité je, aby v této fazi ucitel
nevnucoval détem svilj nazor a pfitom byl schopen usmériiovat ndzory méné zdarilé
az nevhodné k mravnim zdsadam spolec¢nosti. Neméli bychom opomijet respektovani
hlavniho principu dramatické vychovy, tedy jednani jake. Pti konkretizovani tématu
nebo problému se snazime udrzet rovinu obecnou, tedy spiSe obecné socidlni nez

psychologickou.

Piiblizme si to na piikladu: Zvolené téma bude krddez. Nasim cilem bude
v socialni roviné naucit déti, aby krddez vnimali, jako nepfipustné chovani v nasi
spolecnosti apod. Konkretizova-li bychom toto téma na skute¢nou situaci, ktera se
stala v nasi skuping, dostaneme se na pole psychologické. Reseni téchto problému,
neni zalezitosti ucitele. Je ovSem nutné, aby ucitel pocital s tim, Ze pfi ¢innostech se
mohou détem do her projikovat vlastni zkuSenosti a budou mit potebu je s ucitelem
konfrontovat. Ucitel by mél dokédzat zaka vyslechnout a néjaky zptisobem ho také
podpofit, ale v zadném piipad¢ by s touto konkrétni situaci nemél pracovat béhem
hodiny. Pokud by problém zviditelnil a pracoval s nim, dostaval by se jiz na pole

psychodramatu (dramaterapie).

Kromé témat ze zivota mize také vedouci Cerpat z literdrnich textd. I v tomto
pripad¢ postupuje obdobné, dilezitd je spoluucast zakd. Text je jako predloha ¢i
inspirace neni to pro n¢ scénat, ktery nacvici. Opét je zde prostor pro mnoho otazek
a konkretizovani tématu (O cem piibéh pojednava? Jednali byste stejné jako
postava?). Prace s textem miize mit pouze funkci zdroje témat a nemusi smétovat

k inscenovani, tedy produktu.

Vhodné zvoleni tématu je dilezité, jedna se o rozhodujici okamzik, jakym
smeérem se prace bude ubirat. VétSinou hledame takové téma, které bude nosnéjsi
déle nez na jednu hodinu, pocitdime s dlouhodobéjSim procesem. Na zaklad¢ tématu

vybirdme vhodné cinnosti, ve kterych se téma miiZze projevovat. V dramatické
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vychové ma proces pro nas také vyznam tvortivosti, takze 1ze predpokladat, ze téma

muze prochdzet proménami.

Méme- li zvolené téma, hleddme pro téma symbolickou situaci. Symbolicka
situace je v tomto sméru myslena jako Sir$i pojeti dramatické situace, ve které se
vzdy vyskytuje konflikt, v naSem ptipadé se vSak konflikt na pocatku nemusi
vyskytovat. Charakteristické pro takto pojatou situaci je jednani spojené s prozitkem
a ve form¢ ,,jako*. Dilezit¢ je udrzet se v prostoru ,,jako*, kdyby zaci vnimali
jednani jako skuteCnost, mél by ucitel prestat. V symbolické situaci mohou zaci

pracovat individualné, ve dvojici, ve skupince ¢i jako cela ttida.

Motivace je nezbytnd soucast procesu prolinajici se v§emi fdzemi. Ukolem ucitele

je zaky neustale motivovat jiz od pocatku.

In Mackova (1995, str. 27): Dalo by se Fici, ze v priitbéehu hodiny deti motivujeme
pro téma a spolecnou praci s nim a také je pro jednotlivé cinnosti naladujeme.
Pracujeme pritom s jejich napetim a wuvolnénim, rozehratim, zklidnénim,

soustredenim.

Pro praci nestaci déti motivovat jen k aktivité, motivaci doprovazi i tzv. navozeni,
které je také klicovym momentem procesu. Ucitel se snazi, aby si déti umély
predstavit situaci, pochopily ji a dokazaly pfijmout. Pedagog se snazi co nejpresnéji
navodit predstavu prostfedi, napomaha si praci se smysly. Navozena situace by méla
byt, co nejkonkrétnéjsi, ale 1 nejbohatSi. UCcitel pomadhd vytvafet piedstavy

privodnim mluvenym slovem.

Napi.: Nestaci détem Fici:,,piredstavte si, Ze jste u more.*

Ale: ,,Predstavte si, Ze jste se ocitly na plazi u more. Slunko je vysoko nad
vami a obloha je bez mraku. Sedite na plazi a borite bosé nohy do pisku. Slysite

Sumot vln...«

Ucitel se snazi zaky vtahnout mluvenym slovem, miiZe si dopomoci hudbou, vini

atd.

Navozeni vede ke smyslové predstavé, na zaklad€ které si déti vytvareji urcity
fyzicky 1 psychicky pocit, s kterym se dale pracuje. Ucitel miize navozovat nejen

prostiedi, postavy, ale 1 ptibéh, zalezi na jeho zdméru. Zalezi také na intenzité
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prozivani, kterou ucitel méni dle potieby prace. Nejintenzivnéjsi prozivani ziskame
pfi praci se zavienyma ocima. Situace také potfebuje sva pravidla a instrukce. Je

dilezité, aby déti znaly nejen své moznosti, ale i mantinely.

Féazi navozeni ptedchédzi fize rozehrati ¢i naladéni, zaktivizovani, vytvoreni
urc¢ité pracovni atmosféry. Podle ucelu zvolime honicky nebo relaxace. K navozeni

ze strany ucitele nemyslitelné patii také pfijeti ze strany zaku.

Jednani v situaci muze byt strukturovdno (vysloveni celého pfib¢hu), ale
1 naprosto volné a diky nému se dostanou do spontanniho prostiedi, kde budou

jednat spiSe improvizovang.

Posledni faze se tyka reflexe. Témata reflexe se mohou zaméfit bud, na
hodnoceni zpracovaného tématu nebo na hodnoceni spolecné prace. Oba motivy se

prolinaji. Je dtlezité nechat prostor na ,,vypovidani se*.

Nasledujici Schéma ndm zpiehledni plynuti procesu.

TEMA — ROZEHRATI — NAVOZENI — SYMBOLICKA SITUACE — REFLEXE

1T MO 1 TI 1 VA 1 CE 1

Takto pojaty proces vznika bez ptitomnosti divakd. To co probéhlo je zcela
autentické a nelze je znovu zopakovat pred divaky. Jakmile za¢nou hraci ty udélosti
prehravat, jednani a prozitek se dostavaji do zcela odlisné polohy. Piibyvaji snahy
o zaujeti, pobaveni ostatnich nad skute¢nym vnitinim prozitkem. To neznamena, ze
takto zaméfend prace, se v dramatické vychové nevyskytuje. Pfedpokladem k takto
vedenému zavéru je jiny zpusob sméfovani celého procesu. K tomu, aby déti mohly
dospét k produktu, pottebuji byt vybaveny fadou dovednosti a ovladat pfedevsim
postup prace. Pokud proces méa smétovat ke kone¢nému vysledku, tak ucitel pracuje

obdobng, jak je uvedeno vyse, ale je to pro ného spise vychozi krok.

Mackova (1995, str. 44): Aby mély déti co sdelovat, musi nejprve zjistit néco
o tématu a svém postoji k nemu. Teprve potom mohou postupovat dal a smérovat

svou praci divakium. Musi ale zndt postup- védet jak.
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Pracujeme- li na produktu, je potieba proces vice strukturovat a zaky vice vést.
Ucitel neopomiji nutnost ptehlednosti, srozumitelnosti situaci a nezapominid na
technickou stranku. Tato prace vyzaduje nékolikeré piehravani s reflexi. Reflektuje
se to, co prob¢hlo v piehravani, a navrhuji se zmény, které se hned vyzkousi.
Navrhovana situaci se bude piehravat, 1épe strukturovat, fixovat a sméfovat ke

sdéleni.

Vychazime- 1i z literarni piedlohy, vyuzivame ji pro tvofivy proces spolecné
s détmi. Text neni vniman jako pfesné¢ dany scénaf, ale jako inspirace. T¢lo a hlas

jsou zakladni vyjadfovaci prostfedky, na kterych ucitel stavi.

Vetejné vystoupeni nemusi mit podobu inscenace, povazujeme za né¢j i fixované
situace, kratké pribéhy apod. Déti bychom neméli pretézovat. I malé déti pokud jsou
takto vedeny, touzi po predvedeni se SirSi vefejnosti, a my musime zvolit vhodnost

a intenzitu tvaru pro né zvladnutelné.
Ale pojd’'me se podivat na praci na produktu jako divadelnim predstaveni.

Rozsah a obsah tématu nebo ptedlohy musi korespondovat se schopnostmi
a vyspélosti zadkl. V okamziku, kdy se rozhodneme pracovat na divadelni
predstaveni, oblékd si ucitel rezisérsky kabat a za¢ne rozdélovat role, vymyslet
scénu, kostymy atd. Za vysledek ucitel zodpovida, déti nejsou dostatecné zralé
a nemayji tolik zkuSenosti, aby zvladly vSe samy. Presto by mél dat prostor détem se
prosadit. Jeho ukolem je zachytit pouZitelné momenty nebo je dale rozvijet.
Nepftijdou-li déti s né¢jakym napadem, mél by poskytnout sviij. Nejdulezitéjsi je aby
déti proces chapaly, pfijimaly a rozumély mu. Ucitel by v zddném piipadé¢ nemél

détem vnucovat sv¢, pro né, nesrozumitelné napady.

M¢li bychom pocitat s tim, ze od ptivodniho schématu zabavy, zde bude dochézet

k neustalému opakovani a faktickému uceni se. Pokud zaky piestane prace bavit,

nem¢li bychom zrusit jiZ zapocatou praci. Ucitel vede déti ke kone€nému cili.
3.2 V dramaterapii

Proces v dramaterapii mize probihat individualng, skupinové, ale i kombinovang.

Vybér metod a prostedkil, pouzitych pti sezeni, zavisi na slozeni skupiny,
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problémech klientl, na zaklad¢é kterych si dramaterapeut stanovi cile a program

dramaterapeutickych sezeni.

Valenta M. (2007, str. 137) uvadi, ze: Je pomérné obtizné predepsat jednoduchy
soubor pravidel pro vystavbu dramaterapeutickych sezeni v lécebnych skupindach ci
komunitach, a to vzhledem k siroké variaci faktori-klientu, terapeutickych cili,

casovych moznosti apod.

K vysvétleni dramaterapeutického procesu nam pomohou slova Salva
Pitruzzellyho (2010, str. 106). Hlavnim cilem dramaterapie je pomoci dramaticky
ladéného procesu ve skupiné podporit a vyuzit potencial ke zmeéné vnitini rovnovahy
a vztahii se svétem, tedy zméndam, které prispéji kvétsi psychické pohodé

a schopnosti uZivat si zivota a prekonat prekazky, které brani v seberealizaci.

Pitruzzella (2010, str. 106-107) vnima proces transformace jako velmi slozity,
ktery zahrnuji razné aspekty clovéka. Dochazi vném k neustdlému prolinani
zpétnych vazeb a vyvazovani proménlivych stupni rovnovahy. Pro dramaterapii
neznamend proces pozvolny vyvoj, spiSe je ¢lenén mimotaddnymi okamziky, které
poukazuji na diskontinuitu a kvalitativni skoky. Tyto mimoradné okamziky jsou casto
urcitymi body obratu na cesté podnikané jednotlivcem i skupinou v ramci dramatické
reality. Casto jsou spojené s hlubokym osobnim vhledem tudastnikil. Svét dramatu
umozni klientim zrcadleni vnitinich svétd, diky kterym si ptiznaji prozitou minulost.
Pokud stimto zrcadlenim klienti a terapeut pracuji, mohou své porozuméni
1 pojmenovat a obdafit smyslem podle toho, jak kazdy zna sebe. Nekdy je tézké
formulovat prozité momenty slovy. Neverbalni prostfedky pouzivané v dramaterapii

nam umozni vyjadieni v symbolech. Na lidech je po téchto okamzicich ziejmé, zZe se

vevr

wevr

uzivaji veci, kterymi se zabyvaji. Nejdulezitéjsi na tom vSem je, ze tyto vyvolané
zmény jsou viditelné také ve vnéjSim svété, v kazdodennim bézném zivoté klienta.
Pravé tyto okamziky oteviraji dalsi fazi 1é¢ivého vyvoje procesu. Dramaterapeut
muze tyto udalosti rozpoznat a najit nitky, mize pochopit a vysvétlit smysl této
udalosti, ale udalost sama se objevi jako nahlé zjeveni, budici prekvapeni a uzas také

v terapeutovi.
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3.2.1 Slozky ovliviiujici stavbu dramaterapeutického procesu

Tato podkapitola se pokusi vymezit a zahrnout zakladni slozky, ze kterych
terapeut bezpodminecné Cerpa, aby mohl sestavit program sezeni ¢i cely proces

terapie.
a) Stanoveni cilii

Jelikoz terapeut vétSinou pracuje pod zaStitou n&jaké instituce (denniho
stacionafe, terapeutické komunity, 1é€ebny apod.), musi kromé svych cili a cila
skupiny respektovat i cile zafizeni. Terapeutovymi cili ke skupiné¢ mohou byt napf.
vytvofeni prostoru a struktury pro zménu, rozvoj diavéry a spoluprace, rozvoj
komunikace. Uvazuje-li o cilech k instituci, hovofime napt. o cilech zaméstnat
smysluplné klienty, pfedchézet konfliktim, udrzet pohodovou atmosféru. Terapeut
nesmi zapomenout na vlastni cile skupiny, pfedchazeni nudg, citit se 1épe, 1épe spat.
V neposledni tfadé¢ by nemél opomijet cile své vlastni, kterymi mohou byt
profesiondlni vedeni prace, spokojenost s dosazenymi vysledky nebo odborny rtst.

( Majzlanova, 2004)

K ujasnéni takto rozsahlych cilli, jak uvadi Valenta M. (2007, str. 138), si

dramaterapeut musi odpovédét na tyto otazky:

* Pro¢ jsme uptednostnili drama pied ostatnimi postupy? ¢ Je drama hlavni ¢i
vedlejsi terapii? ¢ Ktery model pouziji? * Na co se prevazné zamétim? « Kolik bude
¢lend ve skuping? ¢ Kolik terapeutti mize byt ve skuping€? « Jaka je pozice asistentli
¢1 studentli vzhledem ke klientim? « Jak dlouho bude terapie trvat? ¢ Jaka bude

frekvence sezeni? ¢ Jakym zpiisobem budu sezeni dokumentovat?

* Jakym zplisobem se klienti etabluji do skupiny? ¢ Co vi o skupiné a odkud se
o ni dozvédeli? « Jaky zptisobem budou uréeny skupinové cile? « Jaky vztah bude mit
naSe prace k ostatni ¢innosti skupiny? ¢ Jakym zpisobem bude mozno pferusit praci

(svatky, nemoc terapeuta atd.)?

» Kde se budou realizovat skupinova sezeni? ¢ Jaké je technické zadzemi mista
(nouzovy vychod, skiinka prvni pomoci...)? * Kde najde terapeut podporu? ¢ Kdo
poskytne terapeutovi supervizi? * Kdo je odpovédny za praci skupiny (instituce, tym,

sam terapeut)? « Kdo koordinuje veSkerou terapeutickou aktivitu klientd?
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b) klientela

Velikou roli v dramaterapeutickém sezeni hraje slozeni skupiny, pro které plati
urCitd  kritéria, tykajici poctu, veéku a problémt klienti ve skupiné.
V dramaterapeutické skupiné je vétSinou tfi az deset klientd. Pokud je skupina
heterogenni, doporucuje se, aby v ni byli alespon dva klienti stejného pohlavi a také
se stejnou diagnézou nebo problémy. Je potfebné vénovat pozornost vyvazenosti
typt hypoaktivni, hyperaktivni agresivni a anxiozni. Zabyvame se také otazkou
rozdilt v 1Q, které se jevi jako vyznamné z hlediska rozdilného z4jmu o dramatické
techniky, z hlediska aktivity a celkové motivaci k danym c¢innostem u ucastnikd.

(Majzlanova, 2004, str. 150)

Tento faktor je zcela nejzdsadngj$i pro terapeuta. Jak jsme uvadéli vyse
dramaterapeutickou klientelu tvofi jedinci se specifickymi potfebami. Terapeut musi
znat diagnézu svych klientd na zdkladg, které voli metody a postupy sméiujici
k jejich specifickym potfebam. Ale také diky ni zjiStuje rizika a omezenosti jim

vedeného procesu.
¢) Pristup terapeuta

Terapeut akceptuje a podporuje potieby svych klienti, proto jeho piistup je Casto
nedirektivni. Snazi se vzbudit zajem o navozené aktivity, pfiCemz velky prostor
pirenechava tvorbé samotnych klientd. Terapeut sice nehodnoti, nekritizuje
a neopravuje dramaticky projev nebo jeho vysledek, ale pokousi se klienta citlivé
usmérnit nabizenim alternativ k aktudlni scéné. To plati 1 v pfipad¢ divadelniho
modelu dramaterapie, kde je zdmérem terapeuta dospét v rdmci prace se skupinou

k ur¢itému produktu. (Majzlanova , 2004)
d) Dramaterapeutické deni

Dramaterapeutické déni je vzdy podfizeno aktualnimu stavu klientd, ale piesto
klademe diraz na proces. Primarnim cilem je vytvofeni bezpecného prostiedi pro
tvorbu, experimentovani a pozndvani. Hrd¢im nevnucujeme, nepfid€lujeme roli
(mGzeme jim ji vSak navrhnout). Respektujeme jejich vili a snazeni. Pokud ma
klient zajem vstoupit do role, na kterou se typové nehodi, dopfejeme mu, aby ji

ztvarnil a zazil ji.
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Dilezité je terapeutické vedeni od znamého k méné zndmému, k experimentovani,
k reflexi, sebepozndvani a sebeprojeveni. Prace snckterymi klienty (agresivni,
metaln¢ postizeni, hyperaktivni, ...) si vyzaduje pevng&jsi strukturu pii sezeni,
stanoveni urcitych pravidel. VétSinu Casu terapeut pribézné podnécuje a stimuluje
klienty béhem dramatickych Cinnosti. Dramaterapie je zamétfena na rozvoj kazdého
klienta se zohlednénim jeho schopnosti, danosti, individualnich zvlaStnosti a potieb.

(Majzlanova, 2004)
3.2.2 Faze procesu

Zde se pokusime schematizovat a Clenit terapeutické sezeni a proces, kdy budeme

vychéazet z Milana Valenty a Katariny Majzlanové.
3.2.2.1 Struktura dramaterapeutckého sezeni

Zpravidla kazdé dramaterapeutické sezeni lze schématicky cClenit. Vyjimku tvoii
blokové a projektové piistupy, kde jedna Cinnost plynule navazuje na dalsi nebo je
jen soucasti. V zasad¢ je potiebné ucastniky dramaterapie na aktivity pripravit, vzdy
znovu na kazdém stfetnuti navazovat kontakt a pfipravit optimalni podminky pro
¢innost. Dramaterapeutické sezeni trva nejcastéji 90 minut, kdy ctvrtina Casu je
vénovana otevieni skupiny, polovina hlavni ¢asti a posledni Ctvrtina uklidiiovani

a ukonCovani.
Majzlanova (2004, str. 151-53) rozdéluje dramaterapeutické sezeni na tyto ¢asti:
1. 10vodni ¢ast- rozehrati, navazani kontaktu
2. jéadro — prezentace tématu, rozvinuté
3. zavér — uklidnéni

1. Rozehtati povazujeme za diilezitou slozku pro nastartovani sezeni. Terapeut
pracuje s klientovymi zdbranami, aktivizuje ho za ucelem, aby byl schopny se
projevit neverbalné i verbalné. Kromé toho voli metody vedouci ke zvyseni divéry
sem hry na uvolnéni a odreagovani napéti, koncentraci, pozornost, neverbalni
techniky, prace s maskou, projektivni techniky, ritudly atd. Tézko si lze pfesné

vymezit ¢asovy prostor na tuto ¢ast. Velice zalezi na schopnostech klienta a celé
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skupiny. Pasivni nebo nova skupina, bude potiebovat vétsi casovou dotaci pro tyto
techniky. Jestlize naopak klienti nepotfebuji vénovat mnoho ¢asu uvolilovacim
technikdm, uvodni ¢ast muize byt souCdsti jadra. Do tUvodni casti také patii
informovanost o ¢innostech a cilech, které chceme uskutec¢nit a s nimi souvisejici

pravidla.

2. Vhlavni ¢asti sezeni nejCastéji pracujeme s textem, dramatickou hrou,
improvizaci, rolovymi hrami, praci s maskami, vypravéni a hrani ptibeha, tvofivému
psani, dramatizaci, etuddm apod. Struktura a vybér technik bude zaviset pfedevsim
na cilech sezeni, které vychazeji z diagndzy, problémd, slozeni skupiny a aktudlnich
potieb klientli. Terapeuticka ¢innost l1ze planovat celistvé projektovym zptisobem, ale
také jen jednotliva sezeni. Oba pfistupy jsou mozné pouzivat paralelné a aktualné se
dopliiovat. Dramaterapeut ma Siroké a oteviené pole plsobnosti a mlize pracovat
s jednim tématem, ale také s n¢kolika zaroven. Samotné jadro ma né€kolik etap, které
jsou vyjadienim zmén a dynamiky v metodach, technikach, v pfistupu, v principech
a cilech, které zlepSuji orientaci v procesu dramaterapeutické prace. Terapeut by m¢l
volit takové dramatické Cinnosti, které nebudou pro klienta ndro¢né na zvladani
sebekontroly, pfi¢emz zaroven pracuje na rozvoji sebekontroly. Teprve pii zvladnuti

tohoto kroku mlze se zamétit na konkrétni situaci a dosazeni zvolenych cila

3. Zavér dramaterapeutického sezeni zahrnuje sebereflexi klientl, diskuzi,
relaxaci. Hraci ritudlné vystoupi zroli a vyjadfuji svoje pocity vzhledem k roli.
Reflexe je dobrovolna, klient se nemusi vyjadifovat slovné, mize pouzit pohyb,

mimiku, gesto.

Krom¢ stanovenych cilli popisuje Majzlanova tkoly napomadhajici uspéSnému
vyvoji sezeni, jimZ jsou napiiklad pisobeni na zdravé sebevédomi, zvnitiiovani
pottebnych hodnost, zvySovani frustracni bariéry, rozvoj roli, zlepSovani

komunikace, realizace osobnich cili, rozvoj skupinové dynamiky

Valenta (2007, str. 137-142) vymezuje sezeni obdobné, ale strukturuje ho na

podrobng;jsi ¢asti:

a) Pozdrav terapeuta se skupinou
b) Rozcvicka, zahtivaci cviceni ( warm up)

¢) Otevieni hraciho prostoru
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d) Nastartovani hry
e) Hlavni ¢ast sezeni

f) Uzavieni sezeni

a) Pozdraveni se skupinou je dilezit¢ navazani kontaktu s klienty jiz pii zah4jeni
sezeni. Terapeut navazat kontakt s kazdym klientem zv1ast. Béhem tivodu seznamuje
skupinu s planem sezeni a paralelné zjiStuje stupenn ¢i vyskyt aktudlni rezistence.
Vyskytlou rezistenci terapeut nikdy nefesi autoritativné, piesto se ale snazi klienta
zapojit do ¢innosti skupiny. Je typické, Zze pocateCni aktivita skupiny se odehrava

v symbolickém kruhu.

b) Lekci lze zahdjit klasickou fyzickou rozcvickou nebo relaxacnim cvi¢eni. Obé
techniky napomahaji k uvolnéni celkové tenze téla. Neékdy lze uvodni techniku
zalozit na imaginaci, kdy klienti pracuji vice se svymi piedstavami, nez se svym
télem. Pfedstavy mohou byt vyvolavany na podkladé¢ hudby nebo vedenim hlasu
terapeuta. Cilem rozcvicky je pfiblizovat se rovnovaze v distanci, pfiblizovat se tedy

estetické distanci. Na zakladé cile volime vhodny typ rozcvicky.

c¢) Pro otevieni hraciho prostoru je vhodny opakujici se ritudl, kterym mize byt
napiiklad, jak uvadi Valenta M. (2007, str. 139) :,, kouzelnicka opona’ kterou
terapeut stahne z oblohy a za niz se nachazi imagindrni svet plny veci, krajin,
zvirat...

O vyznamu ritudlu v dramaterapii pojednava Milan Valenta v Rukovéti

dramaterapie a teatroterapii (2006).

d) Ukolem terapeuta v této fazi je budovat improvizaci podle ontogenetického
schématu (pohyb-zvuk-obraz-postava- verbalni exprese) a zaroven do takto vedené
improvizace vclenit podnéty, které zachyti ve skupiné. Jsou — li vhodné pro
smétovani k cili procesu. Zarovei se snazi vtadhnout klienty do spolecné akce, oproti
predeslym krokiim se zde vyskytuje mnohem castéji rezistence. Rezistence byva

zpisobena ze strachu z vlastni tvofivé aktivity.

e) V této fazi se skupina vénuje vstuptim do roli a rozehravanim témat a situaci.

Lze pracovat s jednou situaci spole¢nou pro celou skupinu nebo s riznymi situacemi,
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kter¢ bude spojovat emociondlni tématicka podoba. Volena témata vétSinou

vychazeji s konkrétnich zivotnich témat klienti nebo se k nim vztahujici.

Jones In Valenta (2007, str. 138) vymezuje pro hlavni ¢ast sezeni nasledujici pole

aktivit:
-improvizace zivotnich traumat ¢i zat€zovych situaci
- dramatizace snovych symbolil

- projektivni dramatizace s predméty s cilem transparence nevédomych obsahti
- manifestace vztahovych problémi prostfednictvim techniky ,,zivych soch®

- inscenovani fiktivnich pfibéht s cilem klientova projikovani vlastnich nevédomych
obsahil spojenych s prozitym piibéhem

- dramatizace vné&jSiho prostiedi klientll a zkouméani vlivu tohoto prostfedi na jejich
aktualni problémy

f) Sezeni terapeut nejcastéji ukoncuje ritudlem. Béhem zavéru je také vénovan
prostor rekapitulaci a reflexi, kterd nemusi byt nutné verbalni V zavéru nemusime
dojit k vyfeseni problému, ale je potfebné vénovat pozornost uklidnéni a prechodu
z prostiedi ,,jakoby* do prostiedi redlného. Ujistit se, ze klient bezpeéné vystoupil

z role.

Mezi nejéastéji pouzivané techniky fadi E. Emunahova In Valenta (2007, str. 141)
vyménu roli, alter ego, hru s casem, ptfidavani a ubirani postav, piebirani roli,

opakovani vystupu. Nekteré z téchto techniky vychdzi z technik psychodramatu.
3.2.2.2 faze terapeutického procesu

Pokud mluvime o dlouhodobé terapii lze ramcové strukturovat i proces, kdy si
terapeut ,nacrtava projekt”, ktery sestavuje na zdkladné ziskanych informaci
o klientovi. Pracuje-li pod zafizenim ma k dispozici diagnozu a zpravy od dalSich
odborniktl ze zatizeni. Tyto fakta jsou pro n¢ho vychozi, ale dale Cerpa predevsim ze
samotnych sezeni, pfi kterych si diagndézu muze doplilovat. Piedev§im potiebuje
zjistit jaky zvoleny postup a piistup bude pro praci s klienty nejschiidnéjsi.
PredevS§im musi reagovat na aktualni potfeby klientd a vychéazet z pfedchozich
sezeni. Mnohdy pfipravené téma musi aktualné zmeénit nebo nemusi mit pfipravené

zadné a bude tézit jen ze skupiny samotné. (Majzlanova,2004)
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Emunah In Valenta (2007, str. 142) navrhuje 5 fazi procesu:
1. faze — dramaticka hra.

Béhem této faze terapeut zvySuje divéru mezi klienty i mezi klienty a terapeutem,

ktera umozni uvolnéni spontaneity.
2. faze — scénicka prace.

Klient vstupuje do riiznych imaginarnich roli, situaci a skrze tuto novou zkusenost

zkousi ucinit krok ,,sam od sebe.
3. faze — hrani roli.

Oproti predeslé fazi, kde klient reagoval v imaginarni realité, v této fazi se hrani

roli vyuziva pro vyjadieni situaci z readlné¢ho (jeho)zivota.
4. faze- kulminovani akce

Prehravani a zkouSeni roli odehravajici se v zivotnich situacich vede klienty
k hlubsi introspekci a vétSimu uvédoméni. V této fazi se vyplavuje do reality
klientova minulost, ozifejmuji se jeho vzpominky, sny, piedstavy, traumaty atd. Tato

faze se velmi podobé psychodramatickému poli.
5. féze- dramaticky ritual.

Konecna faze uzavira cyklus. Je zaméfena na shrnuti, reflexi, pozitivni zpétnou
vazbu, soundleZzitost skupiny. Atmosféra této faze by se méla podobat slavnostnimu

obtadu.
3.2.3 U¢inné faktory

Velikou roli béhem procesu hraji uc¢inné faktrory, cerpané predevsSim ze
skupinové psychoterapie, kterymi jsou katarze, abreakce, koheze a tenze, korektivni
emocni zkuSenost, Clenstvi ve skupin€é, pomdhani jinym, sebeexplorace
a sebeprojeveni, zpétna vazba, nahled, nacvik nového chovani. A samotna skupinova
dynamika. Tyto pojmy jsou popsany v Dramaterapii od Milana Valenty (2007) a ve

Skupinové psychoterapii v praxi od Stanislava Kratochvila (1995). Blize si
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vysvétlime pojem katarze, skupinova dynamika a také si uvedeme stadia vyvoje

skupiny, které jsou pro proces v dramaterapii velmi dilezité.

V psychologii In Hartl, Hartlova (2000, str. 252) termin KATARZE znamena:
1. ozdravny ucinek, zbaveni se pocitu viny a vycitek svédomi. 2. v psychoanal.
osvobozeni se od dusevnich konflikti, vnitiniho napéti, stresovych stavii napéti spolu
s nahromadénou agresi miize byt uvolnéno primim vyjadirenim agrese..., uvolnéni
napeéti, uzkosti, pocity viny a vycitek svédomi sdélenim ¢i znovuproZitim minulych
zazitkii... , katarze vyuzivana v dramatické tvorbé jiz od dob Sofoklovych, ve

20. stoleti. J. L. Moreno v psychodramatu a v psychoterapii viibec.

Valenta (2007, str. 91) ABREAKCE uzce souvisi s katarzi. Je vétsinou chapdna
jako prostredek k dosazeni katarze tim, Ze terapeut umozni klientovi znovuproZiti si
patogennich emociondlnich zdzitku, které byly natolik potlacené, ze je nemohl naplno

prozit.

Kratochvil (1995, str. 14) SKUPINOVA DYNAMIKA: je souhrn skupinového
deni a skupinovych interakci. Vytvareji interpersonalni vztahy a interakce osobnosti
Clenu skupiny spolu s existenci a cinnosti skupiny a silami z vnéjsiho prostiedi. Ke
skupinoveé dynamice patri zejména cile a normy skupiny, viidcovstvi, koheze a tenze,
projekce minulych zkuSenosti a vztahii do aktudlnich interakci, vytvarenim podskupin

a vztahy jedinci a skupiny. Ke skupinové dynamice patri téz vyvoj v case.
Uvedené stadia vyvoje skupiny podle Kratochvila se tykaji uzaviené skupiny.
1. stadium: orientace a zavislost

V pocatecnich fazich klienti hledaji smysl terapie. Jsou nejisti a znepokojeni.
Ocekavaji, Ze budou vedeni a predpokladaji, ze vSe zalezi na terapeutovi. Jsou tedy
na ném zcela zavisli a idealizuji si ho. Soucasn¢ hledaji akceptaci ve skupiné. Obsah

pocatecnich sezeni se podoba béznym konverzacim tykajici se obecnych témat.
2. stadium: konflikty a protest

V Dalsi fazi se projevuji konflikty nejen mezi cleny, ale i mezi klienty
a terapeutem. Terapeut je bran jako vidce a pfichazejici tendence sebeprojeveni,
rivality vedou k témto konfliktim. Zaroven klienti maji tendence prenaSet své

zklamani na terapeuta a vSe nepovedené¢ mu ddvat za vinu. Tento moment je
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v procesu dtlezity, jelikoz skupina se propracovala k pfimé konfrontaci a je tedy na

skuping.
3. stadium: vyvoj koheze a kooperace

Piekonaji- li ¢lenové i terapeut druhou fazi, uvoliiuje se napéti a vzristd koheze
a potieba pfisluSnosti ke skuping. Terapeut ztraci autoritu a roli vidce, ¢imz se
zvySuje odpovédnost a aktivita ¢lenti. Typické pro toto stadium je intimita, blizkost
a vzajemny soulad a potlacovani negativnich emoci. Klienti se oteviraji, hovoii
o svych pfibézich a vyjadiuji své pocity. Klient vniméd skupinu jako bezpeci

a ochranu.
4. stadium: cilevédoma ¢innost

Pretrvava koheze ve skupiné, ale jiz nepotlacuje negativni emoce. Mlzeme ji
povazovat za pracovni skupinu, kterd kritizuje, ale i povzbuzuje. Terapeut vede

klienty k dosazeni nadhledu, ke zménam postoju a poskytuje zpétnou vazbu.

Zaroven vnimame-li tu fazi jako posledni mél by terapeut dbat zvySenou
pozornost na ukonceni, uzavieni, zhodnoceni apod. Muze se stat, ze skupina se stane
zavisld sama na sobg. Terapeut nesmi zapomenout, Ze pracuje s klienty, aby byli
schopni plnohodnotné fungovat v bézném Zivoté, mimo skupinu a na tento krok je

musi pfipravit
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4 ROLE TERAPEUTA A UCITELE

Pribeh procesu je zavisly také na zplsobu vedeni at’ uz mluvime o uciteli nebo
terapeutovi. Proces je zcela zavisly i na samotné osobnosti vedouciho. Vhodny

vybér metod nestaci k GspéSnému procesu.
4.1 Ucitel

Samotné slovo ucitel v nas vyvolava jisté standarty zndmé ze Skoly. Zde si vSak
popiSeme zplisoby vedeni a potiebné dovednosti typické pro ucitele dramatické

vychovy. Budeme se také zabyvat moznostmi vzdélavani se v tomto oboru.
4.1.1 Predpoklady a dovednosti ucitele

Kota (1994, s. 7): Ukolem ucitele je spise pomdhat ditéti odhalovat souvislosti ve
svete. Do centra pozornosti ve vychovném deni se dostavaji setkanim s ditétem,

vzdjemné osloveni a porozumeni, jakoz i partnersky dialog.

Osobnost ucitele by méla mit urcité atributy, jako jsou tolerantnost, vstficnost,
schopnost naslouchat a wvcitit se, chapat stanoviska druhych, komunikovat,
kooperovat, osobnost optimisticky a pozitivn¢ naladénd, s divérou v druhého,

registrovat reakce zak a pfizpusobit jim svoje chovani i ucebni postup.

Dulezitymi specifickymi schopnostmi jsou pedagogicka expresivnost, tj. schopnost
vyjadfit se srozumitelng, byt pro zadky zajimavy a mit pedagogicky postiech. Dalsim
osobnostnim ptedpokladem pro vykon povoldni ucitele dramatické vychovy je
ptirozené socidlni citéni vyuZzitelné v konkrétnich situacich. Pro prohloubeni znalosti
by se vSak ucitel mél také orientovat v socidlni psychologii. Mél by byt odolny proti
zatézi z ustavicného styku s détmi, jeho proménlivosti, az chaoti¢nosti. Byt ochoten
prevzit zodpovédnost za déti ¢i dospivajici, nejenom o jejich bezpecnost, ale zejména
o jejich rozvoj a uspéSnost. Nepostradatelnymi dovednostmi jsou citlivost pro
expresivitu a sebevyjadieni, dovednosti pohybové dovednosti, hudebni a vytvarné

dovednost, ovladani strategie vedeni. (Machkova, 2007 a 1998)

Dovednosti vice dramaticky zamétené uvadi Provaznik (1998). Jsou to schopnosti

soustiedit se a prendSet pozornost, schopnost uvolnit se fyzicky i psychicky,
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smyslové vniméni, obrazotvornost, predstavivost a fantazie, vstupovani do role
a hrani roli, dramatické jednani, techniky fe¢i a vyrazu pro verbalni komunikaci

(dech, hlas, artikulace, dynamika feci, modulace...).

In Karaffa (2001, str. 76-80) Obecné lze rozd¢lit dovednosti na tii zékladni skupiny:
a) pedagogické (pedagogicko- psychologické)
b) esteticko-umélecké (divadelni)
¢) socialni

Ucitel by mél dosdhnout dovednosti ve vSech oblastech a to vyvazeng.

In Machkova (1993, str. 18): Ucitel musi umet socialni klima a atmosféru své skupiny
vaimat a hodnotit, musi byt citlivy na potreby, zdjmy a postoje deti, tolerantne,
a pritom aktivné reagovat, chapat dité jako partnera, byt prirozenym clenem skupiny,

ne byrokraticky dosazenym manipulatorem.

In Mackova (1995, str. 22-23): Prace ucitele v dramatické vychové predstavuje
vlastné souvisly proces rozhodovani a vybéru. Ten probiha pri pripraveé vyuky. Ucitel
md vzdy moznost, pokud se objevi nové skutecnosti v reakcich déti, privést je zpét
k pitvodnimu tématu pomoci vhodné motivace nebo se zacit zabyvat tématem v nove,
posunuté rovine, Volba zavisi na mnoha okolnostech a je véci ucitele, jak se
rozhodne. Nelze povazovat jeden zpusob za lepsi nez druhy. Mnoho také zavisi na
zkusenostech ucitele s takovym typem prdce, na jeho schopnosti improvizovat

a neztratit pritom za zretele cil, k néemuz hodina smeéruje
4.1.2 Vzdélani
V soucasnosti existuji tyto moznosti piipravy na vzdélani v tomto oboru:

Jednak jako specializacni studium na prazské DAMU a brnénské JAMU, také jako
jeden z pfedmét ve studiu ucitelstvi a to na pedagogickych fakultach v Ostrave,
v Praze, v Plzni, kde je mozné se na tento obor specializovat. Na stfednich
pedagogickych skolach je dramaticka vychova zavedena vSude. Dale pak rozsitujici
formy studia pro jiz kvalifikované odborniky, prevazné ucitele. Vedle toho se konaji

rizné semindfe, dilny na prehlidkéch, kurzy apod.
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Mezi  zakladni okruhy u  specializovaného studia patfi:  Osobnostni
a psychosomatickd vybavenost, ucitelskd priprava, divadelni priprava a okruh

volitelnych predméti. (Machkové, 2007, str. 187-191)

Instituce:

e Katedra vychovné dramatiky DAMU Praha (vedouci katedry: Jaroslav Provaznik)
o Ateliér dramatické vychovy DiFA JAMU Brno (vedouci katedry: Dana Svozilova

e Katedra primarni pedagogiky Pedagogické fakulty UK Praha (vedouci katedry:
Vladimira Spilkova)

e Katedra pedagogiky Pedagogické fakulty ZU Plzen (vedouci katedry: Roman
Cernik)

e Katedra primarni pedagogiky Pedagogické fakulty OU, Ostrava (Eva Polzerova,

Hana Cisovska)
e Sdruzeni pro tvofivou dramatiku (piedsedkyné: Irina Ulrychova)
e Stiedisko dramatické vychovy Labyrint (feditelka: Jarmila Dolezelova)

e Centrum tvofivé dramatiky Praha (Vlasta Gregorova, Dana Haaseova, Jakub

Hulak)

e Centrum détskych aktivit v ARTAME (IPOS) ( Jakub Hulak, Nina Petrasova)
In Dramaticka vychova a dité v bludisti dnesniho svéta (2001)

4.1.3 Styly vedeni

Kuli¢ In Machkova (2007, str. 66): Ackoliv je dramaticka vychova disciplina
rozvijejici osobnost a osobitost a k jejim principum patri tvorivost a svoboda, jeji
proces se neobejde bez Fizeni, tj. bez ucitelova véedomého a znalého nakladani s cili,
obsahem i metodami...Kazdé vizeni je ucinné, pokud je poucené a uplné, tj. vychazi-li
z nejhlubsiho poznani o zakonitostech rizeného jevu- v pripade lidského uceni to

znamend z hlubokych poznatkii psychologie.

Podle stylu vedeni si lze ptedstavit zpisob, jakym ucitel voli, spojuje a prezentuje

metody a techniky ve vztahu k procesu a vyt¢enému cili. Ucitel buduje podminky
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pro soustiedénost a zaujatost, a to tim, Ze nabidne problém, ndmét, téma ¢i situaci
a sam je bere z vaznosti, jako dulezity, vyznamny, zdvazny Ukol k feSeni. Ucitel
nikdy netfikd hracim ,,jak délat”, ale ,,co d€lat”. Provedeni z&visi na tvofivosti
a fantazii hrace. Kazdy styl vedeni by mél byt charakteristicky pozitivnim pfistupem
a pozitivnim hodnocenim. UCcitel hodnoti pokroky jednotliveli a nepométuje ho
s ostatnimi. Tento pfistup vsobé ovSem nenese uplnou nekriticnost, to by
zabranovalo sebepoznavani zdka. Dulezita je neformdlni atmosféra, kterd uvolni

nap¢ti, snizi ostych. Inspirovano Machkovou (2007).

Existuji dva krajni typy fizeni. Prvnim typem je obecné ndm zndmy zplisob
vedeni ze Skoly, tedy direktivni pfistup bez zpétné vazby, s pfesné vymezenym
syst¢tmem krokl.. Objevuje-li se zpétna vazba tak ve formé regulace chyb. Na
druhém polu stoji interaktivni fizeni, zaloZené na pribézné vzajemné komunikaci
ucitele s zdky, na partnerském dialogu, sdileni zkuSenosti a spoluti€asti na fizeni
procesu. Ucitel bere vuvahu vSechny slozky zaka ne jen vykonnostni slozku.

Posuzuje vyvijejici se stav. (Machkova, 2007, str. 66-7)

Machkova (2007, str. 69-76) rozd€luje vedeni na verbalni vedeni a vedeni, kdy je
ucitel v roli. Pii verbalnim vedeni ucitel Casto pouzivd metody dialogu, diskuze,
bo¢niho vedeni, otdzky, prezentace textll a vypravéni. Mize mit formu ustni, ale
1 pisemnou. Ucitel vroli fidi akci zevnitf, nebot’ se sdm UcCastni pribéhu déni.
Nejenze vidi, co déti prozivaji, ale mize d¢j také usmérnovat, ménit temporytmus,
napéti apod. K tomu je potieba zvladnout zaklady herectvi, v takové mifte, aby byl

schopny svijj part, pfirozené, presvédcive a pravdive prezentovat.

Dale Machkova (2007, str. 78) uvadi, Ze: Pro ucitelovo herectvi je diilezité

zejména umeét ,,byt“, ne ,,hrat’’ ve smyslu predvadet se.

Ucitel nevstupuje do hlavni role, aby nebrzdil tvofivost hraci. Je nutné také
védomée a dobie zvolit roli. Vhodné je zvolit role vedlejsi, ale zaroven takové, které
jsou aktivni, aby mohli zasahovat do déje. Ucitel mize byt v kostymu i bez néj.

Dulezité je, aby se choval, jednal i komunikoval v rdmci role.

Saxtovd a Morganova (2001, str. 56-62) uvadi, ze specifika vedeni, kdy je ucitel
v roli, neznamend jen néjakou postavou, ale je dulezité, jakou funkci role hraje.

Vyulovaci role déli na 9 kategorii (Autorita, Druhy v pofadi, Clen gangu,
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Bezmocny, Autorita stojici v opozici skuping, Dablav advokat, Ten, kdo byl

nepiitomen, Autorita stojici mimo akci, Okrajova role).

Nespornou vyhodou ucitele v roli tedy je, ze se aktivné ucCastni dramatu a mtize
spolu se tfidou sledovat, co se pravé déje. Kontroluje chod a napéti, protoze je ptimo
napojen na vnitini rytmus prace, muize podporovat, povzbuzovat a udrzovat
otevienou komunikaci. VSichni mohou pracovat ve vzajemné shod¢. Ma prilezitost
sdilet se svymi studenty vSechny objevy a dochazet s nimi k novému pochopeni.
I pro studenty je tento zptsob vedeni vyhodny. Poskytuje jim moznost, aby pievzali
zodpovédnost, ucinili rozhodnuti a ujimali se vedeni skupiny. Mohou svobodné

vyjadiovat své postoje a rtizné uhly pohledu v bezpeci role.

Morganova a Saxtova (2001, str. 55-57) nazyva styly vedeni vyukovymi postoji
a déli je takto:

Manipulator

Vyznacuje se klasickymi atributy ucitele, kdy prfedava zakovi informace, coz vede
zaky k fyzické pasivité. Zaci jsou ukaznéni, ale to neznamend, e i poslouchaji.
Termin ,,manipulator vzbuzuje v souvislosti s ucenim nepiijemné asociace. In
Morganova, Saxtova(2001): Nicméné pripustme, ze jsme manipulatory, protozZe
Oxford English dictionary definuje manipulatora jako toho, kdo si pocind nebo jednda

ZFUCné.
Facilitator

Zde se zvysuje zakova prakticka Cinnost, diky aktivité ucitele, ktery se pohybuje
mezi zaky a nabizi jim svou pomoc. I Zaci jsou aktivnéjsi a piistupuji k uciteli, jako

k osobé, o kterou se mohou opfit.
Zmocnovatel

Ucitel je pfimo mezi zaky, kde spolecné tvoii, spolecné se uc¢i. Ucitel je tedy
soucasti skupiny. In Morganova, Saxtova(2001): Zmocrnovatel je, tim, kdo zmocrnuje

osobu disponujici néjakymi prostredky, aby mohla konat.
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Z vySe uvedeného vyplyva, ze kazdy zplsob vedeni je métitko néjakého stupné
moci ve vztahu ke studentiim. Pfesto pfevazuje nedirektivni pfistup. Svou moc

vyuziva k motivaci a aktivizaci déti. Velice €asto pouziva hru v roli.
4.2 Terapeut

V této kapitole si ptiblizime potiebné dovednosti dramaterapeuta, jeho moznosti

vzdelavani a v zaveru se uvedeme rtizné styly vedeni.
4.2.1 Pfedpoklady a dovednosti terapeuta

Majzlanova (2004, str. 183): Jsem terapeutem, rezisérem, manazerem, vedoucim
skupiny, ..., jsem zprostiredkovatelem, spolutviircem, spravcem jisté skupiny lidi, kteri
hledaji pomoc a podporu, jsem clovek, ktery je pripraveny na akceptaci a zvladani

novych situaci, ...

Zakladnim pfedpokladem préace terapeuta jsou odborné védomosti a poznatky
z oblasti psychologie (vSeobecnd, vyvojova, psychoterapie, psychologie osobnosti,
patopsychologie, socialni psychologie), psychiatrie, pedagogickych disciplin
(specialni, 1écebnd, socialni), biologickych disciplin (biologie clove€ka, antropologie),
teoretické 1 praktické védomosti z oblasti divadla (teorie divadla, divadlo, divadlo ve

vychové a v terapii).

K praktickym dovednostem patii bohaté zkuSenosti s improvizaci a hrou v roli,
zkuSenosti s divadlem, které mohou pfispét k pruznosti a flexibilit¢ v reakcich
a tvofeni podnétl pi1 novych dramatickych situacich. Dulezité jsou také zkuSenosti
pro praci se skupinou. Je vhodné absolvovat psychoterapeuticky vycvik, projit
procesem sebepoznani a vlastniho fungovani ve skupiné. Ma mit jasnou piedstavu
o déni ve skuping, je zodpoveédny za vybér metod, které by méli byt peclivé vybrané
a cilen¢ aplikované. Je nevyhnutelné definovat cile a skupiné poskytnout jasnou
strukturu stietnuti. Pfednostné¢ se zaméfuje na navazani kontaktu, snazi se
identifikovat individualitu klienta, jeho aktudlni potfeby a aZ potom se zaméfuje na
vlastni proces. Dramaterapeut by mél umét interpretovat pozorovani a dokazat chapat
symboliku jazyka klienta. M¢l by se vyhybat pfed¢asny interpretacim, sva zjisténi si
nechavat pro sebe a zuzitkovat v dalSich sezenich. Dramaterapeut je empaticky
rezisér, ktery na sebe bere roli zodpovédného pomocnika, pomahajiciho klientim

prevzit zodpovédnost za svoje ciny. Jeho plsobeni se méni od aktivniho
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usmérnovani na pozorovatele a radce. Roli facilitditoru v urCité fazi prevezmou
¢lenové skupiny, tento proces vznika vicemén& spontanné. Uloha terapeuta se
vyjadiuje také v expresivité, smysl pro imaginaci, tvofivost, empatii, také tuctu
a zajem ke klientovi, poskytnuti pomoci, konkrétnost, otevienost, diivéra ve vlastni
schopnosti, diskrétnost a taktnost. Autenticita je dualezitym ptedpokladem
u dramaterapeuta, protoze vnaSi do celého procesu atmosféru uvolnénosti
a opravdovosti. M¢l by byt pfirozené sdm sebou, ale neznamend mit zivelny pfistup
ve vyjadfovani postoje, nalady, svoje myslenky v kazdé situaci a za kazdou cenu.
Prvotni roli rozehrava otazka profesionality a terapeutického zaméteni. Dulezita je
akceptace klienta, jeho bezvyhradné piijeti, coz u klienta vyvola, Ze terapeut je mu
blizky, sympaticky, divéryhodny a klient neni na problémy sam. Uspokojuje potiebu
uznani a zvySuje se sebeucta klienta, uskuteciiuje emocni korektivni zkuSenost, kdy
klient zazivd uspokojeni a povzbuzujici komunikaci, stimulace excitaci

a sebeprojeveni,.

Pti dramaterapii pusobi né¢kdy forma pfenosu a protipfenosu. Také by mél

zprostiedkovat reflexi svym klientim. (Majzlanova,2004, str. 183-85)
4.2.2 Vzdélani

Moznosti vzdélavani v oboru dramaterapie jsou v nasi republice pon¢kud
skromnéj$i nez je tomu u dramatické vychovy, ptedevsim se tu déli vzdélani na dveé
odvétvi na vzdélani v klinické dramaterapii a edukativni dramaterapii.V prvnim
piipadé¢ se Ize vzdélavat pod prazskym Fokusem, kde byl organizovan prvni
dramaterapeuticky vycvik realizovany ve spolupraci s Mikem Reismanem. Kurzy
a vycviky poradaji také brnénské Podané ruce a Asociace dramaterapetti Ceské
republiky. Vycvik byl také organizovan Blankou Kolinovou, ktera ptfedcasné
zesnula. V druhém piipad¢ lze studovat na tustavu specialné pedagogickych studii
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (formou specializa¢niho
studia dramaterapie nebo bakalaifského oboru specidlni pedagogika (dramaterapie).

(Valenta, 2010, str. 117-119)

Krom¢ vuvodu uvadénych zahrani¢nich wuniverzit, lze za samostatnou
dramaterapeutickou Skolu pokladat vycvikové centrum vyvojovych promén v New
Yorku, zalozené Davidem R. Johnsonem. Dr. Johnson je nejen dramaterapeut, ale

také klinicky psycholog. Vyvojové promény vychazeji z aplikace teorie ontogeneze

80



lidské psychiky, v niz terapeut vychazi z kognitivni a mentéalni trovné konkrétniho
klienta, vyuziva dramatickych prostfedkl relevantnich dosazeného ¢i aktudlniho
vyvoje. Uvedené prosttedky vychdzi z kontinua pohyb-zvuk-ptedstava-postava-
pojem. Terapeut diagnostikuje vyvojovou pozici klienta na Skale a snazi se
dramaterapeutikymi prostiedky dosahnout vysSich etap ontogeneze. (Valenta M.,

20009, str. 37)
4.2.3 Styly vedeni

Pristup dramaterapeuta je velmi variabilni, jak uvadi Valenta M. (2009, str. 37):

V soucasné dobé Ize vymezit nejméné 11 pojeti pristupu k praci.

Dramaterapie Casto Cerpa z riznych obort a sméri. Nema Zadnou svoji tradicni
Skolu, cCasto tedy cerpa z psychoterapeutickych Skol. Velice zalezi na ptistupu
terapeuta, ktery vétSinou vychazi zedukacné-vycvikového, empirického

a filozofického zaméfeni terapeuta.

Za jeden z pristupti vedeni muizeme pokladat jiz zminéné vyvojové promény.
Znacna Cast dramaterapeutti aplikuje do své prace u€eni vyznamnych psycholog,
jako jsou S. Freud, C. G. Jung, W.D.Winnicott apod. O takto zaméteném terapeutovi
lze mluvit jako o psychodynamicky orientovaném. Hlubinné zamétfeny
dramaterapeut ¢erpa z Junga, kde se soustfed’'uje na obsahy kolektivniho nevédomi
a na invokovani rolovych archetypi, které demonstruje pomoci dramatickych
prostiedkil. Jadro telepatické vztahu, kde terapeut pracuje s pozitivnim pienosem

a protipfenosem vychazi z klasické Freudovské analyzy.

Dramaterapeut také Casto vyuzZiva Gestal terapii, tedy tvarovou. Zde terapeut
pracuje s aktivnim uvédomovanim si. Jeho tkolem je reagovat na aktudlni potieby
skupiny s ohledem na jeji dynamiku. Tvarova terapie vnima skupinu jako tvar, ktery
je — v duchu zakladni tvarové premisy- vidy vice nezli pouhy soucet jejich clenii. Na
skupinovou dynamiku lze tedy nahliZzet v duchu tvarové teorie pole. Vztah terapeuta
a klienta je v rovnovaze, prosazuje se nedirektivni pfistup. Béhem sezeni terapeut
nepfetrzit¢ komentuje aktudlni klientovo déni. Terapeutova role komentatora
napomaha klientovi hlubSimi uvédoméni si. Dale Gestalt- terapeut pracuje
s principem ,,tady a ted”’, ve vyznamu, ze se vSe d¢je v pritomnosti. Klient nemluvi

o své minulosti, klient ji proziva, pfehrava a promlouva s ni.
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Ptehravani roli, vizualizace, prace s télem a dramatizace jsou blizké gestap teorii,
ale 1 samotné dramaterapii. Krom¢ hlubinné orientovanych terapeutii se mizeme
setkat Casto s kognitivné-behavioradlné zaméfenym dramaterapeutem. V takto vedené
terapii se mnohem castéji vyskytuje terapie individualni, ackoliv hojné pracuje i se
skupinou. Cilem jeho prace je odstranit symptomy v chovani klienta za pomoci
zmény mysSleni. UZiva technik operativniho podmifovéani, desenzibilizace apod.
Skupinova forma takto vedené terapie je uZite¢na u klientd se socidlnimi fobiemi,
panickou poruchou, poruchou osobnosti. Hlavni metodou je tedy modelovani
chovani, k tomu Ize vhodné pouzit hru v roli. Skupinové dynamika je uzite¢na pii
nacviku komunikacnich dovednosti. Vyhodou takto vedenych sezeni je kratkodobost
a pomérn¢ velkd uspéSnost. Dramaterapeut zaméfeny na praci se seniory pouZziva
divadlo  reminiscence ¢i  geriodrama, tyto metody maji  nejblize
k psychoterapeutickému konceptu Franklovy logoterapie. Terapeut také Cerpa z jiz
v ivodu jmenovanych divadelnich koncepti (Boal, Artaud apod.). Antroposoficky
orientovana dramaterapie pouziva pii své praci myty, rytmus, symboliku, masky,
loutky, ritudly. Ritudlné zamétend terapie se zabyva pievazng ritualy prechodovymi
a transformacnimi. Komunikativné zaméfend dramaterapie vychazi z transakéni
analyzy. Podstatou takto pojaté terapie je analyza patologickych interakci a vzorct
chovani, kde terapeut pouziva predevsim korektivni emoc¢ni zkuSenost, sebeexploraci
a sebeprojeveni, zpétnovazebny proces, nahled, néacvik socidlnich dovednosti

a nového chapani v modelovych situacich rolovy systém a distancovani.

Nejvice je pouzivand integrativni dramaterapie, kterd kombinuje vyse uvedené.
Vyhoda takto orientovan¢ho terapeuta je vtom, ze jeho hlavnim ukolem je
akceptovat své klienty, kdy by mélo byt sezeni pfizpiisobeno jejich pottebam. UZiva
takovy zptsob vedeni, ktery je nejvhodn&jsi pro jeho klienty. Uzce profilovanych
terapeut orientovany jednim smérem, ma také uzké moznosti prace a variace pro
klienty. Zde bychom odkazali na knihu od Prochazka, Nocross Psychoterapeutické

smery, v které jsou podrobné&ji popsané vyse uvedeni teorie.
Nyni si uvedeme schematické rozdé€leni roli podle Kratochvila (1995, str. 56-73).
1. Role aktivniho viidce

Vidce urcuje aktivity, usmériiuje déni, vysvétluje, objasnuje, fidi, uci ostatni.

Terapeut piimo uplatiuje svou moc, kterou aktivizuje, chrani, podporuje,
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konfrontuje, kritizuje klienty. Takto pojatou roli klienti na zacatku sezeni vyzaduji

a jsou na terapeutovi znacn¢ zavisli

Vyuziva se pii nacviku socialnich dovednosti, u specidlnich skupin jako jsou stafi

lidé, vazné zdravotné nemocni klienti a psychotici, autisté.
2. Role analytika

Terapeut se tvaii indiferentné, pasivné naslouchd, neprojevuje se,neradi,
neodsuzuje,nevyjadiuje své pocity ani hodnoceni, neprojevuje svou vlastni osobnost.
Procesu nechavad volny pribéh. Skupina brzy poznd sama, ze asociovat na téma
souCasnych sportovnich nebo vefejnych udalosti neni diivodem toho, pro¢ jsou

pohromadé.
3. Role komentatora

Také nechava skupiné volny pribéh, nefidi ji a aktivné je neusmériiuje.ale na
rozdil od ptedchoziho typu i urcitych intervalech, shrnuje a komentuje co se ve
skupiné déje.Je zaméfen na skupinovy proces a nastavuje skupiné zrcadlo.Ve

vycvikovych skupinach.
4. Role moderatora a experta

Neprebira za déni ve skupiné plnou zodpoveédnost a nechava vécem volny priabéh,
prilezitostné vSak zasahuje a usmérni dé¢j tak, aby ucinngji smétrovalo k zddoucimu
cili. Sam se na ném pftilis nepodili ani nehovofi o svych pocitech, ale navrhne, co by
se mélo de¢lat, poskytne podnéty, nebo ve vhodnou chvili zasdhne s pomocnou

technikou.
5. Role autentické osoby

Terapeut se projevuje jako jeden ze ¢lenli skupiny. Sdm s nimi déla voleni ¢innost

a vyjadiuje své skute¢né pocity

Dulezité je také zminit, Ze terapeut Casto pracuje ve dvojici, tedy s koterapeutem,
coz umoznuje vzajemnou zpétnou vazbu o vedeni skupiny a terapeut ma autentickou

profesionalni kontrolu v partnerovi.
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5 SROVNANI I11.

Pojeti procesu, ve smyslu jeho ,.filozofie®, 1ze pokladat za nejvyznamnéjsi rozdil
oborti. D4 se fici, ze slovo proces v obou systémech znamena trochu néco jiného,
v dramatické vychové snad postup, rozvoj, projekt... ale v dramaterapii posun,

zménu, cestu ke klientovi,...

Riiznorodost tohoto pojeti vychazi predevsim z tceli procesu. Z pohledu zvenci
stejného metodického arzendlu. V procesu, obzvlasté v dramaterapeutickém, nas
nezajima jen vnéjsi potencial, ale 1 predev§im vnitini. Ze struktury, vyse uvedené¢ho
textu, vypadd proces v dramaterapii jednoduseji ¢lenén nez v dramatické vychove.
Opak je pravdou. Pravé vice slovné popsany proces dramatické vychovy v sobé
skryva jisty obecny postup prace. V dramatickovychovném procesu se zminované
faze a slozky opakované a standardné objevuji. Vyvoj ptes téma k symbolické situaci
a pfipadnému produktu je jaddrem procesu. Ucitel dodrzuje postup, smér a cil, ¢imz
také proces drzi ve svych rukou. Pracuje s klientelou, kterd pottebuje vést, zarovei je
jeho povinnosti déti aktivovat, motivovat a rozvijet. Je nutné, aby proces zlstal
plnohodnotnou aktivitou rozvijejici nejen jejich dovednosti, ale 1 socidlni
a osobnostni riist. Majzlanova i Valenta ramcové vymezili sezeni, avSak v pojeti
dramaterapie sezeni neni samotnym procesem. Je to spiSe vhodné a trodné prostiedi
pro proces, ktery v ramci struktury sezeni probiha paralelné. Podoba lekce 1ze tedy
strukturovat, avSak proces se vytvari sam ,,tady a ted™, diky vyvolanym interakcim
mezi klienty samotnymi a klienty a terapeutem. Chceme tim fici, ze procesem je
vlastni prozitek klienta, ktery se prohlubuje, zvédomuje a klient sdm rozviji proces.
V dramatické vychové pracuje ucitel také sprozitkem déti, ktery rozviji
a prohlubuje, ale tyto stavy nejsou hybatelem a samotnym tématem procesu, spise
podptirnym prostiedkem. Narozdil od dramatické vychovy, kde ,,nepoveda* lekce
(selhani techniky, vyvolani napéti, konfliktu, agrese) narusuje proces, v dramaterapii
vede k rozvoji procesu. V dramatické vychové se ucitel snazi vést proces tak, aby

plynul a nebyl pieruSovan konflikty a nezdary, které rozvoj procesu zabrzdi.

Podivame-li se na strukturu procesu podle Mackové, lze ji snadno porovnat
s Valentou a Majzlanovou, vypadd obdobné. Terapeut také navozuje atmosféru,

pracuje se symbolickou situaci a vénuje Cas reflexi. Ale reflexe md zde mnohem
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hlubsi vyznam a pfinesené¢ téma do procesu nevybira terapeut ani se na ném

nedomlouva s klienty. Samotni klienti jsou tématem.

Spole¢ny prvek warm up mlUzeme diferencovat opét podle intenzity.
Dramaterapeut rozcvickou klienty nejen aktivizuje, ale snazi se i odstranit jejich
zabrany. I ucitel pracuje se zabranami, ale nepfedpokladd, Ze budou tak hluboké.
Uvodni navazani kontaktu je mnohem intimnéjsi a konkrétn&jsi u dramaterapie nez
v dramatické vychove. Pojeti ritudlii je velmi Casté v dramaterapii, ale ritual se miize
objevit 1 u dramatické vychovy. Dtlezity prvek motivace v dramatické vychové 1ze
také charakterizovat jako prostfedek k vedeni kdy skrz motivaci a navozeni dostava
ucitel svych cili v procesu. Nauci diky ni dité spontanné néjaké dovednosti, ktera je
potiebnd do procesu nebo ho nauc¢i komunikaci, vyjadfovani se apod. Motivace stale
zene proces dopiedu. Dramaterapeut se nechd vice vést potfebami klientl. Minime
tim to, ze ackoliv terapeut také navozuje imagindrni prostiedi a snazi se klienty
motivovat do akce, tak ale tato motivace neposune proces dal, ale umozni zahajeni
cesty klienta k sobé samému. Obrazné¢ miizeme fici, ze pro dramatickou vychovu je
motivace pifijemny ,,bi¢*, ktery déti aktivizuje kucitelovym zaméram.
V dramaterapii je ,,pomocna ruka®“, usnadiiujici klientovi uvédomeéni si svych
problémi. Dramaterapie klade mnohem vétsi diraz na zakonceni uklidnéni

a uzavreni sezeni.

Opravdu  nejvystiznéji  se  vyjadiuje  Pitruzzella.  Jak  upozornil
v dramaterapeutickém procesu nejde o rozvoj, ale o mimofadné okamziky, které
proces posunuji. Vznikaji pfi vnitinim zrcadleni a hlubokém osobniho vhledu. Ty

okamziky jsou nenaplanované vyvolené samotnym plynutim procesu.

V déleni slozek se systémy neshoduji. Pro Mackovou je dilezitym faktorem téma.
Tedy proces je usmérnén a rozvijen tématem. U dramaterapie to téma piinesou sami
klienti, tedy dilezity faktor ovliviiujici déj procesu jsou samotni klienti a jejich
ptibc¢hy. Uvedend slozka, pristup terapeuta, v sobé skryva specificky naboj
terapeutického vztahu s klientem, kdy jeho pfistup, jeho existence vibec, velice
ovlivituje proces. Samoziejmé, ze bez ucitele by proces nevznikal, ale u dramatické
vychovy neni potieba, tak blizkého a intimniho vztahu mezi ucitelem a zaky. Ucitel
je vedouci procesu, terapeut je soucasti procesu. Dramatické déni je obdobné

dramatické hie v dramatické vychové.
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Dramaterapie disponuje s mnohem v¢Etsi variabilitou forem 1 néaplni sezeni.
Nejvice to ovliviiuje slozZeni skupiny z hlediska véku, diagnézy ¢i jejich problémd.
Proces mtize byt pokazdé od pocatku jiny vcéetné ptistupd, prubéhu, atmosféry,
dynamiky, prostfedkti i stanovenych cili. Proces u dramatické vychovy je stale
ramcové dany s riznymi tématy s rtiznou intenzitou. Klientela je tu stejna, ménici se
jen v zavislosti na véku. Dal§im rozdilem je forma procesu, kdy v dramaterapii miize
probihat sezeni 1 individualné. O tom se dramatickd vychova nezminuje. Ucitel sice
pracuje se zaky individualn& pii nékterych ZUS, ale tyto individudlni hodiny sméfuji
k nau¢eni urcitych dovednosti (mluvenému slovu, recitaci) a proces opomiji,

u dramaterapie i1 v individudlnim sezeni sviij potencial proces neztraci.

Dramaticka vychova ptiznava, Ze se zabyva vztahem mezi procesem a produktem.
Z ¢cehoz vyplyva, Ze produkt také ovliviluje samotny proces a ptfizplsobuje se mu.
Nutné je upozornit na jiz zminéné, ze presmérovani cile nesmi odstranit tcel procesu
jako plnohodnotné aktivity. Ucitel pracuje s vnitinim prozitkem déti, ale zaroven
neopomiji vnéjsi pohled, ktery estetizuje a ptipravuje na kultivovanou prezentaci.
U dramaterapie piipadny produkt neovliviiuje tolik samotny proces. Samoziejmé, ze
klienti se pfipravuji na setkani s divaky, ale svou praci divakovi nepfizplsobuji.
Dramaticka vychova se védomée pfipravuje na setkani s vetejnosti a pracuje tak, aby
jeji Cinnost byla atraktivni, esteticky uhlazena apod. Jednoduse, aby se divakovi
produkt libil. Dramaterapie vniméa divdka jako prostiedek v procesu. Pomiize
klientovi v ptekonani, uvédomeénti si jeho osobniho problému, stavu apod. Jde o to, co
se d¢je s nim na jevisti, co on na ném prozije a co to v ném vyvola, nez co to vyvola
v divékovi. I ditéti samotny vystup pfindsi odstranéni néjaky zabran, studu, trémy
apod., ale pii pfipravé vystoupeni je pro né primarni kvalitné a, co nejlépe potésit
divdka. Aby mohlo dit€ vystoupit, je nutné, aby si osvojilo potiebné herecké
a divadelni dovednosti, coz u dramaterapie neni v takové intenzité. Dramaterapeut
samoziejm¢ rozviji hru a pomaha klientim s vyjadfovacimi prostiedky, ale neuci

klienty, jak se stat herci ani hereckym dovednostem.

V chapani pojmu dlouhodobého projektu se obory také rozchéazeji. Pro uclitele
signalizuje pfipravu na produkt-¢ili vystoupeni a proces jemu usmérni.
Pro dramaterapeuta to znamena, Ze v procesu bude vice ¢asu na dozravani, na tvorbu
skupinové dynamiky apod. Cile a postupy prace budou obdobnéjsi, snad méné

dynamicky orientovany.
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Vlozena kapitola ucinné faktory je nesmirné podnétna a dilezitd, Jsou to
terapeutovi nastroje a zaroveil mozna rizika, s kterymi musi pocitat, umét pracovat
1 védomé usmérnovat. Skupinova dynamika funguje i u dramatické vychovy avsak
ucitel ji nechava spise plynout, kdezto terapeut s ni védom¢ manipuluje (koheze,
tenze). V jaké fazi se skupina ocita, je pro ného dilezité, aby védél, jak hluboko lze
se skupinou pracovat. Kdyby zvolil nevhodnou techniku, Sel brzy do hloubky, klient

se miiZze zablokovat a proces skonci.

Dramatickda vychova konéi proces rozvinutim n¢jaké dovednosti s estetickym
viditelnym vysledkem. Vysledkem dramaterapeutického procesu je dosazeni vnitini
zmény, kterd je obtizné pojmenovatelna. Pochopiteln¢ jde o to, aby se projevila
1 navenek avSak v trochu posunutém smyslu, jako zit bezproblémovy zivot, zbavit

starosti, strachu, uzkosti.

Srovname-li role ucitele a dramaterapeuta, tak dle osobnostnich piedpokladi
a vlastnosti se budou velmi podobat. Jelikoz je pro oba systémy typicka prace
s lidmi, pfi které vedouci svym chovanim a vedenim ucastniky ovliviiuje, musi oba
pracovnici ovladat schopnost komunikace, vciténi, tolerantnosti, vstiicnosti, uméni
naslouchat, empatie apod. Rozdil je patrny v odbornych dovednostech. U dramatické
vychovy jsou nosnymi dovednosti pedagogické, psychologické a v neposledni fadé
1jisté divadelni a herecké dovednosti. I dramaterapeut Cerpa z téchto obort. Rozdil je
v tom, ze ackoliv oba systémy Cerpaji ze stejného oboru, tak ale z jiné jeho oblasti.
Napt. Cerpaji z psychologie, v které je pro dramaterapeuta dilezit¢ znat oblasti
z patopsychologie a psychoterapie, kdezto ucitele dramatické vychovy zajima
pfedevsim vyvojova psychologie. I v pedagogice lze snadno tento rozchod ukazat.
Nejvice dramaticka vychova Cerpd ze socialni pedagogiky, zatimco dramaterapie
z pedagogiky specidlni. Tyto interdisciplinarni zdroje oborti, vlastné ustanovuji
jakych dovednosti, kompetenci a znalosti pro vykon své prace by mél dramaterapeut
nebo ucitel dramaticky vychovy dosédhnout (ptilohy 5 a 6 Interdisciplinarni zdroje).
Mimo to je nezbytné, aby se terapeut orientoval v zdkladnich medicinskych
oblastech. U ucitele dramatické vychovy znalosti z teorie divadla jsou nezbytnosti.
Pro dramaterapeuta je to sporné téma, kdy se n€ktefi odbornici ptiklani k tomu, Ze
terapeutovi napomohou pii jeho praci herecké dovednosti a jini se ptiklani k plné
autenticité terapeuta, ktera by ucenim téchto dovednosti ztratila na intenzité. Pro

terapeuta je potifebné také ziskat sebezkusSenost v psychoterapeutickému vycviku.
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Zékladni vlastnosti dramaterapeuta je tedy autenticita, ktera pro ucitele dramatické
vychovy tolik z&sadni neni. Sice jde o méné formalni vztah, nez jsme zvykli ve
Skole, ale ptesto ziistava jisty odstup a hranice mezi ucitelem a zdkem. Porovname-li
vzdélavani, tak je patrné, Ze na naSem uzemi je dramaticka vychova ustalena a ma jiz
vybudovanou tradici, ackoliv forma vysokosSkolského vzdé€lani je jen 10 let pred

formou vysokoskolského vzdelavani v dramaterapii.

Zéasadni rozchod ve stylu vedeni je, to zceho obory vychazi, tedy dle
interdisciplinarnich oborti a také jaké je méfitko déleni téchto styli. U dramatické
vychovy nés zajimd mira moci a u dramaterapie mira angazovanosti. Shoduji se
v pozitivnim pfistupu ke klientim/ zaktim. Je vSak dulezité zminit, Ze terapeut nékdy
zamérné vyvolava tenzi ve skupiné a muze plsobit negativné, avsak jeho piistup

zUstava pozitivni piedevSim pro rozvoj procesu.
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IV Zavér

Teoretické analyzy a komparace v této bakalarské praci vychazeji pouze
z odborné literatury, proto jsem ptidala ke komparaci Ptilohu 7, kterd popisuje
dotaznikové Setfeni, urené pro pracovniky v oboru dramaterapie a dramatické
vychove. Dale jsem v uvodu uvadéla ¢lanek od Kamily Laudové, ktery pojednava
o kuridznim laickém rozhovoru na téma dramaterapie. Tento ¢lanek mi byl inspiraci
pro Ptilohu 8- Anketa, jejimz obsahem byly otazky tykajici se této prace a tim jsem
ziskala ilustra¢ni nazory a postiehy od laické vetejnosti. Tato Pfiloha 8 je zpracovéna
v podobé zvukovych nahrdvek a je pfiloZzena na CD. Mezi dotazovanymi byli
studenti vysokych Skol v rozmezi od 20 do 27 let. Je obtizné vyvozovat ze vzorku

podlozené zavéry, proto je zaméfena pouze na ilustraci.

V této bakalaiské praci jsem se zabyvala definicemi obort, historickym vyvojem,
pojetim cili, klientelou, metodami a technikami, procesem a samotnymi rolemi
oborti, a proto také nejnosngj$i pro komparaci a analyzu. Kazda komparace je
shrnuta v tabulkach srovnani, coz pfineslo pfijemné zobecnéni a zpiehlednéni rozdilt

a podobnosti oborti.

Vzhledem k rozséhlosti a komplexnosti obou systému nebylo mozné jednotlivé
kategorie analyzovat podrobné. Cilem prace bylo tedy celistvé zhodnotit a porovnat
oba systémy. Myslim, Ze toto téma by mohlo byt inspiraci pro dalsi témata zamétena
primo na proces ¢i jen na metodiku a klientelu, kde by se tyto ¢asti mohli konkrétnéji
popsat. Komparace nebyla snadna, jelikoz nelze od sebe obory jednoznacné rozdélit,
zaroven ani propojit. Jsou to proménlivé, dynamické obory, které se schazeji
v pouzivani metod a dramatickych prostfedkii a protinaji v nékterych
interdisciplinarnich zdrojich (pedagogika, psychologie). Rozchazi se v pojeti
terapeutickych a pedagogickych cilti a v klientele, ktera je pro dramatickou vychovu
obecné stanovena a pro dramaterapeuta specifickd. Oba systémy se rozvijely
nezavisle na sobé. Metaforicky je l1ze oznacit za obory sidlici v sousedstvi, které kdyz
mohou, tak si vzijemné ochotné pomohou. Pfesto se béhem této prace vychozi
a tim 1 vymezit hranici mezi tim, kdy se dramatickd metoda pouZzije pro zébavu,

vychovu a kdy jiz piisobi terapeuticky. V dramaterapii jde mnohdy o okamziky, které
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zméni atmosféru, jak uvadeél Salvo Pitruzzella, tyto okamziky jsou vzdy

neocekavané.

Obecné lze fici, Ze tato prace se snazila nalézt predev§im ramce nejvétSich shod a
rozchodll a tim ujasnit a zptehlednit postaveni systémil mezi sebou. Také jsem se

pokusila potvrdit teorii v praxi.

Dostupnost literatury k obéma systémiim nebyla zcela vyrovnana. PfedevSim jsem
erpala z dostupné literatury v Ceské republice, kde jsou publikace o dramaterapii
vzacnosti. Velice mi pomohla slovenska literatura. Je mnoho zahrani¢ni literatury,
zabyvajici se dramaterapii, avSak u nds neni vzdy dostupné. Ackoliv jsem nékteré

anglické originaly drZela v ruce, neodvazila jsem se k jejich ptrekladu a dalsi citaci.
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Priloha 2 — Prunik metod

DRAMATICKA HRA

=
1

G
I

()

IMPROVIZACE /

— INTERPRETACE

DRAMATIZACE

DRAMATICKA HRA
je namétova interakéni hra modelujici
dramatickou situaci, kde fesi konflikty

a problémy.diiraz je kladen na proces

a prvky hry ( pravidla,rytmus,spontaneita...

interpretace v
dramatické hie,
dramaticka hra
v interpretaci

improvizace
v dramatické hre,
dramaticka hra
v improvizaci

INTERPRETACE

~ IMPROVIZACE | jde o vyklad verbalniho
jsou spomair?l nepfipravené pojeti a vysvétleni
aktivity, vlastniho porozuméni

piedvedeni dila
diiraz je kladen
na vysledny produkt

diraz kladen na proces
o produktu mluvime

u divadelnich

sportli.

dramatizace
v improvizaci,
dramatizovana
improvizace

dramatizace
v interpretaci,
interpretace

v dramatizaci

DRAMATIZACE
jsou pripravené aktivity sméfujici k
prezentaci, diiraz na vysledek,
umélecky vyraz...
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Priloha 4 — Srovnani I11.

PROCES

DRAMATICKA VYCHOVA

DRAMATERAPIE

OBECNE postup, rozvey, projekt. .. posun. zména, cesta ke klientovi
VYUZIVA dramaticky potencial dramaticky potencial

RIZENI pevné v mkon ucitele usmernuje klienteln
VYZNAM plachodnotma aktivita pro zaka cesta k pochopeni sama sebe

STRUKTURA souéast a podstata procesu souéast a prostiedek pro proces
PRUBEH postupny rozvo| posun pies mimofadné okamZiky
TEMA voli uéitel, popi. uéitel s zaky samotny klient
PROZITEK podpiitny prostiedek posouva proces
KONFLIKT brzdi proces 10ZVijL proces
FORMA skupimova skupinova. mdividualni. kombin.
FAZE PROCESU
a) déléni TEMA je dano vznikem skupiny
ROZEHRATI aktivizace a odstranéni zabran
NAVOZENI pomaha zvnitinéni
SYMBOLICKA SITUACE osobni a konkrétni naméaty
REFLEXE dilezité
neni podstatne POZDRAVENI TERAPEUTA SE SKUP.
obdobné ROZCVICKA
obdobné OTEVRENI HRACIHO PROSTORU
sluéuje s predchozi fazi NASTARTOVANI HRY
symbolicka situace HLAVNI CAST SEZENT
reflexe UZAVRENI SEZENT

b) obecné

REFLEXE doplinyici faze jedna z nejdulezitéidich

HLAVNI CAST

rozehravani tématu

cesta ke klientovi

POZDRAV bezny, formalni intimne, konkrétni
WARM-UP aktivizuje, odstranuje zabrany aktivizuje, odstranuje zabrany
INTENZITA ZABRAN bezna nadprimérna
RITUAL abéas casto




MOTIVACE

Zene proces dopiedu

SAMONY Proces Neposouva

L.piijemny bié"

pomocna ruka"

UCEL MOTIVACE

dokonéit zamér uéitele

zahajit cestu ke klientovi

SLOZKY PROCESU

TEMA 11z dané, nevoli se
TVORIVY PROCES dramaticky potencial
DOVEDNOSTI nepotiebné
SKUTECNE VZTAHY samoziejmost
duleZité STANOVENI CILU
obecné dana KLIENTELA
PRISTUP TERAPEUTA

tvofivy proces

DRAMATICKE DENI

POCET VE SKUPINE

ti1 aZ cela tiida

ti1 az deset

CO OVLIVNUJE PROCES

téma

klient

CILE PROCESU

pochopit a rozumet tematu

pochopit a rozumet sobé

DLOUHODOBY PROJEKT

verejneé vystoupeni

delsi ¢as na pract

VZTAH PROCES A PRODUKT

ANO

NE

PRODUKT proces je mu usmermovan proces neusmerinje
SOCIALNI CITENI ANO ANO
HODNOCENI uméni hodnotit snazit s¢ nechodnotit
ODBORNOST pedagogicka prinik psychologie mediciny. ..
PRAKTICKE ZKUSENOSTI hodi se vychozi

AKCEPTACE v roviné zaka plna akceptace klienta
VZDELANI tradiéni nové
FORMY VS, kurzy VS, vyevik
POCET SKOL pat jedna
STYLY VEDENI
VYCHAZI z pedagogiky z psychoterapeutickych smém
METODY dramatické dramatické a psvchoterapeutické
RIZENI vzdy potieba dle sttuace
PRISTUP vidy pozitivni vzdy pozitivni
VEDOUCI V ROLI ANO ANO
DIREKTIVNI PRISTUP regulace chyb stala podpora klienta
DELENISTYLU manipulator role aktivniho vidce
facilitator role analytika

zmociiovatel

role komentatora




role moderatora a experta

role autentické osoby

KRITERIA

| mira moci |

| mira angaZzovanosti |

PRACE VE DVOJICI

vyjimeéné

koterapeut




Piiloha 5 — Interdisciplinarni zdroje Dramaterapie

DRAMATERAPIE




Piiloha 6 — Interdisciplinarni zdroje Dramatické vychovy

DRAMATICKA VYCHOVA

MENI ZDROJEN! !




Priloha 7
Dotaznikové Setieni

Vlastni Setfeni

V této praci jsme se zabyvali komparaci, kterd vychazela zteorii uvadénych
v odborné literatufe. Cilem Setfeni je obratit se na pracovniky, které vnimame jako
odborniky z praxe a zjistit jejich postupy prace, ale také jejich nazory a postoje
k problematice naseho tématu. Toto Setfeni ndm umozni porovnat nejen pracovniky
dramaterapie a dramatické vychovy mezi sebou, ale zjistit i do jaké miry se jejich

postupy, cile a ndzory shoduji s teoriemi uvadénymi v literatute.
Stanoveni hypotéz

H1: Existuje vyrazné vétSi Cetnost zakonCovani procesu produktem v dramatické

vychové nez v dramaterapii.

H2: Existuje vyrazné vétSi variabilita klientd v dramaterapii nez v dramatické

vychove.

Variabilitou klientely minime nejen odliSnost dle v&€ku ¢i pohlavi, ale 1 dle
specifickych potieb, které jsou charakteristické pro osoby s mentalnim postizenim,
poruchami chovani, sdrogovou minulosti, osoby ve vykonu trestu, osoby

s psychiatrickou diagnézou, socialn¢ ohrozeni atd.

H3: Existuje vyznamny rozdil v cilech prace dramaterapeuta a ucitele dramatické

vychovy.
Popis Setieni

Cilovou skupinou Setfeni byli tedy pracovnici v oboru dramaterapie a dramatické
vychovy. Ve vzorku 22 respondentli se objevilo n€kolik v€kovych skupin. 45%
respondentli byli pracovnici ve véku do 30 let, 40,5 % ve v€ku od 30 do 50 a 14,5%
pracovnici starSi 50let. Pracovnici, ktefi se nepovazovali za dramaterapeuty (napf.
nemaji vycvik), ale ptfesto dramaterapeuticky pracuji, byli zatazeni do skupiny
dramaterapeutii. U uciteld dramatické vychovy tento problém nenastal a kazdy
dotazovany respondent se piihldsil ktéto profesi. Z dotazovanych respondentt

dosahlo vysokoskolského vzdélani 72% dotazovanych, vyssiho odborného 14%



a stejné tak 14% stfedoskolské. Dale respondenti uvedli, Ze v oboru pracuje 1-5 let
45 % pracovnikt, 6-10 let 37% pracovniki, 11-15 let 9% pracovniki a 16 let a vice

9% pracovnikl. V dotazovaném vzorku se objevilo 18 Zen a 4 muzi.

Dotazniky byly rozeslany ptes emailové adresy. Nékteti respondenti byli osloveni
osobn¢, jini diky kontaktu pies druhou osobu nebo byli kontaktovani na jimi
uvedenych adresach na www strankach. Dotaznik byl vytvofen a spustén online,
pomoci aplikace Google, diky tomu byly odpovédi zcela anonymni a pro

respondenty bylo vypliiovéani dotaznikl jednodussi a piijemnéjsi.

Dotaznik naleznete na:

https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dEY 5MlpY cktrbOhLeC1uTINx
Sk00cnc6MQ

Metody Setieni

Zvolend vyzkumna metoda je tedy formou dotazniku. Chréaska (1989, str. 115)
definuje dotaznik jako: soustavu predem pripravenych a peclive formulovanych
otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba odpovida
pisemne. Dotaznik obsahuje 25 otdzek, z nichZ jsou 4 otdzky uzaviené, 2 Skalové

a 18 otevrené.

Otevienda polozka nenavrhuje zddnou odpovéd’, je zde urcen predmét, ke kterému
se ma respondent vyjadfit. Nevyhodu takovychto otdzek pfedstavuje jejich volnost
a Vvetsi Casova ndrofnost na vyhodnoceni. Zpravidla se provadi dodate¢na
kategorizace, ktera umoznuje znacny pocet individualnich odpovédi prevést na mensi
pocet zvolenych kategorii. Za kladnou stranku otevienych poloZzek povazujeme
moznost hlubsiho proniknuti ke sledovanym jevim a skute¢nému minéni

respondentt. (Chraska, 1989, str. 116-117)

Zvolena formulace otevienych otazek koresponduje s cili Setfeni. Nasim cilem je

zjistit skutecné a autentické nazory a postupy pracovniki.

Z charakteru uzavienych polozek byly voleny polozky zjistujici fakta (vék,

pohlavi, vzdélani, profese). Otazky jsme se snazili formulovat jasn€ a srozumitelné.


http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fredir%2Enetcentrum%2Ecz%2F%3Fnoaudit%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fspreadsheets%252Egoogle%252Ecom%252Fviewform%253Fformkey%253DdEY5MlpYcktrb0hLeC1uTlNxSk00cnc6MQ
http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fredir%2Enetcentrum%2Ecz%2F%3Fnoaudit%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fspreadsheets%252Egoogle%252Ecom%252Fviewform%253Fformkey%253DdEY5MlpYcktrb0hLeC1uTlNxSk00cnc6MQ

Vyhodnoceni Setfeni

H1: Existuje vyrazné vét$i Cetnost zakoncovani procesu produktem v dramatické

vychoveé nez v dramaterapii.

K prokazani pravdivosti ¢i nepravdivosti této hypotézy nam poslouzi otazky ¢islo

11al2.

Nasledujici kontingencni tabulka 1, vychazi z otazky ¢. 11: Zakoncujete svoji

praci produktem?

Tabulka 1- Sesit 1.xls

ODPOVEDI |[DRAMATERAPIE [DRAMATICKA VY CH. :
AND 2 1 13
ME g 1 5

¥ 10 12 22

Z vyse uvedené tabulky vypliva, ze 91.6 % uciteld dramatické vychovy svoji praci
zakoncuje produktem a 80% dramaterapeuti naopak svoji praci produktem
nezakoncuje. PrestoZze ucitelé dramatické vychovy vyrazné zakoncuji proces
produktem, tak v otdzce €. 12 odpovidaji s velikym apelem na potfebu procesu.
Vyznam procesu vnimaji jako potfebu plnohodnotné aktivity pro déti a mladez,
s kterou pracuji. Dodavaji, ze zdbavny a plnohodnotny proces jim pomiize ke
kvalitnimu vystoupeni a vyslednému prezentovani na vefejnosti, kdy produkce je
sméfovana predevSim k rodi¢im. Dramaterapeut¢ na moznost produktu ani
neodpovidali, avSak ve dvou pripadech se objevil a byl charakterizovan jako ,,néco*,
co vzniklo jen tak mimochodem nebo vnimali produkt jako potfebu smétovat k cili,
aby byl proces pro jejich klienty ptinosnéjsi. Nékteii dramaterapeuté vnimaji proces,
jako déni v kterém jde o uvédoméni a ne o aktivity. Ucitelé¢ dbaji na dulezitost
vysledku a také to, Ze z procesu ptirozené vychazi produkt. Obecné mizeme fici, Ze
pod pojmem produkt si vétSina respondenti predstavila divadelni predstaveni ¢i
néjakou jinou vetejnou produkci. Jen ve dvou piipadech byl produkt vniman jinak
a to jako cil, dosazeni zmény apod. Obé& profese vnimaji proces jako nezastupitelny

prvek v jejich praci.



Miizeme tedy jednoznacné stanovit pravdivost této hypotézy, diky vyse v textu

uvedené procentové statistice a diky kontingenc¢ni tabulce porovndvajici oba obory.

H2: Existuje vyrazné vétSi variabilita klientd v dramaterapii nez v dramatické

vychove.

K prokdzani pravdivosti ¢i nepravdivosti této hypotézy nam pomize otdzka €. 6:

S kym pracujete / klientela /? Statistické tidaje jsou uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2- Sesit 1. xls

KLIENTELA { znak) Abs olutni ¢etnost | Relativni éetnost{ %)
jen ZACIZS 3 13,60%
ZACIZS+5S g 36,40%
0s.s p. CHOVANI A ZAVISLOTI 3 13,60%
PSYCHIATRICKA KLIENTELA 4 18,30%
os.s MENTALNIM POST. 3 13 ,60%
0s. se SMYSLOVYM POST. 1 4 B0%
Celkem T 22 5 100%

U této hypotézy lze jednoznacné urcit jeji pravdivost, jelikoz vysledky ukazuji, ze
z 12 respondentti, oznacenych za ucitele dramatické vychovy, uvedlo 11 uciteli jako
svoji klientelu zaky ZS a zaky ZS a SS a z dotazovanych 10 dramaterapeutt uvedlo,
7ze 3 pracuji s osobami s poruchami chovani a se zéavislostmi, 4 s psychiatrickou
klientelou, 2 s osobami s mentalnim postizenim a 1 s osobami se smyslovym
postizenim. Zbyvajici posledni respondent ucitel dramatické vychovy pracuje
s osobami s mentdlnim postizenim. Z toho tedy wvypliva, ze 91, 6 % ucitell
dramatické vychovy pracuje obecné se zdky zakladni ¢i stfedni Skoly a 100%
dramaterapeutd pracuje s riznorodou klientelou se specifickymi potifebami, kdy 30
% tvofi osoby sporuchami chovani a se zavislostmi, 40% s psychiatrickou
klientelou, 20 % s osobami s mentalnim postiZenim a 10 % s osobami se smyslovym

postizenim.

Zatimco u uciteld dramatické vychovy se klientela shoduje v 91,6 %,
u dramaterapeutt k nejvétsi shodé doslo u psychiatrické klientely, kde shoda dosahla

pouhych 40%.



Zavérem bychom jeSt€¢ dodali, ze 50%

respondentll oznacCenych jako

dramaterapeuté uvedli, ze v minulosti pracovali i s jinou klientelou.

Hypotéza je tedy pravdiva a dokazali jsme, ze variabilita klientlh u dramaterapie je

vyrazna.

H3: Existuje vyznamny rozdil v cilech prace dramaterapeuta a udlitele dramatické

vychovy.

Dokazani pravdivosti v tomto pfipadé nam poskytne otazka ¢. 7: Co je cilem Vasi

prace? Statistické tdaje jsou uvedeny v tabulce ¢etnosti 3 a kontingenéni tabulce 4.

Tabulka 3- sesit 1.xls

CIiLE Absolutni éetnost | Relativni cetnost { %)
Rozvojsoc. dovednosti a komunikace B 12 50
Rozvoj dovednosti{ hereckych,divadelnich
ctenaiskych, pohybovych, hlasovych 9 18,70
Kooperace ve skupiné 4 830
Rozvojvyjadiovacich schopnosti 5 10,40
Rozvoj fantazie, kreativity s pontaneity... 4 830
Rozvoj osobnosti (sebevédomi,sebe-
poznani, sebekontroly, sebeuvédomeéni 8 16 60
Integrace 4 830
Jiné- specifické { pozitivni zména chovani,
dolécovani zavislosti, prostor pro reflexi,
ovédo méni, kvalita Zivota atd. 3 16 B0
Celkem ¥ 48 ¥ 1oa




Tabulka 4 - Sesit 1. xIs

CILE DRAMATERAPIE DRAMATICKA

VYCHOVA ¥

Rozvojsoc. dovednosti a komunikace 2 4 G
Rozvoj dovednosti{ hereckych,divadelnich

¢tenaiskych, pohybowych, hlasovych 1] 9 4

Kooperace ve skupiné 1 3 4

Rozvej vyjadiovacich schopnosti 0 5 5

Rozvoj fantazie, kreativity s pontaneity... 1] 4 4

Rozvej osobnosti (sehevédomi,sebe-
poeznani, sebekontroly, s ebeuvédomeéni
Integrace
Jiné- specifické { pozitivni zména chovani,
dolécovani zavislosti, prostor pro reflexi,

zvédoméni, kvalita Zivota atd. ] 1] g

m
F2
oo

Ll
—_
=

¥ 20 28 45

Absolutni ¢etnost cili neodpovida absolutni etnosti respondentd, protoze vétSina
z nich urcila nékolik cilti soucasné. Z toho tedy vypliva, ze u obou oboril se cile

prolinaji.

Nejvétsi  relativni  Cetnost 18,70 % dosahla polozka: Rozvoj dovednosti
(hereckych, divadelnich, ctendiskych, pohybovych, hlasovych). Tento cil byl
zaznamenany 9 uciteli a zddnym dramaterapeutem. Druhym nejcastéji uvedenym
cilem s 16,60% byl Rozvoj osobnosti a polozka oznacena jako Jiné- specifické cile.
Rozvoj osobnosti za sviij cil uvedlo 6 dramaterapeutd a 2 ucitelé dramatické
vychovy. Specifické cile pojmenovavali jen dramaterapeuté a to v poctu
8 respondentd. V piipad¢ socidlnich dovednosti, komunikace a kooperace neni
v pojeti cil mezi pracovniky vyrazny rozdil. Dilezité jsou pro nds objevujici se
nulové polozky, které znaci, ze pracovnik v daném oboru se témito cili nezabyva.
U dramaterapie to jsou cile Rozvoj dovednosti (hereckych, divadelnich, ¢tenaiskych,
pohybovych, hlasovych, Rozvoj vyjadiovacich schopnosti a Rozvoj fantazie,
kreativity, spontaneity. U dramatické vychovy to jsou cile Jiné -specifické. Dulezité
je také zdlraznit, Ze objevuje-li se u jednoho oboru nulové polozka, tak u druhého

oboru se ve stejné polozce objevuje vyrazné vétsi ¢etnost.

Z Setteni vypliva, ze pro dramatickou vychovu jsou nejdulezitéjsi cile rozvijejici
herecké, divadelni, ¢tenarské, pohybové, hlasové dovednosti a rozvijejici vyjadiovaci
schopnosti. Pro dramaterapeuty to jsou specifické cile a cile rozvijejici osobnost.

Velice vypovidajici je polozka specifickych cilu, kdy vzhledem k velké variabilité



neslo jinak kategorizovat odpovédi uvadéné dramaterapeuty. Z této polozky lze
usuzovat odliSnost pojeti cili dramaterapeutickych, které jsou tvoteny specificky pro

danou klientelu, kdezto ucitelé dramatické vychovy maji cile obecné stanovené.
Na zékladé téchto tdaju Ize hypotézu povazovat za pravdivou.

Pravdivost hypotéz H2 a H3 Ize rovnéz potvrdit, diky odpovédim respondentii na

otazku C- V ¢em vnimate nejvétsi rozdil? Odpovédi jsou sumarizovany v Tabulce 5.

Tabulka 5 — Sesit 1. xls

ROZDILY Absolutni ¢etnost Relativini ¢etnost (%)
CILE 16 4210
KLIENTELA g 21,10
PRISTUP 9 23,70
PROCES 4 10, 50
NEWVIM 1 250
Celkem ¥ 30 ¥ 100

Z tabulky vypliva, Ze dotazovani pracovnici vnimaji nejvétsi rozlisnost v cilech,

ptistupech a klientele.
Dalsi poznatky

Krom¢ stanovenych hypotéz nadm Setieni pifineslo nékolik dalSich zajimavych

poznatki, které jsou zndzornény v tabulkach 6 a 7.

Tabulka 6- Sesit 1.xls

DRAMATICKA
METODY A TECHNIKY DRAMATERAPIE VYCHOVA 5
Hra v roli 5 B 11
Pouzivani masekloutek... 4 2 B
Strukturovane drama 0 ] 5
Dramaticka hra 2 a] g
Improvizace 7 7 14
Rizena imaginace,relaxace 4 1 5
Ritualy 5 0 5
Vyvojoveé promény 2 a 2
Jiné{ prace s pribéhem,KBT,
verh alni roz. psychoterapie,...) 2 1 3

5 3 25 59



Tabulka 7 — Sesit 1.xls

- DRAMATICKA

JINE OBORY DRAMATERAPIE VYCHOVA 5
Hudbha 3 5 8
Tanec 1 B 7
Vytvarno 2 4 B
Pedagogika 1 3 4
Psychologie 3 2 5
Seocialni vychova 2 1] 2
Psychoterapie 7 0 7
Literatura 1 1 2
Necerpa 1 3 4

¥ 21 24 45

V dotazniku pracovnici také odpovidali na otazky tykajici se procesu, piipravy na
hodinu, pfistupu k praci apod. Vyrazné se liili ndzory v planovani dlouhodobégjsich
projektii, kdy 10 z 12 ucitelit dramatické vychovy tyto plany tvoii vzdy a 8 z 10
dramaterapeutd je netvofi viibec nebo jen nékdy. Svoji pfipravu na hodinu méni
8 z 10 dramaterapeutt a 8 z 12 ucitelti dramatické vychovy je netvoii. Diivody zmén
sezeni byly nejCastéji potieby klientil, reakce na atmosféru a impulzy ve skupiné,
tyto divody byly shodné pro oba obory. V pfipadé dramaterapie, kde jeden
respondent uvedl, ze v zadném ptipad¢ své lekce neméni, hrala velikou roli klientela,
kdy vlastné sezeni bylo opét usmérnéno potiebam klient. Tento pracovnik pracuje
s hluchoslepymi klienti. VétSina ucitelt dramatické vychovy své sezeni neméni
vzhledem k tomu, Ze pracuji se strukturovanym dramatem a snahou k dosazeni

vytéenych cilt a potfebé pracovat na ptipravé predstaveni.

Na otazku ¢. 17: Jste otevieni novym trendiim a vzdélavate se béhem prace?,
odpovédéli vsichni respondenti ANO a shodné uvadéli, ze je to pro né potiebna
nutnost. S druhym oborem se setkalo 7 dramaterapeuti z 10 a 4 ucitelé¢ dramatické
vychovy z 12. Dramaterapeuté se s dramatickou vychovy setkali nejcastéji v rdmci
ZUS, do které bud’ dochdzeli v détském véku, nebo né&jaky &as fungovali jako
pedagogové. Ucitelé dramatické vychovy se s dramaterapii setkali, diky vypovédim
od prtatel (protialkoholickd IléCebna, onkologie), jedna ucitele absolvovala

arteterapeuticky vycvik a jedna kurz Cesta k dusi, pofadany prazskym Fokusem.

Nejveétsi podobnost v oborech pracovnici vnimaji v pouzivani podobnych metod

a sebepoznavani. Z 22 respondentli 18 odpovédélo, Ze nejvetsi podobnost vnimaji ve



stejnych metodach a technikach, 2 odpovédéli, Ze oba obory se snazi o sebepoznani

klienta a 2 respondenti na otdzku nedokazali odpovédet.
Shrnuti

Dotaznikové Setfeni nam piineslo absolutni shodu ve stanovenych hypotézach, ale
1 shodu v teoriich uvadénych v textu. Vyznamnosti ziskanych dat pfispiva vytvofena
forma dotazniku. Dotaznik byl tvofen vétSinou otevienymi otazkami, tudiz statisticky
vyhodnocené polozky byly utvofeny samotnymi respondenty a nebyly sestavovany
zpracovavatelnd data. Museli jsme je zkategorizovat a tim nékdy 1 preformulovat
osobitou vypoveéd respondenta. Pracovnici odpovidali velice zive, vécné a pomérné
ochotné obsahle, avsak k prehlednosti vysledkti bylo nutné jejich odpovédi obecné

pojmenovat a zatradit do polozek.
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