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1. Uvod

Pro pochopeni toho, jak rizna nédbozenstvi v urCitych geografickych oblastech funguji, je
dilezité jit k jejich kotfentim, k zakladnim prameniim a zkoumat je. Timto pramenem muze
byt vétSinou néjaky text, osoba, ¢i dualezitd situace, kterd méla vliv na formovani
(institucionalizovani) onoho néabozZenstvi v dané zemi. V piipad¢ Tibetu je to bezesporu
indicky mahasiddha jménem Padmasambhava. Tento mistr, v Tibetu Castéji nazyvan jako
Guru Rinpoche, v 8. stoleti n. 1. na vyzvu tibetského krale Thisong Decdna ,piinesl
buddhismus z Indie do Gang¢anu (,,Zem¢ snéhu). Postava tohoto mistra, ktery se tdajné
narodil na lotosovém kvétu, je dnes velmi vlivna jak v ikonografii, tak v uceni tibetskych
Skol. Padmasambhava je ale i postavou velmi kontroverzni, piedev§im pro své nadpfirozené
schopnosti.

Toto téma jsem si vybral z nasledujicich divodt. Jiz delSi dobu se zajimadm o Tibet
a buddhismus, a proto je tato prace prilezitosti, jak hloubé&ji poznat tibetsky buddhismus
prostfednictvim zékladniho pramene (viz vySe). Dal§im divodem je, ze Vv Ceském jazyce
neexistuje mnoho odbornych praci vénované problematice Padmasambhavy. Myslim si, Ze
zkoumat tuto osobu, at’ uz z historického, ¢i filosofického uhlu, je velmi nevSedni a zajimava
prace.

Cilem mé prace je shrnout dulezité informace (legendy i fakta) o jeho osobé a porovnat
ptipadné neshody Vv rtiznych interpretacich. Pokusim se pfedstavit jeho uceni v ndvaznosti na
nejstar§i Skolu tibetského buddhismu. Poté vysvétlim jeho zdkladni ikonografii, ktera je
dodnes velmi ziva. Chronologie téchto cill je zaroven chronologii kapitol. Nejdiive tak budu
zkoumat jeho zivot, nasledné se budu zabyvat tim, co ucil a v posledni fad¢ budu prezentovat
ikonografii jeho osoby, protoze byl nejvice zobrazovan po své smrti (odchodu z Tibetu).

Cela prace se opira o anglické pteklady tibetskych dél (pfedevs§im Guru Rinpoche: His
Life and Times) a o religionisticko-historickou literaturu (zejména Uvod do tibetského
buddhismu, Staroveky Tibet, Svét buddhistickych obrazii). Pro vysvétleni mnoha pojma mi
byly napomocny encyklopedické slovniky (Mald encyklopedie buddhismu a Mala
encyklopedie tibetského nabozenstvi a mytologie). U vétSiny dulezitych pojmt uvadim jejich
puvodni sanskrtsky ptepis (bez zkratky) a nékteré terminy uvadim i s jejich transkripci

(vyslovnosti) do tibetstiny (tib.) podle pravidel Josefa Kolmase.



2. Zivot Padmasambhavy
Dnesni badatelé se shoduji v tom, Zze Padmasambhava je legendarni postava, o které vime
pramalo historickych fakti. K tomuto nazoru je vede nedostatek dokladii, které by byly
nezaujaty mnohymi legendami, z kterych mtizeme vycist mnoho zajimavého, ale je otazkou
nakolik vérohodného. Nebo jak tikd V. Miltner: ,,Jeho Zivot je opreden tolika legendami,
V nichz se vypravi tolik bachorecného a neuveritelného, ze o néem konkrétné nevime vlastné
nic nez to, zZe skutecné zil a uvedl vadzrajanu do Tibetu, kde mu rikali Pama DZungna “l
Nemizeme ovSem fici, ze Padmasambhava nikdy neexistoval, vzhledem k duchovni tradici,
ikonografii a pisesmnym odkazim, které v Tibetu zanechal. Historicky jisté je tedy to, ze
existoval a ze ptinesl buddhismus do Tibetu, ale vSe ostatni jsou nanosy legend, které si casto
odporuji.

Legendy tedy tvofi dilezity (Casto jediny) zdroj informaci o jeho Zivoté, které nelze
opominat jako nevhodny zdroj. Ty byly sepsany Padmasambhavou a jeho blizkymi zaky, ktefi
nasledné tyto texty ukryli pro dobro budoucich generaci. Témto textim se fika termy? (,,skryté
poklady*) a jsou nalézany lidmi — tertén® (,,nalezce dharmy*), ktefi vi, kde se skryvaji a co
obsahuji. Nelze ale fici, Ze vSechny termy jsou legendami a Ze vSechny legendy jsou
podlozeny ukrytymi texty. Z naseho akademického pohledu se zrtznych divodu jedna

0 legendy, ale (nejen) pro Tibetany to tak byt nemusi.

2.1 ,,Narozeni“ a pusobeni v Indii

V této kapitole budu porovnavat tfi texty, pojednavajici o Zivot¢ Padmasambhavy, které jsou
dulezité, predevsim co se tyce jeho pusobeni v Indii. Prvné se zaméfim na Zivotopisy jeho
dvou zakyn, protoze tvofi svym obsahem ur€ity ,,standart” védomosti o jeho zZivoté. Poté se
budu zabyvat zivotopisem o0d Taranathy, jehoz obsah je ,,zaznamenanim ustnich tradic

indickych mistra® o Padmasambhavovi. Tyto texty se nejvice 1isi v dobé jeho narozeni

a pasobeni v Indii.

2.1.1 Podle Jese Cchogjal a Dorjé Tso
Zivotopis snéazvem, Zrozen zlotosu: Zivotni piibéh Padmasambhavy®, napsany Jese

Cchogjal, v 9. stoleti, byl ukryt jako terma v blizkosti klastera Samjd, a proto se tomuto

! MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu, s. 175.

% Terma miize byt cokoli vzacného nebo hodného uchovéani. Termy tak nemusi byt jen texty, ale mohou to byt i
sosky, drahokamy a skaly.

% Seznam nejslavnéjsich tertoni — Srov. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 312.

* YESHE, T. The Lotus-Born. The Life Story of Padmasambhava.
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zivotopisu nékdy fika Sanglingma (,,dfevény chram®). Pozd¢&ji tento text objevil ve 12. stoleti

Nang Ral Nima Ozer, ktery byl reinkarnaci Thisong Decéna®.

Vyznam jména Padmasambhava je zde ,z lotosu zrozeny“ (tib. Pdma Dzungni,
san. Padmakara). Tento titul, ktery je zaroven i jednim z jeho mnoha jmen, ziskal na zaklad¢
této legendy, ktera ika, Ze se zrodil na lotosovém kvétu uprostied jezera v Uddijang.°

V Uddijan¢ vladl krdl jménem Indrabhuti, ktery pfiSel o zrak a nemél dédice trinu.
Jednou m¢l zjeveni ve snu, které ho pobizelo hledat ,,pokladnici plnici piani®, a tak se vydal
na cestu se svoji druzinou. Kdyz ziskali klenot, ktery hledali, tak se vraceli domt okolo jezera
Dhanakosa a uvidéli lotosovy kvét, kde sed€l maly chlapec. VSichni pfitomni byli udiveni
timto zazrakem a kral se pak malého chlapce tazal: Kdo je tviij otec a kdo tva matka? Jaka je
tvad kasta a jakd je tva zemé? Cim se Zivis a jaky je tviij cil? Chlapec odpovédél krali takto:

., Miij otec je moudrost bezprostiedniho védomi.

Moje matka je Samantabhadri’, prostor viech véci,

Patrim ke kasté nedélitelného védomi a prostoru.

Ma domovina je nezrozend Dharmadhatu®.

Zivim se v§emi pojetimi dvojnosti a miyj cil je zabijeni rusivych emoci. “9

Kral si byl jist, Ze naSel to, co bylo psano v ,,pokladnici plnici ptani“, a tak vzal malého
Padmasambhavu pod svou ochranu. Indrabhuti predpokladal, Ze jednou pievezme triin po
ném. Diky princovi se v zemi ujal mahajansky buddhismus, ktery kral vyhlasil jako statni
nabozenstvi. Pozd¢€ji se princ ozenil s Prabhavati, stal se kralem a vladnul zemi ve jménu
dharmy. To mu ovSem nevyhovovalo, protoze jako kral nemohl pomahat lidem tak, jak by si
ptal. Rozhodl se tedy zabit syna jednoho ministra, protoze v&dél, ze jediné to mu zaiidi
vyhnanstvi, a tak se také stalo. Po rozhovoru s Indrabhttim, kterého to celé velmi mrzelo,
a do posledni chvile tomu ¢inu nevétil, byl Padmasambhava vyhnan ze zemé. Vratil se na

jezero, kde se zrodil, a pfi tom dostaval pozehnani a ,,vykladani“ dharmy od dakini®®, které

> Krél Tibetu, ktery vladl v druhé poloving 8. stoleti. Syn krale Meagcchoma a jeho &inské Zeny.

® Podle odborniki je to oblast dne$niho severniho Pakistanu (adoli Svat).

"Samantabhadri (,,Ever-Excellent Lady*) je matkou buddhti a symbolizuje prazdnotu.

®Dharmadhatu (,,sféra dharmy*) je koncepce pravé piirozenosti, kterd prolina viemi vécmi a jevy. V symbolice
vadzrajany ma zvlastni vyznam, tj. stied vSeho nebo vychozi bod.

® Srov. YESHE, T. The Lotus-Born, s. 34.

Y Ddkini je ve vadzrajang inspirativni energie, ikonograficky zobrazovéna v podob& nahé divky. Silenstvi
symbolizuje pravou moudrost, nahota pak odhalenou pravdu. Pochéazeji z Uddijany. Dakini se tika téz pohlavné
zasvécenym druzkam tantrikd.



mu krom¢ toho dali jméno (tib.) Dorje Drakpo Tsal (,,Mocny hrozivy vadzra“) a mocnou silu
— siddhi. *!

Poté se Padmasambhava vydal na putovani Indii, kde potkaval rizné mnichy, uc¢ence
i své budouci ucitele, ktefi se zacinaji dostavat do povédomi, az kdyZz je Padmasambhava
znamym ,,divotvircem®.

V zivotopise od Dorjé Tso', se mizeme také doCist, e se vtomto &ase setkal
s Anandou®, od kterého dostal ,,vysvéceni* do mnisského stavu. Texty se nékdy lidi v podtu
jeho ugitelil, ale nejcast&ji se udava ¢islo osm.** Nedochovalo se mnoho zdrojii o tdchto
ucitelich a vyjimku tvofi znamé&jsi postavy, které se proslavily i jinak, nez ze byly ucitelé
Padmasambhavy. Mezi takovymi jsou Vimalamitra, Haimkara nebo i NagardZzuna. Znamy
Vimalamitra se po navstévé Tibetu zabyval hlavné diskusemi s bonistickymi knézimi
a prekladal indické texty do tibettiny. Hiimkara se zasadil o ritualni drzeni vadzry™ a zvonku
(tib. dilbu)'® — muzska vadzra se ocitla na levé (Zenské strang) a Zensky zvonek na strand
pravé (muzské), coz naznaduje sjednoceni polarit v mystickém spojeni.'” Je oviem otazkou,
jestli zminény NagardZzuna, ktery je obsazen hlavné v ,legendarné* psanych zivotopisech,
opravdu byl uéitelem Padmasambhavy. A to uz kvili ¢asové propasti (600 let), ktera mezi
nimi je. Mohl se mu ale zjevit jako Ananda a tak mu piedat udeni. Mezi dalii ucitele patii
Prabhahastin, ktery ho $kolil ve tfech (jogovych) tantrickych praktikach a Garab Dordze,
ktery je pokladan za prvniho ucitele nauky dzogChenu. A méné zndmi: MandzuSrimitra,
Dhanasanskrta, Rongbu Guhja.*®

V seznamu uciteld u némeckého indologa Hanse Wolfganga Schumana je misto
Nagardzuny a Garab Dordzeho Santigarbha, ktery usiloval v Tibetu o myslenkovou syntézu
buddhismu a bonismu, a Ludub Ningpa. Podle Dorjé Tso je ugiteli devét, kam patii na rozdil
od jinych seznam@ indicky mistr Buddha-guhya a dzogthenovy mistr Sri Sinha, ktery
pochazel z Barmy.

Padmasambhava poté meditoval v osmi indickych posvatnych kostnicich', kde piijal

proroctvi od riznych bozstev a dosahl dokonalosti, kterou prokazal vymytanim démont

' Srov. YESHE, T. The Lotus-Born, s. 37-40.

2 Dorjé Tso (ponechano v angli¢ting) je zakyné Padmasambhavy, ktera o ném vytvofila Zivotopis, ktery nese
nazev The Immaculate White Lotus, The life of the Master from Oddiyana (,,Dokonaly bily lotus, Zivot Mistra
z Uddijany ). Tento text byl objeven skoro tisic let poté Sera Khandrou.

3 Ananda je Buddhiv bratranec a pobo¢nik, jeden z deseti vybornych ugednikii Sakjamuniho.

“ Pravdépodobng osm kvilli moznému (a snaziimu) piitazeni ke kazdé z osmi podob Padmasambhavy.
 Vadzra (tib. dordze — ,diamant*) je maly ritudlni pfedmét, pouzivany zejména p¥i exorcismu.

' Dilbu (san. ghanta — ,,zvon®) je ritudlni ruéni zvone&ek opatieny rukojeti, pouzivany pii tantrickych obfadech
" Srov. SCHUMANN, W. F. Svét buddhistickych obrazi, s. 225.

18 Porovnej seznam ugitel u Schumanna (s. 224-228.) a u Zangpy (s. 135.)

9 Osm posvatnych mist okolo kazdého velkého mésta symbolizuje (podle legendy) t&lo Rudry.
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a odvahou, kdyz se postavil vyzvam lidi, ktefi nevyznavali buddhismus. Putoval do Zahoru®,
kde se setkal s princeznou Mandaravou® a prijal ji jako svou Zakyni. Jeji kral za to odsoudil
Padmasambhavu Kk upaleni. Pohfebni hranice se ale pfemeénila v jezero, a tak dokazal
Padmasambhava svou dokonalost. Kral, udiven a s litosti nad tim co ucinil, ho zacal
respektovat a piijal jeho ueni v celém svém kralovstvi. V jeskyni Maratika Padmasambhava
dosahl pomoci meditace nesmrtelnosti. Nebyl uz tedy zavisly na rozeni a smrti a tak jeho télo
,»zralo”“ do neménnosti. Pak se Padmasambhava zucastnil debaty v Bodhigaji, které se
zucastnilo 500 vybornych uc¢enct (nebuddhistil). Jedna z legend li¢i, ze je vSechny obratil

k buddhismu svoji zazra¢nou silou a argumentaci. 22

2.1.2 Podle Taranathy
Tento Zivotopis, ktery ma nazev Indicka verze zivota Guru Rinpoéheh023, byl napséan
Taranathou ve véku 36 let. Byl to vyznamny tibetsky mistr 17. stoleti S indickym jménem,
které mu bylo dano (ve 20. letech) joginem ve snu a symbolizuje jeho silné spojeni s Indii. Je
také znam jako autor knihy Historie buddhismu v Indii. Sestaveni zivotopisu, ktery je zalozen
na piimych historickych udalostech, byla pravdépodobné reakce Taranathy na mnoho
zivotopist, které byly podle ngj castecné¢ vymyslené, a proto nepodavaly spravny obraz
Padmasambhavova Zivota.

V zemi Uddijan¢é se narodil syn jednomu vzdélanému a vlivnému muzi Srigadharovi
z aristokratického prostiedi. V t¢ dob& vladl v Uddijang kral Hayalila®*. Nové narozeny
chlapec m¢l znamky fyzické dokonalosti. Mél bilou plet’ s na¢ervenalym odstinem. Jeho oci,
rty a ¢ary na jeho prstenicku byly jako kvetouci lotos. Brahmani, kteti zkoumali tato znamenti,
mu poté predpoveédéli budoucnost. Nekteti tvrdili, Ze se stane slavnym vladcem. Jini zase
fikali, Ze bude ,,menSim* vladcem a byli i taci, ktefi mu pfedpovédéli Zivot v kostnicich
anasledné nestésti jeho roding€. Jeden jogin v tu chvili fekl: ,,Tofo dité bude nejvyssim
praktikem Tajné Mantry. Protoze nese vSechny znaky (lotosové) rodiny osviceni, dostane
pozehnani od Amitabhy (,,buddhy neomezeného svétla®). Proto by melo byt jeho jméno

Padmavabhasi (,,zafici lotus)“. %

0 Davné kralovstvi Zahor se d4 lokalizovat do dnesniho mésta Mandi ve staté Himachal Pradesh.

2! Je dulezitou Zékyni a partnerkou (5. choti) Padmasambhavy.

%2 5rov. ZANGPO, N. Guru Rinpoché..., s. 136.

% Toto je podtitulek, pod kterym je znam vice. Jeho oficialni nazev (v aj.) zni: Inspiration to Three Forms of
Trust: Words to Elucidate the Life Story of the Great Master Lotus-Born.

24 Jméno Haylalila a Akchalila ponechana v angli¢ting.

% Srov. ZANGPO, N. Guru Rinpoché..., s. 158



Jak dité¢ rostlo, zdokonalovalo se v gramatice, logice, I¢kaistvi a v dalSich dilezitych
disciplinach. Dostalo se mu duchovniho vzdélani od nejvétsich mistrit v Uddijané a jednoho
dne, i ptes rusivé elementy, dosahl ,,védomi manter”. Ve snech se setkal s mnohymi buddhy,
bodhisattvy, bozstvy a ddkini spolu s duchy se stali jeho sluzebnici.

Poté pftisla chvile, kdy musel Padmasambhava ptevzit rodinnou tradici a stal se poradcem
krale Akchalily (syn Hayalily). Novy poradce si ptal, aby kralovstvi konvertovalo k ,,tajnému
uceni* a aby kral zajistil jeho projekty. Jednim z nich byla vystavba chramu v lese a bydlisté
pro mnichy (,,duchovni komunitu®). Kral nechal postavit chram i dtm, které byli dokola
obehnany stupami a zeleznym plotem.

Kralav tajemnik a dalsi jeho pomocnici vymysleli plan, jak se zbavit Padmasambhavy
a prevzit moc v kralovstvi. Kralovi napovidali, ze tento mistr s jeho ucedniky planuji prevzeti
moci a chram (oploceny zelezem) ma slouZzit jako jeho paldc. Kral tomu uvéfil a vyslal
armadu V Cele s jeho tajemnikem. Padmasambhavovi a jeho u¢ednikiim bylo feceno, ze zde
maji svlj majetek zanechat a jit do jiné zemé. Udélali, jak chtéli a dali se na cestu. Kralovi
sluzebnici cht¢li Padmasambhavu ale zabit, aby se nemohl vratit a pomstit se jim. Svézali ho
provazy a fetézy, ale Padmasambhava je roztrhl. Utoili na néj zbranémi, ale jeho t&lo
zastavalo nezranéné a zbran€ se roztfistili na mnoho kouski. Polozili ho do ohné, ale on se
nespalil. Hodili ho do vody, ale on se vznasel jako ptak. Zakopali ho do zem¢, ale on vysel
z daleké jeskyné ven, aby ho nemohli najit.

Padmasambhava cestoval z jedné kostnice do druhé a cvicil se v meditaci. Béhem toho
vSichni (tajemnik, Gfednici a vrazi) zemfteli. Kral byl kousnut jedovatym hadem a zemfel také.
V téchto kostnicich ziskal mnohé spolec¢niky, mezi které pattili dakini, démoni a duchové.

Kdyz uz si myslel, Ze dosahne osviceni, navstivil ho ve snu Amitdbha a vysvétlil mu, Ze
jesté neni ten spravny cas. Pravdépodobné kvuli jeho vztahiim s riznymi bytostmi, které
postradaji jasnozfivost (napf. démoni). Padmasambhava tedy odesel do zem& Magadhy?®
apoté putoval pres Bengalsko, kde dosahl nejvyssiho poznani — mahdamudra®’ (,,velka
pecet®), do severnich zemi a pomahal tam lidem Ié¢it nemoci, vyucoval je v riznych oborech
a dokonce pro né zajistil vodu vykopanim podzemnich chodeb a tuneld.

Padmasambhava dokézal také pomoct na tfech riznych mistech, kde se buddhistim

nedafilo a Casto trpéli za jejich viru. Prvni se nachazelo v Jizni Indii (Trimala), kde byl (46 cm

% Magadha bylo kralovstvi starovéké Indie. Hlavnim méstem byla RddZagrha (dnesni Rddzgir). Pravé zde mél
vzniknout buddhismus a dzinismus.

%" Rada predepsanych ritudlnich tkonti a meditaci, jakoZ i stav duchovniho procitnuti, k némuz maji vést.
Uveédomeni si totoznosti vesmirné prazdnoty s nirvanou, s osvobozenim od sansary.
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vysoky) lingam?, zasvéceny Visnuovi, kterému se museli provadét Gasto krvavé obéti
a buddhisté k tomu museli pronaset ,,hnévivé™ pripovidky. Druhé misto bylo jezero blizko
Bengalska. Tam sidlil zly ndga®, ktery podporoval svym bohatstvim nebuddhistické uéeni
a zaCal buddhistické instituce nicit. Treti misto se nachazelo v zemi Magadha (mésto
Radzagrha). Zde byl kiistalovy kamen, kde zila nebuddhistickd bozstva a brahmansti
duchové, ktefi branili buddhistim individualnimu zdokonalovani a zapojeni se do duchovni
praxe.

Padmasambhava meditoval 0 Hérukové™ mantie a najednou se mu zjevily tfi dyky. Vzal
jednu z nich a s pomoci jeji velké sily se ihned pfesunul do Trimaly. Udeftil s ni do lingamu
a do stromu, ktery stal pobliz. Okolni les zacal hotet a pulka lingamu se proménila v prach.
Joginka, ktera meditovala s nim, vzala druhou dyku a zaséhla s ni jezero. Tim proménila
v prach nagu i jeho dvir a pozd&ji byly zni¢eny i nebuddhistické chramy, které podporoval.
Jogin, ktery se jmenoval Ratnashila, vzal tfeti dyku a udetil kamen v Radzagrze. Rozbil ho,
a tim pomohl buddhistim, kteti uz nebyli zotroovani.

Padmasambhava chvili zistal v Trimale a vydal se do svaté zemé Uddijany, kde mél
spoustu zaku a postavil zde chram. Lidé v této zemi mu dali jméno Kamalakulisha (,,lotosovy
vadzra®), protoze mél na svém cele Cary ve tvaru kvetouciho lotosu s vadzrou. Posledni
zastavkou pred Tibetem byl bajny ostrov Damido®!, kde zabrénil zIym démoniim, aby ovladli

svét a tim si tam ziskal naisledovniky.32

2.2 Tibet pied prichodem Padmasambhavy

Od druhé poloviny 8. stoleti vladl v Tibetu kral Thisong Decén, nazyvany buddhistickou
tradici jako ,kral nauky“ (Dharmaradzu), ktery je uznavany jako inkarnace bodhisattvy
Mafidzusriho®. V dobg, kdy asi t¥inactilety Thisong Decin usedl na trin a je§té nékolik let
poté, byl Tibet protibuddhisticky. Podileli se na tom pfedev§im mocni ministfi, ktefi vydali
zdkon zakazujici v zemi praktikovani buddhismu. Nasledovalo vypovézeni dvou
(probuddhistickych) ministri a pronasledovani vyznavaci buddhismu. Tito ministfi se také

pokusili odstranit ze svatyn& Cuglakhang® ve Lhase Velkého Dzowu, Buddhovu sochu,

%8 Falicky symbol — penis. Proté&jsek joni — vagina.

? Nagové (,hadi“ nebo ,,draci®) jsou polobozské bytosti vod a lesti. Mohou na sebe brat lidskou podobu. Je
velmi pravdépodobné, Ze to je zmytologizovany néktery kmen ptivodnich praobyvatel Indie.

%0 Héruka je sddhita (,,nehmotna bytost) a je také ,,zvécnéni Hévadzratantry, proto byva nékdy oznagovan jako
Hévadzra. Ma osm oblicejul, Sestnact pazi a ¢tyfi nohy. Symbolizuje muzsky aspekt (prot&jsek dakini).

%! Nejpravdépodobnéjii umisténi ostrova Damido jsou dneni Lakadivy nebo Maledivy.

%2 Srov. ZANGPO, N. Guru Rinpoché..., s. 152-164.

% Jeden z nejvyznamngjsich bodhisattvii — ztélesnéni moudrosti. Manidzusri je bozsky patron Nepélu.

% Klaster ve Lhase, ktery byl postaven v 7. stoleti za Songcina Gampa (prvniho buddhistického krale Tibetu)
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kterou pfinesla z Ciny nevésta Songcin Gampa. Ministii ale nebyli schopni sochu
nadzvednout, a tak klaster vyplenili a sochu zasypali piskem.®

Kral ale po n€kolika letech po této udalosti poskytl ministerské misto Ba Salnangovi,
ktery byl oddanym buddhistou a projevoval piani odebrat se do Indie za vyhleddnim
duchovniho pouceni. Spolu s tim zacalo prekladani Cinskych textl do tibetStiny, které kral
s velkou oblibou cetl a prohluboval se tak jeho zajem o buddhismus. Toto piekladani muselo
byt ale nékolikrat pozastaveno kvili hrozbé ze strany protibuddhistickych ministrii. Praveé
tehdy se zrodila v krali myslenka pozvat do Tibetu néjakého buddhistického mistra. Vydal se
tedy Ba Salnanga do Indie, kde navstivil nejdiiv Mahabodhi a Nalandu® a pak zamifil do
Nepalu, kde pozval znamého opata buddhistické univerzity Vikramasily®’ Santaraksitu, aby
ptisel ugit Buddhovu nauku do Tibetu.®

Kdyz se Ba Salnanga vratil, poslal ho kral (z bezpeénostnich divodi) na venkov.
Mezitim kral a ostatni probuddhisti¢ti ministfi stiddali plan na ,odstaveni®
protibuddhistickych ministri. Podplatili véstirnu, aby predpovédéla velké nestésti, které by
mélo hrozivy dopad na kralovstvi. Pokud pfijmou dva z nejvlivnéjSich ministri opatieni
auchyli se do kralovskych hrobd, odvrati tim toto proroctvi. Poté se nabidl jeden
probuddhisticky ministr, Ze se obctuje a stane se jednim z poZzadovanych. Hlavnimu
protibuddhistickému ministru tak nezbyvalo nic jiného nez se k nému pfipojit. OvSem, po
ulozeni do kralovskych hrobi si kraliv pfivrzenec nasel cestu uniku, kterou si pfedem
pfipmvil.39

Kral vyslal nékolik svych ministrd, aby se s Santaraksitou seznamili blize a nabidli mu
pozvani do Tibetu. Kdyz situace byla (relativng) uklidnénd, vydal se kral za Santaraksitou
osobng. Pti jejich setkani jim byl kral uchvacen a jeho touha po buddhistické ,,misii* v Tibetu
zesilila jesté vice. Santaraksita nabidku piijal a vyucoval vkralové palaci zaklady
buddhistické filosofie a etiky. Pfedtim vyu€oval v Naland¢ a byl filosof oddany Skole stiedni
cesty madhjamaka®®. Jeho pfichod ale provézely epidemie, boufe a zaplavy, jez si lidé

vysvétlovali jako varovani bonskych bohti pfed buddhistickou misii. Pfi¢inou téchto obav

* Srov. TARTHANG T. Starovéky Tibet, s. 250.

% Nalanda byla univerzita a jedno z nejvétsich duchovnich stfedisek té doby, kde se vyugoval nejen buddhismus
(1ékafstvi, matematika, logika...). Znicena muslimy ve 12. stoleti.

¥ Vikramasila byla také uznavanou univerzitou a buddhistickym stfediskem. Zni¢ena muslimy ve 13. stoleti.

% Srov. Tamtéz, s. 251.

* Srov. Tamtéz, s. 251-252.

%0 Skola stiedni cesty, kterou vytvofil Nagardzuna.
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U béznych obyvatel bylo hlavné usili protibuddhistické opozice, které se podafilo takto
vyvolat pocit nebezpedi u Santaraksity. Uchylil se tedy do Nepalu a pozdgji do Nalandy. **
Nekdy se mizeme docist, e Santaraksita poradil krali, aby pozval mistra
Padmasambhavu, kdyz odjizdél z Tibetu do Nepalu. Tato teze dava smysl spolu s tim, Ze se
Santaraksita vratil do Tibetu, az kdyz byla situace v ném uklidnénd Padmasambhavou, ktery
ptipravil duchovni prostiedi pro nastoleni buddhismu.*? Prevladajici Gizus autorti ovsem Fika,
7e rada krali ohledné pozvani tantrického mistra byla vyf¢ena pozdéji, az kdyz se Santaraksita

po nékolika letech do Tibetu vratil.*

2.3 Padmasambhava v Tibetu

Tradi¢ni zaznamy Padmasambhova Zivota ukazuji, ze védél uz ptredem o pozvani od krale
Tibetu. KdyzZ se tedy dostavil posel, byl uz mistr pfipraven na cestu. Jakmile vstoupil do
Tibetu, pokusily se mu démonské sily zatarasit cestu vyslanim prudké snéhové boufe.
Padmasambhava se schoval do jedné jeskyn¢ a ponofil se do meditace a porazil je tim. Kdyz
pak pokracoval do stiedniho Tibetu, shromazdili se proti nému démoni a bozstva zemé, ale
jeho moc byla tak velik4, Ze je dokézal premoct.**

Tato legenda vypravi o tom, jak se kral setkal s Padmasambhavou. Thisong Decén vyjel
k prismyku deset kilometri pied Lhasu pozvanému naproti, aby ho distojné piivital. Kral byl
velmi piekvapen, Ze pfichozi mistr si nevS§imal Zadnych projevli dvornosti a misto toho
vysvétlil, Ze pfichazi do Tibetu jako novy Buddha, aby mu pomohl, a proto by ho mél
pozdravit kral a nikoliv naopak. Padmasambhava pronesl:

., Nenarodil jsem se z materského luna, ale tak, zZe jsem se stal nékym, koho Ize spatrit,
koho Ize uchopit. Kral, ten se zrodil jen z materského Zivota, ale miij prichod na svet je jiny
a lepsi. Naucil jsem se pravému poznani, je to pét celych jeho risi. Jsem Buddha na vécnosti,
ktery nepodléha ani zrozeni ani umirani, a jeden z jeho docasnych pozemskych Zivoucich
obrazu. Kdyz se prede mnou kral poklonil drive, mél bych mu snad jeho klanéni opétovat
anebo nikoliv? Pokud ano, utrpél by rozsah diistojnosti uceni. Pokud nikoliv, utrpel by kral
a rozzlobil se, protoze je tim, ¢im je. At je veliky jakkoliv, neprislusi se mi klanéet. A tebe, krali
barbarskeho Tibetu, pane nad bezectnou zemi, obklopuji neotesanci a lidozZrouti, tva moc stoji
na otrocich hladu a nezndas ani radosti ani zZertu. A tvoje krdalovny nejsou nicim jinym nez

dablicemi v lidskych télech, obKlopuji je krasné obludy v purpuru, zdobi se sice santdlem,

“ Srov. TARTHANG T. Starovéky Tibet, s. 252.

*2 Srov. SCHUMANN, W. F. Svét buddhistickych obrazii, s. 212.

3 Srov. WERNER, K. NdabozZenska tradice Asie, s. 613, nebo TARTHANG T. Staroveky Tibet, S. 252.
* Srov. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 124.
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tyrkysy a zlatem, ale nemaji ani srdce ani rozum. Jsi kral a hrud’ se ti dme. Mas velkou moc
ajatra na pravéem miste. S Zezlem v ruce a hrdosti stojis na vrcholu. Ale ja, pane, se pred
tebou nesklonim. A prece jsem tady, protoze jsem dodrzel slib a vstoupil do samého stredu
Tibetu. A ty velky krdli, vydej svédectvi, zda jsem zde. “*®

Pak vztahl ruce a ¢arovné svétlo vystoupilo z nich a zalilo kralovy priivodce, a aby sva
slova jesté zdiraznil, otoCil se k nebi a poslal ze svého prstu stielu v podobé dlouhého
plamene. Drak oteviel v oblacich stavidla nebes, zablesklo se a s mocnymi otiesy pudy se
s destém zacaly valit balvany a skaly. Kralovi privodci vyskocili s hrizou na koné a prchli.
Kral vSak padl ptfed mistra na kolena a uctiveé ho pozdravil sepjatymi dlandmi.*

V datovéani pfichodu Padmasambhavy do Tibetu jsou badatelé¢ zcela nejednotni. Cesky
tibetolog Josef Kolmas udava jako prichod rok 747%', ktery je ale v datovani indologa Karla
Wernera rokem, kdy Thisong Decén jest¢ nevladne a datuje pfichod Padmasambhavy rokem
779%. Tarthang Tulku®® zastava nazor, Ze tantricky mistr piSel do Tibetu v roce 762. Vychazi
z toho, ze kral Thisong Decén se setkal s Padmasambhavou, kdyZ mu bylo 20 let a jako datum
narozeni krale uznava rok 742. Toto datum je celkem logické, uzname-li rok 755 jako zacatek
kralovani Thisong Decina® a celkem pfijimanou informaci, ze kral nastoupil na trin ve
tiinacti (nebo dvanacti) letech. H. W. Schumann toto datum posouva jest¢ dale, kdyz fika:
LWASI Vroce 786 obdrzel Padmasambhava vyzvu tibetského krdle Thisong Decdna, aby se
odebral do Zemé snéhu potirat démony.”* 1 pies tuto odlisnost se ale tito badatelé shoduji
V nazoru, ze par let po svém ptichodu (at’ uz to bylo kdykoli), pomohl Padmasambhava se
stavbou klastera Samja.

Zde, pii vystavbé prvniho buddhistického klastera v Samja, mél Padmasambhava ulohu
krotitele démont a nagh. Za pomoci tantrickych rituald porazil tyto bytosti, jez se budovani
klastera stavély na odpor. Ti byli dokonce donuceni slouzit buddhistickému uceni. Navrh pro
klaster Samji zhotovil Santaraksita podle indického klastera v Odantapuri (dnesni Bihar),
ktery byl znien muslimskymi ndjezdniky ve 12. stoleti. Navrh mél podobu trojrozmérné

mandaly, kterd byla otiskem struktury vesmiru podle buddhistické¢ kosmologie. Klaster byl

*® GUSCHKE, A. Tibetské myty a legendy, s. 112.

“® Srov. GRUSCHKE, A. Tibetské myty a legendy, s. 112.

" KOLMAS, J. Tibet: Déjiny a duchovni kultura, s. 160.

* WERNER, K. NaboZenské tradice Asie, s. 612, 613.

“ Tarthang Tulku je tibetsky ucitel (narozen 1934), ktery uprchl z rodné zemé a ,piinesl tradici ¥koly
Ningmapy do USA, kde usiloval o zachovani uméni a kultury Tibetu. Zalozil mnoho projekti, napt.: Dharma
Publishing, Yeshe-De.

%0 Na tomto datu (755) jako po&atku kralovani Thisong Deciina se shoduje mnoho orientalistil.

L SCHUMANN, W. F. Svét buddhistickych obrazii, s. 213.
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postaven asi za 12 let®, jihovychodn& od Lhasy. ,,Vysledny kldster mél tii podlazi, kazdé
V odlisném architektonickém stylu — jedno v indickém, jedno v cinském a jedno v tibetském —,
a korunovala jej mald kaplicka s lucernovitou strechou. “

Santaraksita se pokousel postavit klaster uz za svého prvniho ptisobeni v Tibetu. To mu
ovSsem n¢kolikrat prekazili démoni.>* Az spolu s Padmasambhavou, ktery si tyto démony
podmanil, se mohl tento plan uskutecnit. Klaster tak vznikl jako kooperace vSech tfi 0sob.
Santaraksita mél myslenku a plan, jak ji uskuteénit. Kral dodal potiebny material i penize
a Padmasambhava zajist'oval klidnou vystavbu klastera.

Santaraksita se stal jeho opatem a uvedl prvni Tibetany — sdmidiin (,,sedm novacka™) do
mni§ské obce. Tak buddhismus zadal postupné v Tibetu zakofetiovat a vzkvétat. Santaraksita
také velmi podporoval piekladani®™ ze sanskrtu do tibetitiny a Samji se tak rychle stalo
centrem buddhismu, kde piisobili ¢insti 1 indi¢ti buddhisticti ucenci, mnisi a prekladatelé.
Buddhismus se zacal §itit po Tibetu a spolu s kralovskym ediktem bylo ustanoveno jako statni
nabozenstvi. Zacala se stavét meditacni centra a stfediska. Dokonce i samotny kral napsal
pozoruhodny vyklad dharmy®®, ve kterém objasiioval obtizné &asti buddhistického udeni
a predkladal svoje osobni hluboké chapani.”’

Padmasambhava stale drzel ochrannou ruku nad celym Tibetem a také se podilel na
prekladani mnoha text do tibetStiny. Za dobu svého pilisobeni v této zemi mél mnoho zak.
Nejcastéji udavany pocet je dvacet pét a patii sem napi. Thisong Decidn, Jese Cchogjal,
Mandarava, Vair6¢ana a prvnich sedm tibetskych mnichi. Mimo tento seznam pétadvaceti
74kl ale existuji i jiné seznamy, které jsou velmi riiznorodé®®. Pravdépodobné tak mél

Padmasambhava mnohem vice zakd. V Zivotopise od Dzamgon Kongtrula® se pise, Ze

Padmasambhava mél nékolik set (pfes 300) zakl, mezi kterymi byli muzi i zZeny z riznych

%2 Ani zde neni uplna shoda v letech vystavby a letopoétu zaloZeni klastera. Buton Rinchen Drub (buddhisticky
ucenec 14. st.) uvadi, ze prace trvaly 12 let a zacatek vystavby byl v roce 789. To ale neodpovida slavné debaté
v tomto klastere, kterd méla probéhnout podle Demiévillovych (orientalista 20. st.) vyzkumi mezi roky 792-794.
Setkame se také s tradici, ktera uznava 5 let vystavby, a shoduji se s kralovymi edikty. Tarthang Tulku bere jako
nejpiijatelngjsi datum zalozeni rok 763 a konec vystavby rok 775. Dokazuje to tunchuangskymi kronikami, kde
neni stanoveno datum zaloZeni klastera, ale zminuji se o vystavbé klastera kratce pred dobytim thangské
metropole v roce 763, jez je uz doloZitelné pisemné.

% POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 124.

> Podrobng;jsi vyklad viz legenda tykajici se vystavby klastera — Srov. GRUSCHKE, A. Tibetské myty..., s. 113.
*® Bylo pielozeno velké mnozstvi sanskrtskych buddhistickych texti — vinajovych, sutrovych, tantrovych a
dalSich.

% Tib. Kajang dagmacchdma.

% Srov. TARTHANG T. Starovéky Tibet, s. 255.
<http://rywiki.tsadra.org/index.php/25_Disciples_of Padmasambhava> [cit. 2016-02-13].

% Vyznamny buddhisticky uéitel (19. stoleti), ktery je hlavnim iniciatorem tibetského, ekumenického hnuti
Rime.
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koutll Tibetu. Zaci se oddavali meditaci, urité tantrické praxi anebo to byli individualni
udenci, ktefi nasledovali jeho kroky.*

Ke konci 8. stoleti, po smrti Santaraksity, probéhla v Samji ,,Velka debata®. Tento koncil
svolal Thisong Decén, protoze chtél vyfesit spor dvou ruznych buddhistickych sméri. Touto
debatou se mélo rozhodnout 0 tom, kam bude Tibet v duchovni sféfe sméfovat. Zastupce
indicky razeného buddhismu, ktery hlasal ,,postupné probuzeni®, byl Santaraksitv zak,
Kalamasila. Jako oponenta m¢l ¢inského mnicha Hasanga Mahajanu, ktery zastupoval ¢insky
razeny buddhismus, ktery zastaval ,,nédhlé probuzeni“. Tibetsky kral ustanovil jako vitéze
indickou ¢ast v Cele s Kalamasilou a nasledné byl Cinsky smér zakazan. Nékteré Cinské
mnichy tento verdikt tak Sokoval, Ze spéchali ihned sebevrazdu. Pivodni motivace kralova
rozhodnuti mohla byt spiSe politickd nez doktrindlni, protoze tibetské vztahy byly s Indii
obecné piatelské, na rozdil od Ciny, kde byla dlouh4 a trpké historie konflikti. o1

Par let po tomto koncilu, zemiel Thisong Decédn. Na trin usedl jeho prvorozeny syn
Mune, ktery byl ale (spolu se svou zenou) zavrazdén vlastni matkou. Po tomto kratkém

V nékterych pramenech, zejména v historickych knihach, se Casto setkdme s tim, Ze
Padmasambhava opustil Tibet, pravé, za vladnuti Sénalega63. Jeho odchod je ale casto
vypocitavan délkou jeho pobytu v Tibetu, ktera se 1isi v navaznosti na danou tradici. Jestli
tedy existuje misto v jeho zivoté, kde se historické udaje misi (i li$i) s legendou tolik, Ze se
pravdépodobné nikdy nedobereme jednotného vysledku, tak je to zde. Dzamgon Kongtrul
vypocitava, Zze Padmasambhava odeSel z Tibetu 7 let (a Sest mésici) po smrti Thisong
Decédna. V t¢ dobé uz vladne Sénaleg. To je pravdépodobné nejlepSi odhad, protoze je
dohledatelny jak v legendach, tak v historickych knihach o Tibetu. Jiné nazory vysvétluji, ze
v Tibetu stravil sto nebo i vice let. V nekterych zivotopisech se mulzeme docist,
ze Padmasambhava z Tibetu odesel na ostrov Damido, ktery mozna navstivil uz pfed tim, nez
do Tibetu pfisel. Nejveétsim problémem je vSak jeho smrt, protoze Tibetané véii, ze nikdy
nezemiel. Nebo jak fika Téndzin Gjamccho (14. dalajlama): ,, My vérime, Ze dosud Zije
a nékteri lidé méli zvldsmi vize, v nichz dosdhli Padmasambhavovy zemé, dokonce i nyni“®*,

Podle této tradice tedy Padmasambhava odletél se svou druzkou Jese Cchogjal na slunecnich

% Srov. ZANGPO, N. Guru Rinpoché..., s. 121.

81 Srov. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 124-127.
%2 Srov. TARTHANG T. Starovéky Tibet, s. 269-273.

8 Srov. tamtéz, s. 274.

% Srov. LAIRD, T. Piibéh Tibetu, s. 65.
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paprscich do své vlastni zem¢, kam lidé bez duchovniho poznani nemohou.®® Neustale se
vtéluje v priabéhu celé lidské historie a napomaha tak lidem v jejich zivotech a usili.
V budoucnu mé Padmasambhava stat po boku budouciho buddhy (Maitréja) jako jeho

pomocnik v obnoveni dharmy ve svéte.

® Srov. LAIRD, T. Piibéh Tibetu, s. 64, 65, 66.
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3. Uéeni Padmasambhavy

Ur¢it, co Padmasambhava ucil a v co véfil, se zda byt jednoduché, podivame-li se na dobu
a ,,hlavni proud* v misté jeho raného ptsobeni — Nalanda. Z toho nam vzejde jasny vysledek,
ato je vadzrajana. Mohl bych pak vylozit v mé praci buddhistickou tantru (jak byva také
vadzrajana nazyvana) jako ukazku toho, co ucil Padmasambhava a co také ucili tantrici pred
nim apo ném. To by ovSem bylo vice neZ odvazné, jedna-li se o cil popsat uceni
Padmasambhavy v celku, protoze mame-li pochopit (pokud to je viibec v naSi schopnosti)
jeho mysleni a uceni, nelze se spolehnout jen na prezentaci sméru, ktery zastaval. Musime
vzit vuvahu velikost tohoto tantrika, kterd se neodviji pouze zjeho nadpfirozenych
schopnosti, ale hlavné z jeho ,,pfesahu‘ v uceni, které je nezavislé na osobé¢, Case a plrostoru.66
Coz je ale pro moderniho badatele nemozné.

Vzhledem Kktéto problematice se pokusim predstavit jeho uceni (praveé) skrze
tantrismus, poté se budu zabyvat radami a pojednanimi piimo od Padmasambhavy cilené

k jeho zakiim a nakonec pfedstavim ,,prvni* dobu $koly Ningmapy jako odkaz jeho plisobeni.

3.1 Tantricky buddhismus
Tento smér buddhismu byvé také oznafovan jako mantrajana, tantra nebo nejcastéji
vadzrajana. Tato oznaceni jsou sefazena tak, jak se toto uceni postupné vyvijelo.

Mantrajana je pravdépodobné termin vytvofeny az po terminu vadzrajany. Presnéjsi by
tedy bylo pouzivat pojem mantranaja (,,cesta naja manter™), coz je nejranéjsi forma tohoto
uceni, kterd se pouzivala jako odliSeni od jinych forem praxe, predevSim pouZivanim
manter.®’

Pojem tantra je odvozeny od textd, které¢ zacaly vznikat s postupem vyvoje mantranajy.
VétSina z nich zdiraznuje urcitého buddhu, ktery je sttedem ritudlnich a meditac¢nich praktik.
Diky témto textim (tantrémGg) se pro tuto nauku zacal uZivat pojem tantra, ktery nahradil
pojem mantranaja/mantrandja. K mantram a lidovym nabozenskym ritudlim se pfidala
odpovidajici literatura, ktera byla dilezitym zdrojem a ptikladem k dodrzovani praktik. Tyto

texty o sob& vétsinou prohlasuji, ze je pronesl Sdkjamuni Buddha, nebo jini buddhové.

% Rika se, ze Padmasambhava dokazal vidét vSechny tii Casy zaroven (minulost, pfitomnost i budoucnost),
a proto také védél, jaké uceni bude vhodné pro budouci generace a uschoval ho pro né v textech, které mély byt
v Case, ktery bude pro to nejvhodné&jsi, nalezeny — termy. V Tibetu se ¢asto také iika, Ze navstivil kazdy kousek
této zemée a posvétil ho, coz je tak neuvertitelné, Ze se proto nékdy lidé domnivaji, Zze jeho nauka neni omezena
pouze na Tibet, ale je uréena pro cely svét, protoze zvladnul-li takto projevit tictu a pomoc celému Tibetu, pro¢
by (vzhledem kjeho velkému soucitu) vynechal okolni svét? Tato teorie pak tvrdi, ze se Padmasambhava
inkarnuje v celé historii svéta a ovliviiuje tak tento svét.

®"Srov. WILLIAMS, P. — Tribe, A.: Buddhistické mysleni, s. 203-204.

% Ne viechny texty, které nesou v ndzvu — tantra, jsou tantrami a naopak.
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Vétsina tibetskych buddhistl toto tvrzeni piijima, ale soucasni historicky orientovani ucenci
je zpravidla odmitaji, protoze (skoro) tisic let po Sakjamuniho smrti nemame o existenci
tanter zddny dukaz.

Pivod tanter je tedy velmi tajemny a té¢zko se mtizeme dopatrat shody v tradicich nebo
u laik®. Taranatha tvrdil, ze nékteré tantry byly piedavany od Sakjamuniho potaji a jiné
ukryty v ,,Nebi tiatficeti“®®, dokud nebyli lidé zrali k tomu, aby je pfijali. V nafem kontextu
ohledné¢ Padmasambhavy je ale zajimava jina teorie. Taranatha uvadi, ze tantrickd uceni
obdrzel jako prvni indicky kral Indrabhuti ze Zahoru. Buddha si stvofil emanacni t€lo a potom
se zjevil v podob¢ svého téla slasti uprostfed obrovské mandaly. Kral tehdy sed¢l v palaci
a prehlizel své panstvi. Uvidél v délce cosi, co vypadalo jako letici hejno Cervenych ptakd.
Zeptal se svych radcu, co to je, a dozveédél se, ze je to Buddha se svymi u¢edniky. Natidil, aby
Buddha ptisel do palace. Kdyz dorazil se svou druzinou ke kralovskému dvoru, ptedal krali
hinajdnové uceni, ale Indrabhutiho to, co slySel, neuspokojilo a pozadoval néco hlubsiho.
Buddha nechal hinajanisty zmizet a potom stvofil velikou mandalu a pifednesl (poprvé)
tantrické u¢eni.”

Indrabhuti, kral Zahoru, je v této legend¢ jinou osobou nez Indrabhuti, kral Uddijany. Je
to pouhd shoda jmen, ktera se ndm muze pii hlub§im badani jesté opakovat, protoze existovali
dalsi dva takto pojmenovani kralové, kteti se zasadili o rozkvét vadzrajany. OvSem vzhledem
k ¢asto navzajem si odporujicim teoriim (o vzniku tanter), k ¢asto podobnym (symbolickym)
scénafim obou pifibéhil a vzhledem k tomu, Ze neméame jinak dolozeno, ze by Indrabhuti ze

Zahoru existoval’t

, je to vice nez pozoruhodné. Mohlo se stat, Zze pfibéh o zrozeni
Padmasambhavy a nasledné uvedeni do vadzrajany v Uddijané zlidovél a pouzil se jako
ukazka kralovy moci, kdyz dostal uvedeni do ,,hlubsi“ nauky od samotného Sakjamuniho.
Vadzrajana (,,diamantova cesta®), pojmenovand podle vadzry (,hromoklin, Zezlo,
diamant®), se postupné stala dominantnim znakem tantrického buddhismu v Indii. Vadzra je
symbol nejvyssi pravdy, jednoty a vSeobecné prazdnoty. VSechny jevy jsou zavislé na
ostatnich, a jsou tudiz prazdné (prazdnota), protoze neexistuje nic, co by nebylo ,,nezavislé*.
Vadzra je pak symbolickou ukazkou prazdnoty, kterd odrazi jevy, ale zlistdvd nezménéna.
Tantrické texty tak piebiraji mnoho prvkli jak zmahajany (uceni o prazdnote), tak
z hinduismu (symbol vadzry, mantry, ohnové ritualy). Vadzrajana byla uznavana jako

nejvyssi u€eni a stala se dominantni filosofii na univerzité¢ v Naland¢ a Vikramasile. Za timto

%9 Jedno z nebi oblasti touhy na hote Méru, kde sidli tiatficet bohii, jejichz kralem je Sakra.
% Srov. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 206-207.
™ Srov. Tamtéz, s. 207.
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uspéchem stoji to, Ze tento novy smér byl reakci na omrzelost ze strnulych forem klasterniho
Zivota, ktery se vice nez na praxi soustedil na diskusi. Jeji nejvétsi slavu’® Ize datovat od
7.az 8. stoleti do 12. stoleti, kdy byl buddhismus v Indii ,,vyhlazen“. Vadzrajana se ale
mezitim stacila presunout do Tibetu a Mongolska, kde ovlivnéna svym kulturnim
a geografickym prostiedim, pteziva dodnes.

Vadzrajana se od ostatnich buddhistickych sméri lisi jak v praxi, tak v metafyzickych
otazkach. Zdiiraznim tii aspekty — sexualni symbolika, dilezitost gurua a mantra, v kterych je
znatelny rozdil od theravadového 1 mahajanového buddhismu.

Sexuélni symbolika pochazi z hinduistické tantry. Hlavnim prvkem je spojeni Boha Sivy
s jeho manzelkou Sakti jakozto sjednoceni obou aspektti bozstvi. Je oviem rozdil mezi
uctivanim na symbolické rovin€ a ritudlnim spojeni. Tantra levé ruky, na rozdil od tantry
pravé ruky (symbolické uctivani), mé v sob& zahrnut pohlavni styk jako ritus, kde nema dojit
u muze k vyvrcholeni, ale k ptesmérovani energie na duchovni sféru. Predstavuje tak vrchol
praktikovani tantry. Spolu s tim zesilila v Tibetu mysSlenka dtlezitosti Zzeny, ktera je tak
nezbytnou souc¢asti vadzrajanovského panteonu (dékini) a praktického ritualniho ukonu, kdy
pomaha mistrovi k osviceni (,,peCet™). Tato pecet’ (Zena) muze byt realna, anebo fiktivni.
V Tibetu je uzndvana tantra pravé i levé ruky. Tato cesta, jak popisuji sami mistti vadzrajany,
je nejrychlejsi prostfedek k probuzeni, ale bez praktikovani nizsich tanter a spravného vedeni
ucitele, je tato cesta velmi riskantni a nebezpecna.

Guru (tib. lama — ,,ucitel”) je pro stoupence tohoto sméru nepostradatelny. Ucitel, ktery
sam dosahl nejvyssich Grovni uvédomeéni, miize ostatnim zaktim poté pomahat s jejich vlastni
cestou. Tento vztah mezi zakem a ucitelem je pro vadzrajanu tak dilezity, ze bez néj lze tézko
dosahnout tspéchu. Gurujoga (,,cesta s ucitelem*) je soubor praktik, k niz patii vizualizace
svého uditele jako ztélesnéni Cisté, vznesené moudrosti buddhovstvi. Kalu Rinpoche dokonce
fika, Zze guru je z hlediska jednotlivych meditujicich jesté laskavéjsi nez buddhové
a bodhisattvové, protoze guru je tim, kdo jim odhaluje uceni’®. Guru je tak pravodce, ktery
nam radi a mize nam pomoct i na nasi cesté k osviceni. Tato pomoc z vnéjsku, typickd pro
mahajanu, zde neni kladena jen na bodhisattvy a buddhy, ale také na ucitele, ktery nam
poskytuje vzor, a o to je tento vztah ,,intimné&j$i* nez vztah s buddhy. Ucitelé patii k liniim,

které 1ze v ne€kterych piipadech vystopovat az k Buddhovi. Jsou ale i pfipady, kdy se ucitel

2 Pocatky tantrického buddhismu se datuji od 3. do 5. stoleti n. 1., ale nejpravdépodobnéjsi datum vzniku
vadzrajany, se vsemi jejimi praktikami a symboly, je 7. stoleti n. 1.

73 Ctyfi tridy tantry (sestupng): Nejvyssi jogicka tantra, jogicka tantra, tantra provadéni a tantra akce.

" Srov. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 253.
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nechova tak, jak by mél. Zak by si ho mél i pies to piedstavovat ve své mysli bez tdchto
Spatnych skutki a vira v néj jako v nejvyssi ideal je nezbytnym piedpokladem k probuzeni.

Obecné je mantra prupovéd, zarikadlo, magicka formule, modlitba nebo kombinace
vSeho dohromady. Muze byt jednoslabi¢nd, viceslabi¢nd nebo mize obsahovat 1 nékolik slov
razné délky. Casto byva mifena k uréitému buddhovi nebo bédhisattvovi, ktefi jsou jimi
oslavovani a mnohdy jsou to pravé oni, kdo tvoii ,,nové* mantry. Ne vSechny mantry ale musi
odkazovat na né¢jakého buddhu, mohou to byt i bezvyznamné slabiky sefazené za sebou, které
maji za cil duchovni soustfedéni.” Mantry vzesly z hinduistického prostiedi, kde byly
dalezitou soucasti brahmanského ritu, zejména jako pozvani bohii na obét. Napiiklad
I v theravadé se muzeme setkat s ur¢itymi ochrannymi formulemi, které miuzou z dne$niho
pohledu buddhistické mantry (nebo aspon jejich pravdépodobného predchiidce) ptipominat.

Mantra se musi bezpodmine¢né vyslovovat ve ,spravném kontextu“, coz je ritudlni
souvislost. V ramci vadzrajany maji mantry celou paletu funkci k dosahovani riznych
ritudlnich cili. Jeden bézny seznam (svétskych) ritudll zaznamenava Ctyfi: usmifend,
prosperitu, podrobeni a zniteni’®.

V prostiedi vadzrajany se mantry nejvice pouZzivaji jako soucast meditace. Mnohdy pak
meditace vypada jako propojeni vice meditativnich cviceni dohromady — sddhana. Meditujici
sedi v lotosové pozici, prona$i mantru a do toho pouZivéa piedméty (vadsra, ghanta’’, mdla)
spolu s mudrami (,,posunek, gesto®), které maji rtizné vyznamy'®. Pravidla pro rychlost
vyslovovani nebo hlasitost nejsou, a tak je jen na meditujicim, jaké si nastavi svoje tempo.
Celkové ma mantra spolu s mdlou a mudry transformacni charakter, kdy se ma nase mysl
postupnou vizualizaci buddhy nebo bodhisattvy preménovat.

V tibetském prostiedi je nejznaméjsi mantrou OM MANI PADME HUM (,,6 klenote
v lotosu, uf<’®), ktera odkazuje na Avalokitésvaru® a pomize nam stat se soucitnymi.
Symbolizuje zménu od nec€istého k Cistému jako lotus, ktery vyrlsta z bahna. Ve vadzrajané
symbolizuji mani ,,penis* a padmé ,,vaginu®. Spole¢n¢ se vyskytuji v sevieni dvou magickych
slabik, z nichz ém je blahodarna a hum zlovéstna. Tuto mantru ve své barevné ikonografii 1ze
popsat takto: bilé om je AvalokitéSvara, zelené ma je Vairocana (,,Ten, ktery vrha svétlo®),

zluté ni je Aksobhja (,,Neotfesitelny*), modré pa je Ratnasambhava (,,Z klenotu zrozeny*),

™ Srov. MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu, s. 158.

® Srov. WILLIAMS, P. — Tribe, A.: Buddhistické myslent, s. 231.

7 Ghanta (tib. dilbu) je ritualni ru¢ni zvone&ek opatfeny rukojeti, ktery se pouzivé pii tantrickych obfadech.

"8 Nejvyznamngjsi jsou mudry — meditaéni, nauéné, kola-dharmy, pfisahy na matku Zemi, nebojacnosti, plnéni
slibti, nejvyssiho procitnuti, moudrosti, uctivého procitnuti, uctivého pozdravu a neotfesitelné dvery.

™ Uvadim preklad podle V. Miltnera. Casto se ale tento pieklad posuzuje jako kontroverzni (chybny), protoze
preklada semenné slabiky, které se podle mnohych badatelti prekladat nedaji.

% Doslova: ,,Pan, jenz shliZi (shora na strasti svéta)“. Zosobiiuje soucit a je bozsky patron Tibetu.
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Cervené dméje Amitabha (,,Nekoneéné svétlo) a cerné hum je Amoghasiddhi
(,,Vieplnici©).®! Zde je patrné tzv. paiicakula (,,p& buddhovskych rodin®), ktera tvori zaklad
geometrické mandaly. Mandala je rozdélena na pét sektort (Ctyfi okolo a jeden stfedni) jako

analogie paricakuly, kam patii ve zmindnych p&t buddhi (panové péti rodin).®

3.2 VadzZra Guru Mantra a Sedmidilna modlitba

Vadzra Guru mantra nebo Guru Rinpoche mantra, jak byva Casto nazyvana, je mantra
piipisovana Padmasambhavovy a je nejen v Tibetu velmi oblibena. Zni: OM AH HUM
VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM.® Vyznam jednotlivych slabik poskytne mozny smysl
této mantry: ,,O Vadsra Guru (Padmasambhavo), necht doséhnu i ja takové moci (siddhi).

Propracované komentaie k vyznamu této mantry vytvofili tito velci ugitelé Ningmapy
19. a 20. stoleti: Sogjal Rinpoche, Dilgo Khjence Rinpoc¢he nebo Dzamjang Khjence Wangpo.
Zde zduraznim Padmasambhavtv vyklad, ktery byl odpovédi jeho druzce JeSe Cchogjal a byl
nalezen ve 14. stoleti fertonem Karma Lingpou®”.

JeSe Cchogjal podava vidinu svéta, kde nebude mit ¢as na praktikovani, a ktery bude plny
hnévu a vélky. Poté poklada otazku Padmasambhavovi: ,, V takovych casech, Guru, jaké jsou
uzitky ze spoléhani se na samotnou praxi Vadzra Guru mantry? Ve prospéch lidi chabého
intelektu v budoucnu té snazné prosim, abys ndm to povédeél. “®

Padmasambhava dava za pravdu Jese Cchogjal ohledné jeji vize o ,,straslivé” budoucnosti
a tika: ,,V takovych Casech ptinese Vadzra Guru mantra, bude-li se vyslovovat s ohromnou
bédhicittou™ (jogini, mnisi, zbozni muzi nebo Zeny s dobrymi vlastnostmi) na riiznych
mistech (klastery, hory nebo mista obyvana bohy/démony) nezmérny uZzitek a silu. Zemé
budou ochranovany pted hladomorem, valkami a budou prosperovat. Praktikujici mé& budou
potkavat v tomto zZivoté (v pfiStich zivotech) nebo na cestach bardem, popt. ve snech. V této
mantie je zahrnuta esence vSech Buddhai #7 casi®’, 1ama, bozstev, dakini a ochrancti Dharmy.
Pocet odrecitovanych (Vadzra-Guru) manter se pak projevi na naSich zivotech nynéjsich
I ptistich. Sto recitaci za den bez preruseni vas ucini pfitazlivymi pro ostatni. Jidlo, majetek

a pozitky se objevi bez Usili. DokaZete-li ucinit tficet miliond (nebo vice) recitaci, nebudete

8 Srov. MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu, s. 174.

82 Pro podrobngjsi vyklad o péti buddhovskych rodinach — Viz BEER, R. Symboly tibetského buddhismu, s. 241.
8 Ponechano v sanskrtu, v tibetsting: OM AH HUNG BENZA GURU PAMA SIDDHI HUNG.

8 Karma Lingpa (1326-1386) byl reinkarnaci zaka Padmasambhavy a je znam jako objevitel Bardo Thédol.

® Srov. Khenchen Thrangu Rinpoche [online] <http://www.rinpoche.com/gurumantra.html> [cit. 2016-02-15].
8 Bédhicitta (,,duch procitnuti) je citta (,,mysl*) zaméfena na dospéni k bédhi (,procitnuti<).

8 Buddhové — minulosti, piitomnosti a budoucnosti.
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nikdy odlouceni od Buddhii tii ¢asit ani ode mne a bohové a duchové budou poslusni vasim
rozkaziim.“®®

Podrobnéjsich vyklada tykajicich se slabik je mnoho v navaznosti na ucitele a pteklad,
a proto nemaji jednotny smysl (vyznam). ,, Mantry znamenaji to, co maji znamenat v kontextu
urcité praxe, a proto je jejich konvencni smysl casto nepodstatny. 89 I pies tuto obtiz jsem pro

ukdzku vybral jeden rozbor téchto slabik, ktery je zaméteny na chovani a mysleni.

,,OM AH HUNG o¢i§tuje zatemnéni tfemi mentalnimi jedy®™
VAJRA ocistuje zatemnéni hnévem a odporem

GURU ocistuje zatemnéni pychou

PADMA ocistuje zatemnéni touhou a pripoutanosti

SIDDHI ocistuje zatemnéni zérlivosti a hnévem

r v wew . v s SRS < 91
HUM v obecné roving ocistuje zatemnéni emocni piipoutanosti “

Sedmitadkova modlitba (k Padmasambhavovi) je v Tibetu znama a Tibetané ji tiikrat
recituji pfed meditaci, vykonavanim néjaké ceremonie nebo pted jinou modlitbou. Néekteti ji
opakuji stokrat (a vicekrat), recituji ji po cely den a udélaji z ni svou hlavni modlitbu. Rika se,
ze je to jedno z nejtajemnéjSich a nejdulezitéjSich uceni Dzogchenu. Existuje pét Grovni

interpretace této modlitby®, ale zde bude uveden prvni, b&Zny vyznam v tibetsting.

Hung orgyen yul gyi nubjang tsam (,,Hum! Na severozapadé zem¢ Uddijany,)
Pema gesar dongpo la (,,v srdci lotosu,*)

Yatsen chok gi ngédrub nyé (,,vybaven nejuzasnéjsimi védomostmi,*)

Pema jungné shyé su drak (,,Jsi znam jako Zrozeny z lotosu,*)

Khor du khandro mangpo kor (,,obklopen zastupy dakini.*)

Khyé kyi jesu dak drub kyi (,,nasledujic tvych kroku,*)

Jingyi lab chir shek su sol (,,se modlim, piijd’ a udél mi pozehnani!*)

Guru pema siddhi hung®

% Srov. [online] <http://www.rinpoche.com/gurumantra.html> [cit. 2016-02-15].

* POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 219.

% Odpor, Ipéni a lhostejnost.

°1 Srov. Khenchen Thrangu Rinpoche [online] <http://www.rinpoche.com/gurumantra.html> [cit. 2016-02-15].
%2 1. obecny vyznam, 2. podle cesty osvobozeni, 3. podle stadia zavrieni, 4. podle Ningthig Dzogpa &henpo,

5. zavrSeni vysledku. Podrobnéji viz Vyznam Sedmiradkové modlitby [online]
<http://artax.karlin.mff.cuni.cz/~mpop6484/Sedmiradkova_modlitba.htm> [cit. 2016-02-15].

% Srov. Rigpa Wiki [online] <http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Seven_Line_Prayer> [cit. 2016-02-15].
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Podle legendy pftisli do klastera Nalanda hereticti ucitelé uceni v jazycich a logice, ktefi
zlotecili dharmé. Buddhisti¢ti ucenci je nebyli schopni porazit v debaté. Ve snu se jim zjevila
dakini Ziwa Chog (,,nejvyssi mir®) a predpovédéla toto:

,Nedokdzete porazit heretiky. Pokud sem nepozvete mého starSiho bratra Dordze
Tothreng Cala (Padmasambhavu), ktery zije na Temném pohiebisti, bude Dharma znicena.*
Ucenci se ji zeptali: ,,Jak ho mizeme pozvat, kdyz je tak t€zké tam jit? Dakini odpovédéla:
,»Shromazdéte na stieSe klastera velké obétiny s hudbou a vonnymi ty¢inkami a jednohlasné
recitujte Sedmifadkovou modlitbu vadzry.“ Poté jim dala tuto modlitbu a ucenci recitovali,
jak jim fekla. V tu chvili se z oblohy zdzracn¢ snesl Padmasambhava. Vedl buddhistické
ucence a porazil heretiky prostfednictvim jeho logiky. Kdyz ho ale heretici ohrozovali svymi
magickymi silami, oteviel schranku, kterou mu dala ddkini Simhamukha®™, a nasel mantru se
&trnacti slabikami®. Jejim recitovanim eliminoval z1é v fadach heretiki pomoci desté a bleski
a ostatni obratil k Dharmé&. Pozdé&ji, kdyZz Padmasambhava ptisel do Tibetu, dal tuto

(Sedmifadkovou) modlitbu krali a jeho poddanym a uschoval ji v terméach.®

3.3 Rady a pouc¢eni svym zakim
V této kapitole budu vychazet ptedevsim z knihy Rady mistra Zrozeného z lotosu, ktera byla z
objevenych terem®” pielozena do anglictiny, nasledng do &etiny. Tento text, ktery je sestaven
z dvanacti mensich pojednani, tak tvoii zékladni zdroj k pochopeni toho, co Padmasambhava
ucil. Dalsi dalezité texty na toto téma, které jsou dohledatelné v ¢eském jazyce, jsou Uceni
dakini®® a Prekazky na duchovni stezce™.

Jednotliva pojednani a rady zde nebudu prezentovat v kompletni podobé. Vzdy se bude
jednat o zkracené verze, které jsou zasazeny do tfi hlavnich Grovni. Toto rozdéleni bylo
ucinéno zZ pozadavku urcité strukturalizace zakladnich prvki, které se neustdle opakuji. Prvni

ptijdou na fadu rady ohledn¢ praktikovani dharmy, poté rady o ptrekazkach na duchovni cesté

a Vv treti ¢asti bude nastinéna Padmasambhavova predpovéd’ tykajici se budoucnosti.

% Je hndviva manifestace Guhjadziiana dakini, ktera podle tradice Ningmapy byla hlavni ugitelkou (ddkini)
Padmasambhavy v Uddijané. Jeji uloha je podmanovani démonii a zlych duchii a ochrana praktikujicich.
Piedstavuje buddhistickou verzi Durgy, ale misto toho, aby jezdila na lvovi (a méla zbrang), ma lvi hlavu.

% San. AH KA SA MA RA TSA SHA TA RA SA MA RA YA PHAT.

% Srov. Vyznam Sedmirdadkové modlitby [online]
<http://artax.karlin.mff.cuni.cz/~mpop6484/Sedmiradkova_modlitba.htm> [cit. 2016-02-15].

9 Pro detailngjii popis tibetskych zdrojii Srov. PADMASAMBHAVA Rady mistra Zrozeného z lotosu, s. 180.

% PADMASAMBHAVA Uceni dakini.

¥ NINGPO, D. O piekdizkich na duchovni cesté.
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3.3.1 Praktikovani dharmy
Padmasambhava casto hovoftil o tom, jak by se skutecné¢ méla praktikovat dharma a jaké véci
a davéra v nauku. Sem patii i problematika nedostateéného vénovani se dharmé v mlad$im

veku, ¢ehoz poté ve stafi Casto litujeme.

3.3.1.1 Nutnost praktikovani

Padmasambhava: ,,Dost uz bylo pachténi za nesmyslnymi cinnostmi — V tuto chvili zavrs
dulezity ukol! Dost uz bylo unavného a beznadéjného otroceni pro druhé — nyni dokonci to, co
je nezbytné pro tvé dobro! Dost uz bylo promrhanych slov a cinu vzeslych z péti jedﬁloo —
nasmeruj své télo i hlas k dharmé prave ted’! Dost uz bezstarostné samolibosti — S radosti se
ihned pust do praxe!*

. Dost uz bylo podrobovani se pribuznym — prolom zed své ustrasenosti! Dost uz bylo
nenavisti viici neprateliim a démoniim — nyni se cvic v lasce a soucitu! Dost uz ses zapletla do
Sesti smyslovych objektii — pohled’ do prirozeného stavu mysli! Dost uz bylo vytvareni Spatné
karmy — vzdej se zlych c¢init a chyb pravé ted’!

,,Dost uz bylo bidy a trapeni v samsarické existenci — utec¢ ihned do 7ise velké blazenosti!
Dost uz bylo Zivota v pocetnych skupinach — ted’ zij o samote! Dost uz bylo nedobrych slov —
zti§ se a stan spolecnici pravdy! Dost uz bylo zmateného mysleni a planovani —V tuto chvili
poznej dharmakdjuml, svou prirozenou tvar! «102

Padmasambhava nabada Jese Cchogjal Kk zivotu v Gstrani, nejlépe v horskych
poustevnach. Dava tak priklad ide4lniho mista pro meditaci a praktikovani dharmy. A pokud
se bude zit kdekoli jinde, bude to (vzdy) vézeni samsary. Kritizuje tedy i rodinny Zivot, a to
kvili nedostatku svobody. Dale tika, Ze déti jsou ,klly samsary®, ke kterym jsme pfipoutani.
Nebo jinak: ,, Lidé, kteri se ozeni ¢i vdaji a stanou se z nich hospodari, potopi se do bahniska
utrpeni a nemaji Sanci dosahnout osvobozeni! «103

Padmasambhava poté pravil: ,, Chces-li opravdové praktikovat dharmu, delej to, co je
ctnostné, byt by to byl i jen sebemensi skutek. Vzdej se toho, co je zlé, i kdyby to byl jen

104

nejnepatrnejsi cin. I ten nejvétsi ocedn sestiavad z kapek vody, dokonce i hora Suméru ",

a ctyri kontinenty jsou slozeny z drobounkych atomii. Kdyz davas, nezalezi na tom, zda je to

1% Hnév, hloupost, pycha, chténi, zavist.

1%L predstavuje absolutni buddhovskou podstatu existujici per se a trvajici v neporuieném stavu véeng.

12 p ADMASAMBHAVA Rady mistra Zrozeného z lotosu, s. 163-165.

193 Tamtéz, s. 154.

1% Jiny nazev pro posvatnou horu Méru, které je sttedem svéta, je obklopena Gtyfmi svétadily a je pozddji
ztotoznovana s horou Kailasou v zapadnim Tibetu.
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¢in maly jako sezamové seminko — davas-li se soucitem a bodhicittou, ziskds stondsobné
zasluhy. Davas-li vsak bez postoje bodhicitty, tvé zdasluhy se nezvétsi, i kdybys rozdavala konée
a dobytek. Nelibuj si v pochlebovani a povrchnich pratelstvich. Bud’ cestna ve slové i cinu.
Nejprednejsi praxi dharmy je byt poctiva v myslenkach i cinech. Zaklad praxe dharmy tkvi
V cistych samajz’ch105, soucitu a bodhicitté. V tom jsou zahrnuty samaje Tajné mantry, sliby

bédhisattvy i pravidla sravaki™®®. <2

3.3.1.2 Pomijivost

Padmasambhava se pta: ,, Cchogjal, neslysela jsi, ze tvi praotcové jakz i pokoleni tvych predkii
zemreli? Nevidis, Ze umiraji i tvi sousedé, pribuzni, stari i mladi? Zapominds, Ze smrt si prijde
i pro tebe?

A poté vysvétluje dalezitost pochopeni pomijivosti. ,, Mit v srdci pomijivost je korenem
vSech dobrych viastnosti, proto nikdy nezapominej na strach ze smrti! Ze vSech myslenek je
nejprednéjsi pomijivost, proto se od ni nikdy neodklanéej! Postoj a vira, Ze véci trvaji dlouho,
je korenem vSech Spatnych cinu, proto jej odloz! Dokud neprijmes tento postoj uprimné
V srdci, nahromadis zlo veliké jako hora. «108

KdyZ pomijivost nepronikne do srdce, stavaji se lidem nasledujici véci. Meditujici ztraci
oddanost a pili. Ugitel dharmy upada do osmi svétskych zajma'® a praktikujici se obraceji ke
svétskosti. Nevédomi si libuji ve Spatnych ¢inech. Bohati jsou lakomi a hodnostafi jsou

namysleni. Obycejni lidé nehledaji Vysvobozeni.110

3.3.1.3 Diivéra
Padmasambhava: ,, Cchogjal, abys unikla samsarické existenci, musis mit diuvéru v cestu
vysvobozeni!

,Duvera se dostavi, kdyz vidis utrpeni jiné bytosti. Kdyz premyslis o nevyhodach
samsarické existence, dostavuje se divera. Duvera prichazi, kdyz ctes posvatné nauky dle

r ’ ’ o v . Vo veer g v sy ’ . 111
svého zalibeni. Diivéra se dostavuje, kdyz prijimads pozehnani od svého mistra. *

195 Samaje jsou posvatné svazky, sliby & zdvazky v praxi vadzrajany. Napf. udrzovat harmonické vztahy
S mistrem a sanghou, nebo nepietrzitou kontinuitu praxe. V textu znamena potvrzeni, Ze vSe, co bylo feceno, je
pravdivé.

198 Sravika (,,posluchac*) je ucednik (vétsinou novic nebo oddany laik).

7 PADMASAMBHAVA Rady mistra Zrozeného z lotosu, s. 29.

198 Tamtéz, s. 157.

199 p¥ipoutanost k radosti, pochvale, slavé a zisku. Odpor k bolesti, hang, §patné povésti a ztraté.

19 5roy. tamtéz, s. 157.

1 Tamtéz, s. 161-162.
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Padmasambhava zdlraziiuje davéru jeste vice: ,,Cchogjal, pro dosazeni osviceni
znamena divera pul praxe dharmy. *

,, Ditvera je jako most ¢i lod’ — umoziuje ti proplout oceanem samsary. Duvera je jako
lano spusténé do propasti — umozinuje ti dostat se ze spodnich sfér. Ditvéra je jako lécitel Ci
lékar — odstranuje vieklé nemoci péti jedu. Duveéra je jako mocny doprovod — bezpecné te

y , C o ll2
vede nebezpecenstvim samsary.

3.3.1.4 Pokyny namifené hole

Kdyz Padmasambhava prodléval v poustevné u Simija, slouzil mu Serab Gijalpo,
nevzdélany jednasSedesatilety statfec, ktery choval k mistrovi silnou divéru. Za celou dobu jej
Gjalpo nepozadal o zadné nauky a mistr mu ani zadné neudélil. Kdyz se mistr po roce chystal
k odchodu, Gjalpo mu obétoval mandalu a ekl mu: ™

., Velky mistre, mysli na mne se soucitem. Zaprvé jsem nevzdeélany. Dadle ma inteligence je
mala. Zatreti jsem stary a mé zivotni sily jsou jiz opotiebované. Prosim, predej nauku starému
muZzi na pokraji smrti... At mi pomiize v pristich zZivotech! «l14

Mistr obratil svou hill, o niZ se pfi chiizi opiral, na srdce Gjalpa a udélil mu tyto pokyny:

., Hled' do probuzené mysli svého prvotniho védomi! Nema tvar ani barvu, stred ani okraj.
Zaprvé nema zZadny zacatek, ale je prazdnd. Nedli na Zadném pevném miste, ale je prdzdna.
Nakonec nema zadné predurceni, ale je prazdna. Tato prazdnota neni slozena z niceho, ale je
jasna a bdéla. Kdyz ji vidis a pozndvas, znds svou prirozenou tvar. Zndas také prirozenost véci.
Vidis prirozenost mysli, znas zakladni stav skutecnosti a odetinds pochybnosti riiznych
predmeétii poznani. Tato bdeéla a probuzena mysl neni slozena z hmotné substance, ale je sama
o sobé existujici a je ti vilastni. Toto je podstata véci. Uskutecnis ji snadno, protoze ji nelze
nalézt nekde vne. Toto je prirozenost mysli, jez neni sloZena z nékoho, kdo vnima, a néceho,
co je vnimano, na cem bychom mohli ulpét... Tento velky nahled prirozeného stavu je uz
V tobé obsazen, proto se rozhodni, Ze jej nikdy nebudes hledat vnée. 15
,, Cokoli se v mysli objevi, cokoli, nac pomyslis, nema zadnou podstatu, ale je prazdne.

Myslenky, které se objevuji, se samy od sebe osvobozuji. Nezapominds-li na podstatu své

mysli, muzes pojimat myslenky jako cestu a praxe bude snadna. A nyni rada nejvnitinejsi —

112 p ADMASAMBHAVA Rady mistra Zrozeného z lotosu, s. 163.
13 Srov. tamtéz, s. 117.

14 Tamtéz, s. 117.

115 Srov. tamtéz, s. 118.
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Jjakoukoli rusivou emoci budes pocitovat, pozoruj ji a ona se sama beze stopy usadi.
PFirozené se tak osvobodi. “*'®

Mistr starcovi zdiraznil, ze pokud bude takto praktikovat a kdekoli bude prodlévat, nikdy
nebude oddélen od své podstaty. I kdyz se mu bude zdat télo staré, probuzena mysl nestarne,
aprestoze ho t¢lo jednou opusti, dharmakaja prvotni moudrosti nikdy nezanikne.*’
A nakonec knému mistr pronesl sva posledni slova, ktera velmi pfipominaji patero
buddhistickych ctnosti''® a patero piekazek, které ma prekonavat v meditaci™.

., Neoddeluj se od skutecného vyznamu, stary muzi! Vezmi si tuto praxi k srdci!
Nezameénuj slova s vyznamem! Neoddeluj se od svého druha, pile! Vse prijimej s bdélym
vedomim! Nehov si v jalovych recech a nesmysiném kleveteni! Nezaplétej se do povrchnich
ctlii! Nerus sam sebe starostmi o potomstvo! Nebaz zhyrale po jidle a piti! Pripravuj se na
smrt, prosty muzi! Tviij Zivot se krati, proto bud’ pilny! Nasleduj tyto pokyny pro starého muze

na pokraji smrti! “**° Poté byl Serab Gjalpo z Ngogu osvobozen a doséhl realizace.

Padmasambhava ale jinde také zduraznuje, Ze by se lidé méli vénovat dharmé v mladi
a nem¢éli by nechévat praxi na stafi:

,,Cchogjal, je nanejvys dulezité vénovat se duchovni praxi, dokud jsi jestée mlada. Az
budes stara, budes chtit naslouchat naukam, tvé usi vSak nebudou slyset. Budes chtit studovat,
tva pozornost vsak bude otupéld a opusti té pamet. Miizes chtit vstoupit na stezku dharmy, tvé
telo vsak nebude schopno kracet ¢i sedet. Muzes chtit praktikovat, sila elementii vSak
vyprchala, a ty se nedokazes soustredit... Na litost, Ze ses méla pustit do duchovni praxe,

dokud byl jeste cas, bude pozde. «d21

3.3.2 Prekazky na duchovni stezce

Kdyz se Jese Cchogjal Padmasambhavy zeptala, jaka je na cesté nejvétsi pirekazka v praxi,
odpovédel ji toto: ,, Kdyz vstoupis na stezku, jakakoli okolnost, ktera té odvadi, je prekazkou.
Predevsim Zeny jsou nejvetsimi démony pro muze a muzi jsou nejvetsimi démony pro Zeny.

v o. r . /4 .7 v 4 {{122
Obecné jsou ale hlavnimi démony jidlo a obleceni.

16 pADMASAMBHAVA Rady mistra Zrozeného z lotosu, s. 118.

"7 Tamtéz, s. 117.

18 1 nezabijej, 2. neber, co ti nebylo darovano, 3. zdrzuj se nepatfiénych pohlavnich stykd, 4. nelzi, 5. nepoZivej
opojné latky, které kali mysl.

91, smyslIna touha, 2. zlobu, 3. inavu/ospalost, 4. vzruseni/deprese, 5. pochyby.

120 Tamtéz, s. 119.

12 Tamtéz, s. 153.

122 Tamtéz, s. 60.
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Cchogjal na to reagovala tvrzenim, Ze partnerka je piece pro praxi urychlenim a ne
zdrzenim ¢i piekazkou. Padmasambhava ji ale fekl, ze takovato partnerka, ktera opravdu
urychli stezku, je vzacnéjs$i nez zlato a v Tibetu je tézko k nalezeni. Jako ptiklad déva
princeznu Mandaravu. Vhodna partnerka by méla byt inteligentni a dobré povahy. M¢la by se
zajimat o dharmu a chranit samaje Tajné myntry peclivé jako vlastni o¢i. Hlavné by se nem¢la
chovat jako ,,7eny z1é karmy*.*?®

., Zeny zlé karmy, davdte svou oddanost chtivim muziim. Své Cisté vnimdni vénujete svym
milackam. Zasluhy, které jste nahromadily, nabizite svému milenci. Vytrvalost smérujete do
rodinného zivota. Sviij soucit hazite na své nemanzelské dité. Obracite se zady k svaté
dharmé. Vasi denni praxi je rozvijeni chtivé touhy. Vasi esencialni mantrou jsou oplzlé reci.
Vasim gestem vzdani ucty jsou koketni znameni. VasSim obchdzenim je toulat se sem a tam
misty svych zalib. Svou statecnost vkladate do cinnosti plnych vadsné. Snazite se nicit své
sebeklamy na hrudi svych milcii. Svou diveru vkladate do tajnych milencu. Jste vdécné
komukoli, kdo vds pomiluje s co nejvétsim zaujetim. Vasi zkuSenosti je povidat si o tématech
sexu a milovani. Pravdépodobné byste si uzily i se psem, kdyby vas poslechl. Vasim
neochvéjnym a konecnym cilem je rozvijet vasné. Nez abyste dosahly osviceni prave ted,
chcete si jesté jednou uzit. VaSe vira je pouze predstiranim, vase oddanost je neuprimna, ale
vase chtivost a zarlivost jsou silné. Nejste pomocnikem na cesté vzhiiru, jste spiSe hakem,
ktery stahuje praktikujici dolu. «124

Dalsi velkou piekaZzkou je ulpivani na téle, obleceni a na jidle. Padmasambhava radi,
abychom si uvé€domili, Ze nase télo zanikne. Pak pochopime, Ze krasnym télem a obleCenim
se nejde vyhnout smrti. Proto fika JeSe Cchogjal, aby nosila prosty odév z ovéi kiize a zila

skromné.

3.3.3 Budoucnost dharmy
Padmasambhava je znam svoji schopnosti pfedpovidat vSelijaké udalosti, které nastanou
V budoucnosti. Mezi nejznaméjsi patii napiiklad piedpovéd’, v niZz prorokuje roztrouSeni
Tibetani po celém svéte a nasledny konec dharmy.

Az Zelezni ptaci budou létat po oblacich a Zelezni koné pobézi po cestach, tehdy prijde

konec dharmy. V té chvili bude tibetsky buddhismus vzkvétat po celém svete. Az zZelezni ptaci

12 pPADMASAMBHAVA Rady mistra Zrozeného z lotosu, s. 61.
124 Srov. Tamtéz, s. 60-61.
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budou létat a koné pobézi na kolech, Tibetané budou rozptyleni jako mravenci po celém svéte
a dharma prijde do zemé cervenych muzi“**

A suvedenim Tibetu na zdpad Padmasambhava varuje pred pokrytci a obchodniky
s dharmou.

., Na konci pristiho véku se objevi mnoho zkazenych praktikujicich, kteri budou s dharmou
zachazet jako se zboZim. V tom cCase se vy vSichni, kdoz naslouchdate mym sloviim, nevzdavejte
deseti duchovnich cinnosti. “*?°

Posledni ukazkou toho, jak Padmasambhava vidi budoucnost buddhistické nauky, jsou
slova, ktera byla vyicena ke krali Thisongu Decédnovi. V nich nabada krale k udrzovani
a nasledné uschovani pokladu (term) pro ochranu dharmy v budoucich letech.

,, Velicenstvo, na konci tohoto véku budou lidé baZzit po vysokych naukach, ale nebudou je
uskutecnovat. Mnozi budou tvrdit, Ze jsou praktikujici, ale nebudou se ridit slovy dharmy.
V tom case bude spousta chvastounii, le¢ madlo dokonalych. Az se Buddhova dharma vytrati
z Ciny, Tibetu a Mongolska, jako kdyz se zlomi krunyr, lidé budou tézko zvlddnutelni. V tom

case budou tato slova chranit Buddhovu dharmu, proto je musis ukryt jako poklad termy. «lat

3.4 Skola Ningmapa

S Padmasambhavou je spjata nejstarsi §kola tibetského buddhismu zvana Ningmapa nebo
zkracené Ningma (,,Stary ¥ad). Tato $kola vznikla v Tibetu s ptichodem Santaraksity,
Padmasambhavy a Vimalamitry. PouZziva hlavné pieklady starych tanter, které vznikaji pravé
s témito mistry, a proto se ji fika také ,Rad starého piekladu®. Lidovy nazev této $koly se
odviji od barvy obifadniho roucha — Zamar (,,Cervené &epice”). Nazev Ningmapa dostava az

se vznikem dalSich Skol, které poté byvaji oznaovany jako Sarma’® (

,hoveé tady*). Da se
tedy fici, Ze pted plsobenim A‘[iéy129 a vznikem Skoly KadampylSO, byli vSichni buddhisté
v Tibetu ningmapovci. Spolu s reformaci v 11. stoleti se vSak néktefi Tibetané odpojili a dali
piednost nové vznikajicim $koldm. Ningmapovci nenasledovali reformaéni myslenky (napf.

celibat) a radgji se detailngji zabyvali Padmasambhavou a jeho tehdej$imi odkazy. Rika se,

12 Termin ,,zemé Eervenych muzii* znamena zapadni zemé. Srov. Temple of Mind [online]
<http://templemind.blogspot.cz/2012/03/shocking-prophecies-made-by.html> [cit. 2016-02-23].

2% Tamtéz, s. 24.

27 pPADMASAMBHAVA Rady mistra Zrozeného z lotosu, s. 40-41.

128 Sakjapa, Kagjiipa a Gelugpa.

129 Bengalsky buddhisticky mistr, ktery v 11. stoleti reformoval buddhismus v Tibetu.

130 Kadampa (,.kola vézana piikazy*) byala zaloZena Atifovym Zzakem Domténem Gjalwadzungniem. Tato skola
tibetského buddhismu déavala diraz na klasterni disciplinu a jasné koncipované meditacni cviceni. Postupné byla
vstiebana ostatnimi Skolami a stala se zakladem pro Congkhapovu reformaci, z které vznikla slavna $kola
Gelugpa — Kadamsarpa (,,Novy Kadam®).
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7e Padmasambhava svoji duleZitosti v této $kole dokonce nahradil Buddhu Sakjamuniho
protoze se povazuje za emanaci buddhy Amitabhy, a tak se mu cast&ji v Tibetu fikd Guru
Rinpoche (,,Velevzacny ugitel«). '

Pivodnim uéitelem Ningmapy byl podle tradice Samantabhadra, ktery je ,,prvotnim
buddhou* a ztélesnénim téla pravdy vsech buddhii (dharmakaje). Jako prvopocatecni buddha
ztélesiiuje Samantabhadra podstatu probuzené mysli vSech buddht, ktera vychazi jako
petinasobné svétlo linouci se ze sféry reality, jez predstavuje mandalu, kterou lze nalézt ve
viech aspektech prostoru a ¢asu. Jako prvni obdrZel toto uéeni Dordze Chorab, ktery ho
piedal dakini Lékji Wangmoche a Vadzrasattvovi*®%. Ten predal instrukce Garab Dordzemu,
prvnimu lidskému ugiteli v tradici Ningmapy tak, Ze se mu tfikrat zjevil. Garab Dorzde predal
udeni Dzampal Sefienovi, ktery v jeho duchu vyucoval svého zaka Sri Sinhu. Podle tradice
dostal Padmasambhava uéeni od D. Sefiena a G. Dordzeho. Sri Sinha je predal Vimalamitrovi
a Dznanasutrovi. Ve vyucovani pokracoval Vimalamitra a ostatni (kromé Padmasambhavy) se
transformovali ve svételnd téla (nirmakdje) a nezlstala po nich zZadna stopa. Vimalamitra
odesel z Uddijany do Tibetu na pozvani krale Thisong Decéna a zacal prekladat sanskrtské
texty do tibetStiny. Uceni pfedal mnoha svym zakim a piedpovédél, ze se bude
znovuzrozovat Vv kazdém stoleti tak dlouho, dokud v Tibetu zustane dharma. Tato linie
prevtélenci, kam patii i Long¢hen Rabdzampa (1308-1363) a terton Dzigme Lingpa (1729-
1798), pokracuje dodnes. Pravé Longchena RabdZzampu povazuji za jednu z nejvétSich postav
své tradice a od n&ho odvijeji sviij piivod mnozi lamové Ningmapy, naptiklad Orgjin Terdag
Lingpa (1646-1714), Mipham (1846-1912) nebo Dzamjang Khjence Wangpo.™ Tradice
Ningmapa neméla nikdy svého hlavniho predstavitele, ktery by byl sjednocujicim prvkem
jejich Sesti $kol. Ve se ale zménilo s Cinskou invazi do Tibetu v roce 1959 a poprvé v historii
se ustanovil jeji hlavni pfedstavitel, kterym se stal Diidzom Rinpoche, velky objevovatel
terem.™*

Padmasambhava a Vimalamitra ptelozili osmnact hlavnich dé€l o vnitini tantie, ktera jsou
uzndvana Ningmapou. Nejvyznamnéj$ich z vnitinich tanter je Tajnd tantra o zdkladni
podstaté, o jejiz autenticité ucitelé jinych fadl pochybovali, protoze neexistoval sanskrtsky
rukopis jako diikaz jeho vérohodnosti. Ve 13. stoleti byl v§ak v Samjé nalezen sanskrtsky text

tohoto dila s Padmasambhavovymi rukopisnymi pozndmkami, ¢imz byla dokazana jeho

"1 Srov. WERNER, K. Nabozenské tradice Asie, s. 618.

132 Vadzrasattva Aks6bhja (,Ten, jehoZ podstatou je dordze, Nehybny“) je jeden z buddhii péti rodin, ktery
zosobiiuje ocisténi.

' Srov. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 300-303.

134 Nyni (26. 2. 2015) tuto funkci po smrti 6. hlavniho predstavitele Taklunga Tsetrel Rinpocheho (zemiel 23. 12.
2015) nezastava nikdo.
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pravost. Dalsi dilezité tantry Ningmapy jsou Hévadzra, Cakrasamvara, Guhjasmddza
a Kalacakra.

Tantricka uceni a praktiky této Skoly se predavaji po dvou hlavnich liniich. Prvni je linie
uceni, nepfetrzita tradice predavand od mistra k zédkovi, ktera saha az do doby Buddhy
Sakjamuniho a jeho Zakd. Tato linie se déli na tii ¢asti — sutry, tantry a ptedavani mysli, které
odpovidaji kategoriim nasledné jogy, veliké jogy a nejvyssi jogy.™* Druh4 je linie skrytych
pokladt (term). Ningmapa je odligna od ostatnich kol také tim, Ze byla stranou vétsina
politickych z4jmii a intrik. To ovSem zapficinilo jeji Castou izolaci od soudobého déni
v Tibetu. Pavodni ucitelé tento prub&h piedpovidali, a proto vytvofili instituci term, jenz
budou pozdéji objeveny a vdechnou tradici novy zivot. Skrze termy se tak mizou dnesni zaci
»setkat™ s minulymi (nezijicimi) uciteli.

Dzogchen (,,Velka dokonalost®) je systém vytvofeny Samantabhadrou. Podle jeho
stoupenctl se nejedna o Skolu ¢i filosoficky systém, ale je spiSe pohledem na skutecnost, ktery
je zalozeny na hlubokém pochopeni pfirozenosti mysli. Ningmapa rozdéluje buddhistické
uGeni do ,,deviti vozii“*® a dzogthen je nejvyssi z nich (atijéga). Zakladnim textem této
tradice je Ctverd nejvnitinéjsi trest, ktera filosoficky vychazi z Nagardzunovy skoly
madhjamaka. Dzogchen je zaloZen na poznatku, Ze jev a prazdnota se vzajemné prostupuji
a jsou tak navzajem neoddélitelné. Adept ma zakouset pfirozenou mysl piimo v jeji ptivodni
Cistot¢ a to bez potieby jakékoli vizualizace.

., Protoze ty sam jsi bozska mandala, projev se sobé prirozenée, nenabizej obéti bozstvu,
nebot budes-li mu obétovat, spouta té. Nevzddvej se samsary, protoZe vzdas-li se ji,
nedosahnes buddhovstvi. Protoze Buddha neni nékde jinde, neni nicim jinym nez samotnym
vedomim. Samsara neni nékde jinde, vSe je shromazdeno ve tvé mysli. Nepéstuj podminéné
zakladni ctnosti, nebot jinak té spoutaji. Zrekni se podminénych zakladnich ctnosti, jako je
staveni stup a chrami. Bez konce je vymyslenych uceni, ale zanechas-li jich, skonci.
Nevzdavaje se jogy zanechavajici skutku, vzdej se skutkii a stanes se tathagatou. Takto musis
poznat cestu pravych buddhii ve vsem. 37

Padmasambhava byva €asto povazovan za autora textu Bardo T hodol™*® (,,Vysvobozeni

V bardu skrze naslouchani, zndma pod ndzvem Tibetska kniha mrtvych), ktery podle tradice

135 Srov. tamtéz, s. 308.

136 1. viiz posluchagi, 2. viiz osamé&lych adepti, 3. viiz bodhisattvi, 4. tantra akce, 5. tantra provadéni, 6. jogicka
tantra, 7. velika joga, 8. nasledna joga, 9. joga dokonalosti.

T POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 313,314.

138 Centralni my3lenkou a vidéi ideou Tibetské knihy mrtvych je vysvobozeni. Ukazuje, jakou specifickou ilohu
v tomto snazeni hraje smrt a posmrtny mezistav (bardo). Toto obdobi trva ptiblizné 49 dnd. Sedm bardovych
stavl
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nalezi pravé Ningmapé. V tomto piipadé to ale neni jednoznaéné, protoze zakladni myslenka
tohoto textu ma své koteny v Indii a v ptredbuddhistickém (bonistickém) Tibetu. Navic v dobé
jeho nalezeni, ve 14. stoleti (Karma Lingpou), se objevovaly také dal$i az napadné podobné
texty.’*® A jak fika J. Kolmas, (Bardo Thédol) neni jedinou knihou zabyvajici se piipravou
clovéka na smrt a uz viibec ne zdvaznym textem v tibetském prostredi, za jaky je pokladana

za hranicemi v Tibetu.}*°

139 Srov. WERNER, K. NdboZenské tradice Asie, s. 619.
Y0 Srov. Tibetskd kniha mrtvych, s. 12.
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4. lkonografie Padmasambhavy

Padmasambhava je jeden z nejvice zpodobniovanych uciteld v Tibetu. Existuje tak mnoho

ritudlnich soSek, obrazii, maleb a thangkl“,

kter¢ ukazuji rizné personifikace
Padmasambhavy, nebo néjaké obdobijeho zivota. Pti chamovych tancich se setkame
i s maskami, které zddraziiuji uréité atributy spjaté s udalosti, jez zobrazuje tanec. Skola
Ningmapa si tak napiiklad pfipomina desaty den prvniho mésice, kdy se Padmasambhava
vzdal svéta a meditoval na hibitovech.**?

Nejprve budu popisovat jeho hlavni formu, ktera patii do osmi hlavnich personifikaci.
V této podobé sedi na lotosu, na kterém se podle legendy zrodil. Poté se pokusim detailné
popsat jednu z mnoha maleb, kde jsou vyobrazeny vsechny jeho dulezité zivotni situace
a nasledn¢ predstavim dal$ich sedm hlavnich personifikaci (forem) a obraz s jeho dvaceti péti

zéaky.

4.1 Hlavni forma

Padmasambhava zde (viz ptiloha, obr. 1) sedi v napul uzavieném sedu na bilém podstavci,
jez je tvofen mésicem i sluncem a okolo n¢j jsou barevné lotosové kvéty symbolizujici kromé
legendy o jeho zrodu, i jeho Cistotu. Jeho roucho a mitra (Cepice) jsou znaky nejvysSich
hodnostati #adu Ningmapy. Mitra je vyrobena z brokatu, jeji postranni cipy jsou zkracené
a ohnuté vzhiuru a jeji Spicku zdobi pavi pero, které symbolizuje odolnost vié¢i jedu —
sveétskym nastraham. Nad jeho hlavou je skromné zobrazen prvotni buddha Samantabhadra.
Okolo v temné noci se vznasi mnoho ritualnich a symbolickych pfedmétt, naptiklad candra
(,,m&sic*) a daksinavarta-sankha (,,pravotociva ulita®). Mésic (v nasem piipad¢ srpek mésice)
spolu se sluncem predstavuji zakladni polarity vadZrajanového buddhismu, kde bily mésic je
symbolem muzského aspektu souciténi a zlaté slunce je Zenskym aspektem moudrosti.**®
Ulita je v hinduismu, nejcastéji u boha Visnu, znakem moci a autority. V buddhistickém
prostiedi symbolizuje odvahu hlésat pravdu dharmy a pomahat druhym. Také patii do ,,0smi
$tastnych symboli buddhismu.’** Jeho pronikavy oblidej je zde jesté vice zdiraznén.

Protahlé usni lalicky jsou znakem odiikani. Kulaté nausnice, ozdobené osmibodovym kolem

! Thangka je namalovany nezaramovany obraz s vyjevy bozstev buddhistického panteonu nejéastdji na platng
nebo na barevném hedvabném brokatu.

2 Desaty den druhého mésice slavi jeho sloZeni slibti a prijeti jména ,,Lev ze Sakji“. Desaty den tietiho mésice
je dobou uréenou vzpominkam na piibéh o tom, jak ziskal manzelku Mandardvu. Srov. POWERS, J. Uvod do
tibetskeho buddhismu, s. 188.

3 Srov. BEER, R. Symboly tibetského buddhismu, s. 99.

14 Osmi §tastnymi symboly jsou 1. bily slune¢nik, 2. par zlatych ryb, 3. ¢ise s pokladem, 4. lotos, 5. bila
pravotociva ulita, 6. nekonecny uzel, 7. praporec vitézstvi, 8. zlaté kolo — Srov. tamtéz, s. 32, 33.
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a trojim klenotem, odkazuji k osmidilné stezce a k tiem klenotim — Buddha, sangha, dharma.
V pravé ruce drzi vadzru, S otevienymi Spicemi a tfemi hroty. Tato vadzra symbolizuje
predevim prekonani tf hlavnich jeda*®, ovladnuti t¥ asti i t Fi§i, vladu t¥ klenotii i ,,pant
tii rodin“ a dosazeni tfi bozskych t¢l buddhy146. Jeho prsty ve tvaru rohu jaka tvofi
karanamudru (,,Posunek vymitani “) symbolizujici zapuzeni ¢i ni¢eni démonu. Na kliné
Vv levé ruce drzi bilou misku z lebky, v které je vaza dlouhovékosti a barevné , klenoty plnici
pfani“. Na vrcholu vazy je zobrazen buddha Amitabha. V této ruce také svird khatvangu
(,,sloupek nebo noha visutého lizka®). Jednd se o magickou hill tantrickych mistrii, ktera
symbolizuje absolutni bodhicittu a ukazuje, ze jeji majitel vladne mocnou silou
a nadpfirozenymi schopnostmi. Na jejim konci je trojzubec s plameny, pod nim je lebka,
hlava v rozkladu a Cerstvé utata hlava. Tyto naraZzené hlavy vétSinou vyjadiuji zniceni tfi jedd

a tfi t&la buddhy.'’

Nésleduje amrtakalasa (,,miska s nektarem®) a polovina dvojité vadzry
s vlajici stuhou.

Jako druhé vyobrazeni Padmasambhavovy hlavni formy jsem pouzil obraz, ktery
pochazi, stejné jako prvni vyobrazeni, z Tibetu (19. stoleti) a predstavuje mimo
Padmasambhavy i dalsi dulezité postavy (viz ptiloha, obr. 2). Padmasambhava se lisi ve tiech
viditelnych vécech, pokud nepocitdme barevnou rozdilnost, kterd neni podstatnd. Misto
hnévivé vadzry, drzi vadzru pokojnou, ktera ma uzaviené Spice u srdce. V jeho misce, kde uz
neni vyobrazen Amitabha, se nachazeji malé vinky, znazoriujici krev. V neposledni tadé¢
i jeho nohy nejsou napul uzaviené, ale jsou pravdépodobné v lotosové pozici, coz uz
nenaznacuje primarni vymitacsky zdmeér, jak je tomu vidét u piedeSlého vyobrazeni. Také je
zde vice vidét jezero Dhanakosa obklopené duhovou sférou.

Nalevo od Padmasambhavy sedi na rizovém lotosu Mandarava, ktera drzi symboly
dlouhovékosti — v pravé ruce Sip se zrcadlem a stuhami a Vv levé ruce vdzu. Na pravé strané
sedi JeSe Cchogjal, kterd zvedd misku, vyrobenou z lebky. Ve stfedu obrazu nahote dli
tmavomodry, nahy Samantabhadra v lotosové pozici. Nahote vlevo je cerveny buddha
Amitabha, ktery drzi zebraci misku. Vedle n¢&j, sedi Mandzusri po jeho pravici
a Vadirapémi148 po jeho levici. Na druhé stran¢ vpravo je bily Avalokités$vara, u které¢ho jsou
dva (blize nespecifikovatelni) bodhisattvové. Jeho prava ruka provadi mudru velkorysosti,

zatimco leva piidrZzuje stonek lotosového kvétu. Nad Mandzusrim a AvalokitéSvarou

145 Neveédomost, touha, nendvist.

6 Srov. BEER, R. Symboly tibetského buddhismu, s. 107.

Y Pro detailngjsi rozbor khatvingy — Srov. Tamtéz, s. 118-122.

18 Vadzrapani (,,S vadzrou v ruce) ztélesiiuje silu a dovednost viech buddhii. Udajn& devata personifikace
Padmasambhavy.
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si miizeme vSimnout malého, jiz zminéného, mésice a slunce. V levém dolnim rohu sedi
v kiesle Santaraksita, oble¢eny do mnisského roucha a ervené &epice. Jeho ruka provadi
mudru vysvétlovani ke dvéma mnichtim, kteti pfisli s dary. Prvni, Dordze DiindZzom, pfinasi
Zebraci misku. Za nim stoji Lobma Namkhi Ningpo, ktery drzi zlatou nadobu. Tito dva jsou
jedni z nejslavnéjsich (z pétadvaceti) zaki Padmasambhavy. V pravém dolnim rohu sedi kral
Thisong Decén, ktery provadi mudru vyucovani dharmy. Pod nim sedi jeden z jeho Ctyt synti
a dva ministii nabizejici své dary. Na zemi pod kolem dharmy jsou riznobarevné Sperky

a cenné pfedméty.149

4.2 Diilezité situace jeho Zivota a jeho osm forem

Kromé¢ jeho hlavni formy je Padmasambhava zobrazovén v dalSich sedmi podobach, které
pfipominaji dulezité situace jeho Zivota a jeho osm mystickych zasvéceni, z nichz pii kazdém
ziskal nové jméno. Obraz (viz piiloha, obr. 5), ktery zde budu popisovat je vyjimecny tim, Ze
tyto personifikace zafazuje do udalosti jeho Zivota, tak jak Sly chronologicky za sebou. Jména
téchto personifikaci budu uvadét v tibetsting, kterd se v tomto piipadé uziva Castéji nez
sanskrt.

Ptibéh zacina v horni ¢asti obrazu a pokracuje po sméru hodinovych rucic¢ek okolo hlavni
formy Padmasambhavy. Nad ni, spiSe napravo, lze spatfit jeho zrozeni na lotosovém kvétu
vprostied jezera. Vedle jsou ministfi, kteti ho nalezli a fikaji o tom krali. V pravém hornim
rohu, v palaci, je pak korunovan na prince kralem Indrabhitim.

Blize ke stfedu lze spatiit Padmasambhavovu prvni personifikaci — Lama Nima Ozer
(,,Guru slunecnich paprski*). Ma oranZovou plet’ a sedi v kostnici, zady k stipé€. Tento titul
obdrzel Padmasambhava poté, co stravil pét let v kostnicich a vypéstoval si tak schopnost
(siddhi) zachycovat rukama slune¢ni paprsky.

Mee

Napravo se nachdzi jeho druha personifikace — Dordze Dagpo (,,Divy muz*). Ma modrou
plet, hnévivy vzhled s démonskym oblicejem a okem na cele. Stoji v ukroku doprava
S naptfazenou pravou rukou, v které drzi vadzru.

Pod timto vyobrazenim vidime Prabhastina, jak u¢i Padmasambhavu. Vedle se nachézi
dalsi personifikace — Sakja-seng-ge (,,Lev zrodu Sakju“). Sedi v lotosovém sedu a drzi

zebraci misku.

149 Srov. Himalayan Art Resources [online] <http://www.himalayanart.org/items/188> [cit. 2016-03-1].
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Dile je zde &tvrta personifikace — Lodin Chogse (,,zprostiedkovatel moudrosti). M4 na
hlavé zlatou korunu. Sedi v uzavieném sedu, v pravé ruce drzi bubinek a v levé ruce misku.
Tento titul obdrzel jako potvrzeni toho, ze obdrzel vSechna tantrickd uceni vadzrajany.

Poté se Padmasambhava piesunul do kralovstvi Zahor, kde v jeskyni Maratika meditoval
a ziskal jméno Guru Pema Tsal™. Rozhodl se vyucovat a prosit o almuznu. V pravém dolnim
rohu vidime krale Zahoru, jenz chce nechat upalit Padmasambhavu kvili princezné
Mandaraveé. Padmasambhava ale nechal ohenl pfeménit ve vodu a znovu usedl do lotosového
kvétu.

Hned vedle se nachazi zobrazeni, kde Padmasambhava diskutuje se Ctyimi
nebudhistickymi ucditeli. Ti na ng& zautoCili a Padmasambhava se proménil v hnévivou
personifikaci — Sengge Dadog (,,Guru shlasem lva®), obklopen oranzovymi plameny
a neptatelé jim byli pfemozeni. V této podobé ma modrou plet’ a zahani ostatni vadzrou.

Nad Sengge Dadogem vidime Padmasambhavu, jak porazi tfti démony v jeskyni
V Nepalu. O trochu nize sedi v pozici splynuti (juganaddha) se svou partnerkou Mandaravou.
Toto pohlavni spojeni ma symbolizovat zruseni protikladii v absolutnu (prazdnota, jednota
veskerenstva). Vyskytuje se zde pod jménem Urgjin Dordze Chang, coZ je jiné jméno pro
personifikaci Dordze Dagpa.

V pravém dolnim rohu mizeme vidét, jak si Padmasambhava podmanuje ¢tyfi duchy,
ktefi se stavéli na odpor pii budovani Sdmja, zobrazeného napravo od nich. Pfimo nad nimi je
Padmasambhava zobrazen se svymi pétadvaceti zaky a jeSté vySe miZeme vidét posledni
personifikaci — hnévivy Dordze Dold (,,Utesitel bytosti®). V pravé ruce drzi vadzru a v levé
vadzrakilu (,ritualni (vadzra) dyka®). V této podobé si podroboval démony i duchy Tibetu
a okolnich himalajskych oblasti.

Ve stfedni c¢asti (nalevo od hlavni formy Padmasambhavy) vidime, jak pozdé&ji
Padmasambhava cestoval po Tibetu. Nejcastéji meditoval a piespaval ve skalnich jeskynich
Vv zasnéZenych horach.

V levém hornim rohu se nachazi misto, kde zachranuje jednoho kralovského démona a na
bilém mracku se uchyluje do ,,Palace lotosového svétla“, ve kterém je neustile vyucovéano
buddhistické u¢eni.***

Dalsi ptiklad (viz ptiloha, obr. 6) osmi hlavnich forem Padmasambhavy je prehledny
Vtom, Ze je oproStén od Zivotnich situaci. Ve stfedu sedi Padmasambhava, ktery ma nad

sebou vyobrazeni sam sebe jako Pama Dzungna. Vedle Pama Dzungny nalevo je Nima Ozer

%0 ponechano v anglicting.
151 Srov. Himalayan Art Resources [online] < http://www.himalayanart.org/items/90161> [2016-03-03].
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a napravo Sakja-seng-ge. Ve stiedni levé &asti je Lodan Chogse a v pravé &asti Padma Gjalpo.
V levém dolnim rohu je Dordze Dold, vedle n¢j Dordze Dagpo a posledni je zobrazen Sengge
Dadog.

4.3 Padmasambhava a jeho Zaci
Padmasambhava mél mnoho zakt, ktefi se pak stali dominantni soucasti jeho ikonografie.
obr. 7). Vedle nich se dole nachazi dva hnévivi ochranci dharmy. Cesky piepis jmen Zaki,
struéné predstavent a jejich jednotliva zobrazeni lze nalézt u W. F. Schumanna.'*?

Na dalsim ptikladu (viz piiloha, obr. 8) lze vidét téchto pétadvacet zakt spolu se svymi
uciteli. Ve stfedu tohoto vyobrazeni je Padmasambhava s Mandaravou. Nad nim je Garab
DordZe a Samantabhadra. Okolo Padmasambhavy se nachédzi osm jeho indickych uciteld,

kteti jsou vyobrazeni jako bozstva. Zbyvajici postavy jsou jeho Zaci.

152 Srov. SCHUMANN, W. F. Svét buddhistickych obrazii, s. 286-300.
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5. Zavér
V této praci jsem si dal za cil shrnout dulezité informace o Padmasambhavovi. Tento cil, a¢ se
zdal jako jednoduchy a splnitelny, se postupné stal velmi obtiznym.

Legendy, které nam fikaji, jak Padmasambhava Zil a co ucil se tak diametralné lisi, ze
mame tendenci tyto texty posuzovat jako nevérohodné. V zapadné razené historii se vétSinou
odkazuje na prameny a poté na shodu v informacich, které popisuji. V tibetském prostiedi
toto schéma historie nejenze chybi, ale neni ani pokladano za dualezité. Rozdilné legendy tak
muizou znamenat rizné stranky Padmasambhavy a ddvaji mu jeho jedinecnost a tajemnost. Ze
zacatku jsem mél pfirozené tuto tendenci také a snazil jsem se o urcitou strukturalizaci jeho
osoby. Postupné jsem musel ale tento postoj pokorné ptehodnotit a opustit svilj zépadni
nahled na historii a ur¢ité jevy. Myslim si, Ze i pfes tuto nelehkou situaci se mi podafilo
doséhnout vytyceného cile.

Toto téma by ale ur€ité stalo za delsi a podrobnéjsi zkoumani. V ¢asti, kde se zabyvam
zivotem Padmasambhavy, vychazim ze tfech zakladnich Zivotopisu. EXistuje jich ale mnohem
vice, a proto by si zaslouZzily hlubsi analyzu. V kapitolach, kde se vénuji jeho uceni, by byl
vhodny podrobngéjsi rozbor jednotlivych term. Tyto termy jsou vSak natolik sloZité a rozsahlé,
ze k jejich pochopeni je Casto zapotiebi nejen znalost tibetstiny, ale také uvedeni do jejich
problematiky od urgitého ugitele (vétsinou skoly Ningmapy). Ostatné moji neznalost tibetstiny
a spolu s tim spjaty rozbor tibetskych pramenti, vnimam jako velky nedostatek pfi psani této
prace.

Padmasambhava je nejen v Tibetu, Nepalu a Bhutanu, ale i v Indii velmi slavny a znamy.
Existuje nescetné¢ malych soSek v jeho riznych podobéach a na jeho pocest se dodnes stavi
obrovské sochy. Ta nejvétsi, kterd byla neddvno v Bhutanu postavena, méti pres padesat
metrl. Jeho vliv je patrny jak v ,,akademické® (klasterni) sféfe, kde je uznavan i mimo Skolu
Ningmapu, tak i v lidové religiozité, kde je nedilnou souéasti skoro kazdé domacnosti, at’ uz
skrze soSky nebo skrze recitovani manter a sedmidilné modlitby.

V ceské literatufe o tibetském buddhismu lze nalézt mnoho vérohodnych zdrojt, ale
postavou Padmasambhavy se podrobnéji nezabyvaji. Nejcastéji se tak objevuje jako soucast
encyklopedickych a monografickych knih, které mu vénuji maximalné par stranek. Doufam,
7e tato prace vyplni mezeru v ¢eském prostiedi a zvysi tak zajem o tohoto indického mistra,

ktery je mnohdy pokladan za druhého Buddhu.
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Obrazova priloha

obr. 1 — Hlavni forma Padmasambhavy




obr. 2 — Hlavni forma Padmasambhavy s ostatnimi
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obr. 4 — Soska Padmasambhavy se svymi partnerkami




obr. 5 — Osm hlavnich forem Padmasambhavy v Zivotnich situacich
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obr. 6 — Osm hlavnich forem Padmasambhavy
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obr. 7 — Padmasambhava s zaky




obr. 8 — Padmasambhava se svymi zaky a uciteli
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Abstrakt
PELTAN, V. Padmasambhava: Zivot, uceni a ikonografie. Ceské Budg&ovice 2016.

Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra

filosofie a religionistiky. Vedouci prace Vit Erban.

Klicova slova: Padmasambhava, Guru Rinpoche, tibetsky buddhismus, vadzrajana

Prace se zabyvad indickym mistrem Padmasambhavou, ktery je také znam jako Guru
Rinpoche. V 8. stoleti n. I. pfiSel na pozvani krale Thisonga Decidna do Tibetu, kde mél ulohu
krotitele démonti. Tim pomohl s nastolenim buddhismu v této zemi. Prvni ¢ast prace je
vénovéna jeho zivotu, ktery je opfeden mnoha legendami, podavajici n€kdy zcela rozdilné
informace. V druhé casti predstavim jeho uceni, které ma zaklad v indické vadzrajané. Diky
jeho vlivu a slavé je hlavné v Tibetu od doby svého plisobeni velmi vyobrazovan. V posledni

¢asti se tak zabyvam rtiznorodou ikonografii, zejména jeho osmi formami.

Abstract

PELTAN, V. Padmasambhava: Life, Teaching and Iconography.

Key words: Padmasambhava, Guru Rinpoche, tibetan buddhism, vajrayana

This thesis deals with the Indian master Padmasambhava also known as Guru Rinpoche. In
the 8th century he came to Tibet at the invitation of King Thisong Decén. He had the role of
demons tamer. Thus he helped to establish Buddhism in this country. The first part is devoted
to his life surrounded with many legends which contain very different information. The
second part presents his teaching based on the Indian Vajrayana. Since his activities were very
influential and he reached great fame, he has been portrayed a lot mainly in Tibet. Therefore,
the last part is devoted to his iconography, especially the eight iconographic forms of

Padmasambhava.
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