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Zdravy zivotni styl mladeze do 18 let

Abstrakt

Pfedmétem prace ,,Zdravy zivotni styl mladeze do 18 let* je zmapovani zivotniho
stylu déti ve vybraném zafizeni. V praci jsou vyuzity metody sbéru dat (reSerse odborné
literatury, analyza odbornych zdrojli) a metoda analyzy dat (kvalitativni analyza). Prvni
¢ast se zabyva teoretickym zpracovanim, které je provedeno na zaklad¢ deskripce odborné
literatury a slouzi k piiblizeni dané problematiky.

V teoretické ¢asti je pozornost vénovana analyze Bronislawa Malinowského.

Empiricka ¢ast diplomové prace je zaméfena jiz na samotnou instituci. V této ¢asti je
proveden vlastni vyzkum na zaklad¢ metody sbéru dat (analyzy odbornych zdroju,
osobnich rozhovori).

Vyzkum je zaméten na cilovou skupinu zakii Zékladni Skoly Dolni Bousov. V navaznosti
na vyzkum je provedena analyza daného zatizeni se zaméfenim na chod a ekonomickou
stranku Skoly a skolni jidelny (kvalitativni analyza). Diky institucionalni analyze zakladni

Skoly a zméteni Body Mass Indexu (dale jen BMI) u Zakt jednotlivych ro¢niki je
vyhodnoceno, zda si Skola plni své vefejné poslani v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Z
vysledku jsou pro Skolu navrhnuta opatieni, kterymi by pfipadné bylo mozZné zlepSit vztah
déti k pohybu a zdravé strave.

Na zavér jsou predloZzeny navrhy na podporu zdravého zivotniho stylu v daném zatizeni.

Z metodologického hlediska lze praci typové zaradit jako vyzkumné Setteni.

Klicova slova: déti, instituce, mladez, obezita, pohyb, spotfebni kos, Skolni jidelna,

vychova, vyziva, zakladni Skola, zdravi, Zivotni styl



Healthy life style of youth under the age of 18

Abstract

Subject of my final thesis ,, Healthy life style of youth under the age of 18" is
mapping out children’s lifestyle in a chosen institution. There are used methods of data
collecting (research of professional literature, analysis of special sources) and method of
data analysis (qualitative analysis). First part deals with a theoretic processing, which is
realised on the base of professional description literature and is meant for giving insight
into given issues.

In the theoretic part is the attention devoted to the analysis by Mr. Bronislaw Malinowsky.
The practical part is targeted on the institution itself. In this part is made the own research
on the basis of method data collecting, (professional sources analysises, personal
interview).

The research is targeed on an objective group of pupils from the primary school Dolni
Bousov. As follow-up to the research is analysed the given institution with focus on the
school running, school economics and the school canteen (qualitative analysis). Thanks to
the institutional analysis of the primary school and the measurement Body Mass Index
(BMI). The pupils of particular of the grades are assessed whether the school due fills it’s
public mission in the field of healthy style. From the result are suggested measures for the
school, the ways now would be eventually possible improve relationship children to
movement and healthy foods.

Finally, may proposals are offered to promotion a healthy lifestyle in the given institution.
From a methodogical point of view, this final thesis can be categorised as experimental

research.

Keywords: children, institution, youth, obesity, movement, consumption basket, school
canteen, education, nutrition, primary school, health, lifestyle
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1 Uvod

Téma této diplomové prace je zaméfené na zdravy Zivotni styl piedev§im mladé
styl je téma velmi rozsahlé a mohli bychom na n¢j pohlizet z mnoha hld. Tato prace se
zabyva zejména stravou, kterou mladez konzumuje béhem vyukového dne. Mladez travi v
zafizeni Skoly nemalou ¢ast dne a Skola zajistuje svym studentim stravu. Dnesni Skolni
jidelny jsou povinny dodrzovat standardy, které jim stanovi zakon. VétSina $kol tak musi
vyhovét legislativeé a zaroven velmi kalkulovat cenu stravného. Zdravéjsi potraviny, jako je
ovoce, zelenina a lusténiny, jsou ponékud drazsi polozkou v rozpoétu nez brambory. Skola
musi najit rovnovahu mezi pfedepsanymi normami, vyvazenou stravou a snahou chutné
naplnit zaludky svych zaka.

Problematika zdravého Zivotniho stylu je velmi rozsahléd oblast, jez se promitd do
a pohybova aktivita. Spravna vyziva je dilezita ve vSech vékovych obdobich, mimotadny
vyznam ma vSak v obdobi dospivani, a to vzhledem k télesnému rtistu, stavbé organizmu,
hormonalnim i psychickym zméndm Z hlediska zdravé vyzivy existuji urCitd specifika
charakteristickd pouze pro toto v€kové obdobi. Velice dillezity je i pohyb, kterého déti ve
Skolach maji malo. Hodiny télesné vychovy tydné nejsou dostacujici. Je na rodi¢ich, zda
volny ¢as potomkil zaplni riznymi zajmovymi krouzky. Proto je vhodné zvolit si sportovni
instituci, nejlépe v okoli bydlisté, kam by dit¢ mohlo pravideln€ dochazet. Je také dobré
jezdit s détmi do pfirody na Cerstvy vzduch, byt aktivni, prochazet se s nimi; ¢i provozovat
jiné aktivity, zkratka travit s nimi ¢as a dopfat jim radost z pohybu. Zplsoby chovani
utvorené v détstvi si s sebou jedinec Casto nese 1 do dospélosti a jiz vytvoiené negativni
navyky je Casto v dospélosti velice tézké zménit. Z tohoto divodu mé vedeni déti ke

zdravému Zivotnimu stylu diileZity vyznam.

Jednou z oblasti, ktera se na formovani zivotniho stylu déti podili, jsou ¢innosti
vzdélavacich instituci, mezi néZ mimo jiné patii zdkladni Skola, kam dit¢ dochazi béhem
znacné Casti svého détstvi. Zakladni Skola jako instituce urena pro vzdelavani mladé
populace ma plnit své poslani, do kterého nezbytné patii také vedeni déti ke zdravému
zivotnimu stylu. VyZiva a stravovani jako soucast Zivotniho stylu jsou stéZejnim bodem

této prace.
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2 Cil prace a metodika

At jiz rekonstruujeme udalosti, shromazd'ujeme védecké podklady, analyzujeme
statistickd data; nebo vyvozujeme zavéry nalezu — kazdé tvrzeni a kazdy dikaz je tfeba
vyjadfit slovy, tj. v pojmech. Kazdy pojem pak je vysledkem urcité teorie, jez tvrdi, ze

néktera fakta jsou zavazna a jina nahodna.!

2.1 Cil prace

o~

Ukolem teoretické ¢asti bude definovat zakladni pojmy, jako je zdravi a zdravy
zivotni styl, popsat nékteré determinanty, které mohou mit vliv na podporu zdravého
Zivotniho stylu (strava, pohyb; atd.) a nakonec pak popsat roli instituci v utvafeni piedstav
o0 zdravém zivotnim stylu u déti a mladeze se zaméfenim na instituce vzdélavaci. Zminit
prostiedky, kterymi se Skoly snazi toto utvaieni piedstav ovlivnit, a programy ¢i projekty

podporujici zdravi.

2.2 Metodika

Dva typy analyzy, funkciondlni a institucionalni, ndm dovoli definovat prostfedi
konkrétnéji, preciznéji a uplnéji. Kultura je celek komponovany z ¢astecné autonomnich,
¢astecné koordinovanych instituci. Je integrovana na sérii principt, jako napt. na spojitosti
V prostoru a spolupraci, na specializaci v aktivité¢ a v neposledni fadé¢ na uziti sily
v organizaci. Kazd4 kultura vyvozuje svou kompletnost a sobéstaCnost z faktu, Ze

uspokojuje celou $kalu zékladnich, instrumentalnich a integrovanych potieb.?

Lstr 11 MALINOWSKI, Bronistaw. Vé&decka teorie kultury. Pfelozil Bohuslav KUNC. Brno: Krajské
kulturni stfedisko, 1968. Studijni a informacni texty.

2 str 45 MALINOWSKI, Bronistaw. V&decka teorie kultury. Pfelozil Bohuslav KUNC. Brno: Krajské kulturni stéedisko,
1968. Studijni a informacni texty.
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2.3 Hypotézy pro vyzkumnou ¢ast

Pozorovani pro vytvoieni hypotéz znamend vybirat, tfidit, izolovat na teoretickém
podklad¢é. Vybudovat teorii znamena shrnout vSe rozhodujici z minulych pozorovani a

predvidat empirické potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych teoretickych problémi.?
Hypotézy byly stanoveny nasledovné:

Hypotéza 1: Skola plni své poslani z hlediska vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
zajisténim aktivit podporujicich zdravi zaku.

Hypotéza 2: Skola nabizi zaklim takové moZnosti stravovani, jez jsou v souladu se
zasadami zdravého stravovani.

Hypotéza 3: Skolni jidelna dodrzuje zasady zdravého stravovani.

Hypotéza 4: Instituce ma dostatek prostiedkd pro plnéni své funkce

3 str 16 MALINOWSKI, Bronistaw. V&decka teorie kultury. Ptelozil Bohuslav KUNC. Brno: Krajské kulturni stiedisko,
1968. Studijni a informacni texty.
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3 Teoreticka vychodiska

Treti kapitola, kterou tvoii teoreticka ¢ast, se sklada z n¢kolika podkapitol, které jsou
dale Clenény. Formou literarni reSerSe prezentuje nazory autorii na mladou populaci z

hlediska jejich zdravého, resp. nezdravého zivotniho stylu.

3.1 Analyza instituce podle Bronislawa Malinowského

Védecka analyza se fidi obecnymi zdkony, a tudiz mlze byt pouzita jako voditko
V terénnim vyzkumu, jako méfitko identifikace kulturnich realit a jako zakladna socidlniho
inzenyrstvi. Takova analyza ukaze, v ¢em muze byt pokus o definovani vztahli mezi
kulturnimi vykony a lidskymi potfebami; vymezen funkcionalng. Nebot” funkce muize byt
definovana jako uspokojeni potfeby aktivitou, pii které lidské bytosti spolupracuji,
pouzivaji nastroju a spotifebovavaji zbozi. Podstatnym pojmem je tu organizace. Jednotku
lidské organizace je mozné nazyvat terminem instituce. Tento pojem vV sobé zahrnuje
shodu na fad¢ tradi¢nich hodnot, pro néz se lidské bytosti sdruzuji. Podrobujici se vysadam
udélovanym tradicné nebo za uréitym ucelem, poslusni specifickych norem, pouzivajice
materialni aparat, jez ovladaji, lidské bytosti spolupracuji a tak uspokojuji nékteré ze svych
7adosti, a pii tom vykondvaji vliv na své prostiedi.* Lidské bytosti jsou zavislé na
zakladnich predpokladech, jeZ musi byt splnény, aby jedinec ptezil, rod trval a organizmus
jeho i vSech ¢&lenti rodu byl udrzen v provozu. Clovék tedy musi piedeviim uspokojit
viechny potieby svého organismu. Clovék tak ¢ini vybudovanim nového, sekundarniho
nebo umélého prostiedi. Toto prostiedi, jeZ neni ni¢im méné nez kulturou samou, musi byt
neustdle reprodukovano, udrzovano a fizeno. V kazdé kultufe musi existovat metody a

mechanismy vychovy.®

Zakladnim faktem kultury, jak ji prozivime a poznavame ze zkuSenosti a jak ji
muzeme pozorovat védecky, je organizovani lidskych bytosti do stalych skupin. Tyto
skupiny jsou spiiznény na zakladné néjaké dohody, néjakého tradi¢niho zakona nebo

zvyklosti. Vidime, Ze vzdy piisobi v rdmci ur€itych determinujicich hmotnych podminek,

4 str 44 MALINOWSKI, Bronistaw. Védecka teorie kultury. Pfelozil Bohuslav KUNC. Brno: Krajské kulturni stfedisko,
1968. Studijni a informacni texty.
5 str 41 MALINOWSKI, Bronistaw. V&decka teorie kultury. Pfelozil Bohuslav KUNC. Brno: Krajské kulturni stfedisko,
1968. Studijni a informacni texty.
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jako je prostfedi dané jim k uzivani, vybavenost nastroji a umélymi vytvory a majetek,
ktery jim po pravu nalezi. Pfi své soucinnosti se fidi technickymi pravidly svého statutu a
spolecenského postaveni, pravidly socidlni etikety, prokazuji zvykovou uctu pfisluSnym
osobam, jakoz i1 dodrzuji zvyklosti. Je vzdy také mozné sociologicky urcit a rozhodnout,
jaky ucinek ma ¢innost takto organizované skupiny lidi, jaké potieby tito lidé uspokojuji,
jaké sluzby prokazuji sob¢ i spolecnosti jako celku. Organizace instituci je zalozena na
konstituovaném pravu, na soustavé hodnot a dohod. Organizace kazdé takové soustavy
Cinnosti téz predpokladd pfijeti urcitych zékladnich hodnot a zakond. Je to vzdy
organizovani lidi k danému ucelu, uznanému jimi samymi a schvalenymi spole¢nosti. Tak
se potvrzuje, ze charta, tj. uznany ucel skupiny, a funkce, tj. nedilny u¢inek ¢innosti, musi
byt jasné rozliSovany. Charta je myslenka instituce, udrzovana jejimi €leny a vymezena
spole¢nosti.® Lidské aktivity mohou byt tiidény podle typu, podstatného obsahu a
specifického cile. VSude 1ze nalézt oblast ekonomického zajmu a organizace-vychovného
vlivu, zvykovou nebo pravni navaznost a politické autority. Na schématickém znazornéni
instituéni struktury uvidime, ze vedle charty, ¢innosti a funkce existuji konkrétni

hmatatelné faktory, a to lidska osadka (personal), normy a hmotné zatizeni.

Funkci mizeme definovat jako uspokojovani potieb, avsak je tu skuteCnost, ze
zadnd instituce nemuze byt funkéné spojend s jedinou zakladni potfebou, zpravidla ani

s jednoduchou kulturni potfebou.’

Charta je definovana jako soustava hodnot, za Géelem jejich dosaZeni se lidské
bytosti organizuji; nebo vstupuji do jiz existujicich organizaci. Skupinou definované urceni
hodnoty, ucelu a dileZitosti instituce, v niZ jsou tyto prvky organizovany. Je kusem
zvykového prava podepfenym retrospektivnimi mytologickymi prvky v tradici. Charta
vzdy odpovida ur¢itému piani, soupravé motivaci a spolecnému tucelu, ten je obsazen

Vv tradici nebo zarucen tradi¢ni autoritou. Mame tu tedy takové prvky, jako charta, lidské

6 str 47 MALINOWSKI, Bronistaw. V&decka teorie kultury. Ptelozil Bohuslav KUNC. Brno: Krajské kulturni stiedisko,
1968. Studijni a informacni texty.

7'Str 116 - 122 MALINOWSKI, Bronistaw. Védecka teorie kultury. Prelozil Bohuslav KUNC. Brno: Krajské kulturni
stfedisko, 1968. Studijni a informacni texty
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osazeni, normy soucinnosti a chovani, jakoz i hmotné prostfedi. Pojem funkce nutno

definovat uvnit i v navaznosti na venek. 8

Personal zafizeni je definovan jako skupina organizovana na zakladé urcitych

zéasad autority, délby funkci a rozdé€leni vysad a povinnosti.

Pravidla a normy tvoii nabyté technické dovednosti, zvyky, pravni normy a mravni

ptikazy, jez jsou ¢lenstvem piijimany nebo mu ukladany.

Hmotny zéaklad, tj. vybaveni majetkem, nastroji, jez jsou vyhrazenou Casti

okolniho prosttedi, jakoz i ¢ast ziskll vyplivajici ze smluvené ¢innosti.

Skupiny, organizované na zaklad¢ charty, jednajice prostiednictvim své
spolecenské organizované soucinnosti, fidice se pravidly svého specifického zaméstnani a
uzivajice hmotného zafizeni, které maji k dispozici, zabyvaji se aktivitami, pro néz se
zorganizovaly.

Aktivity zavisi na schopnosti, sile, poctivosti a dobré vuli ¢lent. Kromé toho jsou

obsazeny ve skutecném chovani; pravidla velmi casto v ndvodech, piedpisech a

smérnicich.

Stanovy — v kazdé instituci existuje ur¢it¢é minimum specializovanych pravidel a

stanov, které uréuji alespon jeji bézny a tradiéni charakter.®

8 str 168 MALINOWSKI, Bronistaw. Védecka teorie kultury. Pielozil Bohuslav KUNC. Brno: Krajské kulturni
stiedisko, 1968. Studijni a informacni texty.

%str 68 MALINOWSKI, Bronistaw. Védecka teorie kultury. Pfelozil Bohuslav KUNC. Brno: Krajské kulturni stfedisko,
1968. Studijni a informacni texty.
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CHARTA

' ¢

PERSONAL NORMY
HMOTNE ZARIZENI
AKTIVITY
!

FUNKCE

Obrdzek 1: Vzdjemné plsobeni jednotlivych sloZek instituci

Zdroj: B. Malinowski, 2002, str. 58

3.2 Ekonomické aspekty
3.2.1 Prijmy sdruZeni

V soucasnosti jsou Skoldm a Skolnim druZinam zfizovanym obcemi a kraji
rozd€lovany penize normativnim zpusobem ze stitniho rozpoctu. Tento systém vSak
nepostihuje specifika jednotlivych regionli a mezi kraji jsou velké rozdily ve vysi financni
podpory na vzdélavani ve stejném typu Skol. Poslaneckd snémovna schvélila novelu
Skolského zakona, kterd méni financovani regiondlniho Skolstvi. Pro matetské, zdkladni a
sttedni Skoly, konzervatofe a Skolni druZiny bude Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy garantovat finanéni pokryti vzdélavani v rozsahu vymezeném statem
stanovenym maximem. Stanovené maximum bude vyjadfovat stav umoziujici
poskytovani vzd€lavani v potiebné kvalit¢ a bude jasné a jednoznaéné odvozeno u
matefskych kol a Skolnich druzin od poctu jejich tiid, respektive oddéleni a u zékladnich a
sttednich Skol od pocth zakl ve tfid¢€. Stanovend maxima budou respektovat i optimalni
potiebu soubézného plisobeni dvou ucitelek ve tfidach matetskych Skol, naptiklad potiebu
pohybovych aktivit déti ve Skolnich druzinach a u zékladnich a sttednich kol pak potiteby

spojené s vyukou jazyku, ICT i ne¢kterych dalsich, zejména odbornych predméti.
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Rozpis rozpoctu bude tedy nové pro vyse uvedené skoly a Skolni druziny provadét
ptimo MSMT, nikoliv krajské ufady prostfednictvim krajskych normativi. P¥i rozdélovani
pen¢z se diky tomu zohledni rozdilnd velikostni a oborova struktura Skol v krajich,
finan¢ni naro¢nost podpurnych opatieni a rozdilna platova uroven pedagogt v jednotlivych
Skolach. Novela tak umozni spravedlivé ohodnoceni ucitell a skoly dostanou penize podle
skute¢ného rozsahu poskytovaného vzdélavani. Tyto zmény ve zplsobu financovani by
mély zacit platit od 1. 1. 2019. Stavajici systém financovani prostfednictvim normativl na

7aka ziistane zachovan pro financovani soukromych a cirkevnich $kol. 1°

http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-o0d-1-9-2017-do-31-8-
2018

3.2.2 Fungovani sdruZeni

Sdruzeni jsou pravnickymi osobami. Disponuji strukturami, které jsou ozivovany jedinci
pravné vybavenymi zakladat sdruzeni. Zasahuji do rtiznych akt pravniho zivota, vlastni finan¢ni
prostfedky a jsou podfizena pfesné stanovenym danovym a tcetnim povinnostem, jakoz i kontrole
vetejné moci. Jejich existence miize byt uvedena v pochybnost v disledku financ¢nich tézkosti,
existenci néjaké pri¢iny neplatnosti nebo rozpusténi. Pii studiu fungovani sdruzeni mizeme méfit

hranice zptisobilosti téchto seskupenti, to jest opravdovost svobody sdruzovani.

Stanovy sdruzeni urcuji sidlo sdruzeni, tj. jeho umisténi. Toto misto je zcela svobodné
urc¢eno zakladateli sdruzeni. Stanovy zpravidla pouze udavaji obec, kde je sdruzeni umisténo. Sidlo
urcuje kompetenci riznych organti administrativy, se kterymi bude sdruzeni ve styku. Danové a
socialni spravy sidla budou posuzovat ¢innost sdruzeni. Zaloby proti sdruzeni musi byt podavany u

soudd, v jejichz resortu se nachazi sidlo sdruzeni.!!

3.3 Legislativni aspekty

Také v Ceské republice se neziskové organizace stavaji trvalou soucasti zivota

obcanské spolecnosti, jednim ze zakladnich nastrojii péce o vefejné zajmy a uskuteciiovani

10 http://www.msmt.cz/ministerstvo/poslanci-schvalili-zmeny-financovani-skoly-dostanou-penize

1 str 42 DEBBASCH, Charles a Jacques BOURDON. Neziskové organizace. Praha: Victoria Publishing, 1995. Védét
vic (Victoria Publishing). ISBN 80-85865-78-5.
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jejich obsahu. Podobné¢ jako v dalSich ekonomicky a politicky vyspélych statech
pfedstavuji nezastupitelny prvek struktury a fungovani demokratického spolecenského
systému, jeho humanistickou socidlni dimenzi. Zvlastnost neziskovych organizaci spoc¢iva
v tom, Ze se zabyvaji néim, co se podstatné lisi od tradi¢niho vyd€le¢ného podnikani nebo
fizeni statu, ze nedodavaji na trh ani vyrobky ¢i placené sluzby, ani si ne€ini narok na
pfimou ucast pii rozhodovani o politickych otazkach. Zakladem a nutnym rysem je aktivita
lidi ve vymezené oblasti spoleCenského zivota a vefejny zajem. Teoretické vymezeni

pojmil je piitom nejen obtizné, ale i flexibilni. 12

3.3.1 Odpovédnost
Je Iépe, kdyz sdruzeni uzavie pojisténi, aby se krylo pred disledky uplatnéni jeho civilni
odpovédnosti. V ur¢itych piipadech je na zdkladé predepsanych opatieni pojisténi povinné.'3
3.3.2 Vztahy se zaméstnanci
Kazdé sdruzeni, které at’ uz jakoukoli formou odménuje své Cleny za poskytnutou sluzbu,
ma postaveni zaméstnavatele. Tento personal je ve stejné situaci jako personal soukromého
podniku. Na sdruzeni podle obecného prava spocivaji rizné zavazky. Pé¢e o ochranu zamestnancti
nabyva vrchu nad vili snizit administrativni fungovani sdruzeni.'
3.3.3 Majetek, darnovy a ucetni rezim
V danovém systému sdruzeni zohlednujeme:

1. Vytvoreni sdruzeni - stanovy nemusi byt registrovany, vklady ano

2. Fungovani sdruzeni - dary, mistnosti, personal, majetek, prodej predméti nebo provadéni

sluzeb, placeni dani, publikace a organizace ptedstaveni podléhd zdanéni

3. Rozpusténi sdruzeni - akt rozpusténi sdruzeni neni nutné registrovat

12 str 101 DEBBASCH, Charles a Jacques BOURDON. Neziskové organizace. Praha: Victoria Publishing, 1995. V&dat
vic (Victoria Publishing). ISBN 80-85865-78-5.

13 5tr 58 DEBBASCH, Charles a Jacques BOURDON. Neziskové organizace. Praha: Victoria Publishing, 1995. Védét
vic (Victoria Publishing). ISBN 80-85865-78-5.

14 str 58 DEBBASCH, Charles a J acques BOURDON. Neziskové organizace. Praha: Victoria Publishing, 1995. Védét
vic (Victoria Publishing). ISBN 80-85865-78-5.
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4. Sankce pouziti danovych ustanoveni - pfedseda a Clenové spravni rady mohou byt
prohlaSeni za solidarné odpoveédné za placeni dani, které sdruzeni dluzi, jestlize jsou autory

podvodnych manévru.

5. Ugetnictvi sdruzeni - nepodléhd kategorickému pravidlu. Jednoduchy denik piijmi a
vydaju vedeny v pravomoci pokladnika dovoluje kontrolovat aktivni nebo dluznou pozici a
uchovévat informacni prvky k dispozici pro spravni radu a valnou hromadu. Mohou byt

otevieny a vedeny pomocné registry (inventa majetku, kniha zakazek) 1

3.3.4 Zakon o obecné prospéSnych organizacich

Nova pravni uprava definuje obecn€ prospésnou spolecnost jako pravnickou osobu, ktera je
zalozena podle ustanoveni tohoto zakona, poskytuje vetejnosti obecné prospésné sluzby za predem
stanovenych a pro vSechny uzivatele stejnych podminek a jejiz hospodaisky vysledek (zisk) nesmi
byt pouzit ve prospéch zakladateld, ¢lentl jejich organti nebo zamé&stnancti a naopak musi byt pouzit
na poskytovani obecné prospéSnych sluzeb, pro které byla zaloZena. Jen takova pravnicka osoba
muize a musi ve svém nazvu obsahovat ,,obecné¢ prospésna spole¢nost” nebo jeho zkratku ,,0.p.s..

zakon €. 248/1995 Sb.

3.4 Zakladni potieby a kulturni odezvy

Potifebou rozumime souhrn podminek v lidském organismu, v kulturnim prostiedi;
a ve vztahu K ptirodnimu okoli, které jsou dostacujici a nutné k preziti skupiny a
organismu. Zvyky a jejich motivace, naucend reakce a zdklady organizace musi byt

uzplsobeny tak, aby umozZiovaly uspokojovani zakladnich potieb.

1. Metabolismus — zasobovani
2. RozmnoZovani — piibuzenstvi
3. Telesné pohodli — utociste

4. Bezpecnost — ochrana

5. Pohyb — ¢innost

15 str 74 DEBBASCH, Charles a Jacques BOURDON. Neziskové organizace. Praha: Victoria Publishing, 1995. Védét
vic (Victoria Publishing). ISBN 80-85865-78-5.
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6. Rust— cviceni
7. Zdravi— hygiena

Polozka metabolismus znamend, ze procesy pfijimani potravy, vstiebavani zivin a
vylu€ovani jsou vztahovany k Ciniteltim prostiedi a k interakci mezi organismem a vnéj$Sim
svétem, a jsou tedy interakci v ramci kultury. Zasobovani — vyjdeme-li z ptfimého
uspokojovani vyzivovacich potieb, zjistime, ze lidska bytost se pii jidle a piti neuchyluje
pfimo k pfirod¢, ani tak necini osamocené, ani v podminkdch pouhého anatomického
vykonu. At obracime svoji pozornost k jakékoli kultufe, setkame se s faktem
komenzalismu (jidla u spolecného stolu). Lidé ji nejcastéji pohromad¢ na misté k tomu
uréeném. Jidlo bylo pfedem vybrano a pfipraveno. Pii jidle se pouzivd hmotného zafizeni.
Jsou dodrzovana pravidla a spoletenské podminky tohoto tkonu. Ukon jidla probiha
vV ramci instituce, mize to byt domacnost, komeréni pohostinstvi, zafizeni vefejného
stravovani. Kulturni odezva na potfeby, jez ukladd metabolismus, se sestdva z fady
instituci, vétSina z nich se zabyva vylu¢né vyzivou.

U polozky pohyb se tvrdi, ze Cinnost je pro organizaci stejné nutna, jako je

nepostradatelna pro kulturu.

Lidsky organizmus, normalni a odpocaty, potiebuje pohyb, ¢innost. Uspokojeni
této potieby je zjedné strany podstatné urceno skuteCnosti, ze bez svalové Cinnosti a
ur¢itétho zaméfeni nervové soustavy; nedosahne c¢loveék nic¢eho. Existuje Siroké pole
plusobnosti pro kombinovany biologicky, psychologicky a kulturni vyzkum zvlastnich,
pevné stanovenych a organizovanych ¢innosti, jako jsou sporty, hry, tance a slavnosti, kde

fizend, pevné stanovena svalova a nervové ¢innost se stava sama sobé ucelem. 1°

3.4.1 Potravni chovani

Poznatky o potravnim chovani a mechanismech; regulujicich pfijem a vyuziti potravy; jsou
dalezité pro zkoumani zadkladnich funkci organismu, jeho normalni Cinnosti a adaptability pfi

zmén€ vnéjSich nebo vnitinich podminek jeho existence. Jsou nutné také pro pochopeni zakladi

16 str 97 MALINOWSKI, Bronistaw. Védecka teorie kultury. Pielozil Bohuslav KUNC. Brno: Krajské kulturni

stfedisko, 1968. Studijni a informacni texty.
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nekterych psychosomatickych onemocnéni, zejména téch, které jsou spojeny s poruchami piijmu

potravy. '

3.4.2 Predstava a Cas jidla

Vyladéni na jidlo mize vzniknout i bez aktudlni fyziologické potfeby a nutricniho podnétu.
Pouha piedstava jidla mlize nastartovat potravni chovani. Predstava muze byt vybavena jako
izolovand chutova vzpominka nebo v kontextu psychologické a socidlni situace; spojené
s pojidanim ur¢itého pokrmu. Také racionalni analyza situace miZe byt soudasti vyladéni. Clovék
si uvédomi, ze ma kratkou pauzu v praci, kterou mize vyuzit k najedeni, i kdyz jesté nepocituje
hlad a nem4 na nic konkrétniho chut. Také navyk dodrzovat pravidelnost v dennim rezimu mize
navodit vyladéni ve ,,sprdvnou” dobu. Vyladéni mize byt docasn€ nebo i dlouhodobé utlumeno.

Diivodtt mtize byt vice, napt.:

e zdravotni divody - pfi n€kterych organickych nebo psychickych chorobach klesa apetit. Pti
nutnosti zachovavat pfisny dietni rezim a omezovat piijem potravy, jako je tomu pii 1écbe
obezity, je nutno potlacovat hlad a chut’ na jidlo. Zadmérné nebo nucené potlacovani faze
vyladéni mize vést i k neurotickym poruchdm.

e pracovni ¢innost - ve §kolach jsou piestavky na jidlo ve stejnych ¢asovych intervalech pro
malé a vétsi Skolaky, 1 kdyz biologické rytmy a metabolické procesy maji urcité
ontogenetické zakonitosti. Kladem je, Ze se nyni vice dba na pitny rezim déti i adolescentli
a nebrani se jim v pfistupu k tekutinam. Psychology a pedagogy by mélo zajimat, co mtize
u déti utlumit vyladéni na jidlo. Muze to byt prostfedi Skolnich jidelen, hluk, pfitomnost
velkého poctu rizné starych déti, Sikana ve Skolni jidelné, postrkovani se, stani ve fronté na

jidlo, spéch a dalsi zatéZové momenty. 18

7 str 67 FRANKOVA, Slavka a Véra DVORAKOVA-JANU. Psychologie vy7ivy a socidlni aspekty jidla. Praha:
Karolinum, 2003. Uc¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0548-1.

18 Str. 74 FRANKOVA, Slavka a Véra DVORAKOVA-JANU. Psychologie vyZivy a socialni aspekty jidla. Praha:
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3.5 VyZiva

Organismus potiebuje energii k zajiSténi své Cinnosti a stavebni latky k vystavbé
tkani a organd. Oboji Cloveék ziskd potravou. Vyziva déti a mladistvych musi také
zabezpeCovat jejich télesny rast s pfiméfenymi piirdstky vysky a hmotnosti - spravna

(racionalni) vyziva je tedy takova, ktera je vyvazena po strance kvantitativni i kvalitativni.

Z kvantitativniho hlediska musi vyziva zajiStovat pfijem energie odpovidajici
jejimu vydeji. Strucné lze fici, ze pfijem energie se ma rovnat energii vydané. Avsak je
potieba zohlednit velké energetické naroky v détstvi. Pii piijimani energeticky bohatsi
potravy, ktera neodpovida energetickému vydaji organismu, se v téle uklada zasobni tuk a

vznikd nadvéha az obezita.

Z kvalitativniho hlediska ma byt strava vyvazend a rozmanitd, aby byl zajistén
dostate¢ny piisun zivin. Zakladni Ziviny jsou bilkoviny, tuky a cukry. Nesmi se zapominat

ani na pfijem vitamini, minerall a vody.

3.5.1 Slozky vyzivy
3.5.1.1 Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) jsou nezbytné pro zajisténi Zivotnich funkci a poskytuji stavebni
material v obdobi riistu a pro obnovu bunek a tkani po celou dobu zivota. Slouzi také jako zdroj
energie. Doporuceny denni piijem bilkovin méa uhradit 10-15% energetické potieby
organismu. Bilkovindm byla psychology vénovana pozornost v souvislosti s chorobami

vyvolanymi jejich nedostatkem - hlavné v potravé déti. *°

3.5.1.2 Tuky

Doporucéeny pfijem tukd vramci prevence aterosklerézy a kardiovaskularnich
chorob by nemé¢l byt vy$§i nez 30% energetického piijmu, a to v zastoupeni 1/3
zivociSného a 2/3 rostlinného ptvodu. Celkovy pifijem tukil neni tak dilezity jako jejich
slozeni, nebot’ o saturovanych tucich je prokdzano, Ze zvysuji riziko kardiovaskularnich
onemocnéni. Naopak nesaturované tuky obsazené v zeleniné a rybach riziko téchto chorob

snizuji.

19 str 10 FRANKOVA, Slavka a Véra DVORAKOVA-JANU. Psychologie v{zivy a socidlni aspekty jidla. Praha:
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3.5.1.3 Cukry

Cukry (sacharidy) maji hlavni vyznam jako pohotovy zdroj energie. Kryji vétSinu
energetické spotieby, a to az 55%. Davka sacharidii je zavisld predevSim na fyzické
aktivit¢ a veku jedince. Soucasna spotieba sacharidl je nadmérna. Bylo prokdzano, ze se
tak zvySuje riziko nékterych chorobnych stavii, mezi které patii obezita, kardiovaskularni
onemocnéni, cukrovka a zubni kaz. Pokryvame-li davku sacharidi zejména bilym
pecivem, nedoddvame organismu kromé zdroje energie zadnou biologickou hodnotu.
V bramborach, tmavém pecivu, ovoci a lusténinach dostava organismus krom¢ energetické
hodnoty i dulezité mineralni latky, vitaminy a vladkninu, a tim stoupa biologickd hodnota

potravy.

Nealkoholické néapoje slazené cukrem jsou u déti velmi oblibené a jsou
konzumovéany ve zvySeném mnozstvi. Neékteré studie prokazaly, ze celkovy energeticky
ptijem je u Skolnich déti asi o 10 % vyssi a vede az k excesivni nadvaze, protoze tyto
napoje maji vysoky glykemicky index. Je proto lepsi podavat détem jidla (napoje?) s mensi

energetickou hodnotou. 2

3.5.1.4 Vitaminy

Studium vitamini, poznani jejich tlohy ve vyZzivé a stanoveni chemické struktury zaujima
v nutriénich védach relativné kratky casovy usek. Dlouho pfedtim méli lidé zkuSenosti
s déletrvajicim nedostatkem urcitych slozek vyzivy, ktery mohl vést k onemocnéni nebo i imrti.
rachitis. Chemicka izolace jednotlivych vitaminii umoznila poznani pfi¢in zdravotnich obtizi a

zavedeni G¢inné 1éCby.

Vitaminy se déli podle rozpustnosti do dvou hlavnich skupin. V prvni jsou vitaminy
rozpustné ve vodé a alkoholu (vitaminy B a C), druhou skupinu tvoii vitaminy rozpustné v tucich

(vitaminy A, D, E aK). #

20 http://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/nadvaha-a-obezita-u-deti-449169
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3.5.1.5 Mineraly

Minerélni latky (mineralie) pfispivaji k zajiSténi vyvoje a Cinnosti organismu. V télech
zivocCichi Ize nalézt vétSinu, ne-li v§echny neorganické prvky ¢i mineralie, ale asi o patnacti z nich

je znamo, Ze jsou pro cloveéka nezbytné a musi byt ziskany potravou.
Ulohy mineralnich latek:

e Jsou soucasti kosti a zubti (vapnik, hoicik, fosfor)

o Jako rozpustné soli pomahaji kontrolovat sloZeni télesnych tekutina buné€k (sodik a chlor

v tekutinach mimo buiiky, draslik, hoi€ik a fosfor uvniti bunék)

e Jsou soucasti enzymil, aminokyselin, hemoglobinu atd., jsou nezbytné pro uvoliiovani a
vyuziti energie. V nervové soustavé reguluji drazdivost, aktivuji enzymatické systémy,

podileji se na fizeni zakladnich psychickych procesi.

Nékteré mineraly potiebuje télo ve vétsim mnozstvi, denni potieba se pohybuje mezi 0,3 — 5,2

g. Jsou to tzv. makroelementy, mezi které patii vapnik, fosfor, sira, draslik, sodik, chlor, hoi¢ik

Potieba mikroelementd, k nimz fadime zelezo, fluor, zinek, selen, méd’, jod, mangan, chrom,

kobalt, je 0,2 — 13 mg na den.

Vztahy mezi jednotlivymi prvky jsou slozité, kromée toho je vliv nékterych elementd zavisly na
podilu zakladnich Zivin v potravé. Uinek mineralii na chovani miize byt primarni tim, Ze plisobi
na nervovy systém, nebo sekundarni; jako disledek metabolickych dé&ji nebo neurologickych
poruch. Obecné plati, Ze pro rostouci organismus je neadekvatni ptfisun mineralnich latek vét§im

rizikem neZ pro dospé&lého jedince. -2

3.5.1.6 Nutri¢ni dopliky

Clovék dale dopliuje svoji stravu védomé, ale i nechténé o mnohé dalsi latky. Nékteré z nich
zlepsuji senzorické vlastnosti nebo zvysSuji chut’ pokrmu. Mohou mit malou nebo prakticky zadnou

nutriéni hodnotu, ale mohou pfiznivé ovlivnit pfijem potravy a celkové pocity z jidla. Jiné vSak

22 str 49 FRANKOVA, Slavka a Véra DVORAKOVA-JANU. Psychologie vyZivy a socialni aspekty jidla. Praha:
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mohou zatéZovat zazivani a traveni; nebo mohou byt dokonce Skodlivé, jsou-li pouzivany ve
vetsim mnozstvi nebo stanou-li se navykem. Mohou mit vliv na chovani, psychiku a senzorické

procesy, ale také na bdélost, pamét’ a prozivani.?®

3.6 Spravna vyziva

Vyziva je vyznamny faktor, ktery ovlivituje rist, vyvoj, Skolni i pracovni vykonnost
a pocit pohody. Vhodna vyziva se uplatituje pii prevenci nékterych chorob, jindy
usnadiiuje a podporuje 1éCeni. Nespravnd vyziva Clovéku Skodi. K poskozovani zdravi
dochazi pii nedostatecné vyziveé, nevyvazené vyziveé, prejidani nebo pii psychogenné
podminéné poruse piijmu potravy.
Vyzivova doporuceni:
Upravit pfijem celkové energetické davky tak, aby bylo dosazeno
rovnovahy mezi pfijmem energie a jejim vydejems-
Snizit pfijem tukl tak, aby jejich celkovy podil v energetickém piijmu
nepievysil 30% energetické hodnoty-
Zvysit podil rostlinnych tuki v potrave
SniZit spotiebu jednoduchych cukrii na 10%
Snizit spotiebu kuchynské soli a davat pfednost vyrobkim s niz§im
obsahem soli
Zvysit ptijem vitaminu C na 100 mg denné
Zvysit podil dalSich ochrannych latek - mineralt, vitaminh a dalSich
vyzivovych latek, které zajisti odpovidajici antioxidacni aktivitu a dal$i ochranné
procesy V organismu (zejména zinek, selen, vapnik, jod, chrom, karoteny, vitamin

E a dalsi ochranné latky obsazené v zelening)

3.6.1 Doporuceni ke spoti‘ebé potravin

Vzhledem K zajisténi pfivodu ochrannych latek; vyznamnych pro prevenci
nadorovych a kardiovaskularnich onemocnéni; zvysit spotfebu zeleniny a ovoce,
ofechli a luSténin. Denni pfijem zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, a to

véetné zeleniny tepelné upravené. Pomér zeleniny a ovoce by mél byt asi 5:3.

2 _str 63 FRANKOVA, Slavka a Véra DVORAKOVA-JANU. Psychologie vyzivy a socialni aspekty jidla. Praha:
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Zvysit spotfebu vyrobkl z obilovin s vys§im podilem tmavé a celozrnné
mouky-

Vyrazné¢ zvysit spotfebu ryb, zejména moiskych, a rybich vyrobkl se
zietelem k vyznamnému postaveni téchto potravin v prevenci kardiovaskularnich
chorob a chorob z nedostatku jodu-

Snizit spotfebu zivociSnych potravin s vysokym obsahem tuku (tu¢né
vepfové maso, vyrobky =z plnotu¢ného mléka, uzeniny, majonéza, maslové
vyrobky, trvanlivé a jemné pecivo)-

Snizit spotiebu vajec na nejvyse 4 kusy tydné-

3.6.2 Doporudeni pro pripravu pokrmii

e Zamgéfit se na racionalni pfipravu stravy, zejména na snizovani ztrat vitamini a
jinych ochrannych latek, davat pfednost vareni a duSeni pied smazenim na tuku, pfi
némz vznikaji toxické zplodiny-

e Pouzivat recepty s niz$im podilem pouzitého tuky a volit pfitom vhodny tuk podle
technologického postupus-

e Zachovavat dostatecny podil syrové zeleniny a ovoce, nejlépe formou zeleninovych
salati ochucenych olivovym nebo fepkovym olejem-

v

e RozSifit nabidku zeleninovych a lusténinovych pokrmi-

3.6.3 Doporuceni pro stravovaci rezim

e DodrZovat pravidelny stravovaci rezims=
e Dodrzovat pitny rezim, vybirat vhodné druhy napojt, nejlépe bez cukru-
e Zamgéfit se na vychovu spravnych postoji k jidlu a stravovacich navykt u déti,

protoze jejich vytvoteni v détstvi je zakladem pro zplisob stravovani v dospélosti->*

2 str33 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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3.6.4 Zasady stravovani u déti

Je dulezité, aby si déti osvojily spravné stravovaci navyky, protoze tak budou
chranény pted zdravotnimi problémy casové blizkymi (napi. zubni kaz, obezita), ale 1
vzdalenymi (osteopordza, nadorova a kardiovaskularni onemocnéni). Dité ma mit pestrou a
plnohodnotnou stravu, ktera odpovidd kvantitativné i1 kvalitativné v€kovym zvlastnostem
ditéte a zasadam spravné vyzivy. Nesmi se zapominat na dostatecné mnozstvi tekutin. Co
by vSak détskd strava neméla obsahovat, jsou uzeniny, na jejichz vyraznou chut’ si déti
snadnou zvyknou, a pak jim davaji pfednost a odmitaji jidla pro n¢ vhodnd, ale méné
vyrazna. Totéz plati o smazenych a tuénych pokrmech. U déti oblibené sladkosti a slazené
napoje ptivadéji do organizmu zbytecny cukr, ktery je pfi¢inou vzniku zubniho kazu a pfi

sedavém stylu Zivota obezity.

Velkym prohfeskem proti zdsadam spravného stravovani je vynechani snidané.
Pokud se dit¢ nenasnidé, zahy dostane hlad a prestava se soustfedit na Skolni praci. Totéz
plati o svaciné, kterou by si dit¢ mélo pfinést z domova. Vhodné je tmavé pecivo,
tvarohova nebo syrovd pomazanka, jiné netuéné mlécné vyrobky, kousek ovoce nebo
zeleniny a opét tekutina. Neni spravné détem davat penize, aby si svacinu samy koupily. U
ditéte, které se stravuje ve Skolni jidelné, je tieba v domacim stravovani pamatovat na
doplnéni nékterych potravin, které skolni jidelna nemtize zajistit v potfebném mnozstvi. Je
to zejména ovoce a zelenina, polotu¢né mléko a vyrobky z néj, dostatek tekutin. Protoze
chut’ k jidlu a pfipravenost traviciho Ustroji k trdveni pfijimané potravy nastdva jiz pfi
uciténi potravy a pii pohledu na ni, je tfeba 1 na tuto okolnost pamatovat a vytvaret pro déti
klidné prostfedi a lakavé upravenou stravou. Miize se tak zabranit nékterym piipadim
nechutenstvi ditéte. K zasaddm spravného stravovani patii i1 dodrZzovani zakladnich

hygienickych navyki.?

3.7 Vztah Kk télesnym rozmériam

Déti se uci od ¢asného veku, které télesné rozméry jsou ve spole¢nosti kladn€ hodnoceny a

ey e

v pfedskolnim véku. Brzy se nauci vnimat a hodnotit vlastni té€lesné schéma a rozmeéry vrstevnika.

2t 36 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

31



Ukazuje se, Ze je tieba ucit déti od ¢asného véku poznavat vlastni t€lo, jeho ¢asti, rozméry a funkce
i potfeby tak, aby byly psychicky pfipraveny na zmény, ke kterym dochazi v prubéhu ristu i
prestavby v prepuberté. Tim by se mohlo zabranit vyvoji pokfiveného pohledu na télesnou
hmotnost a poruchdm ve vnimani svého t€la. Rodina mulze dat zaklad pozdéj§im projeviim
psychogennich poruch ptijmu potravy. Rodi¢e se mohou podepsat na vnimani t€lesnych rozméri u
potomkul. Za pozornost stoji pfimy i nepiimy vliv matky, jeji postoje k t€lesnym rozmériim, strach
z nadvahy vlastni nebo jeji dcery. Mnohé dospélé Zeny se stale snazi o kontrolu své hmotnosti a
dosazeni Stihlosti. To mize mit vliv na utvafeni postoju k jidlu u dcery. Nékde také nuti matka
celou rodinu véetné déti k redukénimu rezimu, ktery zaménuje s pojmem szdrava vyziva®. Co
vydrzi matka bez Gjmy na hmotnosti, mize byt nebezpecné pro rostouci organismus. Vyskytuji se i

piipady, kdy matka odpira ditéti jidlo ze strachu, aby se u n&j nevyvinula obezita. %

3.7.1 Pri€iny poruchy prijmu potravy

Ptic¢iny PPP nejsou pfesné stanoveny, odbornikiim se zatim nepodafilo zjistit pfesné
divody. Nejcastéjsim spoustécim faktorem je nespokojenost s vlastnim télem v obdobi
dospivani aze vSech smérti pisobici mytus idedlu krasy - pfipomenime kosmeticky
pramysl, média, reklamu, film, televizni potady, détské pohadky (obzvlast’ kreslené). Také
tlak z okoli (dospivajiciho) cloveka, které komentuje a poukazuje na potiebu vypadat dle
soucasného idedlu krasy, mize byt zna¢ny. Mytus idedlu krasy a jeho vSudypfitomny vliv

se dotyka vSech, nezavisle na veku ¢i pohlavi.

3.7.1.1 Psychické piiciny

Za vznik mentalni anorexie mohou byt zodpovédné naptiklad nevytesené spory v
dospivani, piipadné potize pii identifikaci Zenské role nebo sexuality. Casto jsou tyto
faktory doprovazeny Spatnou situaci v rodiné. S nemoci je spojena Spatnd nebo
nedostatend vyziva vlastniho t&la. Typicky vék postizenych je okolo puberty. Rada

nemocnych trpi od tohoto obdobi zaZivacimi potizemi mnoho let.
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3.7.1.2 Té&lesné pticiny

I pies dlouhodobé badani nebyly dosud nalezeny zadné télesné pii¢iny nemoci, jako
jsou naptiklad hormondlni zmény nebo nedostatek dulezitych latek v mozku. Zmény v

procesu latkové vymény nejsou pticinou, ale disledkem mentalni anorexie.

3.7.1.3 Spolecenské faktory

Spolecenské faktory jsou povazovany spise za ovliviujici, tzn., ze se podileji se na
vzniku nemoci. Ideal §tihlé Zeny je nam neustale vstépovan téméf ve vSech moddnich
Casopisech (a nejen v nich). V sedmdesatych letech minulého stoleti se takto proslavila
predevsim siln¢ podvyzivena divka Twiggy, diky které se také o této nemoci zacalo
hovotit na vefejnosti. Do rizikovych skupin, ve kterych ¢asto dochazi k této nemoci, patii

pfedevsim mladé zacky tance a modelky.

Poruchy piijmu potravy jsou zdravi velmi nebezpecné a nejsou-li 1é€eny, mohou
nakonec zpisobit metabolicky rozvrat a smrt. Pfi podezieni na anorexii ¢i bulimii
doporucujeme konzultaci s lékafem, u déti a dospivajicich byva prvni volbou obvodni

lékai. 2’

3.7.2 Poruchy prijmu potravy

Porucha pfijmu potravy je psychicka nemoc, kterd postihuje zejména dospivajici
divky, nevyhyba se vSak ani chlapciim a dospélym osobam. Jde o onemocnéni, které je
mozné vylécit, je zde ale zapotfebi vc€asné odhaleni problému a aktivni pomoc
postizenému. Nejznamgjs$i problém s poruchou piijmu potravy je Mentdlni anorexie,
Bulimie a zachvatovité piejidani.

O poruse ptijmu potravy hovoiime tehdy, kdyz ¢loveék pouziva jidlo k feSeni svych
emociondlnich problémil. V obtiZné situaci se snazi ulevit svym pocitdm pomoci jidla. Pro
¢lovékas-trpiciho PPP prestava jidlo byt jednou ze soucasti jeho Zivota, ale stava se pro ngj

peklem.

Nekteti lidé, trpici poruchou piijmu potravy konzumuji obrovskd mnozstvi jidla, i

kdyz pravé nemaji hlad. Tomuto chovani fikame zachvatovité (nutkavé) prejidani.

27 http://www.ostrovzl.cz/prevence/poruchy-prijmu-potravy/
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Jini lidé drzi tak piisné diety, Ze nakonec vazi méné nez 85 % své normalni télesné
hmotnosti a doslova umiraji hladem. Toto chovani nazyvame mentdlni anorexie

(sebehladovéni).

Poslednim typem poruch piijmu potravy jsou zachvaty piejidani, pti kterych ¢lovék
béhem velmi kratké doby sni velké mnozstvi jidla, kterého se vzapéti snazi zbavit, a to

procistovanim pomoci zvraceni nebo projimadel. Tomu se fikd mentalni bulimie.

3.7.2.1 Mentalni anorexie

Nastup mentalni anorexie se vétSinou projevuje v klinické podobé v puberté a
adolescenci. Vek se stale snizuje, setkdvame se s ni u déti zakladni Skolni dochazky. Nyni
patologickych stavl s tézkymi ¢i tragickymi nasledky. Prevence mentalni anorexie by méla

zacit jiz v predskolnim véku. MiiZze navodit avitamindzu ¢i deficienci nékterych mineralii.

Dusledky dlouhodobého hladovéni, které si navozuji divky pfedpubertalniho véku,
jsou razu télesného i1 duSevniho. Opozd'uje se proces dospivani. Zastavuje se rust,
nevyvijeji se prsa, nedochazi k menstruaci. U chlapcti byva zaznamendn opozdény vyvoj
zevniho genitdlu a psychické projevy bezprostfedné souvisejici s hlavnimi piic¢inami
mentalni anorexie. Kdyz se nedafi zastavit hubnuti a jedinec piestane mit redlny ndhled na
svij zdravotni a psychicky stav, musi nastoupit odborna ambulantni lécba nebo

hospitalizace.

3.7.2.2 Bulimie

Opakujici se epizody neovladatelného, piekotného piijmu potravy v kratkém
dasovém Useku doprovazeji ¢asto pokusy o zhubnuti. Casto se mize vyskytovat u obéznich
lidi pti pokusech o zhubnuti. Bulimie, ktera se projevuje bez anorexie, se nazyva ,,mentalni
bulimie*. Dal$im projevem je nasledné zvraceni, sebedestruktivni a paradoxni neracionalni
potravni chovani. Nemocni pouzivaji projimadla a diuretika, provadéji vycerpavajici

télesna cviceni, napadné se koncentruji na vlastni télesné rozméery a hmotnost.

Nemoci trpi hlavné zeny ve véku 16 - 25 let, ale start choroby se posouva do stale
niz8iho véku. Rizikem je i rodinna historie — zda se v ptibuzenstvu tato porucha vyskytla,

napf. u sestry, matky, tety...
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,Anorexie i bulimie a jejich atypické formy jsou komplexni onemocnéni, kde hraje
roli vice faktorti a jejich vzijemna interakce, v biologické, psychologické i spolecenské
oblasti. Genetické vlivy jsou popisovany az ve 20-80 % ptipadl, ale neznamena to, Ze
za vznik anorexie ¢i bulimie je odpovédny jen jeden konkrétni gen. Je to spiSe vloha, ktera
se muze, ale nemusi projevit. K anorexii pfispivaji i ur¢ité vlastnosti a temperament (a i ty
se dedi): perfekcionismus, uzkostnost, ostychavost, nizsi sebevédomi, strach z dospivani,
nespokojenost se sebou samym a zejména s vlastnim télem, impulzivnost — spojeni vice
téchto vlastnosti znamena vétsSi riziko vzniku choroby. Nebezpecné jsou i rizikové
aktivity — modeling, svét mody viibec, balet, gymnastika, béh na velké vzdalenosti, plavani

a napodobovani ,,zapadniho* stylu. 28

3.7.2.3 Zachvatovité prejidani

Neexistuje zadny jednoduchy test, pomoci kterého bychom mohli s urcitosti zjistit,
zda nékdo trpi zachvatovitym piejidanim. Jedna z definic zachvatovitého piejidani uvadi,
ze cely den postizené osoby se toc¢i kolem jidla. Téméf vSechny jeji nejintenzivnéjsi pocity
- strach, pocit viny, ofekavani, potéSeni - souviseji s jidlem. T&Si se na jidlo, citi se
provinile, protoze snédla néco sladkého, boji se, ze se prestane ovladat a bude mit zdchvat
piejidani. Zachvat prejidani znamena konzumaci velkého mnozstvi jidla béhem kratkého
casového obdobi. PostiZzend osoba pokracuje v jidle 1 potom, co utiSila svilj hlad. Nekteré
divky maji pocit, Ze jakmile jednou zac¢nou jist, nedokazi uz prestat. Kdyz nakonec piece
jen pfestanou jist, je jim uz vétSinou nevolno a citi se pfecpané. Nedokazi se ale zastavit

diiv, dokud nesnédi urc¢it¢é mnozstvi jidla. Pro postizené osoby je jidlo zdrojem strachu a

uzkosti, jejich veskeré tivahy a proZitky se soustted’uji na jidlo.

Clovék miize byt silny, dokonce i obézni, a pfitom se nemusi zachvatovité prejidat.
Na druhé strané€ existuje 1 varianta, kdy ma ¢lovek primérnou télesnou hmotnost nebo je
dokonce velmi S§tihly, a pfitom jeho vztah k jidlu je nutkavy. Problém neni uréovan

télesnou hmotnosti, ale vztahem k jidlu. 2°

28 PAPEZOVA, Hana, ed. Spektrum poruch piijmu potravy: interdisciplindrni piistup. Praha: Grada, 2010. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2425-6.

29 http://www.nicm.cz/poruchy-prijmu-potravy-charakteristika
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3.8 Zdravi

Zdravi patii k nejvyznamnéjSim hodnotam zivota kazdého clovéka. Je tomu tak
proto, ze jsme-li zdravi, miizeme pracovat, uskutecnovat sva ptrani a realizovat své zivotni

plany. Zdravi tedy neni samo o sob¢ cilem Zivota, ale pfedstavuje jednu z podminek.

Zdravi vSak neni jen vyznamnou hodnotou individualni. Ma i hodnotu
spoleCenskou, nebot’ je zdrojem pro hospodaisky a socidlni rozvoj spolecnosti. Je jisté, ze
prvni, kdo o ¢lovéku rozhoduje, je ¢lovék sam. V tomto smyslu je jeho individualni role
prvoiada. Ale zdravi je také vysledkem mnoha vztahi, kterymi je Cloveék zapojen do
Sirsiho lidského spolecenstvi. Proto péce o zdravi a starost o né ptipada také spolec¢nosti.

Definice zdravi a nemoci

Definovat, co je zdravi, neni jednoduché. Zdravi ma mnoho aspekti, jejichz
dilezitost se méni s historickym vyvojem spolecnosti, ale 1 v pribéhu ontogenetického
vyvoje jedince, zavisi na kultufe, socidlnich podminkach, ekonomice a rozvoji 1ékatské
védy. Nejcastéji si myslime, Ze jsme zdravi. Kdyz nas nic neboli, nejsme nemocni.
Svétova zdravotnické organizace v roce 1948 definovala zdravi takto: Zdravi je stav uplné
télesné, dusevni a socidlni pohody, a nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady.
Definice zdravi pro obdobi dospivani zahrnuje jest¢ nepfitomnost rizikového chovani a
uspésny prechod do dospélosti.

Determinanty zdravi

Zdravi cloveéka je slozit¢ podminéno (determinovdno) kladnym 1 zipornym
plisobenim nejruznéjSich faktort. V konecném vysledku muize byt jejich pisobeni
pozitivni, zdravi chrénici a posilujici, nebo negativni, zdravi oslabujici ¢i vyvolavajici
nemoc. Tyto faktory se nazyvaji determinanty zdravi. Nékteré patii do vybavy osobnosti
jedince (dédicné ¢i ziskané vychovou), jiné jsou soucdsti jeho zivotniho prostiedi

(ptirozeného nebo spolecenského).

Determinanty zdravi miiZeme rozdé€lit na vnitini a zevni. Determinanty vnitini jsou
dédicné faktory, které do genetického zékladu promitaji vlivy pfirodniho a spolecenského

prostiedi 1 urCity zpiisob zivota.

Zevni faktory, které maji vliv na zdravi, se ¢leni do tii zakladnich skupin:
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e Zivotni styl
e Kyvalita zivotniho a pracovniho prostiedi

e Zdravotnické sluzby (jejich uroven a kvalita zdravotni péce) ¥

3.8.1 Podpora zdravi a prevence

Dulezitym prvkem v soucasné péci o zdravi se stavd podpora zdravi a prevence
nemoci jako jeji prvni ¢lanek. Zahrnuje veskeré snahy o pozvednuti celkové Grovné zdravi,
a to jak posilovanim plné télesné, duSevni a socialni pohody, tak zvySovanim odolnosti

vuéi nemocem.

Hlavni zdroje péCe o zdravi nejsou tedy jen financ¢ni prostfedky, materidlni a
technické vybaveni zdravotnickych sluzeb. Nejdulezitéjsi Cinitelé v péci o zdravi jsou lidé,
zpusob jejich zivota a ochota se podilet ¢inn¢ na péci o zdravi, a celd spolecnost a ji
utvarené ekonomické a socidlni podminky pro Zivot lidi. Tento pfistup se nazyva podpora

zdravi.

Na podporu zdravi uzce navazuje prevence. Prevence je ve své podstaté zaméfena
proti nemocem a je vedena snahou nemocem pifedchazet. Prevence je orientovana na
jedince nebo na celou spolecnost. Rozliseni prevence a podpory zdravi urcuje jejich cilové
pusobeni - na rozdil od prevence je podpora zdravi koncipovana nikoli jako aktivita proti
nemoci, ale jako aktivita pro zdravi. Je obecné&jsi aktivitou a zahrnuje jak prevenci, tak i
zdravotni vychovu, komunitni aktivity (napf. Zdravé mésto, Skola podporujici zdravi) a

tvorbu celkové piiznivého prostiedi.®!

3.8.2 Podpora zdravi ve §kole

Zdravi Clovéka je z velké ¢asti ovlivnéno tim, jak sdm jedna. Je prokazéano, ze

prislusné dovednosti, navyky a postoje se vytvareji jiz v détstvi a pii nalezité motivaci a

Ostr10 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

3L str 12 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

37



posilovani pretrvavaji 1 v dospélosti. Vyznamnou soucasti prace skoly je proto také

podpora zdravi a zdravého zpiisobu Zivota ve $kolnim prostiedi.?

3.8.2.1 Ochrana zaku pied pret¢Zovanim a stresy

Respektovat denni biorytmy — obecné znama kiivka biorytmdi mé dva vrcholy —
mezi 8. a 12. hodinou dopoledne a mezi 15. a 18. hodinou odpoledne. Na to by se
nemeélo zapominat v rezimu dne, pfi sestavovani rozvrhu hodin, urcovani doby
pInéni naro¢nych ukoli apod.

Respektovat délku doby udrZzeni pozornosti pfi vyuCovani — V prvni roc¢niku
maximaln¢ 10 minut, ve druhém a tietim 10 - 15 minut, ve ¢tvrtém a patém 15 — 20
minut, v Sestém a sedmém 20 - 25 minut, v osmém a devatém zhruba 30 minut.
V praxi to znamena vcasné stiidani ¢innosti.

DodrZovat denni pracovni dobu Zaka — soucet doby stravené ve Skole a doby
vénované domaci ptipravé by mél tvofit v prvnim rocniku nejvySe 5 hodin, ve
druhém a tretim 5,5 hodiny, ve ¢tvrtém a patém nejvyse 6 hodin, v Sestém a
sedmém ro¢niku 6,5 hodiny a v osmém a devatém ro¢niku nejvyse 7 hodin. Tomu
je tieba pfizplsobit rozsah a narocnost domacich ukolu.

Dodrzovat délku piestavek

Zvysenou péci vénovat zakiim s pfechodné ¢i trvale zménénym stavem a
zaktum v rekonvalescenci po nemoci-

Kazdodenné zarazovat relaxacni cviceni

Zamezit neimérnym ndrokim a tlakiim rodi¢h na déti ohledné vysledki
Skolni prace

Zachovéavat distojnost zadkovy osobnosti

Zabranovat a pfedchazet konfliktim mezi Zaky-

3.8.2.2 Ochrana 74k pfed nedostatkem pohybu

V pribéhu vyucovacich hodin provadét podle potieby télesnd a relaxacni

cviceni; a V ptipadé, Ze to dovoli povaha prace, umoznit Zakiim pohyb z mista-

32

- str 283 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,

2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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Béhem piestavek umoznit spontanni pohybovou aktivitu déti pii zajisténi
bezpecnosti (prevence Urazi)-

V hodinach télesné vychovy preferovat radost z pohybu pied dirazem na
vykonnost se snahou ptivést kazdé dité k oblibé néjaké sportovni Cinnosti, ktera by

se mu stala celozivotni potiebou-

3.8.2.3 Ochrana zaki pied dehydrataci — pitny rezim

Zajistit distribuci napoj hygienicky nezdvadnym zpiisobem
Dbét o spravny vybér napoju (preferovat kvalitni pitnou vodu a neochucené,

tj. neslazené mléko) 3

33 str 283 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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3.8.2.4 Projekt Skola podporujici zdravi

.
&
—

PROJEKT ZDRAVA

PROTEAT
ZDRAVA SEOLA MATERSKA SKOLA

Obr. 19 Emblémy projektu Zdrava skola (Skola podporujici zdravi)

Obrdzek 2: Emblém projektu Zdrava Skola
Zdroj: www.szu.cz

Koordindtorem a garantem programu SPZ v Ceské republice je Statni zdravotni ustav
(SZU) se sidlem v Praze. Nérodni sit’ programu Skola podporujici zdravi v CR je zarovei
jednim ze 43 c¢lenti evropské sit€ Schools for Health in Europe (SHE), ktera ma v Evropé
tradici od roku 1992.

Skola podporujici zdravi (dale jen SPZ) je projekt Svétové zdravotnické organizace
(WHO), do kterého se zapojila i Ceska republika. Vychazi z usneseni vlady Ceské republiky ze dne
30. fijna 2002 ¢. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky - Zdravi pro viechny v 21. stoleti a z dokumentu Ministerstva zdravotnictvi CR
C.j.: HEM-300-16.10.02/28915 - Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva

CR - Zdravi pro viechny v 21. stoleti (vice viz. WWw.mzcr.cz).34

Skola méa predev§im moznost vyuZit rukovéti program podpory zdravi ve $kole, pro vlastni
praci tim, ze si vypracuje program podpory zdravi pro svoje podminky a potfeby. Kromé toho
program poskytuje Skole i obecnéj§i metodiku, kterou muZze aplikovat i na podobné ucely

pedagogické a manazerské (napf. pro vypracovani jiného projektu skoly).

Vypracovany projekt vytvaii predpoklad, aby se Skola mohla dil¢imi projekty uchazet o

poskytnuti finan¢nich prostfedki z nejriiznéjsich jiz existujicich zdroja®

34 http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi

% http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zdrava-skola.html
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Smyslem otevieni sit&¢ Skol podporujicich zdravi je smé&fovat k napliiovani vize, podle
niz kazdé dit¢ a mlady clovék v Evropé¢ mé pravo byt vzdélavan ve Skole podporujici

zdravi. 36

Zékladni $kola zafazena do sité SPZ se opiré o tii pilite:
e Prvni pilif - Pohoda prostiedi
e Druhy pilif - Zdravé uceni
e Tteti pilif - Oteviené partnerstvi 3

3.9 Zivotni styl a pohyb

Zivotni styl je stéZejni determinantou zdravi. Zahrnuje formy dobrovolného
chovani v danych zivotnich situacich, které jsou zalozené na individudlnim vybéru riznych
moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy, které se nabizeji, a odmitnout ty,
jez zdravi poskozuji. Clovék se miize spravné rozhodnout tehdy, mé-li dostate¢né znalosti
o tom, co jeho zdravi podporuje a upeviiuje, ale také o tom, co mu Skodi. Vzhledem
k zasadnimu vyznamu Zivotniho stylu pro zdravi je nutné, aby poskytovani odpovidajicich
znalosti, véetné rozvijeni dovednosti a navykl a formovani postojti, bylo soucasti vychovy
ditéte od utlého veéku v roding i ve Skole; a aby bylo spojovano s vychovou k odpovédnosti
za vlastni zdravi. Nespravna vyziva, nizka pohybova aktivita, nadmérné psychicka zatéz a

dalsi, to jsou faktory poskozujici zdravi.®

Na ving je nejen povinna dochazka, kterd ,,stlacuje* dit¢ do Skolnich lavic a vyrazné
ho omezuje v pohybu zejména v prvni poloviné dne, ale pohybu ubyva i kvili dopravnim
prostiedklim, vytahlim, pohyblivym schodistim, rozvoji sluzeb a modernizaci domacnosti.
K vyraznému poklesu pohybové aktivity nedochazi pouze v disledku odstranéni fyzicky
namahavé prace. Rozvoj médii, mnohahodinové vysedavani u televizori a pocitaci,
dalkové ovladace a dalsi technické vymozenosti zplsobuji, Ze 1 ve volném Case pievazuji

aktivity konzumentského typu spjaté s fyzickou necinnosti.

36 https://www.zdravamesta.cz/index.shtml

37 http:/iwww.zsmysl.cz/puvodni/Projekty/skolaprozdravi.htm

38 str 14 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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Pohybova aktivita ¢lovéka vSak dnes zalezi predevSim na jeho motivaci a vili
pohybovat se. Motivaci k cilevédomému utvareni pohybového rezimu jedince se muze stat
snaha zdrzet si pfiméfenou hmotnost, zlepsit kondici, zbavit se bolesti v zadech ¢i jinych

obtiZi, ale i uspokojeni v oblasti psychické ¢i socialni (relaxace, socialni kontakty aj.). ¥

3.9.1 Vyznam pohybu

Pohyb je nezbytnym a nejpfirozenéjsSim piredpokladem k zachovani a upeviiovani
normalnich fyziologickych funkci organismu:

Zvysuje télesnou zdatnost

Snizuje hladinu cholesterolu

Ptispiva k dusevni svézesti, zvySuje pocit duSevni pohody a odolnost viici
stresu, napomaha lepsimu prokrveni a okysli¢eni mozku

Pomaha proti bolestem v zadech

Zpevinuje kosti a zmensuje tak riziko zlomenin

Zlepsuje prokrveni kiize, a tim 1 fyzicky vzhled

Je prevenci chronickych neinfekénich (tzv. civiliza¢nich) chorob

Na pohyb nelze pohlizet pouze jako na prostiedek ovlivnujici fyzické zdravi a
kondici, ale je tieba si uvédomit také jeho dalsi hodnoty. Kromé uc¢inki socializa¢nich a
komunika¢nich jsou to ucinky psychoregeneracni, psychoregulaéni a psychorelaxacni,
které ptiznivé plisobi na duSevni stav jedince, nebot’ jsou prevenci stresu, negativnich
emoci a dalSich negativnich jevi. Cilené provadény aktivni pohyb by se proto mél stat

nezbytnou souéasti zivotniho stylu dne$niho ¢lovéka, jeho denniho rezimu.* -

3.9.2 Moznosti ovlivnéni pohybové aktivity déti ve Skolnim prostiedi

Navyky chovani podporujiciho zdravi je tfeba vytvaret jiz od nejutlejSiho veku.

Nejsnaze se formuji spontdnné, pfimou zkusSenosti déti, tj. tim, Ze kolem sebe vidi ptiklady

39 str 37 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
40 str 58 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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zdravého chovani. Nejen hodiny télesné vychovy, ale téz celkovy rezim Skoly by mél
vychazet z pozadavkll na zdravotné orientovanou zdatnost zakid. Pohyb by mél byt
prenesen doslova do veskeré vyuky i1 do celého chodu skoly. Jednostranné statické zatizeni
je tfeba kompenzovat vhodné volenym pohybovym rezimem, ktery je soucasti Skolni
vyuky.

Doporucit I1ze specialni vybaveni tfid pro pohybovou ¢innost (koberce, lavicky, ale
1 velké balan¢ni mice k sezeni, které slouzi k prevenci vadného drzeni téla apod.). Béhem
dne je potfeba ménit pracovni polohy pfi uceni a podle potieby zarazovat do vyucovani
jednoduché protahovaci a relaxacni cviceni, vhodné jsou i jogové prvky, které upevnuji

dusSevni rovnovéahu a rozvijeji koncentraci.

Té¢lesna vychova je obvykle dotovana dvéma az tfemi hodinami tydné, ty vSak
nemohou v zadném ptipadé pokryt skute¢nou potiebu pohybu déti. Z hlediska odbouravani
stresu je dulezitd pohybova aktivita v odpolednich hodinach, aby byla vybita energie

nahromadénd pfi stresovych situacich v pribéhu dne.

V soucasnosti je v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani
télesna vychova chdpana komplexngji, jako soucast vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi®.
Ta se na druhém stupni ZS déli do dvou vzdélavacich obord - »Vychova ke zdravi“ a
»1¢€lesnd vychova®“. Obor , T€lesnd vychova“ je tu spojen s vychovou ke spravnému
dennimu rezimu, s pohybovou aktivitou zamétenou na télesnou, duSevni a socidlni stranku
lidské osobnosti a na komplexni relaxaci a regeneraci organismu. Déle je zaméfen na
pochopeni souvislosti mezi pfijmem a vydejem energie (vyzivou a pohybem). Vztah
pohybu a vyzivy lze ndzorné prezentovat tak, Ze k vyZivové pyramidé piikreslime
zakladnu zdlraziujici pohyb jako prioritni, neoddélitelnou soucast denniho rezimu, od niz

se pozadavky na energetickou spotfebu odvijeji.

4 str 56 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.
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Obrdzek 3: Pohyb a vyZiva v dennim reZimu

Pohyb a vyZiva v dennim reZimu

Zdroj: psychologie vyZivy a socidini aspekty jidla
3.10 Nadvaha a obezita

Nadmérny piijem potravy, ktery presahuje energetické potieby organismu, vede
k nadvaze a po del$im ¢asovém obdobi k obezité. Obezitu definujeme jako chorobu, ktera
vznikd v dusledku pozitivni energetické bilance, kdy energeticky piijem je veétsi nez vydej
a nadbytecnd energie se ukladd do tukové tkané. Obezita je jednim z nejvétSich
zdravotnich a nutri¢nich problému priimyslové vyspélych spolecnosti. Dllezitym faktorem
je prejidani, avSak ptic¢inou poruch energetické bilance mohou byt poruchy regulac¢nich
oblasti, metabolickych procesi, nedostate¢na funkce zlaz s vnitini sekreci atd. Odbornici
zdurazinuji rovnéz nedostatek pohybové aktivity, ktera prispiva k ukladani tuku. Obezita je

dnes povazovana za poruchu, v niZ se uplatiiuji ¢etné psychosocialni faktory.

Psychologové zkoumaji vlivy vnéjsiho prostiedi, rizné frustrujici zivotni udalosti a
stresové situace, emoc¢ni problémy feSené piejidanim. Problémy vznikaji jiz v predskolnim
veéku, prohlubuji se ve Skolnim véku a s nastupem puberty. Obézni déti trpi ustrky a
posmésky ze strany spoluzakiti. Dévcata si uvédomuji, ze jsou méné atraktivni pro

chlapce.*

42 _str 225, 229 FRANKOVA, Slavka a Véra DVORAKOVA-JANU. Psychologie vyZivy a socialni aspekty jidla. Praha:
Karolinum, 2003. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0548-1.
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Pfi posuzovani nadvéhy povazujeme za obezitu I. stupné nadvahu o 10-20 %,
v pripad¢ II. stupné se jednad o nadvéhu o 20-50 % a vyssi nez 50 % je pak tézké obezita
III. stupné (tab. 1)

Tabulka 1: Klasifikace obezity podle BMI

251-30,0 lehka (nadvaha)
Ik . 30,1-35,0 vyrazna

e | 351-400 tézka
V. vice nez 40,0 chorobna

Tabulka 1: Klasifikace obezity podle BMI

Zdroj: www.zdravi.euro.cz

Podle relativni hmotnosti téla (RHT) vypocitané kalkulaci z hmotnostné-vyskového
indexu (HV) nebo z hmotnostné-vyskovych tabulek je normalni hmotnost t€la (NHT) 100
% a obezita se klasifikuje do tfi stupiiti (tab. 2).

Tabulka 2: Klasifikace obezity podle RHT

] 1. 120-140 lehka
| .- 140-200 vyrazna
‘ n. vice nez 200 chorobna

Tabulka 2: Klasifikace obezity podle RHT

Zdroj: www.zdravi.euro.cz

3.10.1 Nadvaha a obezita u déti

Stav vyzivy v soucasné dobé vyznamné ovliviiuje zmény ve stravovacich navycich

celych rodin. Pokud chceme dosahnout zmény ve stravovani ditéte, je dulezité, aby si i dité



samo hned na zac¢atku uvédomovalo negativni dosah nadvahy na sebe samotné. U déti s
nadvahou je velkd pravdépodobnost, ze z nich jednou budou obézni adolescenti a dospéli,
a tedy 1 oni budou mit rizné zdravotni problémy. Z tohoto diivodu se udrzovani spravné

hmotnosti u déti stdva vyznamnou prioritou vetfejného zdravotnictvi.

3.10.1.1  PfiCiny nadvahy a obezity u déti

Pfi¢iny nadvédhy a obezity u déti mizeme rozdélit do dvou skupin:
* do prvni skupiny patii méné nez 5 % ptipadi obezity, ktera vznikd v dusledku
hormondlnich a jinych onemocnéni anebo pii dlouhodobém uzivani nékterych 1€k,
* do druhé skupiny patii vice nez 95 % obéznich déti, jejichz nadmérnd hmotnost je
zpusobena nepomérem mezi piijjmem a vydejem energie, tedy nadbytkem energeticky

bohaté potravy. Jinymi slovy, pfejidanim se a nespravnou skladbou jidel.

Dalsi pti¢inou détské obezity je stravovani déti mimo domov (automaty ve Skolach
s jidlem a pfeslazenymi chladnymi nealkoholickymi népoji), moznost stravovat se ve
volném case ve fast foodech se spoluzdky a u nékterych déti také vysoké kapesné od

rodica. 4

3.10.1.2  Diagnostika a 1é¢ba nadvéahy a obezity u déti

Pti stanoveni diagndzy obezity musi byt splnény alesponi tfi podminky, a to nartst
télesné hmotnosti, priristek télesného tuku a vznik onemocnéni podminénych obezitou.
Nejdaveryhodnéj$im diagnostickym kritériem obezity je stanoveni télesn¢ho tuku. To je
mozné riznymi technikami, jako jsou napf. impedance, rentgenové vySetfeni, stanoveni

sily koznich fas atd. Dalsi vySetfeni se vyuzivaji ve specialnich ptipadech.

BMI je povazovano za dostate¢ny ukazatel k diagnostikovani obezity. Zohlediuje
vztah hmotnosti k aktudlni vySce, posuzuje piimétenost stavu vyzivy z hlediska véku,
pohlavi a do urcité miry i z hlediska proporcionality. Pro dospélé je normou hodnota BMI
18,5-25,0 kg/m2, v pediatrii jsou pro vSechny vékové skupiny vytvoreny percentilové
grafy BMI, které umoziuji porovnavat BMI vySetfovaného ditéte podle véku a pohlavi.
Primérné hodnoty a smérodatné odchylky BMI pro jednotlivd v€kova obdobi jsou

uvadény v percentilovych grafech, které¢ byly vypracovany pro détskou populaci, pfi¢emz

43 http://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/nadvaha-a-obezita-u-deti-449169
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pro stanoveni hodnoty nadmérné hmotnosti se pouzivd 90. percentil a za obézni

povazujeme takové déti, které se fadi hmotnosti nad 97. percentil.

Jak ur¢it, jestli dit€ nema nadvahu anebo neni obézni:
e urcit vékovou skupinu, do které dité patfi,
vypocitat hodnotu BMI

hmotnost (kg)
BMI &

vyika® (m)

Vzorec 1: Vypocet BMI
e porovnat ziskanou hodnotu BMI s hrani¢nimi hodnotami BMI uvedenymi v
percentilovych grafech. Pokud je vétsi nez 90. percentil, ma dité¢ nadvahu. Pokud je

nad 97. percentilem, je obézni.

(Percentilové grafy jsou ke stazeni na strankach SZU, online http://www.szu.cz/publikace/data/seznam-
rustovych-grafu-ke-stazeni)

3.10.1.3  Redukce nadvahy a obezity u déti

Podstatou 1écby nadvahy a obezity je podpora kvality a radosti ze Zivota ditéte,
upeviovani sebevédomi. K naplnéni takto narocnych cili je nutna dlouhodoba zména
chovani ditéte v kazdodennim Zivoté. Proto uz ze zacatku 1éCby je potfebnd jasna
dlouhodoba strategie. Kratkodobé restrikéni diety v jednotlivych ptipadech mohou pomoci
vyrazn¢ zredukovat hmotnost, ale bez dlouhodobé zmény chovani dochézi zpravidla k
brzkému vzestupu hmotnosti ve smyslu jojo efektu; pficemz nasledny vzestup hmotnosti
Castokrat prekroci hodnotu hmotnosti pied jejim poklesem. Dlouhodobé a ucinné
stabilizovani hmotnosti vyZzaduje trvalou zménu bézného denniho chovani. Sance pro
ucinnou modifikaci chovani je u déti vyrazné vyssi nez v pozdé€jSim véku, kdy se daji jen
tézko menit uz lety fixované zvyklosti. Dilezité je vypracovani strategie 1€€by 1 zplisob
jejiho podani ditéti. Restriktivni opatfeni a zékazy nevedou k dlouhodobému tuspéchu.

Pomalé zmény, rozloZené do malych kroki, vedou k Zddané zméné zivotniho stylu.

3.10.1.4  Prevence nadvahy a obezity u déti

Vzhledem ke stoupajicimu vyskytu obezity u déti se aktudlngj$imi stavaji i Skolici
programy, které pomahaji obéznimu ditéti a jsou pouzitelné kterymkoli Iékafem bez

dalSich velkych nékladi a bez nutnosti specialnich poznatkii. Tyto programy jsou
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vypracovany na urcité ¢asové obdobi a jsou urceny pro Skolni déti, které¢ uz umi dobfe Cist
a pocitat. Programy jsou sestavované tak, aby formou hry zesilily u ditéte pocit vlastni
zodpovédnosti za své zdravi, a tim nenasilné modifikovaly i celé jeho chovani v oblasti

piijmu potravy a pohybové aktivity.

3.10.1.5 Kdy ma zacit prevence a jak?

V kazdodenni praxi je dilezité chovani déti i dospélych pfi jidle, to mohou ovlivnit
predevsim rodice a dospélé osoby v rodin€. Je uzite¢né s détmi hovotit o spravné vyzive,
nabidka jidla by méla korelovat s hmotnosti déti, Cas straveny u jidla by mél byt vyuzit k

prezentaci vhodného jidla. Je nezbytné vytvorit pii jidle klidnou a uvolnénou atmosféru.

Do jidla se nemaji déti nutit, je vychovné je zapojit do pfipravy a servirovani jidla,
dovolit vybér jidla v pfiméfeném mnozstvi, détem s nadvahou nedavat vétsi porce.
Preferovat zeleninu a mléko, vysvétlovat negativni disledky konzumace sladkosti a vliv
televiznich reklam. Rodina ma jist pokud mozno pohromadé¢, pfinejmensim proto, ze déti
v mnoha ptipadech Iépe jedi, kdyz vidi dospélé také jist. Pti jidle se nema ¢ist ani ucit nebo
sledovat televizi. Jidlo mize slouzit také jako odména (za vysvédceni, za mimoiadnou

pomoc, dobré chovéni).**

3.10.1.6  Preventivni programy

Projekt S détmi proti obezité si klade za cil nejen umoznit vzdélavacim institucim

orientovat se v problematice prevence détské obezity, ale hledat i uc¢inna feseni.

Do zékladnich Skol v souCasnosti nastupuje Ctvrtina déti s nadvédhou a 8 % déti
S obezitou. Ze zakladni $koly vystupuje 12 % zaku sobezitoua5 % se zavaznou
podvéhou. Vzdé€lavaci instituce do Zivota déti nezasahuji jen jako zdroj cilevédomého
vzdélani a vychovy, ale 1 jako prostor, ve kterém d¢ti nachédzeji svou Zzivotni
realizaci. Zivotni styl kolnich déti formuje piedeviim organizace prostiedi, ve kterém se

vyuka odehrdva, a-obsah vyuky ma az druhotny vyznam. *°
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3.11 Volny ¢as a mimoSkolni vychova

Volny ¢as je cas, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se vymezuje
jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova,
rezidudlni teorie volného Casu rozsifena zejména v némecké literatute. Jako hlavni funkce volného
Casu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni sily), zdbava (regenerace dusSevni sily), rozvoj
osobnosti (spolutcast na vytvafeni kultury). Dosud opomijend funkce terapeutickd zahrnuje
hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy zivotni styl. Zdiraznénim
ekonomické funkce se — oproti koncepcim z pocatku 20. stoleti, jez volny Cas povazovaly za
promarnény a neproduktivni — docefiuje hospodaisky vyznam volného casu pro jednotlivce i
spole¢nost.® Mimogkolni vychova zahrnuje &innosti uskute¢iiujici se mimo $kolu, napf. ve
sdruzenich a zafizenich volného ¢asu. Komplexni pojeti je charakterizované rozhodovanim samého
dité¢te a mladého ¢lovéka o vstupu do aktivit a o Gcasti na nich, uskuteciovanim volného casu
mimo bezprostiedni vliv rodiny a mimo povinné vyucovani, jeho realizace prostfednictvim

specifickych ¢innosti a instituci.*’

3.11.1 Volnocasové aktivity a zaFizeni Skoly

Od skoly jako vSeobecné rozsifené vzdélavaci a vychovné instituce se ocekava vytvareni
ptedpokladli pro uspésny vstup piislusnikii mladé generace do profesionalniho, obcanského i
volno¢asového Zivota. Svoji tlohu ve volném ¢ase zakl Skola uplatiiuje jednak piimo, jednak
prosttednictvim svych zafizeni. Plni funkci vzdé€lavaci a vychovnou, kulturni a socialng-
preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), oddechovou a kompenzaéni. Ve spolupraci
s rodi¢i, institucemi volné¢ho ¢asu a obci rozviji a kultivuje zajmy a nadani, socialni vztahy a
demokratické obcanstvi. Volnocasové aktivity skoly v letech Skolni dochazky odkryvaji zajmy a
nadani, rozvijeji je; nebo K tomu davaji podnéty. Jejich prostifednictvim pomahaji utvaiet pozitivni
vztah déti a mladeze k dal§im zplsobim vzdélavani prostfednictvim volnoCasovych aktivit,
k budouci profesi a celému Zivotu. Skola pomaha zakiim zpfistupiiovat poznani riiznych oblasti
skute¢nosti dvéma zakladnimi zplsoby — ve vyuCovani a v soub&znych volnocasovych aktivitach.
Béhem poslednich desetileti zacaly naSe Skoly rostouci meérou uskutecnovat piilezitostné,
jednorazové volnocasové Cinnosti, které rozsifuji a prohlubuji obsah vyucovaciho procesu nebo

maji oddechovou a kompenzacni funkci a jsou Sanci pro kazdého zaka a jeho volny cas. Mezi né

4 str 13 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

47 str 15 HOFBAUER, Bietislav. D&ti, mlade? a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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patii zejména navstévy historickych pamatek, kulturnich, sportovnich a dalSich obdobnych akci;
Skolni slavnosti, zabavy, taneCni a plesy; mezitfidni, piip. meziskolni sportovni utkani a jina
soutézni setkani; lyzarské vycvikové zajezdy a Skoly Vv prirod¢€; putovni, stalé prazdninové tabory

nebo zahrani¢ni z4jezdy poradané skolou. 8

3.11.2 Pravidelna zajmova ¢innost

Mimotadn€ vyznamna je pravidelnd zdjmova €innost (zajmové krouzky, soubory umélecké
tvotivosti, sportovni druzstva) vytvarejici mnohaletou kontinuitu. Tato ¢innost sleduje individualni
rozvoj ucastnika, tzce spjaty s ¢innosti z4jmoveého kolektivu a jeho vetejné prospésnou nebo tviiréi
¢innosti (aktivity zaméfené na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi, souté¢ze umélecké tvorivosti —
vystavy vytvarnych praci, pokusy o literarni tvorbu, koncerty apod.). Kromé piilezitostnych i
soustavnych aktivit ma pro rozvoj osobnosti déti a mladych lidi vyznam také celkové ovzdusi
Skoly. Velkym problémem jsou kritické jevy, napi. Sikana nebo drogy. V ramci Skoly plisobi
specificka zafizeni urena pro aktivity ve volném case zakl. Na naSich skolach najdeme druziny a
Skolni kluby. Vznikly jako zafizeni vychovy a péce o déti zamestnanych rodi¢t. Charakterizuje je
relativni stabilita pojeti, institucionalni feSeni a vychovna praxe. Povinna Skolni vyuka a
volnocCasové aktivity Skoly se svou funkci a sméfovanim v soucasnosti sblizuji — Skola snahou o
inovaci a pruznost osnov a metod prace, aktivity volného ¢asu & Usilim o vécnou a metodickou
soustavnost a rozsifovanim na dalsi zaky. Ani jedna z téchto oblasti tim svoji specifiku nerusi, pies
zakladni rozdilnost povinné a dobrovolné Gcasti se mohou vhodné dopliiovat také v budoucnosti.

Skola kromé toho miize pomoci i k plynulému prechodu svych zaki do aktivit mimo $kolu.*

8 _str 66 HOFBAUER, Bietislav. D&ti, mladez a volny as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

B str 72 HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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4 Vlastni prace

4.1 Cil prace

Empirickéd Cast bude zalozena na hypotéze vyzkumu. Hypotézu bylo tfeba ovérit
daty ziskanymi studiem dokumentti, ucetnich vykazl a zvetfejnovanych tdaji, rozhovory s
persondlem a klienty a pozorovanim v terénu. Soucasné je cilem posoudit, zda organizace
ma pro tento ucel dostatek prostiedki (prostory, zatizeni, finance, personal, pravidla). Dale
dle vypoctenych hodnot BMI zéki kvalifikovanym odhadem stanovit, zda je poslani Skoly
plnéno. Dle téchto vysledkl pak v zavéru navrhnout doporuceni, ze kterych by se Skola

mohla inspirovat, a to zejména v oblasti zdravé Zivotospravy.

4.2 Metodika

Zkoumdani dané problematiky bude provedeno nékolika vyzkumnymi metodami.
Sbér dat tykajicich se oblasti, v niZ se instituce nachazi, bude vychéazet z internetovych
zdrojti. Udaje o 8kole budou ziskany z vefejné dostupnych informaci a materiala. Stejnym
zpusobem budou zmapovany aktivity Skoly podporujici zdravy zivotni styl zaku.
Stravovaci moznosti ve $kole budou zkoumany na zakladé neformalnich rozhovort s
pracovniky, pedagogy i dal$imi zamé&stnanci a rovnéZ na zakladé pozorovani. StéZejni
bude vyzkum Skolni jidelny metodou analyzy, kterd vychdzi z institucionalni analyzy
Bronislava Malinowského. Nasledné dojde ke zhodnoceni vysledkd vyzkumu. Bude
provedeno posouzeni dané instituce z hlediska jejiho poslani, budou potvrzeny ¢i

vyvraceny hypotézy a formulovana doporuceni na zlepSeni soucasného stavu.

Konkrétné bude toto zjiStovani provadéno na Zéakladni skole Dolni Bousov. Zde
bude sledovano, zda ma Skola stanoveny dostatecné normy; zabezpecujici zdravi zakt, a
také aktivity Skoly podporujici zdravy Zivotni styl zak v dob¢ jejich pobytu ve Skole a
Castecné 1 ve volném cCase. Zda ma v této oblasti dostatecné kvalifikovany personal,
dostatecné vybaveni, prostory a moZznosti financovat piipadné nedostatky. Déle zda Skolni

stravovani probihd v ramci doporu¢ovanych zdravych zasad a dle predepsanych norem.

Posuzovana bude pifedev§im Skolni jidelna, ziskani pifehledu o plnéni norem
spottebniho koSe. Také zda existuji dalSi moznosti stravovani, jez Skola nabizi svym

zakim. Pro priblizeni situace na dané Skole a urceni zavaznosti otazky; tykajici se
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zdravého stravovani v instituci; budou klasifikovany hodnoty BMI jednotlivych zakd. Na
zaklad¢ téchto hodnot pak bude uréen orientacni pomér zaki, ktefi maji problémy s
nadvahou, jsou obézni nebo naopak maji problém s podvahou. Dale je zafazeno vyzkumné
Setfeni zaméiené na soucasny stav a mnozstvi aktivit na podporu zdravi zakd pomoci
statistickych vypoctd. Tim bude zjistén pfiblizny efekt zdravého stravovani u dané
instituce. Na zaklad¢ ziskanych poznatki budou navrzena optimdalni feseni piipadnych

nedostatkd.

4.3 Analyza prostredi - Dolni Bousov

4.3.1 Zakladni $kola ZS T. G. Masaryka a MS Dolni Bousov

Adresa: Skolni 74, Dolni Bousov, 294 04
Pravni forma: Piispévkova organizace ICO 71009914

1ZO 600 049 141
Ziizovatel: Mésto Dolni Bousov,
Namesti T. G. Masaryka

Kod oboru: Vzdélani 79-01-C/01 Zakladni Skola

S

Obrazek 4: Znak skoly Dolni Bousov

Zdroj: www.zsdb.cz

ZS T. G. Masaryka a MS Dolni Bousov je $kolou poskytujici zakladni vzdélani
7aktim z Dolniho Bousova a z patnacti okolnich obci. Skola je tplna s 1. az 9. ro&nikem.
Aredl Skoly je umistén v centru meésta. Soucasti Skoly je 1 sportovni hala a budovy
matefské $koly. Zaci se nejéastéji chodi pésky, prepravuji se $kolnim autobusem, vlakem.
Skola integruje zaky s poruchami udeni, chovéani, autismem. Pravidelné vypracovava

individualni vzd&lavaci plany.>°

50 http://www.zsdb.cz/
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4.3.1.1 Charta

Vzdélavaci program ,,U¢ime se pro zivot“ je zdkladni motto Skoly a taky jeden z
hlavnich cili vzdé€lavaciho procesu. Ucitelé se snazi, aby zaci pochopili, ze zékladni Skola
je jen prvni krok k jejich nezbytnému celozivotnimu vzdé€lavani. Proto ziskavaji
uceni - jak tvofivé myslet, logicky uvazovat a feSit problémy, Cist a chapat pracovni
pokyny. Povzbuzuje u nich schopnost se rozhodnout, feSit problémy, ochotu nést
odpovédnost, posiluje jejich zajem o praci, vede zaky k respektu k dohodnutym pravidlim,
k objektivnimu hodnoceni a sebehodnoceni, uci déti s rozvahou komunikovat, pracovat v
tymu, spolupracovat s tictou a respektem k partnerovi, ale i projevit ochotu pomoci mimo

ramec pracovnich povinnosti.

Skola klade dtraz na vychovné predméty a vyuku cizich jazykd. Velky diraz je
kladen na vyuzivani modernich vzdélavacich technologii, kterymi je Skola stale
vybavovana. Realizaci projektii zaméfenych na oblast ICT a interaktivni vyuku (5
interaktivnich tabuli ActivBoard, interaktivni uCebnice) se dafi modernizovat vzdélavaci
proces a zvySovat kvalitu cizojazyéného vzdélavani. Skola se vyrazné podili na celé fadé
sportovnich aktivit, v soutézich dosahuje vyznamnych uspéchii. Realizuji také tadu
$kolnich a mimogkolnich aktivit — vydavaji vlastni $kolni Gasopis ,.Skolak®, projekty
Lidice pro 21. stoleti, Krokus, Ptib&hy bezpravi, Vanoc¢ni sbirka, Recyklohrani, jazykové
poznavaci zajezdy, sportovni soutéze, olympiady, projekt spoluprice s knihovnou

,Kamaradi knihovny*.

Skola se zaméfuje téZ na aktivity vzdélavaci a vychovné, aby za nimi déti nemusely
dojizdét do vétsich mést. K témto ucelim je hojné vyuZzivana mala télocvicna, sportovni
hala a u€ebna keramiky. Od zafi 2013 vznikl ve spolupraci s florbalovou akademii z Mladé
Boleslavi divéi 1 chlapecky tym. Divky hraji Ligu starSich Zdkyn divize III. a chlapci
soutézZ RAFL mladsi Z4ci.

Zaci maji moznost vybéru z nékolika zajmovych krouzki (viz piiloha Ptehled
krouzki). V rdmci vyuky zajist'uji plavecky vycvik, dopravni vychovu, lyzatsky vycvikovy
kurz. Pro z4jemce nabizi pfedplatné divadelnich pfedstaveni v Mladé Boleslavi. Ve Skole

maji Zaci 1. stupné diky projektu ,,Ovoce do Skol“ narok na ovoce a zeleninu zcela zdarma,
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dale jsou pak pro vSechny zaky pfistupné dotované mlééné vyrobky. V letech 2010 az

2012 probéhla rozsahla rekonstrukce celé budovy skoly.>!

4.3.1.2 Personal

K 30. 6. 2017 bylo ve skole v pracovnim poméru 40 zaméstnanci $koly, z toho 24
uciteld, 4 vychovatelky ve Skolni druziné, 7 pracovnic Skolni jidelny a 5 provoznich
pracovnikil. VSichni pracovnici ale nepracuji na plny uvazek, takze celkovy piepocteny
pocet pracovnikil je 34,425 pracovnich uvazki, z toho 19,689 pracovnich uvazka uciteld,
vsichni pedagogové tvoii 21, 975 pracovnich uvazkl. Podatilo se dat dohromady dobry a
vyzraly kolektiv. Primérny vék celého kolektivu je 42 let, kolektiv je stabilni, bez toho se

kvalitni §kola neobejde.>

4.3.1.3 Normy, zasady, smérnice

4.3.1.3.1 Skolni #ad
Na zaklad¢ ustanoveni § 30 zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim,

sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) je vydéna po projednani v

pedagogické radé novelizace $kolniho #adu ZS Dolni Bousov.

4.3.1.3.2 Osnovy

Zaci jsou vzdélavani ke zdravému Zivotnimu stylu dle osnov, a to predméty

vychova ke zdravi v 6. a 7. ro¢niku, a télesnd vychova ve vsech ro¢nicich.

Piedmét vychova ke zdravi, zékladni poznéani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi, uci zdky aktivné rozvijet a chrédnit zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni a jiné zdravotn€ preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat
Skodlivé latky, predchazet uraziim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i
vrstevniki, o pfirodé€, ¢loveéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat na vlastni ¢innosti z

hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se
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ve prospéch zdravi. Zaci se nauéi zasadam a moznostem zdravého stravovani, jsou schopni
sestavit tydenni jidelni¢ek se zaméfenim na zdravou vyzivu, dokézi rozliSit potraviny s
vysokym obsahem tuku a cukru, které nejsou vhodné pro lidsky organismus. V tématu
»Vyziva a zdravi - zasady zdravého stravovani“ jsou seznameni se zasadami spravného
stolovani a pravidelného piijmu potravy. Vnima vliv Zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi uvédomuje si zodpovédnost k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu. Zak uvede kontakt (telefonni &islo) na nejblizsi
pedagogickopsychologickou poradnu, krizové centrum a linku divéry Poruchy piijmu
potravy. Zak dale uvede zakladni onemocnéni zplsobend nespravnym stravovanim

(napt.obezita, diabetes mellitus, malnutricie, anorexie, bulimie)

Télesna vychova - Vyuka probihd v malé télocvicné v hlavni budové Skoly, ve
velké télocvicné v hale, na viceucelovém htisti cca 200 m od Skoly ¢i v prostoru
fotbalového hfisté. Soucasti vyuky je 1 pohyb (b¢h na delsi trat¢) v okoli mésta. Plavecky
vycvik probihd v plaveckém bazénu v Ji¢in€, po dobu plaveckého vycviku probihd vyuka
podle upravené¢ho rozvrhu. Pocet vyucovacich hodin za tyden: 2, mimo 6. ro¢nik (3)
Hlavnim cilem je komplexni vzdélavani zakli v problematice aktivniho pohybu jako
vyznamného Cinitele piisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ¢lovéka. Vede k
poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmd, k pozndni ucinki konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost. Zaci uplatiuji osvojené pohybové dovednosti,
rozvijeji spolupraci, rychlé rozhodovani, odpovédnost za zdravi své i svych spoluzdkd.

Télesna vychova vede Zaky k vlastni seberealizaci v pohybovych aktivitach.

Skolni druzina se pii své Ginnosti fidi zejména zakonem &.561/2004Sb. (Skolsky

zéakon) a vyhlaskou €.74/2005 Sb. o zdjmovém vzdé&lavani.*

4.3.1.4 Vybaveni

Pocet Skolnich budov je jedna, ve venkovnim aredlu se nachazi péstitelsky pozemek
a zahrada. 200 m od Skoly je k dispozici fotbalovy stadion a multifunkéni hiisté s

atletickou drdhou. Bezbariérovy piistup je zajistén v hlavni budové koly. Zakim jsou k
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dispozici 3atny, kazdy 74k ma svoji uzamykatelnou 3atni skfifiku. Skola zde vyuziva 18
uceben, z toho 6 odbornych. Odborné pracovny jsou vybaveny pro tyto predméty: fyzika,
chemie, prirodopis, informacni a vypocetni technika, vytvarna vychova, dale cvi¢na
kuchyné a rodinna vychova, keramicka dilna, §kolni dilna. Skola ma k dispozici pro hodiny
telesné vychovy a sportovni zdjmové utvary malou télocvicnu, sportovni halu, fotbalovy
stadion a sportovni viceuéelové htisté. Skola mé k dispozici §kolni druzinu. Zaci maji k
dispozici zafizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachézi v budové Skoly.
Rekonstrukce Skolni budovy byla dokoncena v roce 2012, modernizace vybaveni by
nebyla myslitelnd bez vstficného pfistupu zfizovatele mésta Dolni Bousov a bez jeho

zejména finanéni, ale i jiné podpory a pochopeni pro rozvoj mésta.>*

4.3.1.5 Zaci

Skolu navstévuji déti z Dolniho Bousova, dale z mistnich ¢asti Bechov, Dolni Bousov,
Horni Bousov, Ost'ovice, Sttehom, Svobodin a VI¢i Pole, dojizdi i déti z Obrub, Obrubci,
Rohatska, Domousnice a dalsich okolnich vesnic.>®

Pocet z toho z toho

Ro¢énik | zaku chlapct divek

1. 45 29 16
2. 50 20 30
3. 34 14 20
4. 49 24 25
5. 28 21 7
6. 36 20 16
7. 30 14 16
8. 38 22 16
9. 30 19 11
Celkem 340 183 157

Tabulka 3: Poéty ZGki v roénicich ZS Dolni Bousov

Zdroj: vlastni zpracovdni
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4.3.1.6 Skolni druzina

Skolni druZina je soucasti Zakladni $koly v Dolnim Bousové. Nachazi se v centru
mésta. SD se sklada ze &étyf oddéleni. Kapacita SD je 116 zakil. Zajmové vzdélavani skolni
druziny zabezpecuji Ctyfi vychovatelky. Zajmové vzdélavani se kond formou zajmovych,
vzdélavacich a spontannich ¢innosti, odpocinku a relaxaci, vychovou, hrou, ucenim,
individualni praci a motiva¢nim projektem. U déti podporuji citlivé vztahy k lidem, k
ptirodé, uci je chranit si své zdravi, vedou je k oteviené komunikaci, rozviji schopnost
spolupracovat a respektovat druhého. Ukolem druziny je polozit zaklady ke kli¢ovym
schopnostem umét travit volny cas, feSit problémy, kompetencim komunikativnim,
socialnim, obcanskym a pracovnim. U¢i se pfemyslet o druhych, vyuzivat predstavivosti a
fantazie, zdokonalovat pohybové dovednosti, umét vnimat a prozivat zvlastni chvile,
spravné zachézet s knihou a Casopisem a vyuzivat vS§ech moznosti aktivniho odpocinku a
relaxace, uci se osvojit si zdsady zdravého zivotniho stylu, ucit se spravné rozhodovat a
jednat ve prospéch svého zdravi. Environmentalni vychova v SD vede zaky k aktivni G¢asti
na ochrané a utvafeni zivotniho prostfedi véetné mezilidskych vztahti, vést k pochopeni
zdravého Zzivotniho stylu a k vytvareni hodnotové orientace déti v zajmu udrzitelného
rozvoje lidské civilizace. Rad §kolni druziny uréuje pravidla provozu, stanovi rezim $kolni
druZiny, je zdvazny pro pedagogické pracovniky a ma informativni funkci pro rodice.
Prokazatelné seznameni s timto dokumentem provadéji vychovatelky Skolni druziny.
Skolni druzina tvoii ve dnech $kolniho vyudovani mezistupeti mezi vyukou ve $kole a
vychovou v roding. Hlavnim poslanim SD je zabezpedeni zdjmové &innosti, odpodinku a

rekreace Z4ki a dohledu nad z4ky.%®

4.3.1.7 Z&ajmové krouzky

Zdravym zivotnim stylem se zabyvaji Zaci pfevazné v hodinach vychovy ke zdravi,
pii vychové k obcCanstvi tiibi své postoje a ndzory. Volny cas zdkl zaclenénim
Minimélniho preventivniho programu pfispiva velkou casti traveni volného casu.
Zkoumana ZS nabizi zajmové krouzky od 1. téidy do 9. t¥idy. Krouzky jsou zaméfeny na
sport, zpivani, divadlo, hru na hudebni nastroje, keramiku, anglictinu. Z4ci se uastni

riznych soutéZi a daii se jim. V olympiadéach a soutézich matematickych, jazykovédnych,
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déjepisnych a prirodovédnych preferuje zajem zakt vyzkouSet netradi¢ni tkoly pied
vybérovosti a vybornym prospéchem. Ve sportovnich soutézich se zaci vénuji fotbalu,

florbalu, stolnimu tenisu, gymnastice, vybijené.’ viz piiloha Pfehled krouzka

4.3.1.8 Projekty

4.3.1.8.1 Ovoce do skol

Jedna se o projekt Evropské Unie, jehoz cilem je pfispét k trvalému zvySeni
spotfeby ovoce a zeleniny, vytvofit spravné stravovaci navyky ve vyziveé déti a tim zaroven
bojovat proti détské obezité. Cilovou skupinou projektu jsou zaci prvnich az patych

roc¢nikti zdkladnich Skol, kterym je zdarma dodavéano Cerstvé ovoce a zelenina nebo ovocné

T\
& @

a zeleninové §tavy.®

OVOCE DO SKOL
Obrdzek 5: Emblém projektu Ovoce do Skol

Zdroj: ovocedoskol.szif.cz

4.3.2 Skolni jidelna ZS Dolni Bousov

Adresa: Skolni 74, Dolni Bousov

Telefon: 778 061 730

E-mail: jidelnadb@zsdb.cz

Sortiment: Siroky sortiment pokrmil teplé a studené kuchyné
Primérny vydej porci: 514
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Rozsah vydeje: Presnidavky, obédy, polévky, hlavni pokrm, svaciny,

24

napoje, vyrobky studené kuchyné (dezerty, moucniky). Od zafi 2014 zaveden vybér
druhého jidla.>®

4.3.2.1 Charta

Jidelna se zabyva vlastni vyrobou a vydejem vyrobkli uréenych pro skolni a
predskolni stravovani. Jidla jsou vatfena ve Skolni kuchyni. Spotfeba je omezena pro
spotiebitele vyzadujici jakoukoli formu diety. Pokrmy jsou vydavany a konzumovany
ptfimo v objektu Skolni kuchyné - jidelny - véetné napoji. Ddle jsou pfepravovany v
termoportech do MS Dolni Bousov v ulici Zahradni a Skolni a MS Rohatsko. Pokrmy
studené a teplé kuchyné jsou ptipravovany dle receptur uréenych pro Skolni stravovani,
pouzivaji se receptury pokrmu pro Skolni stravovani - spolecnost pro racionalni vyzivu -
zasady technologie pfipravy pokrmu. Pitny rezim nabizi zakiim 100% mosty, neslazené
ovocné ¢aje nebo Cistou prirodné ochucenou pramenitou vodu. Strava je k piimé spotiebé
bez skladovani. Hmotnost porce odpovidd normam Skolniho stravovani, podle stanovenych

koeficientt a véku zaka.5°

4.3.2.2 Personal

Podet zaméstnancti je 8. Vedouci SJ, hlavni kuchatka, 2 vyudené kuchatky, 1
nevyucena kucharka a 3 pomocné sily. Stav povazuje pani vedouci za dostatecny, bez
problémil svoji praci zastanou. Personal je pravidelné proSkolovan, jak na nové vybaveni,
tak i normy a smérnice. Zaznamy o $koleni jsou u pani vedouci v evidenci. Jako konzultant
ptsobi vedouci SJ Biezno. Rozdéleni praci: tii kuchatky obstaravaji maso a naro&ngjsi
praci, tfi pomocné sily krajeji zeleninu.

Pro zavedeni systému kritickych bodii ve $kolni jidelné v ZS byl vytvoien tym.
Pracovnici zatazeni do tymu HACCP maji platné zdravotni priikkazy, jejichz origindly maji
u sebe a kopie jsou uloZeny u vedouci Skolni jidelny. Rovnéz maji platné pracovni

smlouvy a niplné prace zalozené v osobni slozce.5!
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4.3.2.3 Normy, zasady, smérnice

4.3.2.3.1 Vyhlaska
107/2005 Sb., o $kolnim stravovani (platnd po 1.2.2015)°2

4.3.2.3.2 Provoznitad SJ

Na zéklad¢ ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim stfednim,
vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) je vydana smérnice "Provozni fad

SJ". Zakladni Skola T. G. Masaryka a Mateiska Skola Dolni Bousov vydala Organiza¢ni

fad $koly, jeji soucast &.1: "Provozni fad SJ" strana 1 z poétu 4. viz piiloha Rad SJ

4.3.2.3.3 Sanita¢ni fad SJ

Statutarni organ Zakladni Skoly vydava tento fad v souladu s nafizenim ES
852/2004, ktera stanovila povinnost zavedeni kritickych bodi HACCP ve vsech
stravovacich provozech. Hodnoty n¢kterych teplot stanovuje Kodex hygienickych pravidel

pro predvaiené a vafené potraviny ve vefejném stravovani CACA/RCP 39-1993.

4.3.2.3.4 Kritické body
Na zékladé nafizeni ES 852/2004 byly stanoveny pro provoz $kolni jidelny v ZS

tyto kritické body:
1. Kriticky bod — sledovani teploty pii skladovani potravin
2. Kriticky bod — sledovani teploty a ¢asu pii ptipravé pokrml

3. Kriticky bod - sledovani teploty a ¢asu pti vydeji pokrmil

ad 1. Sledovani teploty pti skladovani potravin V suchém skladu, v lednicich, v

mrazacich

jsou umistény teploméry, teplota je kontrolovdna a zapisovana 1x denné do
formulare. Dle CACA/RCP 39-1993 maji byt skladované syrové potraviny ZivociSného
pivodu zchlazené na 1 az 4°C. Ostatni suroviny, které vyzaduji chlazeni, je tieba
uchovavat na nizké teploty, jak dovoluje jakost. Mrazené suroviny, které se ihned

nepouziji, je tfeba uchovavat ¢i skladovat pfi teploté -18°C nebo niz8i. Pokud teplota
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nebude mit odpovidajici hodnotu, provede se nastaveni termostatu, v piipadé poruchy
lednice, mrazéku je volan pracovnik firmy. V suchém sklad¢ potravin se bude provadét

vétrani.

ad 2. Sledovani teploty a ¢asu pfi ptipravé pokrmu - se bude provadét 1x v pritbé¢hu
pfipravy u teplych a studenych pokrma. Hodnoty se budou zapisovat do formulare. Doba a
teplota tepelného opracovani by meéla byt dostatecnd k tomu, aby se zajistilo zniceni
nesporulujicich patogennich mikroorganismi. Dle Kodexu hygienickych pravidel by tuky
¢1 oleje na smazeni nemély byt zahfivany na teplotu pievysujici 180°C. Pokud teplota
nebude mit odpovidajici hodnotu, bude se provadét ndsledné prohiivani teplych pokrmi, u

studené kuchyné se bude provadét zchlazeni na dostate¢nou hodnotu.

ad 3. Sledovani teploty a €asu pii vydeji pokrmil — se bude provadét 1x v pribchu
vydeje a zapisovat do formulare. Teplota teplych pokrmt musi dosahovat min. + 60°C,
doba vydeje nesmi ptfesahnout 12hodin od dokonceni vafeni. V ptipadé, Ze nebudou

sledované hodnoty v poiadku, bude se ihned provadét dohtati teplych pokrmi.®

4.3.2.3.5 Alergeny ve Skolni jidelné
Od 13. 12. 2014 nabyla Uc¢innost Natfizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢.

1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim. 64

Seznam alergenu:

1. Obiloviny obsahujici lepek

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Jadra podzemnice olejné (araSidy) a vyrobky z nich
6. S6jové boby a vyrobky z nich

7. Mléko a vyrobky z néj (véetné laktozy)

9. Celer a vyrobky z né;j

10. Hoi¢ice a vyrobky z ni
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11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid sificity a sifiCitany

13. VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
14. M¢kkysi a vyrobky z nich

Skolni jidelna je povinna oznagit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude
brat zietel na jednotlivé precitlivélosti stravnikd. Tuto skutecnost si musi kazdy stravnik
sam uhlidat. Neni mozné se vénovat pii vyrobé jidel stravnikim s potravinovou alergii
jednotlivé, takze piipadnym Zzadostem nebude vyhovéno. Jidelna méa pouze funkci
informacni tak, jako kazdy vyrobce potravin a pokrmil. Oznaceni piitomnosti alergenu
bude vyznaceno na jidelnim listku slovn€, nebo Cislem oznacujici alergen. Pokud bude
zvolené ¢iselné znaceni, bude v blizkosti jidelniho listku seznam legislativné stanovenych
alergenil s oznacenim ¢isla, které je pfeneseno na jidelni listek. Pfi findlni Gpravé muze
dojit k nutnosti zdmény pouzitych surovin (polévka misto mouky zahusténa brambory,
bezvajecné teéstoviny/té€stoviny s vejci) proto je na tuto skuteCnost v jidelnim listku

upozornéno uslovim: ,,Zména jidelniho listku a alergenti vyhrazena.“®®

4.3.2.4 Zatizeni skolni jidelny

Stavebnimi Gpravami ve Skolni jideln€ doslo k rozsifeni stavajici vydejni plochy a
firma Altissima nainstalovala Cipovy systém, ktery umozni zakiim a jejich rodi¢im
objednavani a odhlasovani ob&édd pomoci elektronického systému piimo ve skolni jidelné

nebo pomoci internetu na webovych strankach Skoly.

4.3.2.4.1 Kuchyné
Kuchyné disponuje zédkladnim vybavenim pro pfipravu obéda, které je pomérné

dostacujici. Kuchatky vyuzivaji spotfebice jako napi. plynové sporaky, pecici trouby,
mrazak, michac na tésto, mycku, chladnicku, varnu a dalsi kuchyiiské ptisluSenstvi. Dale je
provozovna vybavena pracovnimi nerezovymi regaly, stoly, zafizenim pro vydej obédi,
diezy atd. V poslednich letech se postupné, diky rekonstrukei vzduchotechniky a instalaci
novych lednic, bezdotykové vodovodni baterie pro potfeby zaméstnanci podminky pro
vafeni a uklddani potravin a pro lepsi chod kuchyné zlepSuji. Vaii se pomoci dvou

energetickych zdroju a to je plyn a elektfina. V ptipad¢ vypadku elektiiny je tedy moznost

8 http://www.zsdb.cz/
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varit pouze na plyn, ktery v kuchyni pfevazuje a je pouzivan u plynovych sporaku, rezoni
(ohfivace talifti) a kotli. Kuchyn disponuje i modern¢jSim vybavenim, jako je napf.
konvektomat, jenz by mél byt souéasti kazdé novodobé Skolni kuchyné. Konvektomat je
profesionalni kuchyniské zafizeni, které¢ (mimo jiné¢) kombinuje vlastnosti horkovzdusné a
parni trouby. Tim paddem mulze produkovat jak suché, tak vlhké teplo nebo jejich
kombinaci, a to pfi riznych teplotach. Je tedy vhodny pro mnoho zplsobu tepelné tpravy
jidel, vCetné€ peceni, smazeni, grilovani, vafeni v pare, nebo blansirovani. Mezi vyhody této
technologie miizeme tadit kratké Casy vateni a SetrnéjSi zpusob upravy pokrmu, které ob¢
vedou k vyssi nutricni hodnoté pfipravovanych jidel a zachovani vysSiho mnoZzstvi
vitamintl, v porovnani s béznymi zpusoby tepelné Gpravy. Hlavnimi zplisoby provozu jsou
para, horky vzduch, anebo jejich kombinace. Toto vede k mozZnosti peceni pii nastaveni
tirovné vlhkosti, diky ¢emuZ je mozné pokrmy piipravovat §tavnatéjsi a chutnéjsi.®® Tento
piistroj by zakoupen v roce 2014 jako jedna z vétSich investic, zptsob pfipravy jidla tak
Skolni jidelnu vyznamné obohatil z hlediska kvality (fotol). Dalsi nové vybaveni je napf.

krouha¢ zeleniny, Skrabka brambor, ponorny mixér, elektricka pecici panev (foto2)

Zaméiime-li se na nedostatky, z divodu neustdlého narustu stravniki je

nedostate¢na kapacita velkokapacitniho kotle na Spenat/zeli a také mycky nadobi.

4.3.2.4.2 Jidelna

Skolni jidelna neni pfili§ prostorna. Poskytuje misto az pro 84 stravnikii a to
prostiednictvim dvou dlouhych stold a péti malych po 4 mistech. (foto3, 4) Vzdalenosti od
jednotlivych stolil jsou vyhovujici pro snadny prichod zakt. U vchodu do jidelny je tabule,
na kterou je kazdy den zapisovan piehled ob&dl na dalsi den a elektronické zafizeni na
jejich volbu. Napravo od vchodu se nachazi barely s napoji, které jsou Zakiim b&hem obéda
neomezené dostupné. Naproti vchodu v dostate¢né vzdalenosti se za stojanem s tacy a
ptibory nachéazi vydejni okénko, kde jsou vydavany vSechny chody. Okénko, kde stravnici
odkladaji Spinavé nadobi, se nachazi vedle barelti s napoji. Jidelna je vymalovana bilou a
oranzovou barvou a pusobi velice ¢istym a spofadanym dojmem. Pied jidelnou se nachézi

2 umyvadla, aby si stravnici pfed vstupem do Skolni jidelny mohli umyt ruce. Na dvetich

% https://www.technologie-stravovani.cz/konvektomaty/
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je vyvésen provozni fad Skolni jidelny. Kapacitu jidelny neni mozné navysit, déti proto na

obé&d chodi v etapach 1. a 2. stupen zvIast’.®’

4.3.2.4.3 Seznam skladovacich prostor

Dva sklady na potraviny, jeden sklad na dvé lednice na mléko a mlé¢né vyrobky,
samostatna lednice na vejce, pultovy mrazak na zeleninu, dvé lednice na zeleninu, jedna
lednice na salaty a kompoty, tii mrazdky na maso, ryby a dribez, drogerie, sklad na
brambory, skrabarna brambor, vytloukarna vajec, Satna zaméstnanci véetné WC, umyvarna

a sprchovy kout.

4.3.2.4.4 Vydejny
1) vydejna SJ Zakladni $koly Dolni Bousov
2) vydejna MS Zahradni 534 - 82 déti -12 zaméstnancti doba pfevozu: 2 minuty
3) vydejna MS Skolni 186 - 27 déti - 3 zaméstnanci doba pfevozu: 1 minuta

4) vydejna MS Rohatsko - 24 déti - 1 zaméstnanec doba pievozu: 6 minut

4.3.2.5 Stravnici

4.3.2.5.1 Okruh stravnikt
Predskolni déti, Skolni déti, pedagogicky a ostatni personal Skoly, byvaly

zameéstnanci.

Kategorie stravnika Ceny obédi

7 - 10 let /ZS/ 24,- K. TP 510-Ke.
11 - 14 let /ZS/ 26,- K¢. TP 550,- K&.
15 a vice let/ ZS / 28,- Ke. TP 600,- K&.

Tabulka 4: Kategorie stravnikt
Zdroj: vlastni zpracovdni
Do vékovych skupin jsou Zaci zafazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém

dosahuji vyse uvedeného véku. Skolnim rokem se rozumi doba od 1. zati do 31. srpna.

87 http://www.zsdb.cz/
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Stravnik ma podle zakona narok na zvyhodnéné stravovani (pouze za cenu potravin) jen za
jeho piitomnosti ve Skole. Po odhldseni si pouze prvni den nepfitomnosti zédka mohou

rodi¢e vyzvednout obéd ve vlastnim jidlonosici.%®

4.3.2.6 Ekonomické hledisko

4.3.2.6.1 Platby za stravné

Pro uhradu stravného slouZzi bezhotovostni zplisob placeni trvalym piikazem z uctu.
Pted zfizenim trvalého piikazu si stravnik vyzadd u vedouci Skolni jidelny variabilni

symbol a konkrétni ¢astku, ktera vychazi z ceny stravného. C. Giétu je 265627730/0300.

Cena jidla je stanovena na zakladé¢ 2 sloZek. Cena za obéd, kterou plati stravnik je
kalkulovéana podle surovin na vyrobu. Stravnik tedy hradi pouze zkonzumované suroviny.
Druha slozka hodnoty obéda je cena za provozni naklady na vyrobu obéda. Jsou to naklady

na energie, mzdy zaméstnanctim a ostatni provozni naklady. Tato suma je hrazena z dotaci.

Pani provozni vedouci Kobrlovad 2x rocn€ vyplni statistické idaje, které obsahuji
polozky, kolik obédi se vydalo, kolik stravnikii podle vékovych skupin maji pfihlaSeno.
Zamégstnanci jsou evidovani zvlast a podle téchto udaji jsou jim piidéleny finance na
provoz. Dle vyjadieni pani vedouci nemaji finan¢ni potize, bez problému se do rozpoctu
vejdou. Zkreslujici jsou vydaje za zeleninu a ovoce na jafe, to se tzv. ,,provaii z divodu
vys$si ceny, tento rozdil je vSak srovnany béhem podzimu nakupem sezonni zeleniny a
ovoce od mistnich dodavatelt. Celkové za rok neni rozpocet ztratovy. Pro pani vedouct je
na 1. misté¢ kvalita potravin, ale rozpocet si peclivé hlida. Z tohoto diivodu byla nucena od
1.9.2017 zdrazit stravné v mateiské Skolce o +2 K¢&/den, to se vSak nedotklo zaka zakladni

Skoly, jelikoz $lo o navySeni ceny za svacinu.

% http://www.zsdb.cz/
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4.3.2.6.2 Finan¢ni vypotadani dotaci, vyactovani a pouziti dalSich prostredkil

Skolni jidelna VYISV niklady zustatky

z8

501.332 naklady za potraviny 1409471,91 -1409471,91
601.332 piijem od Zdki 1290956,71 1290956,71
601.342 piijem od zaméstnanci 163691 163691
S VYIOSY niklady rustatek
501.355 cipy T054 -7054
501.334 material 00758,73 -99758,73
502.312 energie 145356 -145356
511.332 opravy 136639 -13663.9
518.332 ostatni sluzby 2716948 -27169 48
518.335 systém pro vydej obédi

558.332 niklady z DDHM 84216,87 -84216,87
601,355 piijem za éipy 14560 14560

Tabulka 5: Financni vyporddadni dotaci

Zdroj Vysledovka, PoloZky z dotaci

4.3.2.6.3 Nové vybaveni dotované rozpoctem obce
e 5/2016 krouha¢ zeleniny 120.000,-- K¢&

e 7/2016 skrabka brambor 20.000,-- K¢

e 8/2016 umyvadlo pro tsek vytloukani vajec v¢. stavebnich uprav 15.000,-- K¢

e 05/2017 ponorny mixér 18.000,-- K¢

e 2/2017 elektricka pecici panev 140.000,-- K¢

4.3.2.6.4 Planovana investice
e 2/2018 mycka

e 8/2018 kotel na zeli/Spenat
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Dalsi provozni investice jsou kazdoroéné¢ dokupované nadobi, talife a sklenicky,
které hlavné na zagatku $kolniho roku nemaji velkou Zivotnost. Cistici prostfedky jsou

samostatnou polozkou v rozpoétu, viz ptiloha Rozpoéet piispévkové organizace.

4.3.2.7 Provoz ve skolni jidelné

4.3.2.7.1 Piiprava jidel

Caje denné vaii asi 20 litri, polévky zhruba 80 litrdi. Zeleninu kraji ruéné, na
papriku maji robot. Na loupani brambor maji Skrabku, ale kazda brambora se jesté musi
dodistit rucné. Nejnarocnéjsi jidlo jsou lasagne, obalovani fizkl. Nejlehéi jidlo krupicova

kaSe. Moucniky vlastnoru¢né pecou.

4.3.2.7.2 Piihlasovani ke stravovani, zakoupeni Cipu

Piihlasovani ke stravovani se provadi v kancelafi Skolni jidelny vyplnénim
ptihlasky, ktera plati od 1. 9. - 30. 6. v daném Skolnim roce. Po odevzdani ptihlasky je
stravnikovi pfidéleno uZzivatelské jméno a heslo ke vstupu do internetového programu

www.e-jidelnicek.cz a stravnik si pro vydej obéda zakoupi v kancelafi $kolni jidelny &ip,

ktery se stava jeho majetkem. Vztahuje se na néj zaruka dvou let, piipadné reklamace
vytizuje vedouci Skolni jidelny. V cené Cipu (140 K¢&) je zahrnuto volné piihlasovani a
odhlaSovani obédl, volny vybér jidel a moznost kontroly odbéru. Pii jeho ztraté je tieba
neprodlené informovat pracovnici v kancelafi Skolni jidelny, aby zablokovala vyde;.
Stravnik si musi nejpozdé€ji do 5 dnli zakoupit Cip novy. Zapomene-li stravnik ¢ip, v dobé
obéda dostane v kancelafi Skolni jidelny ndhradni doklad, ktery pfed4 kuchatce u vydeje
stravy. Opakovana dochazka bez ¢ipu opraviiuje vedouci SJ stravnika do¢asné vylougit ze

stravovani.

4.3.2.7.3 Platby za stravné

Stravné se plati pfedem vzdy do 20. dne v mésici (v srpnu na zafi, v zafi na fijen
atd.). Teprve dosla ¢astka na ucet Skoly opraviiuje k odbéru obédu. Stravnik ma objednan
obéd ¢. 1. Z technickych a bezpecnostnich divodid je mozné pouze ve vyjimecnych

ptipadech stravné uhradit v hotovosti v kancelafi vedouci SJ.

4.3.2.7.4 Odhlasovani obédu

8 http://www.zsdb.cz/
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Odhlasovani obéda provadi stravnik nebo jeho zédkonny zastupce v internetovém

programu www.e-jidelnicek.cz (odkaz na www strankach S8koly) nebo pomoci

objednavkového termindlu umisténého v prostoru chodby u jidelny, pfipadné osobné v
kancelari skolni jidelny nebo telefonicky na ¢isle 778 061 730. Odhlaska na pfisti den je
moznd pouze do 10:30 hodin. Posledni dva pracovni dny v Cervnu se odhlasky z

provoznich divodl nepfiijimaji.

4.3.2.7.5 Ukonceni stravovani, vyuactovani stravné¢ho

Vyuacétovani se provadi v mésici Cervenci, preplatky jsou vraceny na tucet.
Vyutcétovani je mozné i v priabéhu Skolniho roku, ale jen na osobni zadost. Ukonceni
stravovani stravnik nebo zdkonny zastupce oznami v kancelafi Skolni jidelny. Zaroven

zrusi trvaly ptikaz.

4.3.2.7.6 Vydej

Ptred kazdym vydejem obédll se provadi desinfekce plochy uréené pro vydej. Z
tohoto diivodu neni mozny vydej do donesenych jidlonosi¢ti v dobé vydeje. Strava je
v dobé obédi vydana pouze na stolni nadobi a vydejni tac, ktery je k dispozici v jidelné.
Ptipadny ptfesun do jidlonosict si kazdy zajisti sdm u stolu, ktery je umistén u vchodovych

dvefti v ptedni ¢asti jidelny a slouzi pouze k tomuto ucelu.

Do MS je strava dovaZzena v termoportech ze SJ pii ZS v Dolnim Bousové
automobilem M&U, k tomuto uéelu uréenému. Celkem je dovazeno stravovani pro 82 déti
a pro tiinactiélenny personal z MS D. Bousov (v¢. diichodctl) a to ve &tyfech k tomu

uréenych termoportech a v jidlonosicich.

4.3.2.7.7 Nakladani s odpady

Tuhy domovni odpad je z kuchyné pribézné podle potfeby likvidovan. K tomuto
ucelu slouzi nadoby na odpad, které jsou 1 tydné vyvazeny Technickymi sluzbami.
Gastroodpad je prabézné likvidovan drticem odpadi, ktery je namontovan v cCerné

kuchyni. Likvidace odpadt je zajiStovana pravidelné a vcas.

4.3.2.7.8 Uklid a b&Zn4 ochranna dezinfekce

Uklid viech prostor je provadén dle Sanitaéniho fadu (OR — &. 29 — Sanita¢ni ¥ad).

Uklid vSech pracovist, prostor a strojniho vybaveni se provadi prubézné za pouziti

mycich, ptipadné desinfek¢énich prostiedkli podle povahy technologického procesu s cilem
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pfedchazet a zamezit vzniku otrav z pokrmt, infekénim onemocnénim a vyskytu nezddouci
fauny. Smi byt pouzito jen piipravki schvalenych pro potravinatské ucely a to v nezbytné
koncentraci a za podminek stanovenych vyrobcem. Je zakdzano pielévat myci a
desinfek¢ni prostiedky nebo jejich roztoky do obali-lahvi od potravinarského zbozi-
napoju. Pfi praci s mycimi a desinfekénimi prostiedky je nezbytné pouzivat vyrobcem
stanovenych ochrannych pracovnich prostiedktl a pomticek. Uklidové pomiicky uréené k
hrubému tklidu musi byt odlisné¢ a odd€len¢ ulozeny od pomicek uzivanych na Cisténi

pracovnich ploch a zatizeni ptichazejici do piimého styku s potravinami.

Uklid vSech pracovist’ a prostor se provadi priib&Zné za pouziti mycich, popi.
desinfekénich prostfedki podle povahy technologického procesu a zpracovavanych
potravin. Uklid kuchyné, piipraven, skladt, hygienické zafizeni a Satny zajistuji
pracovnice kuchyné. Prostor pro stravniky denné uklizi uklizecka. Denni uklid pracovnich

ploch provadéji pracovnice pribézné béhem dne

4.3.2.7.9 Myti nadobi

Stolni nadobi se myje na kuchyni ithned po vydeji stravy, provozni nadobi se myje v
prostoru tomu uréenému. VSe s pouzitim mycich a desinfekénich prostiedki, které jsou
uréeny pro potravinarstvi. Nacini, nadobi, pracovni plochy, technologické vybaveni,
ptepravni voziky musi byt udrzovany v Cistot¢ a takovém stavu, aby nedochazelo k

ohroZovani jakosti a nezavadnosti potravin a pokrmd.

4.3.2.7.10 Ochranné odévy

Ochranné odévy zaméstnancim poskytuje zaméstnavatel z rozpo&tu ZS. Pracovni
odév musi byt udrzovan v Cistoté a podle potfeby ménén i v pribéhu smény. Pracovnik
kuchyné nesmi opoustét provozovnu béhem pracovni doby v pracovnim odévu. Po
ukonceni prace se uklada pracovni odév na vyhrazeném misté, vzdy oddélené¢ od odévu

obcanského.

4.3.2.7.11 Hygiena provozu

Diiraz je kladen na €istotu provoznich ploch, strojniho vybaveni, nastrojii a nadobi.
Pravidelné myti a cisténi dle sanitanich pfedpisti - malovani kuchyné, odstranovani
namrazy v lednicich 1x tydné€ a v mraznickach 1x za mésic. V kuchyni musi byt pouzivana
jen pitnd voda. VSechna umyvadla v provozovné jsou opatiena davkovaci s mydlem, je

pouzivano jednorazovych rucnikl. Inventadf a strojni vybaveni musi byt udrzovano v
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fadném technickém stavu, musi byt snadno rozebiratelné a Cistitelné. Myti nadobi se
provadi v dostate¢né teplé pitné vod¢ s pripravkem myciho prostfedku po predchozi oCisté
od zbytkd. Bilé naddobi se nesmi utirat do utérek. Jednotlivé druhy uklidu zajistuje
pracovnik povéfeny vedouci SJ a hlavni kuchaikou. Rad musi byt k dispozici k b&znému

nahlédnuti.”®

4.3.2.8 Jidelni listek

Jidelnicek je sestavovan na zaklad¢ zasad zdravé vyzivy a dodrzovani spotiebniho
kose sledovanych potravin. Jidelni listek je na tabuli u objednavkového terminalu a na
internetovych strankach skoly. Volbu jidla provadi stravnik v internetovém programu
www.e-jidelnicek.cz nebo prostfednictvim objednavkového termindlu. Stravnik ma
objednan obéd ¢. 1. (foto5) Ve zkusebnim provozu je mozno zvolit ve vybranych dnech
také obéd ¢. 2, (foto6) ktery bude realizovan pouze pii minimalnim poc¢tu 10 objednavek.

Zmeény v jidelnicku jsou mozné z provoznich divodi.
Pouzivaji se receptury pokrml pro Skolni stravovani — spole¢nost pro raciondlni
vyzivu - zasady technologie ptipravy pokrmi:
e cCast L. : ndpoje, pomazanky, polévky
e c(ast IL.: pokrmy z jate¢niho masa

e (Cast III.: pokrmy z ryb a drlibeze, pokrmy bezmasé a polomasité, ptilohy, salaty,

moucniky

4.4 Analyza a sestavovani jidelnicku

Jidelnicek sestavuje pani vedouci Kobrlova, snaZi se ho mit pfipraveny na tii az
¢tyfi tydny dopiedu. Normou Spottebniho koSe je dané, kolik se ma jakych surovin
spotfebovat na mésic (hlavné ovoce a zeleniny, ale také oleje, kufeciho masa, vepfového,
ryb) a podle téchto Udaji vytvoii jidelnicek na mésic dopiedu. Zikladem je, aby byl
vyvazeny, aby obsahoval ryby, lusténiny, mlé¢né vyrobky, mléko. Aby spliioval Spotiebni

kos§, musi zatadit jednou za ¢trnact dni rybu a lusténiny.

7 http://www.zsdb.cz/
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Je kuchatkami vypozorovano, ze détem nejvice chutnaji fizky, svickova a rajska

omacka. Nejméné lusténiny, zejména hrach a fazole, ale také koprova a kienova omacka.”

Pti sestavovani jidelnicku jsou zohlediiovéana kritéria Doporucené pestrosti stravy —
tak tomu bylo i v ptipad¢ sestavovani jidelnicku na kvéten — viz ptiloha Jidelni¢ek kvéten

2017

Doporucend pestrost stravy v rdmci Skolniho stravovani neni oficidlné stanovena,
existuje pouze jako pomicka. Vznikla na pracovisti Krajské hygienické stanice Usteckého
kraje se sidlem v Usti nad Labem, tzemni pracovisté¢ Teplice s odbornym pfispénim Mgr.

Slavikové.

4.4.1 Polévky

Preferujeme zeleninové polévky nebo polévky se zeleninou s rozmanitymi
obilninovymi zavaifkami (pohanka, jahly, kuskus). LuSténiny nemusi byt vzdy hlavni
sloZzkou v polévce, ale mizeme vyuzivat i lusténinové zavarky, luSténiny jsou tak lépe
stravitelné. Do lusténinovych polévek neptfiddvame uzeniny. Drozd’'ové polévky jsou
hodnotnym zdrojem vitamintli, obzvlasté vitamini skupiny B a jsou také vyznamnym
zdrojem bilkovin. U vyvarQ preferujeme zeleninové vyvary, masové vyvary uzivame

umirnéné. Nepouzivame vyvary z uzené¢ho masa a uzenych kosti.

4.4.2 Hlavni jidla

Preferujeme dribezi maso, které je 1épe stravitelné a ma mensi obsah tukli. Rybi
maso by se v jidelnicku mélo objevit alespoit 2x do mésice. Mezi ,,jiné* druhy masa
muzete zaradit kralika a zvéfinu, které jsou cenény pro nizky obsah tukti. Bezmasé pokrmy
zafazujeme 1x tydné, mizeme vyuzit nasledujici jednoduché opakujici se schéma: jeden
tyden: 3x masovy pokrm 1x sladky pokrm a 1x bezmasy. Druhy tyden: 4x masovy pokrm a
1x bezmasy pokrm. K bezmasému pokrmu neni nutné ptidavat masovou polévku, nevadi,
pokud stravnici maji jeden den v tydnu leh¢i bezmasy pokrm. V soucasné dobé je
doporuceno plnit spotfebni ko§ masa spiSe ke spodni hranici (75 %) a luSténiny a zeleninu

spiSe k horni hranici.

2 http://www.zsdb.cz/
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4.4.3 Prilohy

Usilujeme o to, aby pfilohy byly v JL rovhomérné¢ prostiidany. Snazime se vyuzivat
1 mén¢ obvyklé typy ptiloh jako naptiklad — jahly, pohanka, kuskus, ovesné vlocky,
kroupy, bulgur, atd. U knedliki mizeme vedle klasické mouky vyuzit i méné obvyklé

druhy, napft. cizrnové, pohankové, celozrnné a jiné zajimavé alternativy.

4.4.4 DalSi obecné zasady

Snazime se nepifekraovat doporuceni maximalné¢ 2 smazenych a 2 sladkych

pokrmt v mésici z ditvodu prokézaného negativniho vlivu na zdravi konzumenta.

Omezujeme nebo Upln€ vyfazujeme pouzivani uzenin v polévkach a hlavnich
jidlech z diivodu vysokého obsahu tuki a soli. SnaZime se o to, aby kazdy den byla podana
zelenina, at’ jiz v polévce, hlavnim pokrmu nebo salatu, tak se stravnici nauci, Ze zelenina k

jidlu neodmysliteln€ patii. Nezapominame také na ovoce.

.

Celkové mnozstvi nam dle gramaze fesi spotfebni kos.”® viz piiloha Doporudena

pestrost stravy.

73 http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1105
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5 Vysledky

5.1 Spotiebni koS

Spotfebni koS je soucasti vyhlasky ¢.107/2005 Sb. a predstavuje zéavaznou
vyzivovou normu, ktera ma zajistit dodrzovani zasad zdravé vyzivy, vyvazenost a pestrost
nabidky jidel. Plnéni pozadavki spotiebniho kose je pravidelné kontrolovano Ceskou

Skolni inspekci a hygieniky.

Spottebni ko§ udava primérnou denni spotiebu pro 10 zakladnich potravinovych
kategorii, kterymi jsou: maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuky volné, cukry volné,
ovoce, zelenina, brambory, lusténiny. Doporucené denni davky se 1iSi v zavislosti na
veékové kategorii. Spotiebni ko$ rozliSuje celkem ¢tyfi: 3-6 let, 7-10 let, 11-14 let, 15-18
let.

Pro stravniky zakladnich a stfednich $kol je doporuceni uvedeno pro obéd, ktery by
idedln¢ mel pokryt ptiblizné 35 % denniho vyzivového piijmu. U vétSiny potravinovych
skupin neni nutné presné dodrzovat doporucenou davku. Uvadi se moznost odchylky +/-
25 %. Vyjimky tvoii skupiny tukl a cukrti, kde doporu¢ené mnozstvi charakterizuje horni
hranici, ktera by neméla byt piekrocena. Dalsi vyjimkou jsou kategorie ovoce, zeleniny a

lusténin, kde je mozné horni hranici pfesahnout.

Spottebni ko$ predstavuje v souCasné dobé jediny nastroj umoziujici zafizenim
Skolniho stravovani piedepsat, jakym zpiisobem maji byt plnény vyzivové normy v

souladu se zdsadami zdravé vyzivy.’

5.1.1 PInéni spotiebniho koSe

Ve Skolni jideln¢ Dolni Bousov jsou data pro spotfebni koS zpracovavana
skladovym programem MAGDALENA od firmy AltiSsima. Data jsou zadavana
bezprostiedné po nakupu surovin a archivovana mési¢nim vykazem. Viz ptiloha Spotiebni

v

kos.

™ Vyhlagka & 107/2005 Sb.
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Za mesic kvéten byl spotfebni ko§ dodrzen dle norem, byla provedena vizualni
kontrola ostatnich mésicii za Skolni rok 2016/2017 a vSech mésicich byl Spotfebni ko$

dodrZen.

Spottebni kos je pro mnoho vedoucich jidelen spiSe nepfitelem, ale ukazuje se, Ze
pomoci n&j se jidelnicek sestavuje mnohem snadnéji. Pokud se jej snazi plnit, je vlastné

pfedem stanovend kostra mési¢niho jidelnicku.

e Maso - byva bez problém, pouze je tieba dbat na pestrost a zaradit do jidelni¢ku i jiné
druhy, nez veptové a hovézi. Je to finanéné ndrocngjsi, ale kdyz zatadi i levnéjsi

vnitfnosti, da se rozdil vyrovnat.

e Ryby - pro splnéni spotieby je tiecba zaradit minimalné dvakrat do mésice. To je dost
problém, jelikoz v n€kterych rodindch se neji ani na vanoce. V soucasné nabidce se da
vybrat kvalitni ryba. Byva problém, Ze déti nechtéji jist rybu v pfirodnim stavu. Zde se
osvédcila klasickd Uprava na masle s pfidavkem napft. bylinek, pfipadné¢ mirné preliti
syrovou omackou.

e MiIéko - jako sladké jidlo jednou mési¢né zafadi napt. krupici nebo buchty s krémem,
na jejichz ptipravu je tieba velké mnozstvi mléka. Také omacky nebo smetanové

polévky, jako tieba kulajda, jsou u déti oblibené. Neni ucelem splnit spotiebu i za cenu

toho, Ze polovinu budeme vylévat, ale dostat mléko do stravnikd.

e MIlécné vyrobky - tato polozka se plni snadno. Je tfeba ptidat ob¢as syr do polévky,

velice oblibené jsou boloniské Spagety se syrem jako bezmasé jidlo. V oblib€ jsou rtizné

tvarohové krémy s ovocem.

e Tuky volné - jsou docela problém, protoze smazena jidla déti vétSinou miluji a pokud
je zatazena do jidelnicku 1x smazena ryba, je uz moznost pouze jednoho smazeného
jidla do konce mésice. V tomto ohledu je konvektomat vyborna pomoc, protoze
vyrazné snizi spotfebu tukii a da se tedy zatadit v delSim mé&sici smazené jidlo kromé
ryby 2x.

e Cukr volny - pfi Cetnosti sladkého jidla dvakrat v mésici a rozumném pouziti pfi
slazeni napojii se d4 dodrZet. D4 se doslazovat i medem a napiiklad pfi pouZzivani

mrazenych bio koncentratii nebo 100% ovocnych §t'av neni nutno doslazovat vitbec. U

nas také davame stravniklim k dispozici denn€ i neslazeny caj.
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e Zelenina - dvakrat v tydnu zeleninovy salat, hodné zeleniny pfidavaji i do polévek.

e Ovoce - tato polozka je problém, da se vyfeSit zafazenim do jidelnicku 2 dl ¢isté
ovocné §tavy, je to jako kdyby déti snédly 40 dkg ovoce. Je to napoj velice chutny,

zdravy a v bio kvalitg.

e Brambory - zafadit do jidelni¢ku 2x tydné brambory nebo vyrobek z nich a obcas
pridat do polévky, je tato polozka splnéna.

e LuSténiny - pfi zatazeni lusténinové polévky kazdy tyden a lusténin jako hlavni jidlo
dvakrat mésicn¢ se luSténiny v toleranci spotiebniho kosSe splnit daji. Také v salatu na
zéklad¢ bilého nebo Cinského zeli chutnd barevna luSténina vyborné a také je salat
ptitazlivejsi pro oko.

Neékdy se stane, ze se pii nejlepsi vili obCas v nékteré polozce nevejdou do

tolerance spotfebniho koSe Uplné idealné. V tomto pfipad¢ tuto polozku ptekroci a v

pristim mésici uberou.

5.1.2 Nakup surovin

Nakup surovin probiha pomérné¢ nemoderni technikou — na zaklad¢é faktury za

minulé obdobi se telefonicky objedna zbozi na dalsi obdobi a to je dodavano v intervalech:
e 1x tydné¢ cukr, mouka (,,kolonial*)

e 2x tydn€ mlécné vyrobky

e Denné pecivo, ovoce, zelenina, maso dle jidelnicku

Tato forma vSak funguje bez Ujmy na chod, neni potfeba ji ménit. VSichni
dodavatel¢ funguji spolehlivé, dodrzuji terminy, mnozstvi 1 kvalitu. Udrzuje se tak
provéazanost mistnich podnikl s prostfedim, tolik potiebna v malych obcich. Dodavatelé

jsou uvedeni v ptiloze Seznam dodavateli.
Pfi objedndvani masa se pocitda mnoZstvi podle poc¢tu piihlaSenych obédl. Prvni
stupent 6 dkg masa, druhy 7 dkg a devatiéci a ucitelé maji 8 dkg masa. Syrového masa se

objednava primémé na obéd cca 25 — 27 kg, kuieci stehna cca 40kg.”

" http://www.zsdb.cz/
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5.2 Hodnoty BMI zaki

5.2.1 Pocet Zaku pro tabulku BMI:

Pocet z toho z toho
Ro¢nik zaku chlapct divek
1. 45 29 16
2. 50 20 30
3. 34 14 20
4, 49 24 25
5. 28 21 7
6. 36 20 16
7. 30 14 16
8. 38 22 16
9. 30 19 11
Celkem 340 183 157

Tabulka 6: Pocty Zdki pro hodnoceni BMI

Zdroj: vlastni zpracovani

5.2.2 Vysledné zhodnoceni BMI:

O hodinach teélesné vychovy v pribéhu mésicii kvétna/Cervna 2017 byly zjistovany
udaje celkem 156 déti z celkového poctu zakt 340. Vzorek vznikl ndhodnym vybérem

podle pfitomnosti na hoding.

Déti prvniho stupné — z 88 déti md normalni vahu 80 déti, tedy nadvahou trpi 7 %

déti 6-10 let.

Déti druhého stupné — z 68 déti ma normalni vahu 56 déti, tedy nadvéhou trpi 8 %
déti 11-15 let.

5.2.2.1 Divky, 1. stupeii ZS

Vysledek Pocet
Normalni 42
Nadvaha 4
Obezni 1

Tabulka 7: Pocty divek 1. stupné ZS v kategoriich podle BMI
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Pocet

m Normalni
Nadvaha

m Obezni

Graf 1: Rozdéleni divek na 1. stupni podle BMI kategorii

Zdroj: vlastni zpracovdni

5.2.2.2 Chlapci, 1. stupedi ZS

Vysledek Pocet

Normalni 38
Nadvaha 1
Obezni 2

Tabulka 8: Pocty chlapcii 1. stupné ZS v kategoriich podle BMI

Pocet
2%

= Normalni
Nadvaha

W Obezni

Graf 2: Rozdéleni chlapci na 1. stupni podle BMI kategorii

Zdroj: vlastni zpracovdni
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5.2.2.3 Divky 2. stupeii ZS

Vysledek Pocet

Normalni 34

Nadvaha 4
Obezni 2

Tabulka 9: Pocty divek 2. stupné ZS v kategoriich podle BMI

Pocet

= Normalni
Nadvaha

B Obezni

Graf 3: Rozdéleni divek na 2. stupni podle BMI kategorii

Zdroj: vlastni zpracovadni

5.2.2.4 Chlapci 2. stupe ZS

Vysledek Pocet

Normalni 24

Nadvaha 4
Obezni 2

Tabulka 10: Pocty divek 2. stupné ZS v kategoriich podle BMI
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Pocet

14%
Normalni

Nadvaha

m Obezni

79%

Graf 4: Rozdéleni chlapci na 2. stupni podle BMI kategorii

Zdroj: vlastni zpracovdni

5.2.3 Zhodnoceni vlivu aktivit Skoly na télesny stav zaki

Nadvéhu méa v Cesku zhruba &tvrtina patnactiletych chlapci a 13 procent divek.
Vyplivé to z Setfeni CTK Svétové zdravotnické organizace (WHO) a HBSC zaméfené na
vyvoj détské obezity v letech 2002 az 2014.7® Univerzita Palackého piedstavila alarmujici
vysledky nejvétsi studie o Zivotnim stylu mladé generace, naprosta vétsina déti v Ceské
republice ma nedostatek pohybové aktivity (cca 80 %), vétSina déti zaroven travi piilis
mnoho &asu u televize a po¢itade. Uroven nadvahy a obezity je 29 % u jedenactiletych, 28
% u tfinactiletych a 23 % u patndctiletych chlapct. U divek je vyskyt nadvahy a obezity

zhruba poloviéni.”’

Vzorek déti z Dolniho Bousova vykazuje vyrazny podprimér se svymi 10 % divek

a 14 % chlapcti z druhého stupné.”®

78 http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/studie-nadvahu-ma-v-cr-ctvrtina-chlapcu-a-13-procent-devcat/1486420

™ http://www.hbsc.upol.cz/

8 http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/studie-nadvahu-ma-v-cr-ctvrtina-chlapcu-a-13-procent-devcat/1486420
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5.2.3.1 Statistické analyza vlivu sportu na BMI

Pro prazkum sportovniho zalozeni zkoumaného vzorku byly pocCty sportujicich déti v dané
skupin¢ a s ptislusnym BMI rozdé€leny do tadki, odpovidajicich poctu sportu tydné:

Sport tydné | normalni | nadvaha -
0 9 1 1
1 10 2 0
2 16 1 0
3 6 0 0
4 1 0 0

Tabulka 11: Rozdéleni Divky, 1. stuperi ZS do BMI skupin v zdvislosti na po¢tu sportovnich
hodin tydné

Sport tydné | normalni | nadvaha !
0 6 0 0
1 7 1 2
2 19 0 0
3 5 0 0
4 1 0 0

Tabulka 12: Rozdéleni Chlapci, 1. stuperi ZS do BMI skupin v zdvislosti na poétu sportovnich
hodin tydné

Sport tydné | normalni | nadvaha -
0 0 0 2
1 10 2 0
2 21 2 0
3 3 0 0
4 0 0 0
Tabulka 13: Rozdéleni Divky 2. stuperi ZS do BM skupin v zdvislosti na poctu sportovnich
hodin tydné
Sport tydné | normalni | nadvaha -
0 1 0 1
1 3 2 1
2 14 2 0
3 4 0 0
4 0 0 0
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Tabulka 14: Rozdéleni Chlapci 2. stuperi ZS do BMI skupin v zdvislosti na po&tu sportovnich
hodin tydné

Na zékladé€ této matice bylo ve sloupcovém grafu vyjadieno zastoupeni jednotlivych BMI
skupin v zavislosti na po¢tu hodin sportu tydn¢:
18

16

14

12
10 M obezita
8 M nadvaha
6 W normalni
4
2
0 T T T T -—\

0] 1 2 3 4

Graf 5: Grafické vyjdadreni poctu Divky, 1. stuperi ZS podle BMI skupin v zdvislosti na po¢tu
sportovnich hodin tydné

Zdroj: vlastni zpracovdni

20
18
16
14
12 i
M obezita
10 3
= nadvaha
8
M normalni
6
4
2
0 T T T T -_I
0 1 2 3 4

Graf 6: Grafické vyjddreni po¢tu Chlapci, 1. stuperi ZS podle BMI skupin v zdvislosti na po&tu
sportovnich hodin tydné

Zdroj: vlastni zpracovdni
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M obezita
= nadvaha
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4

Graf 7: Grafické vyjddfeni po&tu Divky 2. stuperi ZS podle BMI skupin v zdvislosti na poétu
sportovnich hodin tydné

Zdroj: vlastni zpracovadni
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12
10 M obezita
8 M nadvdha
6 B normdlni
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L
0 1 2 3

4

Graf 8: Grafické vyjdadreni poctu Chlapci 2. stuperi ZS podle BMI skupin v zdvislosti na po¢tu
sportovnich hodin tydné

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Dale byl vyjadien relativni — procentudlni - podil zastoupeni kazdé BMI skupiny

Vv kategoriich podle poctu hodin sportu tydné jako:
EPORT
EBEM1I
Drelgyy™ = [SPORT * 100,

kde:
D Tﬂ!ﬁfﬁm relativni zastoupneni EMI skupiny v kategorii sportovnich hodin

D T absolutni potet deti BMI skupiny v kategorii sportovnich hodin

DSFPORT celkovy potet déti v kategorii sportovnich hodin

Vzorec 2: Procentudlni podil zastoupeni BMI skupin v kategoriich podle poctu hodin sportu

Vysledky jsou vidét v grafech:

100%

90%

80%

70%

60% .
W ohezita

50% ,
M nadvaha

40% it
mnormalni

30%

20%

10%

0% T T T T
0 1 2 3 4

Graf 9: Relativni zastoupeni BMI skupin Divky, 1. stuperi ZS v zdvislosti na poctu sportovnich
hodin tydné

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Graf 10: Relativni zastoupeni BMI skupin Chlapci, 1. stuperi Z$ S v zdvislosti na poctu
sportovnich hodin tydné

Zdroj: vlastni zpracovadni

100% -
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80% -
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W obezita
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® nadvaha
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30% -
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10% -
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Graf 11: Relativni zastoupeni BMI skupin Divky 2. stuperi ZS v zdvislosti na po&tu
sportovnich hodin tydné

Zdroj: vlastni zpracovadni
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Graf 12: Relativni zastoupeni BMI skupin Chlapci 2. stuperi ZS v zdvislosti na poctu
sportovnich hodin tydné

Zdroj: vlastni zpracovdni

Napf. pro pocet hodin sportu 0 z Tabulka 11: Rozdéleni Divky, 1. stupeii ZS do BMI skupin
v zavislosti na poctu sportovnich hodin tydné

1
Procento obezni = 1 + 100 = 9,0909%

Procento nadvaha= 111%100=9,0909%
Procento normalni=911+x100=81,8181%

Sport tydné | normalni | nadvaha -
0 9 1 1
1 10 2 0
2 16 1 0
3 6 0 0
4 1 0 0
5.2.3.2 Organizovany sport

Od zati 2013 vznikl ve spolupraci s florbalovou akademii z Mladé Boleslavi div¢i i
chlapecky tym. Divky hraji Ligu star§ich zadkyn divize III. a chlapci soutéz RAFL mladsi
zéci. V letech 2010 az 2012 probéhla rozsahla rekonstrukce celé budovy Skoly.

5.2.3.3 Pravidelné akce:

e 7zifi: Béh okolo Piskovaku Zaci 1. st
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e erven: Skolni olympiada vSichni Zaci
Udaje o aktivitach a prezentaci $koly na vefejnosti: Viz piiloha P¥ehled umisténi

7aki §koly v okresnich kolech sout&Zi a olympiadach.”

5.3 Zhodnoceni moZnosti stravovani

Jidelna spliiuje veSkeré normy, zejména sohledem na metodicky navrh
Ministerstva zdravotnictvi Nutricni doporuceni ke spotfebnimu kosi. Jelikoz se tento
pokyn neshoduje se Spotifebnim koSem, je velmi t€zké ob¢ normy dodrzovat. Pani vedouci

vsSak sviij kol plni svédomité.

V bieznu 2016 byla Skolni jidelna vybrana do Studie obsahu nutrienti v pokrmech
ze $kolniho stravovani. Tuto studii provedl na pokyn hlavniho hygienika CR Statni
zdravotni ustav.® Bylo zkoumano 28 ZS ve 14ti krajich. V oblasti analyzy pouzivani
instantnich dochucovadel bylo zjisténo, ze pouze ve dvou piipadech neni pouzivano
instantnich dochucovadel. Jednim z ptipadi byla pravé jidelna Dolni Bousov. Je to velmi

dobry vysledek s ohledem na zdravi stravnikd.

Dale probehlo v dubnu 2016 Setfeni Krajské hygienické stanice Mlada Boleslav.
Toto Setfeni bylo vyvoldno na popud stiznosti ze stran rodi¢l. Stiznost rodict byla na
,hepozivatelnost pomazanek®, které nakonec byly hodnoceny jako kvalitni a vyhovujici,
dokonce bylo Krajskou stanici doporuceno jejich navyseni, a to hlavné lusténinovych a
zeleninovych. Setfenim se nedokézaly nedostatky, naopak hodnoceni bylo dobré. Jako

vstiicné gesto k rodiciim bylo zafazeno vice sladkych obilnych kasi.

S pani vedouci byla konzultovana moZnost vyroby svaéin i pro zaky ZS. Bohuzel,

prostorové kapacity kuchyné tomu neodpovidaji.

Moznost otevieni kiosku neni, nejsou prostory. Neni tedy potieba feSit
»pamlskovou vyhlaSku®. Ve Skole nejsou ani instalované Zadné automaty, coz jako rodi¢

ocenuji. Veskeré stravovani déti je tedy v rukou rodi¢l a Skolni jidelny.

V blizkém okoli $koly je Ovoce zelenina, Sumavska pekarna, COOP a rychlé

obcerstveni, kde prodavaji 1/4 pizzy.

" http://www.zsdb.cz/

80 http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-vyzivove-hodnoty-skolnich-obedu-v-cr
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Co se tyka nazora déti na skolni jidelnu, ty byly publikované v ¢asopise Skolak a
jsou pomérn¢ usmeévné.

Cislo 1 Ro¢nik devaty Skolni rok 2015/20168!

X <

*Eliska Kobrlova, 2. A Chtéla bys néco zménit? - ,,Vymalovat tu fialove.” Jak se ti libi chovani kuchatek? - ,,Jo. Mam je
rada. Jsou to moje kamaradky.*

*Markéta Hruskova, 2. B Jis moucniky? Chutnaji ti? - ,,Jim, ano chutnaji.“ Libi se ti prostfedi jidelny? - ,,Ano. Je to tu
hezké.*

*Jakub Kraus, 6. A Ji§ polévky? Chutnaji ti? - ,,Moc ne. Nechutnaji.“ Jaké jidlo bys ptidal? - ,,Hranolky s ke¢upem.*

*6. B Jidlo, které ti nejvice chutna? - ., Kase s néé¢im.“ Jaké jidlo bys ptidala? - ,,Paladinky.*

*Dan Lopusansky, 7. A. Co bys zménil? - ,,Dal bych casté&ji fizek.” Co se ti nelibi na $kolni jideln&? - ,,Salaty jsou moc
ledoveé.

*Klara Oudrnicka, 7. A Co bys zménila? - ,,Dala bych moderni ticy s otvory na kelimky.* Jaké jidlo bys ptfidala do
jidelnic¢ku? - , Kachnu.” Diana Vitmajerova,

*Kristyna Zitkova, 8. A Jaké jidlo mas rada? - ,,Coékovy salat se zeleninou.” Jaké jidlo nemas v oblib&? - ,,VSechno s
brokolici.*

*Romana Hynkova, 9. A Co bys zménila? - ,,Aby ucitelé také stali frontu.” Mas radé&ji tepla nebo studena jidla? - ,Mam
rada oboje.”

5.4 Shrnuti vysledkii a doporuceni

Z hodnoceni jidelniho listkii musim konstatovat, ze jidelni listky jsou stale lepsi.
Vidim, ze se sleduji nové trendy ve vyzivé a snazi se je uplatiiovat v praxi, a to nejen s

ohledem na pestrost a napaditost, ale také se zfetelem na jejich vhodnost pro déti.

Skolni jidelnu bych doporucovala dovybavit ergonomickym zptisobem - stoly jsou
napevno spojeny se zemi a zidle jsou pak spojeny se stoly, ¢imZ odpada jak hluk, tak 1
manipulace s nimi, a dit¢ tak ma moZnost pohodlného usazeni bez zbytecné manipulace s

tacy a jidlem.

Jako dalsi doporudeni bych nabidla Skoleni pro pedagogy ,Jak vést déti ke
spravnému zivotnimu stylu®, Vzdélavaci program ,,Zdravé cviceni pro déti/zaky* a pro

zvyseni kvality Skolniho stravovani projekt ,,Zdrava jidelna*

Velice mé potésil vysledek BMI u déti, je vidét, Ze kdyz se o zdravy Zivotni styl
déti dba, ma to dobré vysledky. Statistky ohledn€ nadvahy déti nejsou piimo dostupné, 1ze
jen porovnavat s konstatovanimi, Ze détska nadvaha roste. NejCerstvejsi pruzkum, ktery ma

Vieobecna zdravotni pojistovna k dispozici udava, Ze v CR 30 % déti trapi nadvaha. Tento

81 hitps://www.zsdb.cz/zs/skolni-casopis
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alarmujici fakt dolnobousovské déti nespliuji, jist¢ 1 diky vlivu aktivit Skoly a pfistupu

Skolni jidelny ke zdravému stravovani.®

5.4.1 Realizované opati‘eni pro zlepSeni
5.4.1.1 Pozemky predskolaki
Jako prvni se mi podafilo na jafe 2017 s pomoci déti z MS Dolni Bousov piipravit
zdhonek pro péstovani zeleniny. VétSina predSkolnich déti prejde v zari do 1. tridy
dolnobousovské Skoly. Zelenina, kterou si vysazeli, skonci v polévce, kterou jim kucharky

piipravi na uvitanou do Skolniho roku. Vyseli si mrkev, kukufici a dyni. Jak se déti

podilely na tpraveé pozemku je mozno vidét v piilozenych fotografiich 7 a 8.

5.4.1.2 Zakoupeni mycky

Analyzou vybaveni jidelny byla zjiSténa nedostatecnd kapacita stavajici mycky

nadobi.
ZNACKA AMIKA
KAPACITA 80 taliit / hodina

Tabulka 15: Parametry stdvajici mycky

Zadost o zaglenéni investice do rozpoétu obce probihal formou navrhu rozpoétu na
nasledujici rok. Ten sestavila feditelka Skoly v pribéhu mésici fijna a listopadu 2017. Do
néj zanesla pravidelné vydaje za minuld obdobi a poZadavek na obdobi nésledujici. Do
¢asti nepravidelnych vydaju uvedla pozadované vybaveni a potfebnou ¢astku. Tento navrh
predlozila starostovi. I ostatni instituce v obci a osadni vybory ptedlozili své navrhy, ty
byly posléze konzultovany na pfi jednani zastupitelstva o rozpoctu 18.12.2017. Na tomto
jednani byla investice schvalena. Viz ptiloha Informace o zasedani zastupitelstva

Zastupitelstvo vymezuje radé mésta provadeéni rozpoctovych opatteni, jimiZ
dochazi ke zméndm rozpoctu dle § 16 zak.c.250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech
uzemnich rozpocttl, provadéni rozpoctovych zmén do vyse 500 000 K¢ u jednotlivych

paragrafli rozpoctu. Viz ptiloha Usneseni ze zasedani. Na planovanou investici do mycky

82 https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/az-30-deti-trapi-nadvaha-a-obezita-rodice-by-jim-meli-zajistit-i-pri-skole-dostatek-pohybu
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148 976 K¢ tedy nebyla vypsana vefejna zakazka, zastupitelstvo ponechalo na vedeni

Skoly rozhodnuti o dodavateli. Na zédkladé dlouhodobé spoluprace byla poptana firma

Firma Gastro HOFMAN s.r.0

., jez nabidla:

ZNACKA

MYCI STROJ CO 170DD

KAPACITA

170 talifa / hodina

Tabulka 16: Parametry nové mycky

Samotna instalace nové mycky méla plivodné probehnout o jarnich prazdninach

2018, bohuzel byla odloZena

dostupna fotodokumentace.

na letni prazdniny 2018 — neni tedy v dobé odevzdani prace

Z :a SLro
survis - HOFMAMN sr.o. sortimentni a cenova nabidka 2017
507 81 Lazné Bélohrad - Prostiedni Nova Ves 22 akee : $J ZS§ DOLNi BOUSOV
tel” 483 792 510 / 777 692 510
fax 493 793 663 kalkuloval : hofman | S 8.1.2018
e-mail : info@gastroservis-hofman.cz v cené doprava, montéZ, zprovaznéni, zauteni obsiuhy ANO
www.gastroservis-hofman.cz materiél na monté2 a zprovaznani ano
revize zafizeni ano
zérucni doba : mésicl pfi pravidelné UdrZbé a kontrole zafizeni
Jervis : viastnimi pracovniky do 24 hodin
SMLUVNI CENA VCETNE DPH 148 976 Ké
DPH21 % 25 855 K¢
CENA bez DPH 123 120 Ké
sleva smiuvni 0% - Ké
CELKEM POLOZKY bez DPH po akéni slevé 123 120 K&
sieva akéni - celkem soucet 12 134 K&
por’ — druh / typ zafizeni rozméry v mm bez DPH sleva akéni celkem KE/ ks k& /ks skladové
gislo popis zafizeni Fehy Ks kitks % kiks ke bez DPH bezDPH viemé DPH disla
celkem
a1 doprava sroke] on - K .k 379 K
p1 prace - ] - Ké 0% . oK .o - Ké
mm ‘material montaz 1 2500KkE] on o e 2 500 K&
m1 [MYCI STROJ_CO 17000 6657751540 1 92500KE | 12% T 100K : 81400 K¢
m2 PRODLOUZENI ODSAVACE NAD MYCKU 1 16176Ke ] 5% eskz 5 366 K&
m3 NOVY VYSTUPNI STUL MYCEK 1500/800°500 0 13500Ke ] 0% e - K
m4 mezispoj myZek ( propojeni mycek) 1 4500 KE 5% amKE T 4275 KE
ms pemisténi konvektomatd 2 7350 KE 0% - ke . 14700 KE
mé: pfesunuti odsavade nad 1 as00ke] ox e 4500 Ké
m7| - KE 0% K - KE K [

ceny katalogové, prace odhadnuty - vée moino do k& dopotitat a2 po zaméfeni realizované varianty

DOZN. servisni prace budou Uctovyany die skutecnosti potvizené na opravence &i ML

Obrdzek 6: Kalkulace na mycku

Zdroj: Vedouci SJ
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6 Zavér
6.1 Vyhodnoceni hypotéz:

6.1.1 Hypotéza 1l

Skola plni své poslani z hlediska vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu zajisténim

aktivit podporujicich zdravi zaka.

Tato hypotéza byla potvrzend, hodnoceni télesného stavu déti dopadlo vyborné, ani
opétovnym dotazovanim rodicii a déti nebyly pozadovany zmény, ve mnou navstivenych
hodinach télesné¢ vychovy zadné dit€¢ neprojevovalo nezajem ani snahu neplnit pokyny.

Krouzki je vybér dostacujici, pfevazna vétsina jich vede déti ke zdravému zivotnimu stylu.

6.1.2 Hypotéza 2

Skola nabizi zakiim takové moznosti stravovani, jez jsou v souladu se zdsadami

zdravého stravovani.
Hypotéza potvrzend, jidelna splituje veskeré normy dané legislativou, v prostorach
Skoly nelze zakoupit jiné jidlo nez obéd v jidelné€, neni zde kiosek, ani automat na jidlo a
piti. V blizkém okoli Skoly se nenachazi primarni zdroj Skodlivych potravin, stravovani
déti je tedy vyhradné v rukou Skolni jidelny a rodicu.
6.1.3 Hypotéza 3
Skolni jidelna dodrzuje zasady zdravého stravovani.

| tato hypotéza je potvrzend, Skolni jidelna opakované uspéla v rozborech a
hodnoceni Statniho zdravotniho Ustavu i1 Krajské hygienické stanice, dodrzuje Spotiebni

kos 1 Nutriéni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi.

6.1.4 Hypotéza 4
Instituce ma dostatek prosttedkll pro plnéni své funkce

Hypotéza castecné potvrzena, vybaveni Skolni kuchyné bylo doplnéno

velkokapacitni myckou a néasledné shledano jako dostacujici.
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6.2 Zhodnoceni

Zdravy zivotni styl je téma casto diskutované jak odbornou, tak laickou vefejnosti.
Stravovani déti a zakl zasadnim zplisobem ovliviluje jejich zdravy vyvoj, proto je v zdjmu
vSech, aby i prokazovani vyzivovych hodnot ve Skolnim stravovani pomoci Spotiebniho
kose bylo co nejvice objektivni. Pokud hodnotim jidelni listek, je pro mé¢ dulezité nejen to,
ze je naplnény spotfebni koS, ale také to, jakym zplisobem je naplnén. Spotiebni kos
vychédzi z dosud platnych doporucenych vyzivovych davek a je zavazny. Doporucena
pestrost stravy v ramci Skolniho stravovani neni oficialné stanovena, existuje pouze jako

pomticka. Pestrost stravy a spotiebni kos piedstavuji dva riizné pohledy na jidelni listek.

Vstiicny piistup vedouci skolni jidelny v Dolnim Bousové ke zdravému stravovani
hodnotim velice kladné. M4 viditelny zdjem o odstranéni nedostatkil, nastanou-li n¢jaké.
Hledi na to, zda déti nedostavaji pfili§ malo rybiho masa a lusténin, naopak pfili§ mnoho
uzenin a vepifového masa na ukor libovéjSich druhti masa ¢i bezmasych pokrmi. Zda déti
nedostavaji ptili§ mnoho smazenych a sladkych pokrmd, pfili§ malo zeleniny at’ jiz vaiené,

syrové nebo naopak, zda neptfevazuje zelenina sterilovana.

Vyraznd obména reZimu Skolni jidelny s cilem nastolit pfi tvorbé jidelnicku
pravidla, kterd zcela upifednostiiuji pouziti Cerstvych surovin a poctivych postupilt pfi
ptipravé jidla pro déti 1 dosp€lé, dale pak moznost volby ze dvou jidel a zavedeni
transparentniho vybéru stravného a uctovani v rdmci Skolni jidelny vyZadovala navySeni
rozpod&tovych vydaji. Tyto zmény se promitly také do nékladii za provoz SJ. Zavedenim
¢ipového systému a stavebnimi Upravami byl rozpocet zatizen jednorazové, dalsi ndklady
vznikaji kazdoro¢né pii pravidelnych platbach za licenéni podporu a moZnost
internetovych objednavek. Ptiprava kazdého jidla od primarni Cerstvé suroviny a piiprava
dvou jidel vedla ke zvySeni podilu manualni prace a zvySeni narocnosti pfipravy, proto
bylo nutné doplnit do ST piistroje, které by umoznily pracovnicim tuto &innost zvladnout a
to bez navratu k polotovarim a nezdravym surovinam, které ve vysledku vedly ke drahému
a nekvalitnimu stravovani. Nutnost legislativné spravného nakladani s odpady ze SJ se

promitla do nékladt ve formé zakoupeni drtice odpadu.

Asistenci pfi procesu ndkupu mycky jsem méla moznost blize poznat personal

kuchynég, jsou to pracovité a ochotné Zeny, ptijaly mé jako dalsi ¢lenku jejich kolektivu. A
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protoze mam v této skole dva potomky stravniky, mohu se jen radovat, ze jsou v rukou této

Skolni jidelny a je o jejich zdravi maximalné postarano.

Velmi mé potésily vysledky hodnoceni BMI déti, vysoké procento déti s normalni

vahou je také vizitka toho, Ze zkoumana Skolni jidelna své poslani spliiuje spésné.

Zabavné bylo s predskolaky zakladat zeleninovy zahonek, déti pracovaly s plnym
nasazenim. VE&d¢ly, ze si vypéstovanou zeleninu na podzim snédi a peclivé rovnaly kazdé
seminko, aby byla tiroda co nejlepsi. Zbyva si pfat, aby jim pracovni elan a chut na
zeleninu vydrzel i do budoucna.

Z hlediska dlouhodobé koncepce se dle mého nazoru daii zkvalitiovat podminky
pro provoz Skoly a to nejen v oblasti vzdélavani, ale 1 v oblasti nutného zdzemi pro déti
v MS, zaky ZS a pedagogické pracovniky. Cilem je nejen udrzeni kvality stavajici, ale také

pokracovani v nastoleném trendu modernizace dulezitych oblasti.
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8 Prilohy

Obradzek 7: Vybaveni kuchyné — pecici pdnev

Obrazek 8: Vybaveni kuchyné - konvektomat
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Obrdzek 9: Vybaveni jidelny - vydejni pult

Obrdzek 10: Vybaveni jidelny - sezeni
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Obrdzek 11: Jidlo z jidelny, pdtek 12. 5. 2017 Moravsky vrabec

Obrazek 12: Jidlo z jidelny, pdtek 12. 5. 2017 Chef saldat
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Obrdzek 14: Predskoldci zakldadaji zahon
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Zakladni Skola T. G. Masaryka a Materska $kola Dolni Bousov

294 04 Dolni Bousov, Skolni 74, Czech Republic

1CO: 71 00 99 14 170: 600 049 141

Vysledek hospodareni prispévkové or v roce 2017
Statni dotace 19690289 19690289 0
Prispévek zfizovatele+pfijmy 5198077,41 5196994,14 1083,27
24888366,41 24887283,14 1083,27
Statni dotace vynosy naklady zstatek
mzdy 14265674 14265674 0
odvody 4799057 4799057 0
FKSP 212991 212991 0
ONIV 412567 412567 0
CELKEM 19690289 19690289 0
Z¥izovatel vynosy naklady 0
23
501.336 ucebnice, knihy 17 940,30 -17 940,30
501.331 materidl 447 274,06 -447 274,06
501.340 material keramika 6 466,00 -6 466,00
501.390 uéebni pomucky 8 006,00 -8 006,00
501.500 VV a PV 2. stuperi 22 401,00 -22 401,00
501.501 VV a PV 1. stuperi 46 738,00 -46 738,00
501.531 DKP do 3.000,-- 6 825,83 -6 825,83
501 631 DKP do 500,-- 1733,00 -1733,00
502.311 Z8 plyn 463 074,00 -463 074,00
502.315 75 energie 134 145,00 -134 145,00
511.331 opravy 2 831,80 -2 831,80
512.340 cestovné 22 215,00 -22 215,00
518.331 ostatni sluzby 327 791,88 -327 791,88
518.352 $koleni provozni 5 6 450,00 -6 450,00
518.401 ostatni ODDNM do 7.000,-- 1500,00 -1500,00
521.434 mzdové néklady krouzky, logo 367 259,50 -367 259,50
524.000 zakonné naklady 32671,50 -32 671,50
527.000 FKSP 1021,09 -1021,09
542.500 penéle 5 059,00 -5059,00
549.300 spolutiast pojistné 4.000,00 -4 000,00
549.500 vedeni a popl.uctd 28 454,71 -28 454,71
558.331 naklady z DDHM 180 750,57 -180 750,57
601.315 SPU pani Krautvorova 23 240,00 23 240,00
601.316 LOGO M3 4 600,00 4 600,00
601.318 krouzky 155 050,00 155 050,00
601.331 reZijni naklady 31691,00 31 691,00
601.335 VV a PV 2. stuperi 32 401,00 32 401,00
601.336 VV a PV 1. stuperi 56 738,00 56 738,00
601.390 pomiicky 700,00 700,00
601.400 mzdové naklady Sz, No 187 870,00 187 870,00
602.100 reZijni naklady cizich stravnikd 9017,00 9017,00
672.300 ziizovatel 2032 000,00 2032 000,00
602.333 3kolné M3 157 500,00 157 500,00
602.331 druZina 115 100,00 115 100,00
649.500 ostatni vynosy 84 005,41 84 005,41
649.501 ostatni vynosy EKOLAMP 4 000,00 4 000,00
649.555 dar na zkvalitnéni vyuky 95 000,00 95 000,00

99




649.556 dar na vylep3eni vyb. VAPOS 50 000,00 50 000,00
662.300 kladné droky 799,17 799,17
603.061 najmy 33 450,00 33 450,00
3073161,58 2134 608,24 938 553,34
) vynosy naklady ziistatek
501.355 Cipy 7 066,00 -7 066,00
501.334 materidl 118 171,02 -118 171,02
502.312 energie 174 941,00 -174 941,00
511.332 opravy 8 875,00 -8 875,00
518.332 ostatni sluzby 29 375,49 -29 375,49
558.332 ndklady z DDHM 11011,00 -11 011,00
601.355 pFijem za &ipy 8400,00 8400,00
M3
501.333 materidl 161 845,06 -161 845,06
501.533 DKP do 3.000,-- 549,00 -549,00
501.539 DKP do 3.000,-- nova $kolka 5 600,00 -5 600,00
501.633 DKP do 500,-- 2114,00 -2 114,00
502.313 plyn 87 100,00 -87 100,00
502.314 energie 105 970,00 -105 970,00
518.333 ostatni sluzby 76 087,76 -76 087,76
558.333 naklady z DDHM 57 982,14 -57 982,14
5D
501.330 materidl 26 700,10 -26 700,10
518.330 ostatni sluzby 10 316,45 -10 316,45
558.330 naklady z drobného majetku 4 387,00 -4387,00
CELKEM 8 400,00 888 091,02 -879 691,02 |
Skolni jidelna vynosy néklady zlstatky
4
501.332 naklady za potraviny 1448 602,39 -1 448 602,39
601.332 pfijem od Zaka 1176 078,83 1176 078,83
601.342 pFijem od zaméstnanch 202 911,00 202 911,00
601.343 obédy erpani z FKSP 145 390,00 145 390,00
602.100 cizi stravnici 14 230,00 14 230,00
ms
501.433 naklady za potraviny 603 845,54 -603 845,54
601.333 pfijem od déti 577 906,00 577 906,00
601.343 pfijem od zaméstn. 0,00
501.433.001 naklady za M3 Rohatsko 121 846,95 -121 846,95
CELKEM 2116 515,83 2174 294,88 -57 779,05
112 zasoby na skladé 55017,05
CELKEM VYNOSY A NAKLADY:
rok 2017 5198 077,41 5196 994,14 1083,27

Tabulka 17: Vysledek hospodareni pfispévkové organizace

Navrh rozpoétu Z8 T. G. Masyraka a Mateiska $kola Dolni Bousov
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Pravidelné vydaje 2016 do 9/2017 2017 odhad 2018
Opravy a udrZovdni 140000,00 90000,00 150000,00 150000,00
Cestovné 25000,00 17000,00 20000,00 25000,00
Revize 35000,00 4200,00 35000,00 35000,00
BOzZP 7000,00 7000,00 7000,00 7000,00
Zpracovani mezd 100000,00 100000,00 100000,00 100000,00
Vedeni uctd 28000,00 13200,00 15000,00 15000,00
Ekolservis 20000,00 14000,00 20000,00 20000,00
Webovd prezentace 10000,00 8000,00 15000,00 15000,00
Telefony, internet 55000,00 36000,00 55000,00 55000,00
Predplatné 3500,00 3300,00 3500,00 3500,00
Altissima, Cipovy systém, licence 28000,00 25000,00 28000,00 28000,00
Pojisténi 60000,00 30000,00 60000,00 60000,00
Licence Bakaldr, sk.matrika 10000,00 10000,00 10000,00 10000,00
Bazén Jicin 25000,00 0,00 25000,00 25000,00
Nddobi 51 30000,00 31000,00 30000,00 40000,00
Odpady 20000,00 24000,00 25000,00 30000,00
Antivirus 15000,00 0,00 15000,00 15000,00
KEO licence 17000,00 9000,00 17000,00 17000,00
PC sluzby Gradace 70000,00 16000,00 50000,00 70000,00
Kanceldrské potreby 110000,00 72000,00 120000,00 120000,00
Cistici prostredky, uklid 320000,00 160000,00 320000,00 320000,00
Tonery 40000,00 20000,00 40000,00 40000,00
Hercik 40000,00 50000,00 70000,00 70000,00
Minolta 40000,00 36000,00 40000,00 45000,00
Drobny majetek 180000,00 350000,00 450000,00 450000,00
Autobusy 10000,00 8600,00 10000,00 10000,00
Skoleni provozni 10000,00 20000,00 10000,00 10000,00
Postovné 5000,00 4500,00 5000,00 5000,00
Nepravidelné vydaje 2017 2018
Zdkladni skola Sporak Mora 2ks 13718 | Malovani 50000
ARS reprosoustava 1559 | Lampa HITACHI 34000
Pocitace DELL 7ks 102148 | PC technika 150000
Lampa HITACHI 8425 | Obnova podlh.krytin 20000
Kuchyriské linky 73500 | Koberce 1. tfida 5000
Vozik VARES 14459 | Obnova nabytku, Zidle 40000
Zidle DANY 39800 | Ragdly do spisovny 40000
Rolety IT 24900 | Server 100000
Tiskdrna Canon 3490
Koberce 1. tfidy 1738
Pevny disk 2647
Telefon Nokia 977
Satni skFiri 3849
Vestavéna skFin 15200
Nabytek 5. B 43808
Materskad skola Nastavce, stdl 45000 | Fotoaparat 2x 14000
Telefony Nokia 1954 | Kopirka 10000
Mikrovinka 1399 Pracka 10000
Hracky na zahradu 15000
Skolni jidelna Termos SJ 7474 Vaha mustkova 10000
Servirovaci vozik 2x 13200
Termovdrnice 4600
Stolni vybaveni 10000
GN hluboké+vika 5700
Kastrol 20l 4200
Chladici sk¥in 20000
Mycka 200000
Malovani 20000 Malovani kuchyfi+ 3J 40000
Celkem 426045 795700

Tabulka 18: Rozpocet pfispévkové organizace
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Vék | Vyska | vaha

Pohlavi, stupeni Z$ | (let) [ (m) |(kg) |BMI | VYSLEDEK

Divky, 1. stupen 28 | 6| 1,28| 26]15,9
Divky, 1. stuperi ZS 6| 1,25| 25,5|16,3
Divky, 1. stupet 28 | 6| 1,22] 27]181
Divky, 1. stupefiZ& | 6| 1,1| 18]14,9
Divky, 1. stupe 28 | 6| 1,26 24151
Divky, 1. stuperi ZS 6| 1,3| 25(14,9
Divky, 1. stupen 28 | 6| 1,26] 23]145
Divky, 1. stupen 2§ | 6| 1,29 25| 15
Divky, 1. stupen 28 | 6| 1,3| 26]15,7
Divky, 1. stupen 28 | 7| 1,26 22]14,3
Divky, 1. stupen 28 | 7| 1,28| 24]145
Divky, 1. stupe 28 | 7| 1,25 23]15,3
Divky, 1. stupen 28 | 7| 1,24| 22[14,2
Divky, 1.stupet Z8 | 7| 1,27 29| 18
Divky, 1. stupen 28 | 7| 1,25 22]14,2
Divky, 1. stupen 28 | 7| 1,29 24]145
Divky, 1. stupe 28 | 7| 1,25 25155
Divky, 1. stupen 25 | 9| 1,36] 32]17,3
Divky, 1. stupen 5 | 8| 1,39] 33,5/17,3
Divky, 1. stupen 2§ | 8| 1,35 31]16,9
Divky, 1. stupen 28 | 8| 1,24| 24[156
Divky, 1. stupet 25 | 8| 1,26] 32]202
Divky, 1. stupe z5 | 8| 1,36] 32]16,9
Divky, 1. stupen 2§ | 8| 1,29 26]15,6
Divky, 1. stupenz8 | 8| 1,25| 24|155
Divky, 1. stupen z5 | 9| 1,44| 40]194
Divky, 1. stupen 28 | 9| 1,39| 28145
Divky, 1. stupen 28 | 9| 1,3| 255/ 14,6 | 4]
Divky, 1. stupen 28 | 9| 1,4] 345[17,5
Divky, 1. stupen 28 | 9| 1,29 29]17,4 | 4]
Divky, 1. stupe & | 9| 1,4| 31,5|16,1 | 4]
Divky, 1. stupen 2§ | 9| 1,36/ 33,5]18,1
Divky, 1.stupe 28 | 9| 1,4| 28|144 | 4]
Divky, 1. stupen 75 | 9| 1,33 25,5/ 14,4
Divky, 1. stupe 2§ | 10| 1,36| 35]18,3 4]
Divky, 1. stuperi ZS 10| 1,29| 130|175
Divky, 1. stupe Z5 | 10| 1,34 29,5]16,4
Divky, 1. stupe 2§ | 10| 1,47| 51]23,6
Divky, 1. stupenzS | 10| 1,37| 31|16,5
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Divky, 1. stuperi 2§ 10| 1,51 40| 17,5 [ normalni 5
Divky, 1. stupenzS | 10| 1,46| 37]17,4|normélni 5
Divky, 1. stuperi 2§ 10| 1,52 44| 19,5 | normalni 5
Divky, 1. stuperi ZS 10| 1,46| 36/17,3|normalni 5
Divky, 1. stuperi 2§ 10| 1,52 45| 19,6 | normalni 5
Divky, 1. stuperi 2§ 10 1,5| 39,5| 17,5 | normalni 5
Divky, 1. stupenzS | 11| 1,34| 30| 16,5 |normélni 5
Divky, 1. stuperi 2§ 11| 1,38 441 23,1 | nadvaha 5

Tabulka 19: Vychozi hodnoty pro zpracovdni grafi BMI Zéku, Divky 1. Stupen

Vék | Vyska | vaha
Pohlavi, stupeni ZS (let) | (m) |(kg) |BMI | VYSLEDEK | tfida
Chlapci, 1. stupef ZS 6| 1,19| 21,5| 15,2 | normalni 1
Chlapci, 1. stupefi ZS 6 1,21 23| 14,5 | normalni 1
Chlapci, 1. stupefi Z§ 6| 11| 28]231
Chlapci, 1. stupef ZS 6| 1,24| 22| 14,3 |normalni 1
Chlapci, 1. stuperi ZS 6 1,23 22| 14,5 | normalni 1
Chlapci, 1. stupef ZS 6| 1,21| 21| 14,3 |normalni 1
Chlapci, 1. stuperi ZS 6 1,23 25| 14,8 | normalni 1
Chlapci, 1. stupef ZS 7| 1,23| 22| 14 |normalni 1
Chlapci, 1. stupefi ZS 71 1,24 21| 14,2 | normalni 1
Chlapci, 1. stupefi ZS 71 1,23 21| 13,9 | normalni 1
Chlapci, 1. stupef ZS 71 1,21| 21| 14,3 |normalni 2
Chlapci, 1. stupefi ZS 7| 1,23| 21| 13,9 | normalni 2
Chlapci, 1. stupef ZS 8| 1,19| 21,5| 15,2 | normalni 2
Chlapci, 1. stupefi ZS 8| 1,28| 24| 14,5 |normalni 3
Chlapci, 1. stupefi ZS 8| 1,25 23| 15,3 | normalni 3
Chlapci, 1. stupef ZS 8| 1,43| 36| 17,5|normalni 3
Chlapci, 1. stupefi ZS 8| 1,27 23,5| 14,7 | normalni 3
Chlapci, 1. stupefi ZS 8| 1,38| 33,5| 17,6 | normalni 3
Chlapci, 1. stupefi ZS 8| 1,44| 36| 17,5|normalni 3
Chlapci, 1. stupef ZS 8| 1,23 21| 13,9 | normalni 3
Chlapci, 1. stupefi ZS 9| 1,49| 41| 18,5|normalni 4
Chlapci, 1. stupefi ZS 9 1,4| 34| 17,3 | normalni 4
Chlapci, 1. stupefi ZS 9| 1,47\ 41,5| 19,2 | Nadvaha 4
Chlapci, 1. stuperi ZS 9| 1,43| 30,5/ 14,9 | normalni 4
Chlapci, 1. stupefi Z5 9| 1,38| 33,5| 17,6 | normalni 4
Chlapci, 1. stuperi ZS 9| 1,43| 48] 23,6
Chlapci, 1. stupefi Z5 9| 1,43| 33,5| 16,4 | normalni 4
Chlapci, 1. stupefi Z5 9| 1,42| 31| 15,4 |normalni 4
Chlapci, 1. stuperi ZS 9| 1,5| 41| 18,4|normalni 4
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Chlapci, 1. stuperi Z$ 9| 1,42 36| 17,5 | normalni 4
Chlapci, 1. stuperi 28 9| 1,4| 33,5| 17,5 | normalni 4
Chlapci, 1. stuperi Z$ 9| 1,47 37| 17,1 | normalni 4
Chlapci, 1. stupefi ZS 10| 1,45| 30,5| 14,5 | normalni 5
Chlapci, 1. stuperi Z$ 10 1,5| 42,5| 18,8 | normalni 5
Chlapci, 1. stuperi Z$ 10| 1,48 38| 17,3 | normalni 5
Chlapci, 1. stupefi ZS 10| 1,43| 35| 17,1|normalni 5
Chlapci, 1. stuperi Z$ 10| 1,47 37| 17,1 | normalni 5
Chlapci, 1. stupefi ZS 10| 1,45| 30| 14,3 |normalni 5
Chlapci, 1. stuperi Z$ 10 1,5 42 | 18,5 | normalni 5
Chlapci, 1. stuperi 28 10| 1,5/ 35| 15,6 | normalni 5
Chlapci, 1. stupefi ZS 10| 1,45| 35| 16,9 | normalni 5

Tabulka 20: Vychozi hodnoty pro zpracovani grafi BMI Zakd, Chlapci 1. Stuperi

Vék | Vyska | vaha
Pohlavi, stupen Z$ (let)| (m) |(kg) |BMI |VYSLEDEK |t¥ida
Divky 2. stupeni ZS 11 1,5 35| 15,6 | normalni 6
Divky 2. stupef 8 11| 1,5/ 51| 22,7 |Nadvéha 6
Divky 2. stupeni ZS 11 1,4 36| 18,4 | normalni 6
Divky 2. stupef ZS 11| 1,66| 57| 20,7 | normalni 6
Divky 2. stupeni ZS 12| 1,45 35| 16,9 | normalni 6
Divky 2. stupeni ZS 11| 1,51 35| 15,5 | normalni 6
Divky 2. stupef ZS 11 1,4| 35| 18,3 [ normalni 6
Divky 2. stuperi ZS 12| 1,46| 36| 16,9 | normalni 6
Divky 2. stupefi 28 12| 1,42| 36| 18,2 |normalni 6
Divky 2. stuperi ZS 12| 1,45| 34| 16,8 |normalni 6
Divky 2. stupefi Z§ 12| 157 63] 256 | 6]
Divky 2. stupefi 28 12| 1,63 57| 21,5 | normalni 7
Divky 2. stupeni ZS 12| 1,67| 48| 17,2 |normalni 7
Divky 2. stupefi 28 12| 1,66| 57| 20,7 | normalni 7
Divky 2. stupeni ZS 12| 1,65| 61| 22,4|Nadvaha 7
Divky 2. stupefi 28 12| 1,67| 50| 17,4 |normalni 7
Divky 2. stuperi ZS 12| 1,59| 50| 19,8 |normalni 7
Divky 2. stuperi ZS 13| 1,63| 55| 21,4 |normalni 7
Divky 2. stupefi 28 13 1,6/ 51| 19,8 [ normalni 7
Divky 2. stupeni ZS 13| 1,66| 55| 20,5|normalni 7
Divky 2. stuperi 28 13| 1,67 47| 17,1 | normalni 7
Divky 2. stupeni ZS 13| 1,54| 46| 19,4 |normalni 8
Divky 2. stupef Z§ 13| 1,61| 64| 24,7|Nadvaha 8
Divky 2. stuperi 28 13| 1,57 46| 18,5 | normalni 8
Divky 2. stuperi ZS 13| 1,67| 59| 17,3 |normalni 8
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Divky 2. stupe Z8 13| 1,63 57| 21,5 | normalni 8
Divky 2. stupefi ZS 13| 1,59| 50| 19,8 | normalni 8
Divky 2. stupei Z8 13| 1,78 67| 21,1 | normalni 8
Divky 2. stupefi ZS 13| 1,53| 39| 16,7 | normalni 8
Divky 2. stupei Z8 13| 1,61 49| 18,9 | normalni 8
Divky 2. stupefi Z8 13| 1,67 48| 17,2 | normalni 8
Divky 2. stupef ZS 13| 1,58| 46/ 18,5 |normalni 8
Divky 2. stupef Z§ 14| 1,68| 87]308 | 3
Divky 2. stupef ZS 14| 1,66| 71| 25,8 |Nadvaha 9
Divky 2. stupefi Z8 14| 1,78 67| 21,1 | normalni 9
Divky 2. stupef ZS 14| 1,73| 57| 19|normalni 9
Divky 2. stupefi ZS 14| 1,6| 57| 22,3 |normalni 9
Divky 2. stupef ZS 14| 1,62 48| 18,3 | normalni 9
Divky 2. stupef ZS 14| 1,64| 45| 16,7 | normalni 9
Divky 2. stupef ZS 14| 1,66| 55| 20|normalni 9

Tabulka 21: Viychozi hodnoty pro zpracovani grafii BMI Zakd, Divky 2. Stuperi

Vék | Vyska | vaha

Pohlavi, stupen ZS (let) | (m) |(kg) |BMI | VYSLEDEK |tfida
Chlapci 2. stupeni 28 11 1,4| 33| 16,8 [ normalni 6
Chlapci 2. stupef ZS 11| 1,51 60| 26,3

Chlapci 2. stupef ZS 11| 1,64| 47| 17,5 Normalni 6
Chlapci 2. stupeni 28 11| 1,65]| 49,5| 18,2 | Normalni 6
Chlapci 2. stupef ZS 11 1,4| 35| 16,9 | normalni 6
Chlapci 2. stupeni 28 11| 1,64| 49| 17,7 | Normalni 6
Chlapci 2. stupef ZS 12| 1,65 51| 18,4 | Normalni 6
Chlapci 2. stupeni 28 12| 1,57| 42| 17 |normalni 7
Chlapci 2. stupeni 28 12| 1,65]| 49,5| 18,2 | Normalni 7
Chlapci 2. stupef ZS 12| 1,46| 32| 15|normalni 7
Chlapci 2. stupeni 28 12| 1,59 58| 22,7 | nadvaha 7
Chlapci 2. stupef ZS 12| 1,58 44,5| 17,2 | normalni 7
Chlapci 2. stupeni 28 12 1,6| 47| 18,4 | normalni 7
Chlapci 2. stupef ZS 12| 1,46| 34| 15,3 | normalni 7
Chlapci 2. stupef ZS 12| 1,59| 57| 22,6 |nadvéha 7
Chlapci 2. stupeni 28 13 1,6| 47| 18,4 | normalni 8
Chlapci 2. stupeni 28 13| 1,64| 57| 21,2 |Normalni 8
Chlapci 2. stupeni 28 13 1,6/ 64| 25|Nadvaha 8
Chlapci 2. stupeni 28 14| 1,78| 67| 21,1 |normalni 8
Chlapci 2. stupeni 28 14| 1,73| 57| 19 |normalni 8
Chlapci 2. stupeni 28 14| 1,64| 45| 16,7 | normalni 8
Chlapci 2. stupef ZS 14| 1,66| 55| 20|normalni 8
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Chlapci 2. stupen ZS 14| 1,68 55| 19,5 | Normalni
Chlapci 2. stupefi ZS 14| 1,66| 64,5| 23,4 | nadvaha
Chlapci 2. stupen ZS 14| 1,73 92| 30,7

Chlapci 2. stupen ZS 15| 1,84| 61| 18|Normalni
Chlapci 2. stupen ZS 15| 1,78 61| 19,4 | Normalni
Chlapci 2. stupen ZS 15 1,7 55| 19,3 | Normalni

Tabulka 22: Vychozi hodnoty pro zpracovadni grafi BMI Zakd, Chlapci 2. Stuperi

Piehled krouika:

Nazev Vedouci Den, ¢as Misto Urleno pro
Angliétina ] L. Hialkovd St11.30-1515 JAZ3 L-2.ff,3. -5t
Angliétina 2, konverzace L. Hilkovi 5t1515=-17.30 JAZ3 O, =91

Sportovni hry chlapei 1. Kuzel 5T, 13.00 - 1430 | Hala 3. —5.fida
Rozvije) sam sebe M. Plechacova PA, 1300-1500 |4 B 1. - 5. tfida

Florbal 1 M. Jeény PO, 14.00—-15.00 [ Hala 1. - 2. tiida

Florbal 2 M. Jeény PO, 15001630 [Hala 3. — 5. tfida

Florbal 3 M. Jeény PO, 16.30—18.00 | Hala 6. — &, tiida, chlapei
Florbal 4 M. Némeckova |PA, 13.00-15.00 |Hala 6. — 8. tiida, divky
Gymnastika £, Skilova CT15.00-17.00 |Hala 1. — &. tfida, divky
Keramika L H. Solcova ST 13301500 |keramuka |4 —9. tfida
Keramika 1. H. Solcova ST 1200-1330 [keramuka [ 1. -3 tiida
Pohybové hry K. Kamnova UT12.15-13.15 [Hala 1. - 2. tfida
Minivolejbal T. Charouskova [5T 12.00 - 13.000 [Hala 1. -2, tfida
Minivolejbal T. Charouskova |[S5T 13.00 - 14.000 | Hala 3. —5. tiida
Feursteinova metoda V. Nocarovi PO13.00-1345 [2 A 2. tiida
Prirodovédny krouzek P. Bartkova PO 15:00=17:00 1. - 9. tFida

Tabulka 23: Prehled krouzku
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Jidelnic¢ek kvéten 2017
Utery, 2. 5. 2017

Polévka: Vlockova polévka Obsahuje alergeny: Celer, Mléko a vyrobky z n&j, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Coéka na kyselo, varené Vaj iékO, cibulka, zelenina Obsahuje alergeny: Vejce, Obiloviny obsahujici lepek
Menu 2 :Zeleninovy nakyp, brambory, zelenina Obsahuje alergeny: Vejce

Zakusek/Napoj : Ovocny €aj, voda, Slehany jogurt Obsahuje alergeny: Mléko a virobky z n&j

Stieda, 3. 5. 2017

Polévka: Zeleninova s dI‘OZd’OV}"m strouhanim Obsahuje alergeny: Celer, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek
Menu 1 :Holandsky f'iZCk, bramborova kaée, michana zelenina Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Menu 2 ZKUSKUSOV}’I salét, dresink, pecivo Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, Obiloviny obsahujici lepek
Zékusek/Népoj: Bila kéva, OVOCI’IY éaj, voda Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z ngj

Ctvrtek, 4. 5. 2017

Polévka: Kuteci Vyvar se zeleninou a zavarkou Obsahuje alergeny: Celer, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Kufe na paprice, hOLlSkOVy knedlik Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z né&j, Vejce, Obiloviny obsahujici
lepek

Menu 2 :Zeleninovy salat s brokolici, dresink, pe€ivo obsahuje alergeny: Miéko a v§robky z ngj, Obiloviny obsahujici lepek
Zékusek/Népoj: MlékO, OVOCl’ly éaj, voda Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z né&j

Patek, 5. 5. 2017

Polévka: Hovézi V}'Ivar se zeleninou a ovesn}’/mi vlo¢kami Obsahuje alergeny: Celer, Obiloviny obsahujici lepek
Menu 1 :Vafené hovézi maso, brambory, fazolky na kyselo obsanue atergeny: Miéko a vyrobky 2 n&j, Obiloviny obsahujici lepek
Zakusek/Napoj: Ovocny ¢aj, voda se sirupem, voda

Utery, 9. 5. 2017

Polévka: Z Vaj ecné ]léky Obsahuje alergeny: Celer, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Krupicovél kase sypanz'l grankem Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z ngj, Obiloviny obsahujici lepek
Menu 2 :Spagety S tundkem Obsahuje alergeny: Ryby, Obiloviny obsahujici lepek

Zakusek/Napoj: Caro, ovocny ¢aj, voda, 0voce Obsahuje alergeny: Miéko a vyrobky z ngj

Sti‘eda, 10. 5. 2017

Polévka: Jahlova se zeleninou Obsahuije alergeny: Celer

Menu 1 :Vepfové peéené s hlivou ﬁstﬁénou, §pecle Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek

Menu 2 : Mix salat, dresink, pecivo Popis: okurky, papriky, raj¢ata, vejce, syr....

Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z ngj, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek

Zakusek/Napoj: Mléko, ovocny ¢aj, voda
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Ctvrtek, 11. 5. 2017
Polévka: Hrachova s opeéenou houstickou Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek
Menu 1 :Ryba Mahi-mahi na Zeleniné, brarnbory Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, Ryby

Menu 2 :Kroupovy salat, dresink, pe¢ivo Popis: kroupy, zampiony, papriky, mrkev, tofu.... Obsahuje
alergeny: Mléko a vyrobky z n¢j, Obiloviny obsahujici lepek

Zakusek/Napoj: Ovocny €aj, voda se sirupem, voda , ovoce

Patek, 12. 5. 2017

Polévka: Z jarni zeleniny Obsahuje alergeny: Celer, Mléko a vyrobky z ngj, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 : Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek
Menu 2 :Chef salét, peéivo, dresink Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z ngj, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek
Zakusek/Napoj: Ovocny Caj, voda se sirupem, voda

Pondéli, 15. 5. 2017

Polévka: Hovézi V}'/var se zeleninou a celozmnym kuskusem Obsahuje alergeny: Celer, Obiloviny obsahujici
lepek

Menu 1 ZMeXiCk}’/ guléé, I'}’lie Basmati , syr Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z n¢j, Obiloviny obsahujici lepek
Menu 2 :Téstovinovy salat se syrem, dresink Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z ngj, Obiloviny obsahujici lepek
Zakusek/Napoj: Ovocny Caj, voda se sirupem, voda

Utery, 16. 5. 2017

Polévka: Zeleninova s droid’ovym strouhanim Obsahuje alergeny: Celer, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek
Menu 1 : Cevabéiéi, brambory, obloha Obsahuje alergeny: Hoi¢ice, MIéko a vyrobky z né&j, Obiloviny obsahujici lepek
Menu 2 :Ovocny salat s jogurtem Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z n&j

Zakusek/Napoj: Ovocny ¢aj, voda, 100% dzus, ovoce

Stieda, 17. 5. 2017

Polévka: Rybl polévka Zeleninové S opraienou houstkou Obsahuje alergeny: Celer, Miéko a virobky z ngj, Ryby, Obiloviny obsahujici lepek
Menu 1 :Zeleninové bulgureto se syrem, zeleninovy salat obsshuje alergeny: Micko a virobky 2 ngj, Obiloviny obsahujici lepek
Menu 2 :Zeleninové leco se Smakounem, brambory Obsahuje alergeny: Vejce

Zakusek/Napoj: Ovocny €aj s citronem, voda, mléko s vanilkou

Ctvrtek, 18. 5. 2017

Polévka: Selska polévka Obsahuje alergeny: Celer, MlI¢ko a vyrobky z ngj, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Kruti gulé§ V4 barevn}'lch fazoli, chléb kmil’lOV},f Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek

Menu 2 :Ryzovy kari salat, dresink, banketka Obsahuje alergeny: Miéko a vyrobky z n&, Obiloviny obsahujici lepek

Zakusek/Napoj: Ovocny Caj, voda se sirupem, voda
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Patek, 19. 5. 2017
Polévka: Cuketova Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z ngj, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Kuieci plétek, brambory, dusenad mrkev Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, Obiloviny obsahujici
lepek

Zakusek/Napoj: Bila kava, ovocny ¢aj, voda Obsahuje alergeny: Miéko a virobky z ngj

Pondéli, 22. 5. 2017

Polévka: Brokolicova Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z n¢j, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Obalovana ryba, bramborova kase, zelenina obsahuje atergeny: Micko a virobky 2 néj, Ryby, Vejce, Obiloviny obsahujict lepek
Zakusek/Napoj: Caro, ovocny ¢aj s citronem, voda

Utery, 23. 5. 2017

Polévka: VYV&I‘ se zeleninou a krupkami Obsahuje alergeny: Celer, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Masové koule v raj ské omééce, I'}"ie Obsahuje alergeny: Celer, Mléko a vyrobky z n&j, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 2 :Francouzsky bramborovy salat s kritim masem, pe€ivo, dresink oObsahuje alergeny: Celer, Migko a
vyrobky z ngj, Obiloviny obsahujici lepek

Zakusek/Napoj: Ovocny ¢aj, voda se sirupem, voda
Stieda, 24. 5. 2017

Polévka: Zeleninova s vajickem Obsahuje alergeny: Celer, Mléko a vyrobky z ng&j, Vejce, Obiloviny obsahujici
lepek

Menu 1 :Zemlovka s tvarohem a jablky Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z né&j, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 2 :Lusténinovy michany salat se zeleninou, pecivo, dresink Obsahuje alergeny: Miéko a vyrobky z néj,
Obiloviny obsahujici lepek

Zakusek/Napoj: Mléko, ovocny ¢aj, voda
Ctvrtek, 25. 5. 2017
Polévka: Polévka z michanych luSténin Obsahuje alergeny: Celer, Miéko a vyrobky z n&, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Vepiova pecené zapecena s nivou, brambory, okurkovy salat Obsahuje alergeny: Miéko a vyrobky z
néj

Menu 2 :TéStOVil’lOV}’/ salat s kufecim masem, dresink Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z n&j, Obiloviny obsahujici lepek
Zakusek/Napoj: Caro, ovocny €aj, voda Obsahuje alergeny: Miéko a vyrobky z ngj
Patek, 26. 5. 2017

Polévka: Krémova s mrkvi a cizrnou Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z né¢j, Obiloviny
obsahujici lepek

Menu 1 :Zapecené téstoviny s kufecim masem a zeleninou, zelenina Obsahuje alergeny: Mléko a
vyrobky z n¢j, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 2 :Chef salét, dresink, peéivo Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek

Zakusek/Napoj: Mléko s vanilkou, ovocny €aj, voda, Slehany tvaroh Obsahuje alergeny: Mléko a
vyrobky z n¢j
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Pondéli, 29. 5. 2017

Polévka: Z Vaj efné ji§ky Obsahuje alergeny: Celer, Mléko a vyrobky z néj, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Se gedinsky guléé, houskovy knedlik se 3paldou Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z ngj, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek
Menu 2 :Téstovinovy salat s rajCaty, dresink Obsahuje alergeny: Miéko a vyrobky z ngj, Obiloviny obsahujici lepek
Zakusek/Napoj: Mléko, ovocny ¢aj, voda, ovoce Obsahuje alergeny: Miéko a vyrobky z ngj

Utery, 30. 5. 2017

Polévka: Cuketova s houstickou Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Pecené kuteci stehynko, Soulet, cibulka, zeleninovy salat Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujic
lepek

Menu 2 :Zeleninovy salat s lososem, peéivo, dresink Popis: ledovy salat, losos, rajcata, kukufice, mrkev... Obsahuje
alergeny: Mléko a vyrobky z né&j, Ryby, Obiloviny obsahujici lepek

Zakusek/Napoj: Slehany jogurt, ovocny €aj s citronem, voda Obsahuje alergeny: Miéko a vyrobky z ngj
Stireda, 31. 5. 2017
Polévka: KI'upiCOVél S Vaj ickem Obsahuje alergeny: Celer, Vejce, Obiloviny obsahujici lepek

Menu 1 :Kapustové karbanatky, bramborova kase, okurkovy salat Obsahuje alergeny: Miéko a vyrobky z ngj,
Vejce, Obiloviny obsahujici lepek

Zakusek/Napoj: Ovocny €aj, voda se sirupem, voda
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Provozni rad SJ

1. Stravovani se fidi vyhlaskou ¢.107/2005Sb.o Skolnim stravovani a zdkonem ¢.561/2004
Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Provozni
fad Skolni jidelny je soubor pravidel a opatfeni spojenych s provozem mistnosti Skolni
jidelny urcené ke stravovani zakt a zaméstnanct Skoly.

2. Skolni jidelna zajit'uje stravovani jen ve dnech §kolniho vyu¢ovani.

3. Obédy ve skolni jidelné¢ se vydavaji od 11,25 do 13,30 hodin. Obéd do jidlonosict se
vydava od 10,45 do 11,00 hodin.

4. Stravnici ptichazeji do skolni jidelny ukaznéné po tfidach. V prostorach Skolni jidelny se
stravnici chovaji tak, aby nedoslo ke vzniku urazu.V ptipadé nevhodného nebo hrubého
chovani mize byt stravnik na zaklad¢ § 31 zdkona €.561/2004 Sb. (Skolsky zakon) ze
stravovani vyloucen, v opakovanych pfipadech mize byt vyloucen trvale.

5. Do $kolni jidelny nemaji pfistup ti, ktefi se zde nestravuji (vyjimku tvoii pedagogicti
pracovnici, doprovazejici stravniky k vydejnimu mistu).

6. Z divodu zajisténi bezpecnosti a ochrany zaki je ve Skolni jidelné povéten dohledem
pracovnik, vykonavajici pedagogicky dozor. Dojde-li ke znecisténi podlahy, napt. vylitou
polévkou, ucini nutnd opatfeni, aby nedoslo k uklouznuti prochazejicich a nahlasi toto
neprodlené pracovnici Skolni jidelny. Dozor ve Skolni jidelné zajiStuji pedagogicti
pracovnici Skoly, pfipadné jini zaméstnanci Skoly. Rozvrh dozor( je vyvésen v jidelné.
Ptispévky na stravovani se plati z uctu na Ucet 265627730/0300. Z technickych a
bezpecnostnich diivodd je mozné pouze ve vyjimeénych ptipadech stravné uhradit v
hotovosti v kancelati vedouci SJ.

Zakonni zastupci zékd hradi piispévek za Skolni stravovani ve vysi finanéniho normativu
na potraviny ve znéni vyhlasky ¢.107/2005Sb.o $kolnim stravovani takto: od Skolniho roku
2007/2008 se rozde€luji stravnici do tii skupin: 1. stupent 7 — 10 let 1. stupen 11—14 let I11.
stupett 15—18 let Skolni jidelna zatadi stravnika do vys§iho stupné tehdy, pokud je mu v
daném Skolnim roce (od 1.9. do 31.8.) 11 nebo 15 let. Cena obédi je od 1. 1. 2014
stanovena takto: I. stupen 24,- K¢ II. stupeii 26,- K¢ II1. stupen 28,- K¢

Stravovani cizich stravnikti probiha ve skolni jidelné pouze od 11:00 -11:25 hod. Cena
obéda je 64,-K¢.
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Prehled umisténi Zaki Skoly v okresnich kolech soutézi a
olympiadach

Okresni kolo v malé kopané chlapci 8. — 9. tiida zakladni skupina 5. 10. 2015 Coca —cola
Skolsky pohar chlapci 7. — 9. tiida zakladni skupina 6. 10. 2015 Coca —cola

Skolsky pohar divky 7. — 9. tifida postup do druhého kola 12. 10. 2015 Florbal Cup chlapci
6. — 7. tiida zakladni skupina, 6. misto 13. 10. 2015 Florbal Cup divky 6. — 7. tfida zakladni
skupina, 4. misto 19. 10. 2015 Florbal Cup chlapci 8. — 9. tida zakladni skupina, 13. 10.
2015 Florbal Cup divky 8. — 9. tfida postup do krajského kola 22. 10. 2015 Okresni kolo ve
stolnim tenisu 2. st. zdkladni skupina 26. 10. 2015 Florbal Cup d + ch 4. — 5. tfida zékladni
skupina, 24. 11. 2015 Skolni kolo P¥irodovédny klokan d + ch 8. — 9. tfida Alexandra
Havrylyuk, Véclav Pilat, Roman Dubsky 25. 11. 2015 Skolni kolo d&jepisné olympiady d
+ ch 8. — 9. tfida Adéla Zdobinska, Anna Vlasakova, Eliska Kralova 17. 12. 2015 Krajské
kolo ve florbale divky 8. — 9. tfida postup do republikového finale 18. 12. 2015 Vanocni
florbalovy turnaj 1. st. 18. 12. 2015 Véano¢ni florbalovy turnaj 2. st. 18. 1. 2016 Okresni
kolo v d&jepisné olympiadé vybrani Zaci 2. st. Eliska Za¢kova 12. misto Adéla Zdobinska
15. misto Anna Vlasakova 19. misto 1. 2. 2016 Skolni kolo Olympiady v &eském jazyce
zaci 2. st. Michaela Palounkova 1. misto Anna Bartkova 2. misto Eliska Kralova a Kristyna
Vesela 3. misto 3. 2. 2016 Okresni kolo Olympiady v némeckém jazyce Zaci 2. st. Markéta
Krausova, Anna Bartkova 3. 2. 2016 Skolni kolo biologické olympiady Kategorie C Zaci 2.
st. Anna Bartkova 1. misto Michaela Spytkova 2. misto Anna Vlasakova 3. misto 3. 2.
2016 Skolni kolo Biologické olympiady Kategorie D Z4ci 2. st. Katefina Spytkové 1. misto
Petr Jakubec 2. misto Nicole Kacurova 3. misto 8. 2. 2016 Okresni kolo Olympiady v
Seském jazyce zaci 2. st. 25. 2. 2016 Skolni kolo Mezinarodni matematickd soutdZ Pangea
4. 9. tfida 17. — 18. 3. 2016 Republikové findle ve florbale divky 8. — 9. tfida Celkové 4.
misto 7. 4. 2016 Coca —cola Skolsky pohar divky 7. — 9. t¥ida postup do tietiho kola 12. 4.
2016 Okresni kolo ve vybijené 4. — 5. tfida Zakladni skupina 13. 4. 2016 Okresni kolo
Biologické olympiady — kategorie C vybrani zaci 1. misto Anna Bartkova, postup do
krajského kola 21. 4. 2016 Okresni kolo Biologické olympiady — kategorie C vybrani Zaci
8. misto Petr Jakubec 29. 4. 2016 Pratelské utkani Dolni Bousov - Sobotka 1. — 2. tiida 16.
5. 2016 Coca —cola Skolsky pohar divky 7. — 9. t¥ida postup do republikového finale 2. 6.
2016 Coca —cola Skolsky pohar divky 7. — 9. tfida 4. misto v celorepublikovém finale 26.
06. 2014
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Doporucena pestrost stravy

Doporuceni -
frekvence v mésici
zeleninova preferovat
[uSténinova 3x
|Polévky
drozdova 1x
vyvary umirnéné
dribez Bx
ryby 2x
veprové 4 x
|Hlavni jidla hovézi a jiné I5x
bezmasé zeleninové vE. lusténin 4x
uzeniny max. 1
sladky pokrm 22X
brambory I5x
bramborova kase 2x
téstoviny 3x
|PFilohy ryze 4x
houskové knedliky 2%
bramborové knedliky 1x
[usténiny min 1x
smazeni a grilovani 2X
'!'echnologické
|apravy
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Usneseni ze zasedani zastupitelstva mésta Dolni Bousov ¢. ZM
4/2016 konaného dne 14. 12. 2016

1. ZM chvaluje rozpoctové opatieni ¢. 11/2016, celkové navySeni na strané pfijmii o 9 063 000
K¢, celkové navyseni vydajiio 1 160 000 K¢.

2. ZM vymezuje radé meésta provadéni rozpoctovych opatieni, jimiz dochazi ke zménam
rozpoctu dle § 16 zak.¢.250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpocti,
provadéni rozpoctovych zmén do vyse 500 000 K¢ u jednotlivych paragrafi rozpoctu.

3. ZM schvaluje rozpocet mésta na rok 2017 jako schodkovy, celkové piijmy 41 280 000 K¢,
celkové vydaje 44 700 000 K¢.

4. ZM schvaluje nabyti ¢asti pozemku p.€.2/6 k.. VI¢i Pole. Vymeéra bude stanovena
oddélovacim GP. Cena 100 K¢&/m?.

5. ZM schvaluje prodej ¢asti pozemku 37/6 k.4. V¢i Pole. Vyméra bude stanovena
oddé¢lovacim GP. Cena 200 K¢&/m?. Kupujici uhradi naklady na potizeni GP a sepsani kupni
smlouvy.

6. ZM schvaluje prodej pozemka p.€. 26/2 a 27 v k.u. Horni Bousov. Cena 200 K¢/m?, kupujici
uhradi naklady spojené s prodejem, sepsani KS a ndvrh na vklad do KN.

7. ZM schvaluje nabyti pozemkt doté¢enych komunikaci v mistni ¢asti Horni Bousov,
p-p.€.62/17 a 788 k.u. Horni Bousov za cenu 200 K¢/m?, p.p.¢€.770/10 a 790 k.u. Horni Bousov
za cenu 100 K¢&/m?.

8. ZM Dolni Bousov souhlasi s uzavienim ,,Dohody o upravé prav a povinnosti mezi vlastniky
provozné souvisejicich vodovodi* s obci Rohatsko.

9. ZM schvaluje spoluticast mésta Dolni Bousov na financovani Obecné prospésné spolecnosti
pro Cesky raj MAS Cesky raj a Stiedni Pojizeti pro rok 2017 ve vysi 4 K¢ na 1 obyvatele
mésta.

10. ZM schvaluje podani Zadosti o poskytnuti dotace dotace z Ministerstva Skolstvi mladeze a

télovychovy z Programu 133510 — podpora materialn¢ technické zékladny sportu - programoveé
financovani, na realizaci viceucelového sportovniho arealu Dolni Bousov.

11. ZM schvaluje doplnék €. 2 Statutu socidlniho fondu, kterym se méni odstavec 1. ¢lanku II
Tvorba fondu takto: ,, Jednotnym piidélem z rozpoctu mésta ve vysi 250 000 K¢ pro bézny
rok*. Tento doplnék €. 2 Socialniho fondu je platny od 1. 1. 2017.

12. ZM navrhuje do funkce piisediciho Okresniho soudu v Mladé Boleslavi pana Lubomira
Homolku, bytem Zahradni 540, 294 04 Dolni Bousov.
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Méstsky urad Dolni Bousov
Informace o zasedani zastupitelstva mésta ve smyslu

§ 93 zdkona €.128/2000 Sb. v platném znéni
PROGRAM:

1. Zah4jeni, schvéleni programu zasedani

2. Ovéfeni zapisu, jmenovani ovérovatell

3. Projednéni rozpoc¢tu mésta na rok 2018

4. Projednani rozpoctového opatteni

5. Projednani podani

6. Diskuse

7. Usneseni

8. Zavér

Zasedani zastupitelstva mésta se kona dne 18. prosince 2017
od 17 hodin v zasedaci mistnosti Méstského uradu
Miroslav Bocek

starosta mésta v. r.

Vyvéseno: 8. 12. 2017 soucasné zvetejnéno na elektronické uredni desce mésta www.dolni-
bousov.cz
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