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Uvod

Bakalatska prace se zabyva studiem problematiky osamostatiiovani se ditéte na
rodiné, do niz se nenarodilo, ale které bylo svéfeno do péstounské péce. V mnohém
muze byt toto osamostatiovani podobné s osamostatiiovanim se na biologické
rodin€, v mnohém se vSak mtze liSit (s ohledem na specifikum péstounské péce, kdy
péstouni nejsou z hlediska zdkona povazovani za rodi€e — a mezi nimi a détmi se
nepfedpokladaji prava a povinnosti poté, co déti po dosazeni dospélosti tuto
péstounskou rodinu opusti). Téma bakalaiské prace ,, Opousténi péstounského
hnizda* zahrnuje pravni aspekty sledované problematiky i socidln¢ pedagogicka a
psychologicka specifika, kterd tizce a piimo souvisi se studiem socidlni pedagogiky.

Idealnim zivotnim prostiedim pro déti je dobfe fungujici rodina, v niz maji déti
praktické i emocionalni zkuSenosti, nezbytné pro jejich harmonicky a komplexni
vyvoj. Dit¢ mé od narozeni pfirozené pravo na rodice, vychovu, individualni vyvoj a
vzdélani. Predpoklada se, ze az dospéje, také zalozi svou vlastni rodinu a povede
dospély zivot. Opousténi ,,rodinného hnizda* je komplexni proces, ovlivnény mnoha
faktory, na jejichz GspéSném zvladnuti je polozen ptedpoklad plnohodnotného a
kvalitniho zivota. I po osamostatnéni se vSak piedpoklada, ze mezi rodici a détmi
budou nadale kvalitni vztahy.'

Asi 1% déti z celkového poétu déti v Ceské Republice nemiize vyristat ve vlastni
biologické roding. Uplni sirotci tvoii nezanedbatelnou &ast. Viechny ostatni déti maji
alespont ¢ast své biologické rodiny, kterd se z mnoha rGznych divodi nemizZe,
nechce nebo neumi o dité postarat. Nikdy neni vinou ditéte, Ze neni vychovavano
vlastnimi rodici ve své vlastni rodin€. Spole¢nost za tyto déti piebird odpovédnost a
snazi se najit pro tyto déti takové feseni, které je ve své podstate, co nejvyhodnéjsi.
Pokud vychova ditéte nemtze byt z vaznych divodl zajisténa v jeho biologické
rodin€, snazi se stat zajistit ndhradni péci, nejlépe formou ndhradni rodinné péce,
ktera je zajiSténa na ptrechodnou nebo i dlouhodobou péci v prostiedi, které je nejvice
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podobné ptirozené roding.
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Cilem bakalaiské prace je popsat proces osamostatiiovani a ziskavani autonomie
mladého ¢loveéka, ktery nevyrtstal v biologické roding, ale v ndhradni rodinné péci,
v péstounské roding.
lidského zivota. Jeho kvalita se promitd do vSech stranek osobnosti po cely
nasledujici Zivot. Utvafi se uméni zit béZzny, kazdodenni Zivot, zatfadit se, citové a
ekonomicky se osamostatnit a zabezpecit, naucit se navazovat mezilidské socidlni
vazby a vztahy a posléze zaloZit vlastni rodinu, Zit plnohodnotny a bohaty Zivot.
Stézejni diraz bude kladen v bakalarska praci na obdobi rané¢ dospélosti, kdy se
¢lovek stava pravné zletilym. Vlivem této skutecnosti péstouni jiz nemaji z pravniho
hlediska za né&j odpovédnost.

Bakalafska prace je vypracovana metodou piipadové studie, technikou hlavniho
sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl veden s mladym muzem,
vychovanym v nahradni rodinné péci, v rodin€ péstounti.

V bakalaiské praci byla pouzita odborna literatura z oblasti psychologie
a sociologie, z pramenu elektronickych i tisténych, rovnéz zdkony, zabyvajici se
sledovanou problematikou.

Bakalatska prace, nazvana ,,Opousténi péstounského hnizda®“, je rozdé€lena do
Sesti kapitol. Prvni kapitola — Uvod, seznamuje obecné se sledovanou problematikou.
Druha kapitola - Teoretickd vychodiska, pojednava o postaveni ditéte v soucasné
rodiné a v soucasné spolecnosti, o osamostatiiovani ditéte na rodic¢ich v riznych
etapach jeho Zivota. Tato kapitola pojednava o procesu postupného ziskavani jisté
miry autonomie v pubescentnim véku, v obdobi adolescence az do Gplné nezavislosti
v dospélosti. Pojednava podrobné o problematice opousténi péstounského hnizda.
Tteti kapitola - Pé&stounskd péce jako ndhradni forma rodinné péce, zahrnuje
legislativni ukotveni péstounské péée v Ceské republice jako formy nahradni rodinné
péce a vychovnd specifika péstounské péce vedené v ndhradni rodinné péci.
Ctvrta kapitola — Empiricka ¢ast — metodologie vyzkumu se fesi vlastni vyzkumnou
Cast bakalafské prace. Vysvétluje pojmy osobni piipadova studie, polostrukturovany
rozhovor. Zahrnuje profil mladika Karla a analyzuje rozhovor snim.
Patd kapitola — Zavér — hodnoti zjisténa fakta a vyvozuje znich vysledky.
10 kapitola — Ptilohy- tvofi nedilnou soucast bakalaiské prace, nebot zahrnuji dva

polostrukturované rozhovory s mladym muzem Karlem, ktery byl vychovan
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v ndhradni rodinné péci - v rodin¢ péstound, jimz byl svéfen ve Ctyfech letech.
Podklady byly ziskany ze dvou rozhovorti v 19 a 20 letech. Systém otazek, cilenych
pfedev§im na obdobi osamostatiiovani, umoziiuje nahlédnout do psychologie
mladého ¢lovéka, stojicitho na prahu vlastniho zivota, hledajiciho orientaci v Zivote,
hledajiciho své misto ve spoleCnosti, hledajiciho naplnéni a smysl Zivota. Stézejni
vyznam je prikladan otazkam vlivu vychovy v péstounské rodin€. Tato kapitola je
délena do podkapitol, demonstrujicich rizné etapy osamostatiovani. Analyza
rozhovoru uvadi rozbor zjisténych informaci a vyvozuje zavéry. V zavéru bakalarské
prace jsou veSkeré ziskané informace shrnuty, je popsan vliv konkrétni péstounské

rodiny na vychovu a utvareni osobnosti konkrétni ho ¢loveka.



2 Teoreticka vychodiska

2.1

Postaveni ditéte v souc¢asné rodiné a v soucasné spolecnosti

Dnesni spolecnost je podle Singlyho individualisticka, diraz je v ni kladen
pfedevsim na kvalitu zivota jednotlivce, coz znamenda, ze ustupuje do pozadi
rodinného zivota reprodukce rodové linie. Do poptedi se dostdva socializace
jednotlivych ¢lent rodiny. V ramci této socializace je zvlasté dilezita ptiprava ditéte
na jeho samostatny Zivot v dospé&losti.’

,»Nekolika generacni rodinné souziti se posunulo spiSe k uzsi roding, kdy vétsi
diiraz se klade na potfeby ditdte a rodina se stale vice demokratizuje.

Nejzakladngj$im principem péée o dité v Ceské republice je, Ze rodiCovstvi a
rodina jsou pod ochranou zakona. Dal§im vyznamnym dokumentem je Umluva o
pravech ditéte. Staty, vazané Umluvou maji povinnosti respektovat rodinu jako
zékladni jednotku spole¢nosti a jako pfirozené prostiedi, ve kterém se mohou
rozvijet a prospivat viichni jeji ¢lenové, zejména pak déti. Umluva o pravech byla
pfijata OSN vr. 1989 pro postaveni ditéte a chipani détstvi jako svébytné etapy
k dosazeni plné dospélosti ¢loveka a jeho samostatné existence ve spolecnosti. Tato
umluva garantuje ditéti jako nové bytosti zvlastni pravni ochranu jeSté¢ pred
narozenim a po ném. Pozaduje také, aby déti mohly prozit Stastné détstvi a uzivat
svych prav a svobod ku prospéchu vlastnimu i spolecnosti. Zamétuje se také na
ochranu ditéte ptred jakoukoli nevyhodou, vykofistovanim, diskriminaci a
ublizovanim vSeho druhu, ustanovuje také pravo na vSestranny télesny rozvoj,
moralni, duchovni a socidlni. Nejvy$§im méfitkem zdkonoddrné cinnosti v této
oblasti je zdjem dité¢te. To ma pravo na jméno a statni pfislusnost, na vyhody
socialniho zabezpeceni, dit¢ ma také pravo zit s obéma rodici a udrzovat s nimi styk,
neni-li to v rozporu s jeho zajmy. Dité, které je doCasn€ nebo trvale zbaveno svého

rodinného prostfedi, ma pravo na pomoc a ochranu poskytovanou statem.

3

SINGLY, Francois de. Sociologie soucasné rodiny. Vyd. 1. Pieklad Stanislav Stech, Ludmila Saskova.

Praha: Portal, 1999, 127 s. ISBN 80-717-8249-1.
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Nejzakladnéjsi princip na kterém je postavena socialné - pravni ochrana déti v nasi
republice je prosp&ch a blaho ditéte.’
,Prostfedi rodiny je dulezité, nebot’ v pribchu détstvi je jeho vliv na formovani
osobnosti nepopiratelny, Stérbova dale uvadi, Ze: ,Déti si aktivné vybiraji
z rodinného prostredi podnéty a zavislosti na svych osobnostnich charakteristikach a
vstfebavaji rodinnou atmosféru. Déti jsou jiz od narozeni aktivnimi ¢leny a ovliviiuji
vztahy v roding*.°

Podnéty, které v rodin¢ dit€é nasava, formuji jeho charakter, utvareni zebticku
moralnich hodnot, vytvaieji predpoklady pro rozvoj osobnosti ditéte, pozdéji
mladeznika ve vSestranné rozvinutou kvalitni, moralni a mravni osobnost.

Rodicovskou zodpoveédnost definuje zékon €. 94/1963 Sb. O rodiné. ,,Z pravniho
hlediska maji rodice za dit¢ zodpovédnost, do jeho osmnacti let. Rodicovska
zodpovédnost nélezi obéma rodicim. Nema-li dité vlastni rodice, ¢i byla- li témto
rodicim omezena, ¢i odebrdna rodiCovska prava, pak soud stanovi tzv. zakonného
zastupce. Soud miize svéfit dité do peéstounské péce, fyzické osobé, jestlize, zajem
ditéte vyzaduje svéteni do takové péce a osoba péstouna poskytuje zaruku tadné

vychovy ditste*.”

let. V ptipad¢ soustavné piipravy na vykon povoldni se povaZuje za nezaopatiené
dit¢ nejdéle do dvacatého Sestého roku ve&ku. Soustavna pfiprava na budouci
povolani je definovana zdkonem 117/1995 Sb., o statni socidlni podpofe. S tim
souvisi otazka redlné samostatnosti studujiciho ¢lovéka mladsiho dvaceti Sesti let
veku.

Na socializaci ditéte se nepodili pouze nuklearni rodina (¢i jeji Cast v pripadé
neuplnosti, ale i dalsi faktory jako jsou piibuzni, Skola, vrstevnici, jiné autority,

pozd¢ji partner/partnerka.

5

&eska republika. Uplné znéni zakona ¢ 94/1963 Sb., zikon o roding: manzelstvi:rodic¢ovstvi. In:
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STERBOVA, Dana a Kalabova SVATOSLAVA. Pristup socidlniho pracovnika k ditéti: aktudlni

otazky nahradni rodinné péce. Brno: Triada, 2007.
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2.2 Osamostatiiovani ditéte na rodicich

Mlady €lovek, ktery proSel obdobim puberty a dospivani, za€ina vice prosazovat
svoji osobu, své nazory, sva minéni. Snazi se samostatné uplatnit ve svété dospélych,
kam doposud, jako dit¢ nemohl. Demonstruje vlastni identitu a zakou$i prvni
zkuSenost piijeti nebo naopak odmitnuti své osoby druhymi. Tato etapa je dulezita,
ponévadz poprvé konfrontuje ,,sebe®, své postoje a nazory s jinymi lidmi. Jiz se citi
silnym opoustét ndzory rodicl (péstountil) a prosadit a fidit se svymi. Toto chovani je

podminéno nabytim vlastni identity.

Mlady clovek, opoustéjici rodinné hnizdo touzi po pfijeti své osoby okolim,
s nimZ konfrontuje své ndzory, koriguje je a posléze vytvari kompromis mezi svou
vuli a pozadavkem ostatnich, takze ve vysledku se stava ¢lovékem s vlastnimi ndzory

a respektem k nazorim a postojim ostatnich osob.

Matéjcek definuje identitu jako na$i vnitini odpovéd’ na otdzku, kdo jsem, jaké
misto zaujimam ve svém socidlnim svété a co znamendm pro sebe a pro druhé. Jedna
ze zékladnich psychickych potieb Clovéka je potteba pozitivni identity. Potieby by
mély byt uspokojovany ve vhodné dobé a v naleZité mife, ma-li se osobnost vyvijet
zdravé. Opakem identity je anonymita. Je to Uplny opak kdy ¢lovék nema zadnou
ucast na sociadlnim déni, nema zadné socialni ,,ja“, a kdy neni piijiméan ve spolecnosti

jako svébytna a hodnotna osobnost.®

Erikson rozliSuje osm zakladnich etap, ,,osm véklu cloveka™. Etapa divérného
vztahu nebo izolace rozhoduje o tom, zda a jak se mlady ¢lovék rozhodne navazat
hluboké osobni a trvalé vztahy, nebo si zvoli unik do samoty. Clovék dosahuje své
identity, jestlize se ve svém mordlnim vyvinu stal schopnym vazat se svobodné
volenou vérnosti a rovnéz zvolit a ptfijmout urcitou stupnici hodnot. S dosaZenim
identity souvisi predpoklad piijeti uréitého obrazu svéta a hodnot. Mlady ¢lovek si

vytvoii zkuSenost, ze 1ze ptijmout zavazky a slouzit ostatnim, aniz by se ztracela jeho

k. e:
stouny. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, 183 s. ISBN 80-717-8304-8.
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identita. Jde pfedev§im o divéru, kterd vyplyva z pravdivosti a upfimnosti a
umoziiuje vzajemny vztah s lidmi s respektovanim druhého ¢lovéka jehoz povazuje
za dar.

Proces osamostatiiovani déti od rodict je velmi slozity a citlivy proces, jedna se o
zdravé osamostatnéni a odlouceni od rodiny. Toto obdobi méa zasadni vyznam
z hlediska formovani osobnosti mladého clovéka. Je odvislé od miry autonomie,
kterou ma a zaroveil od miry zéavislosti na rodi¢ich nebo vrstevnicich ¢i na parté.
Mladi dospé€li navazuji nové zndmosti, které nutné potiebuji aby se mohli vyvinout
v samostatné osobnosti. Jedna se o vyménu nazorl a informaci. Tyto kontakty davaji
dospivajicimu prostor k zamysleni, rozhovorim a k intenzivnéj$Simu prozivani zivota.
Pratelstvi tohoto druhu patii ke zdravym normdlnim projevim vyvoje mladého
¢lovéka. Typické pro toto obdobi je snaha vyrovnat se svym vrstevnikiim, patfit do
néjaké skupiny, spolecnosti. Je to zcela normalni projev v chovani mladého ¢loveka

tohoto v&ku, pfi osamostatiiovani od rodict.’

2.3 Proces postupného ziskavani jisté miry autonomie v pubescentnim véku

Pubescentni veék — genitalni stadium se vyznacuje podle Smahla hlavné hledanim
vlastni identity v boji proti ohrozujicim pocitiim nejistoty o svou vlastni roli mezi
lidmi. Pubescence obvykle probiha od 11 do 15 let, méa dvé faze. Faze prepuberty a
vlastni puberty. Dospivajici ¢loveék hleda v tomto véku odpoveéd’ na otazky typu "kdo

jsem ", ,jaky budu®, ,,jakou mam hodnotu®, pozdé&ji, ,.jaky ma mdj Zivot smysL.""°

Tyto otdzky, které si dospivajici Casto klade, vedou k odhaleni pravdy o sob¢, o
svych blizkych i o téch, s nimiz nesdili zddnou vzajemnost ani blizky vztah. Mlady
Clovék si jejich zodpovidanim upeviluje povédomi o sob€ a utvari obraz vlastni

identity.

Identita nebo difiize identity, kterd charakterizuje ptredevSim pubertu, ma velky
vliv na dal$i fdze Zivota. V této fazi je také nutny rozvoj kriti€nosti. Dilezity je

vzajemny vztah se spolecnosti, jeji chovani k danému jedinci, zda je véazen, nebo

ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Argo, 2002, 387 s. ISBN 80-720-3380-8.

10 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 3. pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 1998, 343 s. ISBN 80-716-9195-X.
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vyuzivan pro své cile. Jakmile se priblizime identité v pozitivnim smyslu, t&ézist¢ se
pienese ze zdlraziovani sebe sama na interakci a aktivni ucCast na spolecenskych

cilech.!!

V puberté dochdzi zakonité k odpoutdvani od rodich a k vytvareni novych

citovych vazeb s vrstevniky. Faze vede k osamostatiiovani pubescenta.

Langmeier, Krej¢ifovad uvadéji, ze emocni vyvoj a socializace ditéte v tomto
obdobi charakterizuje uvolnéni zavislosti na rodi¢ich a na druhé stran¢ navazovani
vyznamnéjSich vztahit k vrstevnikiim obojiho pohlavi. Jsou to klicové situace pro
pfevzeti pozdéjSich roli partnerskych, manZzelskych a rodicovskych. Rodina
poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu a bezpeci ve vSech udalostech. ,,Kazdé dité
si hleda sviij zvlastni zplisob, jak dosdhnout postupné potiebné samostatnosti, aniz by

ztracelo pozitivni vztah ke svym rodi¢am®.'?

Singly poukazuje na dulezitost vyhrazeni ¢asti prostoru v némz rodina Zzije pro
adolescenta. Zde mize travit svlj Cas doma, ve vlastnim pokoji, ¢i jiném
,privlastnéném" prostoru. Dospivajicimu poskytuje pocit nezavislosti, ktera je
nezbytna, aby se mohl stat autonomnim. Moznost stdhnuti se do svého prostoru,
,pokoje" v tomto ptipadé do pokoje v rodiné, kde je kazdy sam sebou, kazdy zde
tedy miiZze pfijmout libovolnou roli, nez které jsou mu pfedepsany jeho pohlavim,
jeho vékem a rodinnou pozici. Pobyvanim ve svém pokoji se oteviraji nové
moznosti, dospivajici mize poslouchat hudbu, kterou chce, miize se ucit, mize
zkouset nové véci, pozorovat z okna okoli, pfemyslet a snit. Neni ostatnimi ¢leny
rodiny nucen zaujimat ndzory a postoje, které jsou uvnitf rodiny obvyklé. Ve svém
pokoji je svobodnym a s Casem trdvenym v tomto prostoru milze volné nakladat.
Adolescent vytvarenim tohoto prostoru ukazuje sobé a ostatnim, Ze patii do jiné
generace, do jiné¢ skupiny vrstevnik, snimiz se ztotoziuje. Tam, kde se
dospivajicimu nepodafii uvolnit se z ptiliSné zavislosti na rodi¢ich a pfemistit zCasti
své vazby na vrstevniky, miize dochazet k riznym obtizim, které si okoli pozdé&ji

nedovede vysvétlit. Miize lasku k rodi¢lim obratit az v nepochopitelnou nenavist,

H SMAHEL, Rudolf. Domov prozit-domov vytvaret. Olomouc : Matice cyrilometodéjska, 1995. proces

osamostatnéni, 155s. . )
12 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 3. pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 1998, 343 s. ISBN 80-716-9195-X.
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uctu v pohrdani. Navazovani vztaht s vrstevniky dévaji mladistvym jistotu, kterou
ztraci odpoutavanim se od rodiny, ale pfipravuji je pro nové, trvalé emocni vztahy v
dospélosti. U déti ze zacatku prevlada sklon vytvaret skupiny slozené z jedinct
stejného pohlavi — skupinové izosexualni faze. Chlapci zavrhuji dévcata, protoze
jsou podle jejich minéni uffiukand, uzalovana a nesdileji jejich chlapecké zajmy a
divky naopak odmitaji chlapce, protoze jsou hrubi. Pozd¢ji jsou dospivajici ve
skupiné spojovdni navzdjem nejen spoleCnymi z4jmy, ale i silné¢ pocitovanym
pfanim sdruzovat se, vzajemnym obdivem a moznosti napodobovat se. Skupina
vystupuje jako kladny a nutny socializa¢ni Cinitel. Individualni sexudlni faze je

potieba intimniho parového piatelstvi, kterou styk ve skuping neuspokojuje.'

Postupujici pubertou se mohou problémy a nazorové rozdily mezi rodi¢i a
adolescenty prohlubovat s ¢imz souvisi vétsi tenze v rodin€. Vystiednosti, drzost a
kriticnost déti, stavicich se na vlastni nohy, jsou pro mnohé rodi¢e nepiijatelné,
protoze citi, Ze u svych déti jiz nemaji dosavadni vliv. NarGst vlivu vrstevnikil a

Casty kontakt srodi¢i mize byt rovnéZ obtizné¢ snasen. Pfesto, ve vétSin¢ rodin
vevr 14

Neni-li mlady ¢lovek citlivé a s pochopenim formovan okolim, nevyroste z néj
plnohodnotna osobnost, rozvinutych moralnich, mravnich a socidlnich kvalit, ale
osobnost plossi, neschopnd vazat se, neschopna zdravého prosazeni vlastni viile,
osobnost bez citu a emoci, bez vizi a cilti. Rovnéz Sikanovani a socidlni vylouceni
ma prioritni vliv na negativni odpovéd’ mladého c¢lovéka. Tyto negativni vlivy
mohou nechat vyrist (v krajnim ptipad€) osobnosti s hotkosti az nenavisti,
s agresivnim chovanim vuci svému okoli, které ji kdysi nepfijimalo a vehnalo do

socialni pasti.
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2.4 Proces postupného ziskavani jisté miry autonomie v obdobi adolescence

Obdobi dospivani je z hlediska potieby hledani identity a vztahu k sobé zcela
jedine¢né. Probihaji zmény v mysleni, poznavani a taky v navazovani kontaktu s
vrstevniky obou pohlavi. Schopnost dosdhnout emocionalni nezavislosti na rodi¢ich
a ostatnich dospélych, dosdhnout urcitého stupné zralosti a vzdelani jako
predpokladu pro ziskani pozd¢jsi ekonomické nezavislosti. Studiem se pfipravit se na
vybér povolani a umét si je zvolit. Rozvinout plné intelektové schopnosti a
dosdhnout socialné¢ odpovédného jednani, dosdhnout morélnich kvalit odpovidajicich
veéku a v neposledni fad¢ se pfipravit na manzelstvi a rodinny zivot. Zvladnuti vSech

téchto pozadavki je znamkou dosaZzeni dospélosti, pravé socialni zralosti.

Adolescence je jeSté pfipravou na nezavislost a samostatnost. Dtllezité je proto
stdle rodinné zazemi. Dospéli mohou mladistvému nejlépe pomoci v kritickych
situacich, souCasn¢ maji pomahat a podporovat jeho postupné osamostatiiovani a
napomahat tomu, aby misto vychovy postupné zaujala sebevychova. V pribé¢hu
adolescence se mezi dévcaty a chlapci vyvijeji partnerské vztahy, vytvareji se nové a
zralej§i vztahy s vrstevniky opacného pohlavi. Vrstevnici se stavaji referencni
skupinou, k niz adolescent vztahuje své vnimani. Dobii, spolehlivi a upiimni pratelé
byvaji zarukou uspé$né socializace. Naproti tomu nevhodnd volba pratel, Spatna
parta upfednostitujici alkohol, uzivani navykovych latek, nevazanost, vandalstvi,
kradeze a v dnesni dob¢ rasismus a extremismus, se mohou negativné podilet na
zaporném formovani mladého clovéka a pfivést jej do vaznych potizi (zavislosti)

nebo az na hranici trestniho stihani.

Prava zralost musi byt zbudovana na pevnych zakladech. Pokud dité neziskalo
vychovou zédkladni zivotni dvéru, jistotu, stoji jeho svét na nepevnych zékladech.

Bez zékladni divéry, jistoty a bezpe¢i nemilzZe ziskat zdravou sebediivéru, kterd v

15



pribéhu zivota zajist'uje jedinci pravou osobni identitu, kterou ziskal svym vlastnim

4 J I3 «r r v 15
vykonem a kter je stale se obnovujicim ¢inem.

Mladistvi tohoto v&ku prozivaji prvni kricky v partnerskych a mileneckych
vztazich. Do poptedi vSeho déni se dostavaji prvni heterosexudlni vztahy, snaha
upoutat, zalibit se, zamilovat se a byt milovan. Rozviji se emocionalni slozka
osobnosti smérem k partnerstvi a manzelstvi. Mladi lidé se vzajemné sdileji, zajimaji
se 0 sv¢é problémy a prozivaji své prvni sexualni zkusenosti. Toto obdobi je nesmirné
dalezité pro rozvoj osobnosti v tomto sméru, pro jeji orientaci na budouci tlohu

manzele a rodice.

2.5 Autonomie a nezavislost v mladé dospélosti

Clovek, prozivajici mladi je vétsinou optimisticky, plny eldnu a chuti do Zivota.
Touzi vSe zménit k lepSimu. Prosazuje své nazory, véii, Ze vSechny problémy
zvladne a vyftesi. Je aktivni, spoleCensky, vrcholi jeho vitalita a aktivita, podava
dobré intelektové a fyzické vykony. VEtSinou nastupuje do zaméstnani, zacind byt
ekonomicky nezévisly a podava dobré pracovni vysledky. ,,Pfi volbé povolani jde
v podstaté vzdy o dva navzdjem souvisejici aspekty - z hlediska jedince, aby zvolil
takové povolani, které by ho nejvice uspokojovalo a ve kterém by nejlépe uplatnil
své specifické schopnosti i osobni sklony a z4jmy, - z hlediska spole¢nosti, aby byl
ziskan pracovnik, ktery by nejlépe ptispival k plnéni spolegenskych ukoli«.'®

Byva zdravé sebevédomy, véfi si, chee zit naplno a 1épe nez jeho rodi¢ovsky vzor.
Proziva odpovédné plnost Zivota spoleCenského — studium, zaméstnani, i zivota
osobniho, z4jmy, konic¢ky, parta, sexualni partner. V tomto obdobi je velmi

charakteristické odpoutavani se od rodiny. Koncem tohoto obdobi dozravéa vétSina
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mladych lidi natolik, Ze touzi zplodit dit€, spole¢né¢ o né pecovat a vychovavat je.
Langmeier definuje dospélost jako zralost, jedno z kritérii dospélosti. Clovek je
zpravidla povazovan za zralého, kdyz po dokonceni dospivani piejimé plnou osobni
a obcanskou odpovédnost. Zraly ¢lovék ma byt nezavisly na svych rodi¢ich, ale ma
s nimi udrzovat kladny vztah. Dospély ¢lovék je autenticky, neusiluje o to, aby se

jevil takovy, jakym ho druzi cht&ji mit, ale aby byl sam sebou, vzdy pravdivy."’

Naproti tomu nezraly ¢lovek je takovy, ktery nemd vlastni nazor, neumi prosadit
svou vuli, vZzdy se podfizuje nazoru kohokoliv, pfijima jakékoliv vedeni, je nestaly,
necti vérnost a zavazky, necti povinnosti, je neodpovédny a nespolehlivy. Neciti
pottebu spoluprace a spolupodileni se na povinnostech, které zivot ptinasi. Takovy

¢loveék nevyzral a nedospél.

Obdobi dospélosti je nejdelsim usekem lidského zivota. Jednotlivé faze nejsou tak
jasné jako v détstvi a v dospivani, které jsou charakteristické prudkymi vyvojovymi
zménami. Dospélost je obdobim klidu a stilosti, nékdy byva oznacCovana jako
seberealizace. Lze fici, ze hlavni osy dospé€lého zivota tvori laska a prace. Uméni
skloubit jednotlivé zivotni ukoly se Clovék uci cely zivot. Dospély, ktery dosahl
zralosti je ¢lovékem, ktery vyrostl ze svého détstvi, aniz by pozbyl nejlepsich ryst.
Mlady dospély se snazi vétSinu problému fesit sdm. Hleda nové bytové zazemi, kde
by mohl bydlet a potencidln€ i1 zalozit novou rodinu. Partner, nebo partnerka
uptednostiiuje obvykle samostatny zivot, oddéleny od rodi¢t. Pokud se partnefi na
zpusobu spolecného bydleni pfedem nedohodnou, mohou pozdéji vznikat slozité a
Casto nefesitelné problémy. Je t€zké osamostatnit se od svych nejblizSich a zacit

- 18
novy zivot.

2.6 Opousténi péstounského rodinného hnizda

17 Srov. tamtéz.

18 MATEJCEK, Zdenék. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, 98 s. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80-852-8283-6.
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Dospivajici adolescent se zacina pfizpiisobovat svym kamaradim, vrstevnikim a
travi vice Casu s partou. Uvniti skupiny svych vrstevnika ziskava zazemi a ochranu
pod podminkou, kterd je zavazujici: pfijeti norem a ducha skupiny. Do poptedi
vystupuje i estetickd uroven dospivajicich. Moderni obleceni, barva a délka vlasii,
poslouchani urcitého zanru hudby a piebirani stylu zivota je posuzovano a podle
stupné splynuti s partou je mladistvy bud’ piijat, nebo vyClenén. Touha zaradit se,
n¢kam patfit a popiipad€ i vyniknout jej nuti k pfizplsobivosti a pfijeti stylu party.
Cas straveny se skupinou miZe znamenat i stagnaci dusevniho vyvoje jedince.
V tomto obdobi je bézné, mit svlij vlastni pokoj, mistnost kde je dospivajici svym
panem. Mlady clovék se pomalu pfipravuje na samostatny zivot, kdy bude sdm
hospodafit, sdm se rozhodovat a mit zodpovédnost za sebe 1 za ptipadného partnera,
¢i dité, at’ uz v roding, tak ve Skole a v zaméstnani. Kvalitni pfipravu pro samostatny
zivot ziskavd mlady c¢lovék v nasi spolecnosti zpravidla dlouhym vzdélavanim,

Zivotem v roding aZ do dospélosti, ve finanéni zavislosti na rodi¢ich."

Klicova je pti opousténi rodinného zdzemi pfilisna zavislost na rodic¢ich. Rodina
se snazi ditéti po cely zivot poskytovat zékladni citovou jistotu, utoc€isté, do n¢hoz se
mize vzdy vratit v nepfijemnych situacich. Cim hlubsi, jist&j§i a méné konfliktni
jsou vztahy, které dité€ k rodi¢lim navazalo, tim je vétsi piedpoklad pro leh¢i proces
emancipace, nutny pro osobni zrani. Pravdou je, ze uvoliiovani ditéte z pout rodiny
neni vzdy snadné. Mnozi rodice se nedokazi od ditéte odpoutat a nechtéji ho ztratit.
Matky, které k ditéti prozivaji citové hlubSi pouto nez otcové, hiife sndseji

osamostatiiovani a odpoutdvani ditéte.

Zpisob osamostatiovani kazdého clov€ka je origindlni, v zavislosti na jeho

povaze, rozumové a emocionalni sloZce osobnosti.

Nepodaii-li se mladému dospélému Clovéku vymanit se z ptilisSné zavislosti na
rodi¢ich, vytvofit nové vazby s vrstevniky, a zit sviij zivot s novymi podnéty, ptinosy
ale 1 zavazky a s odpovédnosti, dochéazi Casto k obtizim a komplikacim, které se
nesnadné fesi a Cini zivot slozitym. V obdobi opousténi rodinného hnizda je vse
v tomto sméru dilezité a klicové pro utvaieni pozdéjSich roli manzelskych a roli

rodicovskych. Za normalnich okolnosti si vSak dospivajici 1 pfes svou touhu po

19 SMAHEL, Rudolf. Domov prozit-domov vytvaret. Olomouc : Matice cyrilometod€jska, 1995. proces

osamostatnéni, 155s.
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emancipaci udrzuji pozitivni vztahy s rodici, byt je jakkoliv kritizuji. Také empirické

... v 20
jejich rodice.

Uvolnéni se z péstounskych pout se podobé uvolnéni z rodiCovskych pout. Velmi
zalezi na povaze a temperamentu ditéte a jeho péstounil. Péstouni musi disponovat
dostate¢nou toleranci k pfipadnym odliSnostem v jedndni svéréného ditéte, chépat a
empaticky se vcitovat do jeho jednani a krokd, které podnika samostatné ve snaze

najit sebe a své misto ve spolecnosti.

Smahel uvadi, Ze opousténi péstounského ,,rodinného hnizda*“ se nijak nelisi od
procesu opousténi v roding, kde dité vyrtstalo od narozeni. Rodice chtéji svému
novému potomku predat ze sebe to nejlepsi. Pro dité, které ptijde do péstounské
rodiny je dulezité, jakym zplsobem ho dokazi zaclenit mezi sebe, zda mu dokazi
poskytnout lasku a teplo domova. Vychova a vzdélani je také dlilezitd etapa, béhem
niz dit¢ ziskadva zkuSenosti a dovednosti, které pozdéji piedd své vlastni roding,
kterou si zalozi. Je proto velmi dilezité vybavit dité témito zkuSenostmi a pfipravit

ho tak na samostatny Zivot.”!

3 Péstounska péce jako forma nahradni rodinné péce

»Neni hlas krve. Dité prijima za matku tu osobu, ktera se k néemu matersky chova.
Adoptivni rodice, péstouni ci jini vychovatelé ditéte v nahradni rodinné péci jsou

psychoticky pravymi rodici, jestlize skutecné za své dité prijimaji*.
PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc.

., Péstounska péce je statem garantovana forma ndhradni rodinné péce, kterd
e . , e e C .,
zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i primérenou odmeénu tém, kteri se ho

ujali.“ Bubleova, Kovaiik, 1998
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,2Mame-li déti, mame né€koho, komu muizeme vénovat svou lasku, své mysleni,

: «:re 22
své snahy a nad¢&ji.

Péstounska péce je zvlastni forma nahradni rodinné péce v rodin¢ nebo prostiedi,
vychovu v ndhradnim rodinném prostiedi a zabezpecit hmotné potfeby déti, které

nemohou byt osvojeny.

Péstouni svéiené dité vychovavaji ve své vlastni rodiné jako dit€ vlastni. Vénuji
mu lasku, péc¢i, navazou s ditétem citovou vazbu. Daji mu zdzemi a jistotu rodiny a
domova, pocit zafazeni, nékam a nékomu patfit, byt ditétem rodice, nikoli ditétem
v détském domove, bez blizkych vazeb a v citové anonymité. VStépuji mu zaklady

slusnosti, moralky a vychovavaji je podle svého nejlepsiho presvédceni.

Dité¢ svymi péstouny neni adoptovadno, ziistdvd mu i jeho pluvodni jméno a
ptijmeni. Jeho biologi¢ti rodi¢e maji rodiCovstvi pravné zachovano, zistavaji jim
tedy 1 veSkeré pravni povinnosti vici ditéti. Péstoun ma pravo zastupovat dité jen
v omezeném rozsahu, a to zpravidla v kazdodennich =zalezitostech. V piipadé
zasadnich rozhodnuti je tfeba obdrzet souhlas zdkonného zastupce, kterym je ve
vétsSing pripadu biologicky rodi¢ ditéte. Na rozdil od osvojeni zaniké péstounska péce
dosaZenim zletilosti ditéte. Mize byt ovSem zruSena i rozhodnutim soudu, ale to jen

z velmi zavaznych davodi.”

Touha pomoci opusténému ditéti a vychovat je, mulze vyustit az v zadost o
svefeni ditéte do péstounské péce. ,,Rodicovské pudy, psychologické a spoleCenské
sily podminuji touhu po détech a piijeti ciziho ditéte. Rodiovstvi biologické a
psychologické — jedno druhému neni podminkou*.**

Motiv k piijeti ditéte do péstounské péce by mél vychéazet z jasného osobniho
presvédceni péstouna. Péstoun by mél byt dusSevné i fyzicky schopen vychovy ditéte,

jeho vék by mél odpovidat véku rodicii viici ditéti. Mél by mit zajisténo stalé rodinné
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zazemi. Pfednost je dana tém, jejichz manzelstvi jsou zrala, trvald a predpokladaji
spolecna ocekavani. M¢li by byt schopni empatie do svéta ditéte, byt tolerantni a
ptizplsobivi, laskavi, otevieni, byt vyspéli, aby zajistili vychovu bez dusevniho a
fyzického stradani. Do péstounské péce byvaji svéteny hlavné vétSinou déti socidlné
osifelé, které potiebuji nejen trvalou individudlni péci, ale 1 dlouhodobou vychovu
v nahradni roding. Jsou to zejména déti s riznymi zdravotnimi ¢i psychomotorickymi

rv . v vr . o T : 2
obtizemi, déti starsi, skupiny sourozenci nebo déti jiného etnika.”

Zacal-li kdo premyslet o osvojeni ¢i péstounské péci, md k tomu sviyj velice
laska k détem a urcité zazemi. Predpoklada se, Ze schopnost byt dobrym rodi¢em, ma
témer kazdy. Prida-li se k této schopnosti navic dobrd vile, musi to pfece dobie
dopadnout. Toto je pouze predpoklad. Je nutné si uvédomit, jaky opravdu jsem, co
by pro miij zZivot znamenalo pfijeti opusténého ditéte a predevsim rozeznat, jak moc

se 1i§i moje piedstavy a piani od reality.*

Dobra vile a touha pomoci nestaCi. Je tifeba pravdivosti k sobé 1 feSené
problematice do budoucna. Redlné¢ vyhodnotit potencialni komplikace a zivotni
situace, do kterych se lze dostat. Posoudit, kolik sily a schopnosti je k feSeni

takovych situaci tieba a kolik jich doopravdy potencialni péstoun ma.

V soucasné dobé dochazi krozvoji navaznych sluzeb pro ndhradni rodiny
s moznosti individualniho doprovazeni rodin po pievzeti ditéte. Existuji dobie
fungujici kluby ndhradnich rodi¢ti s bohatym programem, ktery zahrnuje zajimavé
prednasky, moderované diskuse, pobyty rodin apod. V klubech maji ndhradni rodice
moznost sdilet vzajemné své zkuSenosti s ndhradni rodinnou péci a zaroven se zde

mohou v piipadé potieby obratit na odborniky.*’

Nejde pouze o to prokazovat détem v péstounské péci néjaké pomysiné

dobrodini, to by nestacilo. Jedna se o nové rodinné vztahy. DileZzité je, aby byly
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opravdové, hluboké a trvalé. Dobra vile a oteviené srdce jsou sice podstatné

podminky pro pfijeti ciziho ditéte, ale je tieba rozum, odhodlani a vytrvalost.”®

Pfi novém souziti péstound a déti nastava velkd zména pro obé dvé strany. Nekdy
nastavaji po pfijeti déti do rodiny problémy, na které by méli byt péstouni pfipraveni,
neobavat se jich a umét je fesit. VEétSinou se jedna o star§i déti, u nichz hraje roli
pfedevsim skuteCnost, ze dit€¢ vyrlstalo v jiné roding. Z pocatku je proto dobré
stanovit si pravidla a taktiku, jak dit¢ uvést do nového rodinného prostiedi a otevfit
mu nové moznosti. Zmeéna prostiedi sebou nese opusténi svého starého prostiedi a
lidi, na které bylo doposud zvykl¢, dennich navykl a zabéhlych zptsobti chovani.
Dité potiebuje nejen cas, ale i trpélivost, jasné a laskavé pohlazeni, nez opét ziska

o v v v .- , , vey 2
ztracenou divéru, neZ se zahoji viechny jizvy a zklamani, které prozilo.”

3.1 Legislativni ukotveni péstounské péce

Nahradni rodinnd péce je forma péce, pii niz je dit€¢ vychovavano ndhradnimi
rodi¢i v prostiedi nejvice se podobajicimu zivotu v pfirozené rodiné. Po
institucionalni strdnce spada ndhradni rodinna péce do kompetence Ministerstva
prace a socialnich véci, které je centralnim organem statni spravy pro tuto oblast. Na
niz§im stupni je ndhradni rodinnd péce zajiStovana krajskymi ufady, poveéfenymi
obcemi, a to jak v ramci pfenesené, tak i samostatné ptisobnosti. O vSech formach
nahradni rodinné péce v kone¢né fazi rozhoduje podle obcanského soudniho fadu

soud.
Péstounskou péci upravuji nasledujici zaikony:

Zakon ¢. 94/1963 o rodiné v ustanovenich § 45a az § 45d. V téchto zakonech
stanovi, kdy lze dit¢ svéfit do péstounské péce, vymezuje prava a povinnosti
pestouna, definuje, za jakych okolnosti je mozné péstounskou péci zrusit a rovnéz
vymezuje predpestounskou péci. Tento zdkon rovnéz definuje zafizeni pro vykon

pestounské péce, podrobnosti o vykonu péstounské péce v zatizenich upravuje zakon

% SKULOVA, Tereza. Prostiedi nahradni rodinné péce. Bakalatska prace. UTB ve Zling, Brno: IMS,
2010, str 44.

» KOLUCHOVA, Jarmila. Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. 1. vyd. Praha: Ministerstvo prace a
socialnich véci CR, 1992, 139 s. ISBN 80-855-2901-7.
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€. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti v ustanovenich § 45 az § 47. Tento
zakon rovnéz upravuje zprostiedkovani osvojeni a péstounskou péci v ustanovenich

§20 az § 27.

Hmotné davky péstounské péce upravuje zakon €. 117/1999 Sb. o statni socialni
podpore v ustanovenich § 36 az § 47. Jsou to: ptispévek na uhradu potieb ditcte,
odména péstouna, piispévek pii prevzeti ditéte, prispévek na zakoupeni motorového

vozidla.

ZikKon ¢. 100/1998 Sb. o socialnim zabezpeceni

Zakon ¢. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi

Zakon ¢. 110/2006 Sb. o Zivotnim a existenénim minimu
Zakon ¢. 109/2006 Sb. o vykonu tstavni vychovy
Ziakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

Obcdcansky soudni rad ¢. 99/1963 Sb.

Umluva o pravech ditéte &. 104/1999 Sb.

Listina zakladnich prav a svobod

V Ceské republice rozliSujeme nasledujici formy néhradni rodinné péce, které se

déli do nekolika skupin a forem.
V nasi praxi existuji dva typy péstounské péce:
1. Individualni péstounska péce probihd v bézném rodinném prostiedi.

2. Skupinova péstounska péce probihd v tzv. zvlaStnich zafizenich pro vykon
pestounské péce, a to bud’ v rodinnych buiikdch nebo SOS détskych vesnickach.
Rodinné bunky se zakladaji na manzelském principu. Péstouny jsou manzelé, kteti

do své péle pfijimaji celou skupinu déti rtzného véku a pohlavi. Ziizuji se

23



v samostatném objektu nebo v byté péstouna. V SOS détské vesniCce jsou deéti
svefovany do péce pouze matkdm tzv. péstounkam. Charakteristickym rysem neni
jen to, Ze je statem placend, ale i to, Ze ji pfislusné instituce a odbornici dale sleduji,

podporuji a metodicky vedou.*

Dalsi forma péstounské péce se nazyva péstounska péce na prechodnou dobu.
Mezi Upravy, které by mohly vést k efektivngj$i a kvalitnéj$i praci s rodinami a
détmi, patii také zfizeni institutu péstounské péce na prechodnou dobu. Jeho upravu
najdeme v §45a odst. 2 zakona o rodin€. Soud miiZe na navrh orgénu socidlné-pravni
ochrany déti svétit do péstounské péce dit€ na prechodnou dobu osobam, které jsou
podle zvlastniho pravniho ptfedpisu zatfazeny do evidence osob vhodnych k vykonu
tohoto typu péstounské péce, a to na dobu, po kterou nemiize rodi¢ ze zavaznych
davodi dité vychovavat, dale na dobu, po jejimz uplynuti 1ze podle § 68a dat souhlas
rodi¢e s osvojenim, nebo dobu podle § 68 zdkona o rodin¢ do pravomocného

r W r A *w o b 14 1
rozhodnuti soudu o tom, Ze neni tfeba souhlasu rodi¢a k osvojeni.’

RozliSeni péstounské péce - péstounska péfe vykonavana prarodici (nebo
jinymi pifibuznymi). Zde nelze nevzit v Gvahu pozitivum podobnych rodinnych
kotenli, znalost rodinného zadzemi a zvyklosti, geneticky potencial, pochopeni
vlastnich rodinnych ptibuznych. Kralickova uvadi, Ze: ,péstounskd péce je
soukromopravni institut. Jde-li o jeji definovani, jedna se o jednu z forem nahradni
rodinné péce o nezletilé dit€¢ v rodiné, nahradni v plném slova smyslu ve vztahu
k péci o dit¢ jeho rodi¢i. Jejim ucelem je predevSim sluzba ditéti. Obsahem pak
zejména osobni péCe o dit¢ zajiStovana tfetimi osobami se zachovanim jak
statusovych, tak osobnich i majetkovych vazeb ditéte na rodic¢e®, dale uvadi, ze:
»pestounskd péce musi byt proto chdpana jako ndhradni feSeni krize piirozené
nukledrni rodiny, rodicl a jejich ditéte. Kralickova dale shrnuje, ze: ,, péstounska
péce neni institut, ktery by zdkon zakazoval pouzit pro prarodice a jiné Cleny Sirsi
rodiny. Skute€nost, Ze ustanoveni § 45a -§ 45d ZOR prarodice a jiné Cleny Sirsi
rodiny vyslovné neuvadi, nemize byt sama o sobé argumentem svéd¢icim pro zavér,

ze ptibuzensky pomér je pro péstounskou péci kontraindikaci. Nezletilé dité je tedy
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mozné svétit do péstounské péce jak jeho prarodi¢im, tak jinym ¢lentim $irsi rodiny,

je-li to v zajmu ditdte.*?

vvvvv

oznadovana jako klasicka). Klasicka péstounska péce tvoii polovinu. V CR je asi
5000 péstounskych rodin — 1 tietina pfibuzni. Ro¢ni pocty zadatelli se pohybuji mezi
400 — 500. Péstounskd péce zanika zletilosti ditéte. VétSina deti, asi 80%, i1 nadale
zije vrodiné péstounti az do svého socidlniho osamostatnéni. Pocet péstounskych
péc¢i zruSenych soudné se pohybuje kolem 10-15% (z toho je ¢ast zruSena — napt. pro
zavazné poruchy chovani ditéte — jde do détského domova nebo do vychovného
ustavu a ¢ast — prechod do jiné péstounské rodiny nebo néavrat do ptivodni rodiny)*.
Diéle Matgjéek uvadi, ze: ,, v CR je 46% klasické péstounské péde, 54% piibuzni. Na
Slovensku je naopak 83% péstounské péce vykonavané prarodi¢i a jinymi

piibuznymi, 17% klasicka p&stounska pése.*

3.2 Vychovna specifika péstounské péce

W v

Nejdilezitéjsi, co by mél zadatel o svéteni ditéte do péstounské péce mit, je laska
k détem a zdzemi, které slouzi pro rozvoj ditéti. Déti pfijimané do ndhradni rodinné
péce maji stejné potieby, pozadavky a prava jako vSechny ostatni déti, tj. prdvo na
lasku, bezpeci, vychovu a vzd€lani, na zdravotni a socidlni péci, na zajiSténou
budoucnost a na mnoho dalSich okolnosti, jeZ spoluptsobi pii jejich zdravém
psychosocialnim vyvoji. Zdmérné pusobici podnéty z prostfedi ovliviiuji vychovu
tak, aby bylo dosazeno urcitych, pomérné trvalych, zddoucich zmén v chovéni
Glovéka.* Duvody k piijeti ditéte by mély vychazet z vnitiniho piesvéd&eni.
Zaméstnani rodic¢ti by mélo byt stalé, ekonomicka situace rodiny stabilni. Pracovni

vytizenost rodicli by méla ponechat dostatek ¢asu na vychovu a péci ditéte.
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Velmi vystizné vymezuje Dunovsky funkce rodiny jako ukoly, jenz rodina plni
v prvé fad¢ pro své Cleny. Je to biologicko — reprodukéni funkce: jedna se o vztah
muze a zeny, ktefi v ni nachédzi sviyj vlastni biologicky smysl a novy jedinec svou

genetickou vybavu.

Dalsi je ekonomicko- zabezpecovaci funkce. V této funkci se jednd o
zabezpeceni potfebnych podminek Zzivota, uspokojeni materidlnich potieb clenti
rodiny. Je zavisld na ekonomické urovni spolecnosti, véku, misté¢ bydlisté¢ a

vzdélanostni struktufe urcité rodiny.

Emocionalni funkce: tato funkce je velmi dilezita, je vazana na pln€ rozvinutého

a odpovédného clovéka.

A posledni je socializa¢né — vychovna funkce: pro rozvoj osobnosti ditéte
vrodiné je nutné ziskat slozité navyky, spoleCenské vazby a systém socialnich
vztahil. Obsahem socializace v roding je i formovani hodnotovych hierarchii, vzorci
chovani, jednani a komunikace. Tato vychovna funkce se soustfedi na ptipravu nové
generace v rodin€ pro vlastni fungovani a pro plny rozvoj v ramci individua, rodiny a

spole¢nosti.”

Pé&stouni se snazi vést déti k tomu, aby se dokazali postarat nejen o sebe, ale
v budoucnosti 1 o své déti. Péstounska rodina zajistuje détem bezpeci domova, lasku
a jistotu. Bez téchto prvkd neni mozna zdrava vychova, rozvoj jejich citového,

dusevniho zivota.

,Vychovny vztah je v prvé fadé¢ oboustranny a vzijemny. Tento vztah neni

vztahem jednozna&né zavislosti®.*

Pé&stounskd péce by méla zajistit ditéti utociste, ponévadz je slabé, neschopné se o
sebe postarat, rovnéz potiebuje ochranu a pochopeni. ,,Davat ditéti pocit duveéry,

opory a jistoty bez lasky nejde*.*” Rodina by méla byt pro dit& vzorem.
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Rodina je nejdulezitéjsi primarni socidlni skupina. Mezi ¢leny jsou uzké vztahy,
vyznacujici se vysokou mirou intimity, citovych vazeb, vzidjemnou soudrznosti a
pfesné vymezenymi rolemi s v€etné hierarchii. Rodina, ma vliv na utvéfeni osobnosti
svych Clent. Poskytuje zakladni socidlni zkuSenost a vytvaii specifické emocionalni
vazby mezi &leny, které ovliviiuji emociondlni Zivot déti i po opusténi rodiny. **
Pokud dité vyrasta ve spotadané péstounské rodin€, ma veétsi Sanci na sviyj vlastni
spokojeny a Stastny Zivot. RovnéZ vztahy mezi rodi¢i a détmi a prarodici, maji na
déti velky vliv. Je to dalsi zdroj vztahl a spolecenského Zivota. Dit€ v rodin€ se musi
naucit pfijimat vedeni svych rodic¢t, podfizovat se mu a dbat dobrého chovani 1
mimo domov. Casem se dité¢ musi naucit odpoutavat od rodiét, rozhodovat o svych

vécech samostatné.

r wr

4 Empiricka ¢ast - metodologie vyzkumu

4.1  Osobni pFipadova studie

Osamostatiiovani se na péstounské rodiné — ,,Opousténi péstounského hnizda* —
jsem se rozhodl zkoumat metodou piipadové studie.

Ptipadova studie je metoda detailniho studia jednoho konkrétniho ptipadu nebo
nékolika malo ptipadl. V pfipadové studii sbirame velké mnozstvi dat od jednoho
nebo nékolika malo jedinct. Jde o zachyceni celé slozitosti ptfipadu, o popis vztahii
v jejich celistvosti. Pfipadova studie v socidlné-védnim vyzkumu je podobna
mikroskopu, jeji hodnota zavisi na tom, jak dobie je zaostfend. Mize se srovnat

s jinymi piipady, provadi se také pti posouzeni validity vysledki.

Osobni pfipadova studie se zabyva podrobnym vyzkumem urcitého aspektu u
jedné osoby. Pozornost se vénuje predevSim minulosti, kontextovym faktorim a

postojum , které predchazely urcité udalosti (uzivani drog, rozvod). Zkoumaji se
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mozné piiciny, determinanty, faktory, procesy a zkuSenosti, jez k ni mély vztah.
Muize jit také o zachyceni celého Zivota.

V pfipadé¢ bakalaiské prace ,,Opousténi péstounského hnizda®“ to znamenalo
vyhledat a kontaktovat mladého dospélého cloveka, ktery prozil ¢i proziva
osamostatiiovani se na péstounech, jimz byl svéfen do vychovy jako dité. Sbér dat
probihal v ptatelskych rozhovorech s cilem zjistit co nejvice informaci, jak tento
proces osamostatiiovani se (ziskdvani autonomie a posléze nezavislosti) probihal a
probiha a jaké jsou dal$i potencialni vyhlidky. Jako nejvhodnéjsi technika sbéru

dat se jevil kvalitativni polostrukturovany rozhovor.*

4.2 Polostrukturovany rozhovor

Pro vypracovani bakalafské prace jsem si vybral mladého muze Karla, ktery byl
ve Ctyfech letech umistén do nového prostiedi péstounské rodiny. Komunika¢niho
partnera a jeho péstounskou rodinu jsem si vytipoval na zdkladé doporucenych
kontaktlh ze Sdruzeni péstounskych rodin. Toto sdruzeni mi poskytlo informace a
okruh rodin. Po zvoleni komunika¢niho partnera jsem ho nejprve oslovil
elektronickou cestou, kde jsem mu vysvétlil celou situaci, co bych po ném pozadoval
a proC. Poté nésledovalo n¢kolik seznamovacich telefonnich rozhovorti, vedoucich
k dohodnuti podrobnosti mé navstévy. Byl velice ochotny a vstficny a velmi dobie
spolupracoval.

Rozhovor probihal na pfedem stanoveném misté (u péstounskych rodic¢a v byté).
Karel piisobil uvolnéné a rozhovor probihal bez emocniho napéti. Na mnou
pokladané otazky odpovidal spontannég, pravdivé a bez velkého rozmysleni. Nemé¢l
potfebu néco predstirat nebo zamlcovat. Karel mi poskytl zdkladni informace,
tykajici se jeho ptichodu do péstounské rodiny a Zivota v ni. Hovofili jsme o jeho

stavajici situaci, jeho osobnim Zivoté a planech do budoucna. Karlovi bylo 19 let.

Po téméf rocni pauze jsem ho oslovil podruhé a provedl jsem snim dalsi
polostrukturovany rozhovor, pii kterém jsem mu pokladal ptredem pfipravené otazky,
na které mi opét ochotné odpovidal. Ty jsem pribézné doplioval o dalsi doplitujici

otazky podle toho, o ¢em se Karel zminil. StéZejni otazky se tykaly procesu

39

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha : Portal, 2008. Ptipadova studie, str. 408.

28



osamostatiiovani dosp€lého respondenta, ktery vyrlstal v péstounské rodin¢. Na
zéklad¢ rozhovoru analyzuji Karlav zivot od pfichodu do péstounské rodiny, véetné
jeho schopnosti adaptovat se a pfizplsobit se novému zivotu. Hlavni daraz
bakalaiské prace je kladen na etapu Karlova osamostatiiovani, na jeho prvni pokusy

0 ,,opusténi péstounského hnizda*“. Karlovi bylo 20 let.

Struktura otazek analyzuje minulost, soucasnost a nastifiuje vyhled do budouciho
obdobi. Otazky jsem smétoval tak, aby mi Karel sd¢€lil informace o svém détstvi a
dob¢ svého ptrichodu do rodiny péstount a informace o adaptaci v ni. Na otazky
smefované do ranného détstvi odpovidal rozpacité, bylo zfejmé, Ze se mu o nich
dobte nehovofti. Bylo evidentni, Ze mySlenky na tuto ¢ast svého Zivota ve své mysli
potlacil a vytésnil je. Byly to otdzky tykajici se jeho ranného détstvi v ustavni péci a
rovnéz otdzky sméfované na biologickou rodinu. Dalsi otazky smétovaly k obdobi
puberty, dospivani, celkové osamostatiiovani a ziskdvani autonomie v dospélosti.
Tyto otdzky mu necinili problém.

Zajimalo mé¢, jak vzpomind na zaCatky své nové etapy Zivota u péstound. Rovnéz
m¢é zajimalo obdobi puberty a dospivani, kdy se u Karla utvaiel novy pohled na svét
a kdy zacal planovat budoucnost, volba nésledného vzdélani a predev§im své
osamostatiiovani na péstounech. Okruh otdzek uzavira etapa Karlova osamostatnéni,
zacatek vydélecné aktivniho Zivota, partnersky vztah a zkuSenost samostatného

zivota na své vlastni naklady.

4.3 Prichod do péstounské rodiny

/Z vypovédi peéstounskych rodict a dokumentace OSPOD/

Karlova biologicka matka nebyla schopné postarat se o zakladni zivotni potieby

ditéte.

Matka byla velmi mladd, nezrald a neodpovédnid v péci o Karla. Neuméla
hospodafit s penézi. Uzivala alkohol, casto pobyvala mimo domov a dité
ponechavala bez dohledu, nevychovavala je. Finan¢ni situace rodiny byla velmi

Spatna, Casto neméli ani na jidlo. Z toho divodu bylo Odborem socidlné pravni
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ochrany déti vydano rozhodnuti o predbézném opatieni, na zaklad¢ kterého byl

Karel ve tfech letech umistén do détského domova.

Pii pfichodu do détského domova byl Karel mirné podvyZziveny, velmi
zakiiknuty, vydéSeny a bojacny, velmi plactivy a duSevni troven neodpovidala véku
trilet¢ho ditéte. V tustavni pé¢i se dobie aklimatizoval a prospival. Nebyly s nim

vyraznéjsi potize. Citove vSak velmi stradal a tesknil po ztracené rodin¢ a po lasce.

Po roce byl Karel rozhodnutim okresniho soudu svéfen jako 4 lety do ndhradni

c N , cvo 40
rodinné péce k péstounskym rodi¢tim.

Karla si péstounsti rodice Mirek a Jitka vybrali ve 4 letech v détském domoveé.
Bylo to oboustranné piani, rovnéz i ptani jejich vlastni dcery. Chtéli si pfibrat do své
rodiny nového clena. ,Vedle rodiCovstvi biologického je 1 rodiCovstvi
psychologické«.*!

Péstounsky otec Mirek pracoval v t€ dobé v pojistovnictvi, matka je ucitelka.
Financ¢ni situace rodiny byla a je dobra. Karel byl prvnim péstounskym ditétem

v roding. Dcera Iveta méla 15 let pfi pfichodu Karla do jejich péstounské rodiny.

V péstounské rodiné byl Karel zpocatku nemluvny, ale posléze se na rodinu
adaptoval velmi dobfe a zacal s ni komunikovat. Mé&l velké problémy v oblasti feci,
bylo mu Spatné rozumét, Spatné¢ vyslovoval. Postupem cCasu se tento problém za

asistence logopeda podafilo pln€ odstranit.

Karel byl dité¢ pfitulné poddajné a poslusné. Z pocatku péstounské péce byl
naladovy, zddumcivy, odtazity, litostivy, obCas se vztekal. Tyto stavy se rychle
sttidaly s dobrou naladou. Pozd¢ji, az se v péstounské rodin¢ uspésné aklimatizoval

se vykyvy nalad vyrovnaly. Nebylo zapotiebi fesit tyto stavy s odborniky.

Mezi Karlem a péstounskymi rodi¢i je velmi pevné citové pouto. Kdyz byl maly,
Ctyflety Karel umistén do péstounské rodiny, byla pro néj cizi a i on se zde citil po
néjakou dobu jako cizinec. Pozdé&ji, po adaptaci ji pfijal za svoji vlastni rodinu, jeji

¢leny za své rodice a sestru si rovnéz zamiloval.
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Dokumentace OSPOD, pouzito z dokumentace détského domova.
PODZIMKOVA, Hana. Ndhradni rodinna péce. Bakalai'ska prace. univerzita Tomase Bati. Vedouci
Mgr. Lenka Pipova.
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4.4 Profil Karla

Karel je mlady dvacetilety muz, pracujici, jez byl vychovan v ndhradni péstounské péci.
Jeho péstounskymi rodici je manzelsky par dvou vyzralych lidi, stojici na pevnych
zékladech harmonického vztahu, poskytujici vhodné rodinné prostiedi pro vychovu déti

v moralni osobnosti, s Sirokym rozhledem a orientaci v dneSnim svéte.

Karel je mlady muz, vysoké postavy, urostly, muzny, vyraznych ryst . Jeho
chovani je pfijemné a vstficné. Je dobrosrdecny, vesely a prejici clovek. Ochotné
souhlasil s navrhem, podilet se na mém projektu analyzy opousténi péstounského
hnizda mladym c¢lovékem. Upiimné mi sdéloval informace, na néz byl tazan,
odpovidal pohotové a pravdivé. Nemél potiebu nic zamlCovat nebo pievracet
vyznam. Poskytl mi fakta, kterd mé& zajimala ochotné a s dlvérou, v potfebném
rozsahu. Nevyhybal se ani tématu své vlastni biologické rodiny, i kdyz dal jasné
najevo, Ze toto téma mu neni pfijemné a nerad se k nému vraci, nebot’ on jiz tuto
kapitolu Zivota uzaviel a orientuje se pln¢ na sviij stadvajici Zivot v nové roding
s lidmi, kteti mu poskytli domov, jej vychovali a ktefi jsou jeho nejbliZz§imi.
Nepocituje potiebu kontaktovat svoji biologickou matku ani otce, nema nutkdni
vyhledat je a navazat jakykoliv vztah, nema potiebu jim ani nic vycitat, oprostil se od

nich a Zije aktivné rodinny Zivot ve své péstounské rodin¢.

Karel byl do péstounské rodiny s jednim vlastnim dité¢tem umistén jako ctyftlety
chlapec po ro¢nim pobytu v ustavni pé¢i. V t& dob¢ byl lehce zaostaly za détmi
svého veéku, jeho dusevni vyvoj neodpovidal détem stejného veku, byl zakiiknuty,
bojacny, plaétivy a velmi naladovy. Casto se u n&j stiidaly nalady. Spatna nalada az
vztek byla vzapéti vystfidana ndladou dobrou az radosti. Velké problémy mél v
oblasti fe¢i. Spatné formuloval a vyslovoval, nebylo mu rozumét, rovnéz slovni

zasoba a schopnost vyjadiit se neodpovidala veéku. Jeho potize s ndladovosti a
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predevsim problémy s fe¢i se Casem podafilo plné odstranit (za asistence logopeda ).
Vychova probihala v pfijemném a davéryplném prosttedi. Citlivou péci a
ohleduplnym piistupem nabyl divéry ve své péstouny, jez pfijal jako své vlastni
rodice, stal se poslusnym a oddanym. Svou pili, poslusnosti a ochotou ptizplisobit se
postupné odstranil vSe, co v jeho povaze vadilo a ovlivnilo by jist¢ v budoucnu jeho
charakter negativnim smérem. Z rozhovori jasné vyplynulo, ze své péstouny
opravdu upfimné miluje, cti, vazi si jich, je jim ze srdce vdécny, opléci jim laskou a
oddanosti vSe dobré, co oni pro né¢j udélali. Je dobrym a slusné vychovanym synem.
Ke svym péstounim jej vaze vielé pouto, které vzniklo po letech Zzivota
v harmonickém vzajemném vztahu s péstouny, kteii mu vstipili zasady slusnosti,

lasky, péce, poskytli mu jistotu, domov, ptijimaji jej a miluji jej.

V rodiné byl uplatnén demokraticky zplisob vychovy se stfedni mirou fizeni a
dostateCnym prostorem pro diskusi. Rovnéz se zde vytvoril silny emocni vztah.
Rodi¢ fungoval vrodin€ jako silny ptiklad. Tento zplisob vychovy vede
k samostatnosti. Pod vedenim svych péstounti vyrostl v osobnost, socialné¢ zralou,
slusnou, asertivni, emo¢né vyrovnanou s pozitivnimi moralnimi vlastnostmi, ktera
umi jiné pfijimat, mit rad a oplacet jim laskou. Je aktivni a mé zdravé sebevédomi, je
nezavisly, tvofivy. Péstouni jej naucili rozliSovat mezi dobrym a zlym jednénim,

rozeznavat pravdu od 171, poradit si v dne$nim sloZitém svéte.

Na formovani jeho povahy a charakteru se jist¢ pozitivnim vlivem odrazilo souZiti
se star$i nevlastni sestrou Ivetou, jeZ se mu stala opravdovou sestrou, kamaradkou,
¢lovékem jemuz cele vefi a jemuz je plné¢ oddan. Tim, Ze nasel v nové rodiné oporu
v dal§im (i kdyz star§im) sourozenci mu velice pomohlo pfi hledani svého mista
v péstounské roding, pfi hledani vzoru a usnadnilo mu aklimatizaci. Iveta mu byla, je
a ziejm& zistane nejblizSim ¢lovekem, kamaradem, na néhoz spoléhad a jehoz ma
opravdu rad. V péstounské rodin¢ nalezl rovnéz oporu ve svych (nevlastnich)
prarodi¢ich, kteti mu poskytli zdzemi, jaké nalézaji vnoucata u svych babicek a
dédeckt. Jeho détstvi a dospivani probihalo v této SirSi rodiné formou navstév,

prazdninovych pobytl. Prarodice mu poskytli lasku jako vlastnimu vnouckovi.

Karel je ¢lovék spomérné velkym rozhledem v dneSni spolecnosti, dobie se
orientuje v soucasném svété, dokaze spravné vyhodnocovat situace, do nichZ je

postaven je realista, nemaluje si svét idedlné, vi, jaké jednani by bylo nejlepsi, ale
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jeho zivotni zkuSenosti i malé prohry jej jiz naucily, ze zivot je od idealu dosti
vzdalen. Svymi péstouny byl veden tak, aby se dobfe orientoval v soudobém svéte,
dokazal jej spravné chipat a umél dobfe vyhodnocovat situace, do nichz bude
v zivoté postaven. Tyto skutecnosti vyformovaly jeho usudek tak dobie, ze dnes
samostatné a s nadhledem hodnoti své uspéchy (studium, zaméstndni, prvni
zkuSenost s osamostatnénim se) i prvni samostatné kroky, jez nedopadly dobie (
prvni zkuSenost s laskou a pokus o spolecny zivot). Rozchod s pfitelkyni jej nejdiive
bolestné zasahl a nemohl se s touto situaci vyrovnat, ale ted’ jiz tuto skute¢nost pfijal,

snazi se divat dopfedu a nevracet se v myslenkach do vztahu, ktery skoncil.

Jako mlady pracujici muz musi odpovédné feSit problémy, do nichz je
v zaméstnani kazdodenné postaven, musi spravné a odborné vyhodnocovat situace,
které¢ od néj vyZaduji dobré teoretické znalosti 1 orientaci se v problematice, rovnéz
problémy se zaméstnavatelem ani s kolegy, své tikoly plni vcas a spolehlivé. Karel je
pracovity a zodpovédny mlady muz. Dobie se zapojil do Zivota ve spolecnosti a
dobie v ni funguje. Ve své pestounske rodiné se naucil hospodafit a Setfit, zbytecné
neutracet, platit nejdiive nezbytné vydaje a az poté libovolné nakladat s finanénimi

prostiedky.

Pocit'uje urcitou nedostatecnost v oblasti vzdélani a tato skuteCnost jej vede
k ivaham o vysokoskolském studiu a moznosti ziskani hlubSich znalosti
problematiky a rovnéz kvalitn€jsi uplatnéni v oboru. Dosud vsak tento krok neucinil,
avSak nadale o ném uvazuje. Je inteligentni, pracovity, pilny, odvazny a cilevédomy,
coz jsou dobré predpoklady pro studium na vysoké Skole a pro ziskani

vysokoSkolského titulu, po kterém touZzi.

Chce ovsem ziistat samostatny a nechce byt nadale na péstounech cele zavisly, proto
uvazuje o moznosti dalkového studia pii zaméstnani. Ziskat vysokoSkolsky titul by
pro n¢j znamenalo mnoho. Jisté by ziskal vétsi sebevédomi a ucinil by jakési vnitini
zadostiu€inéni s nesStastnym vstupem do Zivota v détstvi, kdy o jeho osudu

rozhodovali jini. S&m sob¢ by hmatatelnym zptisobem dokézal svoji hodnotu.

Z rozhovort s Karlem i jeho péstouny usuzuji, ze Karel pomérné snadno podléha

vlivu jiného ¢loveka, jemuz snadno uvéii, nechd se vést a ovlivnit jeho nazory, které
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prejima za své. Tento fakt by mohl mit negativni vliv na formovani jeho osobnosti,
pokud by podlehl nevhodnému vlivu. Jeho mladi vSak zaruCuje neustalé zrani
osobnosti a pokud bude i naddle otevien vedeni svych péstounskych rodi¢ii, nevlastni
sestry Ivety, vhodnych ptatel a predevsim, kvalitniho partnera, po kterém rovnéz
touzi, dozraje jist¢ v Clov€ka s pevnymi nazory, v ¢lovéka, kterého nebude jiz tak

snadné ovliviiovat.

Karel je ptikladem mladika, vychovaného v ndhradni péstounské péci,
opoustéjiciho péstounské hnizdo. Jeho dosavadni Zivotni cestu lze hodnotit jako
pozitivni, rovnéz jeho zplsoby o osamostatnéni se na péstounech nese rysy
samostatnosti a da se predpokladat, ze i v budoucnu povedou pozitivnim smérem,

bez zbyte¢nych velkych padi a komplikaci.

4.5 Analyza rozhovoru

Vlastni rozhovor s Karlem je uveden v pfiloze €. 11

Ve dvou polostrokturovanych rozhovorech s mladym muZem Karlem byly
dikladné prodiskutovany stézejni etapy jeho zivota, okolnosti a divody jeho
prichodu do péstounské rodiny a Zivota v ni. Dlraz je kladen ptfedev§im na obdobi
dospivani a osamostatiiovani. Karlovy informace byly rozsifeny o sdéleni péstounti a
dokumentace OSPOD.

Karel je ¢loveék piijemny, otevieny, piimy a inteligentni. Jeho odpovédi byly
pohotové, bystré s dobrym vyrazovym potencidlem. Upfimné sd€loval fakta, ktera
mé zajimala. Nem¢l zijem informace zatajovat nebo pfevracet jejich vyznam.
,»Obsahova 1 formalni strdnka komunikace do zna¢né miry zavisi na schopnostech,
vzdélani, socializaci, identifikacnich vzorech, sebevychove, temperamentu,
mentalnim, dusevnim a zdravotnim stavu, veéku, pohlavi, geografické a etnické
kulturni oblasti, pfisluSnosti k socidlni tfidé, ¢lenskych a referencnich spole¢enskych
skupinach a zejména na tradicnich névycich, stereotypech a vychové v piivodni

roding. Existuje fenomén, ktery bychom mohli nazvat rodinnd komunikacni
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. 42 ’ v ’ r . v . v v
tradice”.”™ Vychova v prostfedi ,,zdravé” rodiny se kladn¢ otiskla ve v§ech smérech

formovani jeho osobnosti.

Vyzatovala z n¢j dobrota a srdec¢nost . Z jeho sdéleni usuzuji, ze neni lakomy,
nybrz je piejici. Traumata z ranného détstvi jej vyrazné nepoznamenala, nezahotkl.
Naopak, s diverou piilnul ke svym péstounskym rodictim, jejich vychové se ochotné
podiizoval a piijal od nich hodnoty moralni, mravni a spolecenské.

Od péstount piejal vztah k financim, sam se ucil hospodafit s kapesnym, které
pravidelné dostaval.

Od péstounského otce se piiucil vztahu k manuelnim dovednostem, pfi praci na
chaté spolupracovali. Rovnéz byl veden k doméacim pracem a povinnostem. ,,Rodina,
zejména jeji dospéli ¢lenové, by méli neustdle davat détem zadouci vzor (ptiklad)
k ndpodobé. Je velmi vhodné podchytit vlohy ditéte a vytvaret trvalé zdjmy ve
vztahu k témto vloham*.*

Vychova v péstounské rodin€ jej ovlivnila pozitivnim smérem, vyrostl zn¢j
¢lovek se standardni urovni, ¢lovek, ktery vi, co se od néj zada a co sam chce a jde za
tim, ¢lovek, ktery respektuje hranice, clovek slusny, spéjici k vysSim cilim. Podle
Maslowa jsou tyto vyssi cile nazvany potrebami poznavacimi (kognitivnimi) znalosti,
smysl, sebeuvédomeni..., estetickymi krasa, harmonie, rovnovaha...seberealizace,
sebenaplnéni-osobni rast, osobni naplnéni, sebetranscenscendence-néco, co
pfesahuje samotného jedince.

Nemohu hodnotit, ale domnivam se, ze i1 pfes zjevny geneticky potencial
(pfirozena inteligence) by Karel nedosahl v biologické rodin€ nebo piipadné
v tstavni vychové takového rozvoje intelektu a nevyrostl v osobnost téch kvalit a
mravnich hodnot, jakych dosdhl v rodin€ péstounti. Zaélenéni — socializace Karla
byla péstounskou rodinou pozitivné ovlivnéna a jeho osobnost formovana.
»docializaci (zespoleCenstovanim) rozumime proces postupného pretvareni jedince
(individua) z ptiivodniho biopsychického organismu novorozence v kultivovanou a do

v .y v , TR c1 44
spolecnosti zaclenénou osobnost, ktera se tak stdva biopsychosocialni jednotkou®.
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KOHOUTEK, Rudolf., Pedagogickad psychologie. Brno: IMS, 2006, str. 181
KOHOUTEK, Rudolf. Pedagogicka psychologie. Brno: IMS, 2006, str. 159.
KoLEKTIV AUTORU. Socialni psychologie I. Brno: IMS, 2009, str.38.
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4.6

Langmeier, Krejcifova uvadéji, ze ,,mimo pochybnost byla dokazana opozdéna
pfipravenost na Skolu u déti vychovavanych od utlého véku v celotstavni péci-v
kojeneckych ustavech a détskych domovech. (Mat&jéek, Rejtar, Langmeier)“.*

Karel by se rovnéz spolecensky neuplatnil tou mérou, jakou ziskal.

Péstounska péce jej pripravila na plnohodnotny Zivot, péstouni mu byli oporou
v obdobi osamostatiiovani, stali pii ném v téZzkych chvilich rozchodu s pfitelkyni,
poskytli mu opét domov. Nikdy mu nebranili, kdyz chtél podniknout samostatné
kroky k osamostatnéni, podporovali jej a podepieli, kdykoliv potfeboval. V¢as jej
upozornili na mozna rizika, ale nechali jej vSak volit a ucit se samostatné rozhodovat.
Finan¢né mu vzdy pomahali.

Karel sam je si téchto skutecnosti v€dom, péstouni si velmi vazi a citi se jim

zavazan. Péstounsti rodice jej pripravili na samostatny Zivot.

Zavéry analyzy

V bakalafské praci byly provedeny dva polostrukturované rozhovory s mladym
muZem Karlem, ktery byl vychovéan v péstounské rodin€ na niZ se i osamostatiuje.
Na zakladé€ zjisténych skutecnosti a pohovoru s Karlem musim konstatovat, Ze pies
velké problémy v ranném détstvi s biologickymi rodi¢i vyrustal Karel ve velmi dobré

rodiné.

Péstouni mu pomohli pieklenout t€zké obdobi po ptichodu z détského domova a
pfi aklimatizaci v jejich rodiné. RovnéZ se zasadili o odstranéni psychickych
problémi, vzniklych ztraumatu odlouceni od své vlastni rodiny a z vychovy
v ustavni péci, které zpocatku mél (nemluvnost, naladovost, vztekani, poruchy teci).
Péstounska rodina mu oteviela branu do nového zivota. Poskytla mu zékladni
potteby, které jsou spoleéné vSem lidem: domov, zazemi, jistotu, lasku, vazbu,

vztahy.

Podle Maslowa jsou potfeby odstranéni nedostatku a potfeby dosazeni néceho.

Rovnéz déli potieby cloveka do péti kategorii: fyziologicke potieby, které nas udrzuji
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LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 3. pteprac. a dopl. vyd. Praha:

Grada, 1998, 343 s. ISBN 80-716-9195-X
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pii Zivote, potieby bezpeci (jistoty)-stabilita, potieba ldasky (sounalezitosti)-sblizit se,
mit misto ve skupiné, potieba uznani, ucty-sebeucta a respekt ze strany jinych,

potieba seberealizace.

Péstounskd rodina se zasadila o uspokojeni vSech téchto potteb, o citovy a
osobnostni rozvoj, o zivot v normalni rodiné, coz by mu ustavni vychova nemohla
vté mife poskytnout. Karel se v pribéhu zivota v péstounské rodiné ucil
osamostatnéni a sobéstacnosti, pomahal pii chodu domacnosti, naucil se zvladnout a
zajistit bézné domaci prace, ucil se hospodateni s penczi a také si vytvotil hodnotovy
zebrticek. Karel se citove pripoutal a stal se plnohodnotnym ¢lenem své nové rodiny.
Své péstouny vnima jako vlastni rodice, citi k nim synovskou lasku, vdécnost za to,
kde Zije a za Cas, straveny v roding, v niz se naucil lasce a pfijmuti jinych osob, jimiz
je rovnéz v davefe pifijiman. Zaroven se naucil mnoha dovednostem, potiebnym
pro zivot. Cas, straveny v péstounské rodiné byl dostateéné dlouhy na to, aby se

vytvofila pevna vazba mezi péstouny a Karlem.

Péstounska rodina mu zajistila harmonicky vyvoj, schopnost integrovat se zpét do
spolecnosti, zajistila mu vzd€lani a vychovu, nasmérovala jej spravnym smérem..

o 24

opétuje.

Na lasce rodicii (ptipadné péstountl) vuci ditéti zavisi cely jeho dalsi vyvoj a
schopnost orientovat se v dneSnim svéte, predpoklad dosahovat dobré vysledky a

posléze predpoklad zalozit svou vlastni rodinu.

Predat ditéti své poznatky, dovednosti, vStipit jim tUctu, lasku je pro rodice i
pestouny nejvétsim a celozivotnim usilim. Nehraje zde roli, zda jde o rodinu
pestounskou nebo biologickou. Karel tento rozdil nikdy nepocitil, své péstouny

miluje a vnima jako biologické rodi¢e. VZdy se snazil mit s nimi harmonicky vztah .
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Bakalafska prace Opousténi péstounského hnizda méla za cil analyzovat toto
obdobi u konkrétniho ¢lovéka — dospivajiciho mladého muze, ktery byl vychovan
péstounskymi rodic¢i. Pfipadova studie prozkouméva Zivot tohoto mladého muze od
doby jeho svéfeni do péstounské rodiny az po jeho prvni kroky k osamostatnéni,
k vlastnimu opousténi péstounského hnizda. V bakalatské praci byly pouzity
dostupné literarni prameny a zdroje, zabyvajici se problematikou rodiny a svéfeni
déti do ndhradni rodinné péce, vychovy v péstounskych rodinach. Prace uvadi

legislativni zdroje a zdkony, v nichZ je tato problematika zakotvena.

Hlavnim zdrojem dat pro vypracovani bakalarské prace bylo provedeni dvou
rozhovoril s dospivajicim muzem Karlem o okolnostech jeho pfijeti do péstounské
rodiny o jeho vychové v péstounské rodin€, o péstounech a nevlastni — peéstounské

sestie, 0 nabyvani jeho jistoty a autonomie.

Bakalatska prace si poklada otazku, zda je mlady ¢lovék, vychovany v péstounské
rodin€, schopen vést samostatny zivot a hledd na ni odpovéd. Toto obdobi
osamostatiiovani se je velmi ndro¢né pro kazdého mladého ¢lovéka, nebot’ piindsi
mnoho zmén v dosavadnim zivoté a zada si urcity stupen zralosti a odpovédnosti
pfi jejich feSeni. Pro dit€, vychovavané mimo prostiedi vlastni biologické rodiny je
cizi dit¢, ochoty pfijmout moznost nazorové rozdilnosti i rozdilnosti v mySleni a
feSeni vzniklych situaci. V tomto obdobi je zdsadni kvalitni rodinné zazemi, které
dava nejlepsi predpoklad pro nalezeni spravného zplisobu k uvolnéni rodinnych pout

a umoznéni osamostatnéni mladého ¢loveka, vychovaného péstounskymi rodici.

Karel zdzemi rodiny ma. MiliZze se na ni se svymi starostmi i problémy obracet,
fesit je a hledat u ni pomoc.V pribchu Zivota se mezi nim a péstouny vytvofila tak
silna vazba, ze Karel o svém misté v rodiné péstounti nepochybuje. Je si jist jejich
laskou. Vychova péstount formovala Karla v osobnost inteligentni, bystrou, pifimou
a pohotovou, s dobrym piehledem, vyrovnanou, poctivou, moralnich a mravnich
hodnot. Karel si je védom, Ze se mu dostalo rozvoje a vyborné péce a je odhodlan
tyto hodnoty ve svém zivoté ztrocit. Odpovédné pristupuje k rozhodujicim krokiim
osamostatiiovani, sbira zkuSenosti, ale zbyte¢né neriskuje. Péstouni mu rovnéz

vstipili potiebnou opatrnost.
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Karel si vychovou osvojil bézny zebti¢ek hodnot, klade vztahy, lasku, pratelstvi
nad finance. Neni mu cizi ucta. Je sdélny, otevieny a komunikativni. Je slusny,

zodpovédny, uci se nakladat s financemi, neni liny a neboji se manuelni prace.

Ptipadova studie ukézala na konkrétnim piipadu mladého muze Karla, ktery byl
vychovan péstouny, ze osamostatnéni se na pestounskych rodi¢ich je nejen mozné,
ale 1 velice prosp&€$né a piinosné pro mladého clovéka, ktery z rliznych divodi
nemtize byt vychovavan ve své biologické rodiné. Karel prozil v péstounské rodiné
spokojené a Stastné détstvi, jinoSstvi 1 pubertdlni obdobi. Za podpory péstount
vystudoval stfedni Skolu, kterou zdarn€ ukoncil maturitou. Studiem nabyl potfebného

rozhledu a nadhledu. Ziskal finan¢né vyhodné zaméstnéni.

Péstount jej piijali jako vlastniho syna a tuto pfizen mu poskytuji dosud. Karel ma
u péstount stale sviij domov. Osamostatiiujici se mlady ¢lovék fesi nutnost zajistit si
bydleni, ziskat zaméstnani, ekonomicky se zabezpecit. Je vhodné mit stile zazemi
rodiny, kterd vtomto narocném obdobi milize pomahat, ale nebat se zkusit Zzit

samostatné, pokusit se byt nezavislym.

V 18 letech Karel zkusil Zivot mimo domov péstount a zacal bydlet s ptitelkyni
v podnajmu. I kdyz tento vztah trval pomérné kratkou dobu — asi 1 rok, byla to pro
Karla zkuSenost. VyzkouSel si, zda je schopen Zit samostatné, samostatné
hospodarit, zit a tolerovat partnera. ZkuSenost samostatného bydleni hodnoti
pozitivné€, nabyl jistoty, Ze je schopen se osamostatnit, Ze je schopen fesit kazdodenni

starosti a povinnosti.

Karel se po rozchodu s pfitelkyni odstéhoval a vratil se do svého péstounského
domova. Touto zkuSenosti nabyl potfebné sebevédomi a jistotu o své osobé, jako

Clovek dospél a vyzral.

Lze fici, ze vychova Karla v péstounské rodin€é a jeho osamostatiiovani na
pestounech mélo pozitivni vliv na utvafeni jeho osobnosti, emocionalni rozvoj a

rozvoj inteligence, rozvoj moralnich a volnich vlastnosti.

6 Resumé
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Osamostatnovani mladého ¢lovéka je slozitym obdobim. U ditéte, vychovavaného
mimo domov vlastni, biologické rodiny je toto obdobi o to t&€z§i a slozitéjsi.
Problémy se kumuluji, neni-li dit¢ fadn¢ vedeno a vychovévano v samostatnou a
vyrovnanou osobnost, pfi absenci kladného vzoru. Bakalarska prace Opousténi
péstounského hnizda je orientovdna na zhodnoceni obdobi puberty, dospivani,
hledani vlastni identity a osamostatnéni na péstounskych rodi¢ich mladého muze

Karla, ktery byl, po ro¢ni Ustavni vychové, svéfen ve Ctyfech letech do péstounské

péce.

Vychova v péstounské rodin¢ probihala podle béznych pravidel, oba rodi¢e vzdy
pracovali a finan¢né 1 materielné¢ rodinu zajistili. Socidlni klima rodiny bylo spise
intelektudlni (péstounska matka-ucitelka, péstounsky otec-zaméstnanec pojistovny),
takze byl kladen diiraz na rozvoj intelektu ditéte, jeho Skolni ptipravu a dalsi
vzdélani. Vychova a vzdélani v péstounské rodin€ vyuzilo vrozeného potencialu,
Karel vystudoval stfedni Skolu. Rovnéz nebyl opomijen rozvoj osobnosti ve sméru
lidském, vytvofeni vazeb, pfipoutani se, divéra, sluSnost, ucta a predevsim laska.
Moralka a zakladni mravni fad, proZivany v standardnich situacich kaZzdodenniho

Zivota, mély na vychovu Karla nemaly pozitivni vliv.

Karel pochdzel z prostfedi neuplné, socialn¢ slabé rodiny. Problémova matka
nezarucovala spravnou vychovu ditéte. Lze usuzovat, Ze v tomto, socialné slabém a
duchovné plochém prostredi by jeho formace nepiinesla ty vysledky, jakych dosahl u

pestountl.

Ve dvou polostrukturovanych rozhovorech byl zhodnocen Karliv zivot
v péstounské rodiné, zvlastni diraz byl kladen na obdobi puberty, dospivani a
dozravéani v samostatnou osobnost, na osamostatiiovani na péstounech. Karel, se
souhlasem svych péstounti podnikl prvni kroky k osamostatnéni, pokusil se o
samostatny Zivot v podnajmu. Vyzkousel si, zda je schopen samostatné¢ho Zzivota,
hospodaieni a prvniho partnerského vztahu, zivota srovnocennym partnerem,
Zivota ve spolupraci a pomoci, toleranci, ohleduplnosti. I kdyz toto souziti trvalo jen
kratce, bylo pro Karla zkuSenosti, Ze je partnerského Zivota a samostatnosti schopen,
ze se nemusi bat vstoupit do Zivota a zit jej spravné podle spoleCenského tadu,

s rovnocennym partnerem a podle svych vlastnich pfedstav. Vychovou u péstounti
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nabyl jistoty o své osobg, ziskal potiebné sebevédomi a kurdz, nutnou pro odpoutani

S€.

Karel vyrostl a dospél v ¢lovéka moralnich kvalit. Vazi si pomoci a lasky, kterou
mu poskytovali péstouni po celou dobu vychovy a rad by jim tuto pomoc jednou

vratil.

7 Anotace

Bakalatska prace ,,Opousténi péstounského hnizda“ byla realizovana metodou
ptfipadové studie, formou dvou polostrukturovanych rozhovori s mladym muzem
Karlem, vychovanym v péstounské péci. V rozhovorech byly analyzovany divody
vychovy v péstounské rodiné a samotny zplisob vychovy péstouny.

Cil prace spociva v posouzeni stézejni Zivotni etapy Karla, spojené s dospivanim a

osamostatinovanim.

8 Kilicova slova

Péstounska péce, osobni piipadova studie, polostrukturovany rozhovor, détstvi,

puberta, dospivani, Opousténi péstounského hnizda.
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Rozhovor byl spiSe orientatni a seznamovaci a mél za ucel zmapovat jeho
stavajici zivotni situaci v péstounské rodin€, odhalit rodinné zazemi ve kterém zije,
vzajemné vztahy mezi péstounskymi rodici, péstounskou sestrou Ivetou a Karlem.
Otazky byly rovnéz orientovany na odhaleni okolnosti pfijeti Karla do péstounské
rodiny. Dal$i otazky byly vedeny ke Karlovu osamostatiovani a k ziskavani
postupné autonomie na rodi¢ich, finanénimu vypotadani a jeho vyhled do blizké
budoucnosti.

v

Jak si vzpominas na své zacatky v péstounské rodiné?

Karel: ,,Moc si na to nepamatuji, byl jsem opravdu maly. S nasima (tak nazyva své
péstouny) jsme se na zacdtku viibec neznali. Ted mame spolu vyborny vztah. Mame
se radi, jsou to moji rodice. Vim, vzpominam si, ze na zacatku byly obavy a trochu
strach, ale prevazovala radost, Ze si mé vzali. Byli na me hodni a byli porad se

[z
mnou .

I. Prostiedi rodiny

/z rozhovoru s Karlem a z vypovédi péstountt/

Jaky mas vztah s péstouny, ¢im jsou pro tebe?

Karel: ,,O mamce a tatkovi bych mohl vykladat cely den. Jsou to vynikajict lidé. Oni
mi dali velkou sanci a nadéji vést normalni Zivot, kterou jsem nemusel dostat.
Pomohli mi osamostatnit se. Dali mi lasku a naucili mé spravne zZit. Nedokazu si
predstavit, ze bych je nemél. Nemit rodice, to je néco hrozného, na co si pamatuji jen
matné. Jsem moc rdad, ze mam své rodice. Mamka s tatkou jsou pro mé vsim. Velice
si jich ve vSem vazim, jim verim a nikdy, ani na chvilku jsem o nich nepochyboval.
Co jsem zaslechl na sezeni péstounske komunity, na které jednou rocné chodime je,
Ze jsou casto vrstevnici v mém véku nespokojeni, anebo odesli od své ndhradni
péstounskeé rodiny. Kdyz jsem o tom nékdy premyslel, ja bych si to nedokdzal viibec
predstavit. Mam je vSechny opravdu moc rad a oni mé také. O vSech vécech se spolu

bavime a hledame spolecné reseni “.
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Vztah s péstounskymi rodici je ptikladny. Rodice jsou Karlovi oporou ve vSech
situacich. Predavaji mu nové zkuSenosti a rady. Karel vnimé vztah s péstouny jako
s vlastnimi rodi¢i, nerozliSuje viibec, Ze jsou to péstounsti rodice. Péstouni sdélili, ze
respektuje jak matku, tak 1 otce a je velmi rad, ze za rodici mize s ¢imkoliv pfijit.

Potiebuje-li, snazi se s nimi fesit v§echny diilezité situace a velmi si jich vazi.

Péstouni sdélili, Ze Karlovymi konicky je stelba, vénuje se fotbalu, zahraje si rad
hokej, zab¢ha si. Jako maly chlapec si hraval s chlapci z ulice. Jeho velmi oblibeny

sport je cyklistika.

Péstounskd komunita a jiné ,, odborné sluzby: umoznuji ndhradnim rodi¢im a
opusténym détem nalézt jedny druhé a navazat vzajemné pevné citové pouto, pomoci
fesit slozité a narocné zivotni situace, pomoci poznat, piijmout, vstiebat pravdu o
svych Zivotech a osudech, vcetné ztrat a krizi, pomoci piipravit se na budouci krize.
Chceme-li posilit rodinny systém, musime posilovat jednotlivé jeho ¢leny a jejich
vz4jemné vztahy. (5P — program nadace pro rodinu Hestia)“.*°
Jak vychazi§ s nevlastni sestrou Ivetou? Nezavidél jsi ji nékdy, Ze je vlastni

dcera?

Karel: ,,Ivetka je moje kamaradka, sestra prosté vSechno. Kdyz jsem potreboval
klucici rady, Sel jsem za ni. Nikdy mé neodmitla, rada mné, malému brachovi
poradila, nikdy nenaznacila nic ve smyslu, ze je néco vic. Nemél jsem ji co zavidet.

Sestra je moc fajn, je moje vsechno, nepochybuji o ni a nechtel bych ji nikdy ztratit .*

Se sestrou Ivetou jsou jako vlastni sourozenci, maji hezky—sourozenecky vztah,
rozumi si a jsou kamaradi. Z vypovédi Karla je evidentni, Ze ma svoji sestru Ivetu

rad.

Jaky vztah mas s péstounskymi prarodici a dal§imi pribuznymi?
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Karel: ,,Déda a babicka mé prijali vidycky s otevienou naruci, nikdy jsem od nich
nepocitil néjaké naznaky pocitu ménécennosti nebo pocitu, Ze nepatiim do rodiny.
Babicka mné vidy dala néco dobrého k snédku, a dedovi jsem pomdahal v dilné. Pri
praci jsme si spolu povidali. Jezdime k tetam a stryciim, obcas se s nimi schazime na

chaté, kde spolu pordaddame rodinné oslavy anebo jen tak posedime, popovidame .

Péstounska rodina Karla je velmi po€etnd a rozvEétvena. Strycci, tety, babicka a
dédecek. S nimi udrzuje cela rodina izké vztahy. Karel mohl travit dost ¢asu s dédou

a s babickou z matciny strany, rovnéz s dal$imi ptibuznymi.

Nemas nebo nemél jsi nékdy dny, kdy sis pFipadal doma jako cizinec?

Karel:,, Ty chvilky mé malinko nékdy prepadaly, ale snazim se tak neuvazovat. Vazim
si toho, Ze mam nekoho, o koho se miizu oprit, Ze mam novou rodinu. Na zacdtku
Jjsme se vitbec neznali a ted’ mame spolu vyborny vztah, opravdovy vztah. Jsem velice
zavazan nasim, ze mé prijali do rodiny z détského domova. SnaZzili se mi predat to
nejlepsi, co mohli. Spise si pokladam otdazku, kde bych byl, kdybych je nepotkal. Jako
cizinec jsem si pripadal kratce, kdyz jsem prisel jako uplné maly do nového

prostiedi. Jsem nasim vdécny za to, ze je to tak a ne jinak“.

II. Karlova Skolni dochiazka a dospivani, osamostatiiovani a ziskavani

autonomie

Ve skole Karel nemél Zadné vétsi problémy ani s u¢enim ani s kazni. Rovnéz mél
respekt vici autorit€¢ ulitele. Byl primérnym az nadprimérnym zédkem, na Skolni

vyuku se pfipravoval.

,Usp&sny 8kolni za¢atek zavisi na celkovém dosavadnim vyvoji, ktery musi
zahrnovat Cas nutny k biologickému dozréani, stimulaci pro rozvoj schopnosti, jez
budou nutné pro zvladnuti u¢iva, i celkova emo&ni a motivadni piiprava na skolu*.*’
Muze se stat, ze rodi¢e-péstouni maji na dit€¢ nepfimerené naroky a vysoké ambice.

Je-li rodina ambicidzni zamétuje se na prospech a uspéch ve skole, pak mize nutit

47
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k nadprimérnym vykontim, mize jej pretézovat (mimo $kolu navic zajmové krouzky
sport ¢i jiny jazyk, popf. hudebni nastroj). Nejsou-li oba rodi¢e jednotni v téchto
otazkach, mohou se stat zdrojem konfliktg.*®

Po splnéni doméacich ukolti chodival Karel na prochazku s péstouny nebo se

sestrou, nebo travil volny ¢as hrami s kamarady.

Jak ses orientoval pri vybéru stiedni Skoly? Pomohl ti nékdo? Rozhodl jsi se

sam?

Karel: ,, Co se tyka skoly, vybiral jsem si sam. Nasi mé dali navrhy, kam bych mohl
Jjit, do které Skoly. Resili jsme zpiisob dojizdéni a také, co by mé nejvice bavilo a co
bude mit budoucnost. Myslim, Ze jsme prosli vse od ucebnich oborii po stredni skoly.
Nemohl jsem se rozhodnout, ale s nasima jsme nakonec vybrali stredni Skolu
technického smeru, kam jsem byl prijat. Zvolil jsem dobre. S vybérem technického
oboru mi péestouni pomohli, ale rozhodnuti nechali na mné. Viibec jsem nepocitil
nejaky natlak z jejich strany. Seznamili mé s moznostmi a pripomenuli moje

schopnosti. Pak to jiz nechali na mné*“.

S volbou oboru a orientaci pii vybéru navazujicitho studia na stfedni Skole
pomohli péstouni s ohledem na jeho studijni vysledky, s ohledem na jeho zajmy,
vlohy a schopnosti a rovnéz zohlednili i hledisko moZzného uplatnéni na trhu prace po
dokonceni studia. Karel sdm zadal po péstounech, aby mu pomohli s vybérem jeho
budouciho studia. Je technického zaméfeni, inteligentni, pohotovy, precizni. VZdy ho

bavilo néco opravovat. Je technicky manueln€ velmi zrucny.

Probirali jste spole¢né tvoji budoucnost?

Karel: ,,V dobé, kdy jsem se rozhodoval co studovat jsem viibec netusil, kde bych
jednou mohl pracovat. Nyni jsem v jedné prestizni prosperujici firmé a jsem

spokojeny. Uvazuji o dalkovém studiu na vysoké Skole “.

4 SEVEROVA, Jana. Sociologie-Nékteré psychosocidlni problémy ve zdravotnictvi. Brno: LF MU, 2006,
Kap.L.
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O budoucnosti s péstouny hovofil ¢asto, rovnéz se sestrou Ivetou. VSichni mu
radili a pomahali pfi hleddni zaméstnani, rovnéz pti planovani, jak si pfedstavuje

svij zivot a co by bylo pro né¢j nejlepsi.

Jak vypadal tviij Zivot v puberté a pozdéji v dobé dospivani?

Karel: ,,Na toto obdobi myslivam velmi rad. ProZil jsem ho jako kazdy normalni
kluk, prvni zkuSenost s kourenim cigaret (vitbec nic mi to neprineslo a proto
nekourim), prvni zamilovanost do divky, ktera se mi velice libila na skole. Byl jsem
docela klidny, nebyly se mnou zavaznéjsi probléemy, snad jsem byl s klukama parkrat
za Skolou a néjaky alkohol jsem vyzkousel, ale vidycky jenom do urcité miry, aby to
nasi nepoznali. S rodici jsem v puberte vychazel pomerné dobre. Obcas jsem
zapominal na svoji dochvilnost. Domluvili jsme si proto urcitou hodinu, kdy se budu
vracet domii. Néekolikrat jsem se opozdil. Dostal jsem ustni domluvu a pristé jsem si
na to dal pozor. Nasi na mé nikdy nekriceli ani mé nebili. Snazil jsem se dodrzovat
sliby a oni mi verili. Kdyby jim bylo uplné jedno, kde jsem, bylo by to Spatné. Takhle
jsem vedel, Ze rodicum na mné zdlezi, Ze si o mé délaji starosti. Nasi mi nikdy
nezakazovali, spise mné rekli, at' sam zvazim, zda je to dobré nebo ne.

Co se tyce dospivani, byl jsem dost vytizen studiem a pripravou na maturitu. Ve
volném case jsme se sestrou zasli do cukrarny na kofolu a zdkusek, povidali jsme si a

bylo nam dobre “.

Jak jsi v dobé dospivani s péstouny vychazel?

Karel: ,, Musim Fict, Ze dobre. Puberta je urciteé tézka jak pro kazdého dospivajiciho
tak i pro rodice. My jsme Zadné velké problémy nemuseli Fesit. S nasima jsem mohl
mluvit o dévéatech a prvnich laskdch, o koureni a alkoholu, o drogdch. Necitil jsem
zadné zabrany ani stud. Nemél jsem probléemy s prijimanim jejich nazorii a vcelku
jsem je poslouchal. Hodné véci mi radila sestra, byla prece o dost starsi a méla vic
zkuSenosti. Obcas to v rodiné zaskiipalo, jako v kazdé rodiné, kde je vychovavain

¢

pubertalni chlapec.

49



Problémy byvaly hlavné tehdy, kdyz chtél presvédCit a prosadit svoji pravdu,
pripadné takovy druh zabavy s jakym péstouni nesouhlasili.

Zasahovali ti péstouni do kontakti s kamarady?

Karel: ,, Vcelku ani ne. Chteéli vzdy védet, s kym jdu ven. Bali se, abych se neschazel
s problémovou mladezi. Ja jsem nikdy nechtél brat néjaké drogy nebo pit. Nasi mi
vzdycky Fikali, kdyz jsem Sel ven, abych na sebe daval pozor a choval se slusne.

Tuhle vétu si budu pamatovat po cely Zivot .

Péstouni se obavali, aby Karel nenavéazal vztahy s mladymi lidmi nevhodného
nebo problematického chovani, aby se nezacal toulat, koufit a pit a aby neziskal jiné

horsi navyky.

Kdy jsi Sel poprve nékam sam bez doprovodu dospélého?

Karel:,,Bylo to kolem 12 let. Nejdiive se to mamce nelibilo, ale potom, kdyz jsem
slibil, ze se budu chovat dobre a prijdu vcas, tak mé pustila. Takze od té doby jsem to
zkusil jeste vicekrdat a potom jsem uz jenom nahlasil odchod a prichod. Nasi mi veérili

a ja se snazil, nezklamat je *“.

Musel sis nékteré véci spiSe prosazovat?

Karel: ,,S nasima jsme dosti diskutovali a vse probirali. Vidy mé vyslechli, chteli

slyset muj nazor a potom mi rekli sviij. Musim uznat Ze byl casto lepsi a ja jej prijal “.

Bylo ti dovolovano vic nebo naopak min neZ tvoji ,sestie ? Dostaval jsi
kapesné? Co vSe sis za né kupoval? Davali ti péstouni kapesné pravidelné nebo
jen tehdy, pokud jsi penize na néco dileZzitého potieboval? Davali ti stejné jako

sestre?

Karel: ,,Kdyz jsem potieboval penize na své vydaje, nebo i jen tak na utratu,
pozadal jsem mamku a tatku a ti mi je vzdy dali. Pri koupi financné ndakladnéjsich
veci mi nikdy nerekli, Ze mi penize nedaji, jen jsme si o tom promluvili a probrali,
zda tu véc opravdu potrebuji a vyuziji a zda je nutna a potrebna nebo je zbytecna.
Pravidelné jsem dostaval mensi kapesné pro sebe na utratu a abych se naucil
hospodarit s penézi. Kapesné jsem dostaval kazdy mésic a s tim jsem nakladal, jak

jsem uznal za vhodné. Mohl jsem si koupit, co jsem chtél, zajit do kina. Byly to moje
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osobni penize. Ostatni ndklady mné hradili nasi. U Ivetky to bylo podobné, taky
dostavala néjaké kapesné, myslim, zZe vzhledem k vékovému rozdilu musela dostavat
vice. Na vanoce jsme se vidycky oba dva slozili a nasim koupili pekny darek. Sestra
byla podstatné starsi nez ja, takze mohla jiz chodit sama ven, nemusela se tolik ptat a
ja ji vzdycky malinko zavidel. Taky mné po ni byvalo smutno. Dnes nemohu rici, Ze
by méla v necem vyhodu anebo, Ze by ji péstouni néjak uprednostnovali. Kdyz nam
babicka dala 100 korun, dala obéma stejné, stejné tak na narozeniny, svdtky,

Mikulase a vanoce “.

Karel n¢kdy Iveté zavid€l, ze mohla byvat déle venku, ze chodila sama
s kamaradkami, ze dostavala vétsi kapesné. Bylo to z diivodu véku. Péstouni museli
tuto skuteCnost (Ze sestra je vyrazné star$i) Karlovi vysvétlit s tim, ze az bude tak

stary jako Iveta, bude na tom stejné. Vysvétleni piijal a s problémem se vyrovnal.

Byl jsi nékdy na brigadé? Podporovali té v tom péstouni? Branili ti v nécem?

Konzultoval jsi to s nimi?

Karel:,,Na brigade jsem byl ve skladu obchodniho domu. Byla to dobra zkusenost. O
vikendech jsem si néco privydélal, pro svoji potiebu. Kdyz jsem nasim o té moznosti
rekl, libilo se jim to a plne mé podporovali. Byli radi, Ze zkusim, co je opravdova
prace. Chteli vedet, kde budu pracovat, u jaké spolecnosti. Jednou se tam za mnou

tatka prisel podivat, jak se mi vede a co délam .

Karla potésilo, ze se péstouni zajimaji o jeho brigaddu, ze se dokonce na n¢j ptisel

pestounsky otec podivat, jakou praci vykondva, zda nelenosi a zda je spokojen.

Zasahovali ti péstouni do stylu oblékani, do zarizeni tvého pokoje?

Karel:,, Sviij pokoj jsem mél az pozdeji, nekdy v deseti letech. Nasi maji ctyrpokojovy
byt, takze jsem pokoj mél. Je vymalovan svétle zelené s vylepenymi plakaty. Na
policich mam knihy, modely letadel, které jsme lepili s tatkou, kdyz jsem byl maly,
taky nejake plysove hracky, které jsem dostal. Je to klasicky klucici pokoj. Mamce se
nekdy nelibil neporadek, ktery jsem v pokoji mél, tak mi domlouvala a pomahala

s uklizenim. Dnes si uklid pokoje délam sam.
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S oblékanim nebyly veétsi probléemy. Jako maly jsem respektoval rodice a oni zase
pozdéji akceptovali miij styl, pokud jsem to neprehanél.
Je-li néjaka spolecenska uddalost, oblékam si s tatkou oblek. Uvaze mi kravatu a

smete drobecky ze saka. Je to takova nase chlapska zaleZitost ™.

Stal ses nékdy terc¢em Sikany?

Karel: |,V devaté tridé se mi dva spoluzdci posmivali, nadavali mné, shazovali mé a
ponizovali. Bylo to z ditvodu, Ze jsem vyristal v péstounské rodiné a ne v rodiné
biologické. Vzdy si vymysleli néco, aby mé mohli ubliZit, vysmat se. Nekdy jsme se i

poprali. “

V pribéhu skolni dochazky byla pro Karla nejhorSim obdobim devata tfida.
Nekteii jeho vrstevnici nespravné chapali, Ze nemd své pravé rodice, nybrz péstouny.
Ackoliv jim celou situaci vysvétloval, staval se pro né Casto tercem slovnich i
fyzickych utokd, posmivani a ponizovani. Karel sam zadny rozdil nepocitoval ani si
nepiipoustél, ze se jeho péstounskd rodina odliSuje od biologické rodiny. V téchto
nepiijemnych chvilich mél na své stran¢ kamarady a spoluzéky ze tiidy, ktefi za nim
stali. Taky rodina mu byla oporou, aby se neuzaviral do sebe. Pozdé&ji se tato

nepiijemna situace uklidnila.

Kontaktoval jsi nékdy svou biologickou matku nebo jsi o tom premyslel?

Karel: ,,Nikdy jsem nechtél a nebudu chtit vyhledavat biologickou matku, protoze mé
nic hezkého do Zivota nepripravila. Obcas mé to napadlo, ale nikdy jsem to neudelal,

ani neudeélam®*.

Z této jasné vypoveédi vyplyva, ze kontaktovani své biologické matky je pro néj

naprosto nepiipustné. Pfipousti vsak, Ze:

Karel: ,, Obcas se zamyslim, kdyz mam slabou chvilku, jaké by to asi mohlo byt,
kdybych mél své viastni biologické rodice, jaky by byl muj Zivot, co by bylo jiné nez

s nasima (péstouni). **

Co ti péstouni Fekli o tvych biologickych rodic¢ich?
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Karel: ,,Nasi mi postupem casu, kdyz jsem dospival, poodkryvali urcité skutecnosti,
jak to se mnou doopravdy je. V péti letech mi nemohli Fici na rovinu, Ze nejsem jejich
viastni syn. Je fakt, Ze jsem se nekdy na toto téma snazil zavadet hovor. Mlhavé jsem
si pamatoval, Ze tento domov byl kdysi pro mné novy, mozna mam i utrzky paméti na
detsky domov. Rodice, tedy péstouny, jsem bral vzdy jako viastni a za ty roky se jimi
stali. Kdyz mi bylo asi jedenact let, tak mi to jednou povedeéli, jak to vsechno bylo.
Byl to docela sok, ale jak Fikam, néco jsem si pamatoval a také obcas z naznakii
okoli. Vyrovnal jsem se s tim a jsem vdecny, Ze mam rodinu. Kdyz mi povédeli, jak to
bylo s biologickymi rodici, zasahlo mé to, trochu jsem se za né stydél, ale byl jsem
rad, Ze u nich neziji. Nechtél bych podlehnout bezmoci a depresi, tak si to

nepripoustim “.

Pti tomto sdéleni byl zamlkly, vahal a bylo zfejmé, Ze o téchto udalostech, které
jej jisté negativné poznamenaly, nehovoii rdd a jsou mu nepiijemné. Nerad se k nim
vraci a nerad toto téma rozhovoru otevira. Karel své péstounské rodice a sestru Ivetu

bere jako své vlastni, ma je rad, divétuje jim a uvédomuje si vdécnost vici nim.

Karlav zivot v souc¢asnosti

II1. Finané¢ni zdzemi a partnersky vztah

Péstounsti rodice Karla ziji ve vlastnim byt€¢ mimo centrum Ostravy. Jejich dcera
Iveta jiz rodinu opustila a bydli s manzelem v samostatném byté. Rodic¢e maji malou
chatu v poklidné ¢asti Ostravy, kam dojizdéji rekreacné na vikendy. Rodina je dobte
situovand, oba péstounsti rodice pracuji a vyd€lavaji penize. Karel nikdy

v péstounské rodiné nepocitil finanéni nedostatek.

Na dédictvi od péstounit Karel podle prava narok nema, (viz, kapitola 2 pravni
uprava pestounské péce). Pro svou vlastni potfebu dostaval ve Skolnich letech a na
studiich od svych péstounii mési¢ni kapesné na béZné i mimotfadné vydaje.
Z vypovédi rodict jsem nezaznamenal zadné potize s poskytnutim financi Karlovi,
potfebné finance mu vzdy poskytli a on, kdyz byl vétsi, sam si ptivydélaval na
brigadach v supermarketu, kam dochazel o vikendech nebo ve svém volném case. Je

velice podnikavy, Sikovny a Setfivy.
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Postupem casu se Karel seznamil s divkou Lucii, s niz po ro¢ni zndmosti zacal
bydlet spolecné v pronajatém byté v Ostraveé. Pii st€hovani s pritelkyni do nového
bytu dostal Karel od svych péstounskych rodicti vétsi finanéni hotovost pro start do
nového zivota. V soucasné dob¢ Karel pracuje na pozici produkt manager ve firmé,

ktera se zabyva distribuci elektrotechniky.

V dobé st€hovani Karla do nového bytu, byla péstounska matka smutnd a
n¢jakou dobu Karliv odchod tézce nesla. Otec Karla tuto skuteCnost bral

s nadhledem, jako normalni véc, kterd je dnes bézna.

Jak se péstouni vyrovnali se skutecnosti, Ze se chce§ osamostatnit a odstéhovat

se?

Karel: ,,Kdyz jsem to nasim rekl, ze se chci stehovat do nového bytu, tak to bylo
hlavné pro mamku hodné tézke, tatka to bral s nadhledem. Neméli Zadné pripominky
ani mi nijak nebranili, spis byli smutni, Ze se jiz tolik neuvidime. Byli velice velkorysi
a dali mi financni pomoc v hotovosti. Byla to velka castka, o které jsem predem
nevedel, Ze ji dostanu, jednalo se o 50 000 K¢. Tato velka castka mi velice pomohla

do zacatku.

Rodice nabéadali Karla k opatrnosti, obezietnosti, varovali jej pfed moznymi riziky
a nabadali k sexualni zdrzenlivosti. Obavali se, aby Karel v obdobi hledani svého
mista ve spolecnosti, nemusel z diivodu mozného téhotenstvi partnerky predcasné

fesit tyto starosti.

Karliv byvaly pokoj u péstounskych rodict ztstal volny. Zde ptespava, kdyz

piijede k péstouniim na navstévu.

Mas nyni u péstount zazemi?

Karel: ,, U nasich mam porad sviij pokoj, tak jak jsem ho opustil. Rodice nechtéji nic

meénit, abych se mél kde vyspat, kdyz prijdeme s Luckou na navstévu. “

Se svou pritelkyni momentalné travi nejvice volného c¢asu. Pritelkyné studuje

sttedni Skolu v oblasti gastronomie. Spolu planuji budouci Zivot, avSak dosud je

N4
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protoze po celou dobu byl zvykly na své péstouny. ,,Maminka*“ Karlovi chystala
svaciny, vafrila vecefi a prala oblecCeni. Trpélivé vyposlechla radosti i starosti a také
kazdodenni péce, ale postupem casu si zvykl a osamostatnil se. S financemi se
musel ucit nakladat opatrné, aby dokdzal zaplatit veskeré poplatky vcetné
najemného. Péstouni mu sice piispeli darovanou finanéni ¢astkou, ale ta mu pouze
pomohla v zacatcich na vybavovani bytu, na najemné a zalohy, které musel nejprve
slozit. Diky stalému zaméstnani ve firm¢ se jeho finan¢ni situace ustélila a zlepsila.
Karel ziskal praxi a jeho odbornost v oboru se zdokonalila. Nadale studuje
angliCtinu, nebot’ ji potfebuje pro komunikaci se zdkazniky. Rovnéz si letos v lednu

udélal fidi¢sky prikaz skupiny B.

Jak hodnotis stavajici Zivot s pritelkyni?

Karel: ,,S Luckou jsme zacali novy Zivot. Ze zacatkii nebyl tak lehky, jak jsme si
mysleli, ale postupem casu se nam podarilo vybudovat krasny domov, ktery ndm
snad dlouho vydrzi. Mame se radi a jsme spolu Stastni. DuleZité je, aby pritelkyné
dostudovala a zacala pracovat. Ja bych si chtél postupem casu mozna vystudovat
vysokou skolu. Musime dost Setrit, protoze vydélavam jenom ja, Lucka dostava

penize od rodicii. Zaplatit byt neni lehké a nechci péstouny zatézZovat *“.

10.2 Druhy rozhovor s Karlem ve 20. letech

Karle, jak vypada nyni tviij Zivot? Zménilo se néco zasadniho?

Karel:,, Od naseho minulého setkani, které bylo pred rokem, se urcité véci zménily,
nekteré k lepsimu, nékteré k horsimu. Jsou to normalni zaleZitosti, ale miZeme si o
nich promluvit. Tak napriklad rozesel jsem se s pritelkyni, zhruba asi tak dva mésice
po nasem minulém rozhovoru. V urcitych vécech jsme si vitbec nerozumeéli, a zacaly
neshody a probléemy. Mozna byla chyba na mé strané, mozna na jeji, tezko rict. Jiz
Jjsme nenasli spolecné cile a spolecné zdajmy, ldaska vyprchala. Ale Zivot jde dal a ja

neztracim smysl pro ostatni véci *“.
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Karlova soucasnd situace se oproti lonskému roku zménila po rozchodu
s ptitelkyni, se kterou bydlel ve spolecném byté v Ostravé. Dlvod jejich rozchodu
jsem nezjistil, ale nastala situace, Ze se potieboval Karel vratit domt, kde bydlel do

svych osmnacti let.

Karel:,,Rodicum jsem oznamil, Ze jsem se rozesel s Lucii, a Ze bych se na néjakou

dobu potreboval vratit do svého pokojiku “.

Touto vétou ozndmil svym péstountim o jejich rozchodu.

Péstouni sd¢lili, ze byli radi, Ze se jim Karel vrati zpatky domd.

Zasahl té rozchod s pritelkyni?

Karel: ,, Samozirejme. Po pravde musim rict, Ze to bylo Spatné obdobi, jak v praci tak
doma u nasich. Nékdy jsme se i pohadali, bylo to vse kvuli tomu, Ze jsem mél
Spatnou ndladu, ale trvalo to asi tak t7i mésice. Kdyz jsem se z toho dostal, naladil
Jjsem se na tu spravnou vinu a zase bylo doma dobre. V praci jsem porad na stejném

misté a jsem spokojeny “.

Karla rozchod zasahl. Byl to prvni vazny vztah, ktery nevysel. V té dobé byl
podrazdény, nevlidny, vznétlivy. Trvalo mu dost dlouho, nez si zvykl a vyrovnal se

s tim.

Uvazoval jsi 0 moZném navratu k byvalé pritelkyni?

Karel: ,, Parkrat jsme se jesté potkali na nasich spolecnych oblibenych mistech, jsme
dobri pratelé, ale na néjaky blizsi vztah uz to nevypada. Pokazdé, kdyz jsme se videli,
odehrdalo se mi opét, co jsme spolu prozivali. Viitbec nevim, proc jsme si najednou
prestali rozumét. Zacalo to malickostmi a pozdéji to byla lavina potizi v souziti. Zili
Jjsme spolu v pronajatém byté, ale byl registrovan na pritelkyni, takze ji ziistal a ja
Jjsem se prestehoval zpatky k nasim. Vratil jsem se do svého pokoje, kde jsem

vyriistal “.
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Jak reagovali péstounsti rodice, kdyZ jsi jim oznamil Ze by ses potieboval vratit

domu?

Karel: ,, Rodiciim jsem oznamil, Ze jsme se s Luckou rozesli a ze bych se potreboval
vratit domu. Nasi byli nejdiive prekvapeni, ale vzali to normalné, podporovali mé a

pomohli mi se stehovanim veci zpét z podndjmu “.

Jak planujeS$ blizkou budoucnost? Chtél bys radéji bydlet sam a osamostatnit
se?

Karel:,, Zatim jsem o tom nepremyslel. Jsem doma u nasich a néjak si tam
neprekdzime. Ja se jim snazim prispét urcitym financnim obnosem, abych jim pomohl
uhradit mésicni vydaje na bydleni. Prozatim odstéhovani od péstounii neplanuyji.

Uvidime, jak to vsechno bude dal, zatim jsem si nic nehledal “.

Karel je dosud velmi mlady, uvazuje o dalSim studiu, nema vdznou znamost. Je
pfirozené, Ze bydli s péstouny, ktefi jej vychovali, citi s nimi soundleZitost a ma u

nich stale domov.

Navazeme na tvou minulost, co predchazelo tvému prichodu do péstounské

rodiny?

Karel:,, Vim ze spisii, jak to bylo, kdyz jsem byl jeste maly. Ja sam mam jenom
minimalni utrzky v paméti, protoze jsem byl opravdu moc maly kluk. Ale dnes uz
vim jaka byla situace u mé biologické matky a biologického otce, oviem nevim jestli

ho tak miizu nazyvat “.

Pro¢? Mas pochybnosti o svém biologickém otci?

Karel: ,, Moje matka méla mimo mého otce jeste jiny pomer s dalsim muzem. Byl jsem
vychovavan v hroznych podminkach, byt lezel v romské ctvrti a byl dost rusny, porad

si tam nékdo s nékym vyrizoval ucty a zasahovala tam kazdou chvili policie. Tyto
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informace vim od sousedu, protoze jsem se byl nedavno podivat na mista, kde jsem
vyriistal tu kratkou chvilku, nez jsem byl predan do détského domova . Mohu vict, Ze

o7

Jjsou tam opravdu hrozné podminky ve kterych Zziji lidé “.

Jak ses ocitl v rodiné svych péstounii?

Karel: ,,Jak jsem uz vikal, byl jsem opravdu maly kluk a snad to byla bozi viile, Ze

Jjsem se ocitl v tak skvélé rodine, jakou mam*.

Vis, jak si té péstouni vybrali? Hovorite o tom nékdy?

Karel: ,, No pokud vim, kdyz rodina hleda dité do péstounské péce, musi projit
opravdu diikladnym provérenim a to zabere docela dlouhou dobu. Nasi byli myslim
spolu jeste se dvema rodinami vhodnymi kandidaty. Nakonec vybrali nase. Déla se to
tak, hlavné podle zazemi, jaké je a celkova vhodnost k umisténi. Ja jsem snédy a
vlasy mam cerné, nasi jsou taky cernovlasi, takze mozna kwviili tomu. ( smich). Docela
casto to spolu probirame, protoze se u toho zasméjeme na muj ucet. Jsou to takové
vzpominky na détstvi. Shodou okolnosti jezdime kazdy druhy rok na setkani péstounii

a s jednou rodinou, ktera mé chtéla do péce se zname a jsme pratelé .

Jaké byly tvé zac¢atky v péstounské rodiné? Vzpominas si na néco, co ti udélalo

velkou radost nebo té naopak zklamalo?

Karel: ,, Zacatky v mé nové rodiné. Byl jsem moc maly, takze spise dojmy, utrzky
vzpominek. Byl to zvlastni pocit, ktery ani neumim vyslovit. Prvotni nadseni, obavy,
pohoda. Nevédel jsem kde jsem, chvilemi jsem se ztracel a netusil, co bude dal.
Vzpominam si, Ze jsem porad zdravil nase dobry den a oni se smali, Ze je muizu
zdravit ahoj, cau. Moje nova sestra, mé privitala s otevienou naruci, byla nejblize mé
vekove hranici, tak jsme si spolu hodnée rozuméli a snazZila se mi zkraslit chvile

v novém domé. Nejvetsi radost jsem mél asi z toho, Ze jsem si postupné uvedomoval,
kde jsem a s kym jsem, Ze mam rodinu, sestru, novy pokojik, kamarady, hracky,
prosté otevriely se mi nové dvere do krdasného prostredi.

Mohu 7ict, Ze mé nikdy nasi ani sestra nezklamali , opravdu nicim, vzdy, co jsem kdy

potieboval mi poskytli a v rozhodovani pri riiznych situacich mé vzdy dobre poradili.
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Pri prichodu do nového prostredi jsem mozna mél jenom strach z toho, Ze neuvidim
kamarady, z detského domova, ze si nebudeme vitbec hrat. To se rychle zmenilo kdyz
Jjsem si zacal hrat s Ivetkou. Mohu Fici, Ze hrou jsem docela zapomnél na néjaké

predchozi potize .

Langmeier uvadi, Ze hrat si ma smysl samo o sob¢. I antropologické nalezy
dokumentuyji, Ze hra je jednou ze zakladnich potieb ¢lovéka ve vSech spolecnostech a
kulturach a nepotiebuje byt obhajovana jinymi diivody. Déle uvadi, ze je rovnéz

chapana jako psychoterapie hrou.*

Jak jsi v zacatcich vychazel s vlastni dcerou svych péstouni? PovaZuje§ ji za

svou sestru? V ¢em ano? V ¢em pripadné ne?

Karel: ,, Ivetku beru v podstaté jako svou viastni sestru. Ze zacatku jsme spolu travili
kazdy den, ted, kdyz jsme kazdy jinde, tak se vidame sporadicky, jednou za tyden,
nekdy vicekrat. V zacatcich jsem po sestie porad pokukoval, bal jsem se, ona je
takova cernovlasa, okata, nevedel jsem vibec, kdo to je. Nasi mi porad rikali, Ze to
bude moje sestricka, a zZe si spolu budeme hrat, a starat se jeden o druhého. Ale to
byly zacatky, kdy jsem byl jeste maly.

Za celou tu dobu, kterou jsem travil se sestrou, mohu rict, Ze az na malé vyjimky,
Jjsme se viibec nehadali, spis to bylo vidy detské skadleni a vyména nazori, ale nikdy

nedoslo mezi nami na opravdovou hadku *.

Péstounska sestra Iveta byla v rodiné jeho kamaradkou, spojencem. Travili spolu
mnoho ¢asu, velmi se sblizili. Stali se nerozlu¢nymi a jejich vztah je vpravdé

sourozenecky.

Jak své péstouny a jejich dceru oslovujes?

Karel: ,, Pestounské rodice oslovuji nasledovne matka-maminka, mamka, otec-
tatinek, tatka, a sestra -Ivetka. Tak to nasi rikali pri béznych vkonech, bez pomoci

tatkovi, nebo béz za tatkou do dilny, stejné tak i u mamky a sestry. Je to myslim
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normalni osloveni jako v ostatnich rodindch. Nikdy jsem jim nenadaval nebo je

“«“

oslovoval jmény, jsou pro mé vzorem a mam k nim uctu. Tak to ziistane navzdy “.

Jak vypadaji tvé kontakty s pribuzenstvem péstounu?

Karel: ,, Opravdu zajimave , protoze si vidycky délame srandu, kdyz prijedeme

k babicce a dédeckovi, Ze jsme pribuzni a nepribuzni. Ja je normalné oslovuji
babicko a dédo a oni mé vzdycky Kdjo. Kdyz jsem prisel do rodiny, tak jsem vycitil,
Ze tito dva stari lidé, jsou pro mé velice diileZiti. Znas to, nejlépe bylo vzdycky u
babicky a dedecka, volnost, legrace, dobrodruzstvi na vesnici a taky hojnost jidla,
prosté kompletni servis, jak si jenom muzu predstavit. Na televizi jsem se mohl divat
do kdy jsem chtel a nikdy mé nenutili jit brzy spat, rano vstavani kolem 11 hod, tésné
pred obédem. Pak jsme $li s dédou do dilny, spravovali motorku a ja na ni jezdil celé

odpoledne. Bydli v malé vesnici za Ostravou * .

Péstounskou babicku a dédecka Karel ptijal ve svém srdci za své vlastni
prarodice. Miluje je a rad s nimi travi volny ¢as. Také jim pomaha, potfebuji-li. Vzdy

jim peclive vybira darky k vanoctim.

Zménilo se od minulého rozhovoru néco na tvém postoji ke svym biologickym

rodic¢im, ¢i jinym biologickym pFribuznym?

Karel: ,, Nezmeénilo. To je pro mé uzaviena kapitola. Z toho, co vim ze spisit o svych
biologickych rodicich a od nasich (péstouni) nejsem nadseny. Kdyz jsem byl maly,
tak se o mé biologicka matka nestarala, propadla alkoholu. O otci nevim témér nic.
Myslim si, Ze ani oni nechtéji véedet, kde je mi konec a pokud ano, tak uz je pozde. Ta
chvile kdy jsem je nejvic potieboval v détstvi je davno pryc. Mam novy Zivot, mam

novou rodinu, nevlastni sestru, kteri jsou pro mé vsim“.

Myslis si, Ze kdyby jsi byl vychovavan svoji biologickou matkou, Ze by to

nakonec prece jen vSechno dobre dopadlo?

Karel: ,, Tomu nevérim, opravdu ne, zZivotni prostredi a jeji pristup byl otiesny.

Nechtel bych vyrustat v takovych podminkach. Porad se nékde toulala a o nic se
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nestarala, pry dost pila. Oba jeji druzi povaleci, alkoholici. Urcite by to se mnou

takovém prostredi skoncilo Spatné. Nestojim o informace o nich. Ja Ziji jiny Zivot “.

Karel spravné odhadl, jak by mohl jeho zivot probihat v prostfedi biologické
rodiny. Je si védom, ze se mu dostalo mnoho lasky a vynikajici péce péstounskych

rodi¢t. Oni mu ukézali moznosti a ptipravili jej na zivot.

Miluvili ti péstouni do znamosti s divkami?

Karel: ,, Nasi se mé vzdycky vyptavali, kam se tak hezky oblékam a vonim, a za kterou
divkou jdu. Tak jsem jim vidycky rekl, Ze jdu jenom s kamarddy ven, ale myslim Ze
tusili, Ze jdu s divkou. Kdyz jsem zacal chodit s byvalou pritelkyni, chtéli ji poznat.

Pokud mi chteéli Fict neco diilezitého, vzdycky mi to rFekli primo .

Péstouni citlivé pozorovali prvni nesmé¢lé kontakty s divkami, nechali jej, aby

nabyl jistoty a nebal se s dévc¢aty hovofit, poznavat je.

S kym sis v puberté a dospivani nejvic rozumél? (Doma i mimo domov).

Karel: ,,Byla to sestra Iveta. S ni jsme travili spolecné hodné casu doma i mimo
domov. Kdyz jsem chodil na zdkladni skolu, byli jsme spolu porad. Kdyz byly néjaké
potize, radili jsme se, jak dal. Takova sourozenecka strategie. Ve Skole bylo dost

kamaradu, se kterymi jsem se pratelil a rozumeél si*“.

Je néco, co jsi délal i pies zakaz svych péstount?

Karel: ,Byli to malickosti. Vzpominam si na jednu prihodu. Myslim, zZe to bylo
v devate tride. Rozhodli jsme se se spoluzaky, Ze piijdeme v patek misto vyucovani za
Skolu. Volny cas jsem si neuzil tak, jak jsem si predstavoval, nebot jsem se celou
dobu bal, co bude nasledovat, az se to dozvi rodice. Rovnéz jsem meél vycitky
svedomi, zZe jsem lhal a nakonec jsem to nasim sam priznal a omluvil se. Jiz nikdy

Jjsem nic podobného neudelal “.

Ze sdéleni péstounit vyplynulo, Ze s Karlem nebyly vétsi vychovné problémy.
Pokud provedl néco $patného, byl velmi nervézni a vétSinou to priznal sam. Karel

umi uznat chybu, pfiznat ji a omluvit se.
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Jak ti péstouni pomahali s osamostatnénim?

Karel: ,, Byl to delsi proces. Postupné, jak jsem dospival, tak mi nasi rikali, Ze brzy
budu velky, a Ze budu chtit Zit sviij Zivot. Ja jsem to nebral vazné. Nikomu se nechce
odnékud, kde Zil cely svij dosavadni Zivot. Ale rodice mé nepripravovali jenom na

odstéhovani se od nich, ale i na osamostatnéni v Zivoté “.

Predstavoval sis nékdy odchod z domova (od péstounii)?

Karel: ,, Kdyz se mi blizilo osmndct let, védeél jsem, Ze nase pouto oficialné zanika.
Byl to zvlastni pocit, Ze néco tak zasadniho skonci. S nasima jsem o tom obcas mluvil
a obaval jsem se, ze by napriklad mohli Fict, at’ se néjak zaridim a odstéhuji se. Nyni
vim, Ze by to nerekli, ale tehdy mé to délalo starosti. Rodice mé ujistili, Ze mé budou
vzdy plné podporovat. Pozdéji jsem zacal bydlet s pritelkyni v pronajatém byté.
Mamka to nesla tézce, zZe jsem se odstehoval. Po rozchodu s Luckou zase bydlim u

nasich doma “.

Péstouni sdélili, ze Karla tento problém tizil a ob¢as na néj privedl rozhovor.
Chtél byt ujistén, ze se po dosazeni plnoletosti pro n€j nic zdsadniho nezméni, Ze mu

domov ziistane, rovnéz rodina a vSechny vazby a vztahy.

Regili jste s péstouny, jak bude§ samostatny Zivot zvladat finanén&?

Karel: ,,Ano tohle byla casto diskutovana otazka. Néjaké penize jsem mél nasetrené
z brigad a z jinych daru. Nasi mi slibili jednorazovou financni castku. Nemohl jsem
uvérit, Ze mné chtéli dat tolik penéz. Casto se mé ptali, jak Zivot zvladam, hlavné
financné. Pracoval jsem a vydélal penize na to, abych mohl financovat bydleni
v podnajmu s pritelkyni. V praci se mi libilo a jsem tam spokojen doted, s vedenim i

¢

s ostatnimi spolupracovniky jsem nemél Zadné problémy a i ted’ vychazime dobre.

Jak odchod z rodiny ve skuteCnosti vypadal? Pomahali Ti péstounsti rodice,

sestra?

Karel: ,,Stehoval jsem se o vikendu, mamka i sestra mi pomohly balit véci, tatka je
prestéhovat . Mamka to nesla spatné, plakala. Tatka rekl, Ze to neni louceni naporad,

Ze muzeme kdykoliv prijit na navstéevu “.
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ZkouSeli té péstouni zadrzet doma o néco déle?

Karel: ,, Mamka nechtéla abych se stehoval, Ze uz odesla Ivetka a ted’ jeste ja. Takovy

syndrom zavirajicich se dveri. Tatka to bral sportovnéji*“.

Proc ses vlastné odstéhoval? Hralo roli to, Ze jsi v péstounské péci, nebo to, Ze jsi

chtél zit s pritelkyni?

Karel: ,, Odstéhoval jsem se kvuli své pritelkyni, se kterou jiz nyni neziji ani
nechodim. To, Ze jsem v péstounské péci nehralo zadnou roli. Dnes vnimam tuto
zkuSenost pozitivneé, vim, zZe jsem schopen samostatného Zivota a partnerského
vztahu. Presto si uvedomuji, Ze jsem dosud velmi mlady a na partnersky Zivot je
opravdu jeste brzy. S Luckou to nemohlo skoncit jinak, byli jsme moc mladi a pro

spolecny zivot nezrali “.

Jak prozivas sviij soucasny Zivot?

Karel: ,, Pracuji, po praci jdu s kamarady na pivo. V tydnu jsem docela vytizeny.
Obcas jedu na sluzebni cestu do zahranici. S péstouny travim soboty a nedéle,

pomaham jim na chate. Chtél bych si najit pritelkyni, se kterou bych si rozumél “.

Péstouni uvadéji, ze Karel je spokojeny, vyrovnany, je rad, ze ma rodinu i

kamarady. Tuto skute¢nost bere jako normalni, samoziejmy Zivot.

Na koho ze svych blizkych nejvic das?

Karel:,, Vzdy mi byla nejblize Ivetka a je i ted. Nejvic dam na jeji ndzor a casto se

podle néj zaridim “.

Mezi ,,sourozenci® je divérny vztah. Jsou si oporou, pomahaji si.

Jaky je tviij soucasny vztah k péstounské rodiné

Karel: ,,Své péstounske rodice, beru jako viastni, nikdy jsem si nedovedl predstavit,
jaké by to bylo, kdybych nemél svoji rodinu, rodice, teplo domova. Je pro mé

opravdu hriizna predstava, jaké to mohlo byt v domové nebo ve vlastni rodiné. Vim,
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ze bych mohl kontaktovat matku, ale nestojim o to. Ona o mé celou tu dobu taky
nestala. Svou ldasku jsem dal péstounskym rodiciim a v Zadném pripadeé bych nechtél

o né prijit. Je to vzajemné silné pouto, které nas poji *“.

Karlova péstounska rodina oteviela branu do nového Zivota. Péstouny bere jako
vlastni rodice, citi k nim opravdu synovskou lasku, je velmi rad za to, kde je a kdo ho
vychoval. Pro péstouny byly stéZzejni zacatky, kdy oni ani Karel nevédéli, jak si

budou navzajem rozumét a zda se sladi v harmonicky celek.

Na svou novou rodinu nenecha Karel dopustit v Zzadném ptipad¢, rad se vraci tam,

kde ho opravdu miluji.

Na koho by ses obratil, kdyby ses dostal do vaznych problému?

Karel: , To je hrozna predstava, ale v dnesni dobe je vSechno mozné. Urcite bych
s tim seznamil tatku a mamku a Ivetku. Myslim, Ze by se mné snazili pomoci.

Nedavno jsme resili financni pomoc sestie .

V soucasném svété je velmi dilezité mit zadzemi. Neni nic neobvyklého, dostat se
do finan¢nich potizi. Védét, ze existuje nékdo, na koho se lze obratit, dava pocit
jistoty a zamezuje strachu. Karel tuto jistotu méd ve své péstounské rodin€ a
v péstounské sestfe. Rodina jiz diive feSila finan¢ni potize dcery Ivety a zdarné je
vyfesila. Karel si mize byt jisty, Ze i jeho pfipadné finan¢ni potiZze by rodina

spolecné vytesila.

Planujes, Ze se postaras o své péstouny az nebudou sobésta¢ni?

Karel: ,,Mam je velice rad a rad bych jim oplatil lasku a péci, kterou mi venovali.
Doufam, Ze budu schopny jakkoliv jim pomoci. Vse zdleZi na tom, zda budeme bydlet

pobliz. Toto vse je daleka budoucnost .

O rodice se chce v budoucnu postarat, finanéné€ jim pomahat a zajistit jim klidné
stafi. Jde o velkorysost Karla, ktery se chce k péstounskym rodi¢iim zachovat tak

dobie, jako oni k nému a alesponi ¢astecné jim oplatit jejich dobrotu a lasku.

64



Dékuji za rozhovor.
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