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Anotace

Diplomova prace se zabyva hudebni vychovou jako ucinnym prostfedkem reedukace déti
se specifickymi poruchami uceni. Cilem prace je zjiSténi moznosti propojeni hudebni vychovy
s predméty, kde se specifické poruchy uceni projevuji nejCastéji a navrhnout zapojeni
hudebnich aktivit do reedukacniho procesu u déti se specifickymi poruchami uceni.

Teoreticka ¢ast diplomové prace, ktera se zabyva vyuZitim hudebni vychovy pfi reedukaci déti
se specifickymi poruchami uceni, popisuje vliv hudby na clovéka, vyuziti prvki hudebni
vychovy v oblasti uceni, specifické poruchy uceni a moZnosti jejich reedukace pomoci
hudebni vychovy. Prakticka ¢ast této prace se opirda o data shromazdéna prostfednictvim
rozdilné vnimani pfedmétu pedagogy, a rozdilné pozadované znalosti Zaku a jejich hodnoceni
z hudebni vychovy. V souladu se zavéry ucinénymi na zdkladé interpretaci vysledki
pedagogického vyzkumu byla vytvorena doporuceni pro zarazeni prvka hudebni vychovy do
vyuky ostatnich pfedméti vyucovanych na prvnim stupni zakladni Skoly a byly navrZeny
reedukacni terapie a metody vyuzivajici hudebnich prostfedkti vyuZitelné pri bézné vyuce

hudebni vychovy i dalSich predméta.

Klicova slova

Reedukace, hudebni vychova, hudebni sluch, hudebni ndstroj, hudebni teorie, specifické
poruchy uceni, sluchova percepce, pamét, automatizace, koncentrace pozornosti, prostorova

orientace.



Abstract

Diploma thesis aims to deal with music education as an effective means of reeducation of
children with Specific Learning Disorders. The aim of the thesis is to find out the possibility
of interconnection of music education with subjects where specific learning disorders manifest
themselves most often and to propose the involvement of musical activities in the reeducation

process in children with specific learning disabilities.

The theoretical part of the diploma thesis, focused on the use of music education in
reeducation of children with Specific Learning Disorders, describes influence of music on
human being, the use of elements of music education in the field of learning, specific learning
disorders and the possibility of their reeducation through music education. the use of elements
of music education in the field of learning, specific learning disorders and the possibility of
their reeducation through music education. In compliance with conclusions based on the
interpretation of results of pedagogical research, the thesis presents recommendations for

integration of elements of music education in other subjects taught at first school.

Key words

Reeducation, music education, musical ear, musical instrument, music theory, Specific
Learning Disorders, auditory perception, memory, automatization, attention and concentration,

spatial orientation.
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Uvod

Téma vyuZiti hudebni vychovy pfi reedukaci déti se specifickymi poruchami uceni jsem
zvolila, protoZe jsem se sama potykala s problémy ve vyuce zpisobené specifickou poruchou
uceni a hudebni vzdélani mi umoZnilo rozvijet potfebné dovednosti a specifickou poruchu
kompenzovat rozvijenim sluchové percepce, pameéti, automatizace, koncentrace pozornosti,
motoriky a prostorové koncentrace. Cilem vzdélavani v oblasti hudebni vychové nebyla
reedukace specifické poruchy uceni, a proto se podafilo zlepSit a zdokonalovat vykonnosti
jinych funkci nez jsou postiZzené funkce. Znalosti nabyté v priibéhu vysokoskolského studia
mne privedly k myslence, Ze spojeni vhodného pristupu pedagogii k Zakim se specifickou
poruchou uceni azatazeni prvkd hudebni vychovy ve vyuce predméti, ve kterych
se specifické poruchy uceni nejcastéji projevuji, mize byt optimalnim feSenim pfi reedukaci

specifickych poruch uceni.

Tato diplomova prace popisuje vliv hudby na ¢lovéka a problémové oblasti uceni, které jsou
pomoci hudby rozvijeny. Metody a doporuceni, ktera jsou v této praci uvedena, slouZi
k rozvoji dovednosti a reedukaci oblasti, které jsou u zZaki se specifickymi poruchami uceni
nejCastéji zasazeny. Cilem dle zadani diplomové prace je zjiSténi moZnosti propojeni hudebni
vychovy s predmeéty, kde se specifické poruchy uceni projevuji nejcastéji a navrhnout zapojeni

hudebnich aktivit do reedukacniho procesu u déti se specifickymi poruchami uceni.
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Teoreticka ¢ast

1 Hudba a ¢lovék

Hudba odraZi jevy, vztahy a historicka fakta dané spolecnosti. Vznikla spontanné a kazdé
spolecnosti je vlastni, stejné jako rodna rec i dychani. Zasazovani slov a sekvenci do melodie
a metra je vSak u lidi unikatni. Tato jedinecnost hudby zaujala psychologa a neurologa Olivera

Sackse a rozhodl se shromaZzdit poznatky tykajici se vlivu hudby na lidsky mozek.

Aniruddh Patel z neurovédeckého institutu nedavno poukdzal na to, Ze v kazdé
kulture existuje néjakd forma hudby s pravidelnym rytmem, periodickym pulzem,
jenZ umoZriuje casovou koordinaci mezi hudebniky a vyvoldva synchronizovanou
motorickou reakci posluchacii. Toto propojovdni sluchového a motorického
systému se zda byt u lidi univerzdlni a projevuje se spontanné v jiz raném veku. “

(Sacks 2015, s. 232)

1.1 Vyznam hudby

Podle Sackse (2015, s. 16) v sobé nese kazdy clen urcité spoleCnosti nékolika tisicileté
dédictvi kultury své spolecnosti. Je to tisicileté dédictvi zvykl, norem, konvenci, nazorti
a mySlenkovych postupi. Dnesni hudebné vychovné tsili ovliviiuji prostfedky mechanického
hudebniho sdélovani. Tyto prostfedky rozsifuji obzory hudebnich poznatki a mohou vytvaret
urcitou poslechovou empirii, avSak vychovné hodnoty pfimych vokalnich a instrumentalnich
vykonli nahradit nemohou (Lysek 1977, s. 6). Pfi srovnani funkce hudby a jeji pouZziti
spolecnosti jsou patrné odliSnosti v jeji vyznamnosti. Podle sociologa Bohumila Geista (1970,
s. 15) miiZe byt hudba aktivni soucasti situaci, aniz by méla vyznamnou funkci v déni, ale

muZe mit také funkci hlavni, napf. pfi poslechu artificialni hudby.

,»Musime jit na koncert, do kostela anebo na néjaky hudebni festival, abychom
znovu proZili hudbu jakoZto pospolitou aktivitu, abychom opét docilili spolecné
sdileného vzrusSeni a sbliZeni, jeZ prostrednictvim hudby nastava.“ (Sacks 2015,

s. 237)

Pravé rytmus meéni posluchace hudby v jeji v ucastniky, poslech Cini aktivnim a motorickym

a synchronizuje rozum a emoce vSech, ktefi se zapoji. Poslech hudby je podminén funkci

12



nervstva, ato predevSim senzorického. Vokalni a instrumentalni vykon Zaka je vSak

umoziovan funkci nervstva i motorického a vegetativniho.

Zde se dostavame do problematiky déti se specifickymi poruchami uceni, které jsou
vysledkem neurologické nevyzralosti mozkové kury. Dyspraxie, ktera stoji na pocatku vétSiny
téchto poruch, je poruchou prijimani a predavani zprav z mozku a zase zpét, kterda mize
vyustit v nedostatecnou koordinaci zraku a télesnych pohybi a nékdy iv poruchy fteci
(Palounkova 2014, s. 25). Pfi poslechu hudby vnimame také jeji atributy, mezi néZ fadime
zvuk, vysku, barvuy, silu, tempo, rytmus a melodii. Toto nejsou jediné dimenze hudby, které
miZeme zaznamenat. Psycholog Daniel Levitin hovori také o prostorové lokaci, diky které
vnimame vzdalenost konkrétniho zdroje hudby, a o vyhodnoceni rozlehlosti mistnosti, kde je
hudba praktikovana, protoZze dozvuk v hudbé byva podcefiovan pii predavani emoci
a vytvareni celkového prijemného zaZzitku. Toto je zasadni argument pro nutnost navstévovat
nejen koncerty, ale také pro neobchazeni hudebniho doprovodu ve vyuce hudebni vychovy
na zakladni Skole prostfednictvim mechanického hudebniho sdélovani, napfiklad pouZitim

hudebniho prehravace (Sacks 2015, s. 144).

1.2 Absolutni sluch

Hudebni sluch je soubor analyticko-syntetickych schopnosti, umoZiujici jedinci zpracovat
hlasitost, vySku, délku, barvu a orientovat se hudebnim prostfedi. Souvisi s paméti

i pfedstavivosti a rozdélujeme jej na hudebni sluch absolutni a hudebni sluch relativni.

Absolutni hudebni sluch je schopnost jedince urcit, kde presné se na stupnici naléza konkrétni
vyska tonu a hlasem ¢i prostfednictvim hudebniho nastroje jej vytvorit bez intonacni podpory.
Délime jej na pravy a nepravy. Pravy absolutni sluch nelze nacvicit a ovliviiuji jej genetické
faktory i faktory prostfedi. Oproti tomu nepravy absolutni sluch je nacvicitelny, ato
prostfednictvim referencniho ténu. Absolutni sluch délime dale podle ¢lenéni na sluch

linearni, cyklicky a regionalni (nastrojovy) (Sacks 2015, s. 123-131).

Relativni sluch je schopnost rozeznat vzdjemné vztahy téni a zapamatovat si melodii.
V riizném stupni rozvinutosti je patrny u kazdého jedince a je mozné jej cvicit. Relativni sluch
je dilezity pro provozovani hudby, ale je také diileZitou soucasti jazykového projevu (Sacks

2015, s. 170).

Podle hudebniho teoretika FrantiSka Sedlaka (2013, s. 227, 228) jedinec s dysmuzii nebo
amuzii neni schopen rozeznat vysku ténu, ani zazpivat melodii. Tato specifickd porucha

hudebnich dovednosti je ovlivnéna v pripadé dysmuzie genetickymi faktory, v pripadé amuzie
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se jedna o poruchu vzniklou nasledkem trazu ¢i nemoci. Dysmuzii (totéZ plati pro amuzii)
muZeme rozliSovat na dysmuzii senzorickou (impresivni), kam fadime poruchu hudebniho
vnimani, neschopnost rozlisit vysku tonti, melodii ani barvy jednotlivych hudebnich nastrojd,
a na dysmuzii motorickou (expresivni), u které ma jedinec normalni hudebni vnimani, ale
nedokaze jednotlivé motivy zazpivat (dysmuzie vokalni, fonickd) ¢i zahrat (dysmuzie

instrumentalni, muzicka apraxie).

Je velmi prekvapivé, Ze vétSina lidi s vrozenou dysmuzii, je prakticky normalni, pokud jde
o vnimani feci a jejich zakonitosti, zatimco vnimani hudby je u nich silné naruSeno (Sacks
2015, s. 108). Cim se fe¢ a hudba natolik intona¢né 1isi? Psycholozka Julie Ayotteové (2002,
s. 242, 243) se pozastavila nad otazkou, jak je moZné, Ze vétSina lidi s vrozenou dysmuzii
vnima spravné fec i jeji zakonitosti, zatimco vnimani hudby je u nich silné naruSeno. Mohou
se feC a hudba natolik intonacné liSit? Tuto skutecnost Ayotteova zkoumala a doSla k zavéru,
Ze lidé s amuzii dokazi vnimat intonaci feci, protoZe feC je ve svych poZadavcich na sluchové

rozliSovani méné narocna nez hudba.

Neuropsycholozka Isabelle Peretz (Sauvé 2005) se ve svém vyzkumu zameéfila na amuzii
a dosla k zavéru, Ze amuzie je ndhodna porucha nervového systému, ktera nepredstavuje
Zadnou vyznamnou zmeénu v kognitivni a emociondlni roviné. To znamend, Ze je v mozku

oblast, ktera se specificky zamétuje na hudebni vnimani.

Naproti tomu psycholog Aniruddh D. Patel aneurovédci J. M. Foxton a T. D. Griffiths
ukazali, Ze jsou-li intonacni prvky z feCi vyjmuty, jedincim s amuzii Cini vazné potiZe to
poznat. K porozuméni jemnych rozdill feci hraji pro lidi se silnou ténovou hluchotou zasadni
roli jiné faktory, jako je poznavani slov, slabik a vétné skladby. Peretzova a jeji kolegové
zaCinaji zkoumat, zda sem patii také lidé, ktefi mluvi tonovymi jazyky, jako je napriklad

¢inStina (Sacks 2015, s. 108).

Matéjcek (1995, s. 40-43) popisuje vyzkum dominance hemisfér béhem zpracovavani hlasek,
ktery probéhl v Japonsku. Vysledky vedly k zjiSténi, Ze lze na zékladé zpracovani hlasky
svétové jazyky rozdélit do dvou skupin. Osoby v 1. skupiné (lidé mluvici indoevropskymi
jazyky) maji pro izolované samohlasky dominantni levé ucho (pravou hemisféru), ale slabiky
zpracovavaji hemisférou levou, zatimco osoby v 2. skupiné (osoby mluvici japonsky
a polynésky) maji dominantni pravé ucho pfi zpracovavani izolovanych hlasek i slabik (levou
hemisféru). Tyto skupiny seliSi nejen ve zptisobu zpracovani hlasek. Tento vyzkum
nezahrnoval vSechny jazykové skupiny, ale na zakladé vysledki mtiZeme predpokladat,

Ze do 2. skupiny mlzZeme zahrnout vétSinu ,ostrovanskych®“ jazykti. Neurovédkyné
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a psycholozka Doreen Kimura navazala natento vyzkum zkouméanim zpracovani zvukd.
Dosla k zavéru, Ze osoby mluvici indoevropskymi jazyky vyuZivaji k rozpoznani prirodnich
zvukl (primyslové hluky, zvuky zvitat, lidské kaslani, kychani, smich a citoslovce)
prednostné pravou hemisféru, zatimco Japonci vnimaji fadu prirodnich zvuk hemisférou
levou a pravou zpracovavaji primyslové zvuky, hlasy zapadnich hudebnich néstroji a zpév
s bohatou harmonickou strukturou. Na zdkladé vysledkli z téchto vyzkumi miiZeme fici,
Ze dité mluvici indoevropskym jazykem musi uz v pocatcich sluchové analyzy zapojit obé

hemisféry a je proto v pocatecni vyuce cteni a psani zranitelnéjsi, nez dité mluvici japonsky.

Psycholozka D. Deutschova (Sacks 2015, s. 128) a jeji kolegové provedli fadu experimentt
na téma korelace mezi absolutnim sluchem a jazykovym prostfedim. Tento vyzkum byl
proveden se studenty 1. rocniku konzervatore v New Yorku a v Pekingu a porovnavali v ném
hudebni sluch déti s dobou, kdy u nich zapocala hudebni vychova. U studentti z obou zemi
se ukazalo, Ze je vyskyt absolutniho hudebniho sluchu u studenta imérny dobé€, kdy zapocalo

jeho hudebni vzdélavani (viz graf 1).
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Graf 1: Vliv doby zapoceti hudebni vychovy na vyskyt absolutniho hudebniho sluchu.
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Védci z Univerzity v Miami a Max Planck Institute zkoumali korelaci mezi vlhkosti vzduchu
aténovymi jazyky. Hypotéza znéla, Ze sloZité ténované jazyky nevznikaji v suchych
oblastech, protoze zdejSi prostfedi nepreje komplexnéjsSim pohybim hlasivek, které
se vysuSuji, kdyZ se zpiva. Tato hypotéza byla potvrzena pfi porovnani klimatickych dat
a fonologii 3 700 jazykt. Prace publikovana v Proceedings of the National Academy of
Sciences byla navic doplnéna experimentalnim vyzkumem v oblasti laryngologie, ktera
prokazala, Ze k unavé hlasivek staci suchy vzduch, a vysledkem byva cast€jSi poSkozeni
hrtanu. Tyto faktory hraly podle zminénych vyzkumt roli ve vzniku ténovych a neténovych
jazykli, protoZe v pralese je potieba mluvit jinak nezZ na pousSti nebo pfi vichrech

na subarktickych ledovych planich (Houser 2015).

Jenny Saffranova a Gregory Griepentrog z Univerzity Wisconsin zkoumali absolutni sluch
pomoci poznavaciho testu tonovych sekvenci a dosli k zavéru, Ze kojenci se mnohem silnéji
spoléhali na ndpovédy absolutniho sluchu, avSak dospéli na napovédy sluchu relativniho.
Dosli tedy k zavéru, Ze absolutni sluch miiZe byt v détstvi univerzalni a vysoce adaptivni, ale

pozdéji se stava Spatné prizptisobivym a proto se ztraci (Sacks 2015, s. 130).

Sacks (2015, s. 129) uvadi také studii Gottfrieda Schlauga a jeho kolegl z roku 1999, ktera
ukazuje, Ze u hudebnikli s absolutnim sluchem byla patrnd zna¢nd asymetrie mezi pravym
a levym spankovym lalokem, struktur v mozku, které jsou dtleZité pro vnimani hudby i feci.
Podobné asymetrie ve velikosti a aktivité spankového laloku byly prokazany také u ostatnich
lidi s absolutnim sluchem, avSak nebyly pozorovany u nevidomych subjekti s absolutnim

sluchem.

Neurolog Alvaro Pascual-Leone demonstroval, jak rychle mozek reaguje na hudebni trénink.
Za pouziti testu slozeného z pétiprstych cviceni nazorné prokazal, Ze motoricka kiira mtize pri
tréninku téchto sekvenci vykazovat zmény jiz béhem minut. Méreni regionalniho pritoku krve
v riznych castech mozku krom toho ukazalo zvySenou aktivitu v bazalnich gangliich
a mozecku, jakoZto i v rtiznych oblastech mozkové kiiry a to nejenom v zavislosti na fyzickém
cviceni, ale také pri pouhém samotném mentalnim cviceni. Tato €innost narocna na abstraktni
mysSleni miiZze byt jednim z odiivodnéni chybéjici dfive zminéné asymetrie ve spankovém

laloku (Sacks 2015, s. 99).

Diskrepance ve vyskytu absolutniho sluchu v experimentu se studenty konzervatofi pfivedla

Deutschovou a kol. k domnénce, Ze déti mohou ziskat absolutni sluch jakoZto prvek feci, ktery
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posléze prenesou do hudby. Dale se domnivaji, Ze u lidi hovoficich neténovym jazykem, se da
prirovnat ziskani hudebniho sluchu k uceni se pfizvuku ciziho jazyka. Z vysledki experimentu
je patrné, Ze existuje urcité kritické obdobi pro vyvoj absolutniho sluchu, a to priblizné
se fonémtim jiného jazyka. Deutschova a kol. tudiZ tvrdi, Ze vSechny déti maji potenciél pro
ziskani absolutniho sluchu, pokud by jeho osvojovani jiz probihalo v pribéhu kritického
obdobi pro osvojovani si jazyka. Nevyloucili ale také mozZnost, Ze genetické rozdily mohou
rovnéZz hrat vyznamnou roli (Sacks 2015, s. 129). Deutschova a Gregory (1978, s. 721)
sluchové vnimani studovali také z pohledu vysky zvuku a dospéli k nazoru, Ze vyssi tony jsou
vnimany pravym uchem a nizZsi tény jsou vnimany uchem levym. Osoby mluvici ténovymi
jazyky maji proto dominantni pravé ucho a prechod z mluveného na psany projev tim padem
neni pro tyto déti naroc¢ny tolik, jako u osob mluvicich netéonovymi jazyky, které maji
dominantni levé ucho a tim padem musi pfi prevodu mluveného projevu na psany umét obé

hemisféry koordinovat.

Neuropsycholog Dirk J. Bakker (2006, s. 4) zkoumal spojitost mezi germanskymi jazyky
a CastéjSim vyskytem obtiZi ve sluchovém i zrakovém vnimani a doSel k zavéru, Ze relativné
nizka korelace mezi grafémy a fonémy miiZe pro déti znamenat zatéZ. Vnimani ditéte
v pocatcich ¢teni zaméstnava nejen podobnost pismen (napf. m/n, tiskaci d/p/b, psaci a/d), ale
také poradi pismen ve slové (napf. Name x Amen) a poradi slov ve vété (napf. Cow is on the

car./Car is on the cow.).

1.3 Pfinos nastroje

Hudebni nastroj ma pro jedince dtleZité funkce z hlediska vytvoreni predpokladt pro vnimani
instrumentalni hudby, fixace toéniny a rozvoje témbrového sluchu (Lysek 1977, s. 127).
Neméné dulezity je ale také rozvoj koordinacnich schopnosti. Palounkova (2014, s. 13) ve své
studii uvadi, Ze pokud si dité vytvori Sirokou zasobarnu pohybovych vzort, ¢imZ mame
na mysli vSestranny pohybovy rozvoj ditéte, pak specializace pro urcity sport nebo manualni
¢innost bude jednodussi. Pokud ma dité vytvoren Siroky repertoar pohybovych vzort, snadnéji
se mu uci pohyby nové. Dochézi tak k transferu predchozi zkuSenosti. Jedinec tak miize
provést pohyb pomoci rytmu, jeZ ma zabudovany ve svém podvédomi (Palounkova 2014, s.

5).

Palounkova (2014, s. 10) dale popisuje rytmiku jako je schopnost jedince vnimat a posléze

provést schéma zadané z vnéjSiho prostredi, at’ jde o udrzeni ¢i zménu rytmu. DileZita je také
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dovednost prevadét signaly predavané akusticky ¢i vizualné do pohybovych cinnosti, napft.
gymnastiky. Podle Jurkovice (2012, s. 68) mnoho pisni uZ svym charakterem ponouka k tanci
Ci hre. Je to prirozena reakce na hudbu, ktera pomaha udrZet napév i text pisné v nasi paméti,
ktery si dokdZeme wvybavit i po nékolika letech. Pohybova aktivita jako soucast zpévu
v hodinach hudebni vychovy je casto opomijena, ale pravé pohyb détem usnadni nejen
zapamatovani textu, ale také pochopeni daného hudebniho Zanru. S tim souhlasil i Karel
Capek (1971, s. 88, 90), ktery uvadi, Ze rytmus napriklad détskych fikadel je v poéitani
a dilezité je nejen Fikadlo, ale také ucel, za kterym je pronaseno. Rytmus zde neni prikrasou,
nybrZ samotnou podstatou véci. Je to rytmicky zpév se znaCenym hudebnim prizvukem, ktery
nabird mohutné dynamiky i zpévnosti. Ve Skolach se uc¢ime, Ze pfi deklamaci verSti se nema
prizvuk vyrazet, coZ je z rymického hlediska nesmysl. Détsky rytmus totiZ nepocita slabiky,
nybrz takty. Je tfeba respektovat citéni déti a ponechat jim tyto osobnostni projevy hudebnosti
iradosti. Palounkova (2014, s. 10) upozorfiuje na cenu rytmu pro déti v problémovych
¢innostech. Pokud chceme ditéti usnadnit osvojeni nové a nékdy i tézké aktivity, musime mu
umoznit, aby ji provadélo rytmicky. Je vSak neopominutelny vnitfni rytmus kazdého jedince,

ktery nelze ignorovat a ktery nam udava nase osobni tempo.

Hudebni sluch tim padem neni jedinym ukazatelem hudebnosti jedince. Lysek (1977, s. 12)
zdtraziuje spolu s hudebnim sluchem jeho tonalni, harmonické a estetické citéni, spolu
s hudebni paméti a predstavivosti, obrazotvornosti a reprodukcni ¢i kompozicni schopnosti.
Hudebni nastroje, které maji vzestupné usporadani tont, jako je metalofon ¢i zvonkohra, jsou
idealni pro zrakovou nazornost tonalnich vztahd v ténovém komplexu. Vyska jednotlivych
tonli je asociovana s jednotlivymi stupni na nastroji, takZe vnimani tont vychézi z fyzické
podoby. Cit pro pohyb a vnimani pohybu rukou pfi hfe urychluje vznik hudebnich ptedstav
a schopnosti zamérné jich pouZzivat. Fyzické proZivani rytmu ma zvlaStni vyznam hlavné
v pocatcich rytmické vychovy aje Zadouci posilovat rytmické citéni déti tohoto véku

pohybovou akci (Lysek 1977, s. 117, 137).

Podle Palounkové (2014, s. 14) déti Casto chybuji v nacasovani jednotlivych akci, a proto je
dilezité navozovat pfi uceni modely pohybového rytmu, napt. vytleskanim kratké pasaze Ci
hudebnim doprovodem. Lysek (1977, s. 118) uvadi, Ze kaZzdy pohyb ma fazi pripravy, akce
a obnovy a pii spojeni téchto fazi v pohyb vznikne rytmus. Vycvik v napodobeni kratkych

rytmickych utvar musi tedy predchazet ¢teni rytmu z notového zapisu.
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1.4 Vybér nastroje

Parncutt a McPherson (2002, s. 3) se zabyvali otazkou vlivu hudby na psychiku jedince
a uvadi, Ze se setkavame casto s tvrzenim, Ze dité ma to, co je popisovano jako latentni
hudebni potenciél, ktery doposud nebyl realizovan, napt. hrou na flétnu. Je takové tvrzeni
opodstatnéné? Je mozné si vSimnout toho, Ze jedno dité ma vétsi potencial pro hru na flétnu,
klavir nebo trombon neZ jiné, pokud mu dosud nebyla ddna pfileZitost vyzkouSet si to?
Vhodnéjsi oznaceni v tomto pripadé je projev hudebniho vykonu, coZ je vysledek hudebniho
zazitku auceni formalniho i neformdlniho. Zde je stéZejni osoba, kterd tyto zazitky ditéti
umozni. Dité miiZe zpivat s rodici, ptjcit si nastroj od sourozence €i hrat skladby od Bacha,
ale nemiZe hrat na nastroj, ktery nema k dispozici, nemiize se ucit hrat skladby od autora,
o kterém nikdy neslysel, stejné jako nemiize zpivat s rodici, pokud rodice nezpivaji. Podle
Lyska (1977, s. 12) dité nemusi vnimat spravné vysku téni, pokud nemélo dostatek podnéti
pro tvorbu ténového vnimani, nebo také tonovou vySku vnima, ale nedovede ji pévecky
vyjadrit, kvili nepripravenosti hlasového ustroji. Je pravdépodobné, Ze prakticky vSechny déti

maji potencial k tomu hrat na nastroj Ci zpivat, ale nikdy k tomu neméli prileZitost.

Na druhou stranu pokud je ve tfidé dité hudebné talentované, miiZe byt Casto nerozpoznano
ucCitelem, protoZe jeho subjektivni pfedstava o tom, co talent predstavuje, je priliS tizce nebo
Spatné definovana (Parncutt, McPherson 2002, s. 10). Stale prevlada predstava toho, co
znamena hudebni vychova a ¢eho si mame pfi hodnoceni ditéte v tomto predmétu vSimat, a to
vokali. Pro mnohé ucitele je stéZejni pévecky vykon, ktery je sice dileZity, neni ale jediny.
Kviili této predstavé byva mnoho déti predcasné oznacovéano jako déti bez hudebniho sluchu

(Jurkovi€ 2012, s. 21).

Nejlepsi zptisob, jak vidét, jestli dité ma potencial hrat na hudebni nastroj nebo zpivat, je
podle Parncutta a McPhersona (2002, s. 10) nabidnuti vyuky a pozorovani. Pokud ale doty¢ny
nepostupuje, miZe to byt chyba ucitele spiSe nez Zaka, anebo nastroj neni vhodné zvolen. Dité

miZe tihnout ke zpévu nebo k jinému nastroji, ale nékdy i k dirigovani (Lysek 1977, s. 12).

Nesmime opominout osobnostni predpoklady jedince, které by mohly podle Parncutta
a McPhersona (2002, s. 7) podporit hudebni vyvoj a motivaci. Tato podpora je oboustranna,
protoZe spolecné s hudebnim vzdélanim se formuji nékteré aspekty osobnosti. PoZadavky,

které hudba vyZaduje na ditéti, se tykaji mnoZstvi casu straveného cvi¢enim v tstrani. Pro déti

vvvvvv
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zaloZena na socialni interakci. Introvertni dité miva tendenci sméfovat svoji energii k ¢innosti,
kterd byva posuzovana subjektivné, naptiklad malovani ¢i psani pfibéhd i basni. Takové dité
miiZe také velmi prirozené reagovat na spolecné hudebni aktivity a zapojovat se. Extrovertni
dité miZe také dobre reagovat na skupinovou vyuku, a to predevsim v ranych stadiich vyuky
a samoziejmé ve sborech (Parncutt, McPherson 2002, s. 13). Tyto déti mohou reagovat
na vyuku hudebni vychovy stejné pozitivhé jako déti introvertni, prestoZe mohou byt
motivovany jinymi podnéty. Jakym zpiisobem se tato vyuka bude dale vyvijet ma& mnoho
faktorti, napf. rodinné prostiedi, dosavadni znalost hudby a také zajmy ostatnich vrstevniki.
Z toho plyne, Ze bychom méli brat temperament ditéte v potaz, ale nediktovat podle néj vybér
hudebniho nastroje (Parncutt, McPherson 2002, s. 11). Parncutt a McPherson (2002, s. 8) dale
upozornuji na to, Ze pro rodiCe i pro ucitele je pak problematické, pokud je sebeticta jedince
priliS uzce spjata shudebnimi vysledky. Jedinec miZe vnimat kritiku, at’ se jedna
o nestandardni ojedinély vykon ¢i dlouhodoby nezdar, jako pfimy utok na svoji osobu

a v nékterych pripadech je tento nezdar pro dité zasadni pro budouci hudebni poc¢inani.

Osobnostni vlastnosti, které castecné ovliviiuji hudebni vyvoj, se do ur€ité miry dédi.
Psycholog Raymond Cattell, ktery se zaméfil na vyzkum osobnosti tvrdil, Ze ,,rozvoj
osobnosti je pomérné rovnomérné ovliviiovdn genetickymi a environmentdlnimi faktory“.

(Parncutt, McPherson 2002, s. 9)

Musime brat v potaz také skuteCnost, Ze u malého ditéte hraje velikou roli motivace,
zkuSenosti astud. Proto nelze déti rozdélovat podle temperamentu stejné jako nelze
jednoznacné fici, pro které dité je vhodna hra na nastroj ¢i zpév. Pro rozvoj motivace u ditéte
je dilezité, zda jsou jeho prvni projevy hudebnich potfeb vnitiné motivovany. Tyto
behavioralni naznaky motivace zamérené na hudbu pochazi od ditéte a nemusi byt iniciovany
rodicem. Jakakoli snaha ze strany rodice tlacit na urychleni vyvoje této motivace, bude mit
tendenci ke zniceni prirozené motivace ditéte. U malych déti se mohou jeji naznaky rozvinout
do zdbavnych aktivit, u kterych mohou rodice i ucitelé dité naucit Zadat vic (Parncutt,

McPherson 2002, s. 9).

,, CIm vice pisnicek déti naucime, tim vice posilujeme onen zminény magnetismus

a cvicime pamét, tento jedinecny dar.“ (Jurkovic 2012, s. 44)
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1.5 Vyznam hry

Psycholozka Susanna Millar, kterd zkoumala vyznam hry ulidi izvifat uvadi, Ze hra je
dileZitou soucasti procesu uceni. Podle Friedricha Schillera je hra projevem premiry energie
aje zdrojem veSkerého uméni. Na tuto mysSlenku navazal sociolog H. Spencer, ktery
se domnival, Ze hra se vyvinula u vysSich Zivocichd, ktefi jiZ nepotfebovali vSechen cas
k udreni sepfi Zivoté (Millar 1978, s. 15). Cim je Zivocisny druh pFizplisobivéjsi
a inteligentnéjsi, tim delSi dobu ochrany v mladi potfebuje, aby mohl ziskat hrou
a napodobovanim potfebné praktické dovednosti (Millar 1978, s. 20). Psycholog G. Stanley
Hall tvrdil, Ze dité pfi hfe proZiva vyvoj lidstva tim, Ze zajmy a Cinnosti provadi
v posloupnosti, v niZ se objevili u prehistorického a primitivniho clovéka. Béhem ukoldq,
vyZadujicich pozorné sledovani opakujicich se vizualnich ¢i akustickych podnétovych
struktur, dochazi ke zhorSeni vykonu. Teorie prebytecné energie H. Spencera poukazala

na potfebu déti se po vyuce probéhnout a vyk¥iCet, coZ ukazuje nejen nutnost prestavek, ale

také stfidani aktivit (Millar 1978, s. 18, 16).

Hra rozviji koncentraci, malé déti jsou schopné rozlisit mensi mnoZstvi informaci o pfedmétu
Ci udalosti azaméfuji svoji pozornost nahodn€ji neZz starSi déti, jejichZ pozornost je
selektivnéjsi a tim padem dokazi rozliSovat mensi a vétsi duleZitost aspektti prostiedi (Millar
1978, s. 146). Tento defekt pozornosti, ktery je obvykly u malych déti, se objevuje také
u starSich déti, kde velkou mérou komplikuje proces uceni. I znalost pravidel, jejichZ pomoci
dokazi déti probiranou latku usporadat, usnadiiuje jeji zpracovani. Proto je dilezité zarazeni
hry do béZného Zivota kaZzdého jedince, aby prostfednictvim hry rozvijel nejen své motorické

funkce a socialni citéni, ale také pamét” a pozornost.
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2 Rozvoj jedince pomoci hudby

,»Hudba miiZe prostrednictvim své narativni slozky umoznit pri chiizi ¢i tanci
organizovat danou schopnost, ndsledovat sloZité sekvence nebo uchovavat
obrovské mnozstvi informaci v mysli — to je narativni neboli mnemonickd moc

hudby. “ (Sacks 2015, s. 229)

2.1 Pamét’ a pozornost

Pamét’ je vlastnost, ktera umozZiiuje osvojeni informaci, jejich uchovani a vybaveni. Zelinkova
(2001, s. 126) uvadi, jaky vliv ma oslabeni paméti na jedince. Kratkodoba pamét slouZzi
k zapamatovani po dobu nékolika wvtefin a k prfenosu informaci do paméti dlouhodobé.
NarusSeni kratkodobé paméti zptisobuje obtiZe pri diktatech ¢i pétiminutovkach, ale také vede
k tomu, Ze je tfeba vice opakovani, aby doSlo k prenosu informace do paméti dlouhodobé.

Oslabeni dlouhodobé paméti zptisobuje obtiZe v pamatovani uciva.

Podle Sackse (2015, s. 198) lze rozliSit dva typy pameéti, epizodickou a proceduralni.
Epizodicka, neboli védoma pamét, se tyka udalosti a proceduralni, neboli nevédoma pamét,
se tyka postupti a navyki, priCemz pravé proceduralni pamét’ zlistava pfi amnézii zachovana.
Epizodicka, nebo taky explicitni pamét, se v détstvi rozviji pomérné pozdé. Je zavisla
na sloZitém mozkovém systému, ktery zahrnuje hypokampus a struktury spankového laloku.
Zaklad proceduralni ¢ili implicitni paméti zahrnuje rozsahlejsi a primitivnéjsi ¢asti mozku,
podkorové struktury a jejich mnohé spoje mezi sebou i s mozkovou kiirou. Epizodicka pamét’
je zavisla na vnimani konkrétnich udalosti a naSe vzpominky na takovéto udalosti jsou nejen
vysoce individualni, ale byvaji pri kaZzdém vyvolani paméti opét tfidény, oproti tomu
proceduralni pamét’ je doslovna a reprodukovatelna. Zasadni je v tomto pripadé opakovani,

nacvik, nacasovani a posloupnost (Sacks 2015, s. 200).

Palounkova (2014, s. 50) popisuje Casto vyuZivanou techniku fetézeni, kterd umoZiuje
zapamatovat si pojmy pomoci vizualni predstavivosti. Pfi Fetézeni terapeut vybere tkol
k nauceni, ktery rozlozi do jednotlivych malych kroka. Pokud jedinec nezvladne cely postup,
i kdyZ je rozloZen do jednotlivych krokd, terapeut pracuje na tikolu spolecné s nim, ale
posledni krok musi udélat uZ sam klient. Pristé jiZ terapeut ponechda na zvladnuti posledni dva
kroky a tak dale. Tato technika se zda byt idealni pro déti se sniZzenou kratkodobou paméti,
avSak dulezité je predevSim porozumeéni situaci. Sacks (2015, s. 203) tvrdi, Ze jakmile jednou

problematice porozumite, vlastnite hned nové sité znalosti o kaZdém tématu io tom, jak
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se proménuje a souvisi s ostatnim. Nelze si ale doslova zapamatovat vSe, co bylo Feceno
béhem prednasky, ani vSe co bylo zahrano v néjaké skladbé. Presto si kazdy dokaze vybavit
bezpocet textli ve spojeni s melodii, malokdo vidi v pisni vic nez détskou zédbavu. A pravé

pisen ukazuje, Ze jsme schopni zapamatovat si cokoli, pokud zapojime rytmus a melodii.

Existuje mnoho zpiisobti, jak si lze zapamatovat skladbu, at jde o metodu sluchovou,
kinestetickou, vizualni, ¢i jejich kombinace. Béhem nékolika experimentalnich studii,
zaméfenych na procedurdlni pamét, byly zkoumény aktivity v mozku hudebnikl. Nelze
poznat podle snimkii MRI mozek matematika, malife ani basnika, ale muzikanta rozeznat lze
a to diky mnoha oblastem mozku, které jsou viditelné aktivované pri uceni se nové hudbé. Pro
muzikanty je dale typicky zvétSeny objem Sedé hmoty mozkové, kde jsou zmény patrné jizZ
béhem nékolika minut hudebniho ptisobeni. KdyzZ se ale skladbu doty¢ny nauci, analyzuje ji,
studuje ji, premita o ni a praktikuje ji, je jiZ soucasti proceduralni paméti a tim padem miiZe
byt hrana automaticky, bez premysleni ¢i védomého mysleni. Pokud budeme vnimat hudbu
jako soucast vyuky, je moZné détem se specifickymi poruchami uceni timto otevfit dvefe
k moZnosti vzdélavat se zplisobem, ktery jim umozZni koordinaci problematickych ukont

pfirozenym zptisobem (Sacks 2015, s. 201).

2.2 Rytmus a tempo

Sacks (2015, s. 238, 239) popisuje rytmus jako intergracné-mimetickou dovednost, souvisejici
jak s vokalni, tak s vizualné-motorickou mimezi, z ¢ehoZ plyne, Ze rytmus podporuje uceni
napodobou. Rytmicka schopnost je supramodalni, jakmile je néjaky rytmus stanoven, lze jej
vyjadrit jakymkoli motorickym zptisobem (rukou, nohou, tsty, celym télem). Mezi détmi jsou
rytmické hry obecné rozsitené a existuje jen malo kultur, jestli viibec néjaké, které rytmus

nevyuzivaji jakoZto vyjadfovaci prostredek.

Déti vnimaji rytmus jako vyjadfovaci prostiedek, a proto muze rytmus silné ovlivnit

vyslovnost slov v pripadé, Ze se jedna o pisef, basei i rozpocitadlo.

Priklad (Capek 1971, s. 89):
,»Pav/sedi/poddu/bem..., Rak/leze/z di/ry...“

,Nenamluvite Zddnému normdlnimu ditéti, Ze natéto prozodii neni néco
v porddku, Ze dejme tomu slovo ,,doma“ nebo ,vénce“ nemiize mit dva hlavni
prizvuky. Dotycné dité by vam totiZz mohlo prdvem odpovédeét, Ze, jak figura

ukazuje, kazdé slovo miize mit tolik prizvukii, kolik jich nutné potrebuje. Mohlo by
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vam namitnout, Ze v poezii nejde o prizvuk jednotlivych, izolovanym slov, nybrZ
o rytmicky proud celého verse, ¢imz prdvé se poezie lisi od prozy.« (Capek 1971,

s.91)

Ale pravé rytmus a pracovni tempo umoZnuji zapamatovani a zautomatizovani sloZitych
ukonti.

Sacks (2015, s. 230) popisuje pripady, kdy jedinci s poSkozenim celniho laloku mohou ztratit
schopnost provadét slozity fetéz tikond, napf. obléknout se. V tomto pripadé muize byt hudba
velmi uziteCnou mnemotechnickou pomiickou, kterd utvéri jakysi pribéh, jak je tomu
v détskych pisnickach. NejefektivnéjSimi prostfedky k zapamatovani jsou rym, metrum
a pisen. Nékdo hudebné nadany si timto zptisobem (védomé ¢i nevédomé) miiZe zapamatovat

velké mnoZstvi informaci, protoZe zpivana informace se do mozku 1épe zacleni.

KaZda kultura ma pisné a fikanky, které pomahaji détem naucit se abecedu, Cislice nebo jiné
informace. UZivani mnemotechnickych pomticek ¢i schémat je duleZité pro nauceni

i uchovani informaci i v dospélosti (Sacks 2015, s. 230).

Sacks (2015, s. 216) dale uvadi, Ze narozdil od feci je zpév ovladan pravou hemisférou.
Na této mysSlence zaloZil doktor Martin Albert s kolegy melodicko-intonacni terapii, cozZ je
hierarchicky strukturovany program, ktery zkoumal vyuZiti melodickych a intonacnich
feCovych atributli, pro zlepSeni deficiti spojenych s poskozenim levé hemisféry. Béhem
terapie ucili pacienty zpivat nebo intonovat kratké fraze, napt. ,,Jak se dnes mas?*“ a nasledné
byly hudebni elementy fraze pomalu a pozvolna odstrafiovany, dokud pacienti znovu nenabyli

schopnost mluvit.

To je zasadni informace ve vzdélavani déti se specifickymi poruchami uceni. Pokud bude
kladen diraz narozvoj jejich sluchové analyzy a pouZivani rytmu, mutzZeme dosahnout
zautomatizovani procesu predani informaci mezi hemisférami, coZ umoZzni jedinci komunikaci

bez potieby kompenzacnich pomticek.

Matéjcek (1995, s. 61) uvadi, Ze je mozné rozdélit socialni vnimani jedinct podle prevahy
jedné hemisféry (viz tab. 1). Jedinci s dominantn€jSi levou hemisférou verbalné zachazeji
s podnéty, jeZ maji byt zpracovany neverbalnim zplisobem, a zaostavaji svym zptisobem
v socidlnim vnimani. Jedinci s prevahou pravé hemisféry maji tendenci projevit se motoricky,
pritom lépe rozuméji déni v socialnim svété (1épe interpretuji chovani druhych lidi a lépe jim

rozuméji).
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Tab. 1 RozloZeni funkci mozkovych hemisfér dle Matéjcka (1995, s. 37)

Leva hemisféra Prava hemisféra
Rec —slova a véty Pfirodni zvuky a hluky
Slabiky (jako fonetické jednotky feci) Izolované hlasky - fonémy
Melodie Rytmus
Konfigurace pismen znamenajicich slovo Prostorové vztahy, tvary pismen jako tvary

Analyticko-syntetizacni Cinnost (sekvencni Holistické, globalni vnimani, poznavani
analyza, napt. fecovych celkti v ¢asti — slova oblicej, emocionalni slozky vjemi

v hlasky)

PTi vyuce psani by mélo dité s jistotou rozeznat text po gramatické i obsahové casti. Pokud
nedokaze koordinovat tato jazykova pravidla s pohybem téla, miZe se tato cinnost stat
problematickou, prestoZe obé Cinnosti dité samostatné zvlada. Je to proto, Ze navykly rytmus
¢teni byl nahrazen pomalejSim tempem psanim, ato tak, Ze rytmus byl zménén z tGrovné

automatické na droven védomého mysleni (Palounkova 2014, s. 39).

Psychiatricka Joyce El. Chenova spolu s jejimi kolegy studovala schopnost jedincti udrzet
rytmus a k vizualizaci tohoto procesu v mozecku pouZili funkéni snimani v mozku. Béhem
podupéavani ¢i provadéni jinych pohybt v reakci na hudbu zkoumanych subjektti, byla
zaznamendna aktivace motorické kiary a podkorovych systémii v bazalnich gangliich
a mozecku. Pozoruhodny je poznatek, Ze poslouchani hudby i jeji predstavovani, aktivuje
motorickou kiru i podkorové motorické systémy. Samotna predstava hudby a rytmu, a to i bez
sebemensiho pohybu, miiZe byt z neurologického hlediska stejné ti¢inna jako skutecny jeji
poslech (Sacks 2015, s. 233). Pokud je pfedstava ¢i poslech hudby podporen znalosti teorie
hudby a hry na nastroj, aktivuje se nejen motoricka ktira, ale také se v malém mnoZstvi

zlepSuje i samotna hra na nastroj.
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3 Specifické poruchy uéeni

,»Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovdny jako neschopnost naucit
se Cist, psdt a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za priimerné inteligence

a primérené sociokulturni prileZitosti.“ (JucoviCova 2001, s. 4)

Dle Bartoniové (2012, s. 15) jsou tedy zakladni obtiZe pfi osvojovani Cteni, psani a pocitani
provazeny fadou dalSich dil¢ich obtiZi, které oznaCujeme jako prtivodni znaky, kdy Skolni
vykon ditéte neodpovida jeho rozumové drovni a ma problém v porozumeéni textu. Tito Zaci
se specifickymi vyukovymi potfebami maji v rdmci reedukace obtiZi spojenych se Skolnim

vykonem upraveny vyukové a pracovni metody podle jejich individualnich potfeb.

Narodni tstav zdravi ve Washingtonu spolu s experty Ortonovy spolecnosti a dalSich instituci

definovali roku 1980 specifické poruchy uceni:

,» Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které
se projevuji zretelnymi obtiZzemi pri nabyvani a uZivani takovych dovednosti, jako
je mluveni, porozuméni mluvené reci, Cteni, psani, matematické usuzovdni, nebo
pocitdni. Tyto poruchy jsou vlastni postiZenému jedinci a predpoklddaji dysfunkci
centrdlniho nervového systému. I kdyzZ se porucha uceni muiZe vyskytnout soubézné
s jinymi formami postiZeni (jako napr. smyslové vady, mentalni retardace, socidlni
a emociondlni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy prostredi (napr. kulturni
zvldstnosti, nedostatecnd nebo nevhodnd vyuka, psychogenni Cinitelé), neni
primym ndsledkem takovych postiZeni nebo nepriznivych vlivil.“ (Matéjcek 1995,

s. 24)

Specifické poruchy uceni (dale jen SPU) se oznacuji predponou dys-, kterd oznacuje
nedostatecny ¢i nespravny vyvoj konkrétnich dovednosti (Zelinkova 2009, s. 9). Specifické
poruchy uceni jsou poruchy schopnosti, majici sviij ptivod v dédicnosti ¢i v naruSeni Casti
mozku v prenatalnim, perinatdlnim i ¢asné postnatalnim obdobi. Tato porucha funkci nema
za nasledek poruchy vSeobecnych mentéalnich schopnosti. Mezi specifické poruchy uceni
nefadime problémy s uCenim udéti vyvojové nezralych asnizkou udrovni rozumovych
schopnosti. Je tfeba rozlisit chyby, které jsou typické pro déti se specifickymi poruchami

uceni, ale také pro mladsi déti, které se téchto chyb, oproti détem se SPU, zbavi béhem

vyvoje.
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K. E. Stanovitch a L. Reid uvadi, Ze by Zaci méli byt oznaceni za slabsi Ctenare bez ohledu
na jejich inteligenci, protoZe se slabi Zaci s nizZsi inteligenci v dek6dovani slov a fonologické
urovni nelisi od dyslektika. T. Milles uvadi, Ze prestoze mira inteligence neni vyznamna jako
globalni velicina, je dtlezita pro identifikaci silnych a slabych stranek ditéte a k utvoreni jeho
ucebniho profilu. (Zelinkova 2009, s. 53). Tyto nazory jsou nyni prekonané, protoZe vysledky
prace sZzaky s SPU ukazuji, Ze dité s vysSi inteligenci je schopno rychlejSiho osvojeni
a efektivnéjsiho vyuZziti kompenzacnich mechanismi a déti nadané jsou schopny pomoci
kompenzacnich mechanismi SPU maskovat, takZe ptsobi jako jedinci s primérnym
intelektem bez SPU. Inteligence hraje dtleZitou roli v kompenzaci i v reedukaci SPU, protoZze
ovliviiuje schopnosti jedince ucit se ze zkuSenosti a pouzivat pfi plnéni ukoli kreativni
a tvlrc¢i mysleni.

Ucitel by mél sledovat vyvoj zakia a hledat feSeni problémi se zvladnutim uciva dfive, nez
se z nich vyvinou specifické poruchy uceni. V mnoha pripadech pouhé docasné sniZeni naroku
na dité a zpomaleni pracovniho tempa vede ke zlepSeni téchto problémi. V pripadé pretrvani
problémi je nutné Zaka poslat na vySetfeni do pedagogicko-psychologické poradny, kde je
pozorovani ditéte zaméfeno na celou osobnost ditéte, na jeho vztahy ke spoluzakim, k uciteli

a ke skolni praci.

3.1 PFi€iny specifickych poruch uéeni

K pochopeni pricin SPU je potfeba provést rozbor procesu cteni a psani, a rozbor chovani
jedince pri Cteni, psani a pfi béZnych dennich Cinnostech. Hledani pfic¢in SPU lze sledovat

v néasledujicich pristupech.

1. Biologicko-medicinsky pfistup
Vyskyt SPU v rodiné je jednim z rizikovych faktor vzniku SPU u ditéte, protoZe urcité
geny v kombinaci s dalSimi faktory (napf. vliv prostfedi) prispivaji k riziku dyslexie.
Bartofiova (2012. s. 38) uvadi 40% pravdépodobnost vyskytu SPU v ramci uzkych
piibuzenskych vztahi. Hormonélni zmény, které se odehravaji v pribéhu prenatalniho
obdobi, prispivaji k levactvi, dyslexii, problémiim v automatizaci spoluprace pravé
a levé mozkové hemisféry, poruSe imunity a k deficitim ve fungovani levé hemisféry.
Androgeny (pohlavni hormony) ptisobi odliSny vyvoj pravé a levé hemisféry a pravé
jejich vybérové piisobeni na obé hemisféry zvysuje pravdépodobnost oslabeni urcitych
schopnosti u chlapcti (vétsi procento chlapct s diagnézou specifickd porucha uceni

kromé dyspraxie, specificka porucha chovani, pervazivni vyvojova porucha, aj.).
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Nedokonala souhra mozkovych hemisfér podporuje neschopnost rozliSovat pismena,

zapamatovat si je a skladat z nich slova a véty (Zelinkova 2009, s. 21, 22).

2. Kognitivni pfistup
Podle Zelinkové (2009, s. 23, 24) se deficity kognitivnich funkci projevuji v rtizné
intenzité a kombinaci, a nemuseji se projevovat u vSech jedinci s diagnostikovanou
poruchou. Tyto deficity se projevuji v nasledujicich oblastech: zrakova percepce,
sluchova percepce, automatizace, pamét, koncentrace pozornosti, serialita, prostorova
orientace, pravoleva orientace, motorika, grafomotorika a télesné schéma. Jedinci
se specifickymi poruchami wucCeni vykazuji deficity také v automatizaci cteni

a v kratkodobé pameéti.

Specificka porucha uceni se projevuje oslabenim v oblasti zrakové analyzy, poruchou
sluchové analyzy, poruchou percep¢né-motorickych funkci, poruchou jemné a hrubé
motoriky, poruchou komunikace, poruchou orientace v prostoru a poruchou organizace
casoprostorovych struktur. Pokud ma dité potiZe s integrovanim informaci ziskanych
prostfednictvim svych smyslli, miize byt jeho schopnost ucit se metodou pokus — omyl
opoZdéna ¢i narusena. Vyvoj smysli a pohybového aparatu ditéte zacina pred rozvojem
feci. Z toho plyne, Ze jakékoliv opoZdéni smyslové a pohybové zasahne vSechny dalsi

oblasti uceni.

3. Socialni pFistup
PrestoZe SPU vznika v pribéhu prenatalniho, perinatalniho ¢i rané postnatalnim obdobi,
rozvoj této poruchy souvisi s vlivem prostredi, ve kterém dité vyrista. Z toho vyplyva,
Ze rodinné prostredi iSkolni podminky se spolupodileji narozvoji SPU u ditéte

(Bartoniova 2012, s. 44, 45).

Neurovédec Richard L Masland se zabyval predchazenim poruch cteni v predskolnim véku
a dosel k zjisténi, Ze priliSna prevaha jedné hemisféry miiZe prekazet vyvoji jinych funkci
v hemisféfe druhé. V pripadé specifickych poruch uceni je tfeba spoluprace obou hemisfér,
a proto je vyhodnéjsi, pokud ani jedna hemisféra priliS neprevlada. Dale doSel k zavéru,

e
1

Ze muZi jsou mnohem vice ,,jednostranni co se tyce lateralizace mozkovych funkci (zpravidla
pravohemisferickd prevaha funkci), zatimco Zeny jsou v tomto ohledu ,univerzalné;jsi“
(Matéjcek 1995, s. 45, 46). Nevyhranénost dominance hemisfér je vyhodna na pocatku cteni,
kdy je béhem sluchové analyzy tfeba zapojit obé hemisféry (viz. kapitola Absolutni sluch).

Na pocatku treti tfidy dosahuji déti pFi cteni rychlost 60-70 slov za minutu a stavaji se ¢tenafi.
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Pri rychlosti ¢teni niZsi neZ 60 slov za minutu se dité neni schopné zamé¥it na obsah, coZ

znemoZiuje uspokojeni z ¢teného textu.

Priciny specifickych poruch uceni lze tedy vnimat jako postiZeni mozkovych struktur
v disledku vrozeného naruseni CNS, ale podle nékterych odbornikti je SPU zpiisobena také
poruchou procesu zrani, kdy dynamika zrani funkci je svym zptisobem abnormalni. V tomto
pripadé se z hlediska etiologie rozliSuje zrani zpomalené, které zasahuje zrakové vnimani
a zpracovani pohybovych a smyslovych podnétii, a zrani opozdéné, které oznacCuje poruchu

vyvoje mozkové specializace (Matéjcek 1995, s. 78, 79).

3.2 Druhy specifickych poruch uéeni a jejich projevy

Specifické poruchy uceni se lisi z hlediska priciny vzniku i v projevech, ale jedna se vzidy
o poruchy vrozené (vliv dédi¢nosti, porucha spoluprace mozkovych hemisfér, porucha CNS,
porucha vyvoje) u déti s primérnym ¢i nadprimérnym intelektem (Jucovicova, 2001, s. 4).
Tyto poruchy uceni lze zachytit v riznych obdobich vyvoje ditéte, pricemzZ nejcastéji
se projevuji u déti mladSiho Skolniho véku a tato problematika se dale rozviji v pribéhu
prvniho i druhého stupné zakladni Skoly. PfestoZe mezi tyto poruchy nepatfi dyslexie neprava
(neurotizace ditéte, nepodnétné prostiedi, odliSné jazykové a kulturni prostredi ditéte,
nespravné pouZziti vyukovych metod, zameSkani Skolni dochazky, niZsi inteligence), je nutné
i pro tyto déti upravit vyuku tak, aby se dané obtiZe ve vyuce neprohlubovaly. Tyto problémy

oznacujeme jako nepravou dyslexii (Mat€jcek 1995, s. 73).

Jucovicova (2001, s. 5) uvadi, Ze jedinci se specifickymi poruchami uceni mivaji naruSené
funkce (percepcni, kognitivni, motorické, senzomotorické), potfebné pro uceni se psani, ¢teni
a pocitani. P¥i reedukaci specifickych poruch uceni je tfeba zaméfit se na problémové vyukové

oblasti i na psychiku konkrétniho ditéte.

Dyslexie

Podle Zelinkové (2009, s. 52) je dyslexie nejznaméjSim pojmem z celé skupiny specifickych
poruch uceni. Tato porucha ovliviiuje Skolni uspésSnost ditéte velmi napadn€, protoZe postihuje
Ctenarsky vykon Zaka (rychlost, spravnost, techniku cteni a porozuméni ctenému textu).
Béhem diagnostiky dyslexie je hodnocen rozdil mezi inteligen¢nim a ¢tenarskym kvocientem

vice nez 25 bodda.

Pipekova (1998, s. 101) i Zelinkova (2009, s. 19, 20) uvadéji, Ze pfi dyslexii je naruSeno

zrakové vnimani, sluchové vnimani nebo obé zminéné varianty spolecné.
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1. Fonematicka dyslexie

NaruSeni sluchového vnimani neboli dyslexie fonematicka se projevuje problémy
ve fonematickém systému jazyka, kdy déti nerozliSuji mékkost (napt. dy/di, ny/ni, ty/ti)

a délku slabik (napf. di/di, dy/dy, ni/ni, ny/ny, ti/ti, ty/ty).

2. Opticka dyslexie
NaruSeni zrakového vnimani neboli dyslexie opticka se projevuje problémy v oblasti

zrakové pameéti, prostorového vnimani a prostorové paméti.

Tato naruSeni zrakového a sluchového vnimani miZou vyustiti v dyslexii agramatickou, ktera
se projevuje v gramatické formé a v morfologickém a syntaktickém zobeciiovani a dale

v dyslexii sémantickou, ktera zasahuje pochopeni ¢teného textu.

Neuropsycholog Dirk J. Bakker (2006, s. 4, 5) rozliSuje podle aktivity mozkovych hemisfér
dva typy déti s dyslexii:

Dyslexie typu P

Déti s pravohemisferovou dyslexii, neboli ,spellers, setrvavaji u pocCateCnich
Ctenaiskych strategii. Tyto déti ¢tou pomérné pomalu a nesouvisle, coZ je casto
zpusobené, jak piSe Zelinkova (2009, s. 88), vyvojovou dysfazii, nechuti mluvit, malou

slovni zasobou a obtiZemi ve vyjadfovani.

Dyslexie typu L

Déti s levohemisférovou dyslexii, neboli ,guessers”, preskocili prvni fazi cteni
a vyuZivaji rovnou levohemisférovou strategii ¢teni. Tyto déti ¢tou pomérné rychle
s velkou chybovosti, protoZze nemaji, jak popisuje Zelinkova (2009, s. 87), dostatecné

rozvinuté percepCné-prostorové mechanismy.

Dysgrafie

Tato porucha postihuje grafickou stranku pisemného projevu, jeho Citelnost a tpravu. Jedinci
s dysgrafii maji problém s napodobenim tvaru pismen, s jejich zapamatovanim a zobrazenim
ve spravném smeéru a velikosti, s prostorovym usporadanim a s grafickou strankou (plynulost
pohybu, sklon, napojovani pismen). ObtiZe v pripadé dysgrafie prameni z dysfunkce pravé
hemisféry a problémy se projevuji nedokonalou zrakovou analyzou, coZ se projevuje zejména
pri diktatech zaménovanim pismen podobnych zrcadlové (napf. b/d/p), tvarové (napt. m/n, 1/z,

1/k/h), akusticky (napf. v/f), nebo prehdzenim pismen ve slové (napf. tasky — Satky).
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Pedagogicky psycholog Jiti Jost tyto chyby oznacuje jako ,inverze®, ke kterym maji tendence
i normalni ¢tendfi. Tyto inverzni chyby nemusi byt zptisobeny dysfunkci, ale mensi ¢i vétsi
odolnosti vici inverzim (Matéjcek 1995, s. 122). Nicméné pravé déti s dysfunkci zrakového
vnimani mivaji mensi odolnost vii¢i inverzim a proto jsou tyto obtiZe fazeny mezi projevy
dysgrafie. Sekundarnim projevem dysgrafie je chybovost v pravopise, kdy graficka stranka

pisemného projevu odcerpava prili§ pozornosti a jiZ nezbyva prostor pro kontrolu pravopisu.

Dysortografie

Dysortografie se projevuje predevSim v oblasti specifickych dysortografickych jevi.
Druhotnym projevem této poruchy je problém s osvojenim a aplikovanim gramatickych
pravidel. Dysortografie byva davana do spojitosti se specifickymi poruchami feci
a s nedostatky ve sluchovém vnimani, coZ se projevuje zaménou kratkych a dlouhych
samohlasek, vynechavanim a zaménou hlasek ¢i slabik zvukové podobnych a nedodrZovanim

hranic slov v pismu (Jucovicova 2001, s. 9).

Dyskalkulie

Porucha matematickych schopnosti se projevuje vyraznymi obtiZemi v oblasti manipulace
s Cisly a Ciselnymi operacemi, v oblasti matematickych predstav a v geometrii. Dyskalkulie
zasahuje také abstraktni alogické mysleni. Uroveni vysledkdi v matematice je zpravidla
ukazatelem intelektové vyspélosti ditéte, ale u déti s dyskalkulii toto neplati (Matéjcek 1995,

s. 95), protoZe mnohé testy se zaméruji pravé na matematickou inteligenci. To je jednim

I e

J. Novak, ktery se zabyva reedukaci dyskalkulie, déli dyskalkulii podle oblasti, ve které
se problémy matematickych schopnosti projevuji se zfetelem na vyvojové obdobi ditéte

(Novak 2004, s. 24).

1. Praktognosticka dyskalkulie

Jedinec s praktognostickou dyskalkulii trpi problémy v naruSené manipulaci s konkrétnimi
predméty nebo nakreslenymi symboly. Porucha se vtomto pripadé projevuje potiZemi
ve Clenéni predméti, podle jednoho nebo vice znaki (tvar(i, barva, velikost)(Novak 2004, s.

25).

2. Verbalni dyskalkulie

Tato porucha se projevuje pfi porozuméni vyznamu matematického pojmoslovi

(mnoZstvi, pocet, operacni znaky, fada cisel)(Novak 2004, s. 25).
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3. Lexicka dyskalkulie

Lexicka dyskalkulie se vyskytuje v kombinaci s poruchou pravolevé orientace, ale také
s poruchou zrakového vnimani ¢i poruchou orientace v prostoru. Jedinci s touto poruchou déla
problémy c¢teni matematickych symbolti, kdy dochazi k zaménam tvarové podobnych cisel ¢i

zaménam desitek a jednotek (Blazkova, aj. 2000, s. 10).

4. Graficka dyskalkulie

Jedinec s grafickou dyskalkulii méa naruSenou schopnost psat matematické znaky ¢i vicemistna
Cisla ve spravném poradi. Tato porucha se projevuje také neschopnosti narysovat geometricky
tvar a vynechavanim nuly, a vyskytuje se v kombinaci s poruchou pravolevé a prostorové

orientace (Novak 2004, s. 27).

5. Operacni dyskalkulie

Tato oblast dyskalkulie se vyskytuje nejcastéji a jedinec trpici touto poruchou ma naruSenou

schopnost provadét zpaméti C¢i pisemné matematické operace. Operacni dyskalkulie

Ve, Wewr

se k pisemnym formam feSeni u i velmi jednoduchych prikladi (Novak 2004, s. 27-28).

6. Ideo-gnosticka dyskalkulie

Ideo-gnosticka dyskalkulie je poruchou chapani matematickych pojmt a vztahi mezi nimi.
Tato porucha se vyskytuje v kombinaci s poruchou predstavivosti a projevuje pri feSeni

slovnich uloh (Blazkova, aj. 2000, s. 10).

Dyspraxie

Porucha pohybové koordinace postihuje osvojovéni, planovani a provadéni volnich pohybi.
Jedinci s dyspraxii maji problémy v porozuméni informacim, které jsou prenaseny smysly.
Tyto problémy se nejCastéji projevuji v oblasti jemné a hrubé motoriky, pohybové koordinace

a specifické poruchy feci. (Zelinkova 2009, s. 208)
Dysmuzie

Tato porucha se na rozdil od ostatnich poruch uceni vyskytuje Casto izolované a projevuje

se neschopnosti rozeznat ¢i reprodukovat melodii (Sedlak 2013, s. 227, 228).

1. Senzoricka dysmduzie

Jako senzorickou dysmuzii oznacuje poruchu hudebniho vnimani, ktera zasahuje schopnost

rozliSit vySku tont, melodii i barvy jednotlivych hudebnich nastroji.
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2. Motoricka dysmduzie

Jedinec s motorickou dysmtzii ma normalni hudebni vnimani, ale nedokaZe jednotlivé motivy

zazpivat Ci zahrat na hudebni nastroj.

Dyspinxie
Tato porucha se projevuje neobratnosti v zachazeni s tuZkou a vytvarny a pisemny projev je

Casto napadné primitivni. Tyto obtiZe se zpravidla nevyskytuji samostatné, ale v kombinaci

s dysgrafii ¢i dyspraxii.

Kombinace poruch

Specifické poruchy uceni se mohou vyskytovat samostatné, ale ve vétSiné pripadli tvori

komplex poruch. Vyskytuji se také v kombinaci s hyperkinetickou poruchou.

Porucha aktivity a pozornosti

Porucha aktivity a pozornosti se projevuje nepfimérenym stupném pozornosti, hyperaktivity
a impulzivity s ohledem na vék ditéte. Tyto potiZe jsou stalé a nelze je vysvétlit na zakladé
neurologickych, senzorickych nebo motorickych postiZeni, mentalni retardace nebo zavaznych
emocnich problémt. Podle psychologli je vznik této poruchy podminén soucasnym spojenim
dispozic k tomuto chovani a zptisobem vychovy. Tato porucha se projevuje sniZenymi vykony
ve Skole, agresivitou, problémy pfi navazovani kontakti s vrstevniky, nesnasenlivosti,
neschopnosti podfidit se autorité a obecné uznavanym pravidltim a také sklonem k agresivnim

feSenim problém v socialni oblasti (Zelinkova 2009, s. 196, 197).

ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder)
Porucha pozornosti s hyperaktivitou se vyznaCuje nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity.
ADD (Attention Deficit Disorder)
Porucha pozornosti bez hyperaktivity se projevuje problémy v oblasti pozornosti
a percepcné-motorickych ukonech.
Pii diagnostice poruchy aktivity a pozornosti jsou sledovany priznaky, které pretrvavaji
po dobu minimalné 6 mésici v takové mife, Ze maji za nasledek neodpovidajici vyvojové

stadium ditéte.
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3.3 Diagnostika specifickych poruch uc€eni

Cim dfive je zahdjena prace s ditétem se specifickymi poruchami uceni, tim vét$i je nadéje
na zlepSeni jeho obtiZi. Je tfeba zajistit takové podminky, které ditéti umozni maximalné
vyuZit jeho dosavadni dovednosti a schopnosti a tim podpofit prijimani novych dovednosti

a rozvijeni novych strategii.

Je dtleZité poukazat na vyzkum profesora Moraise ze Svobodné univerzity v Bruselu, ktery
se zaméril na sluchové vnimani ve tfidé a doSel k zavérim, které jsou casto ucitelem
nevyhodnoceny. Pokusné osoby si lépe zapamatovaly konkrétni slabiky, kdyZ k nim mluvci
hovoril zepredu, poté bylo zkouméano sluchové vnimani ze strany, kdy si pokusné osoby
zapamatovaly vice slabik pod tihlem 90° neZ pod thlem 45°, a poté vyhodnotil, Ze si pokusné
osoby vice pamatuji pfi diktatu zprava neZ zleva. Tento vyzkum potvrdil svymi vysledky D.
Bakker, ktery provedl testovani sluchového vnimani na zakladni Skole (druhy a ¢tvrty rocnik)
anejméné chyb vykazovali Zaci v prostfedni fadé a jejim stfedu. Tyto vyzkumy vedou
k zavéru, Ze lze mnohym problémim s ucenim predejit vhodnym umisténim ditéte ve tfidé

a pokud mozZno pravidelné tato mista ménit (Matéjcek 1995, s. 61-62).

Poruchy uceni mohou pretrvavat u téchto déti i na 2. a 3. stupni, kde se projevuji ve formé
pretrvavajicich dysfunkci. MiZe dojit také k tomu, Ze ackoli jsou tyto funkce nacviceny, Zak je
neni schopen rychle pouZit, protoZe nejsou zautomatizovany. Déti a mladistvi se SVP
se v nékterych pripadech nejsou schopni pomoci ¢teni ucit, nebo je tato schopnost omezena

(Jucovicova 2001, s. 14).

U z4kt s dysgrafii je Casté pomalejsi tempo psani, a vzhled jejich pisma ma sniZenou kvalitu
do takové miry, Ze nejsou schopné zaznamenavat ucivo a tyto poznamky uZivat k uceni. U déti
s SPU je obvykly rozvoj tzv. sekundarni problematiky, coZ jsou obtiZe, které neplynou pfimo
z poruchy, ale tzce sni souvisi (napf. poruchy chovani, poruchy emoci, sniZené

sebehodnoceni, sklon k tizkostnym reakcim) (Jucovicova 2001, s. 16).

Diagnostika déti s SPU je provadéna pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo

specialné pedagogického centra a sklada se ze zkouSek (Bartoriova 2012, s. 123-125):

* test urovné rozumovych schopnosti

* vySetfeni vykonu ve ¢teni

* posouzeni trovné pisemného projevu

* posouzeni urovné matematickych schopnosti

* zkouska sluchové analyzy a syntézy
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» zkousSka zrakového vnimani

* vySetfeni laterality

* vySetfeni predstavy prostorové orientace

* vySetfeni vhimani ¢asové posloupnosti

* posouzeni paméti
Presnd diagno6za zkvalitiiuje reedukaci a zlepSuje porozuméni obtiZim ditéte, tzn. bude pouZito
jinych vyukovych metod (chyby v diktatech miiZou byt podminéné napiiklad nedostatecné
rozvinutym sluchovym ¢i zrakovym vnimanim, serialitou, paméti, ale také dyspraxii ci
dysortografii). Po pridéleni konkrétni diagndzy specifické poruchy uceni je dité obvykle
integrovano mezi béZnou populaci. Ditéti je poté poskytnuta specialni pedagogicka péce,
pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu a Skolsky systém mu tim umoZiiuje pracovat

v souladu s pravnimi normami.

Diagnosticka kritéria jsou v souCasné dobé benevolentni, predpoklada se individualni
vénovani zakovi ucitelem, pricemz skola dostane finance na kryti nakladi spojenych s touto
individudlni péci. Brzké zahdjeni individudlni péce vede klepSim vysledkiim

diagnostikovanych déti.

3.4 Reedukace specifickych poruch u€eni

Napln reedukacni lekce pro konkrétni dité nebo skupinu déti vychazi z diagnostiky odborného

pracovisté, diagnostiky ucitele, ktery provadi reedukaci, a ze sdéleni tfidniho ucitele.

Reedukace je spolu s kompenzaci a rehabilitaci jednou ze zakladnich

specialné-pedagogickych metod pro préci s jedinci se specifickymi poruchami uceni.
3.4.1 Zakladni specialné pedagogické metody pro praci s jedinci s SPU

Reedukace

Tato metoda prevazuje na 1. stupni ZS, kdy rozvijime psychické funkce, opétovné
utvarime poruchou postiZené dovednosti, aplikujeme reedukacni metody a hledame
nové pristupy. PrestoZe dité se specifickou poruchou uceni v nékterych pripadech
na reedukaci s vyuZitim metod odpovidajicich véku nereaguje, je nutné ve cviceni

pokracovat.
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Kompenzace

Metoda kompenzace slouZi ke zlepSeni a zdokonalovani vykonnosti jinych funkci nez

jsou postizené funkce. Tato metoda prevazuje u déti na 2. stupni ZS a na SS.

Rehabilitace

Rehabilitace upravuje spolecenské vztahy, obnovuje naruSené praktické schopnosti,

dovednosti i moZnosti seberealizace postiZeného jedince.

Cilem reedukace je rozvoj klicovych dovednosti ditéte, které tvori zaklad jeho celoZivotniho

uceni. Mezi tyto dovednosti patfi:

fonologické uvédoméni (dovednost hrat si s jazykem)

fonemické uvédoméni (pochopeni, Ze slova a slabiky jsou tvofeny zvuky feci, které

jsou reprezentovany symboly nebo pismeny)

spojeni hlaska-pismeno, vybavovani pismen (utvafeni spojeni mezi zvukem
a symbolem, rychlé vybavovani tvar pismen pfi psani slov a vét)

spelling (poznani hlasek, slabik ve vété, uvédomovani si stavby slov, urCovani

predpon, pripon, psani slov riizné hlaskové stavby, rozliSovani dlouhych a kratkych

samohlasek, spodoba znélosti)

Béhem reedukace je tfeba respektovat urcité zasady (Bartoriova 2012, s 127, 128):

Individualni pristup k ditéti podle jeho aktualniho vyvoje, kdy je tfeba navazat

na soucasnou urovei ditéte bez ohledu na vék a ucebni osnovy.

Soustavnd motivace s vyuZzitim pozitivnich momenti ve vyvoji ditéte. P¥i praci

s Zakem s poruchou uceni vychazime z toho, co dité zajima, v ¢em je tispésSné.

Postup po malych krocich, se zvySovanim naroc¢nosti ukold aZ po nacviceni

predchoziho kroku.
Pro nacviceni urcité schopnosti ¢i dovednosti je dileZita pravidelnost a systemati¢nost.

Denni nacvik by mél byt kratky a intenzivni pro dosazeni znovuobjevovani a znovu

uvédomovani nacvicovaného jevu.
Potfebnou schopnost je tfeba cvicit dlouhodobé, dokud nebude zautomatizovana.

VSe, co je Zakovi prekladano musi mit jasnou strukturu, aby cvic¢eni dokazal pochopit.
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* Pfi osvojovani nové latky je vhodné zapojeni hmatu, manipulace, zraku i sluchu

(vyuZiti multisenzorialniho pfistupu).

Pri reedukaci specifické poruchy uceni hraje dtileZitou roli osobnost ditéte, jeho motivace,

wevrs

schopnost adaptace a frustracni tolerance, ale také vnéjsi vlivy, tedy rodinné prostredi, zptisob

vychovy a prostredi Skoly.

3.4.2 Oblasti reedukace

Pro praci s détmi se specifickymi poruchami uceni je diilezité plisobit na vSechny oblasti
reedukace, které jsou Clenény dle Zelinkové (2009, s. 75-77) na tfi na sebe navazujici oblasti

reedukace:

1. Jedna se o reedukaci funkci, které spolecné podminuji poruchu. Pokud chceme rozvijet

funkce, ve kterych ma dité deficit, musime vychazet z tirovné, na niz dité je.

2. Reedukace slouZi k opétovnému utvareni oslabené dovednosti spravné Cist, psat a pocitat
tempem, které odpovida potfebam ditéte. Postup pri praci s Zaky s SPU je stejny jako postup
v bézné tridé, rozdil je vSak ve zplisobu zvladani jednotlivych krokd a vtempu tohoto
postupu. Pro tspéSné provedeni reedukace je tfeba kaZdou latku rozdélit na kroky, které

opakujeme do té doby, dokud je dité nebude provadét automaticky a bez obtiZi.
Priklad krokt pro osvojovani ¢teni dle Zelinkové (20009, s. 76):

(1) zrakové rozliSeni tvart

(2) poznani hlasky sluchem

(3) spojeni hlaska-pismeno

(4) sluchova analyza a syntéza slabiky

(5) cteni slabiky

(6) cteni nového pismena ve slové

(7) automatizace Cteni slov s porozuménim

3. Plsobeni na psychiku jedince s cilem utvorit adekvéatni koncept sebe samého, naucit
se vyuZzivat kompenzacnich mechanismid v béZném Zivoté. Pro dité s poruchou uceni ptisobi

negativné priliSné zameéreni ucitele i rodiny na jeho obtiZe.
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3.4.3 Obsah reedukacni lekce

Reedukacni lekce se sklada z nékolika casti, které voli pedagog podle individualnich potfeb
ditéte. Lekce nemusi obsahovat vSechny casti, ale musi byt sestavena tak, aby dité motivovala
arozvijela potfebné funkce (Zelinkova 2009, s. 235-238). Obsahem reedukacni lekce miize
byt sloZena z motivace, sluchové percepce, zrakové percepce, pravolevé a prostorové
orientace, feCi, Cteni, grafomotoriky, psani, gramatickych pravidel, paméti a koncentrace
pozornosti a hodnoceni lekce (kazdé setkani musi byt zakonceno hodnocenim ditéte,

predevsim jeho sebehodnocenim, protoZe je také zodpovédné za vysledek reedukace).

) &4

3.4.4 Nejcastéjsi chyby pii reedukaci
Reedukace by méla probihat v klidném prostfedi a mél by ji vézt zkuSeny pedagog. Mezi
nejcCastéjsi chyby pri reedukaci dle Zelinkové (2009, s. 77-78) patfi:
* Porovnavani vykonii s druhymi zZaky, vycitky, vymahani slibi ke zlepSeni.
* Dlouhé psani diktati stale stejnym zptisobem (bez zajmu, bez soustfedéni, dité hada,
chyby se opakuji).
* KaZdodenni opakovani textd, které jsou priliS dlouhé, narocné a dité je plni bez
porozumeéni.
* Neposkytnuti kompenzacnich pomticek ¢i jejich chybné pouzivani.
* Nespravné postupy pri uCeni (uCeni z paméti, bez pochopeni a souvislosti), umoznit
ditéti naucit se chybny postup (prace s chybou).
* Podivovani se tomu, Ze dité stile néco neumi (jedinec miiZze mit poruchu procesu
automatizace ¢i paméti).
* Nerespektovani specifickych obtizi, které souvisi s poruchou.
e Zvyraziovani chyb.
* Odpirani chvaly.
Pri reedukaci déti se specifickymi poruchami uceni je tfeba myslet na to, Ze déti jsou stale

nezralé osobnosti a maji stejné jako dospéli vyrazny sklon délat to, co jim jde, a vyhybat

vvvvv

3.4.5 Podpurna opatreni pro Zaky se SPU

Vzdélavani zak se SPU je upravuje zdkon 561/2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim,

vysSim odborném a jiném vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 1-11), dale také
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Vyhlaska €. 72/2016 Sb., o vzdélavani zakid se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a zZaki
nadanych. Soucasti této vyhlasky jsou Clenéni a zékladni pravidla pro uplatiiovani podpiirnych
opatfeni. Na zakladné potfeb Zaka je volena metoda vyuky, uprava obsahu vzdélavani,
organizace vyuky, zména v hodnoceni, intervence Skoly iucebni pomtcky (Vyhlaska c.

27/2016 Sb., § 10, odst. 5).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) vymezuje
vzdélavaci obsah, specifikuje troven kli¢ovych kompetenci a zafazuje do zdkladniho
vzdélavani prifezova témata. Zakladni vzdélavani na 1. stupni ,je zaloZeno na pozndvani,
respektovdni a rozvijeni individudlnich potieb, moznosti a zdjmu kazdého Zdka (vCetné Zdkil
se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami, Zdki nadanych a mimorddné nadanych)“ (Narodni
ustav pro vzdélavani 2016, s. 8). Zakladni vzdélavani na 2. stupni zZdkiim poméhd ziskat
védomosti, dovednosti a navyky, umoZnujici jim samostatné uceni a utvareni hodnot

a postoju.

Osvojeni a rozvoj klicovych kompetenci na specifické drovni spolu se ziskanim spolehlivého
zdkladu vSeobecného vzdélani umoziuje naplnéni cild RVP ZV. Mezi klicové kompetence
patfi: kompetence kuceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské a kompetence pracovni (Narodni

ustav pro vzdélavani, 2016).

,» Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena

spolecnosti.“ (Narodni tstav pro vzdélavani 2016, s. 10)

Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan upravuje vzdélavani individudlné integrovaného Zaka. Tento
pracovni plan vznika na zakladé spoluprace mezi ucitelem, Zakem a jeho rodici, pracovnikem
provadéjicim reedukaci, vedenim Skoly, pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny
nebo specialné pedagogického centra, a slouZi vSem, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani
integrovaného Zaka. Individualni vzdélavaci plan umozZiuje Zakovi pracovat podle jeho
schopnosti a individualnim tempem a uciteli umoZiiuje pracovat s ditétem podle jeho potreb,

bez narokl na plnéni poZadavki ucebnich osnov. Soucasti tohoto planu je zapojeni rodict
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do pripravy na vyuku a spoluticast za vysledky prace svého ditéte a Zak prebira zodpovédnost

za vysledky reedukace (Zelinkova 2009, s. 220-225).

Asistent pedagoga

Pozice asistenta pedagoga predstavuje ucinné podpiirné opatfeni na pomoc détem se SVP
v hlavnim vzdélavacim proudu. ,Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému
pedagogickému pracovnikovi pri vzdéldvani Zdka ¢i Zdkil se specidlnimi vzdéldvacimi

potiebami v rozsahu podptirného opatreni“ (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 5, odst. 1-4).

Skolni specialni pedagog
Skolni specidlni pedagog zajistuje agendu spojenou s zaky se SVP. Coz zahrnuje evidenci
zakl se SPV, komunikaci s pracovniky PPP ¢i SPC, praci s zdky se SVP a podileni na tvorbé

jejich IVP (Kucharska, aj. 2013, s. 26).
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4 Terapie a metody vyuzivajici hudebnich prostiedki

4.1 Sfumato neboli metoda Splyvavého ¢teni

Sfumato je metoda vyuky cteni, ktera se v soucasné dobé spolu s globalni, genetickou
a analyticko-syntetickou metodou vyucuje na $kolach v CR. Metodu Sfumato vytvorfila Maria
Navratilova aje vyuZivana pri vyuce c¢teni v prvni tfidé na bézné zdkladni Skole a pfi
reedukaci dyslexie. Tato metoda propojuje Cteni s hudebni, télesnou, vytvarnou a literarné
dramatickou vychovou, a autorka ve své metodice uvadi presny postup vyuky jednotlivych
pismen a jejich spojeni. Pedagog je pro vyuku touto metodou Skolen béhem kurzli, béhem
kterym ziskava teoretické i praktické znalosti vedeni vyuky cCteni touto metodou. Tato
metodika nezahrnuje vyuku matematiky, ale svymi principy vyuky navazuje na Hejného

metodu (viz kap. 4.2 Hejného metoda).

Metodika metody Sfumato je rozpracovéana do tématickych okruhti, které rozvijeji konkrétni
oblasti v pribéhu prvniho Skolniho roku. Tématické okruhy stanovuji zdliraznéni predmétt
télesné, vytvarné, pracovni i literarni a dramatické vychovy v prvnim ctvrtleti (zafi-listopad),
kdy se Zaci seznamuji s pedagogem, kolektivem tfidy, prostfedim Skoly a formou vyuky.
Druhé ctvrtleti je vénovano rovnomérnému rozloZeni latky dané RVP ZV, treti Ctvrtleti je
zameéfené znalosti a védomosti ziskané v predmétu prvouka, a ctvrté cCtvrtleti je vyuka
zaméfena narozvoj slovni zasoby a mluvnich dovednosti pomoci predméti cesky jazyk
a prvouka. Tyto tématické okruhy jsou rozpracované do tydennich plant, které provazi
pedagoga vyukou Zakii v prvnim ro¢niku ZS. PfestoZe tato metoda nezmiiuje hudebni
vychovu, je pravé pomoci prvki hudebni vychovy aplikovana. Rytmus vyuky c¢teni je v této
metodé jasné definovany, a melodie a dynamika hlasu provadi Zaky celym procesem vyuky
Cteni. Nejvyrazn€jsi rozdil oproti ostatnim metodam cteni je v poradi probiranych pismen (déti
zacinaji pismeny O, S, B, U, A) a v déleni hlasek na tony, zvuky a hlasky tlacené (vybuchové).
Podstatou splyvavého Cteni je, Ze se déti uci ¢ist od pocatku plynule (nutnost vazané spojovat
pismena do slov) a rychlost ¢teni je prizptisobena individualnim potfebam ditéte (Navratilova

2016).
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4.2 Melodicko-intonacni terapie

Melodie a intonace jsou zprostfedkovavany pravou hemisférou a mohou byt vyuZity
ke zlepSeni deficiti levé hemisféry. Program melodicko-intonacni terapie vynalezl doktor
Martin Albert a béhem tohoto programu ucili pacienty s afazii zpivat ¢i intonovat kratké fraze.
Hudebni sloZka fraze byla poté postupné odstrafiovana, dokud pacienti nebyli schopni mluvit
bez pomoci intonace. Tyto zmény (behavioralni i anatomické) ztistaly zachovany jesté nékolik
mésict po skonceni l1écby.

,» 10 je zdsadni informace ve vzdéldvdni déti se specifickymi poruchami uceni. Pokud bude
kladem diiraz narozvoj jejich sluchové analyzy a pouZivdni rytmu, muZeme dosdhnout
zautomatizovani procesu preddni informaci mezi hemisférami, coZ umozni jedinci komunikaci

bez potreby kompenzacnich pomticek.” (Sacks 2015, s. 216)

Jak piSe Simona Polachova ve své praci VyuZivani melodicko-intonacni terapie u osob
s afazii, kde na zakladé vysledki badani A. Nortna a Z. Cséfalvaye na stranach 14-17 uvadi
nasledujici pribéh terapie. Samotna terapie probiha ve tfech trovnich. Prvni a druha droven
jsou zaméfeny na produkci kratkych, casto se objevujicich slov a frazi, ve tfeti trovni
se minimalizuje aktivita terapeuta. KazZda uroven je rozdélena na jednotlivé kroky a pri

nezvladnuti kroku je nutné vratit se a zopakovat krok predchozi (Polachova 2012, s. 14-17).

Melodicko-intonacni terapie je vyuZitelna také pri nacviku cteni a spravné vyslovnosti. Tento
program je zaméfen na osoby s afazii, ale deficit levé mozkové hemisféry zaznamenavame
i ujedinci se specifickou poruchou uceni, protoZe je zaméfeny na rozvoj komunikacnich

schopnosti.

4.3 Expresivni terapie

Expresivni terapie jsou soucasti specialni pedagogiky a jsou protipélem i doplnénim verbalné
orientovanych psychoterapeutickych metod. Vanta (2014, s. 213) je rozdéluje podle
zakladniho druhu uméni, které dana terapie vyuZiva na arteterapii (vytvarné uméni),
dramaterapii (divadlo), muzikoterapii (hudebni uméni), tanecni a pohybovou terapii (tanecni

umeéni) a biblioterapii (slovesné uméni).

Arteterapie

Tento druh expresivni terapie slouZi k redukci psychické tenze, uvolnéni kreativity, relaxaci,
odblokovéani komunikac¢nich kanalti, celkové socializaci jedince, nacviku sebereflexe

a sebeovladani, interakci osobnostnich sloZek a upravé aspirace (Valenta 2014, s. 214).
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Formy arteterapie dle Valenty (2014, s. 217-219):

1. Volny vytvarny projev
Tato forma arteterapie podporuje radost z pohybu, uci nebat se pracovni plochy a ovladat

neuromotoriku.

2. Vytvarny projev pri hudbé

V této technice je vyuZivana syntéza hudby a vytvarného projevu.

Pokud je dité ve vytvarné ¢i hudebni vychové netispésné, je pro néj idealni forma arteterapie
Pelzova muzikomalba, jejiZ podstata spociva na prenosu pohybu predvedeni hudebniho rytmu

na tabuli v podobé geometrickych tvart.

Prstomalba pri hudbé je motivacni forma arteterapie, ktera aktivizuje pasivni a neurotické déti,

prostfednictvim taktilnich vjemi vzbuzujicich radost a prijemné pocity.

Muzikomalba v poloze vsedé je metoda obsahujici skladby relaxacni, rytmické i stimulujici

a je vhodna u neurotickych déti a déti s diagnézou ADHD a ADD.

3. Skupinové vytvarné ¢innosti

Skupinové vytvarné c¢innosti slouZi jako prostiedek upravy vztaht v kolektivu.

4. Rizeny vytvarny projev
Rizeny vytvarny projev je zaméfen na déti s poruchami koordinace (kresba obéma rukama) ¢i

na déti uzaviené a nepristupné (spole¢né malovani s arteterapeutem).

Muzikoterapie

Muzikoterapie je forma terapie, ktera je vedena za tiCelem pomoci lidem zménit své chovani,
mysSleni, emoce adalsi osobni predpoklady prostfednictvim zvukl, hudby a hudebnich
elementd (rytmus, melodie, harmonie). Terapie se déli podle poctu jedincti na individualni,

parovou ¢i skupinovou.

Tento druh terapie slouzi k umoZnéni prirozeného vyjadfovani jedince a jeho seberealizaci,
zbaveni se uzkosti dodanim potfebnych pravidel, rozvoji fecového projevu a spoleCenského
kontaktu, k imaginaci a relaxaci (Valenta 2014, s. 220, 221). Zeleiova (2007, s. 20) uvadi,
Ze muzikoterapie vyuZiva rezonance vibrujicich strun, které rozechvéji Casti téla a ty zpétné

ovliviiuji vegetativni procesy.
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Vliv hudby na zdravi jednice byl uz ve starovéku uvadén jako jedna z moZnych medicinskych
alternativ. Ve starovékém Recku byla hudba pouZivdna mimo jiné jako terapeutika
alopatického nebo katarzniho ucinku. Tato terapie spocivala v hrani hudby, ktera svym
tempem, rytmem, dynamikou, barvou a konsonanci odpovidala co nejvice psychickému
rozpoloZeni daného jedince, coZ pomohlo vzniku divérného kontaktu mezi nemocnym
a terapeutem. Poté se hudba zacala ménit tak, aby ovlivnila chovani a emocionalni proZitky

nemocného Zadanym smérem (Zeleiova 2007, s. 23).

Muzikoterapeutka Marie Benickova (2011, s. 33, 44, 48) uvadi vyuZiti submodeld pfi
muzikoterapii u jedinct se specifickymi poruchami uceni.
1. Muzikoterapeuticky submodel 13P
Tento model popisuje vyvoj terapeutického procesu u jedinct se specifickymi
poruchami uceni a mapuje pribéh muzikoterapeutické intervence. Jednotlivé faze

na sebe navazujici jsou pozorovani, podnét, percepce, projev, posudek, postup, prubéh,

prostredky, postoje, pocity, prostfedi, pochopeni, proména.

2. Muzikoterapeuticky submodel 2U
V tomto modelu se terapeut opira o vysledek, ktery je od jedince ocekavan. Vysledkem
miiZe byt tspéch ¢i netispéch.

3. Muzikoterapeuticky submodel 9I

Béhem provedeni submodel 91 terapeut da Zakovi podnét a poté je béhem terapeutického
procesu pouhym pozorovatelem, Zak natento podnét reaguje (napf. vyjadreni

momentalni nalady na hudebni nastroj).
Pro déti se specifickymi poruchami uceni je tato forma terapie prinosna v oblastech motoriky,
vnimani télesného schématu a pravolevé, prostorové a Casové orientace (Valenta 2014, s. 222).
Tane€ni a pohybova terapie

,» lanecni a pohybova terapie je psychoterapeutické pouZiti pohybu jako procesu
posilujiciho emociondlni, kognitivni, socidlni a fyzickou integraci jedince.“

(Valenta 2014, s. 231)

TaneCni terapie je interakci téla a mysli, kde pohyb slouZi jako komunikacni kanal. Tato
aktivita slouZi k nalezeni radosti z pohybu téla, uvédomeéni si jednoty télesnych a duSevnich

procest, tvorivosti, nezavislosti, sebeprijeti, a také pomaha pri zvladani napéti v téle, pri
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kontrole impulzivniho chovani a pfi uvédomeéni si hranic téla a jeho vztahu k prostoru (Valenta

2014, s. 231).

Tanecni terapii je mozZné doporucit détem s SPU, které maji oslabenou motoriku c¢i
senzomotoriku, pro néZ muze byt tanec naroCnou cinnosti, vyzadujici sladéni pohybu
srytmem hudby. Pri této aktivité dochazi k rozvoji koordinace t€la a vnimani télesného

schématu, a také k vnimani rytmu a celkovému uvolnéni (Palounkova 2014, s. 54, 55).

4.4 Stimulace mozkovych hemisfér

Pri reedukaci strategie Cteni ditéte je tfeba zvolit vhodnou stimulaci mozkovych hemisfér
(Pokorna 2001, s, 113). Bakker (2006, s. 4, 5) vytvoril metodu HHS a metodu HAS zaméfené

na stimulaci méné aktivni hemisféry pri diagnostice dyslexie typu L a dyslexie typu P.

Metoda HSS (Hemisphere-Specific Stimulation)

Metoda HSS je zaloZena na stimulaci hemisfér prostfednictvim vizualnich, taktilnich c¢i

auditivnich funk¢éné neurologickych cest (Pokorna 2001, s, 113).

1. Dyslexie typu L

Stimulaci pravé hemisféry u ditéte s dyslexii typu L lze provadét prostfednictvim hmatu pravé
ruky, sluchem pravého ucha ¢i zrakem pravého oka. Tyto zptisoby stimulace lze kombinovat

s vnimanim levym okem, uchem ¢i levou rukou.

2. Dyslexie typu P

Béhem stimulace levé hemisféry je do pravého ucha vyslano slovo, zatimco levé ucho je
blokovéano poslechem melodie. Tato stimulace je podporena taktilni stimulaci hmatem pravé

ruky.

Metoda HAS (Hemisphere-Alluding Stimulation)
Tato metoda vychazi z predpokladu, Ze béhem ¢teni jsou specifickym zptisobem aktivovany

obé hemisféry (Pokorna 2001, s, 118).

1. Dyslexie typu L

Déti s levohemisférovou dyslexii ¢tou rychle a s mnoha chybami, pfi reedukaci se pracuje

s pismeny rtizného typu a tvarti, aby dochazelo k jejich dekédovani pomoci pravé hemisféry.
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2. Dyslexie typu P

Déti s dyslexii pravohemisférovou ¢tou relativné pomalu a nesouvisle, pri reedukaci je vhodné

pracovat s vyznamem slov a s rytmem, coZ stimuluje levou hemisféru.
4.5 Programy zaméfené na stimulaci déti s SPU

KUPREV

Primarné preventivni individualni program Kuprev je urcen détem zdravym i détem s obtiZemi
pro usnadnéni adaptace pri zahajeni Skolni dochazky. Tento program je veden psychologem ci
kvalifikovanym specialnim pedagogem a je zaloZen na kaZdodenni domaci praci rodice
s ditétem. Cilem programu je ziskani zdkladnich dovednosti a navyka vyuzitelnych hlavné
ve Skolni praci, posileni zakladni orientace, ale také ziskani osobni jistoty a pozitivniho

pristupu ke vzdélavani (KUPROG, 2017).

KUMOT

Program Kumot je zaméfen narozvoj socialniho chovani déti od 5 do 8 let v kolektivu
vrstevnikli a zaroven je zaméfen na rozvoj jemné a hrubé motoriky. Tento program je veden
terapeutem spolu s koterapeutem a je realizovan prostfednictvim sestavy lekci, pfi nichz
se stiidaji aktivity skupinové, parové a individualni. Cilem programu Kumot je zlepSeni
verbalni inonverbalni komunikace ditéte, zlepSeni v oblasti hrubé ijemné motoriky

a uvolnéni ditéte (KUPROG, 2017).

MAXIK

Program Maxik je urCen predSkoldkim a détem s obtiZemi vuceni v 1. a2. rocniku
zakladnich i specidlnich Skol. Tento program vedeny trenérem je zaloZen na kaZdodenni
domaci praci rodice s ditétem spolu s pravidelnosti reZimu, dodrZovanim pravidel chovani,
uvédomélém sezeni ditéte a jasném a srozumitelném zadavani pokynt dospélym. Lekce jsou
vénovany cinnostem zaméfenym nandcvik novych pohybovych stereotypli, rozvoj
komunikac¢nich dovednosti, rozvoj dil¢ich oblasti, grafomotorickych dovednosti a koncentrace
pozornosti. Cilem programu Maxik je zména podminek, za kterych miiZe dité podavat lepsi

vykon (Prodys, 2017).

KUPOZ

Kupoz je programem pro rozvoj pozornosti urCeny détem s ADHD, s pomalejSim

psychomotorickym tempem, s neurotickymi obtiZemi, s poruchami uceni, aj. Tento program je
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veden psychologem ¢i kvalifikovanym specialnim pedagogem a je zaloZen na kaZdodenni
domaci praci rodice s ditétem. Cilem programu je nejen zrychleni pracovniho tempa
a zklidnéni krivky pozornosti, ale také zlepSeni komunikace mezi rodicem a ditétem, zaZiti
uspéchu ditéte a tvorba pravidelnych pracovnich navykt. Program rozviji, kromé pozornosti
a socialniho citéni, zrakové a sluchové vnimani, pamét, logické mysleni a vyjadfovaci

schopnosti ditéte (KUPROG, 2017).

Program MDS (metoda dobrého startu)

Tento program je urcen détem s problémovou feci a komunikaci ¢i nerovnomérné rozvinutymi
funkcemi s odkladem Skolni dochazky i détem v 1. a ve 2. tfidé, pred zahajenim vyuky cteni,
psani a matematiky je doporuCen détem z minoritnich skupin, v pfipadé diagnézy SPU je
doporucovan détem aZ do 12 let. Lekce skupin déti jsou vedeny specialnim pedagogem, ktery
vyuziva pri rozvoji pohybovych, fecovych a grafomotorickych dovednosti rytmus, melodii
a slova lidové pisné dané, pro jednotlivé lekce. Cilem programu MDS je rozvoj zrakové,
sluchové i pohybové slozky, vyhranéni laterality a zlepSeni orientace v télesném schématu

i prostoru (Program MDS, 2011).
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5 Hudebni teorie z pohledu reedukace SPU

Hudebni vychova predstavuje v zakladnim vzdélavani samostatny predmeét, ktery muze byt
pro déti prinosny krom vSeobecného rozhledu také z hlediska pracovniho tempa, pameéti,
uvoliovacich cvikil pro jemnou i hrubou motoriku. Pro déti s SPU je toto cviceni dtilezité,
protoZze mohou diky hudebni vychové procvi¢ovat problémové oblasti prostfednictvi hry
v kolektivu tfidy. Prvky hudebni vychovy lze aplikovat v predmétech cesky jazyk
i matematika, v nichZ maji déti s SPU nejvétsi problémy, ale také v hodinach télesné ci

vytvarné vychovy.

Hudebni pedagozka Alena Ticha (2009, s. 49) zd{iraziiuje propojeni rozvoje hudebniho sluchu
a rozvoje sluchového vnimani. Reedukace SPU miiZe takto probihat spolecné s vyukou HV,
ktera pomoci soustfedéného vnimani hudebnich podnéti podporuje také vnimani vlastniho

hlasu, jeho silu, délku, barvu, rytmus a vysku.

Ton

Ton je zakladnam stavebnim prvkem hudby, ktery vznika pravidelnym chvénim pruzného
télesa a jeho zékladnimi vlastnostmi jsou vy3ka, délka, barva a dynamika (Sindlova 1983, s.

13). Zvuky vznikajici nepravidelnym chvénim zdrojem zvuku jsou oznacovany jako Sumy,

hluky a Sramot.

Ton ma Ctyfi vlastnosti: vySku, délku, dynamiku a barvu. Vyska ténu je zavisla na velikosti
kmitajiciho télesa a narychlosti chvéni strun, sloupce vzduchu, aj. Délka ténu je zavisla
na dobé chvéni pruzného télesa. Dynamika oznacuje Sifi rozkmitu, ktera se projevuje znénim
tonu velmi slabé (pianissimo), velmi silné (fortissimo) a celou Skalou mezistupiii (Hurnik
2000, s. 37). Barva ténu zavisi na sloZeni alikvétnich tont, které samostatné nelze slyset, ale

s jejichZ pomoci lze urcit hudebni téleso ci hlas.

Ton je zakladnim stavebnim prvkem nejen hudby, ale také mluvy. Aby mohlo dité zacit
mluvit, musi se naucit tento ton tvorit a prostfednictvim ndpodoby a sluchového vnimani se jej
uci tvorit tak, aby se tény, neboli zvuky, stavaly jeho prostfedniky ke komunikaci. Déti
s nedostatecné rozvinutym sluchovym vnimanim nedokazi rozliSovat tyto zvuky v mire, v jaké
je to spolecnosti vyZadovano a pravé cviceni v oblasti zékladnich vlastnosti tonti miZe pomoci
détem vnimat rozdilnost mezi vySkou, délkou, dynamikou a barvou hlasu. Prostfednictvim
tonu dité procvicuje poslechem sluchové vnimani a reprodukci spravnou artikulaci. Ticha

(2009, s. 134) uvadi, Ze vhodné spojeni hlasek procvicuje nejen mluvidla a pruZnost
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dechovych svald zakda, ale také aktivizuji rezonanc¢ni dutiny. Vyslovnost a pévecka technika
spolu tizce souvisi, protoZe ,,sprdvné vyslovené je z vétsi ¢dsti i dobre zazpivané“ (Ticha 2009,

s. 123).

Nota

Nota predstavuje hudebni pismo, které slouzi ke grafickému znaceni melodie. Délku t6nt

i pomlk lze vyjadrit riznym typem not: celd, ptilova, ¢tvrtova, osminova, Sestnactinova, atd.

Vyjadreni délky not ukazuje détem, Ze délka not je dana a neménna, stejné jako v pripadé
délky samohlasek, slabik, slov ¢i vét. Typy not mohou byt vyuZity nejen v Ceském jazyce, ale
také v matematice. Scitani, odcitani a porovnavani not 1ze doplnit pocitani se zlomky, které
vyuZijeme pri vysvétlovani triol ¢i riznych druh@l taktu (dvouctvrtovy, trictvrtovy,
Ctyrctvrt'ovy). Znalost hudebniho zapisu a jeho cteni rozviji abstraktni mySleni a zrakovou

diferenciaci.

Toénova fada

Ténova fada oznacuje sedm tont, které jsou podle vysky fazeny do oktav. Oktav je celkem
devét: subkontra, kontra, velka, mal4, jednocarkovand, dvoucarkovana, tficarkovana,
Ctyfcarkovana a péticarkovana. Deéti se setkaji ve zpévnicich s oktavou malou (c — h),

jednocarkovanou (c1 — h1) a dvoucarkovanou (c2 — h2).

Stupnice je oznaceni pro fadu tond, sefazenych podle vysky od zakladniho ténu k jeho oktavé
(Grigova 2003, s. 68). Protikladné durové ¢i mollové stupnice jsou podkladem toniny, ktera
urCuje charakter skladby ¢i pisné aje zaznamenana v predznamenani pomoci posuvek

na danych mistech.

Jakkoli se zda hudebni abeceda sloZitd, ma dité alesponi z pocatku oporu v pisni. Pokud
pisnicku zna, mize tény priblizné odvodit. Vzhledem k tomu, Ze je hudba vnimana prevazné
pravou hemisférou, mohou v hudebni vychové zaZit ispéch déti, které maji problémy s latkou
z divodu Spatné komunikace levé a pravé hemisféry. Pokud pochopi alespoii zaklady hudebni
teorie, mohou se ditéti oteviit nové moZnosti v podobé kreativniho projevu a rozsifeni

moZznosti budouciho uplatnéni.
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Melodie

»Melodie je uzavienym a samostatnym tutvarem, ktery se plynule rozviji, aby mohla byt

vnimdna jako celek” (Hurnik 2000, s. 63).

Tento utvar mize détem nabidnout rozvoj pozornosti. Pokud dité dokaze soustredit pozornost
a naslouchat melodii pisné, pozd€ji skladby, dokaze svoji pozornost vyuZit i v pripadé cteni
s porozuménim. Vnimani melodie napomaha rozvoji empatie a také nabizi prostor pro tvorbu

vlastniho nazoru a k diskuzi.

Rytmus

Rytmus je zaloZen na stfidani delSich tona s kratSimi a ovliviiuje hudebni vyraz.

Rytmus je soucasti prace, hry i jakékoli jiné Cinnosti. Rytmickou schopnost ma kaZzdy jedinec
a muze ji vyjadfovat jakymkoli motorickym zptisobem (Sacks 2015, s. 239). Z toho plyne
také moZnost pro déti s problémy v hrubé ajemné motorice. Tyto déti mohou obtiZe

procvicovat v ramci hudebni vychovy pomoci rytmického vedeni pohybu.

Pokud se dité nauci pracovat s rytmem, dokaze jej vidét v kazdé ¢innosti a rytmus mu pomiZze
najit v ¢innosti smysl arad. Dité se dokaZe naucit vnimat rytmus pomoci nejvyraznéjsiho
a zaroven nejprirozenéjsiho zptisobu, prostrednictvim pisné. Rytmus ditéti poskytne duleZity
moment opakovani, ktery udrZi v ¢innosti potfebnou informaci tak dlouho, dokud nedojde

k prenosu informace z kratkodobé paméti do dlouhodobé, az k automatizaci dané c¢innosti.

Metrum

Metrum vznika pravidelnosti pfizvu¢nych a nepfizvucnych dob (Hurnik 2000, s. 42). Casto

se shoduje s rozdélenim not do takt.

Metrum je dileZitou soucasti hudby i poezie. Pro zapamatovani textu basné se mtize dité
spoléhat na svoji pamét, ale také na metrum, které mu napovi, ktera slova by mohla

nasledovat. SouZi tedy nejen k rozvoji paméti, ale také sluchové analyzy a kreativity.

Dynamika

Dynamika ptedstavuje v hudbé stfidani sily v pribéhu prednesu pisné ¢i skladby. Dynamika
miZe byt zapsana jako sila prednesu od velmi slabé (pianissimo) po velmi silné (fortissimo),
jako zesilovani (crescendo) Ci zeslabovani (decrescendo), ale také jako vyjadreni celkového

vyrazu a nalady hudebniho dila, napt. sladce (dolce), Zivé (vivace), pochodem (alla marcia)
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(Sindlova 1983, s. 24). O tom, jakou dynamiku ma hudebnik pouZit rozhoduje skladatel ¢i
dirigent a slouZi nejen ke zdiiraznéni melodie, ale také k vyznéni hlasti jednotlivych hudebnich
téles (Hurnik 2000, s. 46).

Déti se mohou prostiednictvi dynamiky pisni naucit fidit sviij hlas, coz se tyka nejen hlasitosti,
ale také vazanosti, vyslovnosti a projevu. Zpév umozZiuje vice mozZnosti neZ Cteni a pravé tyto
hry se slovy, které umozZiuje hudebni vychova, mohou rozvijet jemnou motoriku mluvidel,
nebo jemnou motoriku rukou pfi hie na nastroje. Dynamika je zde dtilezZitym prvkem, protozZe
dava hudebnimu prednesu energii a tato energie pomaha détem udrZovat rytmus, pozornost

i socialni vnimani tfidniho kolektivu.

Barva

Barvu ténu lze definovat jako ,,vzdjemny amplitudovy pomeér alikvotnich tonil. Kazdy hudebni
ndstroj zdurazriuje alikvoty v jiném poméru, takZe md svoje barevné specifikum, podle kterého
jej pozndme“ (Kolafa 2009, s. 60). Tato definice popisuje hlavni rozdil v barevnosti
akustickych hudebnich néstroji, v pfipadé -elektronickych nastroji je nezbytné jesté

elektronické zpracovani ténu.

Tradicni evropska hudba je psdna pro akustické nastroje, které jsou, jak popisuje Kolafa

(2009, s. 60-61), déleny do skupin:
(1) dfevéné dechové nastroje,
(2) Zest'ové dechové nastroje,
(3) klavesové a drnkaci nastroje,
(4) bici nastroje,
(5) smyccové nastroje,
(6) sbor lidskych hlasti rizného obsazeni a sélisté.

Rozpoznani specifického zvuku kazdého hudebniho néstroje je nejen soucasti vSeobecného
vzdélani, ale také dilezitym ukazatelem sluchové diferenciace jedince. Analyza vysky, tonu
i barvy hlasu je dileZitou soucasti konverzace a ukazatelem empatie. V pribéhu rozvoje

sluchové analyzy a syntézy u ditéte nastava vyvoj emocionalni, a tim padem i motivacni.
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6 Reedukace SPU pomoci hudebni vychovy

Hudebni vychova je soucasti zakladniho vzdélani a mize nabidnout velkou oporu détem, které
maji problémy spojené s vybranymi vyukovymi predméty. Nemusi slouZit pouze jako

odpocinkovy predmét, ale také jako dal$i metoda vyuky pfedmétti na 1. stupni ZS.

Rytmus vnasi do pohybu koordinaci, béhem které spolupracuji obé mozkové hemisféry,
a propojeni rytmu, metra afeci prinasi ditéti nedocenitelnou sluzbu z hlediska rozvoje
sluchové percepce, automatizace, pameéti, koncentrace pozornosti a rozvoje motoriky
a prostorové orientace. VSechny zminéné oblasti rozvoje byvaji naruSeny zejména pri
specifické poruse pravopisu, dysortografii, ale mohou byt soucasti vSech specifickych poruch

uceni (viz kapitola 3.2 Druhy specifickych poruch uceni a jejich projevy).

Technika Tetézeni (viz kapitola 2.1 Pamét’ a pozornost) umoziuje zapamatovat si pojmy
pomoci vizudlni predstavivosti. Prvky hudebni vychovy vizualni pfedstavivost podporuji
a umozZiuji snadnéjsSi zapamatovani, protoZze rym, metrum a pisefi jsou nejefektivnéjSimi
prostfedky k zapamatovani velkého mnozZstvi informaci (viz kapitola 2.2 Rytmus a tempo).
Informace obsaZena v pisni €i rymu utvari vizualni predstavu, kterou je mozZzné kdykoli

vyvolat.

6.1 Rozvoj sluchové percepce

Bartofiova (2012, s. 41) uvadi, Ze nejCast€jSi pri¢inu obtiZi déti i dospivajicich s SPU
predstavuje deficit ve fonologii. Na zakladé novéjSich vyzkumt popisuje dyslexii jako
poruchu projevujici se deficitem fonologickych schopnosti, coZ vyzdvihuje dtleZitost

sluchového vnimani jedince v oblasti specifickych poruch uceni (Bartoriova 2012, s. 30).

Pro uspésnou reedukaci je tfeba znat uroven fonetického uvédoméni ditéte, protoZe Cteni
hlaskového pisma predpoklada, Ze si Ctenar uvédomuje vnitini fonetickou strukturu slova.
Fonematické uvédomeéni je nutné détem co nejucinnéji zprostredkovat, jelikoZ prispéje k jejich
lepSimu ¢teni. V pripadé, Ze ma dité Spatnou kratkodobou pamét pro verbdalni informace, neni
schopno si toto uvédomeéni osvojit. I. Libermanova se pozastavila nad otazkou, co se od ditéte
pri Cteni poZaduje navic oproti mluveni a naslouchani mluvené feci a dosla k zavéru, Ze nejde
o problém ve zrakovém rozliSovani tvard ani ve spojovani jednotlivych pismen s jednotkami
feCi aneni to ddsledek nedtslednosti. Jde o fonetické uvédoméni vnitini struktury jazyka,
protoZe Cteni vyZaduje k zvladnuti principu abecedy i urcity stupeni jazykové vyspélosti. Zacit

vyuku cteni v okamZiku, kdy je dité vtomto uvédomeéni slabé, proto pfinasi riziko.
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A. Halamova zkoumala schopnosti chapat rymy a tim i zvukovou stranku slova a jeji déleni
na zvukové Casti u déti v 1. tfidé zakladni Skoly a doSla k zavéru, Ze na konci prvni tfidy neni

u vétSiny déti stale naleZité vyvinuta (Smolik, Seidlova Malkova 2014, s. 132).

Wimmer, Landerl a Schneider (1994, s. 469-484) provedli sérii testii sluchové diferenciace
déti mladsSiho Skolniho véku, kdy navazovali na pfedchozi vyzkum L. Bradleyho a P. Bryanta.
Bradley a Bryant provedli vyzkum tykajici se role rytmu pri uceni se ¢teni a psani a dosli
k zavéru, Ze zaostali ¢tenafi jsou horsi v odhalovani a produkovani rymi, nez obvykli ¢tenafi.
Podle vysledkd je rytmus dilezity pro uspéSné cteni a psani nakonci 1. tfidy pouze
minimalné, protoZe déti se spoléhaji na grafémy. Oproti tomu na konci 3. tfidy je rytmus velmi
dilezity pro uspéch pfi rychlém psani a spravném hlaskovani. Na tento vyzkum navazali
fonologové H. Wimmer, K. Landerl a W. Schneider souborem testi provadénych na détech
ve dvou skupinach, 4-5 let a 8-9 let. Prvni i druha skupina méla rozliSovat slova, ktera do rady
slov nepatfi podle pocatecniho pismene nebo podle rymu. Vysledky testd podpofily predchozi
tvrzeni, Ze na pocCatku uceni se Cteni déti Cerpaji ze znamych slov, na nichZz do urcité miry
rytmus, ktery umoziuje plynulé ¢teni dlouhych texti (Wimmer, Landerl, Schneider 1994, s.

469-484).

Tyto vyzkumy poukazuji na skuteCnost, Ze schopnost Cist je zavisla na dostate¢ném rozvoji
sluchového uvédomeéni. Presto umi déti jiZ od raného véku zpivat dlouhé pisnicky a recitovat
basnicky. To nas vede k poznatku, Ze sluchova percepce se vyviji diive, ale déti ji nedokazi
spojit s levou hemisférou. Oproti tomu sluchovou percepci dokazi déti zapojit s pravou
hemisférou pomoci zpévu. Vyuziti pravé hemisféry mize umoznit plynulejsi prechod nejen
z fonémii na slabiky (viz kapitola 1.2 Absolutni sluch). Zpév a také dalsi hudebni projevy déti
vykonavaji zcela automaticky a pokud dostanou moZnost, dokaZou se v tomto ohledu rychle

rozvijet.

Soucasti rozvoje sluchové percepce je zpév a hra lidovych pisni. PfestoZe jsou lidové pisné
Casto podcenovany, jejich dileZitost je nejen v predavani kulturniho dédictvi, rozvoji slovni
zasoby aemocionalnim proZivani, ale je nutné zameéfit se na melodii hlasu a vnimani
dynamiky i tempa pisné, protoZe tyto sloZky jsou soucasti fonetického uvédomeéni a tstniho

projevu kazdého jedince.
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6.2 Rozvoj paméti

Pamét’ umoZziiuje osvojeni informaci, jejich uchovani a nasledné vybaveni (viz kap. 2.1 Pamét’
a pozornost). Epizodickd, neboli védoma pamét se uditéte rozviji béhem dozravani
mozkového systému a déti, které nemaji epizodickou pamét rozvinutou pii nastupu Skolni
dochazky, se proto potykaji s problémy s osvojenim novych poznatkd. Pro tyto déti je velmi

dilezité opakovani, nacvik, nacasovani a posloupnost jednotlivych pracovnich ukont.

Pri préaci s détmi se SPU je dlezité zjisténi, zda je jedinec nazorové obrazovy typ, ¢i slovné
logicky typ. Typ nazorové obrazovy si osvojuje informace na zékladé zraku, sluchu, hmatu,
Cichu ¢i prostfednictvim motoriky. Rozvoj paméti déti s paméti nazorové obrazového typu
probihd na zakladné smyslovych zkuSenosti a pohybu, zatimco u déti s paméti slovné
logickou, které si pamatuji informace na zakladé myslenky a logiky, probiha rozvoj paméti

pomoci mySlenkovych map a logickych uvah (Kholova 2016).

Rozvoj paméti je pro déti velmi dilezitym vzdélavacim prvkem, ktery zabezpecuje rozvoj citu
a vile, protoZe jejim prostiednictvim jsou informacni podnéty jedincem pfijimany, ukladany

a vybavovany.

Aby doslo k prijeti informace paméti, musi dojit v obou pfipadech k synchronizaci pravé
alevé hemisféry, cehoZ miZeme dosdhnout zafazenim her, vyuZivajicich prvki HY,
napf. melodii, rytmus, orientaci ¢i sluchovou diferenciaci. Tyto hry mohou byt zafazeny
do vyuky formou relaxace, ale hlavné jsou alternativou vyukovych metod pro opakovani nové

14tky.

6.3 Rozvoj automatizace

V pribéhu dne provadi kazdy jedinec fadu Cinnosti a zasluhou jejich automatizace miize tyto
¢innosti provadét bez védomé kontroly. PedagoZzka a détska psycholoZzka Véra Pokorna (2010,
s. 85) uvadi, Ze automatizace ma dtlezity vyznam v Case arychlosti procesu ¢teni. Tento
proces dale Pokornd rozdéluje do dvou etap. V prvni etapé presnosti se jedinec soustfedi
na rozpoznani slova, coZ jej stoji znacné usili, zatimco ve druhé etapé zautomatizovani Cte

jedinec presné i s menSim usilim, coZ mu umoziiuje plné se soustfedit na obsah ¢teného.

Automatizace je pouze prvnim krokem k porozuméni textu, je dileZité vyuZivat také mentalni
slovnik, ktery je rozvijen pomoci slovni zasoby jedince, a vybér vhodného vyznamu slova dle
kontextu (Pokorna 2010, s. 86-87). ,,Automatizace uvolriuje intelektudlni energii ¢lovéka pro

jinou, ndrocnéjsi Cinnost." (Hejny, Kufina 2001, s. 117). Vzhledem k rychlému a trvalému
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vyuziti zautomatizovanych cinnosti v bézném Zivoté je dtleZité tento proces rozvijet peclivé
a dlisledné, protoZe jsou poté Casto obtizné kontrolovatelné a modifikovatelné (Pokorna 2010,

s. 87-88).

»Automatizované spoje ndm ulehcuji prdci, protoZe uvolrnuji intelektudlni energii
o kvalité artikulované znalosti. Ta miiZe byt silné formdlni. Z toho, Ze Zdk odpovi
hbité, spravné a jisté, neplyne, Ze jeho odpovéd je podloZena prislusnou

predstavou. “ (Hejny, Kufina 2001, s. 102)

Samotna automatizace je mozna na zakladé zkuSenosti jedince a individualni potfebou jedince
je potiebny pocet zkuSenosti k zvladnuti konkrétni dovednosti. Potfebnou informaci udrzi
rytmus v ¢innosti tak dlouho, dokud opakovanim nedojde k prenosu informace z kratkodobé

paméti do dlouhodobé, aZ k automatizaci dané ¢innosti.

6.4 Rozvoj koncentrace pozornosti

Pozornost rozliSujeme bezdécnou a volni, kde volni pozornost, kterd je imyslna se formuje

v priibéhu Zivota je cilem vzdélavaciho procesu.

Pro rozvoj koncentrace pozornosti je dulezity aktivni poslech hudby, ktery umoziiuje
propojeni vSech prvki hudby najednou. Déti vnimaji melodii, dynamiku a rytmus skladby
i barvu hudebnich néstrojti, a znalosti o skladbé a vhodné poloZené otazky pedagoga mohou
déti motivovat k vyuZziti téchto prvkti hudby k analyze a syntéze skladby, kde mohou hledat
odpovéd na otazky typu: Ktery ton byl vyssi? Kolik hralo v ukazce hudebnich nastroji? Které
zvire predstavuje tento uryvek? Co si predstavite pod touto skladbou? Uvedené ukazky musi
byt prizpisobeny véku posluchacii, kde by poslech skladby ¢i dryvku nemél u déti na 1. stupni

ZS presdhnout 3 minuty.

Dalsi formou rozvoje koncentrace pozornosti je hra na nastroj. V ramci vyuky HV by déti
mély umét zachazet s nastroji Orffova instrumentare, kam patfi napf. zvonkohry (metalofony,
xylofony) s vyjmutelnymi kameny, ozvu¢né kameny, bubinky, tamburiny, ozvuc¢na dfivka,
triangl a Cinely. SpoleCna hra na nastroje podle zadani na tabuli ¢i v seSité podporuje
pozornost svoji variabilitou. Cteni a orientace v notovém zapisu je pro déti jina zkuSenost
oproti spoleCnému cCteni v hodinach literatury. V pripadé spolecné hry na nastroje jsou
vSechny déti aktivni a pedagog je schopny zaznamenat jakékoli nesrovnalosti s plnénim tkolu.

Urcovani hudebnich néstrojii podporuje zapojeni vSech Zakl a jednoduchost zapisu umoziiuje
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soustfedéni déti na rytmus a pravidelny zrakovy pohyb v zapisu. Déti se formou hry nauci

udrZet pozornost po celou dobu pisné (Michna 2006).

6.5 Rozvoj motoriky a prostorové orientace

PotiZe v prostorové orientaci déti se SPU se projevuji obtiZemi pri rozliSeni posloupnosti
pismen v prostoru a case (Bartofiova 2012, s. 160). Rozvoj prostorové orientace uzce souvisi
s pohybem, coZ mtize byt ve Skolnim prostiedi realizovano prostfednictvim télesné, vytvarné
i hudebni vychovy. BohuzZel se Casto setkdvame s tim, Ze pedagog nevyuziva veSkeré moznosti

hudebni vychovy, coZ znamena, Ze déti sedi vétSinu Casu v lavicich a zpivaji.

Prostorovou orientaci lze rozvijet kromé pohybu také poslechem. Poslech dokéaze tuto funkci
plnit v pripadé, Ze se jedna o hru na nastroj i zpév (viz kapitola 1.1 Absolutni sluch), kde déti
mohou vnimat vzdalenost zdroje hudby a rozlehlosti mistnosti. Vlastnosti tonti jsou urCovany
na zakladé orientace na hudebni stupnici i ve skladbé. Pro nazorn€jsi vysvétleni je proto
dilezité mit kdispozici hudebni néstroj, nakterém pedagog ukdze a vysvétli
terminy: hluboko/vysoko, pomalu/rychle, silné/slabé, kratce/dlouze, stoupajici/klesajici

melodie, zeslabeni/zesileni, pravidelnost/nepravidelnost (Herden 1992, s. 11).
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Prakticka c¢ast

7 Cil a vyzkumné otazky

Cilem této diplomové prace je zjiSténi moznosti propojeni hudebni vychovy s predméty,
kde se specifické poruchy uceni projevuji nejcastéji a navrhnout zapojeni hudebnich

aktivit do reedukacniho procesu u déti se specifickymi poruchami uceni.

Pro stanoveni vyzkumného problému byla prostudovana teoreticka stranka problematiky
z pisemnych zdrojti, a vysledky vyzkumi jsou strucné popsany v teoretické Casti prace.
Vzhledem ke stanovenému cili prace, ovérujici vztah mezi reedukaci SPU a vyukou HV na
prvnim stupni ZS, byl stanoven relacni vyzkumny problém, zkoumajici uvedené jevy
a Cinitele ve vzajemném vztahu (Gavora 2000, s. 24-27), formulovany prostfednictvim

hypotéz.

Hypotéza 1: Hudebni vychova miize byt ucinnym prostifedkem pro reedukaci deti

se specifickymi poruchami uceni.
Hypotéza 2: Pedagogové nevzdéldvaji Zaky v hudebni teorii.
Hypotéza 3: Pedagogové vnimaji HV prevazné jako odpocinkovy predmeét.

Ovéreni hypotéz probihalo prostfednictvim pisemnych zdroji, analyzou vysledk vyzkumi
zamérenych na reedukaci déti se SPU a vlivi prvki hudby na ¢lovéka, a prostfednictvim dat

shromazdénych za pouZiti zvolenych metod sbéru dat, dotazniku a interview.
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8 Volba metody sbhéru dat pro pedagogicky vyzkum

Pro ucely této diplomové prace byly vybrany metody kvantitativné orientovaného vyzkumu
(Gavora 2000, s. 70), které poslouZily jako vyzkumné nastroje pro zjiSténi postoje pedagogii
viuci hudebni vychové, a udaje ziskané shromadzdénim dat prostfednictvim téchto metod
prispivaji k popisu soucasného vzdélavani v HV na prvnim stupni a k formulaci doporuceni

pro propojeni HV s ostatnimi predmeéty.

8.1 Dotaznik

Dotaznik popisuje Chraska (2007, s. 163) slovy: ,,Dotaznik je soustava predem pripravenych
a predem formulovanych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovand osoba
(respondent) odpovidd pisemné“. Dotaznik byl vytvoren na podkladé hypotézy, Ze je hudebni
vychova ve vyuce odsouvana jako okrajovy predmét a Ze hodiny hudebni vychovy slouZzi
predevsim k odpocinku Zaka. Prfi volbé poloZek dotazniku bylo vychézeno z tématu

diplomové prace a z dosavadni pedagogické praxe.

Dotazniky byly dodany respondentiim prostiednictvim Skolnich schranek a anonymitu
dotaznik podpofila moznosti vyplnény dotaznik odevzdat opét prostfednictvim Skolni
schranky. Néavratnost dotaznikli byla 56%, kdy z 55 dotazovanych vyplnilo a odevzdalo
dotaznik 31 respondentti. Ziskana data byla shromaZdéna a tfidéna podle znakd nominalnich,
poradovych, intervalovych a pomérovych (Chraska 2007, s. 174-175). Poté byla data

analyzovana a interpretovana tfidénim prvniho a druhého stupné (Chraska 2007, s. 178-179).

Pfi konstrukci dotazniku bylo dbano na jasnost a srozumitelnost otazek, jednoznacnost
formulace poloZek, vhodny rozsah a nesugestivnost celého dotazniku, motivaci respondentt
uvodem dotazniku a poskytnuti jasnych pokynd k vypliovani. Také byl kladen ditraz
na snadnost tfidéni, tabelovani a zpracovani ziskanych dat (Chraska 2007, s. 169-170).
Z hlediska formy poZadované odpovédi byly do dotazniku zafazeny polozky oteviené,
uzaviené dichotomické iuzaviené polytomické a polouzaviené. V dotazniku jsou zatazeny
také polozky vyctové, kdy tato skutecnost byla sdélena respondentovi ve znéni otazky

(Chraska 2007, s. 166-167).

Uzaviené poloZky dichotomické

Uzaviené polozky dichotomické se vyznacCuji predloZenim respondentovi dvou vzajemné

se vylucujicich odpovédi. Tyto polozky byly zarazeny na pocatek dotazniku (viz graf 2, 3)
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(Chraska 2007, s. 164-166). Uvedené otazky jsou z hlediska obsahu poloZkami zjiStujicimi
fakta atyto poloZky vyjadfuji nominédlni znaky, ¢imZ vypovidaji ,,pouze“ o prisluSnosti
respondenta k urcité skupiné (Chraska 2007, s. 175). Ziskana data byla vyuZita béhem

interpretace vysledkti druhého stupné u otevienych otazek.

Oteviené polozky dichotomické

Oteviené poloZzky dichotomické predkladaji respondentovi dvé vzajemné se vylucujicich
odpovédi s otevienou polozkou v pripadé volby kladné odpovédi. Data z této polozky méla
vysokou vypovidajici hodnotu o minéni, postojich a motivech respondenta (Chraska 2007,
s. 166-168) atato polozka vyjadfuje znaky intervalové, které ukazuji rozdilnost nazort
respondentti na HV (Chréaska 2007, s. 176). Vyhodou oteviené polozky je nazor respondenta
neovlivnény predloZenymi mozZnostmi. Nevyhodou je velké mnoZstvi odpovédi, coZ pfri

dodatecné kategorizaci vede ke ztraté ¢asti informaci (Chraska 2007, s. 165).

Uzaviené polozky polytomické

Soucasti dotaznikd byvaji uzaviené polytomické polozky, kde respondent manipuluje s jiz
navrzenymi odpovédmi, kterych je v dotazniku predloZeno vice neZ dvé (Chraska 2007,
s. 166). Z hlediska tfidéni shromdazdénych materidli jsou tyto polozky oznaCovany jako
poradové, protoze ,,vypovidaji o vzdjemném poradi respondentti podle urcitého hlediska“

(Chrastka 2007, s. 176). Tyto poloZky byly zafazeny na zacatek dotazniku.

Oteviené polozZky

Oteviené poloZzky jsou sestavené tak, Ze respondent vytvori odpovéd sam. Tato forma polozek
ma vyhodu v hlub§im proniknuti do sledovanych jevii avlepSim vystihnuti skute¢ného
minéni respondentti. Nevyhodou této formy je oproti uzavienym polozkam nutnost provedené
dodatecné kategorizace, ktera umoZni pocet individualnich odpovédi prenést na zvolené

kategorie. Touto manipulaci se ¢ast informaci ztraci (Chraska 2007, s. 165-166).

Uzaviené polozky vycCtové

Vyctové polozky umoZiuji respondentovi vybrat vice mozZnosti z predem pripravenych
odpovédi uzaviené polozky. Zpracovani dat z téchto poloZek byva obtizné z divodu rtzné
vypovédni hodnoty u riznych kombinaci odpovédi (Chraska 2007, s. 166-168), proto bylo pfi

interpretaci tidajti nahliZeno na udaje z vice pohled.
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Polouzaviené poloZky vy&tové

U polouzaviené polozky vyctové ma respondent mozZnost vybrat z vice pfedem pripravenych
odpovédi, které miZe respondent doplnit o vlastni odpovéd’. Zpracovani dat z téchto poloZzek
byva obtizné z diivodu rizné vypovédni hodnoty u riznych kombinaci odpovédi, proto byla
provedena dodatecna kategorizace odpovédi, ktera umoZnila prevedeni vétSiho poctu

odpovédi na mensi pocet zvolenych kategorii (Chraska 2007, s. 165-168).

8.2 Interview

Tato metoda shromaZd'ovani dat spociva v bezprostfedni verbalni komunikaci respondenta
a vyzkumného pracovnika. Navazani osobniho kontaktu umoZiuje hlubSi proniknuti do
motivli a postoji respondenta a tspéSnost interview je zavisla na schopnosti vyzkumnika
vytvorit prijemnou atmosféru. Pro ucely diplomové prace bylo zvoleno interview
strukturované, které navazuje na predchozi dotaznikové Setfeni. Strukturované interview je

sestaveno z pfedem formulovanych a sefazenych otazek (Chraska 2007, s. 182).

Pri sestavovani podoby interview je dilezité dbat vhodného sefazeni otazek od obecnéjSich
k otazkam zjistujicich udaje potfebnych ke splnéni vyzkumného zadméru (Chraska 2007,
s. 164). Presny zaznam interview ma velky vyznam, ale zapis odpovédi je z pohledu
naleZitého navozeni kontaktu problematicky. Proto bylo zvoleno zaznamenavani heslovitych
odpovédi respondentii v priibéhu interview a doplnéni odpovédi aZ po skonceni interview, coz
je z psychologického hlediska lepsi a zaroven tento postup snizZuje riziko zkresleni vysledk
vlivem zapomenuti informaci vyzkumnikem (Chraska 2007, s. 183-184). Otazky v interview
sestaveného pro tcely splnény vyzkumného zaméru této diplomové prace, bylo zaméfeno na
tirovefi ocekdvanych vystupt v hodindch HV na 1. stupni ZS. Narozdil od dotazniku bylo

interview zaméfeno pouze na pedagogy vyucujici HV na 1. stupni ZS.

Interview bylo realizovano s Sesti respondenty a sklada se z deviti otazek, jejichZ cilem je
hlubsi pohled respondenti na vyuziti HV ve vyuce dalSich pfedméti a na znalosti
a védomosti, které od zZaka pri hodnoceni tohoto predmétu ocekavaji. Béhem vSech rozhovort
byly pokladany oteviené otazky ve stejném znéni i poradi. Pripadné vynechani otazky
vyzkumnikem probéhlo, pokud otazka jiZz byla zodpovézena v predchozi odpovédi nebo
respondent dal najevo v predchozi odpovédi, Ze by tuto otazku nedokazal erudované

odpovédét.
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9 Vyzkumny vzorek

Vybér respondenti pro tento pedagogicky vyzkum probihal na pracovisti Zakladni Skola
Louny, Prokopa Holého 2632, ptispévkova organizace, kde v soucasné dobé plisobim jako
Skolni asistent. Toto misto bylo vybrano kvili snadnému pristupu k pedagogiim a osobni
znalosti pedagogického sboru, coZ podporuje navozeni prijemného kontaktu vyzkumnika
s respondenty (Chraska 2007, s. 183-184) a motivuje je k vyplnéni a odevzdani dotaznikd.
Respondenti, se kterymi bylo uskutecnéno interview byli vybrani na zakladé pedagogického

puisobeni a na zakladé ticasti na dotaznikovém Setfeni, na které interview navazuje.

PoloZky zjiStujici pracovni pozici (viz graf 5) a zarazeni mezi tfidni ucitele (viz graf 6)
ukazuji, kolik pedagogi ptisobicich na 1. a 2. stupni se zucastnilo vyzkumu. Vzhledem
k netcasti pedagogti vyucujicich cizi jazyk na tfidnictvi ve zkoumané Skoly 1ze ze ziskanych
udaju Fici, kolik respondentti vyucuje na prvnim stupni cizi jazyk a kolik se vénuje vyhradné
vyuce predmétd prvniho stupné. Shromazdéna data ukazuji také zdjmové nejblizsi predméty

respondentti (viz graf 4).

Polozka: Na které pracovni pozici pracujete? (viz pfiloha 1, polozka €. 1)

Prvni poloZka dotazniku, z hlediska formy zafazend mezi poloZky uzaviené dichotomické, je
zameéfend na pracovni pozici respondentii. Data shromdzdéna z odpovédi na tuto polozku
ukazuji na zapojeni do vyzkumu respondenty z 1. i z 2. stupné zakladni Skoly (viz graf 2). Ze
zaznamu Skoly (Ttidni ucitelé ve Skolnim roce 2016/2017 2017) uvadéjicich pracovni napli
pedagogli na prvnim (22 pedagogii) a na druhém stupni (23 pedagogti), plyne skutecnost, Ze

na dotaznik odpovédélo vyssi procento pedagogti piisobicich na prvnim stupni ZS (viz tab. 2).

Ucitel/ka na 1.
48 % stupni

52 % Ucitel/ka na 2.
stupni

Graf 2: Pracovni pozice
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Tab. 2 Procento respondentii ZS Louny

Respondenti Respondenti Pedagogové Pedagogové
(Absolutni (Relativni celkem celkem (Relativni
Zetnost) cetnost v %) (Absolutni cetnost v %)
¢etnost)
pedagogové 1. stupné 16 73 % 22 100 %
pedagogoveé 2. stupné 15 62 % 23 100 %

PoloZka: Jste v sou€asnosti tfidnim ucitelem/tfidni ucitelkou? (viz pfiloha 1, polozka
¢. 4)

Vzhledem k formé vyucovani Zakl na prvnim stupni, které je na této Skole vedeno prevazné
tfidnim ucitelem a na zakladé dat shromazdénych z odpovédi na polozku, z hlediska formy
zarazena mezi polozky uzaviené dichotomické, zabyvajici se plisobenim respondenti na
pozici tfidniho ucitele lze urcit, Ze dva respondenti pusobici na 1. stupni (12,5 %) jsou

pedagogové vyucujici cizi jazyk (viz graf 3).

13 % 53 %
100 %

90 058 %
80 %
70 %
60 %
40 %
30 %
20 %
10 %

0%
1. stupen 2. stupen

celkem respondentt (%)

Graf 3: Tridni ucitel/ka

Polozka: Ktery pfedmét je Vam zajmové nejblizsi? (Viz pfiloha 2, poloZzka €. 1)
Tato poloZka je zafazena na zacCatek interview, a prestoZe slouzi k navazani kontaktu
vyzkumnika s respondentem, data shromazdéna z této polozky ukazuji na znalosti a védomosti

respondentti. Z dat shromazdénych prostrednictvim polozky dotazujici se na zdjmové nejblizsi
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predmét respondentti (viz graf 4) vyplyva, Ze ztcastnéni respondenti interview jsou zajmoveé
odlisni (13 % respondentt je nejblizsi cesky jazyk, 25 % prvouka, 25 % pracovni a vytvarna

vychova, 25 % cizi jazyk a 13 % télesna vychova) a pro tento vyzkum optimalni.

B Cesky jazyk

m prwouka (pfirodovéda)
cizi jazyk

B pracowni a wtvarné
¢innosti

M télesna wchova

25%

Graf 4: Zajmové blizky predmét

PoloZka: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? (viz priloha 1, polozky €. 2)
PolozZka: Kolik let praxe mate na této pracovni pozici? (viz pfiloha 1, polozky €. 3)

PoloZzky slouzici k navozeni kontaktu s respondentem a k navozeni piijemné atmosféry pred
prechodem k obsahovym polozkam vyzkumného zaméru jsou umisténé na pocatku dotazniku
¢i interview. Data shromdzdéna prostfednictvim téchto poloZek dopliiuji informace

o vyzkumném vzorku respondentd.

Udaje, které byly ziskany z téchto poloZek dotazniku, vypovidaji o sloZeni pedagogii na této
Skole s polovicni pfevahou dvacetileté praxe (viz graf 5), ktera je vyrazn€jsi na 1. stupni. (viz
tab. 3) ataké poukazuji nasplnéni podminky ukonceného magisterského vzdélani
u 27 pedagogli, na studium Ctyt respondentii pro doplnéni kvalifikace a na jednoho absolventa

programu celoZivotniho vzdélavani (viz graf 6).

mO-5let
M6 -10let
11 — 15 let
M 16— 20 let
W21 -25let

26 let a vice

Graf 5: Délka praxe 63



Tab. 3 Délka praxe

1. stupen 2. stupeni
0-5let 2 2
6-10let 2 4
11-151et 4 1
16 - 20 let 0 1
21-251et 3 0
26 let a vice 5 7

Graf 6: Dosazené vzdéldani

W stfedni s maturitou

m wsSi odborné
wsokoskolské (Bc.)

m wsokosSkolské (Mgr.)

B celoZivotni vzdélavani

Respondenti vybrani pro pedagogicky vyzkum pochazeji v jednoho pracovisté a vzhledem k

tomu, Ze vysledky vyzkumu jsou timto omezené, nelze vysledky vyzkumu generalizovat.

Pedagogové, ktefi se vyzkumu zucastnili ptisobi na 1. (73 % respondentti) i na 2. stupni (62 %

respondentli) zakladni Skoly. Tato data také udavaji 88% podil tfidnich ucitelG mezi

respondenty ptisobicich na 1. stupni (viz graf 3), 49% slozeni pedagogického sboru

z pedagogli z vice nez dvacetiletou praxi (viz graf 5) a ukoncené vzdélani u 84 % respondentd.
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10 Vysledky pedagogického vyzkumu

Pro ucel tohoto Setfeni jsou poloZky dotazniku a interview clenény podle zjiSténych dat, ktera

charakterizuji soucasny stav vzdélavani na 1. stupni ZS a dat slouZicich k tvorbé doporuceni

vyuZiti hudebni vychovy ve vyuce a reedukaci déti se SVP na 1. stupni ZS.

10.1 Polozky zjistujici informace tykajici se Zaku

Polozka: Kolik déti mate ve Vasi tfidé? Pokud nejste tfidni ucitel, popiSte prosim
tfidu, ve které ucite nejCastéji. (viz pfiloha 1, polozka €. 5)

Z vysledkli zkoumané polozky je patrno, Ze pocet zZaki ve tfidach je nevyrovnany a pohybuje
seod 20 do 30 zakd najednu tfidu (viz tab. 4). Pfi pohledu na pocet zaki ve tfidach
na 1. ana 2. stupni, je téméf v poloviné tfid na 2. stupni zakd 28, zatimco na 1. stupni je
primérné ve tfidé 22-23 Zaka (viz graf 7 a 8). Tento nepomér je velkou mérou zptisoben tim,
Ze na prvnim stupni Skola preferuje niZsi pocet déti ve tfidé, aby byla podpofena moZnost

individualni pristup ke kaZzdému Zakovi.

Tab. 4 Pocet Zdku

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
20 Zdku 2 7%
21 Zdkud 3 10 %
22 Zaku 4 13 %
23 Zdkud 5 17 %
24 Zdku 1 3%
25 Zdkd 4 13 %
26 Zaku 2 7%
27 Zdkd 1 3%
28 Zaku 6 20 %
29 Zdkd 0 0%
30 Zdkud 2 7 %
celkem 30 100 %
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W 20 7akd m 20 74k{
W 21 74k m 21 24k0
22 7aka 23 74k{
m 23 74k{ m 25 74k{
W 24 74k W 26 74K{
25 z4aka 27 z&aka
W 26 74k m 28 74k{
30 zakUl 30 zakl
Graf 7: Pocet déti ve tFidé na 1. stupni ZS Graf 8: Pocet déti ve tiidé na 2. stupni ZS$

PoloZka: Kolik déti ve Vasi tfidé pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu?
(viz pfiloha 1, polozka €. 6)

PoloZzka: Kolik déti ve Vasi tfidé ma specifické vzdélavaci potieby? (viz pfiloha
1, poloZka €. 7)

Oteviené polozky zkoumajici pocet Zakti s IVP a se SVP ve tfidé byly vzhledem k ziskanym
informacim vyhodnoceny spolecné. Na udajich, které jsou z odpovédi patrné, mtizeme vidét,
jaky je natéto Skole primérny pocet zékd vIVP as SVP (viz graf 9). Pocet zZakl s IVP
sena 1.ina 2. stupni pohybuje mezi Zadnym aZ tfemi v jedné tfidé a pocet Zakl se SVP
se pohybuje na 1. ina 2. stupni mezi Zddnym aZ péti na jednu tfidu. Na druhém stupni je
téchto zakd vice, jak se dalo vzhledem k casté dobé zjisténi SPU v pozdéjSim véku

predpokladat, a nejvice pedagogti odpovédélo, Ze ve tiidé jsou Zaci bez IVP i bez SVP.

sadny 1

® VP na 1. stupen

VP na 2. stupen
B SVP na 1. stupni
I SVP na 2. stupni
2 3 4 5

pocet zakd

pocet odpovedi respondent(
O R N W M 01 O N O ©

Graf 9: Pocet déti se SVP ve tridé
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10.2 Polozky zkoumajici postoj respondentti k HV

PoloZka: Vyuéujete HV ve Vasi tfidé? (viz pfiloha 1, poloZka €. 10)

Udaje ziskané v polozka zjistujici vyuku HV, jsou dileZitd pro interpretaci tfidénim dat
z otazek zjiSt'ujicich minéni, postoje a motivy respondentti (viz pfiloha 1, polozky ¢. 12, 13,
17) je zaméfend na pedagogy, ktefi ptlisobi jako tfidni ucitelé. PfestoZe dle udajt ziskanych
prostfednictvim spoluprace s pedagogy maji na 1. stupni kromé ciziho jazyka na této Skole
veskerou vyuku obvykle v kompetenci tfidni ucitelé, vyuCuje HV ve své tfidé na 1. stupni
pouze 85 % respondentti (viz graf 11), coZ vzhledem k tidajiim ziskanych sbérem dat (viz graf
3) znamena, Ze ze 14 respondentti ptisobicich jako tfidni ucitelé na prvnim stupni vyucuje HV
pouze 11 respondentti (79 %) . Data shromazdéni od respondentti plisobicich na 2 stupni jsou

pro tento vyzkum nepodstatna.
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79 %
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ucitel HV na 1. stupni

Graf 10: Ucitel HV

PoloZka: Jak vnimate pfedmét HV a jeho dulezitost pro déti? (viz pfiloha 1, otazka
€. 13)

PoloZka zjistujici postoj k predmétu HV patii mezi klicové polozky pro tento pedagogicky
vyzkum (viz graf 12). VétSina respondentli (35 %) uvadi, zZe je HV dleZitd pro vSeobecny
rozvoj ditéte, 4 respondenti (13 %) odpovédéli pouze ,duleZity“ a 2 respondenti (6 %)
odpovédéli, Ze je dtlezita pro rozvoj dovednosti. 7 respondentd (23 %) uvedlo, Ze HV slouZi
k relaxaci a tvorbé klimatu tfidy a 3 respondenti (10 %), mezi nimiZ byl i pedagog vyucujici

HV, uvedli, Ze je HV neddlezitd. Z odpovédi na tuto polozku (viz odpovédi 1) je mozné
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tfidénim dat podle stupné, na kterém respondenti ptlisobi Fici, Ze respondenti vnimajici
dilezitost HV ve vSeobecném rozhledu jsou zastoupeni na 1. (55 % odpovédi) i na 2. stupni
(45 % odpovédi) a Ze dtlezitost HV vidi v relaxaci a tvorbé klimatu tfidy respondenti

predevSim v 1. stupné (viz graf 12).

10 %

3%

10 % . . -
? m VSeobecny rozvoj ditéte

_ 13% Rozwoj dovednosti
M Klima tridy
493 Relaxace
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Graf 11: DilleZitost HV
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Graf 12: DiileZitost HV podle mista ptisobeni respondentt
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PolozZka: Je podle Vas HV vyuZitelnda i v jinych pfedmétech? (viz pfiloha 1, polozka
€. 17)

Data ziskanad pomoci polozky ujiStujici nadzor respondenti na vyuZzitelnost HV v jinych
predmétech ukazuji, Ze nazory respondentt jsou velmi odliSné (viz odpovédi 2). Pouze jeden
respondent odpovédél na polozku ,,ne“, jeden respondent uvedl pouze ,,ano“ bez vysvétleni
a jeden respondent uvedl ,,ano — ne pro moji aprobaci“. V ostatnich pripadech byly odpovédi
na tuto polozku jasné a pro ucely této diplomové prace zajimavé. PFi interpretaci tridéni
prvniho stupné byla zvolena kategorizace odpovédi podle uvedenych predmétii ¢i aktivity (viz
graf 13) a pfi interpretaci tfidéni druhého stupné bylo zvolena kategorizace podle uvedenych
predmétt s ohledem na pedagogické pilisobeni respondenti (viz graf 14). Tato data ukazuji
na oblast zajmu konkrétniho pedagoga, kdy se vyucujici zaméfil na vlastni obor, coZ je
vyrazné u pedagogl 2. stupné. Pedagogové na 1. stupni spojuji HV nejcastéji s relaxaci,
télesnou vychovou, vytvarnou vychovou (100% vyskyt odpovédi u respondentii ptisobicich na
1. stupni) a vlastivédou (67% vyskyt odpovédi u respondentii puisobicich na 1. stupni),
zatimco pedagogové na 2. stupni vnimaji uZziteCnosti HV ve vyuce jazykd (56% vyskyt
Ceského jazyka a 67% vyskyt ciziho jazyka u respondentti pisobicich na 2. stupni), odpornych

predmétt (fyzika, prirodovéda) nebo vnimaji HV jako predmét nevyuzitelny (2 respondenti,

viz graf 13).
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Graf 13: WuZitelnost HV v jinych predmétech
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Graf 14: WuZitelnost HV v jinych predmétech podle pedagogického piisobeni respondentii

Polozka: VyuZivate znalosti a dovednosti zakd nabyté v hodinach HV ve vyuce

dalSich predmétd? (viz pfiloha 2, poloZka €. 5)

s ooz

PoloZzka: Jakym zplsobem vyuZivate ve vyuce dalSich pfedmétli znalosti, které si
Zaci osvoji v hodinach HV? Uvedte prosim pfiklady ke konkrétnim predmétim. (viz
pfiloha 2, polozka €. 6)

Tyto polozky interview slouzi k dalSimu sbéru informaci k tidajim shromazdénym z polozky
dotazniku zabyvajici se vyuZitelnosti HV v jinych pfedmétech (viz graf 5). Ze shromazdénych
dat (viz graf 15) je zfejmé, Ze respondenti propojuji HV se vSemi pfedméty a z HV vyuZivaji

nejcastéji znalost pisni, tj. vokalni ¢innost (viz odpovédi 3).
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Graf 15: Vyuziti HV ve vyuce
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PoloZzka: Jakou roli ma, podle Vas, HV v systému vzdélavani na zakladni Skole? (viz

pfiloha 2, polozka €. 9)

Polozka: Kterou dovednost rozvijenou v hodinach HV povaZujete za nejdUleZitéjSi a
pro€? (viz pfiloha 2, poloZka €. 4)

Vzhledem k netdplné vypovédni hodnoté polozky zjistujici vyuZitelnost HV v jinych
predmétech byla do interview zarazena otazka zkoumajici ndzory respondenti na HV v
systému vzdélavani na ZS (viz odpovédi 4), a prestoZe respondenti uvadéji, Ze HV vnimaji
jako dilezity predmét (viz graf 12), ktery zle vyuzit ve vyuce jinych predmétt (viz graf 13),

nemaji jednotnou predstavu o roli tohoto predmétu ve vzdélavani (viz graf 16).

PoloZka zaméfena na dovednosti rozvijené pomoci HV navazuje na poloZku zabyvajici se roli
HV v systému vzdélavani, a na zakladé porovnani odpovédi na tyto polozky lze urcit, jaky
pfinos tohoto pfedmétu pro Zaky respondenti vnimaji. Porovnani je zobrazeno pomoci grafu
(viz graf 17), ktery zobrazuje odpovédi respondentii na porovnavané polozky spolu s odpovédi
respondentti na polozku dotazniku zkoumajici pocet Zakti se SVP ve tiidé (viz graf 9).
Vysledkem porovnani téchto poloZek interview je zjiSténi, Ze respondenti vnimajici HV jako
predmét predevsim odpocinkovy (relaxace, motivace a klima tfidy udava 50 % respondenti),
nevnimaji jeho potencial pro rozvoj dovednosti, a tim ztraci smysl jeho samostatné misto ve
vzdélavani (viz odpovédi 5). Respondenti vnimajici HV jako predmeét relaxacni (viz graf 17)
udavaji vyssi pocet zaki se SVP ve tfidé (1 — 3 zZaki, respondent 3 a 5) neZ respondenti

vnimajici HV jako dal$i moZznost pro rozvoj zaka (0 Zakd, respondent 2 a 4).
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Graf 16: Role HV
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W pocet 24kl se SVP
B sprdwné dychani

respondent 4 - ® rozvoj zajmU

klima tridy

relaxace
respondent 2 [ | orlenvte'lce v textu

pamét

intonace

0 1 2 3 4 5 6
0 - 1 znadiroli HV, 1 - 2 rozvijenou dovednost, 2 a vice pocet Zakl se SVP ve tfidé

Graf 17: Porovndni role HV a rozvijenych dovednosti

PoloZka: Uvedte, jakym zplisobem pracujete v HV s Zaky se SPU ¢i se SVP, a jaké
jsou jejich vysledky oproti spoluzaktim. (viz pfiloha 2, polozka ¢. 3)

Data shromazdéna pomoci interview z polozky tykajici vyuky zédka se SPU a SVP (viz graf
18) ukazuji, Ze i na malém vzorku respondentli 1ze pozorovat rozdilny pfistup k Zakiim se
SPU, ktery je zaméfena na motivaci, odpocinek, ale i reedukaci (viz odpovédi 6). Zaméreni
respondentli na rozvoj dovednosti ziskanych v HV je zaméfeno predevsim na rozvoj vokalni

¢innosti a paméti (viz odpovédi 1).
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Graf 18: Prdce s Zdky se SPU
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10.3 Polozka zjist'ujici rentabilitu dotaznikového Setreni
PoloZka zjiSt'ujici Cetnost vyuky HV ma v dotazniku funkci kontrolni (Chraska 2007, s. 165).

PoloZzka: Kolik hodin tydné vyucujete ve Vasi tfidé HV? Odpovidaji pouze ucitelé
vyuéujici HV. (viz pfiloha 1, poloZka €. 11)

Data shromazdéna z odpovédi na tuto poloZku ukazuji reliabilitu dotaznikového Setfeni pri
porovnani odpovédi na polozku (viz priloha 1, poloZzka €. 10) se stejnym vysledkem (Chraska
2007, s. 171-172), kdy respondenti, ktefi odpovédéli na druhou zminénou polozku kladné,
odpovédéli na otevienou otazku tykajici se poctu hodin vyuky HV: jedna, coZ, jak bylo
zjisténo, je pocet hodin vyuky HV ve vSech tfidach. Shromazdéna data rentabilitu této polozky

potvrdila a timto polozka splnila sviij ticel (viz graf 10).
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Graf 19: Vyuka HV
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10.4 Polozky zjiSt'ujici znalosti a védomosti respondenti

Polozky zjistujici znalosti a védomosti respondentii v oblastech specidlni pedagogiky a
hudebni vychovy jsou pro uceleny pohled na problematiku reedukace a vyuku hudebni
vychovy dilezité, protoZe tidaje ziskané shromazdénim dat z téchto poloZek ukazuji, jakym

zptisobem ziskali respondenti své znalosti a védomosti ve zminénych oblastech.

PoloZzka: Jaké jsou VasSe znalosti v oblasti specialni pedagogiky? (viz pfiloha 1,
poloZka €. 8)

Prvni poloZka ztéto skupiny polozek zjiStuje znalosti v oblasti speciadlni pedagogiky.
Shroméazdéné udaje byly tfidény podle pedagogického ptlisobeni respondenti a uvedeny
v tabulce, ze které je moZné vycCist nejen jaké znalosti pedagogové 1. a 2. stupné ziskali
v oblasti specialni pedagogiky, ale také lze vidét, které zptsoby vzdélavani tito respondenti
vyhledavaji (viz graf 20). Podle dat v tabulce (viz tab. 5) je zjevné, Ze respondenti ziskali své
znalosti v oblasti SP prevazné prostfednictvim studia pedagogiky na VS, absolvovani kurzii
na toto téma je oproti studiu na VS polovi¢ni. Data v tabulce (viz tab. 6) ukazuji na mensi
procento respondentli ptisobicich na 2. stupni, ktefi se setkali se SP v pribéhu svého studia

na VS a své znalosti v oblasti SP ziskali ve velké mife prostrednictvim kurzu ¢i samostudia.

Tab. 5. Vzdélani v oblasti SP u respondentti ptisobicich na 1. stupni

Absolutni cetnost Relativni Cetnost (%)
zadné 0 0%
samostudium 2 10,5 %
kurz 3 16 %
2 a vice kurzi 2 10,5 %
studium v rdmci VS 8 42 %
VS se zaméfenim na SP 4 21 %
celkem 19 100 %
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Tab. 6 Vzdélani v oblasti SP u respondentti ptisobicich na 2. stupni

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (%)
zadné 2 12 %
samostudium 4 23,5 %
kurz 4 23,5 %
2 a vice kurzu 1 6 %
studium v rdmci VS 3 17,5 %
VS se zaméfenim na SP 3 17,5 %
celkem 17 100 %
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Graf 20: Znalosti v oblasti SP

PoloZka: Jaké jsou Vase znalosti v oblasti hudebni vychovy (dale jen HV)? MozZno
vice odpovédi. (viz pfiloha 1, polozka €. 9)

Druhd uzaviend vyctova poloZzka patfici mezi pokoZky zjistujici znalosti a védomosti je
zameérena na oblast hudebni vychovy. Shromazdéné udaje byly stejné jako v prvnim pripadé
tiidény podle pedagogického ptlisobeni respondentti a uvedeny v tabulce, ze které je mozné
vycist, jak hluboké znalosti v oblasti HV pedagogové maji a jakym zptisobem je dotazovani

pedagogové 1. a 2. stupné ziskali (viz graf 21). Z interpretace tfidéni dat z poloZek (viz
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priloha 1, polozka €. 1 a 9) do tabulky (viz tab. 7) je zjevné, Ze respondenti ptisobici na 1.

stupni ziskali své znalosti v oblasti HV ve vétSiné pripadi (75 %) prostiednictvim studia

pedagogiky na VS, ale také je zde vysoké procento (31 %) absolventt 1. stupné ZUS.

Data ziskana od respondentli ptisobicich na 2. stupni (viz tab. 8) vypovidaji o skutecnosti,

Ze vice nez polovina této skupiny respondentt této skupiny nema zadné hudebni vzdélani.

Stoji za povSimnuti skutecnost, Ze respondenti ptisobici na 1. stupni maji vétsi hudebni

pripravu ze ZUS, ktera probiha jiz titlém détstvi a pravé tito respondenti si zvolili vieobecny

rozvoj zaku 1. stupné.

Tab. 7 Vzdélani v oblasti HV u respondentti ptisobicich na 1. stupni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Zddné 1 6%
Samostudium 2 12,5 %
1. stupeni ZUS 5 31%
1.a 2. stuperi ZUS 2 12,5 %
Studium v rdmci VS 12 75 %
VS se zamétenim na HV 0 0%
celkem 22 100 %
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Tab. 8 Vzdéldni v oblasti HV u respondentu pusobicich na 2. stupni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Zddné 8 53 %
Samostudium 3 20%

1. stuperi ZUS 1 6,5 %

1. a 2. stuperi ZUS 1 6,5 %
Studium v rdmci VS 1 6,5 %
VS se zamérenim na HV 1 6,5 %
Celkem 15 100 %
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10.5 VyuZiti hudebniho nastroje ve vyuce HV a hodnoceni Zaka v
HV

Zkoumanim vlivu hudby na rozvoj dovednosti bylo zjiSténo, Ze zafazeni hry na nastroj do
vyuky HV je dileZité pro rozvoj problémovych oblasti Zak(. Pro zjiSténi miry zapojeni
nastroji do vyuky je nutné také znat, které nastroje respondenti ovladaji a jakého hudebniho

vzdélani dosahli.

PoloZzka: Na ktery hudebni nastroj umite hrat velmi dobfe? (viz pfiloha 1, polozka
€. 14)

Polozka zjistujici znalosti respondentli ve hie na nastroj je zaméfena na posouzeni vlastni
dovednosti hrat na hudebni nastroj. Shromazdéna data byla interpretovana tfidénim prvniho
stupné podle druhu ovladaného hudebniho néstroje, a nejcastéjSim uvadénym hudebnim

nastrojem (40 %) je klavir (piano) (viz graf 22).

M klavir
W kytara
fiétna

m bici
W Zadny

Graf 22: Ovlddany hudebni ndstroj

PoloZzka: Umite zahrat (doprovodit) pisen na nasledujici nastroje? MoZno vice
odpovédi. (viz pfiloha 1, poloZka €. 15)

PoloZzka zaméfena na ovladané hudebni a doprovodné nastroje ukazuje, Ze prestoZe byl jako
hlavni hudebni nastroj oznacen ve 40 % Kklavir a 37 % respondentii uvedla, Ze nehraje
na zadny hudebni néstroj velmi dobre (viz graf 21), pfi otdzce poloZené s mensim diirazem
na sebehodnoceni jsou respondenti ochotni oznacit vice hudebnich néstroja, které ovladaji (viz

graf 22). P¥i interpretaci dat shromazdénich v polozkach (viz priloha 1, €. 9 a 13) je zfejmé,
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s w7

7e nejvetsi ¢ast respondentil se naucila hrat na hudebni nastroje béhem studia na VS a béhem
studia 1. stupné na ZUS (viz graf 21), z nichZ vSichni pisobi na 1. stupni ZS (viz tab. 7). Také
je zde mensi procento pedagogi, ktefi nehraji na Zadny hudebni nastroj. Oproti uvadénému
poctu 53 % z pedagogl pusobicich na 2. stupni (viz tab. 8) jich tuto skuteCnost potvrdila
pouze polovina (26 %), coZ potvrzuje ochotu oznaCit ovladany hudebni nastroj na niZSim

stupni reprodukce (viz graf 23 a 24).
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B zadny

Graf 23: Hra na ndstroj

Polozka: Vyuzivate béhem vyuky HV nasledujici nastroje? Mozno vice odpovédi. (viz
pfiloha 1, poloZka €. 16)

Polozka zaméfena na vyuZziti hudebnich a doprovodnych nastroji ve vyuce HV ukazuje,
Ze prestoZe u nastroji ovladanych respondenty prevazuje klavir (29 %) a spolu s rytmickymi
nastroji zvonkohra (19 %) (viz graf 25), v hodinach HV jsou nejcastéji pouzivany rytmické

nastroje (24 %) a klavir je spolu se zvonkohrou pouZivan méné (16 %).
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Graf 25: VyuZiti ndstrojt ve vyuce
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10.6 Hodnoceni Zaku v predmétu HV

Hodnoceni Zaki ma ve vzdélavacim procesu duleZité misto, jeho prostfednictvim je mozZné
Zaky motivovat a zhodnotit jejich troven dosaZenych znalosti. Hodnoceni ovliviiuje kvalitu

vyuky a proto je nezbytné.

Polozka: Podle jakého kritéria hodnotite déti z HV? MozZno vice odpovédi. (viz pfiloha
1, €. 12)

Data shromazdéna z odpovédi na polozku zaméfenou na hodnoceni zZakl z predmétu HV
vypovidaji o vyvazeném zpisobu hodnoceni respondentti ze zpévu, teorie a aktivity v hodiné

(viz graf 26).

Polozka navazuje na predchozi polozky zabyvajici se vyuZitim hudebnich nastroji ve vyuce.
Data ziskana prostfednictvim této polozky dokladaji, Ze 9 % respondent hodnoti rytmiku
a 9 % hodnoti nastroj (viz graf 26). Tyto polozky lze chéapat jako jednu kategorii, ktera se tyka
také polozky vyuziti nastroji ve vyuce HV, kde 24 % zvolilo rytmické nastroje. Je otazkou,
pro¢ pouhych 18 % respondentti hodnoti Zaky z rytmiky, prestoZe ji vyuZiva ve vyuce 24 %

respondentti (viz graf 25).

Vzhledem k malému prostoru pro odpovéd na polozku dotazniku zamérenou na hodnoceni
zaka (viz priloha 1, €. 12), byla tato polozka rozSifena a zarazena do interview v podobé
otevienych polozek, zjistujicich zpiisob hodnoceni Zakt a oCekavané znalosti hudebni teorie

od zaki na prvnim stupni (viz priloha 2, poloZzka 2, 8, 7).
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Graf 26: Hodnoceni
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PoloZka: Jakym zplsobem hodnotite Zaky v hodinach HV? (viz pfiloha 2, poloZka
€. 2)

Z odpovédi na polozku zabyvajici se zptisobem hodnoceni zZakti v HV vidime, Ze respondenti
odpovidali obdobné, jako v dotaznikovém Setfeni. Tyto odpovédi (viz odpovédi 7) maji ale
vétsi vypovidajici hodnotu, protoZe respondenti nevolili s odpovédi jiZ predepsanych, jak
tomu bylo v dotazniki, ale odpovidali pomoci vlastnich slov. Tato poloZka byla béhem
interview poloZena pouze respondentim vyucujicich HV (viz graf 27). Ze shromézdénych dat
vyplyva, Ze kaZdy respondent hodnoti Zaky v HV jinak, a Ze vyuka HV je zavisla na
pedagogovi vice, neZ vyuka jinych predmétl, které vyzaduji jasnou navaznost na vyuku

predmétti druhého stupné.

0,
40 % B znalosti a aktivita v
hodiné
® nehodnotim

hodnotim individualni

Graf 27: Zptisob hodnoceni Zdkii v HV

PolozZka: Jaké znalosti z hudebni teorie oéekavate u zaku v: 1. tfidé, 2. tfidé, 3. téidé,
4. tfidé, 5. tfidé? (viz pfiloha 2, poloZka €. 8)

Data shromaZdéna prostfednictvim polozZky zjiStujici oCekavané vystupy z HV ukazuji, stejné
jako odpovédi na predchozi poloZku (viz priloha 2, poloZzka €. 2), Ze vyuka HV je zavisla na
pedagogovi vice, nez vyuka jinych predmétd a vyuka hudebni teorie je, podle vysledki tohoto
Setfeni, prevazné chéapana jako oblast dileZitd pouze pro Zaky studujici hru na néstroj.
Zatimco dva respondenti se ve vyuce HV opiraji o RVP ZV, dalsi respondenti vénuji tyto
hodiny relaxaci a budovani kladného vztahu k hudbé (viz graf 28). PrestoZe neni mozné brat

odpovédi respondentti na polozky interview zabyvajici se hodnocenim Zaki jako smérodatné
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(viz odpovédi 8), ukazuji na Ctyfi typy pedagogi, ktefi jsou v dotaznikovém Setfeni nejvice

zastoupeni respondenty ptisobicich na prvnim stupni (viz graf 26).

® wuka dle RVP
B muzikoterapie

zéjem o hudbu
W zpév

Graf 28: Ocekavané znalosti

PoloZka: Lze, podle Vaseho nazoru, hodnotit vS8echny zaky v predmétu HV podle
stejnych méfitek, a pro€? (viz pfiloha 2, polozka €. 7)

PrestoZe tato polozka byla zamySlena pouze jako poloZzka dopliujici data o postojich
respondentti k hodnoceni zékd z HV, udaje které byly touto poloZkou zjiStény ukazuji na
vyhybéni se plnohodnotnému hodnoceni Zakt z divodu precefiovani vliva hudebniho sluchu
ve vyuce HV. VSichni respondenti, se kterymi bylo provedeno interview, vnimaji HV jako
vyjime€ny predmeét, ktery nelze hodnotit komplexné, ale pouze na zakladné snahy. V tomto
pripadé neni potieba uvadét znazornéni vysledkd, jelikoZ vSechny odpovédi jsou zaloZené na

stejném predpokladu, Ze Zaky nelze v HV hodnotit podle stejnych méfitek (viz odpovédi 9).
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11 Zhodnoceni vysledkl vyzkumu

Na zakladé tdaji ziskanych z odbornych vyzkumi a literatury zabyvajicich se vlivem hudby
na Clovéka a reedukaci SPU byla v této praci jednoznacné potvrzena hypotéza, Ze hudebni
vychova muze byt G¢innym prostfedkem pro reedukaci déti se specifickymi poruchami
uceni. Aby mohla byt tato reedukace na zakladni Skole soucasti vyuky, je dilezitd aktivni
ucast pedagogti na vzdélavani zakt v predmétu HV, jehoZ soucasti je rozvoj problémovych
oblasti, zasazenych SPU nejcastéji. Zda je tento predpoklad redlny bylo zjisStovano
prostfednictvim sbéru dat, kterd mapovala soucasné znalosti a postoje pedagogli viici vyuce
hudebni vychovy na zakladni Skole. NejvétSim prekvapeni vyzkumného Setfeni bylo zjisténi,
Ze nektefi pedagogové, prestozZe jsou dle platné legislativy (Zakon ¢. 561/2004 Sb.) pro vyuku
predmétti prvniho stupné plné kvalifikovani studiem na VS se zaméfenim na 1. stupeii (viz
tab. 6), vyucuji vSeobecny rozhled na 1. stupni vyjma HV, kterou takto separuji od ostatnich
predmétl svoji neucasti na vzdélavani zaka (viz graf 4). Diky tomu nemize vyuZit prvky HV
ve vyuce predmét, ve kterych se casto projevuji SPU a dokonce nemtiZe tento ¢as vyuZit ani

na Casto prosazovanou relaxaci ¢i tvorbu klimatu tridy.

Data shroméazdéni pedagogickym vyzkumem vedou k zavéru, Ze pedagogové ptisobici
na zékladni Skole vnimaji HV prevazné jako predmét nedtleZity oproti ostatnim predmétiim €i
odpoCinkovy (viz graf 28), ale také jako priliS naro¢ny pro plnohodnotnou vyuku (viz
odpovédi 1). Zaci se v priibéhu prvniho stupné u¢i znat a pouzivat abecedu, gramatické
pravidla, zlomky, zaklady geometrie, historie a prirodovédy, ale zaklady hudebni teorie
opomijeji s tim, Ze je tato latka pro Zaky priliS tézka. Zlstava otazkou, pro¢ zak, jehoZz rodice
aktivné podporuji naptiklad v matematice, jazyce, vlastivédé, ale i télesné a vytvarné vychove,
je hodnocen podle stejnych mefitek, jako Zaci vzdélavani pouze ve Skole, ale Zaci studujici
hudebni teorii ¢i hru na nastroj Zadné vyhody nemaji, protoZe v pripadé HV pedagogové v
33 % predmét nehodnoti (viz graf 27) a chapou jej jako predmét slouZici u 66 % respondentti

k uvolnéni zaku (viz graf 28).

Odpovédi, ktera byly ziskany shromazdénim dat z dotaznikového Setfeni (viz graf 16)
i z interview (viz odpovédi 4) se riizni do takové miry, Ze nelze pravit, jakym zplisobem
pedagogové plosné hodnoti HV a jaké vystupy z tohoto pfedmétu ocekavaji. Toto miiZze byt
chapano jako zakladni nedostatek pedagogt pifi vyuce HV i dalSich vychov. V piipadé
nehodnoceni téchto predméti dochazi k poklesu kvality vyuky i k poklesu dalsi vyuZitelnosti

ziskanych znalosti a védomosti Zaky.
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RVP ZV udéava trovné ocekavanych vystupli, kterym ma pedagog béhem vyuky u zaki
dosdhnout (Vzdélavaci oblast — Uméni a kultura, 2015). PfestoZe jsou tyto vystupy
formulovany pomérné jasné, pedagogové se vyuce HV vyhybaji a Zaci, ktefi by mohli v téchto
hodinach vyniknout, nemaji ve vétSiné pripadii v pedagogovi dostatecnou oporu. Zakladnim
kritériem pro moZnosti vyuZziti HV pfi reedukaci SPU je, aby pedagog déti vzdélaval v HV
v mife, ktera je obsaZena v RVP a znalosti nabyté v téchto hodinach mohou byt vyuZité nejen
v hodindch predmeétd, ve kterych se SPU projevuji nejcCastéji, ale také pfi tvorbé tfidniho
klimatu. Béhem své pedagogické praxe jsem se setkala se situaci, kdy Skolni specialni
pedagog nemohl s Zaky pracovat prostfednictvim pohybovych aktivit, protoZe Zaci nezvladali
splnit ani jednoduché rytmické cviceni. V tomto pripadé uZ zanedbani vyuky HV naruSuje

praci dalSich pedagogti a Zaktim brani v dalSim socidlnim rozvoji.

Ve vyuce predmétti 1. stupné a predevsSim na pocatku Skolni dochazky, je pro rozvoj zZakt
dilezity pristup vyucujiciho pedagoga k vyuce a zafazeni metod vyuZivajicich hudebnich

prostredki do vyuky (viz kap. 4 Terapie a metody vyuzivajici hudebnich prostredkii).

Expresivni terapie jsou vyuZitelné ve vyuce VV, HV a TV. Vhodné vedeni vyuky pedagogem
miZe vést k rozvoji dovednosti zZakti potfebnych pro jejich budouci vzdélavani. Zatrazeni
expresivni terapie do vyuky je narocné, protoZe predpoklada dostatecné znalosti, vnimavost
a zaméreni vyucujiciho pedagoga. Také je treba dbat na SirSi zaclenéni hudebnich prostredki,
aby nedochézelo k vyuZiti pouze prvki relaxacnich, které nemaji SirSi vyuziti pri reedukaci
SPU na 1. stupni ZS. Naproti tomu programy zaméfené na stimulaci déti se SPU jsou vedeny
programové s cilem rozvijet konkrétni dovednosti. Tyto programy jsou obvykle vedeny
individudlné specidlnim pedagogem nad ramec vyuky a jejich vyuZiti ve vyuce je Casové
i personalné narocné. Metodou reedukace vyuZitelnou ve vSech predmétech je stimulace
mozkovych hemisfér, ktera stimuluje méné aktivni hemisféru ¢i podporuje spolupraci obou
hemisfér. Tato Cinnost je dilezitd predevSim propojenim zrakového a sluchového vnimani,
které je z pohledu dalSiho vzdélavani pro Zaky nezbytné. Melodicko-inotnacni terapie je
¢innost nenaroc¢na na vzdélani pedagoga a ma predem stanoveny sled krokt. Nevyhodou této
terapie vyuzivajici hudebnich prostfedki je individudlni pristup k Zakim, ktery nedovoluje

tuto terapii provadét skupinové.

Z pohledu pouZitelnosti programu vyuzZivajiciho hudebnich prostfedkii v bézné vyuce zakua
1. tiidy ZS, je v soucasné dobé podle mého nézoru idealni metoda Sfumato, kterd zafazuje

prvky HV do vyuky a ma na pedagoga naroky hlavné v komplexnim prijeti nové vyukové
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metody. Tato metoda rozviji sluchovou analyzu, koncentraci pozornosti, pamét, automatizaci

a motoriku, které jsou pro reedukaci SPU nepostradatelné.

Cilem vyzkumného Setfeni je potvrzeni hypotéz:

Hypotéza 1: Hudebni vychova miiZe byt uc¢innym prostifedkem pro reedukaci
déti se specifickymi poruchami uceni.
Na zékladé dat shromazdénych z pisemnych zdroji lze tuto hypotézu jednoznacné potvrdit.
Data shromazdéna prostfednictvim dotaznikl a interview udavaji vyssi vyskyt zZak se SVP
(1 — 3 Zaci) ve tfidach respondenti vnimajici HV jako relaxacni pfedmét neZ u respondentt
vyuzivajicich prostredky HV k rozvoji zaka (0 Zakt)(viz graf 17). Cileny rozvoj sluchové
percepce v hodinach HV miiZe podpofit proces reedukace déti se SPU, jejichZ pfiinou obtizi
je deficit ve fonologii, jak doklada vyzkum Wimmera, Landerla a Schneidera (1994, s. 469-
484). Vyuziti prvki HV lze podporit také rozvoj paméti (Kholova 2016), automatizace (Hejny,
Kurina 2001, s. 102), koncentrace pozornosti (Michna 2006), motoriky i prostorové orientace

(Herden 1992, s. 11).

Hypotéza 2: Pedagogové nevzdélavaji Zaky v hudebni teorii.

Udaje shromézdéné prostiednictvim metod pedagogického vyzkumu vypovidaji o rizném
postoji pedagogt vici HV. Tato hypotéza je tedy vyvracena. Respondenty pedagogického
vyzkumu je uvedeno 40% vzdélavani podle RVP ZV, 20 % respondentii hodnoti zpév a 40 %
respondentti uvedlo ocekavani zajmu o hudbu a uvolnéni zZak (viz graf 28). Zpracované tdaji
z odpovédi na poloZku dotazniku ukazuji, Ze teorii hodnoti pouze 21 % respondent(viz graf
26), a udaje ziskané béhem interview dokladaji nehodnoceni HV v piipadé 40 % respondentti

(viz graf 27).

Hypotéza 3: Pedagogové vnimaji HV prevazné jako odpocinkovy predmét.

Na zakladé shromaZdénych dat prostfednictvim metod pedagogického vyzkumu, uvadéjici
vnimani HV pedagogy, je moZné hypotézu 3 potvrdit. PfestoZe je respondenty dotazniku
udavana dilezitost HV u 77 % respondenti (viz graf 11), jeho dtleZitost je vniména
predevsim v utvareni klimatu tfidy (17 %), rozvoji zajmt (33 %) a relaxaci (33 %)(viz graf

16).
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12 Navrhy na vyuziti dosazenych vysledku v praxi

Hudba je pritomna v d€jinach lidstva, byla soucasti kazdého hnuti a konkrétné symbolizovala
kazdou dobu. HV je dtlezitd z historického i kulturniho hlediska. Pfesto patii mezi
nedocefiované predmeéty, které ale pfitom maji vychovavat estetické i vlastenecké citéni zZakd.
Lidové pisné rozvijeji slovni zasobu a deklamaci. Rytmus podporuje pamét, rozpoznani
melodie détem tfibi sluchovou analyzu a syntézu a hra na nastroj rozviji motoriku. Otazkou
zGstava, proC nevyuzivaji dneSni pedagogové hudebni vychovu tak, aby Zdkim usnadnili
orientaci ve vyuce a rozvijeli jejich uroven kognitivnich funkci, mezi které pati fec, rychle
jmenovani prvki, sluchova percepce, zrakova percepce, pravoleva a prostorova orientace,
pamét, automatizace, koncentrace pozornosti, orientace v ¢ase a sebehodnoceni (Zelinkova
2005, s. 18-25). Dotaznikové Setfeni ukazuje, Ze hudba je pedagogy chapana jako prilis
sloZit4, neZ aby ji bylo mozné ucit v ramci vzdélavani na zakladni Skole. ProtoZe tuto ur¢enou
hodinu tydné chapou jako odpocinkovou, neprobiraji latku, ktera by v tu dobu probirana byt
méla. Pokud by byla HV vyucCovana vCetné hudebni teorie, bylo by mozZzné vyuZzivat tyto

znalosti a dovednosti i v jinych predmétech a tim by byla mozZna jejich prostupnost.

Predmét hudebni vychovy (déle jen HV) je v dneSni dobé vSeobecné chapan jako predmét
slouzici k relaxaci zdkd. Domnénka, kterou prosazuje fada odbornikii, Ze mé tento predmét
Zaky hlavné bavit, je ale podle mne mylna. Pokud dité navStévuje instituci, kterd mu poskytuje
zakladni vzdélavani, mélo by toto vzdélavani byt rozvrZzeno rovnomeérné, tudiz tento Cas nelze
naplanovat na urcenou hodinu jednou do tydne. Odpocinek a zabava by mély byt pritomny
ve vyuce tak, aby Zaci byli rovhomérné zatiZeni po celou dobu vyucovani. HV tudizZ tuto

ulohu plnit nemtZze.

HV miiZe poskytnout prostfedek k utvareni klimatu Skolni tfidy. Aby tyto prostfedky mohly
byt vyuZity, je tfeba je znat a umét pouZit. Samotna relaxace formou hudby je nedostacujici,
stejné jako nedostateCné vedeny sborovy zpév. Sborovy zpév soustied'uje pozornost
a nenasilné uplatiuje silu kolektivu, jednani jednotlivct se podfizuje zajmtim skupiny (Sedlak
1974, s. 47). Aby tyto cile mohly byt naplnény, musi byt Zaci seznameni se zaklady hudebni
teorie prostfednictvim HV. Poté 1ze zaclenit hudbu jako Gc¢inny prostfedek proti duSevni tinavé
a pretéZovani zakt. S témito problémy se Zaci potykaji ¢asto a prvky HV mohou na tyto déti
pusobit relaxacné a optimisticky. Proto neni cilem predmétu HV plnit tyto potieby, ale dat

uciteli i Zaktim prostfedky a schopnosti k jejich naplnéni.
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Na zakladé urCitych Zivotnich zkuSenosti dochazi ukaZdého clovéka prevazné
k jednostrannému zatéZovani mozkovych hemisfér. Toto zatéZovani mutize vést ke zvyraznéné
dominanci jedné hemisféry, které ma vliv na psychosocidlni chovani. Dominance hemisféry
podporuje zatéZovani této hemisféry tim tuto dominanci stale posiluje. Pro optimalni uceni je
dilezité rovnomérné pouzivani obou hemisfér, coz mtize byt provadéno pomoci ,,KfiZového
cviceni“ zarazeného do béZného vyucovani (Kret 1995, s. 34-35). Ernst Kret (1995, s. 37)
zabyvajici se vyvojovou psychologii, popisuje tato cviceni jako jednoduché aktivizujici
pohyby téla zatéZujici rovnomérné obé hemisféry. Tato cviceni by dle Kreta méla byt

provadéna vZdy pred velkou psychickou nebo fyzickou zatéZi, ale i béhem ni.

Vyuziti prvkt HV pfi vyuce predmétd, ve kterych se SPU projevuji 1ze realizovat také u zakt
netrpicich amuzii ¢i dysmuzii. Tito jedinci maji naruSené vnimani hudby, a protoZe je fec
méné narocna na intonaci nez hudba a ve svych poZadavcich na sluchovou analyzu je méné
naroCna, projevuje se tato porucha nervového systému pouze v hudebnim vnimani (viz kap.
1.2 Absolutni sluch). V ptipadé reedukace Zakt se SPU je proto vyuZziti HV zna¢né omezené,

podle individudlnich moZnosti Zakt s amuzii ¢i dysmuzii.
12.1 HV a €esky jazyk

Vyuziti HV v Ceském jazyce je velmi rozsahlé. Nejcastéji zminované prvky HYV, které jsou
vyuZzitelné ve vyuce Ceského jazyka, jsou melodie (melodie feci), tempo (intonace), motorika
(artikulace) a pamét’. Lidové pisné prostfednictvim melodie rozvijeji melodii feci, ktera je pro
kazdy nérod typicka, a prostfednictvim texti rozvijejici slovni zasobu. Ustni projev i ¢teni
jsou pohybem, ktery ma faze pripravy, akce a obnovy (Lysek 1977, s. 117-118). Propojenim
téchto fazi vznikne rytmus, ktery pomaha pri osvojeni novych a upevnéni starych dovednosti.
Soucasti Ceského jazyka je také uprava psani, ktera se odviji napf. od jemné motoriky,
koncentrace pozornosti, zrakového vnimani i koordinace levé a pravé hemisféry. VSechny tyto
sloZky lze rozvijet pomoci HV, kterd, jak jiZ bylo feceno v predchozich kapitolach, umoZziuje
propojeni hemisfér, rozviji koncentraci pozornosti a proces automatizace i motoriku.

V ceském jazyce je také velmi diilezita sluchové vnimani, ktera je v HV rozvijena neustale.
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12.2 HV a matematika

PrestoZe byla matematika oznacCena za predmét propojitelny s HV pouze u dvou respondentti

(viz graf 5), lIze uobou predméti najit mnoho spolecnych znakt. V hudbé je jednou

vvvvvv
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provedeni i kreativitu. NejdileZit€jSim ukolem matematiky je rozvoj samostatného
a kritického mysleni (Hejny, Kufina 2001, s.162), a tohoto cile lze dosahnout s vyuZitim
hudebni vychovy, ktera umoZiiuje rozvoj kritického mysleni poslechem a reprodukci pisni.
Prostfednictvim vlastni zkuSenosti je mozné zhodnotit skutecnost (skladbu) z vice pohledi
a nahliZzet nani soucasné kriticky i subjektivné. PFi vyuce nové latky Zaci pristupuji
k problému systematicky, vyuZivaji predchozi zkuSenosti a jsou podporovani pedagogem,
ktery zde pisobi jako prtivodce, nikoli viidce. Vyuka HV a matematiky je z pohledu rozvoje
Zaka stejné 0cinna, a proto by mezi témito predméty méla byt velka provazanost. Cokoli
se Zaci nauc¢i v hodindch matematiky, mohou uplatnit v HV, anaopak. Béhem vyuky
matematiky mizZeme pouzit fadu pfikladt vyskytujicich se v hudebnim prostiedi, od rytmiky

(pracovni rytmus) a tempa (prevody, déleni) po skupiny nastroju (rozvoj kategorizace).

12.3 HV a vytvarna vychova

Pro Zaky je vytvarny projev dileZitym vyjadiovacim prostredkem, pomoci kterého mohou
rozvijet svoji neverbalni komunikaci (Hejny, Kufina 2001, s. 14). S vyuzitim prvka HV
ve vyuce vytvarné vychovy (dale jen VV), se lze setkat v podobé arteterapie, které by se dle
mého nazoru mélo ve vyuce objevovat pouze minimalné, protoZe se jedna pouze o ptisobeni
hudby na podvédomi s cilem vyjadrit proZitek. Tento zptisob propojeni predméti HV a VV je
zajimavy, ale neni pro zaky prinosny s odborného hlediska. Druhy zptisob vyuky, ktery
vyuziva prvky HV i VV je artefiletika (Slavikova, Slavik, EliaSova 2007, s. 120-126), ktera
pouziva konkrétni pfiklady redlného zobrazeni predmétii v situaci, kterou evokuje hudebni
doprovod. V tomto pripadé je pracovni postup jasny a Zaci s vyuZitim svych schopnosti
a dovednosti nabytych v hodinach VV v hudebnim kontextu vyobrazuji konkrétni véc. Timto
zptisobem Zaci rozvijeji své vytvarné kompetence, ale také predstavivost, ¢asovou orientaci

a empatii.
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12.4 HV a télesna vychova

Télesna vychova (déle jen TV) ma veliky vyznam pro rozvoj prostorové orientace, pohybové
koordinace i motoriky obecné. Tuto problematiku jiZ podrobné zkoumala pedagozka Zuzana
Palounkova (2014, s. 54-55) a dosla k zavéru, Ze nedostatecné rozvijeni téchto slozek miZe
vést k vyraznéjSim projevim SPU. Béhem TV mohou Zaci posilovat rovnomérné obé
hemisféry a prostfednictvim pohybu maji moZnost osvojit si Sirokou zasobarnu pohybovych
vzord, které usnadiuji zapamatovani pohybti novych (Palounkova 2014, s. 5). Prestoze
pedagogové, podle vysledkli dotaznikového Setfeni, vidi propojeni TV s HV predevSim
prostfednictvim tance (viz graf 5), propojeni HV s TV miZe probihat také prostfednictvim hry
na nastroj, ktery umoziuje prinejmensim rozvoj stejnych slozek, jako TV. V hodinach TV lze
vyuZit rytmus, metrum i dynamiku pfi prevadéni akustickych signali do pohybovych ¢innosti
(Palounkova 2014, s. 10). Pro ucinnou reedukaci SPU musi byt zapojeni pohybovych vzorct
cilené, aby doslo k rozvoji potfebnych nebo k uvolnéni ¢i relaxaci. Pro déti se SPU miZe byt
toto propojeni diileZité nejen pro rozvoj prostorové orientace, koordinace, motoriky a vnimani
télesného schématu, ale také pro rozvoj sluchového vnimani a procesu automatizace (viz kap.

1.3 Pfinos nastroje).

12.5 HV a viastivéda

Hudba je soucasti kulturniho dédictvi (viz kap. 6.1 Rozvoj sluchové percepce) a ¢esky narod
ma bohatou hudebni tradici. Z této tradice pochazi fada celosvétové uznavanych osobnosti
a soucasti vSeobecného vzdélani je povédomi o hudebni historii ceského naroda i o historii
svétové hudby. Tyto znalosti a védomosti Zaci ziskavaji zpravidla v hodinach vlastivédy,
a pravé v dobé probirani latky zaméfené na hudebni historii je idedlni propojeni predmétu
vlastivéda s HV, kterd mutzZe nabidnout zdkiim ukazky dobové hudby. Prestoze vyhody
propojeni vyuky vlastivédy (Ci déjepisu) a HV v dotaznikovém Setfeni poznamenalo 20 %
respondentli, nabizi HV v pfipadé vyuky déjin hudby také rozvoj Zakl prostfednictvim
poslechu. Poslech rozviji sluchové vnimani, ale také proZivani a mysSleni, prostfednictvim
smyslového a emocionadlniho ptisobeni hudby. HV tak muzZe pisobit jako prostiedek
k ujasnéni a zaClenéni konkrétniho tématu ve vlastivédé, ktery podporuje zapamatovani nové
latky, ale také jako ndstroj k poznani hudebnich smért, se kterymi Zaci neméli moznost

v dosavadnim Zivoté prijit do styku.
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12.6 HV a cizi jazyk

Pfi vyuce ciziho jazyka je HV vyuZitelna ve stejné mite jako v Ceském jazyce. Melodie Teci,
intonace, artikulace i rozvoj paméti jsou pri vyuce ciziho jazyka zakladnimi predpoklady pro
uspésné zvladnuti predmétu i budouci uplatnéni ziskanych znalosti a dovednosti. Propojeni
HV aciziho jazyka Casto probiha formou pisni ¢i her pro zpestfeni vyuky a usnadnéni
zapamatovani si nové latky. V cizim jazyce je Casto uZivané oznaceni ,,cit pro jazyky“, stejné
jako ,,cit pro hudbu®“ v HV. Tento cit je ovlivnén predispozicemi Zaka, zptisobem zpracovani
hlasek rodného jazyka (viz kap. 1.2 Absolutni sluch) a pocatecni dobou cileného poslechu.
Z tohoto pohledu je pro uspésné zvladnuti ciziho jazyka vCasné zapoceti vyuky pfiblizné
do osmého roku (Sacks 2015, s. 129), které probiha obdobnym zptisobem, jako vyuka
matefského jazyka, a osvojeni si melodie FecCi a intonace prostfednictvim zkuSenosti, které Zak
zpracovava predevsim pomoci sluchové analyzy. Rozvoj sluchové analyzy v hodinach HV

proto pomaha rozvijet dovednosti v cizim jazyce.
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Zaver
Cilem této diplomové prace bylo zjiSténi moZnosti propojeni hudebni vychovy s predmeéty,

kde se specifické poruchy uceni projevuji nejCastéji a navrhnout zapojeni hudebnich aktivit do

reedukacniho procesu u déti se specifickymi poruchami uceni.

U zakt se specifickymi poruchami uceni, jejichZz problémy ve vyuce jsou zpisobeny
kooperaci pravé alevé mozkové hemisféry, mohou pedagogové vyuZzit prvky hudebni
vychovy krozvoji potfebnych dovednosti areedukace problémovych oblasti. Zmapovani
védeckych poznatkii zabyvajicich se vlivem melodie, rytmu a intonace na troven kognitivnich
procesti jedince vedlo kzavéru, Ze hudba ma vliv nauroven kognitivnich procest
i na emocionalni rozvoj osobnosti. Zavéry ucinéné na zakladé vyzkumii zkoumajicich vliv
jazyka na vnimani hudby potvrzuji, Ze doba zapoceti vzdélavani v oblasti hudebni vychovy
ma z hlediska vnimani rytmu, melodie a dynamiky stejny vliv jako ve vyuce rytmu, melodie
a intonace v matefském ¢i cizim jazyce. Béhem vyuky hudebni vychovy je pro dalsi rozvoj
dilezité vzdélavani v oblasti teorie, ale také zpévu a hry na nastroj (dirigovani). Samotny zpév
pomaha rozvijet mimo jiné motoriku mluvidel, artikulaci, intonaci a praci s dechem. Hra
na hudebni nastroj nebo dirigovani naproti tomu rozviji sluchovou diferenciaci a koordinaci,

a rozvoj téchto dovednosti podporuje kooperaci levé a pravé hemisféry.

Sledovanim pficin specifickych poruch uceni a jejich druhi pomohlo vytycit problémové
oblasti a navrhnout jejich reedukaci s pouZzitim hudebnich prostfedkii, mezi které patii ton,
nota, tonova rada, melodie, rytmus, metrum, dynamika i barva. Zarazenim cilené vyuky
hudebnich prostiedki ve vyuce hudebni vychovy lze docilit rozvoje problémovych oblasti
u zakid se specifickymi poruchami uceni, coZ se promitne i v predmétech, které ¢ini zaktim
se specifickymi poruchami uceni problémy =z divodu nedostatecné kooperace obou
mozkovych hemisfér. Na zakladé ziskanych poznatki z védeckych vyzkumii zamérenych
na vliv hudby na ¢lovéka nebo nareedukaci specifickych poruch uceni byly podrobné
popsany oblasti sluchové percepce, paméti, automatizace, koncentrace pozornosti, motoriky

a prostorové koncentrace, u kterych lze uplatnit prvky hudebni vychovy.
Pedagogicky vyzkum zjistujici minéni pedagogli piisobicich na ZS o vyznamu a diileZitosti
predmétu hudebni vychova, a také mapujici zamétreni vyuky hudebni vychovy byl sestaven

na zakladé znalosti ziskanych studiem vyzkumi vlivu hudby na jedince se specifickymi

poruchami uceni a zkuSenosti ziskanych béhem prace. Ucelem vyzkumu bylo charakterizovat
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souCasny stav vyuky hudebni vychovy na prvnim stupni zdakladni Skoly a navrhnout
doporuceni pro vyuziti prvkid hudebni vychovy ve vyuce Zakd na prvnim stupni a jejich
pripadnou reedukaci. PrestoZe vysledky shromazdénych dat vypovidaly o tom, Ze pedagogové
povazuji hudebni vychovu za dtleZity predmét, jeho dileZitost spatfuji v odpocinku zZaku
od vyuky a tvorbé tfidniho klimatu. Opomijeni dtleZitosti plnéni vystupt predmétu ze strany
pedagogli, vede k nedostacujicim hudebnim znalostem a dovednostem, a Zaci ani pedagog

nemohou tyto znalosti a dovednosti vyuZit v dalsi vyuce a v rozvoji jedince.

Na zakladé tdaji ziskanych pri zkoumani této problematiky byla vytvorena doporuceni pro
zarazeni prvkd hudebni vychovy ve vyuce ostatnich pfedmétti vyucovanych na prvnim stupni
ZS, a také byly uvedeny moznosti vyuziti reedukacnich metod a terapii vyuZivajici hudebnich
prosttedki v bézné vyuce. Tato doporuceni jsou zavislda na znalostech, vlastnostech
a dosavadnich zkuSenostech pedagoga. Ze shromazdénych dat na téma této diplomové prace
plyne, Ze pro rozvoj dovednosti zZakti je dileZité vénovat predmétu hudebni vychova

dostatecnou pozornost.
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Pfilohy

1 Dotaznik
Dobry den,

prosim Vas o vénovani nékolika minut VaSeho casu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Tento
dotaznik je zaméfen na problematiku hudebni vychovy na zakladni Skole a zpracovana data

pouZiji pro praktickou ¢ast mé diplomové prace.

Predejte mi je, prosim, osobné, nebo do mé schranky ve sborovné do 15.2.2017. Predem

dekuji za Vasi ochotu.

Petra Vojtéchova

1. Na které pracovni pozici pracujete?
(a) Ucitel/ka na 1. stupni

(b) Ucitel/ka na 2. stupni

2. Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?
(a) stfedni s maturitou
(b) vyssi odborné
(c) vysokoskolskeé (Bc.)

(d) vysokoSkolské (Mgr.)

3. Kolik let praxe mate na této pracovni pozici?
(@) 0—5let
(b) 6 — 10 let
(c) 11 —15let
(d) 16 — 20 let
(e) 21 — 25 let

(f) 26 let a vice
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4. Jste v soucCasnosti tfidnim ucitelem/ucitelkou?
(a) ano

(b) ne

5. Kolik déti mate ve Vasi tfidé? Pokud nejste tfidni ucitel, popiSte prosim tfidu, ve které ucite

nejcastéji.

8. Jaké jsou VaSe znalosti v oblasti specialni pedagogiky?
(a) Zadné.
(b) Samostudium.
(c) Absolvent kurzu se zaméfenim na déti se specialnimi potfebami.
(d) Absolvent dvou a vice kurzti se zaméfenim na déti se specialnimi potiebami.
(e) Studium v rdmci studia pedagogiky na VS.

(f) Studium VS programu se zaméfenim na specialni pedagogiku.
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9. Jaké jsou VaSe znalosti v oblasti hudebni vychovy (dale jen HV)? MozZno vice odpovédi.
(a) Zadné.
(b) Samostudium.
(c) Absolvent 1. stupné na ZUS.
(d) Absolvent 1. a 2. stupné na ZUS.
(e) Konzervatorista.
(f) Studium HV v rdmci studia pedagogiky na VS.

(g) Studium VS programu se zaméfenim na hudebni vychovu.

10. VyucCujete HV ve Vasi tridé?
(a) ano

(b) ne

11. Kolik hodin tydné vyucujete ve Vasi tfidé HV? Odpovidaji pouze ucitelé vyucujici HV.

12. Podle jakého kritéria znamkujete déti z HV? MozZno vice odpovédi.
(a) zpév
(b) teorie
(c) nastroj

() 180 786 0] 13

13. Jak vnimate predmét HV a jeho dtileZitost pro déti? Odpovidaji opét vSichni.
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15. Umite zahrat (doprovodit) pisen na nasledujici nastroje? MoZno vice odpovédi.
(a) klavir
(b) kytara
(c) bubinek
(d) tamburina
(e) zvonkohra (xylofon/metalofon)
(f) ozvucna drivka
(g) triangl
(h) Cinely

(1) jiny, dOPIte «..cvineiiiii e

16. VyuZivate béhem vyuky HV nasledujici nastroje? MoZno vice odpovédi.
(a) klavir
(b) kytara
(c) bubinek
(d) tamburina
(e) zvonkohra (xylofon/metalofon)
(f) drivka
(g) triangl
(h) Cinely

(1) JiNY, dOPIILE ...neeeeee e e

17. Je podle Vas HV vyuzitelna i v jinych pfedmétech?
(Q) AN0, JAK. ..ttt e

(b) ne

Dékuji Vam za Vas Cas a za VaSe odpovédi.
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2 Interview

1. Ktery predmeét je Vam zajmové nejblizsi?

2. Jakym zptisobem hodnotite Zaky v hodinach HV?

3. Uvedte, jakym zplisobem pracujete v HV s Zaky se SPU ¢i se SVP, a jaké jsou jejich
vysledky oproti spoluzaktim.

5. VyuZzivéte znalosti a dovednosti Zakl nabyté v hodinach HV ve vyuce dalSich predméti?

6. Jakym zplsobem vyuZivate ve vyuce dalSich predméti znalosti, které si Zaci osvoji

v hodinach HV? Uved’te prosim priklady ke konkrétnim predmétiim.

7. Lze, podle VaSeho nazoru, hodnotit vSechny Zaky v predmétu HV podle stejnych méritek,

a proc?
8. Jaké znalosti z hudebni teorie ocekavate u zaka v: 1. tride, 2. tfidé, 3. tride, 4. tfidé, 5. tiide?

9. Jakou roli ma, podle Vas, HV v systému vzdélavani na zakladni skole?
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3 Odpovédi

Odpovédi 1

PoloZka: Jak vnimate piedmét HV a jeho dlileZitost pro déti?

DileZity — naladit, vhodné motivovat déti pro oblast hudby, poskytnout hravou formou

zakladni dovednosti a znalosti.

Dilezity.

Je dileZity pro osobnostni rozvoj, uvolnéni se, stmeleni kolektivu.

Zakladni znalosti hudebnich Zanrti patfi k vSeobecné inteligenci.

Pro nas je to posledni hodina v tydnu. VZdy se nani téSime. Déti se vidy uvolni.
Zpivaji atanc¢i rady. Dilezitost — spravné dychéani, vyslovnost, spojeni zpévu
s pohybem, hra natélo, nauka na nastroj — doprovody. Uvolnéni, projev emoci.
Poslech a vybér hudby, kterou dité rado posloucha (zajem o to, kdy Zaci hudbu
poslouchaji, pri jaké prileZitosti — relax, sport). Pro mé je zarfazeni HV urcité spravné.
1h/tyden myslim staci.

Ne prilis dtlezity.

Méné duleZzity.

Odpocinek, radost z HV.

Dilezity.

HV je dle mého nazoru velmi duleZity predmét pro vSeobecny a hlavné emocionalni
rozvoj ditéte.

Kulturni.

Nutnost vSestranného vzdélavani ditéte.

Velmi dilezity.

DtleZity — uvolnéni, estetické citéni, cit pro rytmus a koordinaci, hudebni aktivity
prispivaji k tmeleni kolektivu, HV casto odsouvan jako predmét okrajovy.

Omlouvam se, ale nemam vyhranény nazor.

VSestranné je rozviji, tak je dtleZzita.

HV vnimam jako dilezity predmét, nebot' béhem hodin mohou Zéaci rozvijet své
dovednosti a vnimavost.

Oddychovy predmeét, podpora dobré nalady.
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Neddlezity.

Je to odpocCinkovy predmét slouZici ke zklidnéni mysli, itak by méli Zaci ziskat
povédomi o stupnicich, rytmu.

DileZité — vnimani hudby muze déti dovést k pohybu, kterého maji v soucCasnosti
malo, vnimani hudby posiluje estetiku a kulturu osobnosti, chovani, znalost hudebni

historie posiluje vlastenectvi.

Vnimani krasy, zklidnéni, radost ze zpivani.

Diilezity pro citéni i osobnostni rozvoj ditéte.

Relax — nic vic, odpocinek od psani, ¢teni, pocitani (kdo chce travit ¢as hudbou, chodi

do ZUS), kulturni rozhled sou¢asné hudby.

Diilezity, opomijeny, jako vSechny vychovné predmeéty.

Predmét, ktery ma ve vyuce své diilezité misto. Prispiva k vSeobecnému vzdélavani
—rozhledu.

Dtlezita, hudebni vnimani, citova vychova, esteticka vychova.

Mél by dat détem vSeobecny rozhled a vztah k hudbé a zpévu. Pro hlubsi znalosti
slouzi ZUS.

3x nevyplnil/a

Odpovédi 2

PolozZka: Je podle Vas HV vyuzitelna i v jinych predmétech?

VV, CJ, D, OV - historie, vyvoj, kultura, inspirace, meditace, M — po¢itani dob,
FY — frekvence, Biologie — slySitelnost.

Neustale — terapie (odpocinek) hudbou.

V literature, v cizich jazycich — melodie Teci.

VV — vyjadreni pocitu ze skladby, melodie — linie (pastelky, tempery...), TV — nacvik
tance (v soucasnosti propojeni HV/TV — nacvik na akademii — vyuZiti youtube).

V jazycich jsou pisnicky dilezité pro lepsi osvojeni slovni zasoby a vyslovnosti.

VL — soucast historie, v jinych predmétech uvolnéni v priibéhu hodiny ap., TV — tanec.
CJ — texty, TV — tanec.

CJ, VL.

TV arelaxacni chvilky, jednotlivé predméty podle obsahu pisné, napriklad Méla
babka — matematika, KdyZ jsem ja slouZil — prvouka, aj.

V jazycich.

Rytmizace slov.
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* Zpév pisné na néjaké probirané téma, navozeni atmosféry napriklad pfi VV.

* 'V literatufe — zhudebnéné basné vyznamnych autord, ,,zhudebnéné® prozy pretvorené
formou muzikalu.

* Historie vanocnich koled.

* Nejvice v TV, jinak zaleZi na tvorivosti ucitele (ve vSech predmétech).

* Jazyky — zpestfeni vyuky.

*  Pisné na vyjmenovana slova — CJ, v AJ, pisné o panovnicich — VL.

* KdyZ nevim kudy kam, za¢nu s détmi zpivat.

*  Pro zpestieni, pro vieobecny rozhled — CJ, D.

e Motivace, relaxace.

* Mezipredmétové vztahy, relaxacni chvilky, podpora pozitivniho naladéni zaka.

* Intonace, melodie jazyka, pisné v cizim jazyce.

* FY - kapitola o zvuku a Sifeni zvuku.

* Mezipredmétové vztahy, doplnék vyuky.

* Zpévem.

« TV,VV.

»  Mezipfedmétové vztahy CJ, VL.

» Mezipfedmétové vazby (CJ, Vlastivéda).

Odpovédi 3

v oz

PoloZka: VyuZivate znalosti a dovednosti Zaka nabyté v hodinach HV ve vyuce
dalSich pfedmétti? (viz pfiloha 2, poloZka €. 5)

s ooz

PoloZzka: Jakym zplisobem vyuZivate ve vyuce dalSich predméti znalosti, které si
Zaci osvoji v hodinach HV? Uvedte prosim pfiklady ke konkrétnim predmétiim. (viz
pfiloha 2, polozka €. 6)

* Urcité. Napriklad vyuka dé€jin hudby souvisi s Vlastivédou a naopak déleni not se
dobte objasfiuje pomoci matematiky. V hodinach PV a VV je pro déti uvoliiujici si pri
praci zazpivat. Pfi TV je dobré zaradit i pohyb podle hudby.

* Ano, pfi vyuce anglického jazyka. Zpév pisni v anglickém jazyce, anglické pisné
— propojeni s realiemi, individualni i kolektivni vystoupeni pred ostatnimi.

* Ano, zpivame (poslouchame hudbu) s Zaky kdykoliv se nam to ve vyuce hodi.
PredevSim o vytvarnou vychovu a pracovni ¢innosti, kdy hudba dotvéfi tu spravnou
kreativni atmosféru. Dale zpivame kdykoliv jsou Zaci unaveni. Zpivame tématicky
k ucivu (napt. pisné na vyjmenovand slova o CJ). Pokud jsou Zci unaveni, zazpivdime

si v jakémkoliv predmétu (odreagovanti).
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CJ: Napriklad rychle si zapamatovat vyjmenovana slova (pisel na né&), spravné
dychaji, vyuZivaji znalosti pfi poznavani lidovych tradic a seznamuji se s tradicemi
riznych etnickych skupin.

AJ: Motivace jakoukoli anglickou pisni k uceni se prekladu (nejlépe moderni pisni,

kterou znaji z radia).

TV: Jakykoliv aerobni pohyb na hudbu (tanec, zumba), déti se snazi o spravné drZeni

téla.

VL: Zpév Ceské hymny (distojné).

PR: Jakékoliv pisné o zvifatech (4 koné ve dvore), o rostlindch (Sel zahradnik do
zahrady).

VV: Vytvarné ztvarnéni hudby (vesela hudba/smutna/vazna/rap).

VyuZivdam a to velmi casto. Pfi Ceském jazyce vyuZivam rytmus, intonaci, praci
s hlasem, praci s textem, rizné hry — pantomima, hra na hudebni nastroje. Ve vytvarné
vychové a pracovnich ¢innostech vyuZivam pisnicky (malba, kresba a jiné ztvarnéni
d€je, hudebni nastroje z modeliny). V prvouka vyjadfujeme ro¢ni obdobi, Zivoc¢ichovy
a rostliny, ¢lovéka, osobni vztahy. Zde slouZi pisnicky jako motivace. Spojeni melodie
zpév s oslavami a se svatky. V matematice mame slovni tlohy s hudebni tématikou
a béhem télesné vychovy vyuzivame tempo, rytmus, doby, takty, cvi¢eni s poslechem

skladeb, vyuZiti hudebnich nastrojt, tanecky.

Odpovédi 4

PolozZka: Jakou roli ma, podle Vas, HV v systému vzdélavani na zakladni Skole?

Pomoci détem vnimat hudbu jako pfirozeny projev, ktery clovéka provazi o samého
pocatku. Naucit zakladni orientaci v notovém zapisu.

Uvolnéni napéti z ostatnich predmétii, vyuziti pro praci v kolektivu, rytmicka cviceni,
ztrata ostychu, narodni tradice a bohatstvi. Bere se ale vétSinou jako okrajovy predmeét,
téZko se shanéji aprobovani ucitelé na 2. stupefi, vyucuji i ucCitelé, ktefi nemaji
k predmétu osobni vztah i na 1. stupni.

Pro nékoho je to naprosto zbytecny predmét. Pro nékoho je to stejné dileZity predmét
jako CJ, M, AJ. Pro mé (budu se opakovat) je to predmét, kde prostfednictvim hudby
ucime Zaky individualné vnimat uméni a u¢ime Zaky prostrednictvim hudby relaxovat.
Myslim, Ze HV Zaky pohybové rozviji, utuZuje kolektiv a prispiva k rozvoji zajmu

i v mimoskolnich zarizenich.

107



Jeho roli vhimam nejvice v odpocinku a relaxaci zaki.

Podle mého nazoru HV hraje dileZitou roli. O tom by se dalo polemizovat velmi
dlouho. Hudba a zpév patii k Zivotu, déla lidi lepSimi. Ve Skole dava détem vétsi
a hlubsi rozhled, také je miZe nasmérovat k dalSimu hudebnimu vzdélani a na dalsi

Skoly s timto zaméFenim.

Odpovédi 5

MEa W s

PoloZka: Kterou dovednost rozvijenou v hodinach HV povaZujete za nejduleZitéjsi

a proc¢?

Smysl pro rytmus, ktery se velice dobfe péstuje pomoci jednoduchych hudebnich
nastroji. Déti jsou tak sami aktivni a vnimaji hudbu jako zédbavu. Lze tak dobfe zapojit

i déti, které se zpivat stydi.
Smysl pro rytmus a melodii - vyuZiti pfi vyuce ciziho jazyka.

Poslechnout si oblibenou hudbu jako zdroj uvolnéni a dokazat si zazpivat pro radost
(nestresovat se tim, zda zpivam Cisté/faleSn€). Jedna se mi tedy o proZitek, aby hudbu
zaci vnimali jako moZnost relaxace, oddechu od vSednich nutnosti. Brat hudbu i jako
1ék napf. pti Spatné naladé.

Preferuji hudebné — pohybovou cinnost, ptfi které dochéazi ke spradvnému drzeni téla,
chtize. V soucasné dobé maji déti casté zdravotni problémy, maji malo pohybu, a proto
se na tuto Cinnost v hodinach zaméfuji. Také si myslim, Ze postupné dochazi ke
zkvalitnéni vztahi v kolektivu.

Pamét’, protoZe se déti uci velké mnozstvi textu nazpameét'.

Kladny vztah k HV, zpivat rad a s chuti, pro radost si zazpivat oblibené pisnicky,

zvladnout melodii a rytmus.

Odpovédi 6

PoloZka: Uvedte, jakym zplisobem pracujete v HV s Zaky se SPU ¢&i se SVP, a jaké

jsou jejich vysledky oproti spoluzakim.

Co se zpévu tykd, snaZim se o nenasilné zapojovani, které prinasi radost z hudby
a potéSeni ze zpévu.

HV beru jako relaxaci od studijnich pfedmétti jako je CJ, M, VL, PR..., takZe u¢ime se
hlasové hygiené, zpivame, hrajeme na doprovodné hudebni nastroje, povidame si
o soucasnych hudebnich interpretech, zkouSime poslouchat vaznou hudbu a dalsi

hudebni Zanry, které nejsou zakim predstavovany tak Casto v televizi, na internetu
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a vradiu. V téchto hodinach nemaji Zaci se SPU, SVP problémy, je to pro né Casto
relaxace.

S Zaky se zaméfujeme na spravné dychani, neustale opakujeme a snaZime se o pestré
hodiny.

Zaci se SVP nemaji v tomto predmétu problémy, zapojuji se spolu s ostatnimi.
Vysledky se vyrazné neliSi od ostatnich spoluzakt, tyto ZzZaky vice chvalim

a povzbuzuji, také hodné motivuji.

Odpoveédi 7

Polozka: Jakym zplGsobem hodnotite Zaky v hodinach HV?

Castecné dle teoretickych znalosti v daném roc¢niku a pak podle aktivity a projevu
— Zpévu.

Da se Fici, Ze vychovy nehodnotim. Jde mi o to, aby v téchto hodinach Zaci rozvijeli
svij individualni rozhled v uméni. Obcas je vyzkouSim ze zpévu pisné, kterou si sami
vyberou (vyberou si i, zda ji zazpivaji sélo/ve dvojici/ve skupin€, aby jim HV
neprinaSela zbyteCny stres), ze zakladni znalosti hudebni nauky (noty — jméno, zapis,
délka, pomlky, tyto znamky pro mé vSak nemaji vyznamnou roli), z doprovodu na
hudebni doprovodné nastroje, z prezentace oblibeného hudebnika. Domnivam se, Ze
hodnoticich predméti maji Zaci dost, zde mi jde o proZitek a moznost vybéru (napf.
pisné, doprovodného hudebniho néstroje).

V hodinach HV hodnotim Zaky individualné, dle jejich moZnosti a schopnosti, ocenuji
zajem jednotlivce.

Zéaky hodnotim na zavér kazdé hodiny pochvalenim za préaci, naddvam jiné znamky
nez jednicky.

Velmi Casto hodnotim slovné, rada chvalim, kazdého Zaka hodnotim individualné,

hodnotim i znamkou, Zaci hodnoti i sami sebe i ostatni spoluzaky.

Odpovédi 8

PolozZka: Jaké znalosti z hudebni teorie oéekavate u zaku v: 1. tfidé, 2. tfidé, 3. téidé,
4. tfidé, b. tfidé?

1. tfida: rozliSovat rtizné hudebni znaky — nota, osnova, jednoduché hudebni nastroje
—ozvucna drivka atp. 2. tfida: prohlubovani znalosti 1. tfidy , dalSi nastroje — triangl,
Cinely, tamburina, zvonkohra, flétna. 3. tfida: délka not, klice, stupnice fada tond,

pomlka, zapis do notové osnovy. Hudebni skladatelé — Dvorak, Smetana a seznameni
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s operou. 4. tfida: prohlubovani uciva, stupnice C-dur, CeSti skladatelé a jejich dila,
poslech. 5. tfida: italské nazvoslovi — tempové a dynamické oznaceni, poznavani

hudebnich dél podle poslechu.

Neocekavam viibec nic, jak jsem Fekla, nepovazuji znalosti hudebni teorie za dileZité
pro Zaky, ktefi na Zadny hudebni nastroj nehraji. Ano, obcas se to ucime, ale
nepovazuji to za zasadni obsah tohoto pfedmétu. Zaci na prvnim stupni jsou zahlceni
ucivem v jinych predmétech, a proto se domnivam, Ze by vychovy mély byt pro
relaxaci, nikoliv pro uceni se teorii, které nikdy nevyuZziji, pokud nebudou hrat na
néjaky hudebni néstroj. Zaci si potfebuji odpocinout, odreagovat se hudbou
(muzikoterapie). Zakladni vzdélavani by mélo Zaky naucit i jak si odpocinout od
kaZzdodennich povinnosti, aby c¢asem dokazali predchazet syndromu jakéhokoli
vyhoteni (napf. pracovniho, osobniho). Clovék, ktery neumi odpocivat, neumi si
udrZovat osobni hygienu, v dneSni uspéchané dobé jen téZko obstoji.

Uc¢im na prvnim stupni 1. - 3. tfidu. V prvnich rocnicich se déti snaZim naladit k zajmu
o HV. Déti se pokousi melodizovat fikadla, poznavaji hudebni nastroje, vytleskavaji
rytmus, ucCi se spoleCné Zit v kolektivu. V nasledujicich rocnicich se seznamuji
s lidovymi tradicemi rdznych etnickych skupin, seznamuji se s dily hudebnich
skladateld.

Od Zé&ka ocekavam znalost a prednes pisni pfimérené véku Zaka.

1.tfida: hudebni teorie, melodizace fikadel, vytleska rytmus, rozliSuje kratké a dlouhé
tony, porovnava tony, rozpozna rizné hudebni styly, pohybem vyjadiuje metrum,
tempo, vytvaii pomoci orffovych nastroji doprovod k pisnim, vysvétli vyznam not,
notova osnova, melodie stoupava a klesava, poslech a hudebni nastroje. 2.tfida: noty a
pomlky, reagovat na notovy zapis, takty, repetice, téZka a lehka doba, ténova tada,
trojzvuk, nastrojovy doprovod k pisnim, dvojhlas, kdnon, hudebni otazka a odpovéd’,
naslouchani hudbé€, houslovy kli¢. 3.tfida: zpivat piseni podle not, notovy zapis, noty
zapisovat, znaménka v notovém zapisu (zesilovat, zeslabovat, slabé, silné, stfedni
silou), mollova fada, dur, taktovani, dvojhlas, pomlky, noty, synkopa, tvorivé hudebni

hry, dopliiovani melodie, pfedehra, mezihra, noty spojené oblouckem.

4.+ 5.tfida: omlouvam se, tyto tfidy jsem jiZ neucila snad pres 20 let, stile to¢im

1.-3.rocnik.
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Odpovédi 9

Polozka: Lze, podle Vaseho nazoru, hodnotit vSechny zaky v predmétu HV podle

stejnych méritek, a pro€? (viz priloha 2, polozka €. 7)

Na teorii se déti pripravit mohou, ale prakticka stranka souvisi s talentem a citem pro
hudbu. Tady je potfeba pristupovat velmi citlivé a samozrejmé individualné dle
mozZnosti ditéte. A samoziejmé ocefiovat snahu.

Nelze, nékdo ma vétsi talent a schopnosti, dalSi zase vétsi snahu, nékdo ma pripravu ze
ZUS, nékdo ma zdravotni problém.

V Zadném pripadé nelze. Zpivat intonacné Cisté povazuji za individualni talentovou
zaleZitost. Ano, teorii hudebni nauky si kazdy zZdk miize naucit, ale k ¢emu je to
zakovi, ktery na Zadny hudebni nastroj nehraje?

Z&ky hodnotim individudlné, protoZe pfichazeji do 3koly s riznymi znalostmi
a talentem. Ocefiuji pfedevsim snahu a zajem.

Zaky hodnotim za snahu a aktivitu v hoding.

Nelze, dilezity je individualni pristup. Kazdé dité je jind osobnost s odliSnym
nadanim, ale kaZzdé by mélo v HV zvladnout osvojit si zakladni ucivo, nadané déti

rozvijet rozSifujicim ucivem a v jejich hudebnim nadani je podporovat.
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