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Anotace
Klouzkova, N. 2024. Genderové rozdily v budovani identity na zakladé zdravého
zivotniho stylu. Hradec Kralové: Filozoficka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,

53 s. Bakalafska prace

Bakalaiska prace se zaméfuje na analyzu genderovych rozdilt v ramci budovani
identity mladych dospélych v Ceské spoleCnosti, a to na zakladé zdravého zivotniho
stylu. Je rozdélena na cast teoretickou, metodologickou a empirickou. Teoreticka
Cast se vénuje konceptualizovani pojmu gender a identita, popisuje proces budovani
identity a jeji vztah ke spolecnosti, definuje pojem zivotni styl a rozebira formovanti
identity ve vztahu ke sportu. Metodologie piedstavuje pouzité metody. Empiricka
cast vychazi z kvalitativniho vyzkumu, jehoz soucasti jsou rozhovory a ziiCastnéné
pozorovani. Cilem prace je zjistit, zda ke zdravému zivotnimu stylu inklinuji spise
muzi ¢i Zeny a jaké jsou jejich divody a motivace tento zivotni styl v tak mladém
véku dodrzovat. Vyzkum popisuje osobni zkuSenosti respondentd a v ramci
analyzy rozhovort jsou predstavena tato konkrétni témata: predstavy respondentt
o obsahu zdravého zivotniho stylu, podoby zdravého zivotniho stylu, vliv rodiny na
budovani navykl, motivace k zajmu o Zivotni styl, ptistup k péci o sebe na zakladé

genderu a role genderu v ramci sportu.
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Klouzkova, N. 2024. Gender differences in identity building based on a healthy
lifestyle. Hradec Kralové, Philosophical Faculty, University of Hradec Kralové, 53
pp. Bachelor Thesis

The bachelor thesis focuses on analyzing gender differences in the process of
identity formation among young adults in Czech society, based on a healthy
lifestyle. It is divided into theoretical, methodological, and empirical parts. The
theoretical section conceptualizes the terms gender and identity, describes the
process of identity formation and its relationship to society, defines the concept of
lifestyle, and examines the formation of identity in relation to sports. Methodology
introduces the applied methods. The empirical part is based on qualitative research,
including interviews and observation. The aim of the thesis is to determine whether
men or women are more inclined towards a healthy lifestyle and what are their
reasons and motivations for adhering to this lifestyle at such a young age. The
research describes respondents' personal experiences, and within the analysis of
interviews, specific topics are presented: respondents' perceptions of the content of
a healthy lifestyle, forms of a healthy lifestyle, the influence of family on habit
formation, motivation for interest in lifestyle, approach to self-care based on

gender, and the role of gender in sports.
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1 Uvod

Jeden ze zasadnich znaka lidskych bytosti je uvédomovani si své identity. Védomi
vlastni totoznosti ndm pomahd orientovat se v socidlnim prostfedi, ve kterém se
pohybujeme, poskytuje nam jakési zazemi a kofeny pro jednani v socidlnich
interakcich (Hrda, Sip a kol., 2011). KdyZ vime, kdo jsme, kam patfime a co od
zivota oCekavame, to vSechno nam poskytuje pocit bezpeci a ujisténi, ze ve svém

zivote jdeme spravnym smérem a nas§ pobyt na tomto svéte dava smysl.

S identitou se nerodime, ale jeji vznik a nésledné formovani je zalozeno na
zkuSenostech, které shromazd’'ujeme béhem celého zivota. Jeji nejvyraznéjsi vyvoj
vSak nastava beéhem dospivani neboli v obdobi tzv. adolescence (Vasutova, 2013).
Béhem této zivotni etapy dochdzi k mnoha zasadnim zménam, nezanedbatelné
odlisnym na zékladé toho, zda je jedinec divka ¢i chlapec, a to bezpochyby nejen

na urovni télesné schranky.

Tato bakalarska prace se konkrétné soustiedi na genderové rozdily v rozvoji identity
na zakladé ztotoznéni se se zdravym Zzivotnim stylem. Dtvod, pro¢ jsem zvolila
konkrétné téma zdravého zivotniho stylu, je ten, Zze je mi osobné velmi blizké.
Zdravy zivotni styl, jehoz elementarnimi souc¢astmi jsou pohyb a zdravé stravovani,
by podle mého nazoru mél byt zakladni pilit zivota kazdého z nas. Nicméné ze
zkusenosti a pozorovani okoli si troufam tvrdit, Ze v majorité ptipad tomu tak neni.
V poslednich desetiletich jsme svédky obrovského rozmachu fetézca rychlého
obcerstveni, vyroby Siroké skaly nejriznéjSich primyslové zpracovanych potravin

a poklesu praktikovani sportu i obecné piirozeného pohybu v populaci.

Préace se zaméfuje na osoby, které se naopak rozhodly jit v této oblasti proti proudu
a ,trend“ moderniho vyvoje vtomto smyslu nenasledovat. Setfeni si klade za
primarni cil zjistit, jaka presvédCeni a motivace vedou dospivajici a mladé dospélé
osoby k praktikovani zdravého zivotniho stylu jiz v tak brzkém veku, zda se na jeho
provozovani buduje jejich identita a bude se soustiedit na to, zda k dodrzovani

zdravého zivotniho stylu maji sklon spise Zeny ¢i muzi.

Text je rozClenén do tii hlavnich Casti — teoretické, metodologické a praktickeé.

Teoreticka ¢ast komplexné uvadi do celé problematiky. Zahrnuje né€kolik kapitol



vymezujicich zékladni pojmy a pfedstavuje jiz provedené vyzkumy a zjiStené

teorie, které tvoti kostru této kvalifikacni prace.

V metodologické Casti je definovan cil prace a volba vyzkumného vzorku. Taktéz

je v ni zahrnut popis metody sbéru dat a zpasob jejich nasledného zpracovani.

Praktickd ¢ast vychazi z kvalitativniho vyzkumu, jehoz obsahem jsou
polostrukturované rozhovory a zucastnéné pozorovani v terénu. Hlavnim vystupem
je poté analyza ziskanych dat a jejich interpretace v navaznosti na teoreticky zaklad.

Zjisténi jsou strucné rekapitulovana téz v zavéru prace.

10



2 Teoreticka cast

Jako prvni nahlédneme na zkoumanou problematiku skrze jiz zji§téné poznatky.
Teoreticka cast je rozdélena do péti hlavnich kapitol, pficemz ty jsou dale rozdéleny
na konkrétnéjsi podkapitoly. Hlavnimi kapitolami jsou nasledujici: Gender a
identita, Identita a jeji budovani, Identita a spolecnost, Zivomi styl a v neposledni
fadé Sport a identita. Text je logicky uspotfadan od zakladnich definici a obecnych
informaci a postupné smétuje k specifitéj§im otazkam, které se vazou k jadru

vyzkumného tématu.

2.1 Gender a identita

2.1.1 Gender

Pojem gender oznacuje socialni konstrukt a poukazuje na kulturn€ podminénou
odlisSnost mezi feminitou a maskulinitou. Muzeme jej porovnat v kontrastu
s pohlavim, které je naproti tomu vyznamoveé biologickym urcenim toho, kdo je
muz a kdo Zena na zaklad¢ funkce v reprodukénim procesu a odli$nosti pohlavnich
organt. Feminita neboli Zenskost, oznacuje vSe, co je spoleCensky piisuzované
zenam. Jedna se o vlastnosti, o¢ekavané chovani, objekty ¢i role. Maskulinita

naopak oznacuje muzskost. (Smetackova, 2016)

Gender v Ceském prekladu znamena rod. Je tim kladen diraz na to, jak je verbalni
komunikace dulezita v konstrukci vyznama. Gender totiz kromé studii rodu fesi i
problematiku jazykového rodu z hlediska gramatiky v nasi spolecnosti. (Heller,

2004)

Gender muzeme definovat riznymi zpusoby. Irena Smetackova ve své knize uvadi

3 zpusoby:

1. Jedna se o vycCet charakteristik, které souviseji s vzhledem, schopnostmi,
chovanim a zajmy. Historicky souviseji s pfedstavami o zenach a muzich
v dané spole¢nosti.

2. Jde o organizacni princip spolecnosti, ktery pocita s rozdilnostmi mezi muzi
a zenami.

3. Oznacuje zenské a muzské charakteristiky jednotlivcd, vyvijejicich se na

zakladé socio-kulturnich podminek.(Smetackova, 2016)
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Gender je vniman jako zasadni organizacni koncept, proto vétsina lidi povazuje za

nepsanou ,,povinnost s nim spojit svou identitu. (Giddens, 2013)

2.1.2 Genderové stereotypy

Stereotypy obecné oznacuji zakofenéné predstavy o urcitém fenoménu, které nas
nasledng ovlivituji v Gsudcich o konkrétni osobé ¢&i situaci. Castokrat se jedna o
osoby s jistou spolecnou charakteristikou jako je rasa, vék nebo pravé gender.
Zevseobecnéni nebere v potaz individudlni kvality jednotlivce, a proto se jedna o
zkreslenou predstavu (SmetaCkova, 2016). Hnilica uvadi, Ze se jedna o pamét'ovou
kategorii, ktera je zalozena na asociaci socialni kategorie s uritymi povahovymi

rysy (Hnilica, 2010).

Pokud jsou stereotypy negativni, hovofime o predsudcich (Keller, Sociologicka
encyklopedie, 2017). Genderové stereotypy zahrnuji soubor pfedstav o tom, jaké
vlastnosti a rysy by mély patfit zenam a jaké muzt. Jejich vyskyt je ve spolecnosti
zietelny. Zahrnuje schopnosti, o¢ekavané zajmy, vzhled, zpasoby chovani atp.
Muzum je naptiklad bézné pripisovana racionalita, fyzicka sila, logické uvazovani,
dominance. Zeny jsou na druhé strané vnimany jako nézn4 stvofeni, vysoce citova,
submisivni a je kladen duraz na jejich fyzickou atraktivitu. Genderové stereotypy
jsou patrné jiz ve vychové. Podle v§eobecn€ vnimaného uzu by si dév€ata méla hrat
s panenkami a chlapci s auticky. Feminita a maskulinita jsou povazovany za

protipoly, které se ale ve skutecnosti dopliiuji. (Smetackova, 2016)

2.1.3 Oblasti genderovych rozdili

Genderové rozdily se projevuji prakticky ve vSech oblastech zivota. Ve spolecnosti
se muzeme Casto setkat s nazory typu ,,Zeny patii do kuchyné® ¢i , uklizeni je zenska
prace”. Muzam jsou naopak piipisovany fyzicky naro¢néjsi aktivity — prace na
zahrad€, drobné opravy na domé apod. Odli§né jednani na zaklade€ pohlavi se
projevuje jiz od narozeni ve vychové na zakladé genderovych stereotypt. Tento

fenomén se nazyva genderova socializace.

Zallefiovani do spoleCnosti a piejimani piislusnych socialnich roli je soucasti
osvojovani genderového tfadu v dané spolecnosti. Freud ve své tradiCni teorii
vyvoje chlapct a divek zdaraziuje zlom okolo tietiho roku zivota jedince, kdy pro

budouci rozli¢ny vyvoj obou gendert hraje roli tzv. kastra¢ni uzkost u chlapca a
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zavist penisu u divek. (Giddens, 2013). Na tomto zakladu se nasledné projevu;ji

odli$né rysy v motivaci chovani.

Na genderovou socializaci se snazi nékteré studie nahlizet i jinym zplisobem, nejen
a pouze jako na nekritické prejimani zazitych pravidel. J Statham (1986) provedl
vyzkum tykajici se vychovavani déti rodice, ktefi se rozhodli vychovu pojmout
,nesexistickym® zptisobem. Narazil v§ak na poznatek, Ze i tito rodiCe se stietavaji
se zazitymi genderovymi vzorci, od kterych je tézké se odpoutat, i kdyz se o to

védomé snazi. (Statham, 1986).

Genderova socializace je patrna 1 v tematizovani hracek a genderové stereotypy
jsou stale viditelné 1 v pohadkach a détskych filmech. Muzsti hrdinové zastavaji
vétSinou dulezitéjsi pozici a jsou typicky vykreslovani jako ti odvaznéjsi,

zajimavéjsi a dobrodruznéjsi. (Giddens, 2013)

Zasadné rozdilny pfistup dale citeln€ pozorujeme v oblasti sportovnich aktivit,
obzvlasté pak na profesionalni urovni. Této oblasti se budeme podrobnéji vénovat

pozdé&ji v kapitole Sport a socializace.

2.2 Identita a jeji budovani

Identita neboli totoznost je dle sociologické encyklopedie definovana jako ,,obecnd
Jjednota vnitrniho psychického Zivota a jednani, ktera byva téZ nazyvdna
autentickym bytim. “ (Nakonecny, Sociologicka encyklopedie, 2020). Definice od
B. Geista uvadi, ze se jedna o ,termin, pouzivany v riizném vyznamovém spektru
pro oznaceni védomi (volby) prislusnosti ¢lemi urcitého socidlniho uitvaru k tomuto

utvaru.” (Geist, 1992, s: 120).

Z hlediska psychologie je identita konstrukt, ktery svou pozornost upina na
osobnost jedince, primarné na strukturu ega. (Hrda, Sip a kol., 2011) Zamé&fuje se
na tzv. ,jastvi“. Tento termin vyjadiuje ,,organizovanost dusevniho Zivota ¢lovéka
kolem urcitého cinitele, jeho zdZitkového a akcniho centra® (Nakonecny, 1998, s.
507). Védomi téla a zaroven socialniho ja (kdo jsem vs. kym bych chtél byt) je
propojeno se zazitkovym centrem, akéni centrum pak zahrnuje takzvané ego, jako
vztazny rdmec. Na zaklad€ tohoto ramce si tvofime ego-centricky orientovany svét

(Nakonecny, 1998).
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V tomto kontextu vSak uvedeny termin nemd mit negativni konotaci, ale strucné
feCeno se jedna o situaci, kdy se v zivoté obklopujeme objekty, které pro nas maji
subjektivné silny vyznam. Ukazujeme véci, kterymi chceme byt prezentovani a
naopak ty, které by mohly byt devalvacni, skryvame. Vztazny svét je utvaren
nejdfive primarnimi skupinami (rodina, vrstevnici, ...) a posléze osobni
systematickou zménou na zakladé vlastnich zkuSenosti a vytvorenych hodnot.
Formovani vlastni osobnosti a svého bezprostiedniho okoli .k obrazu svému* je
,,proces, jehoz prostiednictvim se realizuje urcity vztah clovéka ke svétu, avsak ne
kazdy proces je cinnosti. Napi mysleni je procesem analyzy a syntézy, ale jako
cinnost vystupuje, kdyz clovék resi néjaky ukol, teoreticky nebo prakticky vyznamny

pro jeho misto ve svété. “ (Smékal, 2002, citovano dle Hrda, Sip a kol., 2011)

Identita neni definovana pouze osobnim pocitem, ale zalezi také na tom, jak ji
prezentuji lidé kolem. ,, Identitu chdpeme jako neustdlé vztahovani se k zdZitku
,Ja*, jako proces reflektovani autorstvi svych viastich aktivit (selfing). Je
zdkladem védomi kontinuity viastniho Zivota, ohniskem védomi viastni jedinecnosti,
s jeho pritomnosti se spojuji predstavy o budoucnosti a vazbé na druhé lidi.

(Macek, 2006, citovano dle Hrda, Sip a kol., 2011)

Pro spolecenstvi i pro ¢lovéka jako jednotlivce je dulezité védomi jedineCnosti,
védomi soundlezitosti, védomi autentického prozitku, v€domi pozitivniho

hodnoceni a sebehodnoceni. (Macek, 2006, citovano dle Hrda, Sip a kol., 2011)

Jaké véci si kupujeme, co délame, s kym se stykame atd. - to vSechno ma vliv na
to, kym jsme a jaka je nase totoznost. Identita poskytuje jedinci zdzemi pro orientaci

vvvvv

okolnostmi a kazdodennimi problémy. (Hrda, Sip a kol., 2011)

Proces utvareni identity je fazen a strukturovan na zakladé idealnich typu identity.
Idedlni typy vSak nejsou neménné a striktné definované, nybrz se vytvareji
dynamicky v aktualnim ¢ase. V tomto ohledu pozorujeme podobnost s Freudovou
psychoanalyzou a pojmy id, ego a superego, které funguji na stejném principu.
Zasadnim obdobim ve tvorbé identity je adolescence, kdy dochazi k hledani

vlastniho Ja (VasSutova, 2013).
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2.2.1 Kotvy identity

Soucasti procesu budovani identity mohou byt také tzv. , kotvy identity“, coz jsou
prostfedky, diky kterym se jedinec utvrzuje ve védomi své vlastni totoznosti. Pro
ilustraci a lepsi pochopeni toho, co je , kotvami“ mysleno, ndm poslouzi vyzkum
autora Michaela S. Rosenbauma (2021), ktery byl proveden mezi fidici vozli znacky
Jeep. Rosenbaum uvadi zajimavé zjisténi, ze tito lidé vazi svou identitu
s predmétem, v tomto piipadé autem, které se stava , kotvou* jejich sebeprezentace.
Rosenbaum v ramci fenoménu zakotveni identity prostfednictvim vztahu k urcité
véci, cituje amerického sociologa G. Suttlese, ktery poukazoval na skuteCnost, ze
prostiedi, kde ¢lovek muze uvolnit svou pfirozenost a autenti¢nost je zakladni
pottebou, kterou se jedinec ujistuje o svém vnimani svéta a o realité druhych lidi.
Tuto uvahu mizeme aplikovat nejen na hmotné objekty, ale 1 aktivity a Cinnosti.

Obvykle se jedna pravé o volnocasové aktivity.

2.2.2 Eriksonova teorie dynamického utvareni identity

Erikson spatfoval dulezitost formovani identity z hlediska nasledného rozvoje
intimity (Vasutova, 2013). Pfichazi s, efektivnimi obrannymi systémy®. Jejich
zasadni formou jsou vybér povolani a utvoreni ideologie. Adolescent se diky témto
systémum dokaze efektivnéji vyporadat s krizi identity a izkostmi. Prostfednictvim
vytvoreni identity se zjedince stava stabiln€jsi osobnost, ktera je odolna vuci
meénicim se vnitinim a vnéj§im okolnostem, které maji vliv na jeho rozpolozeni

(Vasutova, 2013).

Na identitu mizeme nahlizet z riznych Ghla pohledu. Lze ji chapat jako idealni typ,
vznikly na zékladé vystuptiovani klicovych vlastnosti, podle kterych nasledné
muzeme predvidat, jak budou ostatni jedinci kolem nas, ¢i my samotni v ur€itych
situacich jednat. (Hrda, Sip a kol., 2011) Clovék nemtze uréit svoji vlastni identitu,
aniz by se neopiral o znalost idealnich typa, protoze ty mu poskytuji jakysi navod,

jak poznat sebe sama.
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2.2.3 Adolescentni identita a télové schéma

Obdobi adolescence s sebou piinasi aktivni hledani svého mista ve svété a potiebu
odlisovat se od druhych. To se projevuje nejriznéj§imi zpusoby ve v§emoznych
oblastech, at' uz chovanim, sebevyjadiovanim skrz styl oblékani, poslech
specifického hudebniho Zanru nebo na prvni pohled neviditelnym vnitinim
prozivanim. Jde o novy druh egocentrismu, s kterym souvisi také tzv. imaginarni
obecenstvo, kterému se snazi jedinec zavdecit. Stoji si za svou vyjimecnosti a svou
odliSnost vnima jako velmi raritni oproti ostatnim. Proto nabyva pocitu, ze jeho
problémy jsou natolik jiné a jedineCné, ze jim nikdo zjeho okoli nedokaze
dostate¢né porozumeét. Své skutecné pocity sdili obtizné. (Macek, 2006, citovano

dle Hrda, Sip a kol., 2011)

Nyni se zamé&fime na charakteristiky, které identitu jako takovou, ale o to silnéji
v obdobi adolescence, zobrazuji ve vztazném svéteé véci. Jde o socialn€ ekonomicky
status, hodnoty, zamy a filozofii a zivotni styl. Z&my jsou vyraznou
charakteristikou identity kazdého Cloveka. Projevuji se v ramci kazdodenniho
zivota. Na rozdil od zaméstnani jsou vSak v majorité pfipadi svobodnou volbou
kazdého dospivajiciho, potazmo dospélého jedince, proto o jeho totoznosti
vypovidaji daleko vice nez povolani, které mnohdy zavisi i na jinych ¢initelich nez
vuli doty¢ného. Zajmové Cinnosti ve volném Case davaji prostor pro stoprocentni
seberealizaci a rozvoj osobnosti. Poskytuji zivotu jiny rozmér, smysl, radost a mimo
jiné jsou zdrojem hodnoceni ega. Dulezité je také védomi tspéchu v dané Cinnosti,
které posiluje sebevédomi a kompenzuje nedostatky v jinych oblastech vnimani
sebe sama. Uspéch muze byt pro kazdého individualni a lze ho spatfovat v mnoha
oblastech a méfit riznymi zpusoby, nicméné vzdy dodava Zivotu optimismus.

(Hrd4, Sip a kol., 2011)

Filozofie a zivotni styl jsou druhym dulezitym aspektem, ktery vypovida o tom,
s ¢im se jedinec identifikuje. Hodnoty se vyviji v ,,Zivotni vyznani“. Zivotni styl je
zalozen nejen na zajmech, ale navic uznava pouze ur€ity okruh jiz zminénych
hodnot a zarover popira ty, s kterymi nesouzni. Z toho vznika specificky ndhled na
svét, ovliviiuje zptusob vnimani jedince a jeho interpretovani udalosti, které se

kolem n& odehravaji. (Hrd4, Sip a kol., 2011) Skvéle tuto myslenku shrnuje
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nasledujici véta: ,,Jsem to, kde Ziji: co jim, jak pracuji, co preferuji; kde bydlim a

spim, koho mam rad atd. “ (Némec, 2011, citovano dle Hrda, Sip a kol., 2011)

Béhem adolescentniho utvareni identity hraje podstatnou roli télové schéma.
Vzhled je pro mladistvé jednim z nejzasadnéjSich oblasti, kam je sméfovana jejich
pozornost. T€lo pro n€ predstavuje prioritu a silny vyznam udavaji vzory, s kterymi
se jedinec muZze identifikovat a napodobovat je. Atraktivni jedinec je mezi
vrstevniky uznavan€jsi a oblibenéj$i, coz jej utvrzuje v sebejistoté. (Vasutova,
2013) Profesorka psychologie Marie Vagnerova v této souvislosti konstatuje, ze
,atraktivita je jednim z predpokladu k dosazeni dobré socidlni pozice

adolescenta. “ (Vagnerova, 2000, citovano dle Vasutova, 2010)

2.3 Identita a spoleCnost

Dle amerického sociologa Herberta G. Blumera (1969) neni spolecnost jasné
definovana a neménna struktura, ale naopak je dynamicka a proméiiuje se v ¢ase na
zaklad¢ interakci mezi lidmi. Je zalozena priméarné na interpretacich sdéleni mezi
jednotlivci a rolich, které tito jednotlivcl zastavaji. Presto vSak pro orientaci ,,Ja*
ve svéte spoleCnost potiebujeme vnimat jako urcitou jistotu a stabilitu, kterou
shledavame ve skupinach lidi se spoleénymi zajmy ¢i nazory. Tim se utvari

abstraktni hranice mezi riznymi spole¢nostmi. (Blumer, 1969)

,Ja* se v proudu udalosti a novych zkuSenosti neustale méni. Nové zazitky jej
pfirozené obohacuji, oteviraji novym nahledim, poskytuji nové piilezitosti pro
prehodnoceni stavajicich predstav, nebo naopak utvrzuji vjeho dosavadnich
spoleCenstvi a skupin, stietavani s odliSnymi kulturami, konfrontace s novymi
prekazkami v riznych kontextech a z jinych pozic atp.- to v§e nasi identitu formuje.

Jde o nikdy nekongici proces. (Hrd4, Sip a kol., 2011)
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2.3.1 Socialni identita

Pojem socialni identita demonstruje misto, kam jedinec ve spolecnosti patii. Jedna
se o védomi pfislusnosti k ur¢ité skupiné nebo spolecenské kategorii. V ramci
¢lenstvi ve skupin€ jedinec hodnoti sam sebe a definuje, kym se citi byt. Skrze
skupinu mu jsou okolim pfipisovany urcité charakteristiky, a to, co je od ng
ocekavano. ,,Jedinec ma moznost se typizaci zvnéjsSku prizpiisobit nebo vzeprit,

muizZe ji podléhat, ale miiZe ji i dovedné vyuzivat* (Bernard, 2008, s. 121)

Socialni skupiny jsou silnym nastrojem socialni kontroly. (Jandourek, 2009)
Vztahy uvnitf nich maji velky vliv na chovani a jednani Clent, jsou Castokrat
dlouhodobého charakteru a byvaji puvodcem jak primarni, tak sekundarni
socializace (v zavislosti na v€ku €lena). Vztahy mohou vyustit az v pocit ,,My*
namisto pouhého , J&“. Tim dotyCny dava jasné najevo, ze svou osobni identitu

zaklada na sounalezitosti ke skupin€ a ztotoziuje se s jejimi pravidly.

Mezi lidmi objevujeme, jak sami sebe vnimame, pozorujeme a nasledné
reflektujeme, jak se k nam ostatni chovaji a tim si o sob¢€ a ostatnich tvotfime nové
usudky. Na zakladé hodnoceni na§i osoby druhymi prostfednictvim interakci a
vzajemného pusobeni, nabyvame novych poznatki a vyssiho smyslu. (Husserl,
2000). ,,Jakakoliv vypovéd o druhém clovéku je predevsim vypovédi o nas samych .

(Smékal 2005, s. 89).

Podle Schramla (1980) muzeme termin identita, ktery je spi§ psychologicky,
pojimat jako paralelu k sociologickym terminim status ¢i role, které taktéz
vymezuji pfislusnost ve skupiné (Schraml, 1980). Aby jedinec do skupiny rychleji
,zapadl“, mize role piejimat (role taking) (Hrda, Sip a kol., 2011). ,, Autoevaluace
viastniho ja reflektuje socidlni hodnoty. Viastni ja je vlastné clenem socidlni skupiny
a reprezentuje tudiz hodnoty dané skupiny. Jeho hodnoty jsou tak hodnotami, které
Jsou viastni dané spolecnosti... “ (Baldwin 1986, s. 118, citovano dle Hrd4, Sip a

kol., 2011)

Helena PiluSova, jejiz vyzkum se zaméfuje na uchovavani tradi¢ni kultury ve
spolecnosti, zmitiuje piiklad folklornich tanecnich soubort, jejiz Clenové sami

potvrdili, Ze se citi byt svou skupinou formovani a pfipoustéji, ze jeji vliv hral
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zasadni roli ve tvorbé jejich osobniho nastaveni a hodnotového zebticku. (Hrda, Sip

a kol., 2011)

2.3.2 Socialni role
Pokud hovotime o socialni identité, musime si t€z charakterizovat pojem socialni

role, protoze tyto dva terminy jdou vz4jemné ruku v ruce a uzce spolu souviseji.

Socialni role oznacuje ocekavané chovani a zpisoby jednani, prislusici pro urcity
socialni status a urované spolecnosti samotnou. (Giddens, 2013). Pravidla jsou
dale soucasti ,,médii komunikace™ (literatura, myty, internetové diskuze) a jejich
dodrzovani je ovliviiované téz systémem socialni kontroly, pomoci odmeény a trestu.
Pojem role vznikl v divadelnim prostiedi a je uzivam v dramaturgické modelu,
ktery pouzival a predstavil Erving Goffman (2018) ve svém nejznaméjsim dile
VSichni hrajeme divadlo. SpoleCensky zivot je v dramaturgickém pojeti vniman
jako hra, prostfedi jako jevisté a jedinci jako herci, ktefi se chovaji a jednaji
v zavislosti na tom, jakou roli v danou chvili hraji. Vykonavani ¢innosti urcitym
zpusobem determinuje, jak Clov€k vnima sam sebe. Dochazi k identifikaci

osobnosti a objektivniho vyznamu ¢innosti.

Role v sob& zahrnuje veskeré institucializované chovani. Pokud jsou aktéfi
oznaceni jako vykonavatelé role, stava se jejich jednani vynutitelnym. Napriklad je
to role soudce, kdy jedinec v danou chvili nevystupuje sam za sebe, ale kona podle

predem psanych pravidel a pedpisu, spadajicich pod tuto funkci. (Goffmann, 2018)

Neékteré role nejsou spolecnosti respektované a oznacuji se jako deviantni. Kazdy
Clovek zastava ve svém zivoté mnoho ruznych roli. Na jejich podobé a Cetnosti se
podili prostfedi vjakém se jedinec vyskytuje i jeho vlastni pfedstavy o tom, co

urcita role zahrnuje. (Goftfmann, 2018)

V tadé spoleCenskych oblasti jsou role usporadany do hierarchie mocenskych
vztaht. Také ne vSechny role se vazou na schvalované chovani (deviantni role). Ne
vSechny role jsou regulovany ve stejné mife. Jednotlivé role jsou napojeny na radu
dalSich, kazdy jedinec jich ma mnoho. Do hrani role se promita jedincova socialni
praxe v prostredi, ve kterém se pohybuje a jeho vlastni pfedstava o tom, co role

obnasi. (Goffmann, 2018)
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2.3.3 Subkultura a identita

T. Dupont a B. Beal (2021) v ramci svého zkoumani uvadéji ve spolupraci s vice
nez dvéma desitkami autord poznatky, zaméfujici se na to, jakym zptsobem rtizna
stadia dospé€lého zivota ovliviiuji ucast ve volnocasovych sportech a pii budovani
identity Zamétuji se pfevazné na osoby stiedniho v€ku a souvislosti s budovanim
kariéry, nicméné do jisté miry se dotykaji celé Skaly veékového spektra dospélosti
od mladych az po starsi dospélé a jejich zjisténi pro tuto praci poslouzi jako cenny

podklad.

Subkultury, kterymi rozumime skupiny, vénujici se aktivn€ a oddan¢ urcité aktivité
— v tomto piipad€ uréitému sportu — vyznamné formuji zptsoby, jakymi sebe a své
¢leny definuji. Urcuji vyznam svého sportu, styl oblékani a dalsi charakteristiky.
Hlavni ucastnici ¢i zakladatelé determinuji hodnoty a postoje, které nasledné

prejimaji 1 ostatni ucastnici (Dupont, 2014).

Donella a Young (1988) pro pochopeni procesu zaclefiovani do subkultury
vyuzivaji analogii s konceptem kariéry a jeho Ctyfstupniovym modelem, ktery
zaCina pre-socializaci — stadiem od poznavani subkultury po pfijeti ¢i vylouceni ze
skupiny. Nasleduje proces naboru, kdy doty¢ny musi projevit dostatecny zajem o
komunitu. Sila motivace a oddanosti je pro prijeti do vétSiny subkultur zasadni.

Pokud je vSe, jak ma byt, pfichazi socializace zavrSena zaclenénim.

Za zminku stoji funkce novodobych socidlnich medii v celém procesu. Jak
Instagram, Facebook a YouTube ovliviluji socializaci do subkultury a spole¢nosti

obecné?

Tyto platformy umoziiuji svym uzivatelim jednak sdilet zkuSenosti, ale zaroven
také sifit informace a povédomi o své subkulture. Na rozdil od Casopisu, ¢lankl a
profesionalné produkovanych videi, kdy vétSina osob byla pouze jejich spotrebiteli,
se vSak v poslednich ptiblizné deseti letech posouvame do stavu, kdy se ze

spotiebiteld stavaji rovnéz producenti.

Woermann (2012) ve svém etnografickém vyzkumu, zaméfeném na ,,freeskiers™
ptiznacné uvadi, ze v dnesni dob&é musime pocitat s faktem, ze interakce a vytvareni

smyslu se déje souCasné€ v realném svété a zarovern v online medialnim prostoru.
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Autorka Karen McCormack (2021) provedla svij kvalitativni vyzkum s horskymi
cyklisty. Vék respondenti se pohyboval od osmnacti do Sedesati deviti let
s prumérem Ctyficet tfi let. Cilem bylo zjistit 1) jak byli participanti predstaveni
komunité, 2) jejich uroven a typ zapojeni, 3) komunitni normy a ocekavani, 4)
vyuzivani socialnich médii a technologii a 5) angazovanost cyklistické komunity
v jejich zivotech. Prvnim zajimavym a jednoznacnym zjisténim byla pfitomnost
subkultury, ackoliv se mnohdy horska cyklistika jevi jako ryze individualni sport.
Respondenti se s touto subkulturou identifikuji do rtizné miry podle toho, jaké
prostiedi je obklopuje — zda ma stejny zajem 1 jejich rodina, pratelé, znami. Jednim
ze zpusobu, jak zkoumani jezdci prokazovali své Clenstvi v subkultufe bylo
zvetejiiovani fotografii svych kol, pofizenych na trase, po které pravé cestovali.
Zaclenéni do malé komunitni skupiny, povazovali respondenti za dilezité, pficemz
uvedli, Zze do oné subkultury se dostali prostfednictvim navazani osobnich kontakta
s lidmi (Cleny), které potkavali na pravidelné bazi (McCormack, 2021, dle Dupont
et al., 2021).

Déle bylo zji§téno, ze socialni sit€¢ (nejCastéji Facebook) hraji velkou roli
v socializaci, uCeni se dovednostem a ziskavani informaci u vétSiny ucastnikt
vyzkumu. U respondentd ve véku 18-25 let (tedy piiblizné ve véku vyzkumné
skupiny pro tuto préci) je nejintenzivnéji vyuzivana socialni sit’ Instagram
(McCormack, 2021, dle Dupont et al., 2021). Vliv online socialnich siti na zivot
adolescentt je v této dob€ nezanedbatelny, proto bude zahrnut v praktické Casti i

této prace.

2.3.4 Role zabavy v budovani skupinové identity

Pokud hovotime o vlivu komunit a s nim souvisejicim rozvijeni skupinové identity,
nesmime opomenout obrovskou roli, kterou v tomto procesu hraje zabava. Ugo
Corte (2021), provedl etnograficky vyzkum, ktery nese nazev Big Wave Surfing:
Fun, Group Cohesion, and Group Identity a zamétuje se prave na to, jak velkou roli
hraje ve vytvareni skupinové soudrznosti a identity zabava, a to konkrétné na
ptikladu surfaiti z Havaje. Skupinové potéSeni (volnou parafrazi definovano jako
soubor kolektivnich akci, které vytvati spole¢né hédonické uspokojeni) je zalozeno

na tfech podminkéch:

21



1) Strukturadlnich moznostech (vlastnostech a bezpeCnosti prostiedi =
komplikovanost proménnych podporuje vzajemnou soudrznost a zavislost)
2) Kolaborativnim zavazku (spole¢ném zavazku potykat se s vyzvami)

3) Sdileném piibéhu (spolecnych zazitcich)

Volnocasové sporty prinaseji svym zpusobem unik z reality kazdodenniho zivota,
od starosti a stresu. Sociolog Randall Collins (2004) mluvi o tzv. emocionalni
energii. Autor Setfeni odkazuje na myslenku, ze volnoCasové sporty, jako je
napfiiklad surfovani, lezeni ¢i snowboarding, by mély byt vnimany jako jakasi nova
podoba nabozenstvi. (O’Connor,2020 dle Corte et al., 2022). Konstatuje totiz, ze
jejich praktikovani vytvaii podobné pozitivni efekty jako vé€rovyznani— mohou byt
hnaci silou a motivaci, poskytuji zivotni smysl, davaji pocit pfislusnosti ke skupiné

a poskytuji prostor pro identifikaci.

2.4 Zivotni styl
Pod pojmem zdravy zivotni styl si lze pfedstavit mnohé. Zahrnuje totiz Siroké
spektrum cinnosti a véci, které jsou jeho soucasti. Jako prvni si musime definovat,

co znamena zivotni styl jako takovy.

Ze sociologického pohledu jej Duffkova definuje takto: ,,Zivotnim stylem
Jednotlivce je mozné rozumét ve znacné mire konzistentni zpiisob jednotlivce, jehoz
Jednotlivé cdasti si navzdjem odpovidaji, jsou ve vzdjemném vztahu, vychdzeji
z jednomého zdkladu, maji spolecné jadro, resp. urcitou jednotici linii, tj. jednotny
Syl ktery se jako cervena linie prolind vSemi podstatmymi cinnostmi, vztahy,
zvyklostmi apod. nositele Zivotniho stylu “ (Duftkova, 2005, s. 81) Zjednodusené
tedy muzeme fici, ze se jedna o soubor aktivit, které vedou k jednomu urcitému cili,
maji stejny ucel. Za synonyma zivotniho stylu lze oznacit také pojmy Zivotni zpiisob
nebo Zivotni sloh. Dle P. Bourdieua (1998) je zivot ve spole¢nosti pohanén touhou
po uznani, prestizi a reputaci, coz je v prvni fadé spojovano s kapitdlem, nicméné
pokud se na touto mysSlenkou pozastavime, muze byt i styl zivota jako takovy
zpusobem, jehoz prostfednictvim lidé usiluji o jakési nadfazené a uznavané

postaveni.
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2.4.1 Kbvalita zivota

Zdravy Zivotni styl je s kvalitou Zivota uzce spjat. Cesky psycholog Karel Balcar
(2005) interpretoval existencialni teorii V.E. Frankla. Kvalita zivota mé podle ngj
tfi Casti (dimenze) — télesnou (fyzické zdravi) duSevni (prozitkovou), duchovni

(existencialni).

Podle Balcara (2005) je znakem télesné dimenze zdravi ve smyslu fyzické sily,
schopnosti a fyzické harmonie. Zpusob, podle kterého urCuje télesnou kvalitu
zivota je ,,posouzeni vlastniho zdravi“ jedincem samotnym, pficemz vysledkem je
pak vyskyt €i absence poruchy zdravotniho stavu v aktualnim obdobi. Kvalita
vlastniho zdravi spoleCné¢ se smysluplnosti zivota potvrdily kladny vztah
k pozitivnim emoc¢nim prozitkim. Na druhou stranu dle Balcarovych empirickych
zjisténi, Spatny zdravotni stav se muze stat prilezitosti a jakymsi ,,motorem® pro
nalezeni duchovniho smyslu. (Balcar 2005, citovano dle Tucek, a kol., 2005)

Nicméné moudro ve zdravém téle, zdravy duch je zde vice nez platné.

2.4.2 Zdravy zivotni styl

Abychom vsak v ramci této praci mohli zdravy Zivotni styl u respondenti n¢jakym
zpusobem méfit a opfit se o ukazatele, které je mozné sledovat, v nasledujicich
radcich pfedstavim ty, které povazuji za nejpodstatnéjsi a které budu v ramci

praktické ¢asti u svych respondentt sledovat.
Stravovani

Prvni dulezitou slozkou a ukazatelem zdravého zivotniho stylu je zptsob
stravovani, jaky dotyCny jedinec vede. Z hlediska biochemie a fyziologie vyzivy je
zakladem zdravého a vyvazeného jidelnicku spravny trojpomér energetickych
substratd (zivin), kterymi jsou sacharidy, tuky a bilkoviny a také dostateCny
kaloricky pfijem. Dale pak pfijimani dostatecného mnozstvi vlakniny, vitamind a

minerald. (Roubik a kol., 2018)

Konzumace prumyslové zpracovanych potravin by méla byt omezena na
minimum. Obecné doporucované je uplatiiovani Paretova pravidla 80/20, tzn.
osmdesat procent zcelkového piijmu by mély tvofit minimalné zpracované

potraviny a dvacet procent je vyhrazeno na potraviny na nutri¢né chudsi.

23



Pitny rezim

Voda je esencialni latka, ktera tvori veskery zivot na Zemi. Hmotnost lidského
organismu je vice nez z poloviny tvorena praveé vodou, ktera se podili na vSech
zivotng dulezitych procesech — vylucovani skodlivin, pfeméné latek, transportu

zivin, homeostaze bunek atd.

Doporuceny piijem tekutin je u kazdého Cloveéka individualni. Zalezi na télesné
hmotnosti, véku, pohlavi, fyzické aktivité doty¢ného, vnéjsich podminkach apod.
Obecné se vSak jako optimum povazuje cca 2-2,5 litru. Na kazdych 1000 kcal
energetického piijmu by mél jedinec vypit 1 1 vody, pficemz déti Skolniho v€ku by

meély pfijmout pfiblizn€ o polovinu vic. (Foit, 2007)

Spanek

Spanek je dal§im dilezitym faktorem, ktery patii ke spravné Zivotosprave. Pri
spanku se vyplavuji Skodlivé toxiny z mozku, obnovuji se fyzické i1 psychické
schopnosti, podporuje se obranyschopnost a hormonalni procesy. Jeho nedostatek
muze naopak vést ke zvySenému krevnimu tlaku, nadmérné chuti k jidlu a nasledné
nadvaze, problémim s paméti a Casem muze spankovy dluh dokonce vést az

k Alzheimeroveé chorobé.

Za minimalni dobu spanku u dospé€lého ¢loveka se povazuje 7 hodin. U pubescentd
a adolescentl je potfeba spanku zpravidla jesté o néco vyssi — uvadi se az 9 hodin,

pfi¢emz v tomto véku paradoxné spousta lidi spanek podceriuje.

DuSevni hygiena

V neposledni fad€ povazuji za dalezité v kontextu zdravého zivotniho stylu zminit
oblast duSevni hygieny. V Zivot€é nas obklopuje mnoho stresovych faktori a

abychom se s nimi dokazali vypotadat, musime vénovat mimo jiné nasi dusi a

smeéru mySslenek.

Dusevni hygiena oznacuje postupy a principy pro znovunabyti a posilovani dusevni
stability a zdravi. (Micek, 1984) Diky nim lze piedchazet psychickym

onemocnénim, budovat sebevédomi a zivotni pohodu.
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2.5 Sport a identita

2.5.1 Sport a socializace

Sport ve spoleCnosti hraje nezastupitelnou roli. Je vniman jako soucast kulturni
ideologie, ktera tvoti zaklad fungovani kazdého jedince v jeho kazdodennim zivoté.
Prizptsobuje se dynamickym zménam, které spolecnost utvari a vypovida tak o
jejim aktualnim déni a obecné piijimanych postojich. Sport je sociologicky

relevantnim fenoménem. (Sekot, 2003)

V historickém pojeti se znacné projevuje vyraznd nerovnopravnost mezi muzi a
Zenami, coz mizeme pozorovat i v dnesnim hodnoceni dovednosti, co se sportu
tyCe. Kdyz je nékdo sportovné zru¢ny a zdatny, tika se, ze , hraje jako chlap® nebo
Castéji, kdyz je situace opacnd a jedinec zrovna piili§ neoplyva sportovnim
talentem, jeho (ne)schopnost je zesmésiovana oznaCenim, zZe , hraje jako holka®.
Muzi jsou stale vnimani jako silnéjsi a ve sportu Sikovnéjsi, kdezto zenam, které
jsou naopak vnimany jako kiehké pohlavi, je pfirozenost urcitych sportovnich
aktivit popirana, respektive nékteré sporty jsou u zen vnimany jako vylozené
nevhodné a nepfislusici. Podobné mira diskriminace se vyskytuje i mezi socialnimi
vrstvami, ¢i etnickymi a rasovymi prislusSnostmi. Stale vice je vSak vniméan

pozitivni aspekt vlivu sportu ve vychové a vyvoji charakterovych vlastnosti ditéte.

Sport je uzce spojen se vSemi zdasadnimi oblastmi spoleCenského zivota —
ekonomikou, masovymi médii, politickou sférou, nabozenstvim atd. Plni zasadni
socializa¢ni funkci, at’ uz vrodiné, kdy spolecné sportovni aktivity mohou byt
vyraznym prostfedkem pro sblizovani Cleni rodiny a skvé€le aktivné stravenym
spoleCnym cCasem, ale také v ramci socializace mezi vrstevniky €i v pozdejsSich
zivotnich obdobich jako Cinitel tercialni socializace (Sekot, 2003). Socializacni
proces ovliviiyje 1 skuteCnost, zda jedinec vykonéava sport rekreané ¢i vrcholove.
Vrcholovy sport je totiz ,,wirZzen z béZného socidlniho kontextu, zatimco

volnocasovy rekreacni sport je v ném hluboce zakotven . (Sekot, 2008, s: 32)

Pivod pojmu sport dle Velkého sociologického slovniku (1996, s: 1210) vychazi ze
staroanglického slova disport — bavit a latinského disportare — rozptylovat, bavit se.
Zajimava je uloha sportu jako inspirace pro mimosportovni aktivity.

Charakteristiky a zptisoby hodnoceni sportu funguji jako model pro jiné soutézni
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aktivity, jako naptiklad pévecké soutéze, kucharské soutéze apod. Za zminku stoji

taktéz provazanost sportu s zivotnim stylem.

Pokud bychom chtéli sport vymezit, dojdeme k zavéru, ze jedna jedina spravna a
stoprocentné¢  vypovidajici  definice v podstaté neexistuje. V nékterych
spolecnostech je zalozen na zavodni ambici s vykonovou motivaci, v jinych je
vniman jako pohybova aktivita, ktera si zaklada na systematickém fyzickém usili,
ale jedinec je kromé moznosti dosdhnout urcity vykon ¢i vysledek, pohanén

kuptedu védomim zlepSeni zdravi ¢i nalady.

Sport je ve spole¢nosti obecné vniman jako prostfedek k udrzeni dobré télesné
kondice a zdravi. V ramci vyzkumného Setfeni F. Zicha (1996) vyplynulo, ze sport
se v kontextu aktivit traveni volného Casu umistil na prednich pozicich, ptesto vsak
doslo ke zjisténi, ze pravidelné sportuje pouze 36% respondentd a kazdy paty
clovék ve vékovém rozmezi 14-21 let nesportuje vibec. Vice jsou sportovnim
aktivitam otevieni chlapci a vSeobecné pak také osoby, které byly ke sportu vedeni

od utlého véku.

2.5.2 Sport jako statusovy symbol zivotniho stylu
Osobni identifikace s urcitou sportovni aktivitou neni ojedinéla. Aktivity volného
Casu nepochybné vypovidaji o sméfovani a hodnotach jedince, jak jsme si uz

nastinily v ptedeslych kapitolach.

Pro nékteré jedince sport vyjadiuje zpusob mezilidskych vztaht, pro jiné je
sjednocujicim prostfedkem, ktery stira rozdily mezi lidmi. Jak poukazuje naptiklad

Sekot.

,wocializacni aspekty na pudé sportu odrdzeji i stimulujici vyznam uznani a obdivu
okoli ke sportovnim vykomium dospivajicich a nezbymost udrzovani kreditu
vykonnostniho sportovce pro posileni viastni sebeditvéry a pozitivni odezvy okoli.*

(Sekot, 2008, s: 50)

2.5.3 Sportovné pohybové aktivity jako sociologicky fenomén
Ocekavani o dopadech aktivniho sportovani se lisi napti¢ riznymi kulturami. Urcita
Cast lidi je presvédCena, ze sport formuje charakter a zivot bez néj by byl chudy.

Nicméné co se tyCe vrcholového sportu a jeho vlivu na socializaci, z mnoha
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védeckych vyzkumi vyplyva, Zze nelze na tuto problematiku nahlizet pouze
zjednoho uhlu pohledu. Sport poskytuje zhlediska socializanich procesu
kazdému clovéku rizné zkuSenosti. A. Sekot (2018) uvadi soubor zavéru, které

vyplynuly na zéklad€ praci, vénujicich se probiranému tématu:

Charakterové vlastnosti osob, které se rozhodnou byt aktivnimi sportovci,

jsou obvykle jiné nez u nesportovcu, proto je prakticky nemozné odlisit, zda

vnikly na zakladé€ sportovani ¢i pfirozené.

- Kazdy clovék hodnoti sportovni aktivity podle své subjektivni zkuSenosti,
proto z nich nelze vyvozovat obecné platné zaveéry.

- ZkusSenosti s disledky sportovani se méni béhem Zzivota.

- Vyznamny Ccinitelem ve vnimani sportu je taktéz socialni a kulturni

prostiedi.

- Stejné hodnotné socializa¢ni rysy poskytuji 1 jiné aktivity nez sport.

Ve vztahu k zdravému zivotnimu stylu a pravidelné fyzické aktivité hraji nejen roli

télesné predpoklady, ale 1 vliv spolecnosti, jejiz je Clovek soucasti.

Aktivni zivotni styl poskytuje mnoho benefiti jako napfiklad prodlouzeni délky
aktivniho Zivota, prevence nadvahy, vysokého krevniho tlaku, srde¢nich infarktd,
anginy pectoris a mnoha dal§ich onemocnéni, také podporuje funkce mozku a

predchazi problémim s pohybovym aparatem. (Sekot, 2018)

Nelze opomenout sport ve vztahu pfislusnosti ke spoleCenské tfidé. Bylo zjisténo,
ze vy$S§i a stfedni socialni vrstvy maji ke sportu obecné blize. Je také patrny rozdil
v praktikovani riznych druhli sportu napii¢ vrstvami. Vy$si tfida je spojovana
napiiklad s golfem, tenisem ¢i vodnimi sporty, kdezto niz§i vrstvy se drzi

obvyklejsich sportt jako je fotbal, hokej nebo tanec. (Sekot, 2018)

Dalsimi ¢initeli, ovlivilujicimi zapojeni do sportovnich aktivit, jsou vék a pohlavi.
Sekot uvadi: ,, Genderové rozdily mezi sportovanim muzii a Zen potvrzuji, Ze aktivni
sport je naddle prevazné muzskou doménou. U Zen je mira sportovni participace

vice nez dvakrat nizsi. “ (Sekot, 2018, s: 31)
Zajimavé poznatky predklada i Spagek (2007). ZdUraziiuje, e nejpodstatndjsim

determinantem sportovni ucasti je dosazené vzdélani, a to jak jedince samotného,

tak vzdélani jeho otce. Dale se ukazuje, ze soutézni sporty jsou doménou hlavné
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muza. Naopak co se tyCe napiiklad aerobiku, ten ,,ovladaji“ Zeny. Obecné lze fici,
ze se urcité sporty mohou délit na muzské a zenské, 1 kdyz se nejedna o ,,oficialni

rozdéleni.

2.5.4 Trend ,fitness*

Specifickou socialni instituci, ktera se v poslednich letech t€s§i vzristajici oblibé,
jsou fitness centra. Diive bylo fitness spojovano pouze s kondi¢ni (nesoutézni) a
soutézni kulturistikou. Dnes tento pojem oznacuje Sirokou Skalu rekreacnich
pohybovych aktivit a povaha tohoto nové se rozvijiciho konceptu pfitahuje stale
vice vyzkumniku z fad psychologl a sociologt. Sekot (2018) zmiruje vyzkum,
provedeny mezi 100 respondenty, ve kterém bylo mimo jiné zji§t€no, ze fitness
centrum je statusovym symbolem lidi svySSim vzdélanim, potazmo lépe
vydélavajicimi osobami. Vék navstévniki se pohyboval v priméru kolem 29,5 let.
Zajimavym poznatkem je, ze na pravidelné bazi zadny respondent nevykonava jiné

sportovni aktivity nez kondi¢ni cviceni.

V poslednich letech velmi narGsta zajem o fitness centra. Tento trend muzeme
pozorovat obzvlast mezi mladymi lidmi. Posilovani je ¢astym sportem, ktery mladi
lidé praktikuji za uCelem udrzeni fyzické kondice a dosazeni atraktivni postavy.
Posilovny ve své ptivodni podobé zaCaly vznikat pfiblizné v 50. letech minulého
stoleti, pfiCemz v té dobé se jednalo vétSinou o holé mistnosti sjednoduchym
zakladnim vybavenim, nachazejici se ve sklepich. Odtud vznikl pojem ,,gymrat
(gym = télocvic¢na/posilovna, rat = krysa), ktery oznacuje osoby, travici v posilovné
mnoho Casu. Dnes se vSak z posiloven stava misto, kde lidé kromé osamélého
,zvedani zeleza* provozuji i jiné sportovni aktivity — nejrizngjsi skupinové hodiny,
spinning, kruhové tréninky apod. A zaroveil se jedna o prostiedi, které se vylozené
nabizi pro konstrukci identit a kde 1ze pocitit pfislusnost ke ,, komunité“. (Brighton,

Wellar, Clark, 2021)

,,Chodit do posilovny* se stalo jakymsi konstruktem, ktery je dokonce povazovan
za prvek, délici spoleCnost na dvé skupiny: uzivatele a ne-uzivatele posiloven.
Fitness se stava ¢im dal tim popularnéjsi jednak z divodu, Ze jsou v jeho kontextu
Casto skloflovany piinosy jako zdravi a socidlni a duSevni pohoda, zaroven je také

kladen stale vétsi diraz na vzhled téla. (Brighton, Wellar, Clark, 2021)
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Razné cvicebni prostory formuji odlisné identity. ACkoliv se ve vSech pripadech
jedna o posilovny, je rozdil mezi modernimi komercnimi fitness centry, klasickymi
,cinkarnami® €i olympijskymi posilovnami. Kazdé misto vytvaii jinou komunitu.

(Brighton, Wellar, Clark, 2021)
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3 Metodologicka cast

Tato prace si za hlavni cil klade zjistit motivace a presvédCeni, které mladé osoby
na pocatku dospélosti vedou k praktikovani zdravého zivotniho stylu jiz v tak
raném véku a bude zkoumat mozné rozdily v odpovédich na zakladé genderu.
Vychazime zavahy, ze hlavnim divodem adolescenta v rozhodnuti zacit se
zdravym zivotnim stylem je potieba identifikace s urcitou specifickou skupinou,
ktera se odliSuje od vétSinové populace. Zaroven také predpoklad prozité
nespecifikované negativni zkuSenosti v oblasti at’ uz fyzického ¢i dusevniho zdravi
v minulosti, jako je naptiklad psychické trauma ¢i problémy s piijmem potravy,
protoze na zakladeé toho u n¢j dojde k uvédoméni si dilezitosti zdravi. Dale mize
hrat roli zazity spoleCensky stereotyp, kdy jsou urcité sportovni aktivity
pfisuzovany spiSe muzim. Co se tyCe oblasti duSevniho zdravi, v té naopak
ocekavame vétsi angazovanost divek a mladych zen. Tento predpoklad potvrzuje
naptiklad studie zletoSniho dubna, provedena skupinou autord v Cele s A. N.
Gesselman, kde se tato skute¢nost ukazala jako pravdiva. (Gesselman, A.N. et al.
2024. Exploring patterns in mental health treatment and interests of single adults
in  the United States: a  secondary data  analysis.  Dostupné

z:https://www.researchgate.net/)

Prace je zalozena na kvalitativnim terénnim vyzkumu, abychom mohli lépe
porozumét konkrétnim divodim, kterymi jsou jedinci pohanéni v ziti zdravym
zpusobem. Bude nas zajimat, zda respondenti vyrustali v prostiedi, kde byl na
zdravou zivotospravu kladen diiraz, co pro né€ osobné zdravy zivotni styl znamena
a jak se kezdravé zivotospravé dostali. Také se zaméfime na jednotlivé
determinanty zdravého zivotniho stylu a budeme pozorovat, zda vétsi dilezitost
dané oblasti pripisuji spi§ divky ¢i chlapci a také nas bude zajimat, jakou roli
v celém systému hraje vzhled a touha po atraktivité vlastniho téla. V praktické ¢asti
se na tyto a dalsi otazky podivame, budeme hledat podobnosti v odpovédich, ale

hlavné se zamétfime na odliSnosti mezi mladymi Zenami a muzi.

Jak ve své knize s nazvem Jak se vyrabi sociologicka znalost zmitiuje M. Disman,
,.Cillem kvalitativniho vyzkumu je vytvareni novych hypotéz, nového porozuméni,

vytvareni teorie.” (Disman, 2002, s: 286). To bude kodexem 1 této prace.
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Pro ziskani poznatkil bylo vyuzito polostrukturovanych rozhovorti v kombinaci
se zuCastnénym pozorovanim. Celkem jsem provedla 10 rozhovori s mladymi
lidmi zajimajicimi se o zdravy zivotni styl. Béhem rozhovort bylo snahou zjistit
uhel pohledu na danou problematiku u konkrétniho jedince a dostat se s nim v

tématu co nejvice do hloubky.

Pozorovani probihalo nestandardizovang, jako skryté, ale zaroven zicastnéné. Jeho
prvni Cast se odehrala ve fitness centru a za Gcelem druhé ¢asti pozorovani jsem se
pfesunula do obchodniho domu k tzv. , foodcourtu®, tedy k mistus rychlym
obcerstvenim, které vSak nabizi vice moznosti vybéru — zdravéjsi varianty pokrm,
1 klasické ,nezdravé“. V obou prostiedich jsem sledovala cetnost vyskytu
adolescentt, jejich chovani, aktivity v daném prostiedi a okrajové taktéz verbalni a
neverbalni komunikaci. Oba terény byly vybrany na zakladé dostupnosti pro mé
jako autorku prace, a nachazeji se v Kralovehradeckém kraji. Pozorovanim v obou

terénech jsem stravila cca 14 hodin a pravidelné si vedla terénni poznamky.

V ramci vyzkumu jsem se do jisté miry inspirovala metodou tzv. zakotvené teorie
(Grounded Theory), jejimz obsahem je sledovat urCitou oblast a induktivnim
zpusobem nasledné objevovat vyznamna zjisténi. Tato teorie se pokousi zachytit
dynamicnost zkoumaného jevu. Vyzkum by mél koncit ve chvili, kdy jiz méame
ziskané udaje ke vSem kategoriim, které jsou pro nase zkoumani vyznamné a vazby
mezi kategoriemi jsou dolozitelné daty. Sméfujeme tim k popisu fakt a upfesnéni
podminek, za kterych jev vznika a existuje. (Jandourek, 2013) Nebude se jednat o
jeji presné aplikovani, béhem analyzy vSak budeme vychazet z metod kodovani,
které jsou pro tuto teorii typické, a to otevieného, axialniho a selektivniho kédovani.

(Jandourek, 2013)

Na zakladée strategie Glasera a Strausse budeme vyuzivat koncepty ,,theoretical
sampling™ neboli vytvareni teoretického vzorku (= soucasné probiha sbér dat a
formovani vznikajici teorie) a ,constant comparative method” tj. metodu

konstantniho srovnavani. (Disman, 2002)

Béhem vyzkumu se budu drzet Hendlovych (2016) zasad kvalitativniho vyzkumu,
kterymi jsou nasledujici: otevienost, zahrnuti subjektivity, procesualnost (zména

napf. zpusobu interpretace), reflexivita (schopnost rychle reagovat), zaméfeni na
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ptipad, historicita a kontextualnost (platnost pro dany kontext), problematizace

determinovanosti a iterativni heuristika (planovani vyzkumu).

3.1 Vybér vvzkumného vzorku

V kvalitativnim vyzkumu by mél vzorek obsahnout populaci problému do takové

miry, aby dalsi data jiz nepfinaSela nové poznatky. (Disman, 2002)

Vyzkumnym vzorkem pro tuto praci budou osoby z fad adolescenttl, coz zahrnuje
jedince ve véku 16-22 let, avsak pro plynulejsi uskutecnitelnost z hlediska nutného
souhlasu s ucasti ve vyzkumu bude nejmladsim particpantim 18 let. Konkrétni
respondenty jsem shanéla skrz znamé, oslovila je v pozorovaném fitness centru a
také je poptavala prostfednictvim inzeratu na socialni siti Facebook. Adolescentni
obdobi je charakteristické reprodukénim zranim a dokoncovanim télesného ristu.
Jedinci taktéz byvaji ¢asto emocné nestabilni, protoze se snazi vyrovnat s vlastnim
dospivanim, v§emi zménami s nim spojenymi a zarover zacinaji hledat a upeviiovat
své misto ve spoleCnosti. Objevuji a urcuji si hodnoty a postoje, kterymi se budou

v zivoté fidit a buduji si vlastni identitu. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

Vzorek respondenttl jsem volila ucelovym vybérem z adeptd, spliyjicich kritérium
vekové skupiny a zdjmu o zdravy zivotni styl, pficemz to, zda je jeho/jeji zivotni
styl zdravy jsem nechala na posouzeni samotného respondenta/respondentky.
Nicméné ¢tyfi z péti muzskych respondentt tohoto vyzkumu jsou hradi stolniho
tenisu, coz muze byt v ramci vysledki ponékud limitujici, proto shledavam za

dulezité tuto skute¢nost zminit.

3.2 Prubéh rozhovoru

Jak jsem jiz zminila, vyzkum bude primarné zalozen na polostrukturovanych
rozhovorech. Snahou bylo, aby se rozhovory odehravaly do nejvétsi mozné miry
spontanng, nicméné cilem je zjistit odpovédi na predem stanovené otazky. Ty jsou
k nalezeni ve scénarfi, ktery je soucasti pfiloh této prace (piiloha ¢.1). Pii
rozhovorech jsem se zaméfila na sedm tematickych okruhti — détstvi a rodinné
zazemi, zdravy zivotni styl, vztah ke sportu, stravovani, navykové latky, duSevni
zdravi a formovani identity, pficemz ocekavam, ze nésledna analyza dat tematické
okruhy do jisté miry pozméni ¢i zkonkretizuje podle relevance a na zakladé novych

zjisténi.
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Prostredi, ve kterém se rozhovory odehravaly, bylo ponechano na volbé kazdého
jednotlivého tcastnika, aby se na daném misté citil dobfe a prabéh rozhovoru tak
pro néj byl co nejvice komfortni a idealné€ nenuceny a piirozeny. Ve vétsiné piipadu
se rozhovory odehravaly v kavarnég, nékteré z nich pak v knihovné a jeden probehl
v parku. Ve dvou pfipadech se setkani uskutecnilo online formou prostrednictvim

videohovoru skrz platformu Zoom, a to z divodu Casové vytizenosti respondentu.

Vsichni Gcastnici byli pfedem seznameni s prubéhem i ucelem rozhovoru a ve
vSech pripadech byla komunikace se souhlasem aktéri zaznamenavana na audio

nahravaci zafizeni a posléze prepisem transformovana do textové podoby.
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4 Prakticka cast

4.1 Predstaveni respondentu

V ramci prvni ¢asti empirického Setfeni v terénu bylo provedeno deset rozhovor,
konkrétn€ s péti zenami a péti muzi. Tato volba byla zamérm4, a to na zakladé
skuteCnosti, ze gender je v kontextu tématu této prace ustredni charakteristikou, na
zakladé které pozorujeme a porovnavame odlisSnosti mezi vzniklymi dil¢imi

subtématy.

V nésledujici ¢asti si kratce predstavime kazdého respondenta a prostredi, ze
kterého pochazi. Jména participanti jsou zménéna, aby byla zachovana diskrétnost

a anonymita.

Respondent €. 1 — Johana

Johane je 22 let. O svUjj zivotni styl se zajima od svych 15 let, pficemz uz od mala
byla vedena ke sportu — zavodné tancovala, béhala a délala atletiku. Aktualné chodi
cviCit do fitness centra a obc¢as déla pilates a chodi béhat. Také ma rada prochazky,
zkratka zije aktivné. O stravu se zajima. Snazi se jist hlavné nezpracované
potraviny, ale zaroven se po predchozi zkuSenosti u¢i znovu jist intuitivné a bez

restrikci.

Respondent &. 2 — Anezka

Anezka je 21leta sleCna, ktera také aktivné sportuje. Pravidelné chodi do fitness
centra, a navic ma aktivni praci pfi studiu, kde se hodn¢ nachodi. V détstvi délala
nékolik let zavodné atletiku. Na strave ji zalezi a svij pfijem kalorii a zivin si i

zapisuje, aby méla prehled, Ze jich v ramci svych cilt pfijima dostatek.

Respondent &. 3 — Erika

Erice je 20 let. Jako mala tancovala a hrala tenis, ale hlavné byla vedena k tomu,
aby jedla hodné zeleniny a ovoce a jeji strava byla vyvazena. Nikdy ale moc nejedla
maso a aktualné je jiz rok a pual vegetarian. Pfijem si zapisuje do kalorickych
tabulek, kde si z davodu pfevazné rostlinné stravy hlida dostatek makrozivin. Co se

tyCe sportu, snazi se chodit do posilovny a pravidelné jednou tydné nav§tévuje lekce

jogy.
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Respondent ¢. 4 — Dominika

Dominika pochazi z prostredi, kde byl kladen velmi velky diraz na zdravou vyzivu.
K pohybu byla také vedena, zkusila nékolik sporti a pravidelné jezdila na koni.
V aktualni dobé pravidelné chodi do posilovny, kdyz ji to ¢as dovoli. Stravuje se

intuitivn€. Dominice je 20 let.

Respondent &. 5 — Karla

Karle je 20 let. Od détstvi az po soucasnost jezdi zavodné na koni. Také pravidelné
beéha a posiluje. O stravu se zajima, protoze ji zalezi na tom, co do svého téla
ptijima, ale jidlo si nezapisuje. Naopak se na popud svych predeslych negativnich

zkuSenosti uci prili§ se neomezovat.

Respondent ¢. 6 — Petr

Petr ke sportu pfili§ veden nebyl, protoze ma od détstvi zdravotni problém, kvuli
kterému sportovni koni¢ky v jeho piipadé€ neptipadaly v tvahu. Pohyb jako takovy
je vSak pro n¢j dulezity. Od mala navstévuje skautsky oddil. Stravovani béhem
svého détstvi hodnoti z bézného pohledu jako zdravé a svych navyka, jako je
napiiklad konzumace sezonniho ovoce a zeleniny ¢i zarazovani smazenych a
mastnych jidel jen na vyjimecné bazi se drzi viceméne doted, ackoliv se

momentalné stravuje ,,studentsky*. Petrovi je 21 let.

Respondent ¢. 7 — Tomas

Tomasovi je 21 let. Sviij zivotni styl povazuje za zdravy hlavné z divodu, zZe je
velkym sportovcem. Od svych deseti let hraje zdvodné ping-pong a i pfedtim
vyzkousel rizné sporty. Také v poslednich letech navstévuje posilovnu. Stravu
prilis nefesi, ackoliv se stravuje zdraveé. Ale jak sam ftika, stravuje se podle
obecnych pravidel a v&tsi hloubku v tom nehleda. Ridi se primarné svymi navyky

z détstvi, mezi které patii naptiklad 1 pravidelnost, a tak mu to vyhovuje.
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Respondent ¢. 8 — Robert

Robert byl v détstvi hodné veden ke sportu, a to pfevazné svym otcem. Byl velmi
aktivni a pres rizné rekreacni sporty a fotbal se nakonec dostal ke stolnimu tenisu,
ktery donedavna provozoval na vrcholové trovni. Nicméné zdravé stravovani
vubec nefesi, protoze dle svych slov k tomu zatim nemél davod. Robertovi je 22

let.

Respondent ¢. 9 — KryS§tof

Krys$tofovi je 18 let. Také byl od mala velmi sportovné zalozeny. Rodice ho
k pohybu a sportu vedli pfiblizné od dvou let, pficemz v sedmi letech se shodou
okolnosti dostal k ping-pongu, ktery dodnes hraje na poloprofesionalni tirovni a
velmi jej bavi. K tomu chodi 1 do posilovny. O zdravy zivotny styl vCetné stravovani
se zacal hloub&ji zajimat behem pandemie. Hlid4 si hlavné dostatecny pfijem

bilkovin.

Respondent €. 10 — Sebastian

Sebastian je 18lety sportovec. Od Sesti let se vénuje stolnimu tenisu na vrcholové
urovni. Rodici byl od détstvi veden jak ke sportu, tak ke zdravému a pravidelnému
stravovani. Ve skladbé stravy spatifuje velky smysl, kalorie si nehlida, ale dava si
zalezet na tom, aby kazdé jeho jidlo obsahovalo dostatecné mnozstvi v§ech zivin.

Také je velkym odptrcem navykovych latek.

4.2 Analyza rozhovoru

V nasledujicim sektoru jsou predstavena a rozebrana témata, ktera z rozhovoru
v ramci analyzy vyplynula. Jedna se o Sest kapitol, které postupuji od obecnych
postoju ke zdravému zivotnimu stylu, pres jeho rozdilné formy az k vlivu genderu

v ramci této problematiky.

Nejdiive se budeme vénovat subjektivnim predstavam jedinct o obsahu zdravého
zivotniho stylu. Poté se se zaméfime na jeho konkrétni podoby u jednotlivych
respondentl, a to vramci nekolika definovanych oblasti, jako je naptiklad
stravovani nebo péce o duseni zdravi. Nasledné pfesuneme pozornost na vliv rodiny

na budovani navykt. Dale se pak podivame na rizné motivace, které mohou vést

36



k z4ymu o zivotni styl. Posledni dvé kapitoly jsou vénovany ptistupu k péci o sebe

na zakladé genderu a roli genderu v radmci sportu.

4.2.1 Predstavy o obsahu zdravého zivotniho stylu
Jak jsme se dozvédeli v teoretické Casti prace, definice zdravého zivotniho stylu je
ponékud nejednoznacna, ponévadz zahrnuje Sirokou skalu aktivit, kterym kazdy

jednotlivec priklada v ramci svého Zivota riznou miru dulezitosti.

Vsichni dotazovani uvedli, ze svij zivotni styl povazuji za zdravy, ackoliv se jejich
zpusoby zivota do zna¢né miry lisi. Pfedpokladem této skuteCnosti jsou odlisné
predstavy o tom, co zdravy zivotni styl zahrnuje a co znamena. Shodnym aspektem
byl jednoznacné pohyb, at’ uz ve formé cilené sportovni Cinnosti nebo pfirozené
fyzické aktivity, pomysiné druhé misto potom zaujala strava, kde byly ale nuance
jiz znatelngjsi.

Dominika naptiklad uvedla: ,, 7ak ja si pod timhle pojmem predstavim celkové
zpuisob Zivota, kdy se jako clovék snazi o sebe dbdt, starat a zahrnuju do toho pojmu
prosté pohyb, spravné psychické nastaveni, aby clovék byl v pohodé. A to jidlo
samozrejmé. “ (Dominika).

Oproti tomu Robert se vyjadril nasledovné: ,,No ftak samozrejmé sport a u ty
vyzivy...No nikdy jsem si to nevyzkouSel, néjakou pordadnou dietu, takze... "

(Robert).

Dominika tedy do svého uvazovani zahrnula ¢aste¢né i otazku dusevniho zdravi (o
kterém budu jes§t€¢ vice hovoftit v nasledujicich kapitolach), Robert si zas pod
zdravym zivotnim stylem pfedstavil slovo dieta, coz naznacuje urcité posunuté

vnimani toho, jak vypada zdravy zivotni styl z hlediska stravovani.

Vramci otazky, zda jedinec zije zdravym zivotnim stylem, jejiz kladné
zodpovézeni bylo jednou z podminek t€asti na vyzkumu, bylo zajimavé pozorovat
reakce, které pasobily opatrné a nejisté, jako by vyvstavala obava z osoceni, ze
respondentiv subjektivni nazor na vyznam slovniho spojeni ,zit zdravym
zpusobem® neni dostatecné relevantni. Rezervovanost pii predkladani vlastniho
postoje koresponduje s myslenkou P. Bourdieua (1998), kterou predstavil ve svém

dile 7eorie jedndni. Ta poukazuje na spolecensky zivot v kontextu touhy ,,zavdécit

37



se, ziskat respekt a dobrou reputaci a nepoustét se do zbyte¢ného konfliktu, pokud

si jedinec neni svym nazorem jisty na sto procent.

Pouze Sebastian svym vyjadienim puasobil presveédCive. , Urcité jo. A asi hlavné
proto, ze se jak dobre stravuju, tak se staram i o sviij stav, hlavné o ten pohyb, o ten
sport. “ (Sebastian) Sebastianova reakce nebyla z hlediska okolnosti, které vyvstaly
pozdéji béhem rozhovoru, nikterak piekvapiva (jedna se o vrcholového sportovce,
ktery byl ke sportu a zdravému stravovani veden jiz od utlého v€ku svymi rodici).
Pokud budeme na tuto situaci nahlizet optikou Bourdieua, mizeme predpokladat,
ze v respondentové odpovédi bude mit ulohu zhlédnuti se v roli vrcholového
sportovce, ktery déla vse pro to, aby dosahl co nejlepsich sportovnich vysledka, coz

se obvykle poji s naslednym spolecenskym uznanim.

4.2.2 Podoba zdravého zivotniho stylu

Zde bylo predmétem zajmu vice nahlédnout do Zivota respondenti a pozorovat, jak
se muze lisit postoj ke svému Zivotnimu stylu v praktické rovin€ véci a jak zdravy
zpusob zivota u ucastnikl vyzkumu konkrétné vypada v nékolika predem

definovanych oblastech.

1) Stravovéni a pitny rezim

Teoretické vychodisko pro posouzeni, zda lze stravovani povazovat za zdravé je
v této praci stanovené na zaklade biochemie a fyziologie vyzivy, kdy by strava méla
obsahovat dostatecny pfijem vSech makro a mikro zivin. Zaroven bylo zminéno tzv.
Paretovo pravidlo 80/20 (viz. kapitola Zdravy zivotni styl), jehoz nasledovani je
povazovano za idealni kompromis mezi konzumaci ,,spravnych® a , Spatnych

potravin neboli minimalné zpracovanych a vysoce primyslové zpracovanych.

V ramci Setfeni se objevil vyrazny genderovy rozdil v povédomi o zivinach a
kaloriich. Védomost o téchto ukazatelich projevily vSechny tazané zeny, Anezka
napiiklad uvedla: ,Jo, kalorie si zapisuju, protoZe tedka se snazim byt trochu
v plusu, ale hliddm si je jako uz dlouho, i kdyz jsem byla na néjaky udrzovaci casti,

tak si jako hliddm, abych prosté jedla dostatecné. Jsem docela pedant na to. "

(Anezka)
Podle ni vétSina sportujicich lidi pfijim4 mensi mnozstvi energie, nez by méla.
Zaroven zminuje, ze co se tyCe volenych potravin, fidi se Paretovym pravidlem a
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prilisné se neomezuje. Dulezita je pro ni i psychicka stranka véci, kterou ji toto

pravidlo poskytuje a kdyz ma chut’ dopfeje si 1 néco ,,nezdravého™.

Respondentka Erika, ktera se stravuje vegetariansky vypoveédéla: ,, Ja mam aplikaci
kaloricky tabulky, kde se snazim si to tak vzdycky treba vecer vypsat, jestli jsem to
fakt jako splnila, abych védéla, Ze si to musim pristé kdyZtak zorganizovat jinak.

Kdyz jdu do fitka, tak si hlidam, abych méla ty bilkoviny, abych nestradala. ““ (Erika)

TomaSova odpovéd naopak znéla: ,,JakozZe vim, co je tak néjak zdravy a co ne. Ale

néjak, Ze bych v tom extra hledal néco vic, to ne. (Tomas)

Sebekontrolu u zen v oblasti stravovani 1ze povazovat za nasledek genderového
stereotypu, o kterém hovoii Smetackova (2016). Jedna se o kladeni dirazu na
zenskou fyzickou atraktivitu. VétSina z respondentek potvrdila zkuSenost s urcitou
formou poruchy piijmu potravy, projevujici se napfiklad vynechavanim jidel ¢i

obsesivni kontrolou volenych potravin. Muzi tuto tendenci neprojevili.

Zde je zkusSenost Karly: ,, V prvdaku, ve druhdku na stiedni jsem do toho zajela tak
moc, Ze jsem potom viastné prestavala jist, protoze jsem vidéla ty vysledky toho, zZe
ta vaha jde logicky hodné dohi a zdroven jsem byla dost fyzicky aktivni, takze ty

vysledky to prineslo, akorat Ze se to potom nepovedio, uz to slo za hranici potom. *

(Karla)

Co se tyCe pitného rezimu, ktery by mél u dospélého cloveka byt priblizné 2-2,5
litru, bylo pozorovano spiSe zanedbavani, a to bez ohledu na gender. Vétsi tendenci
si tuto oblast hlidat projevili muzsti respondenti, identifikujici se s roli sportovce.
V obsahu jejich sdéleni byl ziejmy pon€kud jiny pfistup — stravu a pitny rezim

povazovali za prostiedek, kterym se mohou zlepsit ve svych vykonech.

2) Pohyb a sport

Jak jiz bylo zminéno, zdjem o pohyb v ramci zdravého zivotniho stylu projevili
vsichni respondenti bez vyjimky. Ne vzdy byl vsak jako jedind spravna forma

pohybu vnimany cileny sport.

O tom sve&d¢i vypoved Petra: ,, Jako hodné rdd chodim na néjaky ty prochazky nebo
na tury. Nebo kdyz je hezky, nejedu do Skoly MHDCckem, ale jdu tam pésky a takhle

pochodim po mésté, co potrebuju, takze hlavné tim aktivnim pohybem. “ (Petr)
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V ramci teorie Spatek (2007) poukazuje na poznatek, e soutéZni sporty jsou
hlavné muzskou doménou. Respondenti Tomas, Krystof, Robert a Sebastian tuto
uvahu podpoiili, ponévadz shodou okolnosti jsou vSichni zdvodnimi hraci stolniho
tenisu. Anezka také uvedla, ze kdyz byla mladsi, délala zavodné atletiku, soutézni

ambice ji vSak postupem casu opustily.

Naopak nejen vypovéd Anezky potvrzuje vzrastajici tendenci nav§tévnosti fitness
center. K této pozorovatelné skute¢nosti se ptfidava i Johana, ktera uvadi: ,,Chodim
pravidelné do fitka a jesté prdvé rdda chodim béhat obcas. A obcas na jogu a

pilates. (Johana).

Tyto dvé zeny ovSem nebyly jediné. VSechny respondentky se shodly, ze posiluji,
minimalné obcas pro rozvoj kondice a libivého vzhledu, ktery jim pomahé udrzovat
a budovat své sebevédomi a z toho vétSina z nich pro tuto aktivitu vyuziva praveé
zazemi fitness centra. Mzeme zde v praxi vidét situaci, kterou popsali Brighton,
Wellar a Clark (2021), tj. ze v dnes$ni spolecnosti 1ze pocitit kladeni stale vétsiho
dirazu na vzhled téla. Respondentky uznaly, Ze touha zmeénit ¢i zlepSit svij vzhled
byla v zacatcich jejich navstévovani fitness center jednou z hlavnich motivact, této

problematice se budeme hloubé&ji vénovat jesté pozdeji v samostatné podkapitole.

I muzi vtomto sméru svymi vyroky potvrdily, Ze teorie vzrastajici navstévnosti
fitness center se opira o realny zéklad, ale na rozdil od Zen, které cviceni ve fitness
centru uvedly vétSinou jako svou hlavni sportovni aktivitu, u muzu se jednalo spise

0 zpusob zlepSovani se v soutéznim sportu.

3) Uzivani navykovych latek

Teoreticka Cast predstavila v ramci prikladu navykovou latku nikotin. Vsichni
respondenti potvrdili, ze navykoveé latky do zdravého zivotniho stylu nepatii, avSak
zkuSenost s nimi, a i pfedstavy o tom, co mezi n€ vibec zatadit se u kazdého z nich
lisila.

Alkohol, nikotin a kofein vyplynuly v nejméné démonizované latky. Divodem,
ktery z rozhovoru vyvstal, je normalizované uzivani téchto latek v nasi spolecnosti,
avsak roli v postoji k nim ze strany respondentt hraje pfijimané mnozstvi. I kofein

se setkal spiSe s negativni konotaci.
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ZkuSenost s nelegalnimi latkami se projevila také jako relativné bézna. Vétsinou se
jednalo o védomou a dobrovolnou volbu za ucelem zvédavosti, konkrétné u kouteni

marihuany.

Zazitek Eriky se vSak v tomto vymyka. ,.No, ja Zadny nelegdlni latky neuZivam, ani
nemdm v planu jako uzivat, ale bohuzel mam jednu nemilou zkuSenost, kdy mi bylo
hozeno néco do piti a policajti volali mé mamce, Ze si pro mé musi dojet, protoze
Jjsem nebyla schopnd niceho. Pak jsem méla ti dny zimnice, takze asi uz to nechci

nikdy si vzit.“ (Erika)

Sebastiana jako prvni odpovéd na otazku Co si predstavis pod pojmem ndvykové
latky? napadl sportovni doping, ke kterému zaujima striktni negativni postoj. Ani
zadné jiné navykové latky neuznava, a to v€etné alkoholu, ktery poziva opravdu jen
vyjimecné pii spoleCenskych udalostech. V jeho zplisobu uvazovani je patrna
osobni identifikace se sportem, ktery vykonava a ktery vypovida taktéz o jeho
prejatych hodnotach.

Zajimavym poznatkem je vzrastajici obliba uzivani zvykaciho tabaku mezi
vrcholovymi sportovcei. Na tu upozorfiuje napiiklad 1 studie Martinsena a Sundgot-
Borgena (2012), tykajici se koufeni cigaret, uzivani zvykaciho tabaku, alkoholu a
vykonu zlepSujicich nelegélnich latek mezi adolescentnimi elitnimi sportovci,

pficemz zvykani tabaku exponencialné nartsta.

K této skutetnosti Robert zmitiuje: ,, Rekl bych ze do toho sportu teda tedka hodné
vstupuje spis Zvykaci tabak. Treba ten kofein, ten mi prijde obecné ve spolecnosti
prolezlej a alkohol...jako v Cesku chlastd kazdej, ale prosté spousta sportovcii

Zvyka ten tabak.“ (Robert).

Nezavisle na sobé€ tuto problematiku zminili 1 Sebastian s KryStofem, a to bez pfimé

otazky ze strany vyzkumnice.

Krystof svou vypoveéd doplnil slovy: ,, TFeba kluk, miij vrstevnik, ktery se dostal
mezi Sestndct nejlepSich hrdcii republiky, tak prosté pred kazdym zdpasem si pry
prosté da ten Zvykaci tabdk uiplné vidycky. Nebavil jsem se o tom s nim, ale prosté

ho to asi nabudi, uz je to spis§ moznd i jeho zdpasovd rutina. “ (Krystof)
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Respondentky se o Zzvykacim tabaku nezminily vibec. Jejich zkuSenost
s navykovymi latkami ale neni pozorovatelna jako nizsi. Projev genderovych
rozdild v tomto tématu se neukazal jako relevantni. Zajimavy vliv vSak opét ukazala

mira identifikace s roli vrcholového sportovce.

4) Péce o dusevni zdravi

O dusevni pohodu a preventivni opatieni v ramci konkrétnich kroki psychohygieny
projevily zajem pouze respondentky, zaroven vSechny zminily jeji velkou

dulezitost.

Johana uvedla: ,,Prijde mi, Ze je to neodlucitelny pravé Ze s klasickym zdravym
zZivotnim stylem, jako s néjakym pohybem, Ze to prosté zase spadd do ty kategorie a
pokud clovék neni jako mentdlné v porddku nebo se neciti dobre, tak prosté nebude

ani fyzicky na tom dobre. “ (Johana).

U muzi nebyl projeven hlubsi zajem o psychohygienu, byl vSak zminén vliv

nastaveni myslenek v postoji dosazeni vyhry ve sportu.

Petrova odpovéd stru¢n€, avSak wvystizné ilustruje smeér, jakym se muzsti
respondenti v ramci rozhovorua ubiraly, at’ uz je jejich postoj ke sportu jakykoliv.
LASi je diileZity néjakou psychohygienu dodrZovat, ale ja na to zas tak extrémné

nedbam, spis tak jako prirozené, kdyz to vyplyne z ty potreby. “ (Petr

V odpovédich muzskych respondenti bylo mozné vnimat, ze k problematice
psychického zdravi nejsou prili§ vedeni. Ackoliv nebylo doslovné fecené, ze by
néktery z nich vnimal psychické problémy jako slabost, ktera muzim nepfislusi,
Robert uvedl: ,.Je spousta véci, které mé v Zivoté trdpi. Asi jsem prosté zvykly, Ze
kdyz mé néco trapi, tak se s tim néjak vyporddat, néjak to vyresit.“ (Robert).
Konkrétni kroky vSak nebyl schopen popsat. ,, Prosté to bud casem pomine, nebo

na to prestanu myslet. Nebo se mi to néjak podari vyresit. “ (Robert)

U vétsiny respondentek hréla roli v zajmu o dusi predchozi zkuSenost zacykleni se
v jiz zmifiované poruse piijmu potravy. Dé&sivé, bohuzel pro soucasnou dobu ne
zrovna piekvapivé zjisténi bylo, ze vSechny zucastnéné zazivaly ve svém zivoté

obdobi, kdy mély potiebu fesit hubnuti, nutno podotknout nezdravym zptisobem.
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Karla na otazku, co ji pomohlo v uvédoméni, aby svij postoj pirehodnotila,
s hotkym smichem odpovédéla. ,KdyZ jsem zacinala kolabovat, protozZe jsem

neméla Zadny Ziviny. “ (Karla).

5) Spanek

Ze je spanek dalezity potvrdili vichni zigastnéni. Johana uvedla ,,Snazim se spt,
pravé jako téch sedm hodin mi vyhovuje asi nejvic. Kdyz spim min, tak se citim

prosté Spamé. “ (Johana)

Odpovédi vsak podpotili teorii o jeho podceiniovani, protoze ackoliv je jednim ze
zakladnich pilifa spravné zivotospravy, vyjadieni respondenti ukazalo, ze pro
vétSinu z nich netvoii hlavni prioritu a je pro né aspektem, o kterém védi, ze by jej
méli zlepsit. ,, Obcas prosté jdu spdt treba az po puilnoci, a to mi nevyhovuje. Snazim

se chodit spdt tak, abych mél alespon téch osm hodin. “ (Robert)

Opacny pfistup ponékud piekvapivé projevili dva muzsti respondenti, shodou
okolnosti nejmladsi napfi¢ vSemi ucastniky Setfeni — KryStof a Sebastian. Oba,
jakoZzto vrcholovi sportovci si davaji na spanku a regeneraci zalezet. Muzeme zde

opét pozorovat ur¢itou miru identifikace s roli sportovce.

4.2.3 Vliv rodiny na budovani navyku

1) Vedeni ke sportu

Hlavnim cCinitelem ovliviiujicim poc¢inani jedince ve smyslu zakladnich zdravych
navyku je bezpochyby jeho rodina a prostiedi ve kterém vyrusta. Pokud rodice sami
sportuji nebo v minulosti sportovali, respondenti potvrdili, ze byli ke sportu také od
mala vedeni, napfiklad v pfipadé TomaSe. Tomasova matka v détstvi zavodné
krasobruslila, otec sportoval na volno¢asové trovni, a1 Tomas v détstvi vyzkousSel
nékolik sportl, pfiCemz u stolniho tenisu zistal doposud. Obdobné tomu bylo i u

zen.

Nikdo z dotazovanych neuvedl, ze by byl nucen do konkrétni sportovni aktivity,
Anezka se vSak zminila: ,,Jd jsem méla povinny sport od détstvi, takze kdyz bych
nedélala, tak to by bylo Spatny. Mohla jsem si vybrat co, ale vidycky jsem méla

povinny néco délat. “ (Anezka)

43



Naucené navyky rodi¢t se obvykle prirozené prenaseji i na déti. Hlavni motivaci si
vSak mazeme spojit spise s aspektem pozitivniho vlivu sportu na rozvoj charakteru

a osobnosti ditéte, ktera byla zminéna v teoretické Casti této prace (Sekot, 2003).

O tom sveéd¢i pripad Karly, jejiz matka, se kterou vyrastala, nikdy pfili$
nesportovala, avSak Karla od paté tfidy az doposud jezdi na koni. Tendence
sportujicich ¢i aktivnich rodi¢i k vedeni svych déti ke sportu, jsou silngjsi,
vypovédi vSak nepoukazovaly na vyrazny rozdil ani v souvislosti s genderem

ditéte, ani v tom, zda je rodi¢ pouze rekreacni ¢i vrcholovy sportovec.

Sportovni aktivity se ukazaly jako zptsob traveni spole¢ného rodinného Casu. O
tom sve&d¢i napiiklad vypoved Tomase: ,, Od mala jezdime s naSima na lyzZe, jezdime
i na letni dovoleny, kde jsme jezdili vidycky na kolo, nebo treba méli néjaky

plavani. “ (Tomas)

2) Vedeni ke zdravému stravovani

Zajimavé zkuSenosti bylo mozné pozorovat v ramci stravovani. Sebastian zminil
skladbu zdravého jidelnicku s diirazem na makroziviny, vitaminy a vlakninu, a to
ve spojeni s co nejlepSim vykonem ve sportu. Také Erika uvedla, Ze jeji matka dbala

na konzumaci zeleniny a riznych obilnych kasi.
Nejcasteji ale byla v ramci jidelni¢ku sklonovana klasicka ,,¢eska kuchyné®.

Johana své rodinné zazemi z hlediska zdravého zivotniho stylu zhodnotila takto:

Jidlo Spatny, ale pohyb dobry.* (Johana).

Ptidava se 1 Robert: ,,No, duraz na stravu spi§ nebyl. A jako ne, Ze bychom jedli
schvdlné néjak nezdravé, prosté mamka normdiné varila, ale prosté Ze bychom

resili, jestli je to zdravy nebo nezdravy, to ne.“ (Robert)
Velmi podobny pfistup popsali i Krystof, Petr, Tomas a Anezka.

V domacnosti Karly se na zdravou stravu nedbalo, popsala ji stylem ,,co dam da“,

a to z davodu nepfiznivé financni situace.

Rodinné zazemi z hlediska stravy bylo na druhou stranu tipln€ opacné u Dominiky,
ktera jej popsala nasledovné: , Neddvno jsem z nostalgie premyslela, jak to u nds

doma probihalo a byl to fakt jako strikmi systém. Mamka kupovala jako vyloZzené
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Jen Cerstvy a zdravy jidlo a vim, Ze tfeba v Mekdci jsem byla poprvé nékdy v sedmy
tride. Vitbec Zadny cipsy, taky treba az v sedmy tridé poprvé. Jako byl to extrém.*
(Dominika)

V navaznosti popsala dasledky tohoto piistupu, které ji do jisté miry provazi do
soucasné doby: ,,Kdyz ndm treba ucitelka dala za odménu bonbon, tak jsem méla
takovy divny pocit, Ze viasmé jako to neni zdravy, Zejo. I tedka mdm jakoby na to
trosku Spatny pohled, Ze jakoby clovék si obcas miize néco ddt, ale ja mam furt
v hlavé ne, to prosté ne. A jakoby mé v hlavé nevadi, kdyz priberu, ale prosté mdm

s tim problém. “ (Dominika)

Pozitivni navyky ohledné stravovani byly v ramci rozhovora zminiovany ve smyslu
nauceni se pravidelnosti a zasad, jako napfiklad kazdy den zacinat snidani.
Povédomi o zdravych potravinach si ale povétSinou ziskavali jedinci sami, na

zakladé vlastni iniciativy.
Shrauti

Role rodiny se dle vypovédi projevila jako signifikantni v ramci sportovnich aktivit
a pohybu. Dle teorie jsou sportovnim aktivitdam vS§eobecné vice otevieni ti, ktefi
byli ke sportu vedeni od mala (Zich, 1996), coz také sami respondenti potvrdili.
Z reverzniho pohledu respondent Petr, ktery v détstvi nesportoval, nesportuje ani

v dospélosti.

Stravovani je dle usudku vyzkumnice ovlivnéné pievazné vnitini motivaci jedince,
ktera vyplyva zjinych okolnosti, nez je stravovani v rodin€. Které to jsou si

podrobnéji rozebereme v nasledujici kapitole.

4.2.4 Motivace k zajmu o zdravy Zivotni styl
Jak jiz bylo nastinéno, divody, které vedou jedince k zajmu o zdravy Zivotni styl,

mohou byt rizné.
1) Zdravi

Pokud se zaméfime na podstatu, ktera vyplyva ze samotného souslovi, mizeme
oCekavat, ze ustfedni motivaci jednani je zdravi. Respondent Petr svym vyrokem

vyjadiuje souhlas. ,, U mé je takovy jako prirozeny, Ze jsem nechtél vyloZzené néjak
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abych musel treba ve stari 7esit problémy s vysokym cholesterolem a dalSima

zdravotnima vécma. “ (Petr)

Petr ma zdravotni problém pohybového aparatu, ktery od détstvi fesi, proto dodava,

ze do budoucna si k nému nechce jesté pridélavat dalsi starosti.

V odpovédich ostatnich respondentti byl diraz na zdravi také patrny, nicméne spise
z preventivnich davodu, nez ze by byli ovlivnéni vlastni soucasnou ¢i minou

zkuSenosti.

2) Poruchy pfijmu potravy

Jiz byly zminény také zkuSenosti respondentek s poruchami pfijmu potravy, které
shodné u nékterych z nich také v ivodu tvorila myslenka , zdravého zivotniho
stylu“, pfiCemz se v ni promitl podpis stereotypu ,,zdravy“ rovna se ,hubeny* a
praktické provedeni bylo uchopeno za velmi Spatny konec. Genderové stereotypy
jsou pozorovatelné uz v ramci vychovy (Smetackova, 2016), pfiCemz komentare
nejbliz§ich mifené smérem k dotyCnému, které jsou zalozeny na genderovych
stereotypech, se ho chté nechté dotykaji a citlivejsi jedinci mohou byt i neopatrnym
a neumyslnym tlakem negativné ovlivnéni. Karla tika: ,,Jd jsem byla jako mala fakt
takova kulicka, takzZe to presné bylo takové to, Ze potrebuji zhubnout, abych se

prosté libila. “ (Karla)

Erika nikdy problémy s nadvahou neméla, 1 presto vSak v ur€itém obdobi svého
zivota piestala jist. ,, My méli ve t7ideé jednu holcinu, ktera byla fakt hodné obézni a
Jako pulka tridy ji Sikanovala. TakzZe tam jsem vidéla takovy to, Ze chci byt radsi

hubend, nez abych treba dopadla jako ona. “ (Erika)
Znacné ovlivnéni v tomto pripade zahrala vrstevnicka skupina a okoli.

V ramci z4ymu o psychické zdravi a nasledné vyhledavani informaci vSak nastésti
u vétSiny respondentek doslo k obratu spravnym smérem a ,,opravdovy® zdravy
zivotni styl (ktery je v opaku s ,,domnélym* zdravym zivotnim stylem) se pro né

stal ponékud paradoxné zptisobem , . vysvobozeni® z tohoto destruktivniho kolotoce.
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3) Identifikace s roli a komunitou

Identita, ktera poskytuje jedinci stabilitu a pfistup k vnimani své pozice ve
spoleCnosti se Casto formuje skrze zajmy. Takovym zajmem muze byt prave i
zdravy zivotni styl a spolecenské role, které s nim souviseji — role sportovce, fitness
nadSence, zdravé se stravujiciho Clovéka atp. VolnoCasové aktivity poskytuji

v procesu vytvareni osobni identity prostor pro seberealizaci.

P. Bourdieu (1998) vnimal styl zivota jako prostfedek, kterym jedinec usiluje (at’ uz
védomé ¢i nevédomé€) o urcité postaveni ve spoleCnosti, a to obzvlast v
kiehkém obdobi adolescence, kdy hleda své misto ve svété a jeho ,,Ja* se teprve

aktivne formuje, jak jsme se dovédéli v teoretické Casti prace.

Obdobi adolescence je charakteristické potfebou odliSovat se od ostatnich,
vyniknout. Zarover vSak i touhou zapadnout. Ackoliv miZe tato skuteCnost pusobit
paradoxné a jako vylucujici se protiklad, existuje spoleCensky utvar, ktery obé tato

kritéria dokaze jedinci poskytnout a splnit, a to je komunita ¢i subkultura.

Clovék neni sam, je ¢lenem skupiny, ktera mu rozumi a s jejiz hodnotami se
ztotoznuje, ale zaroven se jedna o spoleCenskou mensinu, ktera mu svym zptusobem
da pocit originality v rdmci majority. V kontextu zdravého zivotniho stylu jsou
typickym piikladem komunit sportovni tymy ¢i kluby, nebo miizeme hovoiit o

komunitach vyznavacu urcitého druhu stravovani jako je napiiklad veganstvi.

Tomas, zavodni hra¢ ping-pongu konstatoval, ze jeho zdjem je Uzce propojen

s touhou zlepSovat se v ramci svého sportu. Totéz potvrdili i Sebastian a Krystof.

Ugo Corte (2021) ve svém vyzkumu mezi surfafi z Havaje zduraznil funkci
komunity a skupinové soudrznosti v ramci zabavy a uniku od kazdodenni reality a
stresu. Krystof daleZitost komunity a ,,dobré party* v ramci svého Zivotniho stylu a
obecné zivota vnima jako velmi podstatnou. Jeho slova v ramci prostoru pro volné
sdéleni na zavér smérem k vyzkumnici znéla: , Kdyz jsem sem Sel, nevédél jsem

moc, co od toho rozhovoru cekat. Myslel jsem, Ze se tFeba nebudes ptdt na ten

vvvvvv

Pokud komunita sama dodrzuje urcité zasady, at' uz v ramci zivotniho stylu, hodnot

¢i postoju, neni ojedinélé, Ze je nasledn€ piejimaji i jeji ucastnici. (Dupont, 2024).
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Prejimani roli (role taking), taktéz muze urychlit zapadnuti mezi Cleny skupiny.

(Hrd4, Sip a kol., 2011)

Erika se citi byt v komunité vegetariant, a to na zakladé spole¢nych zajma v oblasti
stravy. Je soucasti online chatovaci skupiny, kde si jeji Clenové sdéluji tipy na

rostlinné potraviny a slevy na n¢.

Dominika se zminila o fitness komunité. ,,JakozZe nevim, jestli tFeba zapaddam do
komunity toho fitka, ale kdyz tak jdu, vZdycky se tam citim vitana. A prindsi mi to
motivaci, v tom sportu. Jakoze kdyz vidim, Ze ti lidi tam prosté néco délaji, tak mam

pak taky vétsi tendenci a motivaci néco délat. “ (Dominika)

4) Osobni posun

Pfinos a motivaci v osobnim posunu sklonovali jak muzi, tak zeny. Vice vSak
vychazel z Gst muzi, sportovcu na vrcholové trovni. Vyplyvala na povrch jejich
soutézivost a snaha byt nejlepsi mezi soupeti. Tomas vypovedél: .V tom ping-pongu
Je to pak viastné spojené s porovndnim s ostatnima. 17eba se pohybuju v néjakych

Zebriccich vys, nebo mdm horsi sezony, lepsi sezony a takhle. “ (Tomas)

Opét zde narazime na genderovy stereotyp soutézivosti mezi jedinci muzského
pohlavi. V tomto kontextu je také zajimavé se zamyslet nad tim, zda vétsi
soutézivost mezi respondenty byla dand tim, ze jsou muzi, nebo tim, ze jsou
vrcholovi sportovci. Jiz bylo v praci zminéno, Ze muzi obecné jsou Castéji sportovci
na vrcholové €1 poloprofesionalni trovni. Lze tedy na tomto misté polemizovat, zda
by byly vysledky mého vyzkumu jiné z hlediska genderovych rozdilt v piipadé, ze

by mymi respondentkami byly zeny, které délaji sport (polo)profesionalné.

Vypovédi v tématu osobniho rozvoje u respondentek totiz naopak poukazovaly
spiSe na vnitfni motivaci, kterou lze interpretovat jako snahu o individualni

zlepSeni, tzn. prekonavani vlastniho ja, sebe sama, spiSe nez ostatnich soupett.

Ani respondentkam ale nebyla cizi vnéj§i motivace. Dominika s Karlou naptiklad
nezavisle na sobé shodné zminily, Ze by v budoucnu chtély byt ¢lenkami policie,
proto jim na osobnim fyzickém posunu obzvlast zalezi, praveé z divodu splnéni

fyzickych zkousek podstatnych pro tuto profesi.
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5) DuSevni pohoda

Dalsi castou motivaci se ukéazalo byt védomi zlepsSeni nalady, diky vyplaveni
endorfini — tzv. hormont $tésti. Anezka popisuje své zacatky cviCeni ve fitness
centru: .,V tu chvili mi §lo asi vic o to, abych vypadala lip, ted mi jde spis o to, abych

se citila dobre. “ (Anezka).

I Johana se ptidava: ,,Postupné jsem si k tomu vybudovala takovej vztah, Ze jsem
tam hlavné chodila potom jenom, kdyz jsem méla problém, tak abych si psychicky
odpocla. ““ (Johana)

I muzi zminili pohyb jako zptsob, jak se uklidnit a energeticky ,,vybit“. Sebastian
zminil: U sebe urcité to beru tieba v ty hlavé jako relax od té Skoly. Soustredim se

na to, co mé bavi a jsem zafixovanej jenom na to. “ (Sebastian)
6) Vzhled téla

Motivact, kterou nelze opomenout, je vzhled a snaha citit se ve svém téle co nejlépe.
Mohlo by se zdat, ze jde o doménu Zen, ale vypoveéd Tomase je vyjimka, potvrzujici
pravidlo. ,,Chtél jsem i jako kvuli svymu pocitu néjak vypadat. Kdyz to reknu
expresivné, kdyz jsem nékde vidél nékoho tlustsiho, tak se mi prosté nelibilo, jak

Jako funguje a nefunguje a rekl jsem si, Ze takhle teda ne. “ (Tomas)

Zde pozorujeme souvislosti s myslenkou, kterou prednesla Vagnerova (2000) -
atraktivita téla hraje mezi adolescenty vyznamnou roli a uznani od okoli utvrzuje
doty¢ného v sebejistoté. ./ ti lidi kolem, kdyz si toho pak néktery jako vSimli, tak to

prosté potésilo a motivuje to ddle. “ (Tomas).

I tak ale vypovédi zen v této souvislosti byly cCetnéjsi. Nelze si nevSimnout

provazanosti motivace vzhledu s chozenim do posilovny (Brighton a Clark, 2021).

7) Volny ¢as béhem pandemie

Krystof zminil, Ze jednim z impulst zacit se o svij zivotni styl vice zajimat, byla i
pandemie Covidu. , . Kdyz jsme méli zavienou tu halu, tak jsem jako fakt néjak
neveédél, co s casem a prosté néjak jsem se dostal k urcitym videim na Youtube a
néjak mé to najednou docela chytlo a prosté zacalo mé bavit hlidat si, v cem je kolik

bilkovin a takhle. “ (Krystof)
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Spousta volného €asu v karanténé a zaviena sportovisté, ho inspirovaly k zajmu o
celkovy seberozvoj, aby se zabavil. Obdobny pfistup uvedl i Tomas. ,,Zacal jsem se
hodné rozvijet ve vSech sportech, jak zacal Covid a nebylo moc co délat. S brachou
Jjsme si doma udélali mensi provizorni posilku a zdrovern jsme i doma zkouSeli

takovy novy sporty jako byl tfeba basketbal. *“ (Tomas)

Také Anezka zminila, ze jeji pravidelné cviceni v posilovné zapocalo diky
domacimu cviceni v karanténé€, protoze po jejim skonceni se chtéla ve fitness

posouvat dale, ale jiz potfebovala vice vybaveni.

Ostatni respondenti vliv pandemie vliibec nezmifiovali, tudiz pro n¢ pravdépodobné

nebyl tak signifikantni a transformacni.

8) Vliv socialnich siti

V neposledni fadé€ nelze opomenout vliv socialni siti.

Johana se v otazce motivace k zdravému zivotnimu stylu vyjadtila: ,, Byl fo asi i
Jjako takovej ten trend mné prislo, jako se socidalnima sitéma. Tam jsi vidéla, jak

Zijou i ostatni a co jedli, ale i tak jako celkové ten Zivotni styl. “ (Johana)

V teoretické kapitole této prace bylo zminéno, ze socialni sit€ jako je primarné
Instagram, Youtube a Facebook hraji v novodobé spolecnosti nezanedbatelnou roli.
Kromé& moznosti pozorovani zivott druhych osob, pfipadné hledani inspirace a
informaci nebo porovnavani a nasledné bilancovani spokojenosti s vlastni zivotni
cestou, v nich shleddvame moznost sdilet povédomi o své subkulture. A opét 1
prezentovani vlastni identity, s tim rozdilem, ze v online prostredi lze sdilet velmi
modifikovanou podobu, takzvané jen to, co si prejeme, aby ostatni vidéli, v souladu

s tim, jak chceme byt okolim vnimani.

Vsichni respondenti uvedli, ze socialni sité vyuzivaji. Zminéné ucely byly
komunikace s ptateli, vyhledavani informaci, inspirace, relaxace ale Casto téz

nekontrolované , scrollovani®.

Jak uvadi Woermann (2012) vytvafeni smyslu a totoznosti se déje soubézné
v online 1 offline prostfedi. Obvykle jsou socialni sit€¢ pouzivany spiSe na pasivni

sdileni prispévka.
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Sebastian ale uvedl, Ze je v posledni dobé aktivnim uzivatelem. ,,Pouzivam je za
tim ucelem, Ze se chci sam zviditelnit a za druhy chci i zpopularizovat nds sport,
protoze neni az tak moc viditelnej. Celkové ten cil je dostat do lidi, at maji

v povédomi tenhle sport, tfeba i mésto nebo nds klub prosté. “ (Sebastian)

Také Robert uvedl, ze socialni sit€ nevyuziva pouze na osobni urovni, ale spravuje
socialni sit€¢ svého sportovniho tymu, ztoho divodu sleduje trendy, na zaklade

kterych vytvari prispévky tak, aby byly poutavé.

Pokud tedy vliv socidlnich siti v ramci zkoumaného tématu struéné€ shrneme,
potvrdil se urcité jako nezanedbatelny. Je mozné v nich shledat zarodek napadu zit
zdrave, a to at’ uz na zaklad€ pozitivni inspirace nebo na druhou stranu frustrace
z pocitu ménécennosti vzhledem k ostatnim. Taktéz se jedna o prostredek, kterym
jedinec muaze ujistovat nejen své okoli, ale i sebe samotného o prislusnosti k urcité
identité¢ nebo dokazovat loajalitu komunité, které chce byt nebo je soucasti. VéEtsi
vliv socialnich siti s ohledem narokii na vzhled byl zaznamenan hlavné u

respondentek, kdy se miizeme praxi setkat s genderovym stereotypem zenské krasy.

4.2.5 Pristup k péci o sebe na zakladé genderu

Pristup v péci o télo a dusi mize byt i v dnesni dobé také jesteé znacné ovlivnén
genderovymi stereotypy, jak jsme se jiz mohli presvédcCit v predchozi analyze —
napfiklad v ramci péCe o duSevni zdravi. Ve vyskytu stereotypt ve spoleCnosti a
skuteCnosti, jak vnimaji tento ,natlak* samotni jedinci, mize byt vSak rozdil.

Nejdiive se podivame, jak situaci vnimaly tdzané zeny.

Vesmeés vSechny shodné uvedly, ze spoleCenska ocekavani na zakladé svého
genderu néjakym zpusobem pocituji a vnimaji. Karla naptiklad zminila, Ze na
pocatku puberty od svého okoli dostavala podnéty k hubnuti ,aby se libila“.
Anezka, Erika a Dominika konstatovaly, ze jako Zeny se vice staraji tfeba o svou
plet’. Pozorujeme zde jednani, v jehoz motivaci se na pozadi odrazi stereotyp zenské

krésy a atraktivniho vzhledu, na ktery poukazuje Smetackova (2016).

Ackoliv zeny nejdfive hovorily o svych zivotech tak, jako by chtély potvrdit, ze
jejich rozhodnuti jsou autonomni a nejsou ovliviiovana genderovymi stereotypy,
z jejich odpovédi a popist né€kterych vzorci chovani je patrné, ze projevy vlivu

stereotypu jsou taktéz nevédomé. V praxi zde vidime obdobné zjisténi, které
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vypozoroval J. Statham (1986) ve svém vyzkumu, ktery je predstaven v teoretické
casti této prace.

Johana pfiznala, Ze jeji gender ji nejspi§ ovliviiuje 1 v tom, Ze se vice porovnava
s ostatnimi zenami: ,,Porovnavas se, tahle ma tohle a tahle ma tohle, obzviast treba

i vitom fitku je to takovy, Ze obcas...Ze chdpu, Ze se lidi boji chodit do fitka.*
(Johana)

Zdalo se, ze narazi na ur€itou rivalitu, kterd v nékterych zZenskych kolektivech
panuje a vzajemnou nevrazivost, které jsou urcité zeny schopné a ktera se projevuje
casto skrz pomluvy druhych zen. Zaroven vSak dodéava: , Ale zase vim tedka, jelikoz
se bavim docela dost i s klukama, tak i kluci toto délaji. Hodné asi zdlezi i v jaky

skupiné se pohybujes a tak. “ (Johana)
Tim se oklikou dostavame k muzim a jejich perspektive.

Robert na otazku, jestli ho v péci o sebe néjak ovlivnilo, ze je muz, fekl: , No, tak
moznd pravé tak, Ze to nereSim, protoze bych vekl, Ze kdybych byl holka, tak

mnohem vic reSim sviij vzhled.* (Robert)

Petr formuloval nazor, ze muzi o své télo dbaji také, ale v jiném ohledu nez zeny a
zduraznil stanku fyzickou, ve smyslu sily. Smetackova (2016) uvadi jako jeden ze
stereotypti muze pravé fyzickou silu. I Tomas podpotil tuto uvahu slovy: , Ja si
myslim, protoZe takovd ta definice muze je to, ze se musi postarat o tu svoji rodinu,
musi branit tu svoji Zenu budouci a takhle, takzZe néjakd ta maskulinita je potreba.
Chlap by mél byt ten, co brdni rodinu, takze kdyz ma svaly a kdyz sportuje, tak to

dokdze zaopatrit. A k tomu samoziejmé pak patri prace... “ (Tomas)

Zajimava byla reakce Sebastiana, ktera znéla, ze i kdyby byl Zena, jeho zivot by se
nijak nelisil. Pravdépodobné péci o sebe pfilis nespojuje s fyzickym vzhledem, ale

spise s Cinnostmi a osobnostnimi kvalitami.

Péce o sebe je subjektivni zalezitost, nicméné podprahovy vliv spolecnosti se v ném

vice ¢i mén¢ napadné zobrazuje.

4.2.6 Role genderu v ramci sportu
Muzi maji ve sportu jakousi ,,vyhodu®, protoze je jim pfirozené piipisovan. Jsou

vnimani jako Sikovnéjsi a siln€jsi, zeny jsou naopak povazovany za malo , tvrdé*
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pro vétsinu sportd a jejich sportovni tcast je shledavana jako nepfirozena (Sekot,
2003). ,,Jako obecné, kluci maji lepsi predpoklady pro ten sport, tak to prosté je ...
fekl Krystof. Krystof patrné narazel spiSe na biologické predpoklady, nicméné
zminil také tuto zkuSenost: ,,7ieba konkrétné u toho ping-pongu trenéri rikaji, Ze
koucovat holky je strasné specifické, protoze se snazis spis usmeérnovat jejich hlavu
a spis nekazit nez mit néjakou konkrétni taktiku. “ (Krystof) To by mohlo potvrzovat,

ze ocekavani od zen v ramci sportu nejsou piilis velka a ambicidzni.

I néktefi respondenti, obzvlast z fad muza vyjadrili nazor, ze ackoliv nepovazuji
sporty rozdélené na muzské a zenské, ve vétSin€ sportd jsou stale dominujicim
genderem muzi. Muzsky sport je povazovan za ,ten hlavni“ a ,koukateln&jsi.
,,Mozna, Ze holky délaji vic takovy sporty, co jsou mifi kontakni asi. Jak jsem zminil
i tu atletiku, kdyz o tom tak jako premyslim. ““, uvedl Tomas (2024). Také Petr zminil,

ze atletiku vnima spiSe jako zensky sport.

I zeny uznaly, Ze jsou sporty, jako naptiklad ledni hokej, kde zasadné dominuji
muzi. Dominika uvedla: ,,Jako néjaky sporty urcité genderové rozdéleny jsou. Ale

myslim si, Ze by kazdy clovék mél mit moznost délat cokoliv. “ (Dominika)

Témeér vSichni zastupci obou gendert vyjadrily, ze maji pocit, Ze se v dne$ni dobé
genderové rozdéleni ve sportu spise stira a kuptikladu fotbal jiz neni zaryté¢ muzsky.
Pozistatky stereotypu se ale stale vyskytuji. Anezka popsala, Ze jako mala chtéla
vyzkouset bojové sporty, ale jeji touha se s pochopenim ze strany rodi¢t nesetkala

praveé z duvodu, Ze spoleCensky dévcatim zapaseni nepfislusi.

Karla v kontextu svého sportu, kterym je jizda na koni, uvedla, ze se dle jejiho
nazoru jedna o vylozené€ zensky dominujici sport, ale zaroven konstatovala, ze jsou

v ném paradoxné opét videt spiSe muzi.

Na vniméani odchylek v (ne)rovnopravnosti ohledné sportovnich dovednosti, se dle
vypovédi ukazaly byt piirozen€ citlivéjsi zeny, z divodu, Ze se jich jakozto slabéji
vnimaného genderu, osobnéji dotykaji.

4.3 Pozorovani

Nyni se presuneme k druhé cCasti terénniho Setfeni, kterd byla provedena

prostfednictvim skrytého zucastnéného pozorovani ve dvou prostfedich. Prvnim
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z nich byl foodcourt — misto v obchodnim centru, kde se nachazeji restaurace a

podniky rychlého obCerstveni. Druhym mistem poté fitness centrum.

Cilem pozorovani bylo navnimat, jak v téchto prostfedich adolescenti jednaji, jak
se chovaji, za jakym tcelem tato mista nejCastéji navs§tévuji a pfipadné vysledovat

mozné pravidelnosti a situace, které by vykazovaly opakujici se tendence.

Zamgétovala jsem se na pozorovani a popis fyzického prostiedi, socialniho prostredi
a jednani aktért. Vysledny vystup nebyl pro tuto praci natolik sté€zejni, jak jsem
puvodné ocekavala, nicméné i presto nékteré skuteCnosti, hlavné z prostiedi fitness

centra, prispély k triangulaci dat z rozhovora.

4.3.1 Foodcourt

Foodcourt, ktery byl pro vyzkum zvolen, sidli v obchodnim centru Aupark v Hradci
Kralové. V centralni Casti jidelniho prostoru se nachazi Sest podnikd, které byly pro
orientaci a prehlednost vyzkumu rozdé€leny na zdravéjsi a méné zdravé dle nabidky
jejich produktd. Mezi zdravéjsi volby byly zafazeny Fresi Poké — restaurace,
nabizejici pokrmy zalozZené na smési ryze, ryb a Cerstvé zeleniny, indicka restaurace
Punjabi Food a Cinska restaurace Zariva perla. Zastupce mén¢ zdravych fastfoodt

tvotily KFC, McDonald’s a Bageterie Boulevard.

V ramci pozorovani nebylo mozné vysledovat signifikantni pravidelnosti, nicméné
bylo zfejmé ze adolescenti se v prostoru foodcourtu vice vyskytovali az odpoledne,
a to priblizné€ od tfeti hodiny, pficemz se jednalo povétSinou o mladsi zastupce této
veékové kategorie, tedy pfiblizné ve véku 16-17 let. Odpoledni casy pravdépodobné
volili z ddvodu skolni dochazky. Zajimavé bylo sledovat naplii jejich Casu a tcel
navstévy, ktery nebyl primarné obcerstvit se, ale spi§ se jednalo o jakousi formu
socializace. Vesmés bylo mozné vidét skupiny o tfech a vice osobach, které hledély
do svych mobilnich telefonii a ¢as od Casu spolu prohodily par slov, vétSinou

v navaznosti na to, co prave sledovaly na svych obrazovkach.

Na stolech meli nejCastéji pouze kelimky snapoji zKFC a McDonaldu,

pravdépodobné se jednalo o slazené limonady.

Starsi adolescenti oproti tomu pfichazeli spise kolem obéda, a to hlavné pro jidlo

,,S sebou”.
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Co se tyCe volby fetézct, dominovaly ty, v uvodu oznacené jako , nezdravé“. Méne
navstévované byly Fre§i Poké a Punjabi Food, ale vyrazn€j§i genderové rozdily

nebyly zaznamenany. Posledni dva zmifiované podniky volily spise pary.

4.3.2 Fitness centrum

Pozorovanym fitness centrem byla posilovna, taktéz sidlici v Hradci Kralové.
Mladsi adolescenti prichazeli vét§inou mezi 14-17 hodinou — je pravdépodobné, ze
ze stejného davodu jako v ptipadé foodcourtu — a to ve skupinkach nejc¢astéji o dvou
¢i tfech lidech. Mezi 11-13 hodinou se bylo mozné setkat spiSe s jednotlivci z fad

starSich adolescentl, ktefi pravdépodobné navstévuji vysokou skolu.

Zajimavym spoleCnym rysem vétSiny pozorovanych zen byl znacn€ upraveny
zevnéjSek, véetné ocividné promysleného a vyladéného oblecent, li¢eni a tcesu. 1
u chlapct bylo mozné sledovat, ze jim na jejich vzhledu zalezi, at uz také soudé dle
obleceni ¢i pozorovani sebe sama v zrcadle a nacvicovani kulturistickych poz. Opét
zde v praxi vidime zfejmé kladeni dirazu na fyzickou atraktivitu, kterou zminuje
Smetackova (2016), nicméné ne pouze mezi zenami, ale 1 muzi, coz je zajimavé

zjisténi, které se nam v analyze rozhovort nevyskytlo.

U ne¢kterych jedinci byla patrna identifikace sroli ,,gymrat™, vyznacujici se
chovanim jako pouzivani papirovych zapisniki na zaznamenavani tréninkt, pohyb
mezi stroji s cvicebni taskou plnou riznych pomucek jako odporové gumy apod.
nebo jejich pravidelnou navstévnosti posilovny. VSechny tyto znaky Ize

interpretovat jak , kotvy identity* (Rosenbaum 2021).

Bylo mozné sledovat, ze adolescenti maji rizné motivace, kvali kterym do fitness
centra chodi, od prace na fyzickém vzhledu pies vypli volného Casu az
k socializaci. Nékteti také naptiklad tvoii obsah na socialni sit€, kde dokumentuji
svou cestu nebo vytvateji motivacni ¢i edukacni videa. V rdmci pozorovani nebyly

v této oblasti vnimany pfilisné genderové rozdily

Pozorované fitness centrum také provozuje vlastni instagramovy ucet, kam kazdy
den sdili ptispévky svych navstévnikl, ktefi jej oznaci. Presdilené , stories™ muze
byt prostiedkem k utvrzovani sebe a ostatnich v identité ,, gymrat™. Spatifujeme zde
svym zpusobem jednu ze tfi podminek skupinového potéseni, kterou uvedl Ugo

Corte (2021) ve svém vyzkumu o roli zabavy v budovani skupinové soudrznosti a
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identity, tj. sdileny ptibeéh. Dokonce zcela doslova. V teoretické Casti bylo zminéno
také tzv. imaginarni obecenstvo, kterému se jedinec snazi svym chovanim a
jednanim zavdétit (Macek, 2006, citovano dle Hrd4, Sip a kol., 2011).
V soucasnosti mize byt tento tlak ale daleko realnéjsi, protoze ,,obecenstvo® diky
socialnim sitim nabyva realné€jsi obrysy a jedna se o existujici osoby, které jedince
doopravdy ,.sleduji“ a urcité prezentovani se od n¢j oCekavaji. V ramci tohoto
jednani spatfujeme dikaz o markantnim vlivu socialnich siti na budovani identity

v soucasnosti.

5 Shrnuti vyzkumu

Provedené empirické Setfeni si kladlo za cil ponofit se hloubéji do problematiky
budovani identity na zakladé zdravého Zzivotniho stylu, porozumét motivacim a
presvédcenim, které k jeho provozovani mladé dospivajici a dospélé osoby vedou
a sledovat, zda a pfipadné do jaké miry se v ramci tohoto tématu setkavame

s genderovymi rozdily.

Ukazalo se, ze pfi budovani identity hraji stale znacnou roli zazité genderové
stereotypy. V urCitych aspektech zdravého zivotniho stylu se setkdvame s vétsimi
genderovymi rozdily nez v jinych (napfiklad v oblasti sportu, dusevniho zdravi...),

a velky vliv na jedince maji o¢ekavani spolecnosti.

Rodinné zazemi tvori zakladni piedstavy a nazory, ale motivace k zajmu o zdravy
zivotni se vramci oslovenych respondenti ukazala byt prevazné podminéna

pozdé&jsi inciativou jedince samotného.

Za podstatné zjisténi povazuji zminit vliv identifikace sroli sportovce, ktery
muzeme interpretovat jako vyrazny aspekt v zajmu o Zivotni styl a ktery mezi
respondenty vykazovali spiSe muzi.

Dalsimi vyraznymi faktory byly vliv sociélnich siti a komunita, jejiz se jedinec citi

byt soucasti.
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6 Zavér

V ramci této bakalarské prace byl proveden kvalitativni vyzkum zaméfeny na
zkoumani genderovych rozdilti v budovani identity prostfednictvim ztotoznéni se
se zdravym zivotnim stylem. Na zakladé analyzy dat, ziskanych
z polostrukturovanych rozhovort a zacastnéného pozorovani v terénu lze vyvodit

nékolik poznatkda.

Prvnim vyznamnym zjisténim je samotna skutecnost, ze existuje urcita skupina zen
i muzii vykazujici znaCny zajem o zdravy zivotni styl jiz v mladém véku. To
naznaCuje, ze se s narustajicimi trendy spojenymi s modernim Zivotnim stylem

zvySuje uvédomeéni si dulezitosti zdravi a jeho vlivu na kvalitu Zivota.

Dulezitou roli v procesu budovani identity na zakladé zdravého Zivotniho stylu
hraje promitani genderovych stereotypt. I kdyz se trend sméfujici k osvobozeni od
téchto stereotypt postupneé zvysuje, stale zistavaji Castecné pritomné a ovliviuji to,
jak se jedinci identifikuji se zdravym zivotnim stylem. Napfiiklad zeny jsou Castéji
spoleCenskym tlakem a z n¢j vzniklymi disledky, jako je naptiklad porucha pfijmu
potravy, Castéji motivovany k péci o duSevni zdravi a kultivaci emocionalniho

pohodli, zatimco muzi mohou byt pod tlakem identifikovat se s roli sportovce.

Lze pozorovat, ze muzi vykazuji vétsi tendenci identifikovat se s roli sportovce nez
zeny. Tento trend je patrny v kulturnim kontextu, kde jsou sport a fyzicka vykonnost

Casto vnimany jako aspekty muzské identity.

Takeé je v procesu budovani identity dilezité brat v potaz vliv komunit a subkultur.
Identifikace s konkrétni komunitou nebo subkulturou, jako je naptiklad fitness
komunita, muaze hrat kliCovou roli pii formovani toho, jak jedinec vnima sam sebe
a svyj zivotni styl. MiZeme polemizovat nad tim, zda ma rozmach fitness
subkultury potencial byt piinosny v bofeni genderovych stereotypt. Podle mého
nazoru je vyvoj trendu fitness tomuto potencialu velmi naklonén, protoze téz na
zakladé pozorovani vyplynulo, ze vyskyt zen ve fitness centru v dne§ni dobé nenti
nikterak ojedinély. Myslim si, ze tomuto postupu dosti piispivaji i socialni site, kde
razni lidé ukazuji své zivoty a néktefi vylozené usiluji o to, aby urcité (nejen)

genderové stereotypy ze spoleCnosti vymizely.
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Motivace k praktikovani zdravého zivotniho stylu je u obou pohlavi viceméné
velmi podobna. Prevazujicimi faktory jsou jednak osobni zkuSenosti s pozitivnimi
efekty zdravého zivotniho stylu, jako je zlepSeni fyzického i duSevniho zdravi, a

jednak stale do jisté miry socialni tlak a oCekavani okoli, zejména vrstevniki.

Existuji vSak i rozdily v motivaci a identifikaci se se zdravym zivotnim stylem mezi
muzi a zenami. Ziskana data naznacuji, Ze na zeny je ze strany spolecnosti Castéji
vyvijen natlak na jejich fyzickou atraktivitu a reprezentativni vzhled, kdezto u muzi

je vyzadovan hlavné fyzicky vykon.

V zavéru lze konstatovat, ze zdravy zivotni styl je pro urCitou ¢ast mladych lidi
dilezitou soucasti budovani identity a stale se do n¢j i v dnesni dob¢ promitaji urcité
genderové stereotypy. Tato bakalafska prace poskytuje zakladni uceleny prehled o
problematice, ktera mize byt inspiraci pro dalsi zkoumani. Bylo by napfiklad
zajimavé zaméfit se na hlubsi zkoumani vlivu socidlnich siti na formovani a
udrZovani genderovych stereotypu, tykajicich se zdravého Zivotniho stylu, ktery

nasledné ovliviluje chovani a jednani jedincu.
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Seznam priloh
Priloha ¢.1
Uvodni otazka: Popsal/a by ses jako ¢lovék, co Zije zdravé? Pro¢ ano/ne?

1) Détstvi a rodinné zazemi

a/ Vedli té rodice k pohybu/sportu? Jakym zptisobem?
b/ D¢lal/a jsi v détstvi néjaky sport? Pokud ano, jaky?
c/ Jaké konicky jsi v détstvi mel/a?

d/ Stalo se ti nékdy, ze jsi se chtél/a zapsat na néjaky volnocasovy krouzek, ale

rodicCe ti ho nedovolili? Pokud ano, z jakého davodu?
e/ Délaji nebo délali tvoji rodi¢e sami aktivné n€jaky sport? Pokud ano, jaky?

f/ Byl u vas doma kladen diraz na zdravou vyzivu? Popi§ prosim, jak pfiblizné

vypadala tva strava v détstvi.

g/ Jak bys zhodnotila své détstvi v kontextu zdravého zivotniho stylu?

2) Zdravy zivotni styl

a/ Co si predstavis§ pod pojmem zdravy zivotni styl?
b/ Dodrzujes i ty tyhle (ty, které pravé vyjmenoval/a) zasady?
¢/ Jak dlouho zije§/snazis se zit zdravym zivotnim stylem?

d/ Co té vedlo k tomu, abys s zdravym zivotnim stylem zacal/a? a co je tvym

divodem, pro¢ v tomto rozhodnuti pokracujes?
e/ Ptinesl ti tenhle styl zivota néjaké vyhody/nevyhody? Jaké?

f/ Pokud nema pocit, ze zije zdravé: Co bys fekla/a, ze ti nejvic brani v tom, aby to

bylo jinak?
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3) Vztah ke sportu

a/ Délas néjaky sport?

al/ Pokud ano, o jaky sport se jedna? Jak dlouho ho délas?

al.1/ Pokud ano, vrcholové ¢i pouze ,,pro zabavu™?

al.2/ Co té na tom nejvic bavi?

a2/ Pokud ne, jaky je podle tebe divod, ze zadny sport nedelas? Zkousel/a

jsi néco v minulosti? A jak to dopadlo?

b/ Rekl/a bys, Ze jsou n&aké sporty, kterym se spi§ vénuji holky a kterymi spi§
kluci? Napadl by t€ néjaky konkrétni piiklad ze tvého okoli? Pokud ano, proc¢

myslis, ze to tak je?

4) Stravovani
a/ Resis n&jakym zptsobem své stravovani? Pokud ano, jak? (prosim popis)

e al/ Hlidas si kaloricky ptijem? (proc)
e a2/ Hlidas si pfijem makro/mikrozivin?

e a3/ Hlidas si pitny rezim?

5) Navykové latky

a/ Jaky mas postoj k navykovym latkam?

b/ Koufii§? (Pokud ano, jak ¢asto?)

c/ Pijes alkohol? (Pokud ano, jak Casto?)

d/ Zkusil/a jsi nékdy né&jaké nelegalni drogy?
e/ Pijes kavu? (Pokud ano, jak ¢asto?)

f/ Jak podle tebe vstupuji tyto navykové latky do tvé sportovni rutiny

(zhorsuji/omezuji/zlepsuji/pomahaji?)

63



6) DuSevni zdravi

a/ Zajima té oblast duSevniho zdravi? V ¢em konkrétne?

b/ Povazujes za dulezité dodrzovat psychohygienu? A pokud ano, jak se staras o

svou vlastni dusevni pohodu?
¢/ Je toho soucasti 1 sport? Zkus mi to prosim popsat na n¢jakém prikladu.
d/ Rekl/a bys, Ze je v oblasti dusevniho zdravi néco, co ty aktualné fesis?

e/ Napliuje té zivotni styl, ktery vedes?

7) Formovani identity

a/ Citi$ se byt ¢lenem néjaké komunity? (z hlediska sportu/ zdravého zivotniho

stylu/konicka)
b/ Co ti sport obecné prinasi? Co ti pfinasi sportovni komunita, které jsi soucasti?
¢/ Pouzivas Instagram (€1 jiné socialni sit€)? Za jakym ucelem?

d/ Ovliviiyje té porovnavani s lidmi na socialnich sitich (i pfipadné mimo né?)?

Jak?

e/ MysliS si, ze t€ v tom, jak vnimas svoje t€lo a péci o néj néjak ovlivnilo/ovliviiuje

to, ze jsi kluk/holka? Zkus mi prosim popsat jak.
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