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Hodnoceni cile/u prace

Autorka si za cil prace klade ,,zjistit motivace a presvédceni, které mladé osoby na pocatku
dospélosti vedou k praktikovani zdravého Zivotniho stylu jiz v tak raném véku a bude
zkoumat mozné rozdily v odpovédich na zékladé genderu.” (str. 30), za pomoci kvalitativnich
polostrukturovanych rozhovora. Takto stanoveny cil a zvolenou metodologii povazuji za
adekvatni, cil prace byl v tomto smyslu bez vyhrad naplnén.

Hodnoceni obsahové stranky prdce

UZiti zdsadni odborné literatury a zdroju ano s vyhradami ne
Primérend odbornd terminologie prdce ano swhradami ne
Vhodné zvolend metodologie ano svyhradami ne
Prdce s vyzkumnymi otdzkami ano swrhradami Ae
Adekvatni pribéh analyzy dat ano svyhradami ne
Splnéni deklarovaného cile/cilt prdce ano swhradami Ae
Hodnoceni formdlnich kritérii prace

Stylistickd uroveri prdce dobra s vyhradami Spathad
Pravopis a gramatika dobré swyhradami Spatné
Vhodnda grafickd uprava strdnkovani a dobrd swhradami Spathd
textu

Zpracovdni tabulek, obradzkd, priloh dobré svyhradami $patné

Zasadni pfipominky k obsahové urovni prdace

Autorka si vybrala aktualni a relevantni téma budovani zdravého Zivotniho stylu, na ktery
nahlizi skrze genderovou dimenzi.
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Teoreticka ¢ast je srozumitelna, je vystavéna nejprve na sezndmeni se s obecné;jsimi
koncepty tykajicimi se genderu a budovani identity, a poté na predstaveni teorii spojenych
se subkulturami, sportem a Zivotnim stylem. Ackoli autorka predstavila v teoretické ¢asti
relevantni literaturu, teoreticka ¢ast zastava svou kvalitou trochu nevyrovnana. Jsou v ni
kapitoly zpracované velmi dobfe (Sport a identita), ale i kapitoly s ne tak jasnou strukturou
(Identita a jeji budovani).

Pro zkoumani genderovych aspektud pfi budovani sportovni identity autorka zvolila vhodnou
metodu ve formé polostrukturovanych rozhovord s mladymi muzi a Zenami, ktefi se zajimaji
o zdravy Zivotni styl. SvUj vyzkum doplnila také zucastnénym pozorovanim. Kvalitativni
vyzkum autorka provedla samostatné, peclivé a zodpovédné. | kdyZ se nakonec pozorovani
neukdzalo jako pfilis nosné, ocenuiji, Ze to autorka reflektovala a Ze se do néj viibec pustila.
V analytické ¢asti byla autorka schopna prehledné predstavit konkrétni témata, kterd
navazuji na teoretickou ¢ast prace a provedené rozhovory. Autorka byla schopna podchytit i
analyticky duleZita a mozna prekvapiva témata, jako jsou napfriklad dusevni zdravi nebo
poruchy prijmu potravy. Ackoli se autorka na nékolika mistech snazi o interpretaci svych dat,
analyticka ¢dast zlistava spiSe popisna.

Zavérem bych chtéla ocenit autor¢inu schopnost pracovat samostatné, zdjem o téma a
odvahu vrhnout se do terénu.

Zasadni pfipominky k formdlni durovni prace

Nemam pfFipominky.

Otazky k obhajobé prdce

1) Co vas na vysledcich vaseho vyzkumu nejvice zaujalo ¢i prekvapilo a jak by se na to dalo
v budoucnu vyzkumné navazat?

Strucné slovni hodnoceni (die uvézeni posuzovatele)1

Vysledné hodnoceni prdce

Autorka si vybrala zajimavé téma, které byla schopna skrze dobré teoretické zdklady a
kvalitné provedeny kvalitativni vyzkum dobre popsat. Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzené hodnoceni

Navrhuji hodnotit stupném C.

! Napf#. naro¢nost tématu, specifika feSeni, samostatnost nebo invence studenta, co jsou hlavni klady, nedostatky préce,
piipadné jaky je piinos, nebo vyuzitelnost prace, navrhovana doporu¢eni k moznému zuzitkovani prace; zejména vSak navrh
feSeni pro piipad nedoporucujiciho posudku: a) uptesnit, doplnit nebo rozvést stanovenou pasaz, b) opravit, prepracovat
stanovenou pasaz, ¢) piepracovat celou praci na zadané téma, d) vypracovat novou praci na nove¢ téma.
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