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Uvod

Zvysujici se pocet studentl na vysokych Skolach nas vede k vétSimu
zamysleni nad touto skupinou lidi. Statistickd rodenka Ceské republiky
znazoriiuje zvysujici pocet vysokoskolskych studentt. Od roku 1991 do
roku 2005 se pocet vysokoskolakli na statnich vysokych skolach neustéle
zvySuje. Jejich pocet se téméf ztrojnasobil. Vyrazny je také rostouci podil
zen studujicich na vysoké $kole (CSU 2007). Charakteristika studenti
vysokych $kol bude upfesnéna v této diplomové praci. PredevSim se

zamétime na Zivotni zplisob vysokoskolakd.

Ja sama osobné¢ jako studentka vysoké Skoly pozoruji a snazim se pochopit
zivotni styl svych ptatel, spoluzakii ¢i spolubydlicich. Kazdy znés se
pravdépodobné chce stat soucasti n¢jaké skupiny a mladi lidé
predevsim. Na vysokych Skolach studuji obrovské masy lidi. Jednotlivi
studenti jen hledaji svou skupinu, ke které by nalezeli, kde by se citili dobfte.
Prav€é rlGznorodost skupin miize byt pro vétSinu studentli pozitivem.
Dobrovolska a Duplinsky charakterizuji vysokoskolaky, jako ¢ast populace,
ktera proziva velmi intenzivni skupinovy zivot. Jejich vzajemnd interakce
neni omezena jen na ¢asoveé prechodnou dobu v priibéhu dne, ale probiha
prakticky po cely den, 1 vramci jejich volného ¢asu (Dobrovolska,

Duplinsky 1981, s. 49).

Mladé generace je ve stfedu pozornosti dnesni moderni spole¢nosti. Mladi
lidé jsou povazovani za perspektivnési a vykonné&jsi nez starsi lidé. Casto
jsou na né kladeny vysoké naroky. Nachizi se v obdobi, kdy musi

rozhodovat o své budoucnosti.

V poslednich letech byva trendem, ze mladi lidé oddaluji zaloZeni
rodiny a prodluzuji délku ekonomické zavislosti na rodicich, poptipade
dochdazi k prodluzovani délky studia. Tento jev se rozsifil po revoluci roku

1989.



Zivotni drihy jedinc se rozriiziji. Méni se Zivotni hodnoty, normy
a rozsifuje se individualizace, kterd je typickd pro moderni spolecnost.
V minulosti mladi muzi chodili na vojnu, minimum lidi oproti dneSku
studovalo na vysokych $kolach a manzelstvi byla obvykle uzavirana jiz po
18. roce jejich zivota. Mladi lidé spolu po svatbé zacali bydlet a pro zenu
bylo prioritou porodit dit¢ a starost o rodinu. Jak na tyto hodnoty dnes
nahlizi vysokoskolskéd studentka ¢i student? Brani jim studium v zalozeni

rodiny nebo je praveé tim divodem k odkladani zavazka?

Tématem této diplomové prace tedy je ,.Zivotni zpiisoby vysokoskoldkii®.
Obor sociologie se timto tématem zabyva spiSe z hlediska mladych lidi
a zdravého zivotniho stylu, genera¢niho konfliktu, patologickych jevu ¢i
subkultur mladeze. Zamétuje se tedy spiSe na mladez obecné. V této praci

budeme chtit proniknout konkrétné do zivotnich zptsobl vysokoskolak.

Cilem diplomové prace je popsat riznorodé Zivotni zptisoby vysokoskolakd.
Muzeme ptedpokladat, Ze jejich zplsob Zivota se bude liSit od obecné
pojimané mladeze. Analyza zpusobu zivota Ceské mladeze je v ramci
velkych vyzkumnych Setfeni spojovana vétSinou s vyzkumem hodnotovych

orientaci, generacniho konfliktu, socialné patologickych jevi apod.

V prvni casti této prace jsou vymezeny zakladni terminy vztahujici se
K tomuto tématu. Druha ¢ast popisuje samotny vyzkum, tzn. jeho pribéh,
metody sbéru dat, volbu vyzkumného vzorku, popis respondentli, postup

analyzy dat a v neposledni fad¢ vysledky samotného vyzkumu.

Resenym problémem je charakterizovani zivotniho zptsobu vysokoskolakd.
Zpisob jakym travi sviij volny Cas. Zajima nds, cemu davaji prednost. Zda
je pro né prioritou studium nebo ho povazuji jen za vedlejsi Cinnost pfi praci

¢i jinych aktivitach.

Jako hlavni vyzkumnéd otazka byla stanovena: Jaké hlavni diferenciace
miizeme pozorovat u Zivotnich zpiisobii vysokoskolakii? A dalsi dopliujici

otazky jsou:



» Jak ovliviiuje studenty jejich rodinny Zivot?

*  Vytvareji si strategie pro své zivotni plany?

Ve své praci vychazim zejména z tituli zaméfenych na feSeny problém.
Napiiklad byla pouzita literatura od Duffkové: Zivotni zpiisob/Zivotni styl
a jeho variantnost (2005), Kubatové: Sociologie Zivotniho zpiisobu
(2010), Saka: Promeny Cceskée mladeze: Cceska mladez z pohledu
sociologickych vyzkumii (2000), Tucka a kol.: Dynamika ceské spolecnosti
a osudy lidi na prelomu tisicileti (2003) a dalsi tituly uvedené v seznamu

pozité literatury.

Odbornéd literatura je zaméfena na zplsob vytvafeni kvalitativniho
vyzkumu. Byla pouzita literatura od Corbinové a Strausse: Zdklady
kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky metody zakotvené teorie (1999),
Dismana: Jak se vyradbi sociologicka znalost (2008) a Hendla: Kvalitativni

vyzkum: zakladni metody a aplikace (2005).

Ptilohy obsahuji scénaf rozhovoru, jeden piepis rozhovoru, tabulku dimenzi

a vlastnosti kategorii a ukdzku otevieného kdédovani.



r wr

Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni zakladnich pojmit
1.1 Charakteristika mladezZe

1.1.1 Vyzkumy minulého stoleti

Vyzkumiim mladeze se jiz vénovali autofi ¢i autorky v 19. a 20. stoleti, neni
to tedy pouze jev poslednich n¢kolika let. I v ¢eskych zemich maji vyzkumy
(pedagogické, sociologické a psychologické), ruzné
teorie a poznatky o mladezi taktéz bohatou historii. Mladez byla zkoumana
pfedev§im ve vychovném ¢i vzdélavacim procesu nebo pii volnocasovych

aktivitach (Smolik 2010, s. 19).

Ptred padesati lety stanovil Macha psychologickou charakteristiku mladeze:
tato skupina je iniciativni, snazi se piekonévat piekazky, ma sebedivéru,
ctizddost, objevuje se u ni snaha o sebeuplatnéni, schopnost vidét to, co
starS1  generace  nechape, chovd  odpor  proti  pfedsudkim,
prezitkim a dogmatismu, ale zaroven 1 zaméfeni do budoucnosti

a romanti¢nost (Mécha in Smolik 2010, s. 19).

1.1.2 Soucasné charakteristiky

Miizeme vSak vyclenit dal$i charakteristiky mladeze, které ji odliSuji od
dospélé populace. Patii k nim, cituji:
* ,m¢énici se zavislost na rodiné, postupné osamostatiiovani
* intenzivni piiprava na profesi, dokonfeni volby povolani
a stabilizace v ném
» specificky zplisob zivota, zdUraznujici aktivity ve skupinach
vrstevnikd, pfevaha zabavnych ¢innosti
* zvlaStni psychické rysy a radikalismus postojli, zvySend kriti€nost

a moralni citlivost™ (Burianek in Smolik 2010, s. 23).
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Sak mladez popisuje: ,,Mladez je velka socialni skupina lidi se specifickou
pozici a Glohou ve spole¢nosti. Do této skupiny byvaji zafazovani jedinci ve
véku od ukonceni zakladni Skolni dochazky do veéku ukonceni socidlni
zralosti, ptevzeti vSech roli dospélych a ziskani plnohodnotného obcanského
statutu. Obvykle je za horni hranici povazovan veék 26 az 30 let. Vyznam
této skupiny obyvatelstva je malokdy doceiiovan, piestoze je mladez
subjektem téméf vSech reprodukénich procesu‘ (Sak 2000, s. 13). K zvyseni
hranice véku se vyjadiuje také Smolik. U mladeze 21. stoleti sehrava svoji
roli tzv. kult mladi, ktery ovlivituje fakt, Ze se mezi mladez pocitaji i osoby,
jez by ptfed nckolik desitkami let do této kategorie rozhodné nepatiily
(Smolik 2010, s. 19). Sak déale poznamendva, Ze ve v€ku mladeze je
realizovana biologickd reprodukce spolecnosti - =zakldda se rodina
arozhoduje se na jaké materialni a sociokulturni trovni bude rodina
naplnovat své funkce, véetné vychovy déti. Nékteré skupiny mladeze jsou
jiz v pracovnim procesu, a tudiz tak vytvareji ekonomické hodnoty. V tomto
obdobi se tedy rozhoduje o reprodukci vzdélanostni Girovné spole¢nosti - jak
reprodukci  dosazeného stavu vzdélanosti, tak i jeho inovaci.
Prostiednictvim mladeze také dochazi k vyvoji hodnotového systému
spole¢nosti, protoze zvnitinéni hodnotového systému spolecnosti se nedéje
mechanickym kopirovanim. MladeZ je v tomto procesu aktivnim subjektem.
Tedy piebird jednotlivé hodnoty diferencované a tak zpétné modifikuje
hodnotovy systém spolecnosti — to znamend, Ze vnads$i do spolecnosti

inovace (Sak 2000, s. 13-14).

Kubatova popisuje soucasnou cCeskou mladez jako generaci, kterd neni
zatizena zadnou historickou hrozbou, ani nemusela pfinaset n¢jaké obéti. Je
to tedy prvni generace, ktera si mize uzivat bez traumat, strachu ¢i hranic.
Proto si chce mladez pfevazné uZivat, cestovat a zit si podle svého
(Kubatova 2010, s. 229). Tento jev souvisi jiz s vyjadienim v avodu, kde je
zminka o revoluci roku 1989. Celkové otevieni hranic a vétsi volnost
vV rozhodovani. Také vstup nasi zemé do Evropské unie umozituje 1 velmi

mladym lidem snaze cestovat.
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Mladez je tedy skupinou, kterd se postupné€ uci vétsi odpoveédnosti a snazi se
osamostatnit. Horni hranice véku, kdy jedinec spada stale do mladeze, se
neustale zvysuje. Tento jev souvisi pfedevSim s mladezi, kterd studuje na

vysokych skolach.

1.1.3 VysokoSkolaci

Zamé&iime se tedy na mladez vysokoskolskou. Tito mladi lidé maji za sebou
obdobi adolescence, dosahli plnoletosti a jejich ndzory a hodnoty se
ukotvuji. Ri¢an toto obdobi Zivota nazyva jako mladou dospélost
avymezuje ji roky 20-30 let (Ri¢an 2004, s. 55). Dale poukazuje na
biologicky vyvoj, ktery se v téchto letech znacné zpomaluje, oproti
adolescenci. OvSem nastavd obdobi velkych rozhodnuti. Jedinec se musi
rozhodnout, zda zalozi rodinu, bude se vénovat vyhradné praci a své kariéie
¢i nejdiive absolvuje vysokou Skolu a dal$i moznosti, které se mladému
¢lovéku nabizeji. Sméry, jimiZ se Clovek vyda, existuje nespocet. UCt se Zit
sdm, bez rodi¢l, navazuje nova pratelstvi a vztahy, samostatné¢ hospodaii,
dokéze spolupracovat bez konfliktd, dokéze jednat dospéle, vytvaii si plany
do budoucnosti, atd. Tento ve€k jiz neznaci tak vyraznou naivitu, jako
u adolescenttl, ale stale je ¢lovék plny nadé&ji a postupi do budoucnosti
(Ri¢an 2004, s. 229-231.) Dale dodava a vyzdvihuje vlastnosti jako

vykonnost, samostatnost ¢i sebejistota.

Vsechny tyto vlastnosti jsou v dne$ni konzumni spolec¢nosti vyhodou. Jsou
divodem neustdlého vyzdvihovani mladi. Muzeme namitat, ze tyto
vlastnosti maji Casto i1 lidé o generaci star§i. OvSem praveé vysokoskolsky
vzdélani lidé, s Cerstv€ nabytymi informacemi, s pocitem nepiekonatelnosti
dokézi v dnes$ni uspéchané spolecnosti pokofit zkuSenéjsi jedince. Jiz pfi
studiu jsou lidé wvystavovani neustidle zrychlyjicimu tempu a jsou

pfipravovani pro konzumni svét.
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1.2 Zivotni zpiisob

Téma Zivotni zptisob rozvadi jiz Ota Klein roku 1969 ve své knize Zivotni
styl a moderni civilizace. Popisuje ho jako nejriznéjsi formy lidského
zivota, které jsou pfitomny béznému zivotu. Zahrnuje zde bydleni, oblékani,
stravu, vzdélani, vychovu, kontakty s lidmi, ale i umirani. Rika, ze: ,,Zivotni
zpusob je souhrn zivotnich norem uréitého spolecenského utvaru v urcité
historické epose“(Klein 1969, s. 37). Dale pak zivotni styl oznacuje za
substanci zivotniho zptsobu, fikd, Ze zivotni styl oznacuje kvalitu Zivotniho

zpusobu (Klein 1969, s. 37).

Marie Huldkova vysvétluje zivotni zplisob z hlediska socialistické
spoleénosti. Ve své knize Zivotni zpiisob a problém hodnot vychazi
piedev§im z Marxe a jeho délby prace ¢i tiidni spoleénosti. Dilo bylo
vydano roku 1980, to je tedy hlavnim divodem zaméteni Hulakové
pfedevs§im na socialistickou spolecnost. Huldkova vysvétluje Zivotni zpisob
jako, cituji: ,,Otazky kladené v souc¢asné dob¢ v souvislosti s problematikou
zpusobu Zzivota jsou predevsim otdzky po hodnotach, po smyslu lidského
zivota. Aktualizuje se otdzka, prochézejici celymi déjinami lidstva, otazka,
jak zit, aby byl realizovan smysl zZivota, aby mél ¢lovek pro¢ zit a veédél,
pro¢ zije* (Huldkova 1980, s. 8). Zde mizeme pozorovat, ze socialisticka
spole¢nost si kladla velmi podobné otazky o zivotnim zpusobu, jako dnesni

spolecnost.

O par let pozdéji se autorka Stanickova téz podrobné vénuje Zivotnimu
zpuisobu. Zameétfuje se predevS§im na SirSi dopad zivotniho zpisobu
jednotliveti, tedy na celospoledensky. Cituji: ,Zivotni zpiisob jako
vSeobsahly komplex ¢innosti, vztahii, hodnot, norem a ideji, se vztahuje ke
vSem sféram spolecenské, ba i piirodni skute¢nosti. Zptisob Zivota je jednou
z kategorii, které¢ charakterizuji stav spoleCnosti jako celku v daném
historickém obdobi za urcitych socidlné¢ ekonomickych a politickych
podminek...Zkoumani zpisobu zivota vramci té ¢i oné spolecnosti

umoziuje hlubsi pochopeni socialni podstaty dané spolecnosti,
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spoleCenskych vztahl, které spocivaji v jejim zdaklad€, jejich realizace
V konkrétnim zivoté lidi a podminek a moznosti poskytovanych spolecnosti

pro existenci a rozvijeni osobnosti (Stanickova 1987, s. 3-5).

Kubatova shrnuje, Ze neexistuje presnd shoda v charakteristice pojmu
zpusob Zivota®. V sociologii byva tento pojem nazyvan razné: zivotni
zpusob, zivotni styl, Zivotni sloh, kvalita zivota, pfipadné i s zivotni urovni.
Tento jev Kubatova vysvétluje, cituji: ,,...sociologie je védou
multiparadigmatickou, coz znamena, Ze v sociologii neexistuje jedna teorie,

ktera by vysvétlovala a popisovala spole¢nost™ (Kubatova 2010, s. 11).

Duffkova se také vénuje téméf shodnym vyznamim. Zivotni zptsob
miiZzeme povazovat za synonymum zivotniho stylu, nelze je jednoznacné
od sebe rozlisit. OvSem rtizni sociologové maji rizné nazory. V této praci se
predevsim zaméfime na variantnost zivotniho stylu ¢i zptisobu. Dulezitymi
aspekty je veék a faze zivotniho cyklu, pohlavi, vzdélani a typ bydlisté

(Duffkova 2008, s. 115).

Kubatova na tyto dva pojmy nahlizi odlisné¢ z hlediska jejich kvalitativni
stranky. Cituji: ,,...zivotni zpuisob je nikoliv ,systém‘, ale kvantitativni
souhrn (¢innosti, vztahd, projevi, aspektti apod.) a Zivotni styl je systém, je
pro n¢j tedy charakteristickd provazanost téchto €asti Zivotniho zplsobu®

(Kubatova 2010, s. 13-14).

1.3 Zivotni styl

Vymezenim Zivotniho stylu se v soucasné dobé zabyva jiZz zminéna Jana
Duftkova. Jeho vymezeni povazuje za velmi nejasné, nebot’ je tato oblast
velmi rozsahl4 a zahrnuje velké mnoZstvi nesourodych témat. Vysvétluje, Ze
pojem zivotni styl zahrnuje mnoho pifedstav o jeho vyznamu. Mize
predstavovat styl oblékdni, zdravi, pohybu, bydleni, ekologického chovani

a dalsi (Dubsky, Duffkova, Urban 2008, s. 51).

! Piedmétem sociologie Zivotniho zpiisobu je zptisob Zivota® (Kubatova 2010, s. 11).
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Jifi Safr se ve své studii Socidlni postaveni a Zivotni styl v ceské spolecnosti
z roku 2006 zabyva rozdilnosti zivotnich stylii a socialni stratifikaci. Zavadi
zde teoreticky model ,kulturni vsezravosti“.  Popisuje zde skupiny
s vysokym socialnim statusem a jejich postoj ke konzumu. Tyto skupiny se
vyznacuji nadmérnym spotfebovavanim a pfijetim populdrni kultury
a taktéz masovy vkus, oproti niz§im tiidam, které si stale zachovavaji vkus

spadajici do niz$i kultury (Safr 2006, s. 60).

Shrneme-li soubor postoji, pedstav ¢i hodnot ¢lovéka dostaneme uceleny
zivotni styl jednotlivel. Kubatova interpretuje pojmy Zivotniho stylu podle
Linharta (1996): zivotni tempo, rytmus, intenzita ¢i pravda Zivota, zivotni
projev, sebeprojekce, sebeuplatnéni, sebeprozivani, sebeuvédoméni,
odcizeni, smysl zivota, Zivotni harmonie, Zivotni krasa, Zivotni postoj,
zivotni aktivita a dalsi (Kubatova 2010, s. 14). Duftkovd zjednodusSené
vysvétluje zivotni styl, jako zplsob, jakym lidé ziji. Pojeti jejich bydleni,
stravovani, vzd€lavani, chovani, prace a dalsi (Duffkova 2008, s. 51).
Presnéjsi formulaci zivotniho stylu uvadi: ,,...Zivotni styl je systémem
dalezitych slozitych cinnosti a vztahli a snimi provazanych praktik
charakteristickych pro urcity subjekt v jeho kazdodennosti (Duftkova
2008, s. 55).

Tuéek popisuje pojem zivotni styl jako slozeninu ze dvou aspektu.
Cituji: ,,Materidlni aspekt zivotniho stylu odpovidd pojmu Zivotni
urovenn a je operacionalizovdn indikdtorem vybavenosti domacnosti
pfedméty dlouhodobé spotieby. Kulturni aspekt Zivotniho stylu je
chéapan jako kulturni troven a je operacionalizovan indexem kulturnich
aktivit“ (Tucek a kol. 2003). Za kulturni aktivity mizeme povaZovat
napf. navstévu divadla, vystavy, Kina, kavarny, pfatel a jiné, nebo ruzné
nazoru na sebe navzajem tyto dva aspekty zavisi. Pokud ma clovék
nedostatek materialnich aspekti, prfedev§im tedy financi, neni schopen
pln¢ uspokojovat své kulturni aspekty Zivotniho stylu. Mladi lidé maji

radi kulturni aktivity, ale jejich finan¢ni rozpocet byva ¢asto omezeny.
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Vyzkum zroku 1999, ktery provedl Sociologicky ustav, uvadi nékolik
variant typologie zivotniho stylu: zdravy zivotni styl, zivot s rodinou a pro
rodinu, nezavisly zivot sSirSim okruhem znamych, ekologicky Setrny
zivotni styl, zivotni styl orientovany na duchovni hodnoty a duchovni Zivot,
tradicné venkovsky zivotni styl, Zivotni styl orientovany na zajiSténi
a udrzeni nadstandardu, pracovni vytizeni i mimo b&znou pracovni dobu
(Duffkova 2008, s. 134). Mizeme ptedpokladat, ze mladi lidé, studenti,

nebudou mit stale jesté pfesné vyhranény zivotni styl a ,,hledaji* ho.

1.4 Zivotni draha

S pojmem zivotni zplsob a zivotni styl souvisi pojem zivotna drdha.
Jednotlivé useky naSeho zivota tvofi drdhu, kterd znazoriuje jednotlivé
ptekleny a obdobi Zivota. Kubatova vysvétluje Zivotni drahu jako trajektorii
¢lovéka v socialnim a historickém prostoru a €ase, sled zmén, roli ¢i postojit
a popisuje ji jako dynamickou strukturu (Kubatova 2010, s. 109). Kazdy
Znas si urcuje a vytvari svou zivotni drahu. Podle Nového (1989) dale
Kubatova uvadi typickou charakteristiku biografického casu, lze ji délit na
Ctyfi specifické casy: Cas zivota cClovéka ve smyslu biopsychickych
vyvojovych procesti (mladi, zralost, stari), ¢as prace — profesni draha, Cas
rodinného Zivota — rodinny cyklus a také cCas volnocCasovych aktivit

(Kubatova 2010, s. 109).

Sak ve svém dile ,,Mlddez na kirizovatce* piSe, ze Zivotni drahy musime
chapat v kontextu vyvoje spolecnosti. Pfedev§im popisuje dramatické
udalosti Ceské spolecnosti a jimi ovlivnéné generace. Vyvoj cCeské
spole¢nosti mizeme tedy pozorovat v zivotnich drahach jednotlivci. Sak se
zabyva pfedev§im minulymi vlivy na starSi generace (Sak, Sakova 2004,
S. 161-168). DneSni mladez jiz neni ovlivnéna svétovymi valkami C¢i

komunismem, ale spiSe zlepSujicimi technologiemi a individualismem.
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1.5 Hodnoty mladych lidi
1.5.1 Pojem hodnota

Hodnoty obecné jsou Casto definovany jako to co je dobré, spravné, jako
postoj, podle néhoz pfijimdme nebo odmitdme urcité podméty. Hodnota je
spojena s predstavou zadouciho a tim co by mélo byt, s idealy a normami,

které tidi chovani lidi (Dobrovolska, Duplinsky 1981, s. 31).

Hodnoty ¢loveka jsou povazovany za klicovou ¢ast v jeho zivoté. Mizeme
do nich zahrnout materialni ¢i nematerialni objekty, jako jsou naptiklad
¢innosti, chovéni, vztahy, vize a dal$i. Jednotlivci pak zaujimaji urcity
postoj a piipisuji jednotlivym situacim vyznam. Mohou vyjadiovat Zadoucti

nebo chténé skute¢nosti (Duffkova a kol. 2008, s. 39).

1.5.2 Hodnoty mladych lidi

My se zamétime konkrétnéji na hodnoty mladych lidi a rozdilnost hodnot
mezi mladezi a dospélou populaci. Mladez se lisi od dospélych lidi
v preferencich riznych hodnot. Cituji: ,,Pfima zavislost na véku znamena,
ze u mladeze je nizsi preference hodnoty a vyznam této hodnoty s vékem
roste. Jde o hodnoty: rodina, byt uzite¢ny druhym lidem, politicka
angazovanost, zdravi a mir. Vyznam téchto hodnot s vékem roste
a v hodnotovém systému dospé€lé populace maji siln€jsi pozici® (Sak 2000,
S. 84). Naopak hodnoty jako laska, pratelstvi, zajmy a koni¢ky, podnikani,
svoboda, ale také majetek charakterizuji ve srovnani s dospélou populaci

hodnotovy systém mladeze (Sak 2000, s. 84).

O nejvyznamnéjSich hodnotach jsme se jiz zminovali (pf. bydleni, rodina,
studium, prace, zdravi). Zajimavou hodnotou, kterd v dnes$ni dobé v nasi
zemi zanikd, je ndbozenstvi. Ale jak velké mnoZstvi souCasné generace
mladych lidi a pfedevsim vysokoskolakli vyznava néjaké nabozenstvi? Jak
moc je dtlezité pro mladé lidi v néco véfit? Fri¢ ve své knize Cesi na cesté
za svoji budoucnosti uvadi vyzkum Bednatika a Maskovcové. Ti déli
spole¢nost na dvé skupiny: nositelé konzervativnich tradic (NKT) a nositelé

modernizacnich zmén (NMK). Jeho vyzkum je zaméfeny na vSechny

17



vékové kategorie. Nas bude zajimat kategorie 19-29 let. Se zvysujicim
veékem se téz zvysuje pocet NKT. Oproti tomu mladi 1idé jsou ze tii Ctvrtin
NMK. Zamétime se konkrétnéji na rozdily muzi a Zen. Zde vyplyva vétsi
mnozstvi muzl zastupujici modernizaci. Pokud se zamétime na rozdily dle
vzdéelani, jasné ndm vyplyvaji vysokoskolsky vzdélani lidé jako NMK (Fri¢
2003, s. 95). Podstatny rozdil mtize hrat i vychova ¢i misto naseho bydliste.
Dale cituji: ,,Z geografického hlediska tvotfi nositel¢é modernizacnich zmén
nejpocetn&j§i skupinu (37 %) v Praze. Ve zbytku Cech jsou obé& skupiny
ptiblizn¢€ vyrovnané. Na Moravée je pomér obraceny. Nejpocetnéjsi skupinou
jsou zde nositelé¢ konzervativnich tradic. Nositelé konzervativnich tradic
jsou cetnéji zastoupeni v obcich do 1000 obyvatel. Naopak nositelé
moderniza¢nich zmén Ziji nejcastéji ve velkoméstech® (Fri¢ a kol. 2003, s.
97). Jak se k této otazce postavi studenti vysoké Skoly v Olomouci? Je tu
moznost ovlivnéni Moravou, vét§im méstem, kterym Olomouc bezesporu je

nebo je jejich vychova natolik silna, Ze se zména prostiedi neprojevi?

1.5.3 Hodnoty a postoje

Casto mizeme pojem hodnota povaZovat za synonymum k pojmu postoj.
Postoj mé vSak individudlni rdz (Dobrovolskd, Dublinsky 1981, s. 31).
Mladi lidé se od sebe mohou odliSovat svymi postoji k budoucnosti.
S ohledem na Zivotni orientaci si jedinci utvaii pfedstavy o své budoucnosti
v prubéhu socializace, tedy po cely zivot. Vysvétleni socializace podle
Duftkove, cituji: ,,K vystavbé individualni (svérazné) hodnotové struktury
a orientace dochazi po cely Zivot jednotlivce, a to v procesu socializace,
neboli pii zacletiovani cloveka do spolecenskych struktur, ptfi jeho uceni se
socialnim rolim, zvnitfiovdni hodnot a norem a osvojovani si urcitych

forem chovani (exteriorizaci)“ (Duffkova 2008, s. 47).

Rozdilnostmi hodnot a postojii mezi mladezi a dospelou populaci se zabyval
Jifi Burianek. Ten &erpa z empirického vyzkumu , . Aktér 2005, Setieni
probihalo v unoru roku 2006. Mladez byla v tomto vyzkumu definovana
jako v€kova skupina od 15 do 25 let (Burianek 2006, s. 67 in Vecerka).

Jimi stanovené vékové rozhrani s touto praci pfili§ nekoresponduje, je
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stanovena minimdalni vékova hranice 19 let. Pfedev§im by bylo vhodné
rozmezi rozdélit i z divodu rozdilného mysleni a predstav mladych lidi.
Zahrnovat stfedoSkolskou mladez a vysokoSkolskou dohromady znaci
nesourodost vzorku. Béhem vyzkumu se projevily zna¢né rozdilnosti mezi
mladezi 15 az 20 let a skupinou 21 az 25 let, jak potvrzuje Burianek. Mladsi
skupina se vyrazné odliSuje od starsi skupiny, pfedevsim se vyznacuje veétsi
revoltou, mensi zodpovédnosti a priklada vétsi vahu zabavé (Burianek 2006,
str. 70-73 in Vecerka). Vyzkum byl zaméfen piedevsim na hodnoty prace,
politiky, volny cas, rodinu, mravni zasady ¢i prozivani zivota. Analyza
ovSem neprokazala vyraznou odliSnost mladych lidi od dospélych. Jde spise
0 pozvolné zmény hodnot a postoji. Buridnek se ptiklani k moznosti, Ze
mladeZ je spiSe odrazem doby nebo svych rodict. Vyrazné odliSnosti se
objevuji jen u uritych subkultur mladeze. Pfedev§im rizné formy protestu
¢i anomie (Burianek 2006, s. 71 in Vecerka). Téma subkultur je rozvedeno

v dalsi kapitole.

Dobrovolska a Duplinsky hovoii v souvislosti s hodnotami také o zajmech,
cituji: ,,JJe nutno také rozliSit hodnoty a zajmy, 1 kdyZz v né&kterych
filozofickych koncepcich se hodnota definuje na zakladé zajmu. U zajmu se
zduraznuje spi§ prostiedek, kterym muze byt dosazeno vysledku, cile, jde
0 uspokojeni z procesu ¢innosti* (Dobrovolska, Duplinsky 1981, s. 31). Pro
lep$i znazornéni Zivotniho zplsobu vysokoSkoldkli bude nutné zmapovat

I jejich zajmy, jak vypliuji sviij volny ¢as a co jejich zivot napliuje.

1.6 Subkultury mladeze

Jiz diive jsme se zabyvali Zivotnim stylem. V jeho souvislosti mizeme
zminit 1 pojem subkultura. Subkultura je povaZovand za podmnoZinu
kultury. Subkultura je jisty proud, ktery zahrnuje odchylky od dominantni,
hlavni kultury?.

2 ,.Kultura je svobodnym dilem ¢lovéeka, neni dilem piirody. Spise by se dalo fici, ze kultura je vSe to,
co neni pfiroda, cemu dal Clovek jisty symbolicky ,tvar a vyznam®“. Kultura je de facto uméle
vytvofenym a kultivovanym (p&stovanym) svétem* (Dubsky, Duffkova, Urban 2008, s. 30-31).
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Duffkova a kol. vysvétluji subkulturu takto, cituji: ,Jednd se o dilci
(specifické, zvlastni, vice ¢i méné odlisSné) soubory norem a hodnot, které
1ze chapat jako (pokusy o) alternativni (doplikové) cesty k priimérujicim
mainstreamtm. ... Subkultura se vzdy utvafi kolem né¢jaké klicové oblasti
zivota urcité ¢asti populace (napiiklad kolem profese, volnocasové aktivity,
socialné-ekonomického ¢i pravniho statusu, etnicity ...), od které se odviji
vzorce jednani (naptiklad specificky jazyk, zplisob oblékani, inklinace
k fyzické a verbalni agresivité, koni¢ky a zajmy) a charakter vztaht k okoli
a hodnotdm (napfiklad vybér/ne/ptatel, vztah k pfirodé, praci, pravu,
moralce, penézlim, majetku, spotiebé, fyzické krase, partnerské vérnosti,

sexu) (Duffkova a kol. 2008, s. 32).

Mladé¢ lidi mGzeme povazovat za vyznamné tvlrce subkultur, nebot’ béhem
dospivani hledaji svou osobnost a zkouseji své moznosti. Smolik uvadi, ze
nejvetsi nartst subkultur mladeze se projevil po roce 1989. V pribéhu
devadesatych let jejich pocet rostl, pfedevS§im nase zem¢ prejimala

subkultury ze zahranic¢i (Smolik 2010, s. 17).

Obdobi, kdy mlady clovék zacind pocitovat potiebu patfit do néjaké
subkultury, miiZzeme vymezit zacatkem druhého stupné zakladni Skoly.
Ptichodem na stfedni Skolu ¢i odborné ucilist€¢ se nase ndzory a postoje
méni, ale stale se jeSté mlady Clovék hleda. Teprve po ukonceni stfedni
Skoly, kdy jde ¢lovek pracovat ¢i studovat na vysokou Skolu byvaji jeho
mySlenky jiz utfidénéjsi, jasnéjsi. Smolik povazuje horni hranici 25-30 let
za meznik, kdy se vétSinou subkulturni party rozpoustéji, ovSem neni to
pravidlem (Smolik 2010, s. 22). Je otazkou jaké typy subkultur vytvareji

vysokoskolaci.

1.7 Zivotni zpisob vysoko§kolaki

Pokud se zaméfime konkrétné na vysokoSkolaky a jejich zivotni zpusob,
bude nés zajimat jejich zplsob bydleni, studia, prace, traveni volného casu,

politické angazovanosti ¢i souZziti s dal$imi osobami.
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1.7.1 Bydleni

Predevsim studenti vysokych skol, ktefi studuji na Skole velmi vzdalené od
jejich domova, museji fesit samostatné bydleni. Mnoho z nich se rozhodne
pro jednodussi variantu, bydleni na vysokoskolskych kolejich. Ty byvaji
Casto obrazem zakladniho jednoduchého bydleni, které vSak mladym lidem
muze postacovat. OvSem velmi Casto se stava tento typ bydleni pfili§
hluénym, malo prostornym a bez dostatku intimity. Naro¢né&jsi jedinci tedy
voli nahradni moznost a to bydleni v pronajmu, tzv. privat. Zde uz zalezi na
jednotliveich, jaké parametry ke svému bydleni pottebuji. VétSinou si
mohou zvolit své spolubydlici, kolik jsou ochotni investovat penéz a zvolit
si lokalitu. Pfevazuje pocet studentli na kolejich nebo spiSe na privatnich
bytech? MuZeme se pokusit béhem vyzkumu tuto otazku zodpovédét, ale
pfesného ¢isla pravdépodobné nedosahneme, nebot” bude uréité velmi

proménlivé a zavislé na stafi studentti a dalSich ukazatelich.

1.7.2  Vstup do manZelstvi

Tento vék se Casto stava 1 vékem, kdy mladi lidé vstupuji do manzelstvi.
Studenti vSak vétSinou vE€kovou hranici zvySuji, nebot’ prozatim Ziji
oddélené nebo v nesezdanych souzitich. Podle prizkumu Mladé generace
v roce 1997 je ziejmé, Ze vétSina mladych lidi od 21 do 26 let zije pfevazné
oddélené. At se jedna o partnerstvi dvou studentli ¢i jednoho studenta
a jednoho ekonomicky aktivniho ¢loveéka, ptevlada oddélené souziti.
Vétsina z nich mé stale trvalé bydleni u rodic¢i. Dalsi podnét, ktery nam
z téchto statistik vyplyva, je otazka zda lidé, kteti Ziji v oddélenych
souzitich, pomysleji na manZzelstvi. Vice nez polovina respondenti do
budoucnosti 0 manzelstvi ptemysli (Hamplova, Pikalkova in Mansfeldova

a Tucek 2002, s. 134-136).

Dalsi studie z roku 1996, kterou uvadi Kuchafova a Tuéek smétuje k velmi
shodnym vysledkim jako piedchozi vyzkum, cituji: ,,Podle vyzkumu
svobodnych mladych lidi (vék 18-29 let) [SV96] mély v roce 1996 stalého
partnera dv¢ tfetiny dotazovanych, statisticky vyznamné vice Zeny nez

muzi. Podle vypovédi zila spoleéné¢ se svym partnerem asi Ctvrtina
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dotdzanych, statisticky vyznamné muzi. Tato skutecnost souvisi s vyS$im
vékem a Castéjsi ekonomickou samostatnosti muzi a zaroven s mensi
ochotou muzli vstupovat do manzelstvi a vétsi preferenci alternativnich
forem partnerského souziti. Mezi starSimi svobodnymi dotazovanymi
desetina zila v nesezdaném souZiti s partnerem a své souziti oznacila jako
souziti druha a druzky. Byli to pfedev§im ekonomicky aktivni muzi*
(Kuchatfova, Tucek 1999, s. 64). V tomto vyzkumu se neobjevilo zaméteni
na dosazené vzdélani. Piesto jsou vysledky velmi shodné s vyzkumem

z roku 1997 (viz vyse).

1.7.3 Prdce, brigdady a praxe

Zamétime se také na préci, brigady a nejriznéjsi praxe, které by mély byt
pro budoucnost vysokoskolakt stézejni. V soucasné dobé se nabidka stazi
neustale rozSifuje. Zustava otazkou, Vjaké mife studenti tuto nabidku
vyuzivaji. Absolvovani praxe v pribéhu studia by mélo byt pro studenty
samoziejmosti, nebot’ si své teoretické zkusenosti mohou ovéfit v praxi pred
nastupem do zaméstnani. Dale ziskaji potfebné praktické zkuSenosti
a U budouciho zaméstnavatele, u piijimaciho pohovoru stoupne jejich
hodnota. Tteti pilit reformy financovani studentl podle Bilé knihy se
zaméfuje na moznosti ziskdni praxe v oboru, jiz v prub¢hu studia.
Zaméstnavatelé nejsou motivovani piijimat studenty na kvalifikovanéjsi
prace, nebot’ bez praxe je student stejn¢ drahou pracovni silou jako bézny
zaméstnanec s ukoncenym vzd€lanim a praxi. Stat chce nepifimo financné
podporovat studenty v ptilezitostnych pracich. Pokud budou podminky
dobfe nastaveny, bude tento pilif slouZit nejen k zlepSeni finanéni situace
studentl, ale povede 1 k ziskani potfebné praxe. V konecném disledku
povede k lepsimu uplatnéni absolventa na trhu prace (Mat&ji a kol. 2009,
S. 62).

Ivo Mozny provedl v roce 2000 vyzkum, ktery se zaméfuje na pracovni
moznosti a odménovani podle véku a dosazené¢ho vzdélani. Cituji: ,,Mira
nezamé&stnanosti se vyrazné lisi podle vzdélani. Z vysokoSkolak jich byla

na konci roku 2000 bez prace 2,6 procenta, se stiednim vzdélanim 4,6
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procenta a u osob jen vyucenych nebo se zékladnim vzdélanim to bylo 15
procent (Mozny 2002, s. 100). Déle ve svém vyzkumu uvadi primérné
hodnoceni zaméstnanct. ,,Na konci roku 2000 ¢inil pramérny hodinovy
vydélek v Ceské republice 88, 30 K¢&...Samoziejmé, e hodinovy vydélek
vyrazné zavisi na kvalifikaci...u vysokoskoldki dosahl 151, 60 K& za
hodinu® (Mozny 2002, s. 103). Mozny se zamé¢fil i1 na otazku véku. Vyzkum
poukazal na podprimérné hodnoceni vékové skupiny do tficeti let. Zavérem
vSak dodava, ze platové rozdily podle véku nejsou pfilis velké (Mozny
2002, s. 104) Studenti by si vsak neméli délat velké nadé&je ohledné svého
rychlého nastupu do zaméstnani a nejdiive se zamértit predevsim na ziskani
praxe. Ivo Mozny ve svém vyzkumu z roku 2000 uvadi: V Ceské republice
v pruméru 20 procent vyuéenych, 25 procent absolventd s maturitou a 20
procent vysokoskolakt pracuje do tii let v jiném oboru, nez ktery studovali.

V technicky orientovanych oborech je tento podil vétsi (Mozny 2002, s. 80).

1.7.4 VysokoSkolaci v dneSni spolecnosti

Rozdilnost zivotniho zpisobu mladych lidi nastava i v jednotlivych typech
spoleCnosti. V dnes$ni postindustridlni spolecnosti, ktera je zalozena na
sluzbach, individualismu, rychlém pfenosu informaci a celkovém
technologickém pokroku se pravdépodobné méni i piedstavy mladych lidi.
Tucdek uvadi ve své knize Dynamika ceské spolecnosti vyzkum, ve kterém
se tyto jevy objevuji. Predev§im mira orientace na spotiebu spojend
s dirazem na pracovni kariéru u mladych lidi. Téz konzumenstvi je
charakteristické predev§im pro mladé generace dne$ni doby (Tucek 2003,
S. 171-173). Konzumni spole¢nosti se zabyva také Kubatova. Ta fika, ze na
konzumnich postojich dnesni spolecnosti jsou postaveny konzumni Zivotni
styly. Dale cituji: ,,V tekuté moderni spolecnosti Clovéka sta¢i vykazovat
ur¢ité vnéjsi znaky k tomu, aby mohl byt povazovan za piislu$nika urcité
skupiny* (Kubatova 2010, s. 133). Jako ptiklad uvadi urcité prvky odivani,
druh hudby, televiznich pofadu, traveni vecerti a volného Casu. Z toho tedy
vyplyva, Ze zivotni styly se podobaji stylim potieby (Kubatova 2010,

S. 134). Jakou hodnotu ma tedy v dnesni spolecnosti individualita jedince?
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Neboji se mladi lidé svou jedinecnost ukazat? Pravdépodobné zavisi na

osobnosti jedince, zda se neboji ,,vybocit™ z davu.

Pokud tedy shrneme a specifikujeme zivotni zpiisob vysokoskolékd, bude
nas predev§im zajimat: Jak Ziji, tedy jejich aktudlni situace. Zivot studenta
je velmi charakteristicky a jen stézi ho mizeme s jinym zpusobem zivota
porovnavat. Hlavnimi aspekty, na které se zamétime, bude jejich postoj ke
studiu, traveni volného Casu, bydleni, jejich pfistup ke stravovani, dale pak
kvalitu a mnozstvi socidlnich kontaktii. Mezi socialni kontakty mtzeme
zaradit rodinu, pratele a ostatni znamé. A s t€émito vSemi aspekty souvisi
I finanéni situace. Vystaci si s kapesnym od rodi¢t nebo se snazi privydélat
si sami, riznymi formy brigdd? Brigddy mohou studenti vykondvat
v pribc¢hu Skolniho roku nebo také o letnich prazdninach. Jak tedy
vysokoskolaci travi sviij volny €as v 1ét€? V neposledni fad€ se zaméetime na
budoucnost studenta. Zda pfemysli o své budoucnosti, vytvaii si urcité
plany nebo ponechdva vse tzv. osudu. Jak velkou roli hraje u studentt jejich
budoucnost? Planuji si ji nebo nechdvaji vSe tzv. jen plynout? Podle
prazkumu z roku 2003 uvadi Fri¢ a kol., Ze pravé studenti a podnikatelé
povazuji planovéni za dilezité. Tedy predevsim mladi a vzdélani lidé (Fri¢
a kol. 2003, s. 198). Dle priizkumu je vétsina lidi do 27 let pfesvédcena, ze
to nejlepsi v zivoté je teprve Ceka (Fri€ a kol. 2003, s. 197). Pokud bychom
rozdélili respondenty dle oboru, ktery studuji, nasli bychom odchylky? Za

jak dulezité povazuji studenti toto obdobi v jejich Zivoté?

Pravdépodobné nastane situace, kdy dojde k prolinani dvou pojmi: Zivotni
zpusob a Zivotni styl. Jak jiz bylo dfive zminéno, Duffkova vysvétluje
zivotni styl jako mozZzny styl oblékani, bydleni, zdravi, pohybu ¢i
ekologického chovéani (Dubsky, Duffkova, Urban 2008, s. 51). Dale pak
Duffkova rozliduje Zivotni styl jednotlivce a skupiny. Zivotni styl skupiny
obsahuje urcité spolecné rysy Zivotniho zptsobu, které jsou typické pro
vetsinu Elent konkrétni skupiny (Duftkova 2005, s. 81). Jako ptiklad uvadi

Duffkova skupinu vysokoskolakd, ktera je vyzkumnym vzorkem této prace.
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1.8 Vysokoskolici obecné

Proc¢ je tato prace zamétena vyhradné na vysokoskolské studenty? Odpoved’
je prosta. VétSina studii se vénuje mladym lidem obecné. StéZzi muzeme
objevit praci vénovanou pouze vysokoskoldkiim. Avsak tato skupina
mladych lidi se neustadlym tempem rozriusta. Vznikaji nové a nové vysoké
Skoly, soukromé i statni. ,Jit na vysokou Skolu“ se stalo trendem. Tucek
(2003) poukazuje na tzv. vzdélanostni expanzi. Toto tvrzeni dokazuje
tabulkou ze s¢itani lidu od roku 1950 do roku 2001. V 50. letech studovalo
na vysoké Skole pouze minimum muzd (1,6 %) a zen (0,3 %). Postupem
Casu se ovSem pocet vysokoskolakii zvySoval. Nartst byl velice pozvolny
a trval n¢kolik desetileti. Pti s¢itani lidu v roce 2001 bylo namé&ieno jiz 11
% muzl a 7,2 % Zen vysokoskolsky vzdélanych. Do vyc¢tu druhl vzdélani

ptibylo jesté vyssi odborné vzdélani (Tucek 2003, s. 70).

Ivo Mozny se téz zaméfuje na statistiky vysokoskolakd v Ceské republice.
Vysledky jeho vyzkumu jsou evidentni, uvadi: ,,Poéty studenti vysokych
kol a podty jejich absolventli také v Ceské republice vyrazn& rostou.
ZvySeni poctu absolvent mezi rokem 1993 a rokem 2000 z 19 tisic na vice
nez 37 tisic znamena narust téméf stoprocentni...“(Mozny 2002, s. 79).
Mozny tvrdi, Ze ve vyspélé Evropé je vysokoskolské vzdélani prodluzovani
studia a stfedni Skola povazovana za samoziejmost. V neposledni fadé
Mozny srovnava Ceskou republiku s ostatnimi evropskymi zemémi. Cerpa
ze statistik Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (OECD),
uvadi: ,,Podle statistik zemi OECD vstupuje do vysokosSkolského vzdélavani
Vv priméru 45 procent popula¢niho ro¢niku. Vice nez 60 procent
populacniho ro¢niku vstupuje do univerzitnich studijnich programi ve
Finsku a Svédsku, vice neZ polovina v Polsku, Mad’arsku, Norsku,
Nizozemsku...V Ceské republice vstupovalo v roce 1999 do univerzitnich
studijnich programii pouze 23 procent popula¢niho roéniku, coz je nejhorsi
publikované procento mezi zemémi OECD, hor$i nez Mexiko s24

procenty“(Mozny 2002, s. 79). Tyto statistiky jsou vSak jiz zastaralé
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amizeme predpokladat, ze v soucasné dobé je jiz v CR vice jedinch

studujicich na vysokych Skolach.

Pokud se mame zaméfit konkrétnéji na vyznam studia na vysoké skole, tak
si musime stanovit tfi otazky. Studuji, protoze mé¢ dany obor zajima?
Ziskam po dosazeni studia dobfe placenou praci? Chci oddalit ¢as, kdy budu
muset nastoupit do pracovniho procesu? Vétsina studentit ma ke studiu vice
divodt, ale hlavnim divodem bude pravdépodobné dosazeni prestize,
vysSiho socidlniho statusu. Tucek uvadi, cituji: ,,Dosazené vzdélani
a kvalifikaci povazujeme za urcujici statusovou charakteristiku, ktera
podminuje zaméstnanecky status a nasledné¢ pak tfidn¢ profesionalni
zafazeni a souhrnny socialni status. Tento ptedpoklad je vychodiskem

vétsiny stratifikacnich a mobilitnich studii* (Tucek 1996, s. 39).

Vysokoskolaky se zabyvaji také Sak a Sakova. Ve svém dile Mlddez na
krizovatce (2004) odlisuji jisté aspekty mladeze podle vzdélani. Mizeme se
tedy Vvjejich vyzkumu zaméfit pouze na vysokoskolaky. Nejvetsi
diferenciace oproti ostatni mladezi se vyskytuji v jejich hodnotach
a potfebach. Uvadéji, ze 57 % studentli vlastni osobni pocita¢ a 67 %
jedinct ze skupiny mladé inteligence (Sak, Sakova 2004, s. 127). Tento jev
vSak nezabrani studentiim v ¢teni knih. Kategorie vysokoskolaki piecte za
mésic nejvice knih. Oproti ostatnim vzdélanostnim stukturdm maji znac¢ny
naskok. Témét polovina studentti precte jednu knihu za mésic (Sak, Sakova
2004, s. 115). Tento jev vSak pravdépodobné souvisi s potifebou studenti
¢ist odbornou literaturu. Déle se zamétuji na problémy mladych lidi ve v€ku
19-23 let. Na prvnim misté se objevuji finanéni problémy (20 %) a na
druhém studijni (12 %) (Sak, Sakova 2004, s. 158). Mzeme ptedpokladat,
Ze tyto dva problémy budou typické i pro vysokoskolaky.

Uvedli jsme si nékteré statistiky, které dokazuji zvySujici pocet jedincii
studujicich na VS. Jejich rozdilny zptisob Zivota od ostatnich mladych lidi
nam dokladaji studie Saka a Sakové (2004), Frice a kol. (2003) a Mozného
(2002).
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Prakticka ¢ast

2 Postup a metodologie

2.1 Problémova situace

Vyzkumnym problémem je charakterizovéani Zivota vysokoskolakl. Zptsob
jakym travi sviij volny ¢as. Zajima nas, cemu davaji ptfednost. Zda je pro né
aktivitdich. Zda vysokoskolaci uvazuji o své budoucnosti, o své kariéte
arodiné. Dale se zamé&fime na jejich socialni kontakty, jejich diferenciaci

a plnohodnotnost.

2.2 Cil vyzkumu

Cilem diplomové price bude popsat rlznorodé zivotni zpisoby
vysokoskolakli Univerzity Palackého Olomouc (UPOL). Zjistit jaké jsou
jejich priority a cile do budoucnosti. Dale specifikovat zivotni styly
vysokoskolakl. Zaméfit se napf. na jejich zajmy, ndzory, hodnoty ¢i plany.
Dulezitym aspektem bude 1 zaméfeni na jejich socidlni kontakty, kolik ¢asu
vénuji své rodin€, ptatelim ¢i ptitelkyni/ptiteli

2.3 Vyzkumné otazky

Po definovani problémové situace a vytvoreni vyzkumného cile jsme si
stanovili tii vyzkumné otazky, které by mély vést pravé k dosazeni cile

vyzkumu.

» Jaké hlavni diferenciace muZeme pozorovat u zivotnich zpusobu

vysokoskolakiti?
» Jak ovliviiyje studenty jejich rodinny zivot?

* Vytvareji si strategie pro své zivotni plany?

2.4 Typ vyzkumu

Vyzkum bude provadén pomoci strategie ,,grounded theory* aneb
»zakotvené teorie“. Disman tuto strategii popisuje jako vytvoifeni teorie

pifimo z existujicich dat, bez ptedem stanovenych kritérii, kterd maji byt
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stanovena. Jedna se o induktivni pfistup, bez pfedem stanovenych hypotéz
(Disman 2008, s. 299). Je to tzv. vynofujici se teorie z dat. Vyzkum je
ukoncen, pokud jiz nevede k novym zménam. Potom je vyzkum teoreticky
,hasycen (Disman 2008, s. 300). Hendl popisuje ,,zakotvenou teorii
nasledovné: ,,Cilem vyzkumu, ktery vychézi ze strategie zakotvené teorie, je
navrh teorie pro fenomény v urité situaci, na niz je zamétena pozornost
vyzkumnika. Vznikajici teorie je zakotvena v datech, ziskanych b&hem
studie. Pozornost se vénuje zvlasté jednani a interakcim sledovanych
jedincti a procesim v daném prostfedi” (Hendl 2008, s. 123) Tento typ
vyzkumu byl zvolen z diivodu lepsiho proniknuti do vyzkumného problému.
Dale se zde budeme zamétovat nejen na analyzu samotnych rozhovort, ale
také na prostfedi vyzkumu, chovani respondentii v prib&hu dotazovani

a dalsi charakteristiky.

2.5 Metoda sbéru dat

Tento empiricky vyzkum je zaméfen kvalitativné. Hlavni metodou sbéru dat
bude dotazovani, konkrétné polostrukturované rozhovory a nasledné jejich
analyza. Polostrukturovany rozhovor je typ dotazovani na pomezi mezi
dvéma krajnimi typy, strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem.
Hendl popisuje strukturovany rozhovor jako rozhovor s danou strukturou,
uzavienymi otazkami a respondent na né¢ muze odpovidat bez pomoci
tazatele. Na druhé stran¢ jsou nestrukturované rozhovory, tzv. volné. Ty
vétSinou probihdji formou vypravéni a jejich struktura neni predem urcena.
Jako sttedni cestu mezi témito dvéma typy vidi Hendl polostrukturované
dotazovani. Pro tento typ je charakteristicka osnova a celkova pruznost
dotazovani (Hendl 2008, s. 164). Tento typ rozhovoru miZeme pfirovnat
k Hendlovu rozhovoru pomoci navodu. Rozhovor obsahuje seznam otazek
nebo témat a tazatel si tak mtze kontrolovat v prub&éhu rozhovoru, zda se
vénoval vSem tématliim. Pofadi otdzek se muze pfizplsobit rozhovoru.

Rozhovory tak ziskaji lepsi strukturu a srovnani s ostatnimi rozhovory
(Hendl 2008, s. 174).
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Disman hovoii o dvou typech dotazovani, standardizované a
nestandardizované dotazovani. Dotazovani formou standardizovanych
rozhovorti klade mensi naroky na iniciativnost respondentii a dotazovany
tedy nema pfiliS moznost na otdzku neodpovédét. Dale ndm zde vznika
témer stoprocentni jistota, ze dotazovany bude piesné ta osoba, kterd byla
vybrana do vzorku (Disman 2008, s. 141). Nestandardizovany rozhovor
popisuje Disman podle Babbiema (1979) takto: ,,... je to interakce mezi
tazatelem a respondentem, pro kterou ma tazatel jen velice obecny plan.
Tento plan nezahrnuje vycet otazek, jejich znéni ani jejich pofadi® (Disman
2008, s. 308). Dale Disman fika, ze nestandardizované postupy napomahaji
ziskat lep$i informace o jedinci a nabizeji lepsi porozuméni (Disman 2008,

5. 126).

Nasi cilovou skupinou dotazovani jsou studenti vysoké Skoly, tedy mladi
lidé. Mladsi generace jsou vétSinou uspéchanéjsi nebo nejsou ochotni piilis
mluvit o svém Zzivot¢, tak jako napf. seniofi. Z tohoto diivodu byla zvolena
metoda dotazovani formou polostrukturovanych rozhovora. Studenti nemusi
sami od sebe o sob& vypravét. Jsou sméfovani, aby hovotili o ur€itych
tématech z oblasti jejich Zivota. Zarovenl vSak nejsou omezeni odpovidat

pouze na ptipravené otazky.

2.6 Vzorek respondentii

Tento vyzkumny projekt je orientovany na specialni cilovou skupinu, kterou

tvorii mladi lidé.

Cilovou populaci pro na§ vyzkum tvofii studenti vysoké Skoly Univerzity
Palackého v Olomouci, fakulty filozofické a ptirodovédné, ktefi jsou ve
véku 20-23 let. Typické pro né je prave to, Ze jsou V obdobi Zivota, kdy by
jiz méli zadit premyslet o své budoucnosti. To je spojeno s jejich studiem ¢i
zaméstnanim, s volbou partnera a spoleCnym souZzitim, s piechodnym

bydlenim kromé bydleni rodi¢ti a podobné.
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2.7 Prubéh sbéru dat

Kvalitativni vyzkum probihd formou vzajemné se prolinajicich Cinnosti.
Disman povazuje sbér dat za soucast terénniho vyzkumu. Zaroven se
sbérem dat vSak probihd vytvareni vzorku, analyza i interpretace (Disman

2008, s. 299)

Prvnim krokem bylo vytvofeni scénafe rozhovoru (viz pfiloha €. 1).
Scénaf rozhovoru byl sestaven na zdkladé¢ stanoveného vyzkumného
cile a vyzkumnych otazek. Osnova (scénat) rozhovoru se sklada z prvni
uvodni otazky a posléze navazuje dalSimi deviti tématy. Podrobnéji
popisuji v dal§im odstavci. Nadale probéhl ptfedvyzkum. Disman o
ptedvyzkumu ftika, cituji: ,,Pfedvyzkum je opét provadén na malém
vzorku nasi cilové populace...je testem nastroji, které ve vyzkumu
hodlame pouzit...Cilem tu je obvykle testovat srozumitelnost a
jednoznacnost otazek* (Disman 2008, s. 122). Byly dotazovany dvé
studentky UPOL, ve véku 22 a 23 let. Pro upfesnéni a upravu otazek,
tak aby byly co nejlépe srozumitelné. Jak fikd Disman, srozumitelnost
otazek mlze byt pro nas pfijatelnd, ale pro jiné skupiny populace miize
byt zcela matouci (Disman 2008, s. 122). Dalsim krokem bylo pfesné
vymezeni vyzkumného vzorku respondenti. Tedy vymezeni vékové
hranice a prostorové vymezeni, jak je uvedeno v piedchozi kapitole.
Respondenty jsem ziskala pomoci kontaktovani studenti z mého okoli,
které predstavuje Univerzita Palackého v Olomouci. Byla pouzita metoda
»snow-ball“ neboli ,,sné¢hova koule®, kde je cilem nasytit seznam urcitych
jedincti. Konec dotazovani nastdva v situaci, kdy jiz novy respondent
nepiinds§i zadné nové informace (Disman 2008, s. 304). Jednotlivi
respondenti doporucuji dalsi respondenty, ktefi jsou vhodni do vyzkumného
vzorku. Hendl podle Pattona (1990) vysvétluje snéhovou kouli, jako metodu
vhodnou pro interview. Je provadéna formou volby dalSich ptipadd na

zaklad¢ doporuceni jiz zkoumanych jedinct (Hendl 2005, s. 154).

Rozhovor probihal v nékolika ¢astech. Po pfedstaveni vyzkumu

respondentovi nésledovalo ujisténi o jeho anonymité, nebot’ se v pritbé¢hu
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rozhovoru mohou objevovat otazky intimngj$iho charakteru. Dale bylo
pozadano o svoleni pro nahravani rozhovoru. Rozhovor byl zahajen vyzvou
k respondentovi, aby se pokusil vypravét o svém typickém tydnu, co
proziva, kolik ¢asu ma na své zaliby, pratele ¢i rodinu, dale byl vyzvan, aby
mluvil o studiu, letnich prazdninidch ¢i o svych zivotnich planech do
budoucnosti. Na presném potradi otdzek nezdlezi. Formulace otdzek bylo
mozné piizpusobovat podle aktualni situace. Rozhovory byly
uskuteCnovany v pronajatych  bytech/pokojich  respondentii  nebo
v prazdnych ucebnach filozofické fakulty a jeden rozhovor probihal
v kavarné. Utulnost prostfedi se odvijela od typu bydleni a osobnosti
samotného dotazovaného. V pokojich divek byl vétsi potfaddek nez
U chlapci. Rozhovory, které probihaly v ucebnach, nam bohuzel
neprozradily tolik 0 osobnosti ¢lovéka, jako rozhovory probihajici
Vv pokojich ostatnich dotazovanych. Atmosféra v prubéhu rozhovori byla
témet vzdy uvolnénd a pratelskd. Neochotu odpovidat jsem pocitila pouze
U jednoho dotazovaného. Délka trvani rozhovorl nebyla pfili§ dlouha.
Studenti hovofili spiSe stru¢né a jasné se vyjadiovali k tématu. Pfesna doba
trvani nahravek se tedy pohybuje okolo 20-30 minut. Pro doplnéni
a uptesnéni informaci byla pouzita tzv. sondaz. Hendl o sondazi tika, cituji:
»-..slouzi k prohloubeni odpovédi v wurcitém sméru. M4 probihat
Vv normalnim konverza¢nim stylu, tazatel nemé dédvat najevo, Ze mu na ni
zéalezi. Sondéazni otazky se v predpisu pro interview ziidkakdy uvadéi“
(Hendl 2008, s. 170). Po ukonéeni rozhovoru nasledoval jeho doslovny
prepis. Jako nazorny piiklad je uveden v pfiloze ¢&.2 rozhovor
s respondentkou Veronikou (23 let). Obtiznost piepist byla zavisla na délce
rozhovoru, miry ruSivych aspektd v pribéhu rozhovoru a dialektu
dotazovanych. Dva respondenti maji moravské nareci, proto pro mé bylo
vznikaly z divodu velké obsazenosti byt respondentd. Studenti bydlici na
privat¢ maji veétsi pocet spolubydlicich. VétSina téchto spolubydlicich
nebrala ohledy na probihajici rozhovor a potifebu tichého prostfedi. Po

pfepsani rozhovori nasledovalo jejich oteviené, axidlni a selektivni
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kodovani. Poslednim krokem byla analyza rozhovord, shrnuti vysledka

a vytvoreni zaveérul.
2.8 Strucny prehled respondenti

Dotazovani byli pouze studenti a studentky ve véku 20-23 let, studujici na
UPOL. Vzorek obsahuje pét zen a sedm muzd. Ztabulky muzeme
vypozorovat, ze pocet studenti je Vpoméru 50/50 z filozofické
a prirodovédecké fakulty. Trvalé bydlisté respondentli je diferencované.
Ctyfi respondenti bydli ve velkych méstech a ostatni pochézeji z mensich

mést & z vesnic.

Tabulka 1: Strué¢ny piehled respondenti

CiSLO | JMENO | VEK E’:‘SELTA E)YOIE)EBI;ISTE
obyv.)
Respl | Veronika | 23 FF 600
Resp2 | Petra 21 | PRF 8,5 tis
Resp3 | Adam 23 FF 400
Resp4 | Katefina | 22 FF 58 tis.
Resp5 | Véra 21 FF 1,5 tis.
Resp6 | Honza |21 |PRF 3 tis.
Resp7 | Radek 20 FF 50 tis.
Resp8 | Pavel 21 | PRF+FF |27tis.
Resp9 | Matyas |21 | PRF 27 tis.
Resp10 | Lukas 21 | PRF 1 tis.
Respll | Petr 20 | PRF 2 tis.
Respl2 | Blanka | 23 FF 3,5 tis.

Zdroj: Vlastni Setreni

Tabulka Stru¢ny piehled respondentii byla vytvofena za ucelem lepSiho
ptehledu respondentti a pro lepsi orientaci v textu. Obsahuje pouze studenty

filozofické a prirodovédecké fakulty univerzity Palackého v Olomouci.
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3 Vysledky

3.1 Predvyzkum

Dvé studentky z filozofické fakulty, vhodné pro nas vyzkumny vzorek byly
vybrany a pozadany o zodpovézeni prislusnych otazek, které byly vytvoreny

na zaklad¢ stanoveného vyzkumného cile a problémové situace.

V pribéhu dvou rozhovorit bylo zjisténo né¢kolik ukazatelii Zivotniho
zpiisobu/stylu studenti VS. Respondentkami byly dvé studentky ve véku 22
a 23 let. Ob¢ dvé mladé Zeny piikladaji svému studiu velky vyznam. Snazi
se klast Skolu na prvni misto ve svych hodnotach, ale ne vzdy je to mozné.
Maji pocit, ze zanedbavaji rodinu, poptipadé svého pfitele. Uvadéji, ze maji
nedostatek Casu pro traveni chvil se svymi nejbliz§imi a mnohdy pozoruji
oslabeni citovych vazeb. Studium neni jedinym problémem jejich
nedostatku Casu, ale velky vyznam zde hraji také brigddy a stdze. Jedna
z respondentek chodi pravidelné az na tii brigaddy. Jeji kapesné se jevi jako
nedostate¢né a chce si uSetfit 1 né¢jaké penize do budoucnosti, na cestovani.
Druhé respondentka nepocituje financni tisen, ale zapojuje se do mnoha
charitativnich projektii. Déale absolvuje praxi v rdmci psani diplomové prace.
At jiz své aktivity délaji dobrovolné ¢i nedobrovolné uvadéji pocit stresu
Z nahromadénych povinnosti, zejména ve zkouskovém obdobi. Jejich zajmy
a koni¢ky maji velmi specificky charakter. Vénuji se neobvyklym vécem
(alternativni oblast, znakovy jazyk, charita, ...). Oblast sportu nezaujima
velky vyznam ani u jedné z nich. Pfedev§im z Gasovych divodi. Cas pro
své pratele se snazi vymezit, ale jsou situace, kdy jsou rad€ji o samoté
a odpocivaji od nahromadénych povinnosti. Jejich hlavnim cilem je
uspésné dokoncit vysokou skolu. ZaloZeni rodiny obé dvé respondentky

odkladaji na neurcito. Chtéji se vénovat spise kariéte nebo cestovani.

Otazky se respondentkam jevily jako srozumitelné. Pro vyzkum bylo

upraveno pouze poradi témat a otazek k nim naleZzicich.
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3.2 Charakteristika respondentii a prostiedi vyzkumu

V této kapitole bych se chtéla predevSim zaméfit na charakterizovani
jednotlivych dotazovanych. Dale se budu vénovat prostiedi, ve kterém
dotazovani probihalo. Zaméiuji se zde na fyzické prostiedi i na psychické

rozpolozeni respondentt a jejich piijeti otazek.

» Respl

Prvni respondentkou byla studentka Veronika. Pochazi z malé vesnicky
0 600 obyvatelich. V. je 23 let. Studuje navazujici magistersky obor na
filozofické fakulté na Palackého univerzit¢ v Olomouci. Je to jiz jeji tieti
vysoka Skola, kterou absolvuje. Nejdiive studovala bakaldisky obor na
filozofické fakulté na univerzit¢ v Hradci Kralové (UHK), soub&zné také
pedagogicky obor téz na UHK. Pro respondentku je tedy Skola opravdu
dalezita. Priklada ji velky vyznam. Také hovoftila z vétsi ¢asti o své roding.
Ma spise blizsi okruh ptatel a pilro¢ni vztah s mladym muzem z Dobrusky.

vewr

své soukromi. OvSem byla velmi pfijemnad a usmévava. Z jeji mluvy byl
patrny moravsky dialekt. Dotazovana zaujala vyrovnany postoj. Odpovidala
vstiicné a jasn€. Otazkam porozuméla a nevyskytly se zadné vétsi problémy
Vv pritbéhu rozhovoru. Rozhovor probihal na byté respondentky, ktery sdili
s dal§imi péti spolubydlicimi. Byla zde piijemna atmosféra, barevné stény,

bytové doplnky a kvétiny dotvarely interiér.

» Resp2

Druhou respondentkou byla studentka pfirodovédecké fakulty, Petra. Je ji
21 let. P. pochdzi z mensiho mésta v Podkrkonosi. P. studovala vSeobecné
gymndzium v Trutnové. Univerzitu Palackého navstévuje druhym rokem.
Jeji obor klade velky diiraz na samostudium, proto Petra travi spoustu ¢asu

vypracovavanim semindrnich praci. Déle ji ¢as vypliuje sport. Dlouhodobé
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se vénuje volejbalu. Ma zde velky okruh ptatel, se kterymi travi vétSinu

svého volného ¢asu.

Petra odpovidala stru¢né, z pocatku bylo tézké respondentku rozpovidat.
Posléze se vice uvolnila. NejspiSe z divodu, ze rozhovor probihal u Petry
doma, kam jsem byla pozvana. Prostiedi bylo velmi piijemné, bylo uklizeno
a nikdo nés nevyrusoval. Dotazovana se jevila jako velmi pratelska, mild,
oblibena a usmévava divka. Proto je také nejspiSe obklopena Sirokym
okruhem pftatel. V pribéhu rozhovoru P. sedéla zpfima a navazovala ocni

kontakt.

» Resp3

Dal$im respondentem byl Adam. Tento mlady muz pochédzi z malé
vesnicky. Adamovi je 23 let a studuje navazujici magistersky obor na
filozofické fakulté. Studium ho vcelku bavi a napliiuje. Hlavni hodnoty
v zivoté dotazovaného zastava piedevsim rodina a piatelé. Svoji budoucnost
vidi stale nejisté. Je velmi pracovity a neopovrhne ani manualni tézkou

praci.

Rozhovor probihal v budovach Skoly, ktera je dotazovanému velmi blizka.
Odpovidal dostateCnym aZ vycerpavajicim zpisobem. Jeho odpovédi byly
velmi rozséhlé. Cely rozhovor probihal plynule bez probléml. Adam se
jevil jako velice pratelsky, mily a hovorny muz. Zna¢ny byl moravsky
dialekt. Respondent udrzoval pfimy ocni kontakt a byla patrnd piijemna

atmosféra.

» Resp4

Ctvrtou respondentkou byla Katefina. Dotazované je 22 let a studuje tfeti
ro¢nik bakalédiského studia na filozofické fakulté. K. povazuje Skolu za

podstatnou cast jejiho Zivota, pfedevSim pro jeji budoucnost. Je to velmi
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pracovita divka. Chodi na mnoho brigad. Déle je pro ni dilezitd predev§im

rodina a jeji pfitel, ktery studuje v Ostravé.

Respondentka se jevila jako velmi klidna a mila divka. Ma velmi tichy hlas,
ale odpovidala vstficné. Rozhovor probihal v prazdné u¢ebné po vyucovani,
po predeslé dohod¢ s dotazovanou. Obcas jsme byly vyruseny, ale Katefina

se nenechala vyvést z miry a vénovala se nadale rozhovoru.

» Resp5

Dalsi respondentkou byla studentka filozofické fakulty, sle¢na Vérka. Vérce
je 21 let a pochazi z malé vesni¢ky. Znacnou ¢ast svého ¢asu dotazovana
vénuje svému priteli, se kterym bydli. Jeji nejvétsi zalibou a zaroven praci je
prekladani ¢lanki z anglictiny do Cestiny. Jeji kontakt s rodinou jiz neni tak

Casty jako u ostatnich respondentil.

Rozhovor probihal po skonceni vyucovani v prazdné ucebné. Respondentka

odpovidala velmi struéné, bylo obtizné dotazovanou rozpovidat.

» Respb6

Honza byl Sestym respondentem. Honzovi je 21 let a bydli se svou rodinou
v malém méstecku o 3,5 tis. obyvatelich. Studuje ptirodovédeckou fakultu
a kontakt na né; jsem ziskala od respondentky Petry, ktera je jeho
kamaradkou. H. vénuje znacnou c¢ast svého volného Casu pratelim, své
pritelkyni a svému konicku fotbalu. Dokon¢it studium povaZzuje za velmi

dilezité pro svou budoucnost.

Rozhovor probihal u respondenta na privaté. Jeho pokoj byl jednoduse
zafizen a nepfiili§ uklizeny. Dotazovany byl unaveny a neupraveny, ale
ochotn¢ odpovidal. Obc¢as jsme byli vyruSeni, ale Honza bez problému

navazal dale.
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» Resp7

Dalsim respondentem byl Radek. R. je 20 let a pochazi z velkého mésta.
Studuje dvouoborovy program na filozofické fakulté. Radek je velmi sectély
a chytry mlady muz. Zajima se pfedevsim o politiku. Kromé studia vynika
téz ve sportu, ve fotbale. V dospivani mohl dosahnout az na fotbalovou

reprezentaci, ale dal pfednost studiu. Rodina je pro n¢ho velmi dulezita.

Rozhovor s Radkem probihal v jeho pokoji na privaté. Radek ma rad svij
pofadek. Nekdy mé problém se svymi spolubydlicimi, ktefi jsou spiSe
nepotadni. Dotazovany hovotil velmi sofistikované a rozhovor probihal bez

mensich problémi.

» Resp8

Dalsim respondentem byl Pavel, student filozofické 1 ptirodovédecké
fakulty. Pavlovi je 21 let, ale vzhledové se jevi star$i. Pochazi z velkého
mésta. Jeho nejvétsim koni¢kem je fotbal a tenis. Skolu povazuje za velmi
dialezitou. Pfed ukoncenim studia by chtél vycestovat do Ameriky nebo

Ruska.

Rozhovor probihal na pokoji respondenta. Radek bydli s kamarddy na
privaté. V pokoji byl znaény nepofadek a zapach, predevSsim hromady
Spinavého obleCeni a prazdné ldhve od alkoholu. Dotazovany byl leZérné
obleCen, na hlavé mél kSiltovku vyrazné barvy. Otazkdm porozumél
a ochotn¢ odpovidal. Z pocatku z néj byla ,,citit” jasna nervozita, ale po par

otazkach se uvolnil.

» Resp9

Devatym respondentem byl Matyas. MatyaSovi je 21 let a bydli ve mésté
s 21 tis. obyvateli. Studuje na ptfirodovédecké fakulté. Jeho konickem je

pfedevSim florbal. Okolo sebe méa velky okruh ptatel, se kterymi travi
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vétdinu svého volného &asu. Skolu povazuje za dilezitou. Prozatim nefesi
svou budoucnost a nechédva si tzv. oteviené dvete. Jako pfivydé€lek pracuje
pro americkou spole¢nost. D¢la zprostiedkovatele dat ptes internet pro

NASA.

Rozhovor s Matyasem byl velmi komplikovany. Dotazovany neprojevoval
snahu odpovidat. Nechapal mé otazky a neustile se doptaval. Podle mého
nazoru byl nesoustiedény. Bylo obtizné ziskat odpovédi. Rozhovor probihal
na pokoji u Matyase, po domluvé s mym piedchozim respondentem. Pokoj

byl neuklizeny a hlavni dominantou pokoje byla televize a DVD piehravac.

» Respl0

Jednadvacetilety LukaS zmalé vesniCky byl dal$im respondentem. Téz
studuje na ptirodovédecké fakulté. L. neprovozuje aktivné zadny sport,
spiSe rekreacné hraje fotbal, hokej a dalsi. Je jedinacek, rodina na ném velmi
Ipi, a proto se snazi travit ¢as doma alespon vikendy. Kolem sebe ma velmi
diverzifikovanou a Sirokou sit' pratel. Studium povazuje za dilezité
piredevSim pro ziskani titulu a pro nasledné lepsi uplatnéni na trhu prace.

Svoji budoucnost viibec netfesi, nechava véci plynout.

Rozhovor s Lukasem byl zajimavy. Jeho vyjadfovani bylo tzv. na trovni
a odpovidal dostate¢nym zptsobem. Jevil se jako velmi inteligentni muz. Po
celou dobu rozhovoru si hral s propiskou v ruce, nejspise kvili nervozité.
Dotazovany mé& pozval do jeho pokoje, ktery sdili se svym spolubydlicim
a spoluzakem. Obcas jsme byli vyruSeni, ale Luka$ rozhovor dokoncil bez

problémii.

» Respll

Posledni a zéroven i nejmlad$i muz tohoto vzorku byl Petr. Je to 20 lety

student ptirodovédecké fakulty. Pochazi z malého méstecka. Bohuzel ho
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studium nenapliiuje. Chtél by zménit obor a vénovat se spiSe pedagogice.
Ma pritelkyni a spoustu ptatel ve svém okoli. Jeho hlavnim konickem,

kterému vénuje sviij volny cas, je fotbal.

Rozhovor s Petrem probihal u ného na pokoji. Petr se jevi velmi mladistvé
az détsky. Byl ostychavy a odpovidal velmi stru¢né. Predpokladam, ze byl
probuzen, nebot’ zapomnél na nasi domluvenou schiizku. Piesto byl zdvofily

a omluvil se.

» Respl2

Posledni respondentkou byla Blanka. Je to 23 leta studentka filozofické
fakulty. Blanka pochézi z mensiho mésta. Jeji priority jsou oproti ostatnim
respondentim znacné odliSné. Blanka se po dvou letech chozeni s jejim
budoucim muzem, rozhodla pro zalozeni rodiny. Dnes ma jiz ptlro¢niho
syna a bude se vdavat. Jeji prioritou je proto jeji syn, péce o néj a jejiho
budouciho manzela. Na studium vSak nezaneviela a nadale se mu vénuje.
Dohodla si s ostatnimi vyucujicimi individudlni plan a uéi se na zkousky ¢i

pracuje na své diplomové praci. Velmi ji obdivuji, jak vSe zvlada.

Rozhovor s Blankou probihal v kavarné, po uspé$ném vykonani jeji
zkousky. Sedély jsme v malém koutku, kde néas nikdo nevyruSoval.
Respondentka je matkou, jak jiz bylo zminéno vySe, ma mnoho povinnosti a
bydli ptili§ daleko od Olomouce. Z téchto diivodl jsme musely zvolit misto
vyhovujici pro ni i pro milj vyzkum. Dotazovana byla uvolnéna a ned¢lalo ji

potize odpovidat na otazky.

3.3 Analyza rozhovori

Jak jiz bylo zminéno vySe, analyza v kvalitativnim vyzkumu probiha
soucasn¢ se sbérem dat. Analyzovat rozhovory se miiZeme pokusit pomoci

tii procest. Jak uvadi Strauss a Corbinova (1999), analyza v zakotvené
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teorii se skladd ze tifi typt kodovani — oteviené, axidlni a selektivni

koédovani.

Prvnim tzv. procesem je oteviené kddovani, kde se porovnavaji a seskupuji
jednotlivé kody a vznikaji subkategorie a nasledné kategorieg. Dalsim
krokem je axialni kodovani. Tento typ kodovani slouzi k lepSimu
krokem je selektivni kdédovéani. V tomto kroku se tvofi tzv. teorie.
Z nalezenych dat vznika ptibeh. VétSinou nemizeme tuto posloupnost

kodovani zarucit, nebot’ se mohou vytvaret zaroven.

3.3.1 Oteviené kodovani

Hendl popisuje oteviené kdédovani jako vyzkumnikdv prvni prichod daty.
Nejdiive lokalizuje témata v textu a pfifazuje jim oznaceni. Vyzkumnik si
procitd své prepisy a poznamky k rozhovorim a hledd kritickd mista.
Oteviené kodovani ukazuje v datech urcita témata (Hendl 2008, s. 247). Nez
jsme se dopracovali k otevienému kodovani, bylo nutné ziskat dostatek
materialu ke zpracovani. Rozhovory s respondenty byly vedeny pomoci jiz
pfedem stanovenych témat, tzv. scénafe. Byly to tedy polostrukturované
rozhovory. Otazky se zamétovaly predev§im na studium na vysoké skole,
socialni kontakty respondentl, tedy otdzky zaméfené na rodinu, pratelé,
spoluZéky a ostatni znamé, na volny ¢as a zplsob jeho traveni, dale pak na
praxi, brigadu ¢i praci, kterou dotazovany popiipadé vykonava, na finan¢ni
situaci respondenta, na zpusob traveni letnich prazdnin a v neposledni fadé
také na bydleni a stravu v Olomouci. Zaméfila jsme se také na plany
studentli, zda pfemysli o své budoucnosti (viz pfiloha ¢. 3). V prib&hu
rozhovorii se zacinaly jednotlivé odpovédi seskupovat a vznikaly jisté
podobnosti mezi respondenty. Po utiidéni téchto podobnosti 1 nesrovnalosti
byla vytvofena tabulka otevieného kodovani, kterd obsahuje jednotlivé

kody, subkategorie a kategorie. Jako piiklad je uvedena tabulka ¢&. 8

vivr

procesem pozorovani, aby se ukazaly podobnosti a rozdily. Kategorie pfedstavuji ,zakladni kameny”
vznikajici teorie. Jsou prostfedkem, pomoci néhoz se teorie miize integrovat...“ (Corbinova, Strauss
1990 in Hendl 2008, s. 244).
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v ptiloze €. 3. Kédy vznikaly z jednotlivych vyrokd respondentti. Dale se
koédy seskupovaly do obecnéjsi roviny, do tzv. subkategorii, které vyjadiuji
podobné odpovédi vice respondenti. Naposled byly vytvofeny kategorie.
Nejobecnéjsi rovina, ktera vznikd ze subkategorii. Kategorie témét
koresponduji s tématy polostrukturovaného rozhovoru. Nakonec byla
vytvorena tabulka vlastnosti a dimenzi kategorii (viz ptiloha ¢. 4). Tento
krok je diilezity pro ptrehlednéjsi zpracovani nésledujicich bodia kodovani.

Pro lepsi pfehlednost zde uvadim tabulku.

Tabulka 2 : Kategorie a subkategorie

Kategorie subkategorie

tyden travi ve Skole

dilezité je samostudium

maji malo vyucujicich hodin

Skola na 1. misté v zebticku hodnot
studium piedevsim dostudovat
Skola a jeji uplatnéni
studium vice skol najednou

uci se ve zkouskovém

nebavi je studium

sport
kultura
volny Cas party a schiizky s prateli
pocitac a filmy

nedostatek ¢asu

socialni kontakty rodinng vazby

pratelé

partner/partnerka

praxe
praxe, brigady a finance z4jem o praci

osobni pifjem
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penize od rodici
praxe, brigady a finance letni brigada

divod prace

problémy a nedostatky bydleni
spokojenost s bydlenim

bydleni a strava jidlo z domova
ji v.menze

zajima se o zdravou stravu

ji nezdravé

brigada
dovolena
odpocinek
letni prazdniny udeni
vykonnostni sport
vylety

rodina

dodélat studium

hledani prace

plany do budoucnosti odloZeni zakladani rodiny
bydleni po VS

nic nefesi

cestovani

Zdroj: viastni Setreni

o Studium

Tato kategorie by méla byt uvedena na prvnim misté. Existuje zde pro to

vvvvvv

Kterou hodnotu stavi na prvni misto? Je to urcité jejich studium. Ptesto, ze
se obcas vynoii i1 dalsi zajimavé oblasti jejich Zivota, naptiklad cestovani ¢i

laska, jejich studium vétSinou prevySuje. Miizeme se zde odkazat i na
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zebricek hodnot, ktery je uveden na s. 60-61. Osm respondentii z dvanacti se
jasn¢ vyjadrilo k dilezitosti studia v jejich zivoté. Dotazovand Veronika (23
let) uvedla: ,, ..., tak jako pro mé je ta skola dilezita hodne, ... Celkové je
vzdelani prosté dulezity. “ Déle na prvni misto Skolu fadi 1 respondenti Petra
(21 let): ,, ... ja si myslim, Ze skola na prvnim miste.”, Véra (21 let): ,,
V aktudlni dobé zastava prvni hodnotu, jakoze je na prvnim misté... “, Radek
(20 let): , ,Tak jelikoz sem mél kdysi moznost se vydat na drahu
profesionalniho fotbalisty a vybral jsem si skolu, tak si myslim, Ze Skola je
pro mé na prvaim misté, si myslim stoprocentné.”, Lukas (21 let): ,,Ale
kazdopadne ndkej ten titul to urcité chce, a pak se od toho néjak odrazit. Je
to takovd priorita, no.* A dal$i respondenti maji podobny ¢i shodny nazor

na Skolu.

Vétsina studentil povazuje dokonceni a UispéSné absolvovani jejich oboru za
nejpodstatnéjsi cil jejich brzké budoucnosti. Jako hlavni divod uvadéji
ptistup k jejich lep$imu profesnimu uplatnéni. Naptiklad Radek (20 let) ma
jasnou predstavu o svém studiu. Nyni studuje na filozofické fakulté
bakalaisky dvouobor zaméfujici se na politiku. Déale Radek uvadi: ,,No tak
jakoby jestli se dostanu na to magistersky, kam chci, tak by si chtél pak tieba jeste
dodelat doktorat, tady v Olomouci. Treba chvilku ucit a pak délat treba v naky
nevladni organizaci.” Dotazovana Blanka (23 let) jiz zalozila rodinu, ma
pulroéniho syna, ale pfesto je pro ni dokonéeni studia dulezité. Blanka fika: ,, Mé
jsem se ted stresovala ve zkouskovym, tak jsem si porad rikala, Ze to neni

vSechno (smich) ale chtéla bych ji dodelat ... *

Jak tedy vypadd jejich studijni tyden a celkovy pfistup ke studiu?
Respondenti se shodli na své dochazce do Skoly. VétSina z dotazovanych
ma rozvrh od pond¢€li do stfedy. V nedé€li vecer piijedou do Olomouce
narocny. Petra (21 let) uvadi: ,, No jakoby my zas tak tolik hodin nemame,
takze jakoby mé prijde, ze zas tak tolik v ty skole nejsem... . Honza (21 let)
ma podobny nazor jako Petra (21 let): ,,No jakoby my zas tak tolik hodin

nemdme, takZe jakoby mé prijde, Ze zas tak tolik vty Skole nejsem... "
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Ptesto, Ze Skola na studenty neklade pfili§ vysoké naroky na dochazku, tak
je veden dlraz na samostudium. Respondenti zde uvadéji, ze vénuji Cast
svého volného Casu (dva dny v tydnu) praci doma. Vypracovavaji seminarni
prace, pisi eseje a celkové museji pracovat vice samostatné, nez kolik casu
stravi ve Skole. Tento jev je vSak pro studium na vysoké skole typicky.
Samostudium a celkové snaha studenta zjistovat informace a vypracovavat

rizné prace, by ho méla Iépe piipravit na budouci zaméstnani. Student

Radek (20 let) svou pfipravu zamétuje predevSim na Cetbu: ,,...takZe spis
jako ctu takovou tu dobrovolnou literaturu... . Také studentka Petra (21 let) se

vénuje hodné samostudiu: ,, ...musim hodné délat doma a to, ze treba klidné ty
dva dny, prosté ten ctvrtek, patek stravim...vlastné vic pracuju doma nez

V ty Skola ty tFi dny.

Polovina respondenti uvedla vétsi potiebu uceni v prubéhu zkouskového
obdobi. Mtuzeme piedpokladat, ze se tento jev objevuje u vSech
vysokoskolskych studentti, nebot’ v pribé¢hu zkouskového je na studenty
kladen véts$i narok na prokéazani jejich znalosti. Nékteti respondenti dokonce
uvedli, ze kromé zkouSkového se studiu nevénuji vibec. ,, Sice pro ni jako
mimo zkouskové takhle nic moc nedélam popravde... “, uvedla Katefina (22

let).

Ctvrtina dotazovanych se vénuje studiu dvou kol najednou. Vétsinou se
jedna o jedno dalkové a jedno prezenc¢ni studium. Diivod studia vice Skol
najednou vsSak nebyl zjiStén. Dlvodi miize byt hned nékolik, pfedevsim

zajem o dals$i obor, lepsi profesni uplatnéni ¢i potieba naplnéni Casu.

Ve vzorku se vSak objevuji respondenti, ktefi ztratili zdjem o studium.
Veronika (23 let) studuje jiz tfeti obor a ma pocit, Ze jeji chut’ do studia
postupné Upada, uvadi: ,, ...tak toho mam trochu plny zuby, protoze proste se
furt balit a jezdit sem a tam, pak celej den sedét ve skoli, tak uz mé to tak
Jjako. Uz se tesim, az to skonci,... “ Dalsi z respondentl Petr (20 let) sice se
studiem teprve zapocal, ale jeho vybér oboru studia nebyl spravny. Petr by

rad piesel z ptirodovédecké fakulty na pedagogickou.
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o Volny ¢as

Otazky zaméfujici se na volny Cas byly sméfovany piedevSim na zabavu
a konicky, cili zajmy respondentd. V této oblasti se dotazovani lisili
predevsim dle pohlavi a jejich financni situace. Studenti, kteti dostavaji
mensi kapesné a musi nyni chodit na brigddy, maji volného ¢asu méné.
Jejich volny Cas se tidi nejen podle studia, ale i prace. Pfedev§im studentky
chodi castéji na nejriiznéj$i brigddy ¢i placené praxe. Tomuto jevu se

budeme vénovat pozdéji.

Mladi muzi se nejvice veénuji sportu a pocitaCovym hram. Ze sportu
muzeme vyjmenovat ptredevSim fotbal, florbal, hokej a posilovnu. Ke
kolektivnim sportim jsou vedeni jiz od détstvi. Nékteii se jim vénuji az do
dospélosti a hraji ho na uréité Grovni. Jini sportuji jen z davodu pohybu
a setkavani se s prateli. Posilovna slouzi spise jako doplnéni tréninku. Radek
(20 let) povazuje fotbal za svou zivotni lasku a vénuje mu svij veSkery
volny Cas, dodava: ,,Je to takovd, Ze jo Zivotni ldska, kdyz to délam uz 15 let, de
facto veskerej jedinej volnej c¢as venuju fotbalu. “ Pavel (21 let) hraje nejen fotbal,
ale také tenis, téz sportuje od détstvi, tika: ,,...tak zdvodné hraju tenis a fotbal,
takze mam tréninky. “ Divky se pfili§ aktivné sportu nevénuji, pouze Petra (21 let)
hraje volejbal. Je to jeji jediny konicek, kterému vénuje volny ¢as, uvadi:
., ...Ctvrtek, patek jsou tréninky a vikendy jsou zdpasy. Ostatni divky voli

spiSe rlizna aerobni cviceni ve skupiné, jizdu na kole ¢i turistiku.

Vyse zmitované pocitacové hry okradaji mladé lidi o jejich Cas, ale vétSina
to povazuje za zabavu a odpocinek. Studentky radéji sleduji nejriiznéjsi
serialy a filmy na pocitac¢i. Traveni volného Casu sledovanim televize
neuvedl zadny z respondentti. Pravdépodobn¢ bude mit tento jev vice piicin,
které mizeme pouze odhadovat. Studenti nemaji na svych bytech televizi,
aktudlni déni u nas a ve svéte sleduji na internetu nebo sleduji televizi pouze

zanedbatelny ¢as, kterému nepfikladaji velky vyznam.

Dalsi aktivity vyplilujici volny Cas studentil jsou posezeni s ptateli, chozeni
na razné party, koncerty, do kina 1 do divadla. Na vysokych Skolach dochézi

K prolinani nejriznéjSich subkultur a styld. Nevznikaji zde plné uzaviené
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skupiny lidi. Napftiklad pfesto, Ze né€kteti nevyznavaji styl disko, tak jsou
ochotni jit s pfateli na party tohoto stylu. Luka$ (21 let) uvadi: , Hmm,
Jjakoby mam rad festivaly, mam rad festivaly jako je punk rock, rock...néco
takovyho no. Ted’ vzdycky docela trpim, kdyz sme véera byli v ,, patnatce
ale dobry, taky sme si to uzili.” Pavel (21 let) je téz presvédCen, Ze neni

vvvvvv

lidi, co sem tam objevi. **

Studentky chodi ¢asto do kavéaren s kamarddkami na kévu. PfedevSim ve
u maminky Blanky (23 let), ktera se t¢z rada bavi s prateli. Blanka si musi
vzdy nejdiive zafidit hlidani pro svého syna Lukéska. Blanka svoji situaci
popisuje nasledovné: ,,Sem tam — kdyz se domluvime s kamarddkama...
S holkama z gymplu se takhle cas od casu domluvime a néco spachame...
Péta se umi o Lukyho postarat od A do Z, takze nemusim byt bezpodminecné
porad doma :) Jinak za kulturou (i party) ted’ vétsinou vyrazim spis s Pétou
a znamyma, jeho mamka rada hlida, tak miizeme vyrazit... Treba ted

v lednu jsme byli na dvou plesech, v unoru jedeme do divadla, a tak... "

Nekteti respondenti si stézuji na nedostatek volného ¢asu. Tento nedostatek
prameni zejména z pracovni vytiZenosti, studijnich aktivit ¢i z trdveni ¢asu
s pritelem/ptitelkyni a rodinou. Studenti travi cely tyden daleko od rodiny
a o vikendech se vénuji roding ¢i priteli/ptitelkyni, které pres tyden nevidi.
Honza (21 let) si stézuje na piilisSnou vytizenost kvuli skole: ,,...mdme
hodné néjakych semindrnich ukolu nebo projekti, takze to zabere docela
dost casu. Takze nemam cas, tady na néjaky volny aktivity nebo to, co bych
chtél vplné délat.“ Cas srodinou travi naptiklad Luka$ (21 let), fika:
., A 0 vikendu vlastné, nasi chcou, abych néco delal doma, takze vétsSinou
makam na zahradeé. Ted’ uz vlastne napadl snih, takze asi problém. Vis co,
mame rodinny diim, takze tam je prace furt.” A také predev§im maminka

I3

Blanka (23 let): ,, Vétsinu casu jsem doma s prckem..."

Z3ajmy, postoje a celkovy styl traveni volného Casu je tedy u vysokosSkolakt

jiz utfidény. Studenti VS nevytvaieji tak uzaviené skupiny, jako
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stitedoskolskd mladez. Jak jiz bylo zminéno v kapitole Subkultury mladeze.
Smolik (2000) zde uvadi, ze mladi lidé s nastupem na vysokou Skolu maji

své myslenky utfidénéjsi a subkultury se pozvolna rozpadaji.

o Socialni kontakty

Déle bych chtéla plynule navazat na rodinu a dalsi socialni kontakty, které

studenti udrzuji.

Rodina byva pro mladé lidi stéZejni. PfestoZe S ni netravi jiz tolik ¢asu, jako
kdyz byli détmi, stdle zastdva v jejich Zivoté dillezitou roli. Pfedevs§im
z diivodu, ze jsou studenti prevazné stile financné zavisli na rodicich.
A nejen financ¢né, ale i emoc¢né samoziejme. Rodina byva tzv. kotvou, kam
se muze Clovék vzdy vratit. Z rozhovorti bylo zfejmé, Ze si studenti své
rodiny vazi. Radek (20 let) hovofil o své roding velice pekné a bylo patrné,
ze si je védom jeji dulezitosti, uvedl: ,,Too...co se tyce rodiny, nic
starsitho brachu, kterej uz s nama neZije, tak se s nazim s nim udrZovat
Kontakt, jak to jen jde.” Cas straveny s rodinou jiz neni tak dlouhy, ale
pfesto neustdle udrzuji kontakt formou telefond a internetu. Napiiklad
Adam (23 let) je neustile v kontaktu se svou rodinou, uvadi: ,, Obcas
zavolam, jakozZe domu, jak se maji, co je nového a taky, aby védeéli, Ze sem
zdravi, Ze mi nic neni...kdyz jsem v Olomouci, tak zavolam jednou za den,
dejme tomu jednou za dva dny. Sestie teda vickrat to jo, protoze s ni si tak
prosté popovidam, jesté ta ma mimiso, tak si chcu popovidat, jak on se ma
atak.” Vsichni uvedli, Zze jezdi domu kazdy vikend, nanejvys jednou za
¢trnact dni své rodice navstévuji. Divky 1 chlapci se snaZi své rodiné
pomahat a vyjit jim vstéic sjejich potfebami. Katetfina (22 let) fika:
,, A 0 vikendu pomaham rodicum vlastné, protoze se budem stéhovat, tak
pomdaham na bardku.” Také Matyas (21 let) se snazi své rodin€ vénovat:
., Tak rodiné se snazim vénovat cas, kdyz sem prosté doma a mam na to ten

‘

¥ ‘
cas.

47



Pro mladé lidi jsou dileziti také jejich pratelé. Travi s nimi sviij volny cas,
bydli spolu na kolejich ¢i na privaté, potkavaji se ve $kole, pii spole¢nych
zalibach, na party i na brigddach. Respondenti uvadéli, ze jejich sit’ pratel je
diverzifikovana. Setkavaji se s prateli ze stiedni Skoly, z rodného mésta, ze
sportovnich aktivit, z vysoké Skoly, s ptateli, které poznali na rtznych
veéircich, dale pak napiiklad s lidmi, které poznali pii cestovani.* V tomto
veku byva sit’ pratel raznoroda a Sirokd. Zalezi jen na jednotlivcich, zda
dokazi sva pratelstvi udrzet. Jak tikd Radek (20 let): ,,Kamdradi taky, mam
Jjich podle mé hodné...samozrejmé rozliSuju kamarad, a fakt jako dobrej kamarad,

Ze jo, tak to ma asi kazdej, ale mam takovy, na ktery se miizu obratit, kdyz bude

¢

néjakej problém.

Zrozhovori bylo zifejmé, Ze pro studenty, mladé muZze, jsou ptatelé
dalezitéjs$i a vénuji jim vice ¢asu nez studentky. Divky se vice zaméfuji na

praci, skolu, rodinu a eventualné svého pfitele.

Otazky tykajici se urcitého milostného vztahu nebyly vynechdny. Hlavnim
ukolem bylo zjistit, zda studenti udrzuji stdly milostny vztah. Kolik ¢asu
vénuji svému partnerovi/partnerce. Pravdépodobné nejvice Casu se svym

partnerem travi Blanka (23 let). Blanka je jiz zasnoubena. S pfitelem Petrem

4 Petra (21 let): ,,No tak jd mam jakoby dvé skupiny. A to jsou kolem volejbalu, to je ale tieba prosté
ale 30 lidi, rizny veékovy kategorie a pak viastné lidi ve skole, spoluZaci, no. Veétsinou je to vsechno

lidi z volejbalu.

Adam (23 let): ,, Takze se zname jako odmala, takze to fakt miizu ¥ict, Ze jsou to opravdu pratelé ti
kluci. A ja sem pak sel, ale na gympl do Hradiste, takze ten kontakt s témi lidmi uz nebyl takovy, ale
furt jsem tireba hraval fotbal, chodil ven, takze ten kontakt s téma tam porad byl. A v tom Hradisti, ve
meéste, coz tam sem mél tridu a ostatni tridy, tak to sme se taky skamaradili celkem. Délame srazy,

jednou za pul roku tieba, kdyz se nas sejde takovy to zdravé jadro, jak se Fika. "

Honza (21 let): ,, Tak kamarddy mdam jako i v Sumperku i tady v Olomouci. Ale prosté, kdyz sem v
Olomouci, tak se stykam s kamaradama tady z vysoké, Ze...nebo co sem si nasel, takhle treba na

riiznych akcich nebo tak a kdyz sem doma, v Sumperku, tak se stykam zase s jinejma kamaradama. *

Lukas (21 let): ,,Jo kamaradi, to si myslim, Ze dobry. Asi nejvic casu travim s téma kamaradama,
no... Urcité je to hodné diverzifikovany, jako e tady mdam prosté z toho Sumperka ty kluky, Radka

z Jihlavy a zas v ty vesnici mdm svoje, takovou sortu lidi.
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spolu bydli a vychovavaji jejich syna Lukaska. Také Véra (22 let) travi se
svym pfitelem vétSinu svého volného casu. Bydli spolu na privaté
v Olomouci, ale Vérka ma spoustu prace s prekladanim textli, proto fika:
Aktudlné, kdyz mam cas, tak ho musim vénovat priteli, aby se se mnou
nerozesel. “ Dal$i dotazovani se snazi travit ¢as se svym pfitelem/piitelkyni
o vikendech nebo se prilezitostn¢ navstévuji. Adam (23 let) pocituje
neshody s pritelkyni, kvili nedostatku Casu a prostoru jejich schiizek, fika:
»Tak tady v Olomouci, jako na skok to jde prakticky kazdy den, jakoZe na
pul hodinky se sejit, no tak to jo. Jinak na to delsi videni se, tak to uz prosté
chce ty prostory treba. Nevadi mé ani, kdyz by tam nékdo byl, ale ji to
troSku vadi se mi zda. Ale uz sme to vyresili se mi zda. Jinak byvame u ni

¢

veétsinou, nez u nas. *

Polovina respondentii vSak Zadny vztah neudrzuje. Piedev§im muzi jsou

radéji sami a tikaji, Ze tomu nechavaji volny pribeh.

o Praxe, brigady a finance

Vétsina budoucich zaméstnavateltt vyZaduje od absolventd praxi v oboru.
Absolvuji tedy studenti stdze a praxe jiz béhem studia? Na tuto otazku byly
ziskany prekvapujici odpovédi. Pouze jedna studentka chodi na placenou
staz. Veronika (23 let) je v absolventském ro¢niku a chodi na praxi do
realitni kancelafe v Olomouci. Veronika vysvétluje divod jeji staze: ,,No tak
jednak asi, abych meéla penize, protoze si myslim, Ze si tam pri studiu
vydeélam docela dobre a hlavné taky kviili tomu, abych méla néjakou praxi
do budoucna, tak to byl asi tak jako hlavni diivod, protoze ty penize vim, Ze
prosté, kdybych ted nemam, tak mi daj treba néco nasi nebo mam néco
Z prazdnin a zas bych se musela uskromnit nebo tak. Je to urcité jako
prilepSeni, ale spis to bylo z ditvodu, abych méla praxi, néjakou.“ Ostatni
respondenti jsou presvédCeni, Ze praxi nepotiebuji nebo se jest¢ nezacali

0 tuto moZznost vibec zajimat.
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VSichni respondenti jsou alesponi ¢asteéné zajisténi od rodict. Dostavaji
penize na nejnutnéjsi véci, jako je ubytovani, jizdné a stravovani. OvSem
tyto finance ani zdaleka nepokryvaji veskeré vydaje studentti. Jak jiz bylo
zminéno vyse, studenti radi navstévuji kavarny, restaurace, party, také radi
sportuji, chodi do kina, nakupuji apod. Tyto vylohy si vSak hradi ze svych
usSetfenych ¢i vydélanych penéz. Piikladem je Petra (21 let), kterd hraje
aktivné volejbal: ,,Takze utratim zas vic, to je naky kafe a vecery straveny.
Anebo i kdyz jezdim na ten volejbal, tak uz nedostavam jiny penize, takze si
to vSechno prosté platim sama.” Otdzkou zUstava, kde a jak si studenti
vydélavaji penize. Pfevazna vétSina dotazovanych chodi na letni brigady.
Penize si pak uSetfi na své osobni vydaje. Pracuji v rtiznych fabrikach
a muZzi pfevazné na stavbach vykonavaji t€Zzkou manudlni praci. Napiiklad
Lukas (21 let) popisuje svoji brigadu: ,, V léte ruzny fabriky, byl sem u nds
V busi, prosté za pasem délnas. Rucni prace prosté, natiral jsem taky steny.
Také Petr (20 let) pracuje o letnich prazdninach: ,, Brigadu mivam jenom
v iéte, vjedné firme, kde délam viastné cokoliv, co je potieba.* Studenti,
ktefi se vénuji sportu aktivn€, maji moznost vyd¢lat si penize skrze jejich
oblibeny sport. Radek, ktery je velmi dobry ve fotbale si zacal sportem
vydélavat: ,,Qo00, jakoby...nevim, jestli se tomu da rikat brigada. Délam
Jjakoby fotbalovyho rozhodciho a to uz nakej ten peniz je.“ Pavel (21 let) ma
do budoucnosti moznost si vydélavat penize jako tenisovy trenér malych
chlapcu. Dalsi zajimavé privydélky byly zaznamenany z oblasti internetu.
Matyas (21 let) pracuje jako zprostiedkovatel. Svoji brigadu vysvétluje:
,Mam privydélky, ale je to takovy sloZity. Je to takovej, nevim jak to
popsat...je to prosté americka spolecnost, vyviji pro NASU technologie a ja
jsem jakoby jejich, jak to TFict, ja nevim zprostredkovatel... No
zprostredkovavam jim, jakoby...treba muzem dat priklad toho, zZe ja mam
vilastné zaplej ten pocitac a v tom pocitaci bézi program, kterej jim dava...
moje virtualni pamét a diky tomu ja mam z toho profity... . Studentka
Katefina (22 let) ma dokonce vice brigdd v priabehu skolniho roku. Pracuje
jako servirka, prodavacka v obchod¢ s obleCenim ¢i pracuje s détmi.

Studentka Vérka (22 let) se naopak celorocné, jiz nékolik let, vénuje
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prekladani textd z anglitiny do cCeStiny. Tato prace ji piindsi potiebny

finan¢ni obnos a zaroven ji bavi.

Dalsi zajimavé privydélky, které se ve vyzkumu prokazaly, jako sdzeni Ci

hrani pokeru nepovazuji za plnohodnotné ptijmy, ale spise za zédbavu.

Na otazku zda se svymi ptijmy a piijmy od rodict dokazi hospodafit, byly
odpovédi rozdilné. OvSem zadny z dotazovanych studenti neni zahlcen
dluhy a snazi se se svym kapesnym vyzit. Nékteti jsou vice zodpovédni
a své finance si snazi usporadat. Napiiklad Radek (20 let) tika: ,,Joo, zatim
jako sem nikdy nemél problém, Ze bych se dostal do situace, kdy bych si
prosté rekl, aha ted’ proste 2 tejdny a nemam ani korunu, vidycky jsem nak
vySel... vetsinou snazim se véci planovat. Takze si tam alespon teoretickej

«

rozpocet dam.

o Bydleni a strava

S finan¢nim rozpoctem souvisi také bydleni a strava. Dotazovani, kteti maji
mensi financni pfijem, Setii pravé na stravé. Polovina respondentd uvedla,
ze si dovazi jidlo z domova od rodi¢t. Muzeme vsak predpokladat, ze jich
bude vice. Timto zplGsobem usetti velkou ¢ast penéz. Dal§i mozZnosti je
stravovani v menze, které je také financné vyhodné. Do menzy chodi
pravidelné Sest respondentil. Stravu v menze nepovazuji za nejlepsi, ale je to
jednoduchy a levny zptisob stravovani, pfedev§im pro chlapce. Honza svoji
situaci popisuje nasledovné: ,,Jinak chodim do menzy, no...protoze hlavné
kvuli penéziim, Ze...protoze jak sem zacinal v prvdku, tak sem se snazil
chodit nékam tireba na menicka nebo tak, protoZe ta menza co Si budem
povidat neni nic moc ty jidla, ale prosté sem pochopil, Ze ty penize fakt jako

‘

Jjsou na prvnim misté, takzZe chodim do ty menzi.*

V dne$ni dobé je trendem zabyvat se tim, co jime. Stravovat se zdravé
avybirat si bio potraviny. Divky jednoznacn€ projevily vétsi zijem

0 zdravou stravu. SnaZi se samy si vafit a vybirat si zdravé potraviny. Véra
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(22 let) tika: ,, To jako si hlidam nebo snazim se davat pozor na to co jim, zZe
Jjakoby nekupuju vylozene levny salamy nebo pastiky, to viibec. Varime si
doma, snazime se a tak. “ Néktefi mladi muZi se téz snazi o zdravou stravu,
ale jen vyjimecné u tohoto rozhodnuti vydrzi. VétSina muzi uvedla, ze se

i v roow v o . r v 5
nezajima o to co ji, ze sni vSechno a dokonce, Ze jsou proti zdravé strave.

A jak se stavi vysokoskolsti studenti k bydleni ve vice lidech? Nedostatek
soukromi a vlastniho prostoru by mohl byt problém. Maji mladi lidé
dostatek tolerance pro své spolubydlici? Odpovédi dotazovanych byly
rozporuplné. Bylo patrné, Ze se objevuji svétlejsi 1 horSi okamziky
spolubydleni. Zakladem pro pfijemné bydleni by méla byt dobrd domluva
a vymysleny systém uklidu a dalSich sluzeb. Tyto predstavy jsou vsak
pfedev§im u muza mylné. Jak uvadi Radek (20 let) : ,, Nevyhovuje mi to, jako
nevyhovuje, asi neni to spravny slovo. Ale vidis sama, jak to tady vypada, jo. To
prosté nejde, to mi vadi. Protoze jsem zvyklej od rodicii na urcitej poradek."
A dale Pavel (21 let): ,,Tak jako se podivej, jaky tady je svincik. Takze, to je jediny,
co mé tady vadi. Jo Ze Sest klukii nedokdze udrzet ten pordadek. Prijedu v nedélu
avV pondeéli uz to tady tak vypada.* Oproti chlapcim Veronika (23 let) takovy
problém nema. Bydli na byt¢ s dal$imi péti studentkami a je piesvédcena, ze vse
zavisi na domluvé. OvSem soukromi nemizeme hledat v zddném typu bydleni,
podobném kolejim ¢i privatu. Petra (21 let) bydli na kolejich a sviij pokoj popisuje
jako maly a nedostate¢ny pro tii osoby, tika: ,,4 asi to mé vadi nejvic a taky to
soukromi. Jsou tam jako docela maly pokoje, no a neda se tam kam jinam
jit. Nékdy to chce klid a to tam bohuzel neni.* Ptesto, Ze jsou zde patrné
problémy s tklidem a soukromi, existuji i lepsi stranky tohoto typu bydleni.
VSsichni respondenti uvedli, Ze maji na byt¢ dobrou partu lidi. Obcas se

vyskytuji nedorozuméni, ale dokazi je vyfesit. Travi spolu Cas jak na bytg,

% Radek (20 let): ,,Nepiremyslim nad tim, sem takovej Feknémé odpiirce zdravyho Zivotniho stylu.
Prosté, kdyZ mi ma néco chutnat, néco tucnyho, mastnyho, tak si to prosté dam. A davam si to teda

hodné casto.

Lukas (21 let): ,.Jd vzdycky jakoby, Ze jsem takova popelnice jakoby, takze kdyz mam hlad, tak snim

ulné vsechno a jakoby asi jim hodné nezdravé. Jako vim to, ale...
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tak mimo byt. Casto jsou to 1idé, kteii se znaji z predeslych let. Nejvice
rozdilny typ bydleni ma Blanka (23 let). Jak jiz bylo zminéno vyse, tak
Blanka Zije se svym partnerem a synem V rodinném domku, ktery byl

nedavno dostavén.
o Letni prazdniny

Do této chvile jsme se zajimali pfedevsim o zivotni zpisob vysokoskolakt
v pribé¢hu jejich Skolniho roku. Jak ovSem travi své volné dny o letnich
prazdnindch? Zajimalo nds, zda chodi na brigaddy, cestuji nebo jen tak
odpocivaji. Kdyz méli respondenti vypravét o svych letnich prazdninach,
nikdo nezminil svou rodinu, €as s ni strdveny. Pouze opét jiz zmiflovana
maminka Blanka, kterd ma jiZ svou vlastni rodinu. Vé&tSina respondenti
travi prazdniny spiSe s ptateli. Jezdi spolecné na vylety a dovolené do
zahrani¢i. Tento jev mize byt pfi¢inou vétsi samostatnosti vysokoskolakd.
Studenti jsou jiz plnoleti a vice zodpovédni, nez naptiklad stfedoskolaci.
Alespon by tedy méli byt. Jejich rodi€e jim vice divéfuji. Kromé cestovani
studenti travi volné chvile odpocinkem. Honza (21 let) jezdi se svou
ptitelkyni na wellnes pobyty, Petr (20 let) travi ¢as u bazénu s prateli.
Aktivngj$i studenti, pfedevsim ti, ktefi v prib&hu roku vykonavaji aktivné
néjaky sport, vypliuji své letni prazdniny tréninky a riznymi soustfedénimi.
Petra (21 let) vénuje volejbalu zna¢nou ¢ast prazdnin: ,,...a vétsinou tak do
plilky srpna a pak uz mi zacina jakoby volejbal, soustiedéni treba tejden,
tejden a piil, takze to uz pak mam tieba kazdej druhej den trénink.* Také
Radek (20 let) vétSinu Casu sportuje: ,, 4 pak uz zase zacind dejme tomu od
piilky cervence fotbal, takze zas vénuju drtivou veétsinu toho casu hodné

tomu fotbalu.

Nejvice Casu vSak studenti v 1été vénuji vydélavani penéz. Chodi na
nejrizngjsi brigady. Chlapci vykonavaji pfedev§im manualni prace. Pracuji
ve fabrikach, na stavbach atd. Divky téZ pracuji Casto ve fabrikach, ale
vykonévaji méné néaro€nou praci. Véra (22 let) si udrzuje svou brigadu

piekladani po cely rok. Katefina (22 let) pracuje v cestovni kancelafi a jezdi
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jako delegatka po celé Evropé. Divky tedy vykonavaji spiSe dusevni praci

a chlapci manualni.

Na konci léta pfichdzeji povinnosti tykajici se Skoly. Nékteré terminy
zkousek jsou vypsany na zafi. Z tohoto ditvodu si musi studenti vymezit ¢as

také na uceni.
o Plany do budoucnosti

Pro vysokoskolaky by mélo byt uvazovani o budoucnosti stézejni. Obor
studia by si méli vybirat dle svych budoucich plani ¢i snli o zaméstnani. Jak

je to vSak ve skute¢nosti?

Nejbliz§im cilem pro studenty je dokonceni studia, u nékterych dokoncit
bakalaisky program a dostat se na magistersky. Véra (22 let) ma jasny
studijni cil: ,,No plany mam jednoznacné. Co se tyka treba skoly, tak mam
V planu dodeélat si bakaldare, pak teda delam soucasné jesté druhyho
bakalare, takze toho taky dodélam. Pak asi na magistersky do Prahy a pak

uz asi pracovat. “

Kromé dokonceni studia vétSina respondentd pfemysli o svém budoucim
zaméstnani. Ne&ktefi maji jasnéjsi predstavu, jini prozatim jen hledaji
moznosti jejich uplatnéni. Radek (20 let) je jednim z dotazovanych, ktery vi,
kde chce pracovat: ,,T7eba chvilku ucit a pak délat treba v naky neviadni
organizaci.* Petr (20 let), ktery je nespokojeny se svym studijnim oborem
(PRF), se snazi prestoupit na pedagogickou fakultu, aby mohl v budoucnosti
ucit: ,, Hmm,to jo, to zas bych moznd chtél ucit, ale uvidime, jak to

¢

dopadne.

Dokonceni studia a hledani prace souvisi také s hledanim vlastniho bydleni.
Nad touto otdzkou vSak premysli pouze respondenti, kteti maji dlouhodoby
partnersky vztah. Veronika (23 let) fika: ,,Jako chtéla bych bydlet s pritelem,
ze by sme byli spolu, ze bysme se nevidali o vikendech, ... " Také Honza (21

let) fesi otdzku spoleéného bydleni: ,,...prosté premyslim i nad tim, ja
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nevim, jestli s pritelkyni jsme spolu docela dlouho, tak jestli jit s ni nekam

bydlet jako do bardku nebo se nastehovat nekam do bytu, tak i tohle resim. *

VSichni respondenti se vSak shodli na odlozeni rodiny, tedy jejim zalozeni.
Ti, ktefi nemaji partnera/partnerku nad touto moznosti ani neptemysleji. Ti,
ktefi jsou zadani, pokladaji za prednéjSi dosazeni urcité kariéry a celkové
zabezpecCeni, predevsim zajisténi vhodného bydleni. Katetina (22 let) vidi
svoji budoucnost nasledovné: ,,No urcité jsem o tom premyslela, tak jako
zhruba, protoze ono je to daleko jeste docela. Ale tak, Ze bych chtéla dva
roky pracovat a potom treba mit déti, at mdm ndkou tu materskou.
Uvidime.” Veronika (23 let) by téz chtéla se =zalozenim rodiny
pockat:,, ...rodinu jako taky asi jako neplinuju... jako vylozené, Ze bych

¢

chtéla jako postavit diim a zasadit strom, tak to asi nee.

Vypoveédi respondentl se tedy téméf shoduji s vysledky vyzkumu Mladé
generace zroku 1997 (Hamplova, Pikdlkova in Mansfeldova a Tucek
2002), které jsou uvedeny v podkapitole Vstup do manzelstvi. Je zde
zfejmé, ze vétSina mladych lidi od 21 do 26 let zije oddélen¢ a vice nez

polovina pfemysli do budoucnosti 0 manzelstvi.

4

Dalsim trendem dneSni doby je cestovani. Mnoho studentii odjizdi
v pribéhu studia na vyménny pobyt do zahrani&i, na Erasmus®. Dalsi
moznosti je vycestovani po ukonceni studia a nabyti novych zkuSenosti pied
nastupem do zaméstndni. Respondenti moZnost cestovani pfrili§
nezminovali. Pavel (21 let) projevil zdjem o cestovani, tika: ,,4 plan jako
blizsi, nez udeélat tu Skolu, tak chteél bych tedka, nez skonci letni semestr, tak
bych chtél odcestovat do Ameriky nebo do Ruska. Je to takovy protichiidny, ale
prosté pryc. Nechtel bych prozit léto ted’ka tady, no.

8 Program Erasmus, vlajkové lod EU v oblasti programti vzd&lavani a odborné pripravy, je zaméfen
na mobilitu a spolupraci ve vysokoskolském vzdélavani v Evropé...Erasmus pomaha studentim a
zaméstnancim vysokych $kol v jejich osobnim a profesnim rozvoji...26 let po svém zahajeni v
Evropé se programu Erasmus podatilo dosdhnout velkého cile: vyslat 3 miliony studentti na zkuSenou
do zahrani¢i. Vysokoskolsti studenti maji moznost v ramci tohoto uspé$ného vzdélavaciho programu
studovat v zahrani¢i nebo absolvovat pracovni stdz v zahrani¢ni spoleCnosti“ (NAEP: Narodni
agentura pro evropské vzdélavaci programy).
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Ovsem ne vSichni dotazovani si vytvareji své budouci plany. Zejména mladi
muzi Ziji spiSe ze dne na den a svou budoucnosti se nezabyvaji.’
Dotazovana Petra (21 let) si prozatim neni jistd svou budoucnosti, zejména
Vv oblasti zaméstnani: ,,No neda se rict, Ze bych neresila, ale spis jakoby
vitbec nevim. Protoze ten miij obor je jeste takovej, ze viastné skoro porad
nevime, co z nas bude. Takze to spis tak nechavam tak nahode, co bude to
bude. “ Ptiloha €. 3 obsahuje tabulku otevien¢ho kodovani kategorie Plany

do budoucnosti.

3.3.2 Axialni kodovani

Axialni kodovani je dalsim krokem analyzy. V této ¢asti vyzkumnik zvazuje
pfi¢iny a dusledky, podminky a interakce, procesy, strategie a nasledky. Ty
tvoti ,,08y“ propojujici jednotlivé kategorie. Vyzkumnik dale hleda nové
kategorie a kody, které spolu souviseji. Odhaluje jednotlivé vztahy mezi
kategoriemi (Hendl 2008, s. 248). Pfi axiadlnim kédovani mohou vznikat
nové otdzky, miizeme opustit od nékterych kategorii nebo zkoumat jiné do

vétsi hloubky (Hendl 2008, s. 250).

" Honza (21 let): ,, Ale nechdvam tomu volnej priibéh...

Matyas (21 let): ,,Neresim spis.

Lukas (21 let): ,.Ja pravé viitbec nemam zadny cile, Zivotni. Nevim, no..ndk ziju ze dne na den proste.
Néjak se tim nezabyvam, no.
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Tabulka 3: Paradigmaticky model

Pfic¢inné Jev Kontext Intervenujici | Strategie Nasledky
podminky podminky jednani a
interakce
Hledame Studium. | Obtiznost | Cas, Samostudium, | Plnéni cilg.
V pfedstavach, studia. spoletensky | ptiprava na | Ziskani
to“hﬁCh a Snaha o | status zkousky. vysnéného
f:lea (ziého dokonceni | rodiny, zamestnant.
i dividualni | Praxe a staze.
¢loveka, které ;tﬁdlla' E?dm(?_lalm
ovaii lograrie
vyplyvaji >0t 0199 Brigada jako
z osobnich jako jedince.
. - vedlejsi
vlastnosti priorita.
¢loveka. prijem
respondenta.

Zdroj: viastni Setieni

Pti¢inné podminky hledame v predstavich, touhdch a snech mladého

Cloveka, které vyplyvaji z osobnich viastnosti ¢loveka.

Jako jev bylo urceno studium. VétSina plant vysokoskolskych studentt se

odviji od jejich studia. Tento jev se objevoval v prub&hu vSech rozhovori.

Studium je uskutecnovano v kontextu, ktery chapeme jako soubor vlastnosti
jevu. Mlzeme za né&j povazovat jeho obtiznost, snahu o dokonceni skoly ¢i

jeji prednost v hodnotovém zebricku.

Vse se déje za intervenujicich podminek, pod kterymi mizeme vidét casové
podminky, spolecensky status rodiny respondenta ci individualni biografii
jedince. Tyto podminky maji vliv na to, jak bude studium do budoucnosti

formovano.

Za strategii jednani mizeme povazovat samostudium, pripravu na zkousky
¢i dochdzeni na praxe a stdze. Dale také brigdda jako vedlejsi piijem
studenta. Nasledkem vykonani téchto krokd jednani dojde k naplnéni cilt,

tedy K ziskdni vysnéného zaméstnani.
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Tabulka 4:

Vzijemné vztahy mezi kategoriemi

>
K] i
£ 3 = 2 2 8 = £ s £
= > = % < % 5 [ ~E‘ > =
E = S € = 5 8 g g5
b7y > » L £ o & 5 3 = 3
Studium
Volny ¢as Mnozstvi
volného ¢asu
se odviji od
mnozstvi
vyucujicich
hodin a
potieby
samostudia.
Socialni Navazovani Navazovani
kontakty socialnich novych
kontakti ve kontaktti a
skole. utuzovani
téch
stavajicich.
Praxe, Praxe jako Pii dostatku | Navazovani
brigada a doplnék volného novych
finance studia pro Casu socialnich
lepsi moznost kontaktti.
uplatnéni na | privydélku.
trhu préce.
Potfeba
ptivydélku
pfi studiu.
Bydleni a Pfi studiu Moznost Sdileni Ptivydélek na
strava bydleni zvelebovani | bydleni pokryti
mimo bydleni a S ostatnimi | nakladd.
domov. moznost lidmi.
Nutnost pro vateni.
samostatného
hospodateni.
Letni Odpocinek Prostor pro | Traveni MozZnost Bydleni a
prazdniny od studia. oblibené casu dlouhodobgjsi | stravovani
aktivity. s prateli a brigady. domau
rodinou. rodicu.
Plany do V zavislosti Prostor pro | Zalozeni Ptiprava pro Plany na Moznost
budoucnosti | na budoucim | vytvareni rodiny. budouci osamostatnéni. | vycestovani.
vysnéném plant. zameéstnani.
zaméstnani. UdrZeni
pratelstvi.

Zdroj: Vlastni setient
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Tato tabulka slouzi k lep§imu porozumnéni provdzanosti mezi kategoriemi.

Jsou zde znédzornény vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi.

3.3.3 Selektivni kodovani

Poslednim krokem analyzy dat je selektivni kodovani. Tato etapa vyzkumu

souvisi s integraci vysledku. Identifikujeme hlavni téma vyzkumu. V této

¢asti vyzkumnik provadi porovnani a kontrasty (Hendl 2008, s. 251). Byla

zvolena centralni kategorie a popsany vzajemné vztahy pravé mezi centralni

kategorii a dal$imi kategoriemi vyzkumu. Nakonec vznikl pfibéh, jako mala

teorie.

Centralni kategorie: STUDIUM

Tabulka 5: Vztahy mezi centralni kategorii a ostatnimi stanovenymi

kategoriemi
Vztahy mezi centrdlni kategorii a .
v,y. L & Studium
dalsimi kategoriemi vyzkumu
Mén¢ volného casu Vv prubé¢hu

Volny ¢as

zkouSkového obdobi.

Volny ¢as spise vecer a o vikendech.

Socialni kontakty

Zodpovédnost vici rodiné/partnerovi,
kteti podporuji své déti/partnera pfti
studiu.

Ptizptisobeni osobniho zivota studiu.

Ziskani
studia.

novych pfatel v pribchu

Praxe, brigddy a finance

Nutny ptivydelek v pribehu studia.

Ziskéani praxe v prib¢hu studia.

Bydleni a strava

Nedostatek soukromi pfti studiu.

Hledani vyhodného a piijemného
bydleni pfi studiu.

UC¢i se sami stravovat.

Letni prazdniny.

U¢i se na konci prazdnin na zkousky.

Plany do budoucnosti

Studium jako vychozi bod pro ziskéni
vysnéného zaméstnani.

Zdroj: viastni Setieni

59




Kategorie Studium byla stanovena jako centrdlni. Z vyzkumu tedy vyplyva,
ze pro vysokoskoldky je studium ustfednim tématem jejich soucasného
zivota. Mladi 1idé ziji pfitomnosti. Jejich kazdodenni povinnosti se tykaji
predevsim Skoly. Studenti jsou pies tyden odlouceni od své rodiny a museji
se naucit sami hospodafit. Veskeré aktivity a socialni kontakty se musi
pfizpisobovat  jejich  studiu. Rodina, partner nebo  pratelé
podporuji/nepodporuji jedince v jeho snaze studovat. M¢li by dat Clovéku
prostor a ¢as pro jeho studium. VétSina rodic¢i své déti podporuje a chape,
ze Cas straveny s nimi bude krat§i. Pratele maji studenti neustdle ve své
blizkosti a travi s nimi spoustu volného Casu. Ten je téz zavisly na mnozstvi
studia. Ve volném case studenti radi sportuji a chodi na party. Vice volného
Casu ziskaji o letnich prazdninich, kdy se naskytd moznost cestovani
a brigady. Dlouhodobéjsi plany do budoucnosti si studenti s piesnosti

nevytvareji. Zameéfuji se pouze na budouci zaméstnani, které se bude

pravdépodobné odvijet od toho, zda dokon¢i studium, ziskaji titul ¢i nikoliv.

3.3.4 Zebiicek hodnot

Tabulka 6: Zebiicek hodnot studenttt VS

L 18koLA

2. | PRATELE

3. | ZABAVA

4. | PARTNER/KA

5. | RODINA

6. | PRACE

Zdroj: vlastni Setreni

Na zakladé stanovenych kategorii a subkategorii miizeme sestavit zebticek
hodnot studentt, tzv. hiearchii preferenci. Celkovy Zebticek vSak miize byt

zkresleny, nebot’ vzorek obsahuje vice muzii nez zen. Z tohoto divodu jsem
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sestavila dal§i dva zebficky hodnot, zvlaSt pro studenty a studentky.
Objevuje se zde patrna rozdilnost v hodnotach. Studenti, mladi muzi, davaji
prednost zabavé a pratelim. Studentky, mladé Zeny, naopak stavi
partnera/pritele pred pratele a dilezitou soucasti jejich zivota je také néjaka
préce ¢i brigdda. Mize to znacit vétsi odpoveédnost Zen nebo vétsi nahled do
budoucnosti. Odpovéd’ na tuto otdzku bychom museli zkoumat podrobnéji.
Skolu v$ak povazuji téméf vSichni respondenti za prioritu ve svém
soucasném Zzivot¢ a snazi se ji vénovat dostatek casu a usili. Jeji dokonceni
a ziskani titulu povazuji vSichni studenti tohoto vyzkumu za jejich nejblizsi
cil budoucnosti. Nejvétsi rozdilnost se vsak projevuje u respondentky
Blanky. Blanka dokézala propojit Skolu a zaloZeni rodiny. Stara se o svého
pulro¢niho chlapce a zaroven se uci na zkousky. Jeji hodnotovy Zebficek je

tedy rapidné odlisny od ostatnich studentd.

Tabulka 7: Zebticek hodnot podle pohlavi

STUDENTI UPOL | STUDENTKY UPOL
1. | SKOLA SKOLA
2. | ZABAVA PRACE
3. | PRATELE PARTNER
4. | PARTNERKA PRATELE
5. | RODINA RODINA
6. | PRACE ZABAVA

Zdroj: viastni Setreni

V kapitole Hodnoty mladych lidi je popisovan rozdil mezi hodnotami
mladych a dospélych lidi, podle Saka (2000). Sak piikladd mladym lidem
hodnoty predevsim jako laska, pratelstvi, z4jmy a svoboda. S ptibyvajicim

vékem vS8ak nartstaji na vyznamu hodnoty jako rodina, odpovédnost vici
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ostatnim lidem, zdravi a politickd angaZovanost. Tento vyzkum se ovSem
nezamétuje na vSechny zkoumané aspekty jako vyzkum Saka. Ten dale ve
svém souhrnu nerozliSuje vzdélanostni strukturu. Vysokoskolaci tohoto
vyzkumu piikladaji vysokou hodnotu Skole, muzeme tedy jejich
odpovédnost za sviij zZivot povazovat za zna¢nou. Hodnoty jako zébava
apratelé ovSem figuruji téz v poptedi jejich hodnotového zebticku,

predevSim u muzt.

3.3.5 Vyjadieni k vysledkiim

Vyzkumny vzorek tvoii 12 studentl. Je vSak tento pocet dostacujici pro
vytvafeni zaveéri? Pro ovéfeni dosazenych vysledkii byla provedena
tzv. focus group. Hendl tento pojem vysvétluje ve svém slovniku cizich
slov, jako diskuzi ve skupin€ na téma urcené moderatorem (Hendl 2005, s.
389). Charakteristiku focus group muzeme prirovnat ke skupinovému
interview. Hendl ho popisuje jako organizovanéjsi typ skupinové diskuse,
jako kvalitativni rozhovor s vétSim poctem jedinci. Dotazovani dostanou
otazku od tazatele. Navzijem poslouchaji své odpovédi a reaguji na né.
Neni dulezité, aby se dosahlo souhlasu (Hendl 2005, s. 183). V nasi diskuzi
bylo vyzvano pét studentek filozofické fakulty (23 let). Obeznamila jsem je
s vyzkumem a piedloZila jsem jim vysledna tvrzeni, ke kterym se mély
vyjadfit, zda souhlasi ¢i nesouhlasi a pro¢.

e Skola je moje priorita, chci predevsim dokongit §kolu.

e Davam prednost pfiteli pfed kamarady.

e Svou rodinu odsouvam na druhou kolej, nemdm na né€ dostatek ¢asu.

e Chodim/chodila jsem na praxi. Praxi povazuji za dileZitou.

e Pfivydélavam si na brigddach.

e Svijj volny ¢as vénuji pfedev§im koni¢kim a zabavé.

e Prozatim nepfemyslim nad zaloZenim mé vlastni rodiny.

Odpovédi byly opét velmi diferencované. Na hlavnim cily, dokoncit skolu,

se vSechny shodly. Zadané respondentky potvrdily, ze travi vice casu se
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svym pfitelem nez s prateli. Se svou rodinou se snazi také travit dostatek
Casu, ale obcas tiha povinnosti a velky okruh zajmu pievlada. Velmi se
zajimaji o ziskani praxe, z divodu lepsiho uplatnéni na trhu prace. Projevil
se zde vliv Erasmu (viz k. Plany do budoucnosti). Moznost vycestovat do
cizi zem¢ je Vv dne$ni dob¢é velmi vysoka. Studenti se snazi této moznosti
vyuzit. Byla zde znacna ctizadost divek néceho dosahnout, nez zalozi
rodinu. O zalozeni rodiny uvazuji jen studentky, které maji vazny vztah.
Ovsem vlastni rodina pro né piedstavuje pouze vzdaleny cil. ZaloZeni

rodiny se tedy nejevi jako jejich priorita do budoucnosti.

3.4 Shrnuti

Vyzkumné Setieni na téma Zivotni zptisoby vysokoskolakl ptineslo mnoho
ptekvapivych, ale zaroven i1 o¢ekdvanych vysledkl. Hlavni témata, na které
jsem se vtomto vyzkumu zaméfila, byla: studium, volny cas, socialni
kontakty, prace, letni prazdniny a plany do budoucnosti. Vyzkumné Setieni
zapocalo vytvofenim planu, a nasledném vytvofeni struktury témat
rozhovoru. Dotazovani zapocalo v zati 2013 a po cely podzim jsem sbirala
data a zaroven je kodovala. Bylo ziskano dvanact rozhovord od studentd
vysoké Skoly v Olomouci, sedm od mladych muzi a pét od mladych zen.
Analyza dat probihala od prosince 2013 do konce ledna 2014. Nejdtive jsem
provedla oteviené kodovani a posléze axidlni a selektivni kodovani.

Celkové dotvareni studie bylo provadéno v pribeéhu tnora 2014.

Jako zakladni vyzkumna otdzka byla stanovena: Jaké hlavni diferenciace
miiZeme pozorovat u zivotnich zpiisobii vysokoskolakii? U otazky zaméfené
na studium a jeho vyznam se studenti shodli. Skola a jeji dokonéeni je
priorita Cislo jedna. Studium tedy v jejich sou€asném zivoté zaujima prvni
misto. Studenti povazuji dokonceni studia za dilezity meznik pro ziskani
lepsiho profesniho uplatnéni a popiipadé zvyseni jejich socialniho statusu.
Shodu s témito vysledky nalezneme v kapitole s nazvem Vysokoskolaci
obecné, kde jsou uvedeny diivody studia z vyzkumu Tucka (1996). Dalsi

téma - zpusob traveni volného casu je velmi diferencovany, zejména mezi

63



studentkami a studenty. Studentky vyuzivaji svij volny c¢as k dalsimu
privydélku ¢i k ziskani praxe. Studenti jsou vice lehkomyslni, vice se vénuji
sportu, navs§tévuji nejrizngjsi party a chtéji si uzivat zivota. Také pohled na
budoucnost je utvafen u kazdého z nich odlisné. Studentky maji jasné€jsi
predstavu o své budoucnosti. Chtéji ziskat praxi, alespon dva roky pracovat
a poté by chtély zalozit rodinu. Studenti nad svou budoucnosti pfilis
nepfemysleji. Do manzelstvi ani do zaloZeni rodiny se nehrnou. Pouze ti, co
povazuji svlj partnersky vztah za vazny, piemysli o spolecném bydleni.
Nikdo vSak ze studentd neuvazuje o brzkém zaloZeni rodiny, az na jednu
vyjimku. Studentka Blanka ma jiz ptlrocniho syna a je zasnoubena.

Muzeme tedy tento piipad povazovat spiSe za ojedinély.

Dalsi podstatna diferenciace se projevila v otazce traveni ¢asu s piateli. Tato
otazka souvisi s travenim volného €asu. Muzi vénuji vice volného Casu
zabave a sportu, tedy vice Casu travi s prateli a jsou pro né velmi dileziti.
Vétsinou maji okolo sebe Siroky okruh ptatel. Mladé zeny, studentky,
naopak maji ve svém okruhu ptatel jen né¢kolik dobrych pritelkyn a chodi
spole¢né na kavu. Travi spolecny ¢as pomérné méng. Stundeti tedy tvori
pevné okruhy pratel, z4jmové skupiny, se kterymi travi svlij volny cas. Ke
shodnym zavéram ve svém vyzkumu dospéli také Dobrovolska a Duplinsky

(1981), jak jiz bylo uvedeno v Uvodu.

Letni prazdniny vétSina studentt travi pfivyde€lavanim si na rdznych
brigadach. Ve volnych chvilich travi ¢as opét s prateli. Jezdi na festivaly,

vylety nebo se jen tak ,,poflakuji® u bazénu.

Dalsi vyzkumnou otdzkou byla: Jak oviiviiuje studenty jejich rodinny Zivot?
Zadny z respondentli se nevyjadfil negativné o své roding. Hovofili o svych
pfibuznych velice dobfe. Jsou si védomi, Ze je zanedbavaji a nevénuji jim
dostatek casu, ale snazi se vypomoci, pfedev§im svym rodi¢im. Rodiny
dotazovanych se snazi podporovat své déti ve studiu, ale ne vzdy disponuji
dostatkem financi pro studium. Studenti si jsou této skutec¢nosti védomi.

Nékteti se pokouseji o vlastni piivydelky, jini jsou ochotni se uskromnit.
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Ovsem jak velkou podporu ke studiu maji studenti od svych rodict, zjisténo

nebylo.

Tteti vyzkumnou otadzkou byla: Vytvareji si strategie pro své zivotni plany?
Fri¢ (2003) ve svém vyzkumu fika, ze studenti a podnikatelé¢ jsou
zodpovédnéjsi k vytvareni pland do budoucnosti. Povazuji je za dulezité
(viz k. Zivotni zptisob vysokogkolakil). Toto tvrzeni se v mém vyzkumu
potvrdilo pouze z ¢asti. Tedy néktefi si své plany vytvareji a néktefi o své
budoucnosti nepfemysli viibec. Studentky maji jasnéjsi predstavy a uvazuji
0 své budouci rodiné. Vytvareji si plany o svém budoucim zameéstnani,
dobg, kdy zalozi rodinu, budou mit d&ti. Zeny vice pfemysli o détech, avsak
jejich budouci zaméstnani je pro né také dalezité. Studenti nad moznosti
zalozeni rodiny pfili§ nepfemysli. Jejich hlavnim cilem v soucasné chvili je
dokonceni studia. Zistdva otazkou, zda je tento pfistup studenti dobry ¢i
Spatny. V dnes$ni spole€nosti stoupd pocet nesezdanych souziti i bezdétnych
pard. Odkladani rodiny ma mnoho pozitiv, mlady par se miize nejdiive
radn€ zabezpecit, mit jistou praci a bydleni a az poté vstoupit do manzelstvi
a pocit dité. Naproti tomu zde existuji 1 negativa odkladani zaloZeni rodiny.
PtedevS§im moznost otéhotnét se s pfibyvajicim v€kem snizuje a i muzi maji
v dne$ni dob& zvysujici se problémy se svou plodnosti. Ri¢an se téz
nepiiklani jen K jedné stran€. Nemysli si, ze by ve tficeti bylo pozdé na
vstoupeni do manZelstvi. Existuje mnoho divodu, z kterych mladi lidé
nevstupuji do manzelstvi, a miZeme je jen schvalit. N&ktefi prozili

v milostném vztahu zklamani a potiebuji odklad (Ri¢an 2004, s. 245).

3.5 Kriticka diskuze

Srovnavat vysledky tohoto vyzkumu s dosavadnimi vyzkumy ¢i literaturou
je pomérné slozité. Existuje pro to n¢kolik piekézek. Predev§im proto, Ze jiz
predstavené vyzkumy se témét vzdy zaméfuji na mladez obecné. Bylo
nalezeno minimum vyzkumi, které by bylo mozné porovnat
s vysokoskolaky tohoto vyzkumu a jejich Zivotnim zplsobem. Déle byly

nalezeny pouze kvantitativni vyzkumy.

65



Studie Dobrovolské a Duplinského snazvem Hodnotové orientace
vysokoskoldka z hlediska soucasné koncepce hodnot (1981) dosla k zavéru,
ze studenti poslednich ro¢nikli stavi do pozadi interpersonalni milostné
vztahy a davaji vétsi vyznam hodnotam rodiovskym a interpersonalnim
solidnim vztahim. Toto je pravdépodobné spojeno s nartstajici
odpovédnosti viici druhym (Dobrovolskd, Duplinsky 1981, s. 112). To vSak
V nasi praci nebylo zcela potvrzeno. Nartistajici odpovédnost byla patrna,
ale hodnoty rodiovstvi jsou v soucasné dobé¢ stavény do pozadi a mladi lidé

tuto etapu svého zivota odsouvaji.

Vysledky vyzkumu jsou sestaveny z dvandcti rozhovorii se studenty
piirodovédecké a filozofické fakulty UPOL. Muzeme se tedy pokusit
aplikovat vysledky i na jiné VS, ale stejné fakulty (pfirodovédecka,
filozofick4). Studenti pochézeji z riznych mist Ceské republiky, a proto si
myslim, ze UPOL neni jedinou univerzitou, na kterou miiZeme aplikovat
vysledky. Avsak jista specifika se objevuji v oblasti fakult. Studenti nami
samostudium. Coz jist¢ nemlUZeme aplikovat 1 na vSechny ostatni fakulty

nebo obory.
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Zavér

Mame-li tedy shrnout obsah této diplomové prace, musime ji rozdé€lit do
dvou casti. Prvni ¢ast je teoretickd. Zde jsem se zaméfila na objasnéni
pojmu, predevsim zivotniho zplsobu, zivotniho stylu, hodnot mladych lidi
a vysokoskolakli obecné. Druha cast této prace byla zamétena prakticky a
jsou zde popsany zpusoby ziskdvani dat, jejich analyza a interpretace. Cilem
diplomové prace bylo popsat rtiznorodé zivotni zplsoby vysokoSkolakd.
Zamétit se na jejich priority a cile do budoucnosti. Jiz v kapitole Shrnuti
byly podrobnéji popsany vysledky vyzkumy. Bylo zde také zodpovézeno na
vyzkumné otazky. Muzeme tedy vyzkum povazovat za dokonceny. Byly

nalezeny urcité diferenciace i shody mezi zplisoby Zivota vysokoskolakd.

Studium ptedstavuje pro studenty hlavni hodnotu Vv jejich soucasné situaci.
Povazuji ho za vychozi bod pro své budouci zaméstnani. Po dokonceni
studia si chtéji pfedev$im nejdiive vybudovat urcéitou praxi a najit si stalé
plnohodnotné zaméstnani. ZaloZzeni rodiny ihned po ziskani titulu studenti
neplanuji. V traveni volného c¢asu se objevily rozdily v pohlavi,
tzv. genderové diferenciace. Studentky se vénuji vice studiu, praci
a poptipadé svému pfiteli. Studenti travi svilj volny ¢as spiSe s prateli. Bavi
se na party nebo sportuji. Ziji vice volnomyslenkatsky. Zbytek svého

volného ¢asu se snazi vSichni studenti vénovat rodiné.

Studenti se uc¢i predevS§im samostatnosti. Museji Se sami starat o své
ptechodné bydleni a stravu v Olomouci. Nejvétsim problémem je
nedostatek soukromi, nebot’ vétSina studentd sdili své bydleni s dalSimi
studenty ¢i ptateli. Podpora rodiny spoc¢iva pfedevs§im ve finan¢ni podpofte.
Psychicka podpora nebyla zjistovana. Dale se studenti museji vénovat

samostudiu, coZ je pro jejich odpoveédnost dalsi velkou zkouskou.

Ve vyzkumu se neprojevila zadnd vyrazna subkultura vysokoskolakt.
Nejvice skupin se tvofi v oblasti sportu, jako je fotbal ¢i florbal. Hudebni

vkus je rozriznény, ale vyhranény jen v pfiméfené mife. Studenti povazuji
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na vkus hudby.

Vira v n¢které nabozenstvi nebyla zaznamenana. Nemtzeme vsak s jistotou
fici, ze by studenti nebyli véfici. Otazka na naboZenstvi nebyla kladena.
Ovsem zadny zrespondentti se nevyjadfil, ze by chodil pravidelné¢ do
kostela nebo provozoval jiné nabozenské ritualy. Jak jiz bylo zminéno vyse,
Fri¢ (2003) ve své knize Cesi na cesté za svoji budoucnosti uvadi vyzkum,
kde tfi Ctvrtiny mladych lidi a predevSim vysokoskolaci jsou nositelé

moderniza¢nich zmén. Tedy, ze nezastavaji zadné nabozenstvi.

Pro vétsi proniknuti do problému a ovéfeni vysledki tohoto vyzkumu bych
navrhovala rozsifeni o kvantitativni Setfeni. PfedevSim se vice zamé&fit na

roli rodiny v zivoté vysokoskolakd ¢i na hodnotu zdravi.
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Anotace
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Cilem této diplomové prace bylo zaméfit se na zpusoby zivota konkrétni
skupiny mladeze: studenti VS. Na zikladé studia odborné literatury
a pilotaze terénu byl definovén a nasledné operacionalizovan pojem zpiisob
Zivota, stanoveno a zdivodnéno kritérium vybéru socidlni skupiny
vysokoskolakti UP. Na zékladé¢ toho byly stanoveny vyzkumné
predpoklady, které pak byly ovéfovany sociologickym vyzkumem. Skola
a jeji dokonceni je stavéna na prvni misto v hierarchii hodnot studenti. Svou
budoucnost pfili§ netfe$i a rad&ji se bavi s prateli a sportuji. ZvySujici
zodpovédnost za svij budouci zivot se vyrazn&ji projevila u divek

V poslednim ro¢niku studia.
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Annotation

Keywords: lifestyle, life strategies, young adulthood, undergraduates,
values

The aim of this diploma thesis was to focus on the ways of life of a
particular group of young people: university students. The concept of way
of life was defined and then operationalized and the criterion of selecting
the target social group of undergraduates from Palacky University was
justified, both based on the study of literature and field exploration. Pre-
assumptions were first established based on this research and then verified
by sociological research as follows: university and its graduation dominate
the hierarchy of student’s values. The undergraduates are not concerned
with their future too much and they prefer going out with friends and doing
sports. However, the responsibility for future life is increasing among girls

in their final year of university studies.
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Priloha ¢. 1: Scénar rozhovoru

Samotnému rozhovoru ptedchazi Uvodni pozdraveni a obeznameni
respondenta s rozhovorem, s jednotlivymi otazkami. Dale ujistujeme
respondenta o anonymité rozhovoru a vysvétlime pouzitelnost rozhovoru.
V neposledni tfadé musime dostat svoleni o nahrdvce rozhovoru od

dotazovaného.
Uvodni otazka: Jak travi§ svaj typicky tyden?
1) SKOLA

o Jaky ma pro tebe vyznam, zastoupeni ve tvém Zivote?

2) VOLNY CAS
o Mas né&jaké konicky?
o Jsi soucasti n¢jakého spolku ¢i skupiny?

o Navstévujes n&jakeé party, koncerty, atd.?

3) SOCIALNI KONTAKTY

o Kolik ¢asu vénujes své rodin¢ a pratelim?

4) PRACE
o Pracujes?
o Zjakého divodu? (praxe, vlastni zdjem, nezbytny

privydelek)

5) FINANCN{ ROZPOCET
o Kolik podilu ze svého rozpoctu das na bydleni, dojizdéni,

zébavu, atd.? Vychazis$ s penczi?
6) BYDLEN(

o Skym bydlis? (ptitel/ptitelkyné, kamarad, spoluzak, atd.)
o Jaky mas typ bydleni?
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7) JIDLO A NAPOJE

o Zabyvas se tim, co ji$ nebo zohlednujes finan¢ni rozpocet?

8) LETNI{ PRAZDNINY

o Chodis na brigady, cestujes, odpocivas?

9) PLANY DO BUDOUCNOSTI
o Premyslis o své budoucnosti?

o Vytvafis si plany?

Identifika¢ni znaky respondenta:
Zena/muz

vek

vzdélani

bydlisté (pocet obyvatel)
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Priloha ¢. 2: Prepis rozhovoru

Tz: Jak travis sviij typicky tyden?

Respl: Typicky, jo? (smich) No tak v ned¢€li se sbalim, nachystam si véci
arano jedu asi v 6 hodin nebo v 7 do Olomouce. No a pond¢li, utery jsem
ve Skoli, od rana do vecCera a pak chodim na tu stz ted’ka, co mam, ¢tvrtek
patek tak na 8 hodin, takZe to je asi tak a odpoledne se snazim tieba cvicit,
vyfidit si knihovnu, ndkupy. No a pak o vikendu jedu domu Ze, jsem

S naSima, s pritelem.

Tz: Jaky vyznam ma pro tebe Skola? PovaZujeS ji za diileZitou hodnotu

ve tvém zZivoté?

Respl: Jo tak ja si myslim, Ze urcité, ale mozné uz to ted’ka tak postupné
opada, tim jak jsem prosté byla na bakaladfovi a dé¢lala jsem k tomu jesté
jeden. Tak uz jenom to, ze jsem si dala ty dvé skoly, tak jako pro mé je ta
Skola dilezitd hodng, ale ted” prosté uz jako, kdyz se to tak fekne, tak toho
mam trochu plny zuby, protoZe prosté se furt balit a jezdit sem a tam, pak
celej den sedét ve skoli, tak uz mé to tak jako. Uz se t€§im, az to skonci, no,
uz se t&Sim spiS do néjakého pracovniho procesu, nez tohle, uz meé to moc
nebavi, ale ne tak, ze bych fekla, ze Skola jako neni dulezitd nebo tak.

Celkoveé je vzdélani prosté dilezity.

Tz: Mluvila jsi o tom, Ze chodi§ cvicit. Je to tviij jediny koni¢ek? O co

se jeSté zajimas?

Respl: Urcité rada zajdu na koncert, do divadla. A jinak asi jako néakej ve
volnym Case mam nejradSi, vemu psa a jdem nékam do lesa s naSima

a s brachem a asi nic nakyho specidlniho.
Tz: KdyZ si mluvila o koncertech, jakou hudbu mas rada?
Respl: Asi punkovou, ska..

Tz: Hmm. S kym chodi$ na ty koncerty?
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Respl: Vétsinou se domluvime s pfitelem a pribalime k sob& nékoho, a nebo
vlastné tim jak on je upln¢ z jinyho mésta, tak jsem doma sama, tak jdem
ne¢kam s holkama sednout nebo nékam zajedem, ale to uz ted’ka moc neni,
uz je to takovy tézky poskladat, prosté jak uz moc lidi, kazdej ma néjake;j

svij jinej rozvrh a tézko se to sesteluje, tak aby se vSichni sesli.

Tz: Jak casto vida§ své pratele a rodinu? Vidi§ v tom néjakou

pravidelnost? Kolik ¢asu jim vénujes?

Respl: No tak jako, kdyZ jsem tady, tak jsem s holkama na byté a tak a kdyz
jsem doma, tak jako se snazim néjak rozvrhnout, abych i s nasima travila
néjakej Cas a zaroven tifeba na vecer se domluvim s holkama, Ze n€kam
jdem a taky jako jdu s jednou a zas pak ju nevidim 14 dni, je to takovy jak
kdy. Tak jako vzdycky se snazim aspoii o vikendu, jako domluvit aspoil
s nékym nékam zajdem nebo tak. Jednou za 14 dni se vidime se znamejma,

tak na stfidacku.
Tz: Kde bydliS, kde travi§ nejvice ¢asu?

Respl: Tak nejvic Casu jsem asi tady v Olomouci na byté, pak jedu do

Sebranic na vikend a nebo jedu za ptitelem do Dobrusky, takZe jsem tam.
Tz: Kde bydlis v Olomouci?

Respl: No tak v Olomouci bydlime na byté s holkama v Sesti, v panelaku.
Tz: Vyhovuje ti to?

Respl: Jo jako oproti tomu, kdyz jsem byla v Hradci na bakalafi, tak jsem
bydlela na kolejich a to oproti tomuhle je to Gplné€ néco jinyho. Tam jsme
méli kuchyiku na chodbé, zachody spole¢ny, sprchy spole¢ny, takZze Zadny
soukromi. Tady jako Ze jo neni taky Zadny soukromi, aby tady ¢lovék mohl
n¢jak zalézt, ale potfad si myslim, ze se né¢jak domluvime. Myslim si, Ze to
je v pohod¢. Jako nedéla mi to problém. Jako kolikrat taky, ze jo, kdyz jsem

doma, tak jsem rada, Ze mam svij klid. Nebo tak.
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Tz: Mohu se zeptat na tviij finanéni rozpocet? Co se tyce bydleni,

stravy, dojizdéni a zabavy.

Respl: No, tak jako bydleni a tfeba mobil mi plati mama, tak jestli mi posle
asi 2500 na ucet kazdej mésic. No a zbytek se snazim tak nak pokryt sama,
co si pres léto vydelam, prosté¢ brigady. Tak takovy naky vydaje, ze si
koupim néco na sebe nebo tak. No a pak tieba, Ze jo jidlo, na jidlo penize
me da tfeba mama néco o vikendu a idkou dopravu. Nebo vétsSinou to délam

tak, Ze se snazim nabalit si z domu jidlo, abych méla zasoby.
Tz: Zabyvas se tedy tim, co jiS?

Respl: Jo tak jako neni to zas, Ze bych §la do obchodu, tak jako vybirdm si
ve slevach néjaky jako levny potraviny. Jako zas nemuzu si piijit a fict
koupim si tohle a tohle. Musim pfemyslet nad tim co si koupim a jestli to
spotebuju, abych to nenakupovala zbyteéné a pak to nevyhazovala. Jako
musim urcité pfemyslet jako, nejsem na tom tak dobie, Ze bych si ty penize

vyhazovala, no.
Tz: Mluvila jsi o néjaké stazi. Z jakého divodu tedy pracujes?

Respl: No tak jednak asi, abych méla penize, protoze si myslim, Ze si tam
pfi studiu vydélam docela dobie a hlavné taky kvili tomu, abych méla
néjakou praxi do budoucna, tak to byl asi tak jako hlavni diivod, protozZe ty
penize vim, Ze prosté, kdybych ted’ nemam, tak mi daj tfeba néco nasi nebo
mam néco z prazdnin a zas bych se musela uskromnit nebo tak. Je to urcité

jako pfilepSeni, ale spi$ to bylo z divodu, abych méla praxi, n&jakou.

Tz: MiZu se tedy zeptat, jak proZzivas letni prazdniny? Pracuje$ nebo si

spiSe uzivas?

Respl: Jo tak doufam, Ze tak pual na pil, no..snazim se to nak vzdycky
zkombinovat, jako vZdycky se snazim nebo snad od 15 jsem méla kazdy
1éto n¢jakou brigadu. VéEtsinou to bylo nékde ve fabrice, Ze jsem dé€lala tieba
1 12 a aspon ty dva mésice jsem prosté chtéla mit odpracovany, protoze

béhem té Skole si ty penize prosté nevydé€lam. A tohle jsem méla uz takovy

79



pohodovy, jsem byla na pracovnim ufadé, takze jsem meéla takovou
normalni pracovni dochazku a méla jsem jako i vic volnyho casu. Takze
jsem se snazila. Byli jsme i1 na dovolené, dvakrat na 2 tydny. Tak ndk jsem
odpocivala (smich) a pak jsem méla koncem prazdnin jesté zkousky naky.

Snazim se to vzdycky vyplnit.
Tz: Mas néjaké plany do budoucnosti, premyslis o ni?

Respl: No asi se ji docela désim, jako co bude. (smich) Nevim, no...jako
naky konkrétni plany asi nemam jako, jak se nds dneska vSichni ptaji, tak uz
ste prosté v poslednim semestru, tak jako co méate prosté v planu, co chcete,
uz vite, kde vas zaméstnaji a tak. Tak jako takovou pfedstavu asi nemam,
jako. Chci si ted” prodlouzit toho magistra, o ten jeden rok nebo o pul roku
minimaln¢, nahnat si ted’ jesté naky ty staze, praxe, sehnat si tfeba i néjakou
praci zatim na polovi¢ni tivazek pfi tom studiu a az to dodélam, tak doufam,

Ze néco najdu, bud’ tady v Olomouci, nebo n¢kde u nas.
Tz: Stavis tedy praci na prvni misto ve svém hodnotovém Zebyicku?

Respl: No ur¢ité. Studovat uz dal asi nebudu (smich) a rodinu jako taky asi
jako neplanuju. Jako chtéla bych bydlet s ptitelem, Ze by sme byli spolu, Ze
bysme se nevidali o vikendech, ale jako vyloZené, ze bych chtéla jako

postavit dim a zasadit strom (smich), tak to asi nee.
Tz: Jak dlouho chodis se svym pritelem?
Respl: Rok.

Tz: Moc dékuji za rozhovor.

Respl: Veronika

- 23 let

- Bydlisté: 600 obyv.

- FFUPOL

- Rozhovor probihal v pfijemné, pratelské atmosféfe na byté
u respondentky v Olomouci
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Odpovédi byly konkrétni, jasné

Dotazovana neni pravdépodobné pfili§ otevieny typ ¢loveka, chrani
si své soukromi

Ma spiSe nékolik blizkych pratel a velmi ji zalezi na rodiné

Skola a prace jsou pro ni dileZité hodnoty

Dalsi poznatky: moravsky dialekt, ¢asté usmévy, vyrovnany postoj
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Priloha ¢. 3: Oteviené kodovani - Kkategorie Plany do

budoucna

Tabulka 8: Plany do budoucna

Kategorie Subkategorie Kody Respondent
T Prodlouzit si magistra | Respl, fadek 76
g‘ Prodlouzit  posledni | Resp3, fadek 36
< rok
(=B
o Piemysli, co chce dal | Resp4, fadek 68
g studovat
g- Dodgélat oba bakalaf Resp5, tadek 50 a 51
v . odaclat oba bakalare a €spo, raae a
E; dodélat studium jit na magistra
=
S Dostat se na | Resp7, fadek 61 a 62
=n magisterské studium,

udélat si doktorat

Dodé¢lat skolu

Dodé¢lat skolu

Resp8, tadek 56

Respl2, tadek 16

hledani prace

Sehnat si praci

Najit si staz,
zaméstnani

Udélat si praxi po
Skole

Chtél by ucit a dale
pracovat Vv nevladni
organizaci

Pracovat v zahranici

Chtél by ucit

Premysli o praci

Respl, tadek 77

Resp3, fadek 30 a 37

Resp5, fadek 54

Resp7, tadek 62

Resp9, tadek 68

Respll, radek 44

Respl2, tadek 58

odlozeni zakladani
rodiny

Rodinu zatim
neplanuje

o rodingé zatim
nepiemysli

Nejdiive pracovat
chvili, zabezpecit se a
potom az déti

Rodina az po
vybudovani kariéry

Neni s kym planovat
rodinu

Rodinu nejdfive za 10
let

Respl, radek 81

Resp3, tadek 42

Resp4, fadek 72 a 74

Resp5, tadek 55

Resp7, fadek 64

Respl 1, fadek 46

bydleni po VS

Chce bydlet s pfitelem

Osamostatnit se po VS

Respl, fadek 82

Resp4, tadek 69
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Kde bude bydlet s
ptitelkyni

Resp6, tadek 61

nic nefesi

Nic neplanuje, nefesi

Nechava tomu volny
prubéh

Budoucnost nefesi

Nema zadné cile, zije
ze dne na den

Nic neplanuje

Radsi neplanovat,
plany jsou k nicemu

Resp2, radek 78-82

Resp6, radek 59

Resp9, tadek 66

Resp10, fadek 60

Respl1, radek 42

Respl2, fadek 60 a 61

cestovani

O prazdninach jezdit
s cestovkou
Odcestovat do
Ameriky nebo Ruska

Resp4, tadek 61

Resp8, tadek 57 a 58

Zdroj: viastni setreni
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Priloha €. 4: Vlastnosti a dimenze kategorii

Tabulka 9: Vlastnosti a dimenze kategorii

Kategorie Vlastnost Dimenze
Studium dokoncenost Jak moc?
obtiznost malo/stiedné/hodné
prioritnost
Do jaké miry?
dokoncené/nedokoncené
Socialni kontakty uzké Do jaké miry?
Siroké uzka/siroka
otevienost
uzavienost Jak moc?
kratkodobost malo/stiedné/hodné
dlouhodobost
Jak dlouho?
kratkodobé/dlouhodové
Volny ¢as naplnénost Jak moc?
nenaplnénost malo/stiedné/hodné
sportovni
zabavny Do jaké miry?
nizka/sttedni/vysoka
Praxe, brigady a dostate¢nost Jak moc?
finance dulezitost malo/stfedné/hodné

intenzivnost

Do jaké miry?
nizka/sttedni/vysoka

Bydleni a strava spokojenost Do jaké miry?
nespokojenost nizka/stiedni/vysoka
dostatecnost

Letni prazdniny naplnénost Jak moc?
dostatecnost malo/stfedné/hodné

Do jaké miry?
nizké/stfedni/vysoka

Zdroj: viastni Setieni
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