Zdravotné Jihoceska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budg&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

Vliv hudby na osobnostni rozvoj u lidi v meznich
Zivotnich situacich

DIPLOMOVA PRACE

Studijni program:
REHABILITACE

Autor: Bc. Miloslava Smidova, dipl.um.

Vedouci prace: doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.

Ceské Budgjovice 2017



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji diplomovou praci s ndzvem VIiv hudby na osobnostni rozvoj u lidi v
meznich Zivotnich situacich jsem vypracovala samostatn¢ pouze s pouzitim pramend v

seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné asti databaze STAG provozované Jihoeskou univerzitou v Ceskych
Budé¢jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim déle s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zvetejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zdznam o pribchu a vysledku obhajoby
diplomové prace. Rovnéz souhlasim s porovndnim textu mé diplomové prace s databazi
kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifika¢nich praci a syst¢émem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne 15. 8. 2017

Miloslava Smidova



Podékovani

Na tomto misté bych chtéla podékovat:

- vedouci diplomové prace doc. PhDr. Jan& Semberové, CSc. za pomoc, cenné
pfipominky a rady v prub¢hu psani této prace.

Dé&kuji 1 mym respondentiim za ochotu spolupracovat na této praci, a v neposledni radé
také mé rodin€ za projevenou trpélivost k mé osob¢ a podporu v obdobi celého studia

vysoké skoly.



Vliv hudby na osobnostni rozvoj u lidi v meznich Zivotnich situacich

Abstrakt

Diplomovéa prace zkouma vliv hudby na osobnostni rozvoj u lidi v meznich Zivotnich
situacich. V teoretické casti predstavuje hudbu v jeji historii, jeji pasobeni na
osobnostni rozvoj ¢loveéka a zpiisoby vyrovndvani se s ndronymi zivotnimi situacemi.
Dokumentuje zivotni ptfibéhy lidi, ktefi se ocitli v limitovanych Zivotnich situacich a
fesili je pomoci hudby a hudebnim sebevzdélavanim. Zkoumad, a z pozice hudebniho
pedagoga hodnoti, jak hudba ovlivnila kvalitu jejich Zivota pii zdravotni disabilité a
socialni exkluzi. Zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu za pouziti techniky
strukturovaného rozhovoru s tfemi respondenty umoznila ziskat relevantni odpovédi na
vyzkumné otazky, jak s pomoci hudby proZzivali ndro€né Zivotni situace, jak se s nimi
vyrovnavali, a jak prozivani jejich naro¢nych zivotnich situaci posoudil hudebni
pedagog. Diplomova prace potvrdila ptfedpoklad, ze hudbu jako uméni i jako nastroj
muzikoterapie Ize vyuzivat v pfimé socialni praci s lidmi, ktefi se ocitnou v narocnych

zivotnich situacich, jako prostfedek ke zkvalitnéni jejich Zivota.
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The Influence of Music on Personal Development for People in
Extreme Life Situations

Abstract

The diploma thesis explores the influence of music on the personal development of
people in marginal and extreme life situations. In the theoretical part it presents music in
its history, its great influence on human personality development and obviously ways to
cope with demanding and difficult life situations. The diploma thesis tries to document
the life stories of people, who find themselves in extremely limited life situations and
these people solved their situation through music and musical self — education. The
diploma thesis examines, investigates and assesses and evaluates it from position of
music educator and examines how music influenced the quality of their lives during
health disorders and distabilities and social exclusion. Voted and selected qualitative
research strategy helping by using a structured interview technique with three
respondents was to obtain and get relevant replies and answers to research questions
how they experienced the difficult life situations with the help of music, next, how they
have dealt with extreme life situations, and, last time, how the experience of their
difficult life situations has been assessed by the educator. The diploma thesis confirmed
the assumption that music as an art and instrument of music therapy can be used
regularly in direct social work with those people, which they find themselves in difficult

life situations as a means of improving their lives.
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Motto: ”Hudba dava dusi vesmiru, rozlet predstavivosti a Zivot vSemu kolem nas.”

(Platén)

Uvod

Co clovéku doopravdy pomaha? DnesSni svét nabizi spoustu receptli na zivot. Pri
shlédnuti mnohych reklam se nékdy mize az zdat, ze staci vnitiné uzit néjaka pilulka a
vSe negativni se obratem proméni v rdj... Pro€ tady jesté neni?

Protoze zadna trvald zména neni zadarmo. Vyzaduje odvahu, viili, vytrvalost, vizi nebo
viru v néco. Ne&kdy staci jen jedna z vyjmenovanych polozek, Casto je ale nutné

prekonat jesté i mnohé dalsi prekazky zvenci.

Téma své diplomové prace jsem zaméfila na vliv hudby na osobnostni rozvoj u lidi v
meznich zivotnich situacich. Vlastné na lidi, kterym se skrze hudbu néco vyjimecného
podafilo. Prosli si téZkymi Zivotnimi udalostmi a neboji se o nich hovofit. Nevzdali se,
prekonali sami sebe a pomohli mi odpovidat na otdzky: Jaké zdravotni a psychosocialni
situace a obtize prozivaji lidé, kteti se ocitli v naro¢nych Zivotnich situacich? Jak se
s nimi vyrovnavaji pomoci hudby? Mohla jsem i zodpovedét otazku, jak se z pohledu
hudebniho pedagoga vyrovnavaji pomoci hudby lidé v meznich Zivotnich situacich...

Toto téma jsem si zvolila proto, Ze jsem puvodni profesi muzikant a hudebni pedagog.
Za 23 let praxe jsem pracovala s vice nez 1200 zaky a narazila jsem na jejich rtizné
povahy a dalsi limity, omezeni ¢i postizeni. Vzdy mne fascinovalo, s jakou chuti se pies
veSkeré prekazky poustéli do dalsiho dila, které zuSlechtovalo jejich dusi a dovedlo
rozdavat radost 1 dalSim lidem v okoli. Pokusim se tento jev prozkoumat a

zdokumentovat.



1 Hudba

Hudba mé odjakziva na c¢lovéka znac¢ny vliv. Kontakt s hudbou ovlivitluje nesporné
fyzickou, psychickou i duchovni stranku clovéka. V kazdé kultufe ovliviiuje i
mezilidské vztahy a postaveni ve spole¢nosti. Casto se fika, Ze hudba je univerzalnim
jazykem lidstva a poméha prekonavat mnohé nesnaze. V Bibli ve Starém zékoné bylo
poprvé zminéno spojeni hudby i s léCebnym ucinkem, ale hudba jako terapie -

muzikoterapie - je pojem rozsifeny az v posledni dob¢.

1.1 Co je to hudba?

Jasna definice, ktera by presné charakterizovala pojem ,hudba“, neexistuje. Rihova
(2011) se zabyva otazkou: co je to hudba? Uvadi, Ze i mnohé hudebni encyklopedie se k
tomu vyjadiuji zna¢né nejasné, definici hudby Casto odvozuji z nadfazeného pojmu
,umeéni® jako jeden z jeho druhli, uméni, jehoz materialem jsou tény, nebo uméni
probihajici v case, uméni vyrazu a zprostiedkovani emoci. Hudba dle
Wikipedie (2017a) je organizovany systém zvuk, a tento vybér zvuk, jejich rytmické
¢lenéni a uspotadani urcuje kvalitu, funkci a estetické ptisobeni hudby. Podle tohoto
zdroje se estetické pisobeni hudby mtiZze uplatnit pouze v rameci historicky proménnych
pravidel a dobového vkusu, proto hudba byla velmi dlouho vézéna na ritus (celek
zvyklosti, pravnich a liturgickych pfedpisti) a za samostatné uméni byla uznana

pomérné pozdé (Wikipedie, 2017a).

1.2 Hudba jako sociokulturni jev

Clovéka vsak hudba provazi jiz od pravéku, jak muZeme shlédnout v muzeich na
vykopavkach prehistorickych hudebnich ndastroji (upravenych zvifecich roh,
sefiznutych musli apod.) a na odbornych fotografiich nasténnych maleb, kde mizeme
vidét 1 skrze vytvarné uméni obsah vyobrazeni - postavy hrajici na primitivni hudebni
nastroje. Blenkinson et al. (2014) deklaruji, Ze rozvoj hudby pokracoval po tisicileti
soubézné s vyvojem lidské spolecnosti na vSech kontinentech, a s provozovanim hudby
také vznikaly hudebni teorie, a hudba zacala byt vnimana jako prvek, ktery ovliviiuje po

mravni strance charakter ¢loveéka a souvisi pry i se zdkladnim usporddanim vesmiru.
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Uzké spojeni hudby a ¢lovéka je piedstaveno v predmluvé encyklopedie hudby: Hudba
je staroveky a mocny jazyk: od prehistorickych skiekii napodobujicich lovenou zver
pres ukolébavky, jez provazely nase deéti pred usnutim, strhujici rytmy, které dodavaly
vojenskym oddilum silu k boji, az po Fizné fanfary zastrasujici nepratele. Od posvatnych
hymnii, které se linuly v uchvatnych katedraldach postavenych k oslavovani Boha, je jen
krucek k popové hudbé dunici na stadionech ovladanych rockovymi hvezdami (Ziegler,
2014, s. 8).

Hudba se tedy jiz od pocatku nevyvijela jako samostatny elment, nybrz jako soucdst
spolecenskych aktivit, které zahrnovaly fadu dalSich ¢innosti - o tom ostatné vypovida i
puvodni tecky vyraz ,,mousiké”, ktery jako pojmenovani pro hudbu piejala vétSina
evropskych jazykid - etymologicky vyraz souvisel se jménem Muz, tedy bozskych
orchankyn umeéni, a oznacoval se tak cely souhrn Cinnosti tésné spjatych s hudbou:
basnické projevy, zpev, instrumentalni hra a tanec (Fukac, 1989). V souvislosti s tim se
dodnes na akademii muzickych uméni vedle hudby vyuéuje i tanec a divadlo. Rihova
(2011) poukazuje na to, Ze pravé zkoumanim muzickych uméni se o kazdé kultuie 1
jejich jednotlivych vyvojovych etapdch miizeme mnohé dozvédét, protoze hudba
dokaze vérné zachycovat kulturni specifika a odliSnosti, praveé tak jako spolecenské
ideologie i nalady - a hudba se tak stava jakymsi svédkem své doby, mista a kultury, v
niz se rozviji, pretrvava, existuje. Proto je odliSné evropska hudba od africké, asijské ap.
Hlavné vychodni a zapadni vnimani hudby je kviili historicko-spolec¢ensko-politickému
vyvoji radikalng odlisné, jedno réeni fika: Clovék zapadu pracuje s hudbou; &lovek
vychodu nechava hudbu, aby pracovala s nim. Zde se ndm otvira pohled na hudbu jako

prostfedek rozvoje osobnosti.

1.3 Vliv hudby na lidsky organismus

Hudba je védecky vlastné zvuk, ktery vznikd vibraci téles. Prochdzka (1994)
vysvétluje, ze kazdy zdroj zvuku vydava zvuk proto, Ze v ném néco kmita - a tyto kmity
molekul (vzduchu, vody, kova, atd.) tak tvoii zvukovou vinu. Autor dale uvadi, ze zvuk
je charakterizovan kmitoctem a intenzitou. Popisuje, Ze zvuky s pravidelnym kmitoctem
se nazyvaji tony a zvuky s kmitoctem nepravidelnym Sumy (hluky). Frekvence kmith

urcuje vySku zvuku (u hudebnich nastrojii vySku tonu), ktery zdroj vydava a zmény
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vyssiho a nizsiho tlaku pfi prichodu zvukové viny prostiedim uvedou do kmitavého
pohybu 1 usni bubinek, ktery tento zvuk nékolikanasobné zesili a ptes vnitini ucho se
soustavou nervovych vlaken pfendsi zvuk do mozku — ¢lovek slysi (Prochdzka, 1994).
Autor dale udava, Ze lidsky mozek je schopen zaregistrovat pohyb uSniho bubinku o
stomiliardtinu mm. Zvuk pry slySime v rozsahu zhruba od 16-20 tisic Hz. To je dle
Prochazky (1994) ale jen menSi ¢ast naSeho zvukového vnimani. PiSe dale, ze vEtsi ¢ast
svého okoli totiz vnimame podvédomé. Zvukové viny jako mote vibraci ptisobi na
buniky v celém téle - slySime tedy nejen usSima, ale i kostrou, hlavné lebkou, a vibec
celym povrchem téla, dokonce i v ofich mame buiiky registrujici zmény tlaku vzduchu

(Prochazka, 1994). Autorem odborné¢ feceno: veSkeré lidské vnimani je tedy

multisenzorialni, informace zpracovavame vlastné¢ mnohokanalové zarovern.
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2 Rozvoj osobnosti skrze hudbu

Podle Kohoutka (2000) 1ze osobnost cloveéka charakterizovat jako: bio-psycho-spirito-
socialni jednotku - syntézu vSeho zdédéného a vrozeného - syntézu vSeho osvojené¢ho
béhem celého individualniho vyvoje - jedinecnost jednotlivce, projevujici se jeho
chovanim, jednanim a sebeuvédoménim. Biologickd podminénost podle Vagnerové et
al. (2000) se projevuje tim, Ze psychické jevy jsou zakotveny v organismu a jsou tedy
projevem ¢innosti nervové soustavy, a odtud pak prameni jedinecnost psychiky urc¢itého
jedince (temperament). DalSimi vlivy v této oblasti dle autorti je genetickd vybava
jedince, kterd ovliviiuje fadu podstatnych charakteristik psychiky (napf. Uroveil
inteligence, zvySené riziko urcitych dusevnich chorob). Zéklady osobnosti jsou genové
polozeny jiz v prenatalnim obdobi, ale hlavnim obdobim pro formovani osobnosti
Cloveka je détstvi, jeho rodina, styl vychovy, chovani rodict a ptibuznych, emocni
klima. JiZz od détstvi si jedinec osvojuje vzorce chovani, které napodobuje. Vliv ma
proto i socialni prostiedi, ve kterém vyrusta, dilezitou roli hraje Skola a vrstevnici. Také
kultura spoluvytvari celkové ladéni, a tak pfislusnici dané spolecnosti maji i podobné
nazory a hodnoty (Pervin, 2005).

Ri¢an (2010) se zabyvd vyzkumnymi a diagnostickymi technikami v oblasti
psychologie osobnosti, uvadi napt. testy osobniho Zivotniho stylu, diagnostiku
schopnosti a inteligence podminénou faktorovou analyzou dédicnosti a prostfedi, a
zdlraziiuje motivaci a podnéty k z4jmim jako hlavni motor rozvoje osobnosti. Ve
svych teoriich se opird o Freuda, Junga, Berneho, Eriksona a Rogerse. Nakone¢ny
(1993) uvadi principy utvareni trvalejSich vlastnosti osobnosti jako disledek motivace,
napodoby a opakovani — zvlasté u urcitych kulturnich a spoleenskych navyku. Jako
ptiklad popisuje zdvoftilost ve styku s okolim., kdy ¢lovék piejimé ndzory a chovani od
autorit (jejich minéni a chovani je pro né¢j imponujici) a zpeviiuje je v trvalé. Oproti
tomu nezpevnéné reakce casem vyhasinaji (Nakonecny, 1993). Jestlize se tedy Clovek
setkavd opétovné s urCitym pojetim, pfijme ho Casem za své. Proto vétSinou déti

muzikantl hraji také na n&jaky hudebni nastro;.
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2.1. Piisobeni hudby na rozvoj ¢lovéka

Prochazka (1994) uvadi, Zze poslech hudby vyvolava v clovéku urcité psychické i
somatické procesy. Tim mini, ze ¢lovék vnitiné pocituje a proziva piisobeni hudby.
Autor je pfesvédcen, ze pusobenim zvuku a hudby jsou ovliviiovany fyziologické,
vegetativni funkce ¢lovéka, zaroven vliv zvuku a hudby vyvolava jisté ndlady, pocity,

afekty, jakoz i zmény chovani.

Hudba v pfimém pienosu je nezachytitelnd, presto ma na lidské nitro hluboky vliv. Storr
(1992) to popisuje vystizné: malifstvi, architektura a sochaistvi jsou zaloZeny na
vztazich mezi prostorem, objektem a barvou - a tyto vztahy jsou statické - hudba vSak
vystihuje vérnéji lidské emoce, protoze hudba, pravé tak jako zivot, je v neustalém

pohybu.

Emoce se lidé snazili zaznamenavat 1 skrze lidovou tvofivost - velmi zfetelné toto
pochopime na textech lidovych pisni (naptf. KdyZ jsem husy pasala, Okolo Frydku
cesticka, Kdyz se ten talinskej rybnik nahani ap.). Lidé¢ si jiz od nepaméti zpivali veselé
1 smutné pisné€ pii riznych pfilezitostech a soucasné tim davali prichod svym emocim.
Lidové pisnicky provazely prosty lid od kolébky do hrobu. Uklidiujici plsobeni
lidského hlasu miZzeme pozorovat u matky zpivajici svému ditéti ukolébavku. Kdyz je
ditéti ¢asto zpivano, byva hudbou pozitivné stimulovano a rychleji usne. Je dokazano,
ze dite 1épe prospiva, byva- li mu Casto zpivano, a i1 jeho vyvoj probiha Iépe a kvalitnéji.
V prenatalnich kursech psychologové dokonce radi, aby matka opakované néjakou

vvvvvv

uklidni ho vzdy, kdyz ji zaslechne.

Jurkovi¢ (2012) si ve svych celozivotnich zkuSenostech nékolikrat ovétil, Zze hudba je
piirozenou soucasti psychofyzického chovani malych déti a je jejich pfirozenym
zivotnim projevem, ktery prozivaji celym svym télem. V uvodu své publikace cituje
J.A Komenského z Informatoria Skoly mateiské: Hudba nejprirozenéjsi nam jest, jak se
na svet dostavame, hned pisnicku, pad rajsky pripominajici, zpivame: A, a, ¢! Kvileni,
pravim, a plac nejprvnéjsi nase muzika jest...(Jurkovic, 2012, s.8). Hudba je tedy pro

¢lovéka 1 prvkem komunikaénim. Lidé skrze hudbu své emoce vyjadiuji i naopak diky
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hudbé prozivaji své emoce, a daleko itenzivnéji. Proto hudbou stile doprovazeli i
vyznamné udalosti - svatby, kitiny, korunovace, pohiby...

Jurkovi€ (2012) hudbu, ¢loveéka a svét shrnuje tak, Ze se z lidovych pisni¢ek dozvidame
o zivoté, o kytkach, o stromech, o zvifatkach, ale piedevsim o nas lidech, o naSich
radostech a trapenich — tim dostdvdme zpravu i o lidském tvofeni, o femeslech a
femeslnicich. Vymluvné to vystihuje Navratil (2003, s.8): Hudba neexistuje objektivné

o sobé a pro sebe, nybrz pro clovéka a jeho svet, ktery je také jejim svetem.

Zvuk muze na ¢lovéka, podobné jako jiné podnéty, ptsobit jak pozitivné, tak negativné.
To, jak na nas urcity zvuk plisobi, nezavisi pouze na jeho charakteru, ale i na prostiedi,
na naSem psychickém a té€lesném stavu (Prochazka, 1994).

V diivéjsich dobach nebylo tolik zvukil a hluénosti jako dnes. Asi si to neuvédomujeme,
ale téméf v kazdém obchodnim domé a restauraci hraje radio. SlySime nékdy az 3 rizné
pisni¢ky najednou. Také dnes provoz aut, vyroben a tovaren vytvaii tolik hluku, ze
odbornici mluvi dokonce o hlukovém smogu.

Regionalni utad WHO pro Evropu (2000) do definice zdravi zahrnuje i princip pohody
— a zabyva se hlukem jako zdravotnim problémem, v dusledcich spoleenského
obtézovani, narusovani komunikace a opadu na vykonnost.

Prochazka (1994) deklaruje, Ze mozek sice védomé Skodlivy hluk nevnimd, ale na
organismus pusobi, a tato jeho zatéz vede Casto k napétim, stresim a depresim.
Odkazuje se na vyzkumy negativnich G¢inkd hluku na organismus c¢lovéka, ze hluk
neohrozuje pouze nervovou soustavu, ale postihuje cely organismus (cévni systém,

hormonalni systém, latkovou vymeénu, ¢innost a funkce organii apod.).

Vratime se ale ke kladnému plisobeni zvuku na ¢lovéka, ke kvalitni hudbé, kterd

pomaha, uklidnuje a 1é¢i.

2.2 Mugzikoterapie

Muzikoterapie je metodou lécebné psychoterapie. Jedna se o proces fyziologického,
emocionadlniho a smyslového ovliviiovani cloveka hudebnimi prostredky. Tento

interdisciplindrni proces vznikl na zdklade vyvoje a vzajemného ovlivneni mediciny,
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psychologie, psychoterapie a hudebni védy. Uplatnéni nachadzi ve zdravotnictvi,

Skolstvi, socialni a vychovné oblasti (Stejskalova, 2004, s.27).

Podle Wikipedie (2017b) se hudba k terapii vétSinou nevybirad podle estetickych kritérii,
neklade se diiraz na obsahovou stranku dila, ale na schopnost bezprostfedné ptisobit,
povzbuzuje se emociondln¢ ladény fantazijni vyklad, vypoveéd o prozitku a pod. Tento
zdroj dale uvadi, ze hudba ovliviiuje nejen psychiku, ale i vegetativni funkce — srde¢ni
rytmus, krevni tlak, dychéni, svalovy tonus, motoriku, termoregulaci - a pouziva se ke
zmirnéni bolesti, uzkosti, strachu (naptf. Pii chirurgickych a stomatologickych
zakrocich, pfi porodu, u poinfarktovych stavil), pti 1é¢bé dlouhotrvajicich chorob (napf.
tuberkulozy), s naslednou reflexi i u alkoholismu, toxikomanii, a u aktivni

muzikoterapie je hudba ucinna pti rozvoji psychicky 1 somaticky zaostalych déti.

Pro celostni pojeti v muzikoterapii je velmi dulezity védecky poznatek, Ze lidsky
organismus neni pouze soustavou biochemickou ¢i mechanickou, ale pfedevSim
soustavou elektromagnetickou a vibracni (Clovék je vlastné jako vSechny molekuly
pfijimacem a vysilacem zaroven) a my vSichni jsme soucdsti elektromagnetického
proudového okruhu této planety a jejiho neutuchajiciho chvéni (Prochazka, 1994).
Autor pokracuje, Ze na zakladé€ této biorezonance téla a jeho sklonu vytvafet spojené
soustavy mame moznost poznavat nové definice harmonizace a uvolnéni v
muzikoterapii, vztahujici se 1 na bunécnou a molekularni hladinu.

Doktor William A. Tiller ze Stanfordské univerzity pise: “Kazdy atom, kazda molekula
ma charakteristickou frekvenci, pri které se vstrebava, tak i emituje. “ (Halpern, Savary,
1985, s. 10).

Prochazka (1994) tika, ze kazdy lidsky organismus (kazdy jeho organ, organova
soustava) ma svou vlastni frekvenci s vlastnim zédkladnim tonem a vSe, co se nachazi ve
vibraci, pisobi na své okoli (vzduch, elektromagnetické pole, tkan téla atd.). Proto

rezonujici zvuk muze 1é¢it.

Asi nejstarS$i zminka o 1écebném ucinku hudby je v Bibli ve Starém zakoné. Popisuje,
jak David hrou na citeru 1€¢il deprese krale Saula: ... bral David citeru a hrdl na ni.
Saulovi to prinaselo ulevu a bylo mu dobre ... (1 Samuel, 2007, s. 279).

V predoasijskych kulturach, ve starovékém Egypté a antickém Recku méli jiz nejen
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prakticky, ale i teoreticky propracované koncepce formovani ¢lovéka pomoci hudby

(Wikipedie, 2017b).

Bejckova (2012) se odkazuje na psychology v tvrzeni, ze se lidé pii poslechu hudby
Iépe uci, potoze zapojenim obou mozkovych hemisfér se zlepSuje spoluprace obou
polovin mozku a rozviji se tak mysleni (¢lovek si pak pry dava 1épe do souvislosti urcité

udalosti i informace).

Hudba miize byt pouzita také jako prostiedek k lepSimu zvladani emoci a chovani nebo
naopak k probouzeni citil, v tanecné pohybové vychové se pouziva hudba pro rozvoj a
zlepseni motoriky (Pilarcik, 2011). Hudba bézn¢ lidem slouzi k odreagovani, podnécuje
fantazii a pomaha harmonizovat osobnost, aktivuje Cloveka fyzicky, intelektualné i
emocionalné - na druhé strané dokéze i uklidnit, vyvolat pfijemné zazitky a uspokojit

estetické potieby (Kantor, 2009).

Muzikoterapie je soucasti lécebné pedagogiky. Tato metoda pouzivda hudbu
jako terapeuticky prostiedek (Wikipedie, 2017b). Tato encyklopedie jesté vysvétluje
1é¢ebnou pedagogiku jako obor, ktery se
zabyva vychovou, vzdélavanim, diagnostikou a terapii jedincii, jejichz situace je natolik
ztizena nepfiznivymi okolnostmi (vychovnymi, socidlnimi, zdravotnimi a pod.), Ze
nemohou vést véku priméteny zplisob Zivota a nemohou se uplatnit adekvatné svym

schopnostem.

Lécebna pedagogika, prave proto, Ze vnima clovéka v jeho celistvosti, se snazi
puisobit na tu cast, ktera neni zcela dostatecnd, vidy z clanku bytosti, ktery je
zdravy. Duch nikdy onemocnét nemiize. Duse se miize dostat do mnoha tlakii,
takZe nemusi plné v télesnosti prebyvat. A télo onemocnét mizZe z mnoha
pricin. Jednak se v nemoci projevi nekteré viastnosti naseho charakteru a my
mame moznost pracovat na nasich vlastnostech tim, Ze lécime svou nemoc.
Nebo nasi Zivotni drahu zmeni uraz a my se musime orientovat novym
smerem. Nebo se jiz s nemocnym télem narodime a pak jsme vyzvou pro nase

rodice a celé nase okoli (Janatova, 2012).
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2.3 Hudebni pedagog

V aktivnim odborném pisobeni na rozvoj ¢lovéka hraje nezastupitelnou roli pedagog.
Dité se potrebuje vyznat v chaosu podnétii, ktery na né doléha, potrebuje se naucit
rozlisovat, diferencovat, potiebuje mit kolem sebe svet, jemuz rozumi, svet do kterého
neni vrzeno nardz a nepripravené, ale do nehoz je postupne, krok za krokem uvadeno.
Potrebuje najit smysl v rozdilném usporadani podnétii,odkryt jejich vzdjemny vztah,
jejich vyznam, potiebuje mit kolem sebe lidi a véci, které se schovaji urcitym, pro né
srozumitelnym zpusobem. Jediné tak se nauci ziskavat zkuSenosti, ,,nauci se ucit*
(Kovarik, 2003, s. 211).

V zakladnich uméleckych kolach (ZUS) se hudebni pedagog vénuje vyuce hudby v
praktické ¢asti — hrou na né¢jaky hudebni néastroj nebo vyukou zpévu, a v teoretické ¢asti
se vénuje odkryti teoretickych souvislosti a vyznamt hudby, vCetné notového zapisu a
¢teni not.

Hudebni pedagog je zaroven i terapeutem, nebot’ hudba pusobi na cloveka i 1écebné.
Obory se tedy prolinaji. Kdo se vSak vénuje cilené terapii (jiz zminéné muzikoterapii),

nazyva se muzikoterapetem.
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3 Clovék a mezni zivotni situace

Kazdy clovék je neopakovatelnd lidska bytost, kterd nese rtizné charakteristiky
vlastnosti, stupné odolnosti - rezilience a citlivosti. Proto kazdy ¢lovék bude na stejné
podnéty nebo zatéze reagovat jinak. Dokonce co je zatézi pro jednoho, nemusi byt
viibec problém pro druhého. VSe vychazi z bio-psycho-socidlné-spiritualniho zalozeni

jedince. K hodnoceni slouzi i testy kvality Zivota.

3.1. Kvalita Zivota

Fatunova (2007) uvadi, ze ve zdravotnictvi bylo hodnoceni kvality Zivota historicky
vnimano jako hodnoceni objektivné naziran¢ho a zvnéjSku uchopitelného fyzického a
psychosomatického zdravi. Zménu zcela jist¢ ale pfinesla Mezinarodni zdravotnické
organizace - World Health Organization (ddle WHO), kterd definuje zdravi jako ,,stav
uplné fyzické, psychické a socialni pohody, ne pouze jako absenci nemoci® (WHO,
1997). Fatunova (2007) pokracuje, Ze tim zdravi dostalo v sou¢asné mediciné mnohem
SirSi rozmér, a tento piistup zahrnuje i subjektivni pohled na zdravi a na osobni situaci
clovéka. V mediciné se postupné zacind tento pohled stile vice uplatiiovat a kvalita
zivota se zacina zohlednovat tak, jak je vniméana samotnym jedincem. Tento princip
najdeme hlavné v souvislosti s 1écbou chronickych a zavaznych onemocnéni (napiiklad
onkologickych), kde medicina neni schopna dosahnout Uplného tzdraveni, ale pouze
reguluje n¢jakym zplisobem projevy nemoci ¢i prodlouzuje zivot - tato ,,lécba* ale mize
zaroven piinadSet pacientovi ¢etnd omezeni (Vodvarka, 2003). V mediciné je tedy dnes
hlavné posuzovéan subjektivni pocit Zivotni pohody, ktery je spojen s nemoci nebo
urazem, s lécbou a s jejimi vedlejsimi ucinky — sleduje se dopad téchto faktorii na
jednotlivé dimenze, které ovliviiuji kvalitu zivota (Payne, 2005). Od 80. let 20. stoleti se
pouzivéa pojem kvalita zivota podminénd zdravim neboli health related quality of life
(HRQoL).

Petr et al. (2001) wvysvétluje tento pojem jako shrnujici subjektivni a pfitom
kvalifikovatelné méteni jednak vnimani zdravi, také chodu zivotnich funkci ve fyzické,
socialni a emocni sféfe /tato méteni a vyhodnocovani jsou odlisna od klinickych, a jsou

povazovana za jeden z nejvyznamnéjSich piinosi vyvoje zdravotni a socialni péce
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posledniho desetileti/.

Podle definice WHO je kvalita Zivota ,,subjektivni vnimani vlastni zivotni situace ve
vztahu ke kultufe, k systému hodnot, zivotnim cilim, ocekdvanim a beéznym
zvyklostem” (WHO, 1997).

“Brinova (2010) definici vysvétluje tak, ze kvalita Zivota je dana rozdilem mezi naroky
jedince a skutecnosti / a je tim vys$i, ¢im vice jsou tyto dvé hodnoty v souladu/.
Autorka pfipomind, ze podminky, které urcuji stupen kvality zZivota, se uplatituji hlavné
ve vztahu jedince k okoli, stejné jako socidlni a politické situaci. Brinova (2010)
shrnula faktory urcujici kvalitu Zivota:

* zdravi,

* vzdélani,

* prace a kvalita pracovniho Zivota,

* Cas obecn¢ a volny Cas,

* moznost uzivat majetek a sluzby,

* psychické prostredi,

* osobni prava na svobodu a pravni stat,

* rovnost Sanci na Ucast na vefejném zivote.

WHO dale déli kvalitu Zivota do Sesti kategorii. Jsou to:

1) fyzicka stranka (napf. bolest, inava, spanek, odpocinek)

2) psychicka stranka — pozitivni i negativni emoce, sebehodnoceni, sebepojeti

3) prostiedi — pocit bezpeci, svobody, financni zdroje

4) mira sobé&stacnosti — schopnost vykonu kazdodennich ¢innosti, sebeobsluhy, zavislost
na jiné osob¢

5) socialni vztahy — socialni a osobni vztahy, socialni podpora

6) spiritualita — vira, osobni pfesvédceni

V pojeti kvality Zivota se tedy jedna se o zvlasté¢ Siroky pojem, multifaktoridlné
ovlivnény fyzickym i psychickym stavem jedince, jeho osobnim vyznénim, socialnimi

vztahy a vztahem ke klicovym oblastem jeho Zivotniho prosttedi (WHO, 2012).

Kiivohlavy (2009) zminuje také metodu SEIQoL, kterd méti kvalitu Zivota - je ve formée
mirné strukturovaného rozhovoru, v némz jsou jedinci individudlné dotazovani na své
subjektivni hodnoceni kvality jejich Zivota. Autorovo pojeti vychazi z presvédceni, ze

kazdy ¢lov€k ma svilij jedine¢ny systém hodnot, ktery je v této metodé zjisStovan. Mezi
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zavazné. Vychazi pak z relativni dualezitosti kazdého prvku kvality naseho Zivota,
pfedevs§im jde o Zivotni tkoly a cile. Jako ptiklad zivotniho cile autor pfedstavuje

pojmy: rodina a manzelstvi, zdravi, duSevni pohoda, duchovni Zivot, vztahy mezi lidmi,

sebevzdélavani, kultura, naSe konicky ap. (Ktivohlavy, 2009).

Podle Schwartze a Stracka (1999) je kvalita Zivota, osobni pohoda ¢i spokojenost
definovana jako jedincovo soucasné hodnoceni jeho pocitu Stésti. Diener (2009) se
svymi kolegy vymezil pocit Stésti a spokojenosti jako subjektivni pohodu - Siroky

koncept zahrnujici emociondlni a kognitivni slozku.

Maslow (2014) svou hierarchii lidskych potieb (obr.1) zvefejnénou jiz v 50. letech 20.
stoleti upozornuje na to, ze pokud nejsou naplnény zakladni potteby, nelze naplnit vyssi
urovné potieb. Vyss$i motivy se dle autora objevuji, az kdyZ jsou uspokojeny potieby

cwwvr

tématiim seberozvoje, zazitkl lidi a jejich tvotivosti.

Potfeba uznani a ticty

Potreba sounaleZitosti

Obrazek 1: Maslowova pyamida potieb (zdroj: google.cz)

Podle této teorie vzdy zvitézi v konfliktu neuspokojené potteby nizsi Urovné nad
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potiebami vyssi urovné (Plhakova, 2007).

3.2. Narocné Zivotni situace

Psychologie, pedagogika (2017) predstavuje ndro¢né - mezni situace jako zavazné
stresové zivotni situace, do nichz se Cloveék dostavd v prabehu svého zivota, a které
svym zpuisobem narusuji rovnovahu jedince.

Spolecnym znakem mezni situace je piekdzka, kterd u jedince vyvolava emotivni

napéti, které na kazdého jedince ptisobi jinak (Psychologie, pedagogika, 2017).

Druhy zatéze:

1) bézna = automatické chovani

2) zvysena — reakce na situace, s kterymi se setkavame poprvé

3) hrani¢ni — objevi se vyrazny rozdil mezi novymi pozadavky a nasi pfipravenosti na
n¢ (nutna mobilizace sil)

4) extrémni — objevi se obrovsky rozdil mezi novymi pozadavky a nasi pfipravenosti na
n¢; situace se jevi jako krizova (poruchy chovani, zmény v psychice ¢loveka, ohrozeni

zdravi) = mezni zivotni situace (Psychologie, pedagogika, 2017).

Dlouhodobé pusobeni drobnych neptijemnych situaci (malé zatéze) nebo kratkodobé
pusobeni velké zatéze (smrt, rozvod, ztrata zaméstnani) zpusobuji u jedince stres

(Psychologie, pedagogika, 2017).

3.2.1 Stresory

Stres (napéti, namahani, tlak) je stav zivého organismu, kdy je vystaven mimoiadnym
podminkam (stresorim), a jeho nasledné obranné reakce, které maji za cil

zachovani homeostazy a zabranit poskozeni nebo smrti organismu (Linhart, 2010).

Obvyklé stresové faktory:

- fyzikélni: prudké svétlo, nadmérny hluk, nizka nebo vysoka teplota
- psychické: zodpovédnost (nezaplacené ucty, nedostatek penéz), prace nebo skola
(zkousky, dopravni spicka, terminy ukoli), frustrace, nesplnéna ocekavani, veék
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- socidlni: osobni vztahy (konflikt, nevera, zklamani, tyrani, Sikana), Zivotni styl
(prejidani, nezdravé slozeni stravy, koureni, nadmérné piti alkoholu,
nedostatek spanku)

- traumatické: udalosti (narozeni ditéte, umrti, unos, zndasilneni, valka, setkani,
snatek, rozvod, stehovani, chronické onemocnéni, ztrata zaméstnani, ztrata zZivotni
role)

—  détské: vystaveni stresu v raném veéku miize trvale zvysit odpoveéd’ na stres (u
tyranych a zneuzivanych deti, Skolni zatez, alkoholismus rodicii, prilisnd narocnost
rodicit) (Wikipedie, 2017c)

Psychologové Holmes-Rahe se v 60.letech 20.stol. zabyvali Skalou stresujicich udalosti,
které tadi podle naro¢nosti (obr.2), De Meusova skala je z 80.let 20.stol. (obr.3) na

dalsi strance.

Zdroj: https://is.mendelu.cz/eknihovna/opory/zobraz_cast.pl?cast=47842
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Téhotenstvi

Sexualni potize

Zména podminek prace nebo studia

Prestéhovanise

Totéz u manzelky / manzela

Vic hadek s partnerem nez dfiv

Vanoce

Mensi poruseni predpis(

Zména v poctu rodinnych setkani

15

Ztrata zaméstnani

Téhotenstvi

Zména finanéniho stavu

Pljcka vySsi nez jeden pramérny rocni plat

Konflikty s tchanem, tchyni, zetém, snachou

Zména Zivotnich podminek

Zména bydlisté

v TI. 5 m

Zména socialnich aktivit

Obrazek ¢ 2: Stresujici udalosti H-R  Obréazek €.3: Stresujici udalosti DM
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Psychologové Lazarus a Folkmanova tadi coping (zvladani zatéze, vyrovnavani se se

stresovymi situacemi) do 2 zéakladnich zpusobu:

a)

strategie zaméfend na emoce - distancovani, popfeni, odvraceni

b) strategie zaméfend na problém - snazime se o aktivni zménu situace (Psychologie,

pedogogika, 2017).

3.2.2 Copingové strategie

a) Strategie zaméfené na emoce nemeni stresovou situaci, nybrz zpisob, jak tyto situace

¢lovék vnima nebo jak o nich pfemysli - vSechny tedy obsahuji prvek sebeklamu, jako

obranny mechanismus (Atkinson, 2003):

Vytésnéni — vylouceni bolestivych impulzt ¢i vzpominek z védomi.
Racionalizace — jde o pridéleni logickych ¢i socialn€ Zadoucich motivil
¢innostem, aby se zdalo, Ze jedname raciondln€. Jsou to de facto vymluvy,
"piijatelné" divody namisto skutecnych. Napt. pii nesplnéni cile si clovék muze
zmirnit zklamani, kdyz si fekne "stejné jsem to nechtél".

Reaktivni formace — vyjadfeni opaéného motivu. Napf. matka trpici pocitem
viny, Ze sv¢é dité nechtéla, je pak ptfehnané rozmazluje a ochranuje.

Projekce — pfipisovani vlastnich nezddoucich vlastnosti jinym v pfehnané mife.
Je velmi rozsifena v euroatlantické civilizaci.

Intelektualizace — pokus o ziskédni emocniho odstupu od stresové situace uzitim
abstraktnich intelektualnich vyrazl. Tato obrana je Casta u lidi, jez se ve své
kazdodenni profesi zabyvaji tématy zivota a smrti. Lékar, jenz je Casto pfitomen
u velkého lidského utrpeni, nemize soucitit s kazdym, musi si udrzovat jisty
emocni odstup.

Popfeni — popieni existence nepfijemné vné&jsi reality. Napt. rodice smrtelné
nemocného ditéte si odmitaji ptipustit takovou diagnozu.

Sublimace — neboli pfesunuti. Potfeba, kterou nelze uspokojit je zamétfena na
nahradni cil. Nahradni cinnosti pomahaji snizovat napé€ti, napf. hostilni
(neptatelské) impulzy mohou byt vybity v pfijatelné formé v kolektivnich
sportech, erotické napéti zmirnéno tvorbou (hudba, poezie, uméni), atd.

b) Strategie zaméfend na problém je védoma a vyZaduje vyS$i pochopeni, vili ¢i

odbornou pomoc. V souvislosti s otdzkami vyrovnavani se, resp. prekonavani stresu,

zatéze jsou dilezité dva pojmy, a to adaptace a zvladani (coping). Rozdil mezi adaptaci

a zvladanim analyzuje Kiivohlavy (1994): Za adaptaci povazuje vyrovnavani se se

zatézi, kterd je relativné v normalnich mezich, zvladdnim rozumi boj Clovéka s

nepiiméfenou, nadlimitni zatézi. Zvladani pak vlastn¢ prestavuje ,,vySSi stupen
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adaptace®, pti které jde o feSeni krizi, tézkych bodl zvratu, kdy nemame pro feseni
téchto problému dostatecné zkusenosti ani védomosti, a proto musime hledat, zkouset a
ovéfovat.

Stradalova (2015) uvadi jesté jeden zplsob - strategii zaméfenou na Uték. Podle ni se
tento druh strategie nékdy ptidava k predeslym dvéma. Patii zde naptiklad denni snéni,

prilisny spanek ¢i uzivani alkoholu a drog.

Kazdy ¢lovék je jiny a kazdého miiZe stresovat néco jiného. Reakce pfirozené vychazi z
genové vybavy a dispozic ¢lovéka. Baumgartner (2001) vymezuje zvladdani stresu jako
stabilni predispozici reagovat na né¢j ur¢itym zptisobem. Piredpoklada, Ze existuje urcita
intraindividudlni stabilita v preferovani strategii zvladani a zaroven, ze mezi lidmi jsou
interindividudlni rozdily v pouzivanych zpiisobech chovani. Podle tohoto pfistupu
pouziva ¢lovek urcitou zafixovanou sadu postupll zvladani zéat€zovych situaci, ktera

pretrvava nezavisle na ¢ase a ménicich se podminkach (Baumgartner, 2001).

3.2.3 Duchovni rozmer krize

Powel (2015) rozebira ve své knize otazku ocekavani a Stésti. Samoziejmé, Ze nase
Sté€sti do velké miry zavisi na naSich ocekavanich - je to podle néj jedna z Zivotnich
moudrosti, kterou neni snadné pochopit. Autor ma vSak za to, Ze naSe sny jsou
predurceny k zaniku, pokud si myslime, ze $tésti pfijde z vn&jSiho okoli nebo dokonce
od jinych lidi. Powell (2015) apeluje na spravny vzorec: $tésti zacina uvnitt kazdého z
nas.

Samoziejmé, Ze Casto potfebujeme pomoc druhé osoby, ale Cencini (1998) mluvi o
duchovnim rozméru pomoci, kterd tkvi v usmifeni se sebou samym, v odpusSténi M4 na
mysli aktivizaci vlastnich vnitinich sil.

Kazdy, kdo jakoukoli krizi zvladl, popisuje, jak ho to posililo. I réeni fiké: co t&
nezabije, to t& posili...

I psychologové tvrdi, ze krize v pozitivnim smyslu slova slouzi k mobilizaci nasich sil.
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4 Cil prace a vyzkumné otazky

4.1. Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je popsat zkuSenosti lidi, ktefi se ocitli v meznich
zivotnich situacich a fesili je pomoci hudby. Zaméfit se na to, jakym zplsobem je to
osobnostn¢ posunulo a jak to ovlivnilo kvalitu jejich zivota.

Dalsim cilem je popsat zkuSenosti hudebniho pedagoga se zptlisoby, kterymi se lidé v

meznich situacich vyrovndvaji pomoci hudby.

4.2 Vyzkumné otazky

Pro tucely vyzkumu byly stanoveny dvé hlavni vyzkumné otazky (HVO), které
vychdzeji ze stanovenych cill prace:

HVO 1: Jaké zdravotni a psychosocialni situace a obtiZe prozivaji lidé, kteti se ocitli v
narocnych zivotnich situacich?

HVO 2: Jak se s nimi vyrovnavaji pomoci hudby?

Pro splnéni dil¢iho cile byla stanovena dil¢i vyzkumna otazka (DVO):
DVO: Jak se z pohledu hudebniho pedagoga vyrovnavaji pomoci hudby lidé v meznich

zivotnich situacich?
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5 Metodika

5.1 PouZita metoda

Pted zpracovanim teoretické casti diplomové prace byla prostudovana soucasna
dostupnd literatura, domaci a zahrani¢ni periodika i webové stranky zabyvajici se

hudbou a Zivotem ¢lovéka.

Pro splnéni cilti této prace byla zvolena kvalitativni strategie vyzkumu, formou
dotazovani, realizaci metody semiostrukturovaného (polostrukturovaného) rozhovoru s
pozorovanim. Kvalitativni vyzkum se zabyva zivoty lidi, jejich chovanim, vztahy,
specifickymi vlastnostmi, a dale tim, jaké maji hodnoty a co je v jejich Zivoté ovlivnilo
a ovliviluje; zabyva se také specifickymi vzorci chovani a prozivani v urcitém kontextu
(Miovsky, 2006). Hendl (2012) ve své knize uvadi, Ze kvalitativni vyzkum se provadi
pomoci del§iho a intenzivniho kontaktu v terénu a v kontaktu s jedincem ¢i skupinou

jedinct.

Fundamentalnim principem kvalitativniho rozhovoru je poskytnou ramec, v némz
respondenti mohou vyjadiit svd vlastni porozuméni a posttehy vlastnimi pojmy
(dotaznik nebo rozhovor vyuzivajici jenom standardizované otazky nuti respondenty,
aby vtésnali svoje védomosti, zkuSenosti a pocity do vyzkumnikem stanovenych
kategorii), ale slabinou polostrukturovaného rozhovoru je to, Ze neumoziluje
vyzkumnikovi sledovat témata, kterd nebyla pfedvidéna pted zapocetim rozhovoru
(Zizlavsky, 2004). Polostrukturovany rozhovor je metoda, kterd se vnéjsimi znaky
podoba béznému rozhovoru. Diiraz je kladen na prirozenost a volnost konverzace,
nenasilny pribeh, ¢imz se vytvari prirozenéjsi, uvolnénéejsi kontakt mezi tazatelem a
dotazovanym. Je charakteristicky tim, Ze je pripraven soubor otazek, které budou béehem
vyzkumu pouzity, aniz by predem bylo dano jejich pevné poradi. Tazatel miize
pokladané formulované otazky castecne modifikovat, musi vSak mit jasno, na jakou
otazku hleda odpoved. Zaroven je nutné, aby vSechny otazky byly probrany
(Kutnohorska, 2009, s.176).

Miovsky (2006) uvadi, Ze v praci na piipadové studii je pozadovano ziskavani vice
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udaji z rozliénych zdroji a kazdy vyzkum, ktery zkouma mezilidské a vzajemné vztahy
ve spolec¢nosti, si klade za cil zaméfeni se na zkoumany jev, popséni jeho vyvoje,
soucasného i minulého stavu. Tak naléza odpovéd’ na zkoumané otazky, jez maji za cil
dany jev popsat a vysvétlit. Vysledkem se vSak miiZe stat i nova teorie, kterd piispéje
pochopenim a vysvétlenim tohoto jevu ke zlepSeni situace v dané problematice v této

oblasti (Miovsky, 2006).

I v této diplomové praci se jednd o viceptipadovou studii, ktera obsahuje kazdé
vyhodnoceni jednotlivych pfipadii zvlast a ndsleduje jejich zhodnoceni vcetné

komparace nebo navrhu teorie (Hendl, 2012).

Sbér dat tvori kladeni otdzek, naslouchani vypravéni a ziskavani odpovédi. Formu
dotazovani pomoci realizace metody polofizeného rozhovoru jsem zvolila proto, ze mi
ptiSlo nejefektivnéjsi pro ziskani kvalitnich odpovédi na HVO 1 a HVO 2 nechat
respondenty volné hovofit. V rameci kvalitativniho vyzkumu se da totiz pfedpokladat, Ze
v odpovédich se mohou vyskytnout i nova témata. U DVO jsem ale konkretizovala

smér vyzkumu.

Nechtéla jsem respondenty v obsahu jejich hovoru nijak omezovat, ale zarovén jsem k
vyzkumu potiebovala ziskat odpovédi z vice pohledl. Pfipravila jsem si proto pro
kazdého respondenta nejprve SEIQoL testy na kvalitu zivota a zdznamové archy, s
identifikaci dle sociodemografickych udaji. Vytvofila jsem otazky tak, aby béhem
polofizeného rozhovoru pomohly odpovédét na obé HVO a splnit tak hlavni cil této
diplomové prace. (SEIQoL test je uveden jako piiloha ,,A“, zdznamovy arch jako

ptiloha ,,B).

Pamatovala jsem na doporuceni Miovského (2006), aby vzniklo stézejni schéma otazek,
dle kterého se vyzkumnik orientuje. Jelikoz ale neni vyzkumnik svazan ptesnym
fazenim otazek, miiZze pro lepsi pochopeni polozit doplitujici otdzku a ptesnéji zjistit, co
mu komunikaéni partner sdéluje (Miovsky, 2006). Dle Hendla (2012) je vedeni
kvalitativniho rozhovoru uméni i véda zaroven, kterd vyzaduje dovednost, citlivost,

koncentraci, interpersonalni porozumeéni a disciplinu.
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Vyzkum probéhl v osmi fazich:

1) Stanoveni cile prace a vyzkumnych otazek
2) Stanoveni metodiky vyzkumu

3) Kontaktovani respondentt k vyzkumu

4) Realizace rozhovort

5) Ptepis rozhovorii

6) Analyza rozhovori

7) Kompletace vysledkl

8) Diskuse, shrnuti vysledkt

5.2 Etika sbéru dat

Pted vlastnim vyzkumem jsem se vzdélavala v obecné etice pro pomahajici profese, a s
respondenty jednala tak, jak doporucuje Miovsky (2006): doptedu zfetelné a jasné
informovat respondenty o cilech a ucelech vyzkumu, a uskutecnit vSe az po jejich
odsouhlaseni, zaru€it anonymitu a veskera etickd pravidla vztahujici se na ucastniky
vyzkumného Setfeni. Pro zachovani etick¢ého pravidla o ochrané¢ soukromi jsem

respondenty oznacila pismenem R a ¢isly (R-1, R-2 atd.).

5.3 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum v této diplomové praci jako vyzkumny soubor byli vybrani:
- 3 respondenti s naro¢nou zivotni zkuSenosti a zabyvajici se hudbou jako konickem

- azdruhé ¢asti ja sama jako byvaly hudebni pedagog s 23.-letou praxi v oboru

5.3.1. Vybér respondentii

K vybéru respondentil byla zvolena kriterialni technika, jde tedy o zdmérny vybér, ktery

Miovsky (2006) oznacuje za nejrozsifenéjsi metodu vyberu vyzkumu viibec. Popisuje
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tuto metodu jako postup, kdy si komunikacni dotazované partnery vybirame dle
urcitych pfedem stanovenych kritérii, ktera musi byt splnéna (Miovsky, 2006). Tento
vybér dle Miovského (2006) spociva také v tom, Ze vybirdame mezi potencidlnimi
ucastniky vyzkumu toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu vhodny a soucasné s ni také
souhlasi.

Ve vybéru respondentli byly klicovym faktorem vyzkumné cile, které jsem zvolila.
Oslovila jsem nejprve vice svych znamych kolegii muzikanti nebo zZaki, abych zjistila,
zda by splnovali mé podminky pro dany vyzkum a byli hlavné ochotni spolupracovat.
KaZzdého respondenta jsem volila po dikladném uvaZeni. Kritériem pro mne bylo, aby
méli ve svém zivotnim pifibéhu néjakou naro¢nou udalost a hudba pro n¢ byla aspon
jednou slozkou, kterd jim pomohla k piekonani krize. Zaroven jsem ptihlizela k tomu,
aby se respondenti pokud mozno vékoveé, pohlavim i zivotni zkuSenosti lisili - pro
variabilitu informaci. Také jsem méla na védomi soukromi respondentil - vybirala jsem
je tak, aby se jako mi Zaci navzdjem mezi sebou pokud mozno neznali, nebo jen
formalné.  Vlastni sestaveni vyzkumného souboru a nasledné zkontaktovani s
prislusnymi osobami mi trvalo n€kolik tydnt. Pro vysledky kvalitativniho vyzkumu byli
nakonec vybrani 3 respondenti, ktefi ma kritéria spliiovali, a zaroven akceptovali ucast

na vyzkumu.

5.3.2 Volba hudebniho pedagoga

Ke splnéni dil¢iho cile vyzkumu této diplomové prace jsou vyuzity zkuSenosti autorky
prace coby hudebniho pedagoga.

Vybrala jsem zdmérné€ vlastni Gi€ast, a to proto, abych mohla popsat své postiehy za 23
let mé praxe v hudebné-pedagogickém oboru, kdy jsem za tu dobu osobné doprovazela
vice nez 1200 zakt. Pfi této praxi jsem se setkala s doslova celou Skalou vékovych
kategorii zakt. Néktefi byli i s riznorodou disabilitou - coz nakonec i mne obohatilo

inspiraci a vedlo ke studiu oboru Rehabilitace na zdejsi ZSF JU.
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5.4 Realizace vyzkumu

Vlastni vyzkum jsem provadéla béhem bifezna a dubna 2017, ale s vybranymi
respondenty jsem byla v kontaktu jiz dfive, abych je o planovaném vyzkumu dobfie
informovala a nevznikaly zbyte¢né obavy. VSichni tfi respondenti byli velmi ochotni
spolupracovat. Setkani s kazdym respondentem mélo podobny pribéh - schiizky jsme si
doptedu domluvili telefonicky a po kratkém pfivitani a neformalnim rozhovoru jsem je
jeste jednou seznamila s celem vyzkumu.

Pozédala jsem také o svoleni k vyplnéni dotaznikii, nahrdvkam na diktafon a k zanaSeni
zaznamil na pfipraveny arch. Také jsem respondenty poucila o pravu neodpovidat na
otazku, kterd by byla pro n€¢ nepiijemnd. VSe probihalo v pfatelské atmosféte, protoze
se jiz mnoho let zndme. Nemusela jsem tedy bourat né¢jaké obavy nebo ostych, byla zde
plna davéra. Piesto se vypravéni respondenti nékdy dostalo do novych osobnich oblasti
a stavalo se velice emotivnim. V takovém piipad€ jsem jim dala dostatek casu na obsah

sdéleni i1 na proziti ndvalu emoci.

5.4.1 Technika sbéru dat

Pfi vlastnim vyzkumu jsem se drzela pravidel polotfizeného rohovoru. Nechala jsem
respondenty voln¢ hovofit, protoze pomoci spontanniho vypravéni se lze vcitit do
kazdého individualniho lidského piibéhu. Soub&zné jsem si potiebné tdaje zapisovala
nebo nahravala na diktafon. Ziskala jsem tak SirSi dtlezité informace, které poslouzily
ke komplexné€jSimu pochopeni souvislosti a vazeb zkoumaného tématu. Spontannosti na
misté jsem méla zaruceno, Ze odpovédi budou bez predsudki s cilem néjak plsobit — a
tudiz jsou relevantni.

V zédznamovém archu jsem méla dotazy na sociodemografické udaje a otazky, které
sméerovaly ke sbéru dat nutnych k cili prace a zodpovézeni vyzkumnych otazek. Pokud
se respondent konkrétnimu tématu sam spontanné nepftiblizil, polozila jsem otdzku na
vynechané téma, abych méla odpovédi na vSechna poZzadovana témata. Otazky tak byly
na misté zodpovidany sice ne v chronologickém potadi pfipraveném na zadznamovém
archu, ale vSechny udaje byly nakonec kompletni. PecClivé jsem je zapsala, abych je

pozdéji utfidila a zpracovala metodou reduktivni deskripce. Ta pomaha specifické
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projevy tadit do spole¢nych kategorii.

S respondenty jsem vedla rozhovory na misté dle dohody. U dvou respondentti to bylo u
nich doma a navstévy jednoho respondenta probihaly u mne doma. Rozhovory trvaly
kazdy 60 - 90 minut a zaznamenavala jsem je na diktafon a d¢lala jsem si poznamky do
zdaznamového archu. S nékterymi respondenty jsem se seSla vickrat, a to v pfipadé, ze
vzhledem k ¢asovému omezeni jsme nestihli projednat celou problematiku v predeslém

terminu. Vysledky rozhovort uvedu v dal$ich kapitolach.

5.5 Analyza dat

K zakladnim metodam Setfeni dat u kvalitativni strategie patfi technika dotazovani,
pozorovani a metoda studia artefaktii (Zizlavsky, 2003).

Pecliveé zapsané uidaje z mych setkani s vybranymi respondenty - postiehy z rozhovort i
zdznamy z polofizenych rozhovori - jsem doma pozd¢ji utfidila, zkompletovala a
zpracovala. Pouzila jsem metodu fazeni do jednotlivych kategorii. Tato metoda pracuje
na principu shromazdéni ur¢itych vyrokt do skupin — trst, na zéklad¢ jejich podobnosti
(Miovsky, 2006).

Pro interpretaci zjiSténych dat pomoci techniky rozhovorti zaznamenanych na diktafon
jsem zvolila nejprve doslovnou transkripci. Dle Hendla (2005) je technika, kdy je pro
pifepisy rozhovorti pouzita doslovnd transkripce, velmi ¢asov€ narocna. Jde o prevod
mluveného slova do pisemné podoby. Cilem vyzkumu bylo ziskat podrobna data, proto
se tato technika ukazala jako nejvice zaddouci. Pfevod mluveného slova probé&hl bez
ocisténi od dialektu a bez prenosu do spisovného jazyka. Dalsi fazi byla analyza dat,
reduktivni deskripce a diskuse s riznymi zdroji. Dospéla jsem k vysledkiim, které pro
lepsi ptehlednost budu uvadeét v nazornych schématech a tabulkach nebo v piimych

odpovédich. Snazila jsem se zachovavat neutralni postoj k dané problematice.

Specifické je vyhodnoceni dat z pohledu pedagoga. Behem sv¢ letité pedagogické praxe
jsem dospéla skrze pozorovani k osobnim zkuSenostem a nazorim, které popisi

podrobné ve vysledcich.
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5.5.1 Limity vyhodnocovani dat

K limitdm kvalitativniho vyzkumu patfi zejména omezeny c¢as a nevyhodou
kvalitativniho vyzkumu také je, Ze ziskané poznatky nemusi byt zobecnitelné na celou
populaci nebo pro jiné prostiedi (Hendl, 2012).

Césteénym limitem mého vyzkumu miize byt i to, Ze dotazovani respondenti pii svych
odpovédich vychazeji zejména z vlastnich zkuSenosti a zivotli. Limitem tohoto
vyzkumu byly také nepfili§ velké zkuSenosti vyzkumnika a rozhovor pouze se tiemi
respondenty. Ale zvySenim jejich poctu by vzhledem k sociodemografickym tdajim v

kontextu mé pedagogické praxe utrpéla jejich anonymita.
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6 Vysledky

V této casti diplomové prace jsou vyhodnoceny rozhovory s respondenty. Autorka
zjistovala, jaké jsou zkuSenosti lidi, ktefi se ocitli v meznich zivotnich situacich a fesili
je pomoci hudby. Tim také, jaké jsou skrze hudbu moznosti pro zlepSeni kvality Zivota.
Jednotlivé rozhovory s respondenty autorka zanalyzovala nejprve jednotlivé. Hledala
pozadi jejich vztahli mezi hudbou a jejich meznimi Zivotnimi situacemi. Pak byly
jednotlivé piipady srovndvany, byla vymezena vyznamna témata a data nékolikrat
porovnavana. Vysledky jsou provedeny technikou prostého vyctu.

K dosazeni téchto cilii zvolila rozhovor s respondenty a také zkuSenosti z vlastni
pegagogické praxe v oblasti hudby. Proto i vysledky vyzkumu budou rozdéleny do

podkapitol podle téchto dvou vyzkumnych souborti.

ZkuSenosti z autor¢iny pedagogické praxe nebylo nutno nijak zkoumat ani pozorovat, v

tomto piipadé¢ stacilo pouzit autotranskripci.

6.1. Vysledky rozhovorit s respondenty

V uvodni ¢asti vSech rozhovori s vybranymi respondenty jsem se ptala na
sociodemografické udaje. Do dotazniku jsem poznamenala jejich ve€k, pohlavi,

vzdélani, rodinny stav a kraj, kde bydli. Pro ptehlednost uvadim v nasledujici tabulce:

Tabulka ¢.1: Identifika¢ni idaje komunikac¢nich partnert

vek pohlavi vzdélani rodinny stav |kraj
l.respondent | 72 let muz VS Zenaty Stfedocesky
(R-T)
2.respondent | 60 let zena rozvedend | Stfedocesky
(R-2) VS
3.respondent |20 let muz Stud.SS svobodny StiedocCesky
(R-3)

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Hlavni ¢ast rozhovort s respondenty byla vénovana otazkdm sméfujicim konkrétné k
jejich narocné Zivotni situaci a vztahu k hudbé€. V rozhovorech jsem jiz mohla vynechat
dotazy na rodinnou situaci, zdzemi a podrobny popis Zzivotniho piibéhu, protoze
vSechny respondenty zndm osobné jiz nckolik let - a vyhodou tedy byla moznost
pozorovani v dlouhodobém pribéhu. Nyni jsem se mohla zaméfit na jejich zebiicek
zivotnich hodnot, ktery u respondentli samoziejmé velmi ovliviluje postoj k
piekonavani meznich zivotnich situaci. Pro tento ucel jsem zvolila SEIQoL test, ktery
se pouziva k hodnoceni individualni kvality Zivota. Zivotni téma si volil kazdy
respondent sam (tab.2, tab.3, tab.4). Dotaznik kvality zivota SEIQoL, ktery respondenti

dostali k vyplnéni, je uveden jako ptiloha “A”.

Tabulka ¢€.2: SEIQoL respondenta R-1

Dulezitost Zivotni téma Mira
daného tématu v spokojenosti v
%** % %
40 Rodina — vztahy, ditvéra a pomoc, porozuméni 80
30 Zdravi 70
12 Materialni a socialni zabezpeceni 60
10 Pratelé, pratelstvi, vzajemnd pomoc, pochopeni 80
8 Napliiovani z4jmu, konickti, ziv. realizace 90

(zdroj: vlastni

vyzkum)

Na skale stupnice celkové spokojenosti s vlastnim zivotem R-1 uvedl udaj 75 %.

Pozn.
*V kazdé fadce mira od 0 az 100%
**Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt dohromady 100%.
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Tabulka ¢.3: SEIQoL respondenta R-2

Diilezitost Zivotni téma Mira

daného tématu v spokojenosti v
% sksk % k

25 pratelstvi 90

25 vira, laska 100

25 domov 100

15 konicky, vzdélani 100

10 penize 100

(zdroj:

vlastni vyzkum)

Na Skale stupnice celkové spokojenosti s vlastnim zivotem R-2 uvedla udaj 95 %.

Tabulka ¢.4: SEIQoL respondenta R-3

Dulezitost Zivotni téma Mira
daného tématu v spokojenosti v
%** % %
50 Rodina — “dobreé vztahy, vzajemnda pomoc a 90
podpora.”
15 Konicky — “Predevsim hudba a dramaticke 100
umeéni.”
5 Skola — “Odmaturovat na stiedni skole.” 20
20 Laska — “Najit skutecného cloveka, ktery meé bude | 40
milovat takového, jaky jsem.”
10 Zajmy — “Ctent knih ( hlavne mich oblibenych 100

autort napr. William Shakespeare, Jules Verne) a
podobné.”

(zdroj:

vlastni vyzkum)

Na Skale stupnice celkové spokojenosti s vlastnim Zivotem R-3 uvedl adaj 70 %.

U vSech tfi respondenti je mira spokojenosti nejvyssi u konickl a zajmi, piestoze tyto

v e

vV

velmi ziejmé, ze spokojenost v této oblasti vyrovnava miru celkové spokojenosti s

vlastnim Zivotem. Z téchto udajl jsem vycetla shodna témata respondentit v pohledu na

zivot a vytvorila TRS 1 (tab.5):
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Tabulka &.5: TRS 1 - Zivotni hodnoty respondenti

rodina konicky zabezpeceni | pratelstvi Laska
X X X X
(R-T)
X X X X
(R-2)
X X X
(R-3)

(zdroj: vlastni vyzkum)

Po této fazi zjisténi jsem piistoupila k analyze rozhovorii ze zaznamovych archa a

poznatki z pozorovani. Rozhovory k tématu hudba, ke kterym jsem dostala souhlas se

zvefejnénim, uvadim jako ptilohy “C”, “D” a “E”. Jeden rozhovor probé¢hl pisemnou

formou ptes tyflopedické pomicky, pro zachovani autenti¢nosti ho zachovavam v

puvodni podob¢ i s pieklepy (respondentka ma disabilitu smyslového aparatu - témér

uplné hluchoslepoty).

Vypovédi vsech tii respondentl nastinily jejich vztah k hudbé (tab.6). Zajimal mne

okruh otazek, kde respondenti hovoftili o poc¢atcich hudby - odkdy se hudbé vénovali.

Takeé, zda respondenti vnimaji / vyuzivaji hudbu pasivné ¢i aktivné.

Tabulka ¢.6: TRS 2 - Vztah k hudbé

Pocétky s hudbou

Aktivni/pasivni hudba

Asi v puberté jsem zkousel harmoniku a

Gramofonové zavody-

(R-1) |kytaru. Inspiroval me otec pasivni hudba,
(amatérsky muzikant) a matka — rada a od veku 50 let aktivni
dobre zpivala Konicek
odmala, diky rodi¢iim Do 55 let pasivne, poté
(R-2) | ajejich sourozenclim aktivné na zobcovou flétnu diky
Tobé - své ucitelce - setkani s
Tebou byla vyjimecna zkusenost
Hudbu jsem objevil diky Vam, asi v 10| Aktivni - Sborovy zpév +
(R-3) |letech. Vy jste mi doporucila, Ze talent mam dramatické nauka

a mam tento dar dale rozvijet. Diky Vam
jsem se dostal do prestizniho détského sboru

a mohl poznat jiné zemé a kultury..
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TRS 3 na zéklad¢ analyzy rozhovort ukazuje, Ze vSichni 3 respondenti mé¢li v zivote 2
mezni situace, které jsou podobné svou zavaznosti - ohrozujici zdravi nebo zivot

(tab.7):

Tabulka ¢.7: TRS 3 - Mezni Zivotni situace

1. 2.

spolecensky prevrat onkologické onemocnéni
(R-1) (ve veéku 44 let) (asi rok pted penzi)

Ushertiv syndrom s Manzelska krize ve stfednim véku
(R-2) celozivotné postupujici a nasledny rozvod

hluchoslepotou

(nyni 97 procent).

V détstvi nepochopeni od tragicka smrt ptitele pred 2 lety
(R-3) matky a okoli

(ADHD - socialni exkluze)

(zdroj: vlastni vyzkum)

TRS 4 byl sestaven ze shody respondenttl, kdy jim hudba pomohla tyto mezni Zivotni
situace piekonat, zpracovat nebo zmirnit (tab.8):

Tabulka ¢.8: TRS 4 - Role/vliv hudby na rozvoj ¢lovéka

Hudba je pro mne celoZivotni soucdast Zivota...
(R-1)
Bez hudby to nejde. Je to radost, seberealizace, prijem nalady, zvySeni
pohody, relaxace, terapie...jako konicek mi navratila radost do Zivota
- hudba - doslova miij tviir¢i ndstroj Zivota, bezesporu meéla viiv na
osobnostni rozvoj

Nezastupitelna role — také moznost udelat radost druhym
lidem.Oslovuje a ovliviiuje nejen v dobach radosti a uspéchu, ale i v
dobach zlych a tragickych.

Hudba je harmonie - protiklad chaosu, je balzam na dusi...v hudbé
(R-2) jsou vtéleny vSechny nase emoce, pro mne je souznenim s nekonecnem
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Hudba muize lidi lécit a i spojovat. Kdyz jsem hrdla, prindselo to
uspokojeni a radost,Mohla jsem tvorit néco hezkého. byla jsem
uzitecna a prispela k dobré nalade. Presto hudba byla jen nedilnou
soucasti mého hledani, byla nadherny meznik na mé ceste objeveni
Samotové hliny.

Hudba zuslechtuje, ma vliv na osobnostni rozvoj, pro mne byla i
cvicenim paméti, pomohla mi prekonat sama sebe - nemozné se stalo
moznym.

Hudba mi dava jakysi pocit naplneni. Zacelila mi mou velkou
(R-3) prazdnotu. Zajima mne vkladani emoci do pisné.

Hudba byla jedna z mala véci, ktera mi pomohla tézka obdobi
prekonat. Myslim, Ze hudbu muze provozovat kazdy, a kazdému to
miize dat, co bude chtit (napv.radost, uték do jiného svéta). Hudba je
pro mne konickem i terapi. Clovéka urcité rozviji a posouva ho dal. U
hudby jsem ziistal a nikdy bych ji nevymeénil.

(zdroj: vlastni vyzkum)

Vycetla jsem z dat, ze hudba respondentim vyznamné pomohla piekonat narocné
zivotni situace. Hovofili o hudbé jako terapii. Velmi mne zacalo zajimat, co za potize
respondenti citili pfed tim, nez jim je hudba pomohla zpracovat nebo zmensit. Poznatky

od kazdého respondenta uvedu v nasledujicich stranach ve 3 schématech:
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Schéma 1: Psychosocialni obtiZe pred hudebni terapii (R-1)

spolec¢enska
nejistota

zdravotni osobni
problémy problémy

rodinné
problémy

pracovni
problémy

ztrata
zameéstnani

osamélost,
nepochopeni

ohrozeni
Zivota

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Schéma 2: Psychosocialni obtiZe pred hudebni terapii (R-2)

nejistota,
hledani sebe

sama

rodinné psychické
problémy problémy

existencni
problémy

pracovni
problémy

obavy z
postupujiciho
handicapu

zdravotni
problémy

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Schéma 3: Psychosocialni obtiZe pred hudebni terapii (R-3)

malé
sebevédomi

obavy z
budoucnosti

strach z okoli

zdravotni psychické
problémy problémy

nejistota, skolni
hledani se problémy

nepochopen

. rodinné
okolim odinné

problémy

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z téchto schémat je patrné, Ze obtizi, které respondenty v meznich Zivotnich situacich
provazely, je hodné. Z rozhovort s respondenty vyplynulo, Ze je provazely i navaly

smutku, krizi a depresi. Spole¢né znaky jsem zacClenila do skupiny TRS 4 (tab.8):
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Tabulka ¢€.8 - TRS 4 - Psychosocialni potize respondentt pred hudebni terapii

Nepoch | Zdravi, |Rodin. |Strach |Nejisto |Zamést |Psychi |Osobni |Strach

openi, |ohroze |probl. |z ta, nani ka problé |z okoli

osamé¢l |ni budouc |hledani my

ost Zivota nosti spolece

nské

X X X X X

(R-1)
X X X X X X

(R-2)

X X X X X X X X
(R-3)

(zdroj: vlastni vyzkum)

Nasledujici TRS 5 (tab.9) ukazuje, jak je na zvladnuti mezni Zivotni situace dilezita

nejen idea a vlastni vile, ale 1 role okoli nebo doprovazejici osoby. Je to osoba, ktera je

pfivedla k aktivité, kterd jim pomohla situaci zvladnout. U nékterych respondentli to

bylo latentn¢ (to kdyZz respondenta k hudbé¢ ptivedli rodi¢e jiz v détstvi - a hudbu jako

koni¢ek pak automaticky v dobé& krize pouzili ), jinde to bylo na zakladé osudového

setkani s pedagogem, ktery Zivotni situaci v dob¢ krize zménil. V kazdém ptipad¢ vSak

hrala pomocnou dilleZitou roli osoba, ktera se sama vénovala hudbé:

Tabulka ¢.9 - TRS 5 - Role doprovazejici osoby, hudebniho pedagoga / terapeuta

Oba rodite -

Ucitelka teorie hudby a kolegyné v hudebni kapele -

(R-1) inspirace odmala|dals$i stupent spojeni s hudbou, nezapomenutelné
naprosto vyjimec¢né setkani
Rodice a|Ucitelka hudby - vyjimecné setkédni, ja se naucila
(R-2) ptibuzni, hréat, nemozné se stalo moznym, otevielo mi to cestu
spole¢né dal...
muzicirovani
Ucitelka hudby objevila ve mne néco, co nikdo
(R-3) netusil. Diky hudbé jsem se pak dostal do jinych

zemi a hlavné jinych kultur.

(zdroj: vlastni vyzkum)
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6.2. Vysledky u hudebniho pedagoga

Vyucovala jsem hudbu v Domové déti a mladeze (DDM) jiz za svych studentskych let
na konzervatofi. Prvotni praxe byla ve standardnich podminkach a nabirala jsem bézné
pedagogické zkuSenosti. Po absolutoriu na konzervatoii jsem uspésné slozila zkousky
na Musikhochschule ve Vidni, ale rozhodla jsem se zistat tady v CR a vyucovat hudbu
na zakladni umélecké $kole (ZUS). U¢ila jsem individualni hry na hudebni nastroje,
vedla détsky sbor i vyucovala hudebni nauku, coz ¢italo nékdy 1 100 zaka denné (5
ruznych tiid po 20). Zde jsem své pedagogické zkuSenosti velmi rozsitila, poznala jsem
spoustu kolegli, se kterymi jsme si vymeénovali své zkuSenosti. Pan feditel poradal
vyborna skoleni a spolupracovali jsme na reformé ramcového vzdélavaciho programu.
To byla velkd zkuSenost.. Zjistila jsem, jak je mi vlastni individualni pfistup ke

kazdému zakovi bez hodnoceni a predsudkt. Zrala jsem v pedagoga, ktery zaka neudi,

ale doprovézi na jeho vlastni cesté za hleddnim jeho osobnich talentl a dard, a ty mu
pomaha rozvinout.

Kde bych ale mohla mohla popsat svlij nejvétsi profesni rist, bylo paradoxné pfii
mateiské dovolené¢ (MD) a néaslednych rodicovskych dovolenych (RD). Bohatou
zkuSenost mi dalo mych vlastnich 6 déti, které jsem jako matka vnimala a pfirozené je
hudbé vyucovala. Sdilela jsem své postiehy se svymi kamaradkami a postupné jsem
mezi znadmymi ucila prvni kriicky k hudbé ve skupinkach batolat (ve spolupraci s jejich
matkami. Jednalo se o podporu attachmentu, interakce mezi matkou a ditétem a
rozvijeni zpétnych vazeb). Malé déti se uci napodobou a pritomnost melodie a rytmu
pomaha k rozvoji fe¢i i motoriky (osvédcené jsou fikanky do rytmu pii prvnich
krii¢cich). Vzpomindm si na dvé maminky, které za mnou chodily na lekce pro
podplirnou pomoc pfi rehabilitaci a rozvoji opozdéné motoriky ditéte.

Velmi rada také vzpominam na dobu, kdy jsem béhem piedposledni rodi¢ovské
dovolené cekala 6. dit¢ - a byla se svym péveckym sborem na hudebni soutézi. Tenkrat
jsme vyhrali v celostatnim kole 2.misto, a ziskala jsem dokonce osobni Cenu dékanky
pedagogickeé fakulty UK za odborné a piikladné vedeni. PtiSel za mnou star$i Clen
poroty, legendarni hudebni pedagog a skladatel Pavel Jurkovi¢ (zakladatel Zpivanek
pfed Vecernickem) - pochvalil mne a polozil mi otdzku, v jakém vé&ku déti zacindm
vyucovat hudbé? Pamatuji si dodnes jeho oc¢i, kdyz jsem odpovédéla s rukou na

vyklenutém btisku, Ze uz ted’... Pan Jurkovi¢ mi prozradil, Ze pracuje nyni na publikaci
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“Od vykitiku k pisnicce”, kde se tomuto tématu vénuje. S upfimnosti mi fekl, Zze jsem ho
hluboce potésila a slibil, ze az knihu dokonc¢i a vyjde, jeden vytisk mi vénuje. V roce
2012 tak skute¢né ucinil, s osobnim vénovanim... (Z této literatury jsem také Cerpala v
teoretické ¢asti mé diplomové prace.).

Zlomovou, mozné také zasadni zivotni zkuSenosti bylo vedeni seniorské kapely ve
vesnici, kde jsem zila. Byla pro mne nejprve jen seberealizaci béhem RD, ale zpétné
mohu hovofit o tom, Ze mi to zménilo Zivot. Pochopila jsem, co mizZe hudba pro lidi
znamenat, obzvlasté pro izolované, handicapované nebo lidi seniorského véku. Hluboce
mne zacalo zajimat spojeni hudby se socidlnim oborem a zacala jsem studovat na zdejsi
ZSF obor Reahabilitace. Do tohoto obdobi patii jako zaci i mi tfi respondenti, proto
jsem je oslovila - patii totiz do syntézy mé ptivodni pedagogické profese s tou novou v

socialni praci.
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7 Diskuse

Tato diplomova prace je zamétfena na vliv hudby na osobnostni rozvoj u lidi v meznich
zivotnich situacich. Cilem této diplomové prace bylo popsat zkusenosti lidi, kteti se
ocitli v meznich Zivotnich situacich a feSili je pomoci hudby. Dil¢im cilem byly
zkuSenosti hudebniho pedagoga se zpiisoby, kterymi se lidé v meznich situacich
vyrovnavaji pomoci hudby. V névaznosti na tyto cile byly stanoveny tyto vyzkumné
otazky:

Jaké zdravotni a psychosocialni situace a obtize prozivaji lidé, ktefi se ocitli
v naro¢nych Zivotnich situacich ?

Jak se s nimi vyrovnavaji pomoci hudby ?

Jak se zpohledu hudebniho pedagoga vyrovnavaji pomoci hudby lidé v meznich

zivotnich situacich ?

K dosazeni cili této diplomové prace jsem v kapitole "Vysledky  analyzovala
rozhovory s respondenty a také zkuSenosti z mé pegagogické praxe v oblasti hudby.

Proto i diskusi rozdélim do podkapitol podle téchto dvou vyzkumnych souborti.

7.1 Diskuse k rozhovoriim s respondenty

Tento vyzkumny soubor tvofili 3 respondenti, ktefi prosli ndroénymi zivotnimi
situacemi a vénovali se hudb¢ a byli ochotni spolupracovat. Spliovali tak podminky

ucelového vybéru vyzkumného souboru.

R-1 s pomoci hudby piekonal 2 té¢zka obdobi:
— zmeéna pracovniho zafazeni a uplatnéni v obdobi kolem ptevratu spolecenskych
a politickych udalosti, karierni krach, nejistota zivitele rodiny
— odchod do penze, strach z prazdnoty a konce pii onkologickém onemocnéni.
V obou ptipadech zaméstnaval svou mysl i ¢as hudbou a rad rozdaval radost dal. Chtél
umét stale vic pisnicek, ucil se u mne hudebni teorii, a ¢asem dokézal délat vyborné
aranze a doprovody popovych pisni. Je evidentni, ze mu hudba zacala diky publiku

vracet pozitivni interakce a dodéavala silu 1 chut’ do dal§iho zivota. Hudba ho doslova
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velmi naplnila. Tento pozitvni pfistup k Zivotu i vlastni radost jisté pomohly i v jeho
uzdraveni. Byl to zazrak, protoze pii stanovéni diagnozy pii propuku rakoviny pied asi
12 lety nemél dle 1ékaih moc Sanci na preziti, vyhledové par tydna - mésicti. Na tomto
ptikladé€ je vidét, Ze hudba dava Zivotu Siroky rozmér —a duSevni pohoda a napli Zivota

jsou velkym hnacim motorem nejen k plnohodnotnému zivotu, ale i k uzdraveni..

Vyznamny je postoj Clovéka k Zivotni situaci, ptikladné je byt vzorem pro druhé,
dokazat snaset svd omezeni, neztrdcet humor v tizivych situacich a nalézat malé

okamziky stésti (Klevetova, Dlabalova, 2008).

- méla také 2 t¢zkd obdobi Zivota. Prosla slozitym bolestivym rozvodem a kvuli
diagnoze Usherova syndromu systematicky pfichdzela o zrak i sluch. Po ztrat€ sluchu i
zraku hledala sama sebe a své misto ve spoleCnosti. Vystudovala teologii, absolvovala
jazykové kursy, aktivné hudbu zkusila az se mnou — hru na zobcovou flétnu...
prekonévala sama sebe na vice rovinach, a tim chtéla co nejrychleji své misto na svété
najit. Sebeukdznénosti a houzevnatosti nacviku tézkych skladeb ptekondvala limity
vlastni disability. Jakoby neméla hranice. Jeji osobnost vyrostla do rozmért, kterych
malokdo dokaze. Rekla: ,,... v dobé, kdy jsem hledala, co bych mohla délat nebo cemu
bych se mohla venovat pri svém handycapu. Nechtéla jsem délat jen tak néco laciného,
ale hledala jsem stdle co bych mohla tvorit. Kdyz jsem se stala hluchoslepou, vénovala
jsem se studiu, vystudovala VS, pak jsem se vénovala studiu anglictiny a ndhle se
objevila moznost zkusit hru na flétnu.. hledala jsem stdle své misto v Zivoté(....) prosté
jsem Zasla nad tim, co je mozné. Najednou se nemozné stalo moznym(...) Tohle bych si

I3

byvala nepomyslela, Ze nékdy budu hrat na vanocnim setkani svym pratelum “. Po mém
odstéhovani coby ucitelky hudby neklesala na mysli nad naSimi rozdélenymi cestami,
nasla novou cestu a nyni se vénuje sochafstvi ze Samotové hliny (ptiloha F). Sva dila
sama osobn¢ vypaluje v peci, kterou si do dilny potidila.

»Pokud clovek jen neopakuje to, co mu jde snadno, ale pokousi se o néco nového, at je

to v jakékoliv oblasti, o néco, co jesté nikdy netvoril, myslim si, Ze svou osobnost

rozviji “, dodala.

Darwin ve své legendarni teorii tvrdi, Ze pro pfeziti je diilezité ptizpisobeni se zivotnim
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podminkdm — pfi zméné podminek kdyz se za¢né vyvijet, do nového prostredi zapadne

a spravné v ném funguje (Kocicka, 2009).

- ve svém zivoté specifikoval také 2 hlavni situace, které mu zivot ovliviiovaly. Od
narozeni mé lehkou mozkovou disfunkci s projevy ADHD, byl v détstvi ¢astym ter¢em
zabavy okoli pro svou opozdénost ve vyvoji a zaroven hyperaktivitu. Byl ve Skole
vlastn¢ obavou, chovanim se vymykal standardu a prospéchem také. Poznala jsem, Ze se
citil Spatné, pritom byl velmi srde¢né a veselé povahy. Hrozila zde socidlni exkluze. Na
jedné Skolni besidce jsem si v§imla jeho zajimavé barvy hlasu a iZasné intonace. Sdélila
jsem mu to a ... on se do studia hudby pustil a zménilo mu to zivot. Dostal se do
prestizniho péveckého sboru. Najednou i okoli na né¢ho bylo pys$né, kdyz se o ném psalo
v novinach...

~Hudbu jsem objevil diky Vam. Vy jste mi doporucila, Ze skutecné talent mam, a mam

tento dar dale rozvijet (...) Prineslo mi to poznani jinych zemi a hlavné i jinych kultur .

Bejckova (2012) hovoti o lidech, kteti Casto zminuji jména svych uciteli poté, co
zanechali v jejich zivotech vyraznou stopu. Autorka dokumentovala, ze pro ¢lovéka je
nesmirnym S$téstim, jestlize ve Skole potka toho spravného pedagoga, ke kterému si
vytvoii ptatelsky vztah a ktery jej téz patfiénym zplisobem vychovéava a preddva mu své

zkuSenosti (Bejckova, 2012).

., Moji velkou prazdnotu prave hudba zacelila (...) nejvic mi hudbapred dvema roky (...)
tragicky mne opustil pritel (...)pravé hudba byla jedna z mala véci, ktera mi toto tézké
obdobi pomohla prekonat (...) kazdému to miize davat to, co bude chtit, napr. Radost,

utek do jineho sveta (...)U hudby jsem dodnes ziistal a nikdy bych ji nevymenil

Neverbalni projevy mnohdy prozrazuji vic nez slova, poodhali to, co slovni sdéleni

zamlcuji, zkresluji ¢i prekryvaji bezobsaznym balastem (Stépanik, 2007, 5.27).

Cilem této diplomové prace bylo popsat zkusSenosti lidi, ktefi se ocitli v meznich
zivotnich situacich a fesili je pomoci hudbyv Otazky mély zjistit, jaké zdravotni a

psychosocialni situace a obtize prozivaji lidé, ktefi se ocitli v naro¢nych Zzivotnich
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situacich a jak se s nimi vyrovnavaji.

Na zaklad¢ rozhovori jsem zjistila, ze kdyz na respondenty dolehla krize, citili
prazdnotu, strach z budoucnosti, trpéli nepochopenim od okoli a Casto si piestali véfit.
MEéli i problémy se zdravim. To vSe se promitalo do psychiky a mélo vliv na souziti celé
rodiny.

Hudba jim pomohla najit smysl Zivota, sebeuplatnéni. Velkym podpirnym cinitelem
podléhat myslenkam podporujicich depresi. Hudba a zpév respondentim pfinesla
konkrétni vysledky z pfekonani sebe sama, probouzela hormony S§tésti z uspéchu a

roznasela radost i do okoli. Jako uzitecny neni nikdo na svete zbytecny...(R-2).

Myslim, ze tim se mi podatilo na otazky zodpovédét a souhlasim i s vyroky odborniktl v
teoretické ¢asti prace, ze hudba piinasi radost a uspokojeni, ovlivituje fyziologické,
vegetativni funkce ¢lovéka, zaroven vliv zvuku a hudby vyvoléava jisté nalady, pocity,

afekty, jakoz i zmény chovani (Prochazka, 1994).

Mnohé fyzické reakce vyvolané poslechem hudby ¢i hranim na n¢jaky hudebni nastroj
jsou v soucasnosti diky modernim technologiim jiz snadno meéfitelné — dnes mizeme
pfimo sledovat mozkové odezvy probihajici v okamziku, kdy jedinec poslouché hudbu,
kdy komponuje hudbu nebo na ni pouze vzpomina a v§echny mozkové struktury, které
se podileji na zpracovani hudby, pfispivaji zaroven k jinym formam kognitivni ¢innosti

(Fran¢k, 2007).

Pijimam s nadSenim nazor, ktery zvefejnila ve své praci Rihova (2011), Ze od 90.let
minulého stoleti se v odborné vefejnosti objevuje snaha nahrazovat farmaka pii
psychologickych potizich pfirozenou nechemickou terapii, kterou muzikoterapie
bezesporu je — ovliviiuje kladné lidské chovéni, aniz by zatézovala organismus

nezadoucimi latkami.
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7.2 Diskuse nad osobni pedagogickou zkuSenosti

Jsem puvodni profesi muzikant a hudebni pedagog. Za 23 let praxe jsem pracovala s
vice nez 1200 Z4ky a narazila jsem na jejich rizné povahy a dalsi limity, omezeni ¢i
postizeni. Vzdy mne fascinovalo, s jakou chuti se pfes veSkeré piekazky poustéli do
dalsiho dila, které zuslechtovalo jejich dusi a dovedlo dokonce rozdévat radost i dalSim
lidem v okoli. Bavilo mne odhalovat skryty nebo spici potencial, odkryvat talent zakt a
jejich moznosti. Na zaky jsem se divala tak, Ze je ja néco neucim, néco jim nevnucuji —
ale pomaham jim samym objevit jejich vlohy a na této jejich cesté jsem je doprovazela.

Vychdzela jsem z u€eni Jana Amose Komenského, ktery tikal, Ze ucitel by nemél byt

staticky jako patnik u cesty.

Naladeéné vedeni je vlastné vrcholem nasi stavby kontaktu s Zdkem. Obracime se na
Zaky a verbalné i neverbalnée davame najevo, Ze jsme otevieni k jejich iniciativam.

Prijimame je a pak se také sami ujimame iniciativ* (MERITUM, 2010, s. 242).

Z mého pohledu je nutné rozlisit jednak vékoveé, zdravotni i1 socidlni moznosti zdka, jak
se muize vénovat svému konicku. Je dilezité poznat a rozlisit jeho limity a pochvalit za
jakykoliv postup vpred. Obzvlasté mali Zaci berou hudbu pfirozené, z rytmiky Zivota,
mluveného hlasu, motorické chiize — a raddy toto napodobuji a napliuji. Ve svém
»Zlvoucim® sveété jsou Stastné. Neuvédomuji si své handicapy a reaguji na né

spontann¢, piirozene, zaceluji limity zivota plnym Zivotem.

Na rozdil od dospélych osob se dité relativné rychle vyviji a proménuje — v této oblasti
si badatel¢ kladou otazky, jak se s vékem ditéte proméiuje jeho pohled na nemoc

(Mares, Vachkova, 2009).

Zaci vyssiho véku (médm zkuSenost 1 se seniory) uceni se néfemu prozivaji jinak.
Uvédomuyji si zdravotni limity, protoze v paméti maji obdobi, kdy je télo neomezovalo.
O to vic snad dokazi prozivat Gspéch a radost z toho, kdyZ jsou uzite¢ni a na podiu

nékomu ud¢laji radost.
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Dil¢im cilem bylo popsat zkuSenosti hudebniho pedagoga se zpiisoby, kterymi se lidé v
meznich Zivotnich situacich vyrovnavaji pomoci hudby. Moje zkuSenosti se znacné
prolinaji s odpovéd'mi respondentil, protoze 1 oni jsou mymi zaky a po dlouhou dobu
jsem je sledovala a v jejich obtizich doprovéazela. Mam za to, ze se milj profesni piistup
zdatil, protoze vSichni tfi mi zaci jsou dikazem vysoké kvality zZivota, piestoze méli tak
velké obtize. Hudba ma své misto nejen v umélecké roviné, ale nezastupitelnou roli

hraje 1 v socialni praci a psychosocialni péci.
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8 Zavér

Diplomova prace popisuje zkusenosti lidi, ktefi se ocitli v naro¢nych Zivotnich situacich
a tesili je pomoci hudby. Dokumentuje vypovédi lidi o Zivotnich situacich, ve kterych
se ocitli, o obtizich, které je provazely a zptlisobu, jak se s nimi postupné vyrovnavali
prostiednictvim hudby, sebevzdélavanim a za pomoci hudebniho pedagoga. Odpovédi
na vyzkumné otazky, jakou ulohu plni a plnila hudba v Zivotnich a meznich situacich
respondenti, do jaké miry ovlivnila kvalitu jejich zivota, jakou tlohu pfisuzuji
terapeutickému ptsobeni hudebniho pedagoga pii prekondvani obtizi, predklada
v autentickych vypovédich tii respondentli. Zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu za
pouziti techniky semiostrukturovaného rozhovoru umoznila ziskat relevantni odpovédi
na polozené otazky. Potvrdila ptedpoklad, Zze hudbu jako uméni i jako nastroj
muzikoterapie Ize vyuzivat v pfimé socialni praci s lidmi jako prostfedek ke zkvalitnéni

jejich Zivota.
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10 Prilohy

Ptiloha A - Dotaznik kvality zivota SEIQoL

Ptiloha B - Zaznamovy arch pro polotizeny rozhovor
Ptiloha C - Rozhovor s R-1

Ptiloha D - Rozhovor s R-2

Ptiloha E - Rozhovor s R-3

Ptiloha F - Socharské dilo inspirované hudbou
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Ptiloha A - Dotaznik kvality zivota SEIQoL

Formular pro zjistovani kvality Zivota adaptovanou metodou SEIQoL

Dnesni datum:

Vék:

Pohlavi:

Dulezitost daného Zivotni téma Mira spokojenosti
tématu v %** v % *

*V kazdé fadce mira od 0 az 100%

**Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt dohromady 100%.

Mira spokojenosti se Zivotem:

0< >100

je to tak Spatné, jak jen to je mozné je to tak dobré, jak jen to dobré miize byt

vvvvvv

témat, (napft.: dobré zdravi, partner.laska, rodina, pratelé, skola, zaméstnani, majetek,
zabezpeceni, koniCky, nabozensky zivot, politika, bydleni, soc.ukoly... aj.)
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Ptiloha B — Zaznamovy arch pro polotizeny rozhovor

1. Co pro Vas znamend hudba? Co Vam dava/dala hudba?

2. Jaky zptisob hudby (aktivni x pasivni) uzivate? Jak ji vnimate? (Kdyz posloucham,
déla mi to...)

3. Néco pro Vas znamenala jiz diive nebo jste ji ovjevil/a na zdklad¢ piredpokladu k ni
(nebo doporuceni)?

4. Pamatujete si na 1.setkdni se mnou?

5. Povazujete ho za vyjimecné ve svém zivoté?

6. Jak Vam ovlivnilo Vas vztah k hudbé? Co Vam to pfineslo? Kam jste se posunul/a?
7. Domnivate se, Ze Vam hudba pomaha?

8. Myslite si, ze miize clovéku pomoci piekonat Zivotni nesnaze nebo ovlivnit kvalitu
zivota?

9.V jaké situaci Vam ptipadné pomohla?

vV

11. Pro¢ zrovna hudba? Jaky druh osobnosti / mezni Zivotni situace je ta Vase? (Jaky
predpoklad k hudbé zde byl?)

12. Domnivate se, ze hudba oslovi vSechny lidi?
13. Jaké Zivotni hodnoty mate?
14. Hudba byla Vas ptirozeny cil (konicek) nebo zdmérny (terapie)?

15. Zustali jste u hudby nebo byla jen docasnou zélezitosti? Nebo jste se pies ni dostali
jeste dale k dalsimu osobnostnimu rozvoji? (Je vitbec cilem nebo cestou?)

16. Myslite si, ze viibec mize hudba ¢lovéka rozvijet?
17. Muze 1écit? Psychicky x fyzicky?

18. Ovlivnil Vas postoj k hudbé 1 VaSe okoli?
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Ptiloha C - Rozhovor s respondentem R-1

1.Co pro Vas znamend hudba? Co Vam dava/dala hudba?

,»Je to celozivotni soucast mého zivota. Zcela urcité v mladi - feknéme do puberty
—radost, trochu i realizace ( hrani na kytaru, harmoniku). Posléze na fadu let(15) i
profesiondlni soucasti mého Zivota — zaméstnani Gramofonové zavody. Stiedni veék
spiSe pasivni vnimani hudby, ale potad zistala trvalou soucasti ve form¢ piijmu nalady i
relaxace. Nu a zhruba kolem padesatky jsem se vratil k vétSimu spojeni s hudbou, az do
polohy ,.konicka®, zaliby. Zasadni zménou bylo zakoupeni hudebniho néstroje, posléze
aparatury a aktivni sobézdokonalovani ve hie i uméni hudby. Nicméné vSe na amatérské
urovni a osobnim pfistupu. Prosté vSe jsem se ucil a rad. Zajimava je jedna skute¢nost.
A to, ze hudba mi ani tolik nepomohla (nikoli jeji vinou) pii velkém, feknéme, zlomu
spolecenské situace a 1 osobnich problémt, ale jednozna¢né mi pozdéji velice vyrazné
pomohla vratit radost do zivota. Tady mohu jednozna¢né prohlasuit hudbu jako uZasny
relaxacni a tvlr¢i néstroj zivota.*

2. Jaky zplsob hudby (aktivni x pasivni) uZivate? Jak ji vnimate? (Kdyz poslouchdm,
déla mi to...)

»Aktivni 1 pasivni. To znamena poslech ,,dobré* hudby jako relaxaci i jako
slozku pro zvukové doplnéni prosttedi, situace, ndlady. Pokud je ¢lovék naladén na
poslech hudby a trefi se s vybérem nebo naopak se trefi do vybéru napt. Rozhlasu, pak
vybrana hudba splni svoji fekl bych nezastupitelnou relaxacni tlohu. Doslova mizeme
hovotit o upevnéni spokojenosti, nadlady a nékdy dokonce o zvyseni pohody.*

3. Néco pro Vas znamenala jiz diive nebo jste ji ovjevil/a na zdklad¢ predpokladu k ni
(nebo doporuceni)?

,Hudba mé¢ tak trochu provazi odmala. Ovlivnéni jisté bylo jiz od rodict. Otec
hraval byt’ na amatérské urovni housle, kytaru,harmoniku a maminka rada a dobfte
zpivala.*

4. Pamatujete si na 1.setkdni se mnou?
»Nelze zapomenout.*

5. Povazujete ho za vyjimecné ve svém zivoté?
,Naprosto vyjimecné po hudebni i osobnostni strance.*

6. Jak Vam ovlivnilo Vas vztah k hudbé? Co Vam to ptineslo? Kam jste se posunul/a?
»Jako dalsi stupent mého spojeni s hudbou, tentokrat ale spojované s u¢enim
hudebni teorie.*

7. Domnivate se, Ze Vam hudba pomaha?

,»Ano, zcela vyrazné je slozkou mého Zivota. Pokud jsem se zminil o
jednoznac¢né relaxac¢ni funkci hudby, musim se zmimit i o druhé, neméné dillezité a to je
dokazat udélat pomoci hudby radost,ndladu,atmosféru také druhym lidem. A opét bych
to zvyraznil jako dal$i nezastipitelné pisobeni hudby.*
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8. Myslite si, ze mize clovéku pomoci prekonat zivotni nesnaze nebo ovlivnit kvalitu
zivota?

,Zcela rozhodné podle mych zkuSenosti ano, poméha. Neni sice vSelékem na
zivot ale bez ni to prosté nejde.*

9.V jaké situaci Vam piipadné pomohla?
,,P0 spoleCenské zmeén¢ a vyfeSeni osobnich problémt vratit znovu radost a
pohodu do zivota.*

vV

»Ztejme zdravotni, zejména pokud to souvisi s ohroZenim Zivota.*

11. Pro¢ zrovna hudba? Jaky druh osobnosti / mezni Zivotni situace je ta Vase? (Jaky
predpoklad k hudbé zde byl?)

,J1Z popsano vyse. Ale jen doplnéni. Neni dost dobfe mozné vymazat hudbu ze
zivota. N¢&jak vice ¢1 mén¢ izolovat,vyhybat — to ano ale upln¢ vymazat,ne. Hudba
existuje objektivneé,redlné ,je soucasti zivota. Mizeme hovoftit o druhu nebo typu hudby,
o jeji kvalité, melodi¢nosti, o Grovni textl atd., ale prehlizet ze hudba je nic ,je
piinejmensim hloupé.*

12. Domnivate se, Ze hudba oslovi vSechny lidi?

,»Jsem presvédéen ze hudba dokdze oslovit vSechny lidi. Pokud se tak n€kde
nestava, neni to chyba hudby ale lidi, daného ¢lovéka . Vzdyt’ hudba dokaze oslovit a
ovlivnit lidi nejen v situacich radosti,vesli,uspéchu, ale i v dobach zlych,tragickych.
Domnivam se Ze spojeni hudba + zejména emocni stranka ¢lovéka je nepopiratelné.*

13. Jaké zivotni hodnoty mate?
,,Mit radost ze Zivota a dé€lat radost zivotu, nenavidim lez a pokrytectvi, véfim v
Cloveka.”

14. Hudba byla Vas ptirozeny cil (konicek) nebo zdmérny (terapie)?
»Nevim, zda cil ale pfirozend soucast asi ano. Pti koupi nastroje nelze ziejmé
vyloucit i kus terapie.*

15. Zistali jste u hudby nebo byla jen doCasnou zalezitosti? Nebo jste se pies ni dostali
jeste dale k dalsimu osobnostnimu rozvoji? (Je vitbec cilem nebo cestou?)

»Hudba neni u mne do¢asnou zalezitosti. Je soucasti mého zivota. A pokud se
clovek zabyva
do v¢tsi hloubky hudbou a jejim prostiednictvim déla radost i druhym (i jen jako
koni¢ek), mé to bezesporu 1 vliv na osobnostni rozvoj.*

16. Myslite si, Zze viibec miize hudba ¢loveka rozvijet?
,»Ano, rozhodné.*

17. Mize 1é¢it? Psychicky x fyzicky?
»Fyzicky nevim, psychicky urcité.
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18. Ovlivnil Vas postoj k hudb¢ i Vase okoli?
,,Vice nebo méné, ale jednozna¢n€ mohu prohlasit, ze ano. Pro vysvétleni mohu

citovat jednu byvalou kolegyni : 'diky Tob¢ a Tvému hrani si mohu s Vami poprvé v

zivoté konecné zazpivat a mit radost bez pocitu studu” (konec citatu).*
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Ptiloha D - Rozhovor s respondentem R-2:
1. Co pro Vés znamena hudba? Co Vam davé/dala hudba?
Hudba pro mne znamend harmonii,

k hudbé se muzu utikat, kdyz je mi smutno i kdyz mam radost. V hudbé jsou vtéleny
vSechny nase emoce a clovék v ni a s ni (hudbou) citi, Ze neni sam...

hudba mi dava zakousSet krdsu

...Je balzamem na dusi

2. Jaky zptsob hudby (aktivni x pasivni) uzivate? Jak ji vnimate? (KdyZ posloucham,
d€la mi to...)

Nevim, jestli jsem porozumeéla dobre otazce.

Hudbu a hlavné vaznou hudbu posloucham velmi rada. je to protiklad chaosu, kterého
Jjsem plna, kdyz napriklad jsem v Praze — vSechny ty nesrozumitelné zvuky a krik lidi se
slyji v nerozlisitelny hluk, takze kdyz se vratim domu, byvam hodné unavena — jen z toho
hluku. Naproti tomu je pro mne hudba harmonii, vyzaruje z ni klid a viitbec nevadi, Ze
Jjsou tam zastoupeny tieba i bourlivé emoce. prosté hudba je balzamem na dusi. ¢lové
citi, Ze neni sam. pro mne je hudba souznénim s nekonecnem. Rada si po néjaké
spolecenské akci doma sednu a pustim si nar. Magdalenu KozZenou nebo Verdiho opery
(vyber).

3- Néco pro Vas znamenala jiz diive nebo jste ji ovjevil/a na zéklad¢ piredpokladu k ni
(nebo doporuceni)?

Hudbu jsem méla rada od mala, nejdiive to byla spise pop music, ale behem Zivota jsem
prisla na chut diky rodiciim i hudbé vazné; nejprve jsem si oblibilaznamé operni arie a
diky nim jsem si chtéla poslechnout celou operu; chodivala jsem na varhanni koncerty
v prazskych kostelich atd.

Doma jsme mivali setkani vsech pribuznych- sester a bratriit mych rodicii s jejich
rodinami a vzdy se zpivaly lidové pisnicky do noci. To jsem také milovala, vzdy se
v§ichni usmivali, bylo to moc prima, takova jedna parta. Celou tu atmosféru jsem Zive
citila, jen jsem nezpivala, protoze zpivam falesnée a to mi bylo hrozné lito — nechtéla
Jjsem kazit tém druhym poslech z mého zpévu. Témér vsichni v té nasi seslosti zpivali
velmi dobre.

4. Pamatujete si na 1.setkani se mnou?

Ano, pamatuji si, Ze jsme se domluvily, Ze bychom zkusily, jestli ja budu schopna néco
zahrat na flétnu. Chtéla jsem umét zahrat nékteré lidovky, abych pri rodinnych
setkanich mohla také néco zahrat i ja. Hudebni sluch nemam a na noty nevidim. a Tak
zacalo hledani metody, jak a zda se miizu néco naucit. Bylo to nesmirné zajimavé a
obohacujici.

5. Povazujete ho za vyjimecné ve svém Zivoté?

Prremyslim, jestli slovo vyjimecné je to spravné slovo. rozhodné to byl klicovy okamzik.
Meéla jsem touhu umét néco zahrat, ale myslela jsem si, Ze ten cil je nad mé sily.

6. Jak Vam ovlivnilo Vs vztah k hudb&é? Co Vam to pfineslo? Kam jste se posunul/a?
Muij vztah k hudbeé? Hodné mne hrani obohatilo. dokonce jsem si mohla zahrat nekteré
znamé arie, prosté najednou to slo! A ja jen na to zirala a rikala jsem si, jak je tohle
mozné? Naucila jsem se i malé skladbicky napr. od Mozarta, ohromné mne to nadchlo a
i kdyz to pro mne byla obrovska drina, mohla jsem i na vanocnim posezeni svym
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pratelum zahrat koledy i se svou ucitelkou, nékteré koledy jsme hraly i dvojhlasné.
prinaselo mné to uspokojeni a radost. Posunulo mne to nesmirné, protoze tohle bych si
byvala v zZivoté nepomyslela, Ze nékdy budu hrat na vanocnim setkani svym prateliim.
Citila jsem se byt uzitecna, zZe jsem mohla nécim prispét snad k lepsi naladé i atmosfére
toho setkani. A vitbec, Ze jsem mohla néco tvorit, néco hezkého, pritom se dozvédet néco
noveho o hudbé a jednotlivych skladbach.

7. Domnivate se, ze Vam hudba pomaha?

Urcité; pomaha mi v relaxaci — nechavam se jen tak undset...

8. Myslite si, ze miize clovéku pomoci piekonat Zivotni nesnaze nebo ovlivnit kvalitu
zivota?

Ano, Myslim si, ze hudba zuslechtuje. Hudba a zvlast kdyz jsem ji mohla sama
interpretovat mi pomohla prekonat sama sebe. 1 kdyz tehdy jsem to tak nevnimala, Ze se
prekondavam, prosté jsem to jen tak zkousela a Fikala si, kdyz to nepujde, nevadi, o nic
nejde. Prosté si to jen vyzkouSim. A hrala jsem; nejprve jsem se ucila foukat do flétny - -
uplynul mésic, dale stupnici — uplynul dalsi tyden, pak prvni pisnicku hali beli... mize
se to zdat usmevné, kdyz nekdo v 55 letech se tohle zacind ucit, ale nakonec jsem se
dostala az k Nabuccu a arii Mésicku na nebi vysokém... prosté jsem Zasla nad tim, co je
mozné. Najednou se nemozné stalo moznym.

9.V jaké situaci Vam ptipadn¢ pomohla?

Myslim si, Ze to nebyla néjaka konkrétni situace, ze které by mne hudba zachranila, ale
celkové jsem méla moznost zkusit néco nového, néco neprobadaného v dobe, kdy jsem
hledala, co bych mohla delat nebo cemu bych se mohla ddle vénovat pri svém
handycapu. Nechtéla jsem délat jen tak néco laciného, ale hledala jsem stdle co bych
mohla tvorit. Kdyz jsemse stala hluchoslepou, vénovala jsem se studiu, vystudovala VS,
pak jsem se vénovala studiu anglictiny a nahle se objevila moznost zkusit hru na flétnu.
hledala jsem stale své misto v Zivote. A myslim si, ze je velmi duleZité, Ze clovék ma
prilezitost se do néceho vrhnout.

N A4

Musela jsem se naucit mechanicky sled not nazpameét, kdyz jsem hrdla, nemohla jsem si
pomdahat ctenim not. Denné jsem si pak musela uplné vsechny skladby a pisnicky
neustdle prehravat, jinak hrozilo, Ze mi néktera nota ,,vypadne*“ a ja skladbu nezahraji.
Béhem dvou let co jsem se ucila hrat uz jsem se naucila pres 100 skladeb a pisni, takze
pak cviceni zabralo opravdu nesmirné casu.

11. Pro€ zrovna hudba? Jaky druh osobnosti / mezni zivotni situace je ta Vase? (Jaky
ptedpoklad k hudbé zde byl?)

Relkla bych, ze naprosto nulovy hudebni predpoklad. Proto to byla pro mne vyjimecna
zkuSenost... a tady opravdu musim pouzit slovo vyjimecna.., tedy i to setkani s Tebou
bylo vyjimecné! :)

Nikdy bych se vyvala nepresvedcila, zZe i ja hluchoslepa muzu opravdu néco zahrat na
flétnu. Mam Usheriv syndrom, svétlocit (rozlisim svétlo a tmu) a 97 procent ztraty
sluchu (kompenzovana 2 digitalnimi sluchadly).

Proc hudba? Motivaci uz jsem popsala vyse, chtéla jsem zahrat, pri rodinnych
seslostech, kdyz ostatni zpivaji. Takze kdyz to vSechno ted promyslim, byla to vyjimecna
prileZitost, Ze jsem si mohla zkusit naucit se hrat na flétnu.

12. Domnivate se, ze hudba oslovi vSechny lidi?
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Urcite, hudba spojuje, pomaha v komunikaci mezilidmi.

13. Jaké zivotni hodnoty mate?

Zivot je dar nebo past a zalezi na nas, co s nim udélame.

14. Hudba byla Vas piirozeny cil (konicek) nebo zamérny (terapie)?

hrant na flétnu bylo pro mne konickem, ale zjistila jsem, Ze je viastné i terapii, prindsela
mi radost a myslim, Ze i radost jsem mohla hudbou i rozdavat.

15. Zustali jste u hudby nebo byla jen doCasnou zalezitosti? Nebo jste se pies ni dostali
jeste dale k dalsimu osobnostnimu rozvoji? (Je viibec cilem nebo cestou?)

Hra na flétnu byla jen docasnou zdleZitosti. Pani ucitelka se mi odstehovala a ja jsem
postupné zuzovala pocet skladbicek, které jsem si opakovala az jsem postupné prestala
hrat uplne.

Pred dvema a pul roky jsem zacala studovat socharské remeslo. diky technice pro
nevidomé — Axmanové technice - mohu tvorit ze sSamotové hliny sochy, nadoby nebo
reliéfy, které se nasledné v peci vypaluji.

Takze videno dnesnima ocima byla urcité hudba v té dobé nedilnou soucasti mého
hledani. Hledala jsem neustdle néco, co odpovidalo mé touze tvorit. tehdy to byla
obrovska sance pokusit se stoupnout do neprobadanych vod a pokusit se o nemozné.
Jako clovek s tezkou ztratou sluchu a s bez hudebniho sluchu jsem se naucila hrat na
flétnu. Dokonce na pobytech jsem s dalsimi dvema flétnisty — jejichz hra byla rovnéz
konickem- hrali vsichni spolecné napriklad arii z Nabucca a sklidili jsme uprimny
obdiv. Bylo to moc prijemné. myslim, zZe bych hie na flétnu pokracovala, kdyby ses
neodstehovala. Ale takové uz jsou nase Zivotni cesty, rozdélily jsme se, abychom zase
nasly cesty nové. A ja nasla hhlinu a nasla jsem se v ni. Myslim si, Ze hra na flétnu pro
mne byla nadherna doba a velka radost, ale zaroven i tézky dril. prace s hlinou je pro
mne takéobrovskd radost, musim pilné pracovat, ale neni to dril. Kostry soch musim
presné technicky vystavét, ale vytvarna cast sochy uz vychazi z mého nitra. Clovék tedy
tvori uplné svobodné, nejsem svazovana nicim, jako to bylo u hudby — abych na néjakou
notu nezapomnéla, musela jsem drilovat a drilovat, porad dokola, protoze svym
sluchem jsem notu na flétné sama nenasla.

V té dobe byla hra na flétnu mym cilem, i kdyz dnes vidéno to byl prosté meznik a
nadherny meznik na cesté hledani, na cesté objeveni sSamotové hliny.

16. Myslite si, ze viibec mize hudba cloveéka rozvijet?

Myslim si, Ze ano, pokud se ¢lovéek chce nécemu novéemu ucit. Zalezi na kazdém z nas.
Rekla bych, pokud clovék neopakuje jen to, co mu jde snadno, ale pokousi se o néco
nového, at'je to v jakékoliv oblasti, o néco, co jesté nikdy netvoril, myslim si, Ze svou
osobnos rozviji. Takze jsem presvédcena, ze i hudba miize nasi osobnost rozvijet. Jinak
rozhodné hudba mi prindsi (a prinasela diky flétne) radost a naplnéni.

17. Mtze 1ecit? Psychicky x fyzicky?

to rozhodne miize vSechny lidi lécit. Kdyz ma clovek smutek nebo i radost miize se
zaposlouchat do emoci té hudby a vi, Ze neni sam.

18. Ovlivnil Vas postoj k hudbé 1 Vase okoli?

To ano, rodice si vice zpivali, kamarad a kamaradka oprasili své staré flétny a zacali se
mnou zkouSet také hrat. a na riuznych nasich spolecnych pobytech jsme hrali trio i pred
ostatnimi prateli. Bylo to moc fajn. Opét jsem se presvedcila, jak hudba lidi spojuje.

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Ptiloha E — Rozhovor s respondentem R-3

Co pro Vas znamena hudba? Co Vam dava/dala hudba?

“Hudba mi déava, jakysi pocit naplnéni. Moji velkou prazdnotu mi praveé hudba a
dramaticka nauka zacelila.”

o Jaky zptlisob hudby (aktivni x pasivni) uzivate? Jak ji vnimate? (Kdyz
poslouchéam, déla mi to...)
“Ja uzivam, jak pasivni zptisob hudby, tak i aktivni. Pravé poslouchanim hudby se
snazim vcitit do smyslu té dané pisné. Je hezké védét, Ze pisen ,, My heart will go on®,
je o Titaniku coz byla lod’, ktera se potopila roku 1912, 14. dubna. Ale m¢ na ni zajima,
jak mam vlozit dané emoce do pisné.
Hudbu aspon, tedy zpé&v, se snazim vnimat, jak uzZ jsem fikal, jak po hlasu, tak i emoce.”

e N¢éco pro Vas znamenala jiz diive nebo jste ji ovjevil/a na zékladé predpokladu
k ni (nebo doporuceni)?
“Hudbu jsem objevil diky vam. Vy jste mi doporucila, ze skute¢né talent mam, a mam
tento dar dale rozvijet.”

o Pamatujete sina 1. setkani se mnou?
“Sice bych musel zapatrat v pam¢éti, ale matné ano. Pamatuji si, jak jsem pftiSel poprvé
Vam zazpivat, byl jsem velmi nejisty, protoZze moje matka v tu dobu nemé¢la moc velké
pochopeni. A kdyz jsem dozpival, tak jste ji fekla, Ze mam jisté nadani. A poté, kdyz
jsem se diky vdmdostal do Kiihnova détského sboru.

e Povazujete ho za vyjimecné ve svém zivoté?
“Ur¢ité ano. Mij ndzor je ten, ze mnoho lidi umi zpivat, ale malo, koho zpivani
skute¢né bavi.”

e Jak Vam ovlivnilo Vas§ vztah k hudb&? Co Vam to pfineslo? Kam jste se
posunul/a?
“Ptineslo mi to poznéni jinych zemi a hlavné 1 jinych kultur. “

e Domnivate se, ze Vam hudba pomaha?
“Ur¢ité ano, pomaha. Vim, Ze nejvice mi hudba pomohla pfed dvéma roky. Pred dvéma
roky mé tragicky opustil ptitel.”

e Myslite si, Ze muze ¢lovéku pomoci piekonat zivotni nesnaze nebo ovlivnit
kvalitu zivota?
“Myslim, Ze ano. Jak jsem fikal, pfed dvéma lety mi tragicky zemfel pftitel a prave
hudba byla jedna z mala véci, ktera mi toto t€zké obdobi pomohla piekonat.”

eV jaké situaci Vam ptipadné pomohla?
“Opravdu nejvice mi pomohla, kdyz mé opustil pfitel.”
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e Proc¢ zrovna hudba? Jaky druh osobnosti / mezni Zivotni situace je ta Vase?
(Jaky predpoklad k hudbé zde byl?)

e Domnivate se, ze hudba oslovi vSechny lidi?
“Sam si myslim, Ze ano. Protoze ji mize provozovat kazdy a kazdému to mize davat to,
co bude chtit. Napft. radost, utek do jiného svéta.”

e Jaké zivotni hodnoty mate?
“Mezi mé hodnoty jsou rodina, ptatelé, hudba, vzdélani.”

e Hudba byla Vas ptirozeny cil (koni¢ek) nebo zamérny (terapie)?
“Hudba je pro mé, jak konickem, ale zaroven 1 terapii.”

o Zustali jste u hudby nebo byla jen doc¢asnou zalezitosti? Nebo jste se pies ni
dostali jesté dale k dalSimu osobnostnimu rozvoji? (Je viibec cilem nebo
cestou?)

“U hudby jsem dodnes zlstal a nikdy bych ji nevyménil. S kamaradkou zpivame hlavné
opery Phantom of the opera’.

e Myslite si, Ze vibec miize hudba ¢lovéka rozvijet?
“Urc¢ité ¢loveka rozviji a posouva ho dal.”

e Muze I€cit? Psychicky x fyzicky?
“Osobné si myslim, Ze 1éCit mize. SpiSe psychicky nez fyzicky, ale kdyZ se to vezme,

tak velikou pomoc, pii 1éceni nékterych onemocnéni pomaha, praveé psychika.”

e Ovlivnil Vas postoj k hudb¢ i Vase okoli?
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Priloha F - Socharské dilo inspirované hudbou

(se svolenim R-2, autorkou dila)
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11 Seznam zKkratek

Hz - herz, jednotka frekvence (kmitoc¢tu) elektromagnetickych vin

WHO - World Health Organization (Mezinarodni zdravotnicka organizace)

HRQoL - Health Related Quality of Life (hodnoceni kvality Zivota vztazené ke zdravi)

SEIQoL - Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Live (hodnoceni
individualni kvality Zivota)

HVO - hlavni vyzkumna otazka

DVO - dil¢i vyzkumna otazka

ZSF JU - Zdravotné socialni fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich

R-1, R-2, R-3 - fiktivni oznaceni pro anonymitu respondenti

VS - vysoka §kola

DDM - domov déti a mladeze

ZUS - zakladni umélecka $kola

CR - Ceska republika

MD, RD - mateiska a rodi¢ovska dovolena

UK - Univerzita Karlova
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