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UvVOD

Informacni technologie se staly dnes jiz naprosto béznou soucasti naseho zivota, a prave
proto je 1 vétSina zaméstnancti, v ur€itém rozsahu, pouziva pro svou praci a jinak tomu
neni ani ve svété zrakove postizenych lidi. Dalo by se fici, ze pro zrakoveé postizeného
Cloveka, je vyuziti vypocetni techniky jesté vice potfebné, nebot’ mu usnadiuje ¢innosti,
zapsani do knihy pfichodt. Vzhledem k tomu, Ze tento obor se neustale vyviji a na trhu
se objevuji stalé nové technologie, je nutné, aby ¢lovék s timto rychlym vyvojem udrzel

krok, a proto se musi stale v tomto oboru vzdélavat.

Motivaci k napsani diplomové prace byla hlavné zvédavost. Ve svém okoli nikoho
svaznou zrakovou vadou nemam, a proto kdyz se setkdm se slabozrakym
¢i nevidomym uzivatelem informacnich technologii, nedokézu pochopit, jak je mozné,
7e se na obrazovce monitoru s pichledem orientuje. Proto jsem se rozhodla,
ze se pokusim k tomuto tématu zjistit co nejvice informaci a snad tak alespon castec¢né
pochopim, co je nutné k tomu, aby se zrakové¢ postizeni mohli ve vypocetni technologii

snadnéji orientovat.

Cilem prace je zjistit, jaké informacéni technologie vyuZivaji Skolici centra zabyvajici
se vzdélavanim zrakove postizenych v této oblasti. Dale pak zjistit, jakou motivaci méli
ucastnici Skolicich center k absolvovani kurzu. V neposledni fadé je to pak vyhodnoceni

spokojenosti ucastnikli zminénych kurzi.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické c&asti
se zabyvam specifikaci vzdélavani zrakové postizenych, kde jsou v prvni kapitole
nejprve popsana zrakova postiZeni, nebot' toto je nutné k pochopeni souvislosti
se vzdélavanim. Dale jsou uvedeny jednotlivé podminky, které musi byt pii vzdélavani
zrakové postizenych zajiStény. Nedilnou soucésti teoretické ¢asti prace jsou
pak zvlastnosti vzdélavaciho procesu u lidi se zrakovym postizenim. Druha kapitola
se zabyva jednotlivymi technologiemi, které se dnes pouzivaji. Kapitola také obsahuje
aktualni nabidku na trhu. Prakticka cast prace je vénovana samotnému vyzkumu,

jehoZ zaméteni jsem jiZ zminila.



K napsani prace byly vyuzity dvé metody, a to studium dokumentl a strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami. Vzhledem ktomu, ze téméf neexistuje literatura
na dané téma, tedy pokud se jedna o vzdélavani dospélych, nebot’ knihy jsou zamétené
na specifika vzdélavani déti a také K jiz zminénému rychlému tempu vyvoje v oblasti
informacnich technologii pro zrakové postizené, je v praci vyuzito velké mnozstvi

internetovych zdroji.

Nejveétsi problém pii vypracovani diplomové prace nastal pii ziskavani respondenti
potiebnych k rozhovoru. Vzhledem k individualnosti a velké casové dotaci kurzi,
je tcastnikd relativn€é malo a jesté méné je jich ochotnych k rozhovoru. Pficinou
neochoty byl naptiklad rozptyl klientti center po celé republice, ¢i obava respondentti
0 svou bezpecnost, nebot’ vzhledem ke své vade jsou pii jednani s nezndmym c¢lovékem

ve znacné nevyhodé.
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TEORETICKA CAST

1  SPECIFIKA VZDELAVANI ZRAKOVE
POSTIZENYCH

Némecky filozof Arthur Schopenhauer tekl: ,, Poslouchej chvili a shledas, Ze jsou

. rooov . ’ Vv % v rvoov «l
| takove veéci, které nespatris zrakem, presto vSak uznds, Ze jsou.

Zrak je nedilnou soucasti rozvoje osobnosti, dokdze zprostfedkovat velké mnoZzstvi
informaci za velmi kratky ¢asovy usek. Pomaha ndm pfi orientaci v prostoru, utvareni
predstav, ovliviiuje vyvoj feci, mySleni a paméti. Vyuzivime jej v procesu uceni,
V pracovnim prostfedi, ale i pfi odpocinku, sportu a hrach. Poskozeni, porucha

nebo ztrata tohoto smyslu tedy vyznamné ovliviuji nas Zivot.?

V Ceské republice evidujeme v priméru 83 000 t&Zce zrakové postizenych lidi, z toho
19 000 nevidomych a prakticky nevidomych a 600 totaln& nevidomych lidi.* Zrakové
vady mizeme dle pficiny vzniku dé€lit na vrozené, dédi¢né a ziskané, toto déleni
je pfedevsim dulezité kvuli pedagogické praxi, kdy se s postizenymi rizné pracuje,
napiiklad u osleplych lidi hraji dfive ziskané zrakové informace dulezitou roli

pii orientaci v prostoru.*

Hamadova ve své knize uvadi Clenéni pro uUcely vzdélavani osob se zrakovym
postizenim na osoby slabozraké, osoby se zbytkem zraku, osoby nevidomé, osoby
s poruchami binokularniho vidéni a osoby se zrakovym a kombinovanym postizenim.’

TotoZzné rozdé¢leni bude vyuZito i v této praci.

!Sanglantelys - Oblibené citaty [online]. [cit. 2018-11-18]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/oblibene-citaty/sanglantelys-91191

2KEBLOVA, A. Integrované vzdélavaini déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1996, s. 6.
ISBN 80-7216-051-6.

SPAVLICEK, R. Kolik je v Ceské republice zrakové postizenych lidi? [online]. [cit. 2018-11-15].
Dostupné z: https://poslepu.cz/kolik-je-v-ceske-republice-zrakove-postizenych-lidi/

*HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: Texty k distancnimu
vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 24, 39. ISBN 978-80-7315-159-1.

® Tamtéz, s. 36.
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Pro uplnost a srovnani je V nasledujici tabulce uvedena Klasifikace zavaznosti
zrakovych vad dle Svétové zdravotnické organizace z publikace Mezinarodni statistické
klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich problémt. V tabulce je vzdy uveden
udaj pro vzdalenost, ze které je schopen ¢lovék se zrakovou vadou text precist (pred
lomitkem) a vzdalenost ze které pieéte text Elovek bez vady zraku (za lomitkem). Cisla
jsou uvedena v metrech (prvni fadek u kazdé kategorie zrakové vady) a ve stopach (treti
fadek u kazdé kategorie zrakové vady). Prostfedni fadek u kazdé zrakové vady znaci
visus (dosazena troven zrakové ostrosti), ktery udava pomér zrakové ostrosti jedince

se zrakovou vadou oproti jedinci bez zrakové vady.

Tabulka 1: Klasifikace zavaznosti zrakovych vad

Kategorie Uvadény rozdil zrakové ostrosti
kové vad
AT LY HorsSi nez: Stejné nebo lepsi nez:
6/18
0 Mirna nebo zadna zrakova vada 3/10 (0.3)
20/70
6/18 6/60
1 Stiedné tézka zrakova vada 3/10 (0.3) 1/10 (0.1)
20/70 20/200
6/60 3/60
2 T¢zka zrakova vada 1/10 (0.1) 1/20 (0.05)
20/200 20/400
3/60 1/60*
3 Slepota 1/20 (0.05) 1/50 (0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60*
4 Slepota 1/50 (0.02) vnimani svétla
5/300 (20/1200)
5 Slepota zadné vnimani svétla
neurceno nebo
9 . .
nespecifikovano
* nebo pocitani prstl na vzdalenost 1m
Zdroj®

® WORLD HEALTH ORGANIZATION. International statisticalclassificationofdiseases and
relatedhealthproblems. Fifthedition France: WHO LibraryCataloguing-in-Publication Data, 2016. ISBN
978 92 4 154916 5. Dostupné z: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/246208/1/9789241549165-V1-
eng.pdf
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1.1 KLASIFIKACE ZRAKOVEHO POSTIZENI

Slabozraké osoby trpi nevratnym ubytkem zrakové ostrosti, z riznych pfic¢in a na obou
dvou ocich. Délime je na osoby s lehkou, stfedni a tézkou slabozrakosti. Mezi pficiny
slabozrakosti  patfi  napiiklad  kratkozrakost,  dalekozrakost, astigmatismus
nebo barvoslepost. Castou piidruzenou vadou u slabozrakych jedinct jsou skotomy,
jinak feceno, jedna se o vypadky v zorném poli. Zakladni korekci pro slabozraké jsou
bryle, nebo kontaktni Co¢ky, tyto vSak nedokazou problém zcela odstranit. Osoby
slabozraké maji obtiZze pfi orientaci v prostoru, je u nich zkresleno zrakové vnimani,
nerozeznavaji detaily, hiife se soustfedi a mohou byt vice unavitelni. Je nutna reedukace

zraku (Gprava poskozené funkce zraku za pomoci specialnich metod).

Vzdélavani slabozrakych lidi je vzdy Casové omezeno, nebot’ jejich zrak se rychleji
unavi. Stim souvisi i Setfeni zraku, a tedy vhodnd tuprava pracovniho prostiedi
a zvolenych pracovnich pomicek. Lidé s tézkou formou kratkozrakosti by se méli

také vyvarovat v&tsi fyzické namahy, jelikoz by mohlo dojit k odchlipnuti sitnice.”

Osoby se zbytky zraku jsou lidé, kteti se pohybuji mezi zrakovym postizenim
slabozraké a nevidomé osoby. Jako ukazatel se uvadi to, na jakou vzdalenost vidi
postizeny prsty, pokud je vidi az tésné pred o€ima, jedna se o osobu se zbytky zraku.
Rozdéluji se podle toho, zda se rozhodnou K ¢innostem piistupovat jako 0Soby
slabozraké nebo nevidomé. To znamend, zda se snazi vyuzivat postizeného smyslu,
¢i vice vyuzivaji smysli ostatnich (kompenzacnich). Pro osoby se zbytky zraku je
dilezité kombinovat ¢teni Cernotisku s osvojenim Braillova pisma. Orientace v prostoru
je pro jedince velmi obtizna a neztidka je nutné pouzivat slepeckou hul. V ptipadé osob

se zbytky zraku jsou vyuzivany jak reedukacni, tak kompenzacni postupy.

Béhem vzdélavani je nutné rozvijet ostatni smysly postizeného. Dal§im velmi dulezitym

prvkem ve vyucCovacim procesu je zvoleni vhodnych kompenzacnich pomtcek.

"KEBLOVA, A. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima s.r.o., 2001, s. 34-35. ISBN 80-7216-191-
1
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V neposledni fad¢ je potiecba zajistit vhodné podminky, a to jak pro prostorovou

orientaci, tak pro smyslové vnimani.?

RozliSujeme dvé¢ skupiny nevidomych osob, a to prakticky nevidomi, ktefi maji
zachovany svétlocit (reakce na svétlo) a totdlné nevidomi (amaurosa), ktefi svétlocit
zachovany nemaji. Toto postizeni nijak nenaruSuje komunikac¢ni schopnosti,
ackoli zpocatku ptedstavy nekoresponduji se skutecnosti, coz je zapfi¢inéno absenci

zrakovych vjemi.

Jedinci maji velmi ztizenou prostorovou orientaci a je potfeba procvicovat zbylé
smysly, pfedev§im hmat a sluch, dale je zadouci naucit se Cist a psat za pomoci
Braillova pisma. Pro nevidomé existuje velka skala kompenzac¢nich pomtcek. Mohou
také vyuzivat fonotéky, kde jsou wulozena rGznd namluvena literdrni dila.

Ve vzdélavacim procesu je vzdy nutny individudlni pistup.’

Osoby s poruchami binokularniho vidéni jsou nejpocetnéjsi skupinou se zrakovym
postizenim u déti, znamé jsou dva druhy této poruchy Silhavost (strabismus)
u jednoho z o¢i, kdy oko, které 1épe vidi, postupné nahrazuje ob& oci a postizené oko
se stava tupozrakym. U Silhavych lidi je narusena rovnobéznost osy oci, obraz se tedy
nespoji a vznikd dvojity obraz, pfi¢emz jeden z obrazii je postupné potlaten a miize

dojit k tupozrakosti. Toto poSkozeni byva na postizenych vidét.

Porucha binokularniho vidéni se musi feSit co nejdfive, idedlné¢ v predskolnim veéku
ditéte, kdy vtomto piipadé¢ je pravdépodobnost Uplného odstranéni vady, ¢i jeji

zmirnéni.

8 KEBLOVA, A. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima s.r.0., 2001, s. 43. ISBN 80-7216-191-1.

HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: Texty k distancnimu vzdélavani.
2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 38. ISBN 978-80-7315-159-1.

SKEBLOVA, A. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima s.r.o., 2001, s. 39. ISBN 80-7216-191-1

HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: Texty k distancnimu vzdélavan.
2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 44. ISBN 978-80-7315-159-1.

YREBLOVA, A. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima s.r.o., 2001, s. 33. ISBN 80-7216-191-1
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Posledni skupinou jsou osoby se zrakovym a kombinovanym postiZenim, tito jedinci
maji jako dominantni postizeni zrakovou poruchu plus maji n¢jaké dalsi postizeni,
nezavisle na tom, o jak vazné postizeni se jedna. Tato skupina lidi se rozliSuje na osoby
S vrozenym postiZzenim a osoby se ziskanym postizenim, piicemz nezalezi na poctu
ptidruzenych vad. Do této skupiny zahrnujeme také hluchoslepé, tedy osoby, které maji
jak zrakové, tak sluchové postizeni (nemusi se jednat o Osoby totdln¢ hluchoslepé).
Nejcastéji zastoupena pric¢lenéna postizeni jsou mentdlni retardace, télesna postizeni

a komunikacni potize.

Edukace osob se zrakovym a kombinovanym postizenim je velmi narocné a specificka,
nebot’ kazdy ma jinou kombinaci a stupeit daného postizeni. Zadané ukoly by se mél
Clovék ucit v pfirozeném prostiedi pfes hmatovou zkuSenost. Vzdéldvani musi byt
strukturované a ¢asové omezené dle moznosti vzdélavaného. VZzdy musime piistupovat
k jedinci individualné¢ s ohledem na jeho moznosti a schopnosti spojené s jeho

oy 11
postizenim.

1.2 PODMINKY PRO VZDELAVANI ZRAKOVE POSTIZENYCH

Pfi vzdélavani zrakové postizenich je vprvni fadé nutné =zajistit zéakladni
materialng - technické podminky pro vyuku. Mezi tyto podminky patii osvétleni,
velikost a vzdalenost, Cas, teplota, hluk, Giprava interiéru, Gprava pracovniho prostfedi

a kompenzaéni pomucky.

1.2.1 ZAKLADNI MATERIALNE - TECHNICKE PODMINKY

vvvvv

se zrakové postizenymi. Svétla nesmi byt ani malo ani pfili§, nebot’ intenzita svétla
ovliviiuje zrakovou unavitelnost, a tedy miize vyrazné snizit dobu, po kterou je
postizeny schopen pracovat. Kromé intenzity je podstatny také rozptyl svétla,

ktery by nemél sméfovat pouze na pracovni plochu, ale také do jejiho okoli. Osvétleni

HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: Texty k distancnimu vzdélavani.
2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 40. ISBN 978-80-7315-159-1.

YHAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: Texty k distancnimu
vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 41 - 43. ISBN 978-80-7315-159-1.
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by m¢élo svitit na pracovni misto zleva, paklize se jedna o pravaky a zprava, jestlize jsou
vzdélavanymi levaci. Pro lep$i zajisténi rozptylu svétla by mélo osvétleni mifit
na jedince shora. Opominat by se nemélo ani pfirozené svétlo, okna by méla byt Cista
a opatiena zaluziemi ¢i zavésem K utlumeni intenzivnimu svétla. RovnéZ je vhodné volit
svétlé barvy stén, nejlépe bilé, tato barva ma nejlepsi odrazivost svétla. Stejny princip
ma také vybér barvy podlahy a vybaveni ucebny. Dal§im dilezitym faktorem pro lepsi
vidéni jedince je kontrast barvy, to znamena rozliSeni pozadi a toho, co ma postizeny
vidét. Nejbeznéjsi je Cernd a bila, toto vSak neni jediny mozny kontrast, vzdy je potieba

v P . P I , v s ., . 12
vyzkousSet vice kombinaci barev a zjistit, ktera doty¢nému nejvice vyhovuje.

Pro praci se zrakové postizenymi je nutné upravit velikost a vzdalenost sledovanych
pfedméti nebo textu. Toto 1ze zajistit zmensenim vzdalenosti od pfedmétu, zvétSenim

daného pfedmétu, nebo za pomoci optickych pomtcek (bliZe kapitola 2.1).

Pracovni tempo zrakové postizené osoby je pomalejsi, proto ji musi byt dano vice casu
K prohlédnuti pozadované véci a nasledné praci s ni, ¢as vSak nesmi byt neimérné

’ vr Lo e1r , v v ’ . r - 13
dlouhy, nebot’ delsi zrakové usili vede k unavé o¢i a s tim spojené pozornosti.

V ucebnach pro osoby se zrakovy postizenym je nezbytné zajistit optimalni teplotu,
tato by se méla pohybovat mezi 18° - 20° C. Pii vyssi teploté¢ se vykon vzdélavané
osoby snizuje. Jestlize je v mistnosti pfili§ chladno, neomezuje se tempo vykonu,

ale hmatové vnimani, které je pro praci se zrakové postizenymi velmi dulezité.

Neptiméfeny hluk v ucebné ovlivituje soustfedéni a pozornost u vSech vzdélavanych
osob. Clovek se zrakovou vadou se nejvice spoléhd na sluch, pokud je tedy ve tiidé
zvySeny hluk, mize zpisobit az dezorientaci jedince. Zadni sténa ucebny muze byt

opattena specialni plochou (absorpéni), kterd pohlcuje dozvuk a usnadiiuje tak orientaci

PKEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1998., s.
48, 49. ISBN 80-7216-051-6.

KEBLOVA, A. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima s.r.o., 2001, s. 51. ISBN 80-7216-191-1.

13 Tamtéz, s. 52.
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V mistnosti. PfiliSné ticho mtize mit stejny efekt jako piiliSny hluk, nebot’ také stézuje

postiZenym orientaci v prostoru.*

Uprava interiéru pro zrakové postizené ma svéa specifika, které zajistuji bezpeény
pohyb, usnadnéni orientace v prostoru a také dbaji na zrakovou hygienu. Zajistény
by mél byt napiiklad bezbariérovy pfistup, schodist¢ by méla byt opatfena zabradlim
PO obou strandch s oznacenim prvniho a posledniho schodu barevnou paskou, stejné
tak vSechny sklenéné plochy. Pfi vybéru podlahové krytiny musime brat v uvahu,
zda zajistuje dostateénou zvukovou odezvu, vhodné nejsou koberce nebo velké plochy

pokryté dlazdicemi, které naopak zvuk tlumi.

Uprava pracovniho prostiedi zrakové postizenych zahrnuje napiiklad sklopné
pracovni stoly, které se daji nastavit az do 90 stupiill, tato vlastnost usnadiiuje cteni
a psani, paddni materidlu zabraniuje liSta na konci stolu, nebo protiskluzova folie,

jeZ se na stiil nalepi.’®

1.2.2 KOMPENZACNI POMUCKY

Dilezitym nastrojem pro zivot zrakové postizené 0soby jsou kompenzaéni pomucky.
Pti vybéru pomicky je nutné rozliSovat, zda se jedna o osobu se zbytky zraku ¢i osobu
nevidomou. U osob se zbytky zraku je piedpoklad, Ze budou moci pouzivat bézné
dostupné prosttedky, které pouze doplni kompenzacnimi pomuickami pro snadnéjsi
ovladani. Osoby nevidomé jsou naopak odkazany na své ostatni smysly, predevSim
hmat a sluch a kompenzacni pomlcky maji proto upravené tak, aby maximalné vyuzily
pravé téchto smysli. Kompenzacni pomiicky pro ucely této prace mizeme délit
na pomicky pro domacnost, pomutcky pro orientaci v prostoru, pomutcky pro volny cas

a pomiicky pro préaci s informacemi.*®

YKEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1998., s.
49, 50. ISBN 80-7216-051-6.

BKEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1998., s.
50, 51. ISBN 80-7216-051-6.

YMATYSKOVA, K. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha: Okamzik,
2009, s. 6. ISBN 979-80-86932-24-8.
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Kompenzaéni pomiicky pro domacnost jsou navrzeny tak, aby co nejvice zrakové
postizenému zpfistupnily obvyklé tkony v domacim prostiedi, je také mozné vyuzivat
bézn¢ dostupné pomucky za predpokladu, ze budou spliovat specifické pozadavky
zrakoveé postizenych. V kuchyni se uplatni vaha a odmérka s hlasovym vystupem,
odmeérka s hmatovym vystupem, indikator hladiny, oddélova¢ Zloutkt, drzak na cibuli
artuzné¢ druhy dévkovaci. Pro orientaci v Case se vyuzivaji hodinky a budiky
S hmatovym ¢i hlasovym vystupem, hodiny pro slabozraké a digitdlni a hmatové
minutniky. V oblasti zdravi mohou zrakové postizeni vyuzivat méfice krevniho tlaku,
meéftice glukodzy, teploméry a osobni vahy s hlasovym nebo hmatovym vystupem, rovnéz
1ze vyuzit pulic¢ tablet a ddvkovac na léky s hmatovym vystupem. Pro manipulaci a praci
s oble¢enim mohou jedinci se zrakovou vadou vyuzivat specidlni jehly pro nevidomé,
navlékace jehel, parova¢ ponozek a indikdtory barev. Dal§imi pomocniky
do domacnosti jsou napiiklad indikatory svétla, ¢tecky hlasovych etiket, hmatové

. o oy , . 17
oznamovace a rizné rozliSovace a zasobniky.

Obrazek 1: Indikator hladiny vody, navlékac jehel

Zdroj'®

YMATYSKOVA, K. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha: Okamzik,
2009, s. 7. ISBN 979-80-86932-24-8.

BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se zrakovym
postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 7, 81 - 92. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf

18 Skupina 10. Drobné pomiicky denni potieby | pro domdcnost [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/drobne-pomucky-denni-potreby-pro-domacnost.htmi

18



Pro samostatny pohyb se vyuzivaji Kkompenza¢ni pomiicky pro prostorovou
orientaci. Nejbéznéjsi pomuckou pro orientaci zrakoveé postiZzenych jsou orientaéni,
signaliza¢ni a opérné bilé hole. Pokud jsou hole ¢ervenobilé, jejich vlastnikem je ¢lovek
S kombinovanym postizenim zraku a sluchu. Hole mohou byt pevné, skladaci,

teleskopické nebo kombinované.

vewr

Orienta¢ni hole jsou delS$i nez ostatni a jsou zakonCeny masivnéjs$i koncovkou,
konstrukce zajiStuje dostatecny odstup od piekdzek. Hill se vyuzivad pro upozornéni
na ptekadzky, udrzeni pozadovaného sméru a celkovou orientaci dle orienta¢né
vyznamnych mist. Signaliza¢ni hole jsou oproti pfedchozim popsanym kratké s malou
koncovkou. Jsou vyuzivany jako doplnék v pfipadé, Ze ma osoba priavodce
nebo vodiciho psa. Hil pak osoba se zrakovym postizenim vyuziva pro orientacni
informace, jako jsou prvni a posledni schod, konec chodniku a podobné. Opérné hole
se vyznacuji robustni stavbou a kratsi délkou a jsou opatiené protiskluzovou

koncovkou. Nejdulezitéjsi funkci této hole je udrzeni stability majitele, nezavisle

na tom, zda se pohybuje, nebo stoji.19

Obrazek 2: Orientacni, signalizaéni a opérna hil

¥ BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uZivatele se
zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, 0. p. s., 2012, s. 67 - 69. ISBN 978-80-260-
1538-3. Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf

19



Zdroj*

Jako kompenzaéni pomucky pro prostorovou orientaci miizeme oznacit také vodiciho
psa. Pied pofizenim psa je nutné¢ zvazit, zda je zrakové postizeny schopen zvladat
kazdodenni péci o n¢j a zajistit mu dostatek ¢asu pro hru a odpocinek. Pokud je jedinec
schopen se o psa postarat, bude mu odménou snadnéjsi orientace a rychlejsi pohyb.
Také je nutné si uvédomit, Ze vodici pes nenahrazuje bilou hil, majitel musi byt
V prostoru sam dostate¢né orientovan a davat psovi adekvatni povely. Vodi¢ je pomucka
na principu voditka, kdy se jedna o kovovou nebo popruhovou konstrukci, ktera je ksiry
pripevnéna na hibet psa a tuto majitel drzi, ¢imz je zajistén pievod informaci pfes psa
na postizeného. Ve vétSiné piipadl vyuzivaji zrakové postizeni kromé& psa

také signalizacni hal 2

Na vefejnych budovach, Skolach pro zrakové postizené zaky, na dopravnich
prostiedcich ¢i vV metru, mohou byt umistény orientacni majacky pro nevidomé
(zvukové, hlasové), k aktivaci majacki se pouziva dalkovy ovladaé VPN. Ovladac
aktivuje také semafory a signalizace na zelezni¢nich piejezdech, pokud tuto funkci

umoziuji.

20 Skupina 6. Pomiicky pro usnadnéni mobility [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/pomucky-pro-usnadneni-mobility.html

2L MATYSKOVA, K. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha: Okamzik,
2009, s. 9. ISBN 979-80-86932-24-8.

BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se zrakovym

postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 74, 75. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf
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Obrazek 3: Orienta¢ni majacek

Zdroj?

Pro kontrolu polohy zrakové postizeného, 1ze vyuZit sluzbu Naviga¢niho centra SONS
(Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych). Sluzba je realizovana
prostfednictvim naviga¢ni jednotky s GPS (Global Positioning System) piijimacem,
ktery odesila data o poloze na internetovy server centra.?®

wewvr

které funguji na principu odrazu ultrazvuku od ptekdzky a jsou pfevadény na vibracni
nebo zvukovy signdl. Vyhleddvale jsou vyuzivany pro upozornéni na prekazku
nad pasem, protoze takto vysoko nemusi hil na piekazku upozornit. Pomucky jsou
dodavany ve dvou provedenich, do ruky se jedna o ultrazvukovy vyhledavac prekazek
RAY a ultrazvukové bryle RAY. Jak je jiz zakotveno Vv nazvu jednd se o bryle,

a tedy neni nutné je drzet v ruce.?

22 Skupina 6. Pomiicky pro usnadnéni mobility [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/pomucky-pro-usnadneni-mobility.html

% BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 72. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf

MATYSKOVA, K. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha: Okamzik,
2009, s. 9. ISBN 979-80-86932-24-8.

“BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uZivatele se

zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, 0. p. s., 2012, s. 73. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf
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Obrazek 4: Ultrazvukové bryle RAY, ultrazvukovy vyhledavac

Zdroj®

Do pomiicek pro volny ¢as muizeme zahrnout détské a edukacni hry, knihy,
nebo sportovni nacini. V dnesni dobé existuje velké mnozstvi her pro zrakové
postizené, které jsou upraveny tak, aby je mohli vyuzivat i slabozraci (kontrastni barvy,
velka pismena). Na trhu se objevuji hmatové deskové hry (Clovéce, nezlob se, Sachy,
Mlyn, Ovéinec, ...), rizné druhy karetnich her (Kanasta, ...), nebo hlavolamy
¢i hmatolamy. Existuji také ozvuéené hry, napiiklad kostky nebo pexeso. V dnesni dobé
existuje také velky vybér pocitacovych her pro zrakové postizené, a to jak zahrani¢nich,
tak 1 Ceskych. Pro c¢teni a ufeni mohou postizeni lidé vyuzit hmatové knihy,
které se vyrabé&ji ve tfech provedenich, klasické nebo textilni knihy a leporela. Knihy
rozvijeji hmatové vnimani a mohou obsahovat také text v Braillov€ pismu. Co se tyka
sportovniho nacini zajimavou pomiickou je dvoukolo (tj. tandemové kolo), kolo vzdy
fidi vidici osoba, vzadu sedi zrakové postizeny, Slapou oba. Ke sportu se vyuziva

© ixo L . y 26
mnoho druhti mici, které jsou uvnitt opatieny rolnickou.

% Skupina 6. Pomiicky pro usnadnéni mobility [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/pomucky-pro-usnadneni-mobility.html

% MATYSKOVA, K. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha: Okamzik,
2009, s. 15, 16. ISBN 979-80-86932-24-8.

BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uZivatele se zrakovym

postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, 0. p. s., 2012, s. 95. ISBN 978-80-260-1538-3. Dostupné z:
http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf
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Obrazek 5: Hmatové pexeso, hmatolam

Zdroj %’

Pomiicky pro praci s informacemi se stale vyvijeji a objevuji se nové technologie,
jez pomahaji zrakové postizenym lidem pii praci s textem. Pro zépis Braillova pisma
se vyuzivaji psaci stroje pro nevidomé, tabulky na psani Braillova pisma, a dymoklest¢.
Psaci stroje pro zrakové postizené jsou opatfeny Sesti klavesami pro zapis bodového
pisma a mezernikem. Ke psani musi byt specialni papir, jehoz formatu odpovida Sitka
valce. Pomucka je vyrabéna také ve varianté pro jednoru¢ni psani pro piipad,
ze dotyény nemize pouzivat druhou ruku (amputace, ochrnuti). Tabulky pro psani
Braillova pisma jsou sloZeny ze dvou kovovych ¢i plastovych platd, tyto se daji rozeviit
a vklada se do nich papir. K zapisu se pouziva bodatko, kterym se vytlacuji jednotlivé
znaky. K vytvafeni popiskd v Braillové pismu slouzi dymoklesté, kterymi se vyrazi
pismo na dymopasku. Pomickam pro praci s informacemi se dale vénuje Kkapitola

&islo 2 Technologie ve vzd&lavani zrakove postizenych.?

2" Hmatové hracky a dalsi vyrobky [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://www.dotknisesveta.cz/hmatove_hracky.php

%8 BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uZivatele se

zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, 0. p. s., 2012, s. 77 -79. ISBN 978-80-260-1538-
3. Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf.
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Obrazek 6: Dymokleste, psaci stroj, tabulka pro zapis Braillova pisma

Zdroj®

1.3 ZVLASTNOSTI VZDELAVACIHO PROCESU

Pro odpovidajici zafazeni zrakové postizeného do vzdélavaciho procesu je nezbytné
vyuzit specialni pedagogické metody, reedukacni, kompenzacni a edukacni.
Reedukaéni metody se zaméfuji na podporu poskozené¢ho organu (oka) potazmo
smyslu, ktomuto jsou vyuzivany rizné pomucky jako napiiklad bryle nebo lupy.
Metody jsou vyuzivany také kvyrovnani se s postizenim, zafazeni jedince
do spolecnosti a jeho rozvoji. Metody vyuzivaji individualni pfistup ve vzdélavani
a pripravé na povolani. Kompenza¢ni metody se oproti pfedchozi metod¢ zaméiuji
na smysly, které jedinec poSkozené nema, ve vétsiné piipadi se jednd o kombinaci vice

smyslt najednou (multisenzorialni piistup). Uziti téchto metod se 1isi dle toho, co je

2 Skupina 7. Pomiicky pro zapis Braillova pisma [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/pomucky-pro-zapis-braillova-pisma.html
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jejich cilem (Cteni, orientace v prostoru, ...). Toto plati i u metod edukacnich.
Eduka¢ni metody jsou zavislé nadruhu a stupni poskozeni zraku a na specialnim

vybaveni Skoly. Cilem metody je zvladani béznych situaci a uciva. %0

1.3.1 EDUKACE PODLE STUPNE VZDELAVANI

Vzdélavani v predskolnim véku povazuje Keblova za nejdilezitéjsi, nebot’ se formuje
charakter ditéte a vzdelavani pfispivd kjeho citovému a poznavacimu vyvoji.
V mateiské Skole jsou vyuzivany hlavné kompenzacni a reedukac¢ni metody, kdy jsou
s dité¢tem rozvijeny neposkozené smysly a procvicovano co nejucinnéjsi vyuzivani
poskozeného zraku. Nedilnou soucasti predskolniho vzdélavéani je piiprava na Skolu,
kdy pied nastupem musi byt zvladnuté specifické dovednosti®® Mezi specifické

dovednosti dle Keblové patii:

» ,,Rozvoj zrakovych funkci (vmimani plochy, orientace na plose, vnimani barev,

rozliSovani barev),

» rozvoj sluchového vanimani (uvédoment si zvuku, rozeznani zvuki, vyber konkrétniho

ZvUku z mnoha riiznych zvukii),

» rozvoj hmatového vnimani (vycvik drobného svalstva ruky, cteni reliéfnich obrazkii,

kreslent reliéfnich obrazkui, modelovani, hmatani predmeétit),

» rozvoj cichu a chuti,

» rozvoj rFecCi (rozsireni slovni zasoby, jasné a presné vyjadiovani, vytvareni
spravnych predstav o okolnim sveteé),

» rozvoj estetického vnimani (uvédomeéni si bareV, pozndvani barev, ztvarnovani

predstav, vanimani hudby, rozvijeni sluchu, viastni hudebni ¢innost),

» nacvik orientace a samostatného pohybu (chiize s priivodcem, chiize po schodech,

orientace ve znameém prostredi (tFida, Skola, okoli bydlisté)),

KEBLOVA, A. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima s.r.o., 2001, s. 51. ISBN 80-7216-191-1.

SIKEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1998., s.
27. ISBN 80-7216-051-6.
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» ndcvik sebeobsluhy (vyuzivani kompenzacni a reedukacni techniky, zdakladni osobni

. ;v ro r1r ooy 32
hygiena (myti, cesani), oblékani, stolovani).*

Vzdélavani na zakladnich $kolach je uskute¢iovano dvéma zplsoby, na zakladni
Skole pro zrakove postizené a za pomoci integrace v bézné zakladni skole. Ucebni plan
ve specialni zakladni Skole obsahuje predméty specidlni péce, napiiklad orientace
V prostoru, psani a ¢teni Braillova pisma, nacvik prace s kompenza¢nimi pomiickami,
prace na pocita¢i nebo psani vSemi deseti prsty. Tyto Skoly maji k dispozici,
oproti béznym zakladnim $kolam, rtznorodé kompenzaéni pomucky, prostiedi
upravené pro potieby zrakoveé postizenych zakl a vzdélané pedagogy v problematice
zrakového postizeni. Nekteré zdkladni Skoly pro zrakové postizené disponuji

internatem, na jinych je zase pfitomen oftalmolog. 33

O integraci zdka do béZzné zakladni Skoly rozhoduje jeji feditel za souhlasu zdkonného
zastupce. Pro vyuku zrakovée postizeného zéka je nutné vytvorit individualni vzdélavaci
plan (IVP), ktery obsahuje také nékteré ze specidlnich predméti. Spoluprace by méla
probihat také se specialné-pedagogickym centrem (SPC), které by mélo metodicky
podpofit Skolu, rodinu i samotného zéka. Jak jiz bylo feceno, zakladni Skola vétSinou
nevlastni kompenza¢ni pomicky, proto je nutné pred nastupem ditéte prodiskutovat
potiebnost konkrétnich pomticek pro vyuku. Pro uspéSnou integraci by mélo byt
samoziejmé informovat ucitele a spoluzéky o postizeni, dovednostech a schopnostech
zrakové postizeného jedince. Nedilnou soucéasti je také spoluprace vsech

zainteresovanych subjekti (postiZeny, ugitelé, spoluzaci, SPC, rodige).**

Pro dit¢ na zakladni Skole je stejn¢ jako u déti v predSkolnim vzdélavani dilezita
smyslova vychova, nebot’ zbytky zraku je nutné procviCovat, o postupu procvicovani
rozhoduje SPC. Cilem smyslové vychovy je zlepSeni zrakové ostrosti a rozvoj ostatnich

smysld, ¢imz je také pozitivné ovlivnén rozvoj paméti, mluvy a vytvaii se realné

2 KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1998., s.
27, 28. ISBN 80-7216-051-6.

SHAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: Texty k distancnimu
vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 100. ISBN 978-80-7315-159-1.
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predstavy. K dosazeni cile jsou vyuzivany napiiklad ¢teni a psani bodového pisma

(Braillova).®

Télesna vychova je pro zrakoveé postizené velmi vhodna, nebot’ se pii ni u¢i spravné
drzeni téla, procvicuje se chilize, rozviji se prostorova orientace a ostatni smysly,
rovnovaha, odhad vzdalenosti a vnimani ptekazek v prostoru. Osnovy télesné vychovy
jsou velmi podobné tém, které jsou pro déti v bézné zakladni Skole, samoziejmosti
je uprava cviku dle individualnich potieb postizeného zéka (nejvice omezeni maji Zaci
se zbytky zraku a slabozraci). Obsah uciva je doplnén o nékteré reedukacni a zdravotni
cviky. Vyucujici musi byt fadné seznamen se zdravotnim stavem zaku, nejvhodngjsi
je spoluprace piimo s Iékatem daného ditéte, protoze dité muze své postizeni zlehCovat
alékar znd také omezeni, ktera zvady vyplyvaji. Je vhodné, aby ucitel cviky
ptredcviCoval, aby si zaci mohli cviky ,,0sahat,” a zaroven je vysvétloval. Vhodnou
pomtickou v télesné vychove jsou mice s rolnickou, tyce, Svihadla a jiné naradi. Vzdy
je nezbytné zrakové postizeného podrobné seznamit s na¢inim (hmatem, zrakem) a jeho
pouzitim. Vhodnou aktivitou je béh, musi vSak byt pro Zdka zajiSténa orientace
v prostoru, k tomuto Gcelu se vyuziva ozvuceni cile (rolnic¢ka, hlas, ...), béh ve dvojici
se zdravym spoluzdkem, nebo béh za zdravym zakem. Naopak nezadouci aktivitou jsou
skoky, protoZze mohou poskodit zbytky zraku, vyjimkou jsou nevidomé déti. Pokud
alenema zak skoky zakazané, jsou provadény vétsinou do vysky, jelikoz skoky
do dalky neposkytuji jasné vymezeny prostor a jsou tedy pro déti matouci (skok
do neznama). Pokud musi zék cvicit s brylemi, nejsou doporuéeny hry, které mohou
oko mechanicky posSkodit (miCové hry, ...). V télesné vychové je také mozné
procvicovat se zdkem chiizi s holi, nejlépe za pomoci specialniho pedagoga. V béznych
zakladnich Skolach neni vyjimkou, Ze jsou zrakové postizeni zcela zbaveni povinnosti
dochazet na tento pfedmét, na viné€ je nezkuSenost a neznalost ucitell, ktefi se obavaji

moznych zranéni postizeného Zaka.*

Z hlediska zru¢nosti a praktickych navyku, které jsou vyuzitelné pro bézny i profesni

zivot, je nezbytnd pracovni vychova. | v tomto vyuovaném predmétu jsou rozvijeny

®KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1998., s.
38. ISBN 80-7216-051-6.
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ostatni smysly zrakové postizeného. Osnovy jsou podobné jako v beézné skole
s pouzitim specialnich postuptl. Zaci jsou procvi¢ovani Vrozeznavani materiald
a raznych zptsobl prace s nimi za pomoci hmatu a sluchu. Trénuje se jemna motorika
avelky diraz je kladen piedevSim na bezpecnost prace. Dulezité je ochréanit prsty,
nebot’ miize dojit k omezeni hmatové schopnosti. Také ochrana zraku je velmi zadouci.
Pracovni vychova rozsifuje vyuku samoobsluhy v matefskych $kolach. Zak je veden
k samostatnosti pii jidle, oblékani, hygiené, béznych ruénich pracich, ale také vafeni.
Pro zaky se zrakovym postizenim je dilezita znalost prostiedi, ve kterém pracuji,
proto musi vyucujici zaky fadné seznamit s prostfedim, v némz se nachazi. Déale by mél
dbat na to, aby byla ucebna neménna a nacini mélo stile stejné misto k ukladani.
Dulezité je rovnéz dostateéné osvétleni pracovniho prostoru. Postizené dité potiebuje
K praci vice ¢asu nez dité¢ bézné, jelikoz je Castecné nebo uplné vylouéena zrakova
analyza predmétu. Stejné jako u télesné vychovy i v tomto ptipadé jsou integrované deéti
¢asto osvobozovany od povinnosti na predmét dochazet a rovnéz ze stejného divodu,

tedy kvili bezpecnosti 7éka.’

Vytvarna vychova je pfedev§im zaméfena na utvafeni co nejpfesnéjSich ptedstav
0 pfedmétech a rozvijeni hmatu. Hmatové vnimani se u¢i pomoci pasivnich, aktivnich
a instrumentalnich metod. Pficemz pasivni metoda probiha prostfednictvim polozeni
ruky na zkoumany predmeét, miize ji nasledovat metoda aktivni, kdy je predmét blize
ohmatdvan (prozkoumavén), posledni metoda je realizovdna za pomoci urcitého
pfedmétu, napiiklad Spejle. Materidly pouZivané pii vytvarné vychové se pfili§ nelisi
od pomiicek vyuzivanych v béznych S$kolach (papir, hlina, pfirodni materialy,
termovazelina, ...). Béhem vyuky je nutné davat pokyny a vysvétleni, aby byl zak

dostatecné seznamen s technikou a materidlem, se kterym ma pracovat.38

Velmi podobnd vyuka jako na béZnych zakladnich Skolach je v predmétu hudebni
vychova. Texty pisni se zrakové postizeny u¢i nazpamét, nebo pomoci textl
Vv Braillové pismu. Ackoliv jsou také noty v Braillové pismu (Brailliv notopis), jejich

¢teni je pro Zaky vétSinou natolik slozité, Ze je nevyuzivaji. Zrakov€ postizenym

SKEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1998., s.
40, 41. ISBN 80-7216-051-6.
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by méla byt zajisténa vyuka hry na hudebni néstroj, jelikoz je velmi pfinosna pro rozvoj
sluchového a hmatového vnimani. Vyuku by mél zajistit odbornik vzhledem
ke specifi¢nosti vyuky (nevidi noty, nevidi nastroj, ...). Hudebn¢ nadani Zaci mohou
od 7. tfidy zakladni $koly, po uspé$ném piijimacim fizeni, navstévovat Konzervatof
Jana Deyla, kde je jim zajiSténa intenzivni pfiprava na mozné skladani piijimacich

zkousek na konzervator.>®

O tom zda bude dité ¢ist latinkou nebo Braillovym pismem rozhoduje druh a stupen
zrakového postizeni. Dllezité pro zvladnuti ¢teni v latince je také druh, velikost a barva
pisma. Optické pomucky (viz kapitola 2.1) vyrazné piispivaji ke zvladnuti Cteni
z béznych ucebnic a tim usnadiuji integraci zédka v béznych Skolach. Vyuka cteni
zaCind nejprve sezndmenim s jednotlivymi pismeny, kdy nejprve jsou ukazovany
zvétSené a postupné se zmensuji, aby si dit€ osvojilo, jejich tvar. Vhodné je zachovat
po celou dobu stejny styl pisma, nebot styly se od sebe riizné 1isi a jedinci se zrakovym
postizenim muize rozeznani nékterych styli Cinit velké obtize. K lepSimu vidéni pisma
prispiva také podklad (barva papiru) v kontrastu s barvou pisma. Pro usnadnéni éteni
po fadcich je vhodné vybavit déti vyraznou zalozkou (barva), kterd odpovida velikosti
délce fadky. U zrakové postizenych neni dodrzovéana standardni vzdalenost od ¢teného
textu, ne vSem totiz pomohou kompenza¢ni pomicky ¢i bryle natolik, aby pismo
z bézné vzdalenosti vidéli. PfiliSné zvétSeni pisma znemoZiuje plynulé Cteni, jelikoz
dité vidi jednotliva pismena nikoli slova. DileZité je si uvédomit, Ze zrakov€ postiZzeny
jedinec ¢te pomaleji, jelikoZ oc¢i se musi vice soustfedit. Toto vede k vétsi unavitelnosti
a nutnosti uzpusobeni ¢asu vénovanému této Cinnosti. Vhodnad vzdalenost od pisma
by méla byt individualné konzultovana s 1ékafem. Ucitel by m¢l znat vadu déti a dle ni
volit vhodné umisténi ve t¥id¢, naptiklad zak s astigmatismem musi sedét piimo
proti tabuli, aby nedochazelo k divani se §ikmo. Zaci jsou také udeni, jak maji zachazet
se svymi brylemi, jelikoz se jedna o velmi dilezitou pomticku. Podstatna je Cistota skel,
u déti je vyzadovano kazdodenni Cisténi. Dale jsou skoleni vtom, jak maji bryle
pokladat, aby nedoslo k jejich poskozeni. Brylovd korekce piedstavuje vyhody

I nevyhody. Vyhodou je, ze ditéti v mnoha pfipadech umoziuje ¢ist bézné pismo.

¥KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1998., s.
42, 43. ISBN 80-7216-051-6.
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Nevyhodou oproti tomu je, ze v ptipadé velkého poctu dioptrii dochdzi k zuzeni
zorného pole, a také se zvySuje hmotnost bryli. N&kteti zaci vyuzivaji kontaktni cocky,
kter¢ mohou nevyhody skel snizit, na druhou stranu ne kazdému vyhovuji. Zvlastni
skupinou ve c¢teni jsou nevidomi zaci, ktefi vyuzivaji Braillovo pismo, za vyuku
je v tomto ptipadé zodpovédny specialni pedagog. Braillovo nebo také bodové pismo
je souhrn Sesti bodu, které maji ur¢ité schéma a jsou podle néj fazena reliéfné na papir.
Schéma umoznuje 63 kombinaci, pficemz obsahuje vSechna pismena abecedy vcetné
interpunkce a ¢&isel. Pismo je vnimano hmatem, prostfednictvim kone¢kd prstil. Zaci
maji k dispozici uc¢ebnice v Braillové pismu a ucitel ma stejny text psany latinkou,

aby mohl provadét kontrolu &teného textu.*

U vyuky psani je idedlni rozdéleni Zakd na slabozraké, nevidomé a se zbytky zraku.
U kazdého by totiz méla byt jind preference pisma. U slabozrakych 74kl je vyu€ovéano
bézné pismo, déti nevidomé jsou trénovani v bodovém pismu a U jedinct se zbytky
zraku je dilezité trénovat obé moznosti, protoze muze postupem Casu dojit k oslepnuti
ditéte. Pfi integraci zdka v bézné zékladni Skole tento systém vSak neni dodrZzovan,
protoze vyucujici neumi psani Braillova pisma vyucovat, a v nékterych ptipadech
ani rodice nesouhlasi s vyukou, nebot’ si nedokazou pfiznat, ze by dit¢ mohlo pfijit
I 0 zbytky zraku. Dle specialnich pedagogti je toto chybou, protoze prace s détmi
se zbytky zraku na vyuce bodového pisma v dob¢, kdy jesté vidi, je velmi dilezita.
Stava se, ze 74k, ktery piijde o zbytky zraku, musi byt pfefazen do specialni zakladni
Skoly, kde jej pismo nauci, to vSak znamena opozdéni o rok oproti ostatnim spoluzakiim
a také to komplikuje nastup na stfedni Skolu. Vyuka psani latinky je provadéna
za pomoci psani na tabuli, kdy dit€¢ napsané pismo obtahuje a na zéklad¢ toho ucitel
vyhodnoti, jak je s ditétem potieba dale pracovat. Zik si musi zapamatovat tvar
pismene, coz je pro né&které velmi obtizné, protoze nemaji dostate¢né vyvinutou
zrakovou pamét’. Pro vyuku jsou vyuzivany seSity o velikosti A4, mohou byt linkované
(s upravenou rozteci linek), nelinkované (s pouzitim podlozky) nebo c¢tvereCkované
(vyuka matematiky). Dilezita je volba psaci potieby, ta by méla zanechavat vyraznou

stopu. Dé&ti ve vétSiné piipadi zacinaji psat tuzkou, nebo fixou. Integrovani Zaci

YKEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1998., s.
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pouzivaji seSity a psaci pomiicky jako bézni zaci, kdy pro nizsi ro¢niky jsou vyuzivany
seSity pro prvni tfidu, které maji vetsi rozestupy linek. Velmi mald pismena pisi Zaci,
jejichz bryle zajistuji velké zvétSeni v jejich zrakovém vnimani. Stejné jako Cteni,
i psani vyzaduje pro praci zaku vice Casu, uvadi se polovina navic oproti détem
bez zrakového postizeni. Poznamky z vyuky by méli byt kratké, pfipadné poskytnuty
ve zvukové podobé, pii pocitani by méli zaci dostat mensi pocet piikladt. Pii vyuce
Braillova pisma pouzivaji déti psaci stroj (viz kapitola 1.2.2.), na kterém jsou proSkoleni
za pomoci specialnich pedagogi. V pozdéjsim véku mohou déti psat za pomoci
vypocetnich a komunikacnich technologii (viz kapitola 2.3). U nevidomych zaki
je nezbytné zajistit, aby se dit€ umélo podepsat béZnym pismem, protoZze tento
jeponich obvykle v zivot¢ vyzadovan, opét zajisStuje specialni pedagog,
protoze se jednd o velmi specifickou dovednost. Dal§im dulezitym bodem vyuky
pro nevidomé je naucit se psat na normalnim psacim stroji, a to z divodu usnadnéni
komunikace s béznou populaci, a tedy zajisténi toho, aby nebyl nevidomy vyfazen
ze spole¢nosti. Vyuka této dovednosti je shodna s tou pro ostatni zaky v bézné zdkladni

" M
skole.

Profesni priprava Ziki na stfedni Skole mad, stejné¢ jako na zdkladni Skole,
dvé podoby. Mladistvy si mize vybrat, zda bude pokratovat ve vzdélavani na bézné
sttedni Skole nebo na stfedni Skole pro zrakové postizené. Specialni sttedni Skoly mayji
logicky lep8i materidlni vybavenost v podobé kompenza¢nich pomiicek a jsou zcela
piizpisobeny bezpenému pohybu Zaka po budové skoly.*? V Ceské republice nemame
pouze Skoly zajistujici sttedoSkolské vzdélavani specializujici se pfimo na zrakoveé
postizené, ale také Skoly, které se zamétuji vSeobecné na postizené zaky, nebo takové,
které maji upravené jen nckteré obory pro zaky se zrakovymi vadami.*”® Stiedni $kola
a Mateiska skola Aloyse Klara, se sidlem na Praze 4, je zaméfena na vyuku zaku

se zrakovym postizenim. Skola nabizi dvouleté obory (textilni a odévni vyroba),
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téileté obory (masér, knihaf, Calounik, vyrobce a dekoratér keramiky, zpracovatel
ptirodnich pletiv, keramicka vyroba), ctyfleté obory (textilni vytvarnictvi, masér)
a nastavbové studium (podnikani, masérs‘[vi).44 Stiedni Skola, zakladni Skola a matetska
Skola pro zdravotné znevyhodnéné, Brno, se kromé vyuky zakt se zrakovym postizenim
zabyva také vyukou télesné postizenych, zrakové postizenych, zakl s tézkymi vadami
fedi, se zdvaznymi poruchami uéeni a chovani a autismem. Skola nabizi téleté (masér,
pecovatelské sluzby, prodavac) a Ctyfleté obory (masér, obchodni akademie, socialni
(“:innost).45 Stredni $kola, Zakladni $kola a Matefska $kola Sumperk je zaméfena
na vyuku déti s ukonenym vzdélam na specialnich a praktickych $kolach. Zak si maze
vybrat ze dvou programt Prakticka Skola s jednoletou piipravou a Prakticka skola
s dvouletou pfipravou, oba programy jsou zamétené hlavné na praktickd cviceni,
tak aby se jedinec o sebe dokazal postarat.*® Skola ekonomiky a cestovniho ruchu
Jihlava nabizi jeden ze svych obori také pro zrakové a pohybové postizené. Jedna
se 0 Gtyflety obor Vefejnospravni &innost — pravni administrativa.*’ Gymnazium
pro zrakové postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové postiZzené, Praha 5 disponuje
jednim dvouletym oborem Obchodni Skola a tfemi Ctyfletymi programy Gymndzium,
Obchodni akademie a Socialni ¢innost.*® Konzervatof a Stiedni $kola Jana Deyla,
prispévkova organizace, se sidlem na Praze 1, je zaméfend predevSim na vzdélavani
zrakoveé postizenych v oblasti hudby. Konzervatoi poskytuje vzdélani v oboru hudba
a oboru zpév. Stiedni Skola nabizi dvoulety a Ctyflety obor ladéni klavirt a ptibuznych
nastroji — zaméteni ladi¢ klavirh a Ctyflety obor ladéni klavirti a ptibuznych nastrojii —

zaméieni klavirnik.*°
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V dnesni dob¢ je vzdélavani zrakoveé postizenych studentli na vysokych Skolach
naprosto béznou véci, jednotlivé katedry jsou schopné zajistit vyhovujici podminky
pro studium, ke zpfistupnéni studia velkou mérou pfispivaji stiediska pro pomoc
studentiim s postiienim.50 Carolina — stiedisko digitalizace studijnich zdroji se zabyva
digitalizovanim studijnich materidll tak, aby vyhovovali pfedev§im zrakové postiznym
studentim. Dale zajist'uje tisk materiali v bodovém pismu a na fuseru (viz kapitola
2.3.2). Stiedisko ma k dispozici vypocetni techniku a rovnéz potfada kurzy pro ¢innost
se specialnimi softwary (viz kapitola 2.3.1). Carolina pracuje pii Informacnim,
poradenském a socialnim centru Univerzity Karlovy.® ELSA, stfedisko pro podporu
studentli se specifickymi potfebami zajiStuje celostni sluzby, jako napftiklad
bezbariérovost u¢eben Ceského vysokého uéeni technického v Praze, pod kterym ELSA
funguje. Studentim se zrakovym postiZzenim jsou zpiistupnény studijni texty, zajiStén
osobni nebo studijni asistent, individualni vyuka, ale také jsou proskoleni Vv prostorové
orientaci v budové $koly.**Teiresias, stiedisko pro pomoc studentim se specifickymi
naroky se snazi zpfistupnit studium oborti na Masarykové univerzité, kterd stiedisko
ziidila.>® Studentim se zrakovym postizenim zajiStuje stfedisko uvodni nacvik,
kdy jsou jedinci seznameni s prostory univerzity a systémem méstské dopravy. Kazdy
semestr jsou studenti znovu seznamovani s prostorami uc¢eben. Déle je mozné zajistit
pravidelnou asistenci nebo asistenci formou doprovodu. Nedilnou soucasti
je digitalizace studijnich materiald, tisk textd v Braillové pismu a vyroba hmatové
grafiky a zajisténi pomiicek z oblasti informacnich technologii.>* Centrum podpory
studentti se specifickymi potfebami funguje pii Univerzit¢ Palackého v Olomouci.

Zatizeni zajistuje celkovy pfistup studentd ke vzdélavani, prostfednictvim zajisténi
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vhodnych pomitcek, textl, asistentli, privodcovskych sluzeb, nacviku orientace
V prostorach univerzity, individualni vyuku, Sasovou kompenzaci a dalsi.>>Augustin,
informaéné-poradenské a kariérni centrum se specializuje na podporu studentt
se specifickymi potfebami. Pro studenty se zrakovou vadou zajistuje Augustin studijni
materidly, ¢asovou kompenzaci, asistenty, nacvik prostorové orientace a technickou
podporu. Dale se stfedisko zabyva spolupraci s riznymi organizacemi a publikacni

¢innosti v oblasti specifickych potieb studentd.

Vzdélavani Zaka s kombinovanym postizenim je realizovano ve specialnich
nebo béznych skolach. Specialni Skola se voli dle prevladajiciho postizeni zaka.
Kombinované postizeni se u zrakove postizenych objevuje ¢im dal Castéji, specifickou
skupinou jsou hluchoslepi. Komunikace s zakem probiha na zakladé stupné postizeni
sluchu a zraku. °" Zakladni vzdélani pro hluchoslepé zajistuje Stiedni §kola, zakladni
Skola a matetska skola pro sluchové postizené, Olomouc, kterd pro né¢ ma vyclenénou
specialni  tfidu. Soucasné¢ Skola provozuje SPC se zaméfenim na praci

S hluchoslep)'lrni.58

Skolici a rekvalifikaéni centra pro zrakové postiZené pomahaji zatadit se do b&zného
zivota, proskoluji v novych technologiich, usnadiuji zarazeni jedincl s postizenim
do pracovniho procesu. Sjednocenad organizace nevidomych a slabozrakych CR
je sdruzeni, které se zabyva problematikou zrakového postizeni, informuje spole¢nost,
sjednocuje zrakové postizené, pracuje na odstranéni bariér a tim se je snazi integrovat
do spolecnosti. SONS sdruzuje organizace zabyvajici se praci se zrakové postiZzenymi,

zastoupeni méa tém&f v kazdém okresnim mésts.>

>Centrum podpory studentii se specifickymi potiebami [online]. [cit. 2018-11-30]. Dostupné z:
http://cps.upol.cz/

%®Augustin [online]. [cit. 2018-11-30]. Dostupné z: https://www.uhk.cz/cs-CZ/UHK/Centralni-
pracoviste/Poradenske-centrum/Augustin

HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: Texty k distancnimu
vzdélavani. 2. vyd. Brmo: Paido, 2007, s. 104. ISBN 978-80-7315-159-1.

%8Skola [online]. [cit. 2018-11-30]. Dostupné
z:http://www.zablesk.olomouc.com/index.php?page=zablesk.skola

>%0 nds [online]. [cit. 2018-12-01]. Dostupné z: https://www.sons.cz/
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Jednou z organizaci SONS je TyfloCentrum, které sdruzuje 13 obecné prospé$nych
spolednosti se 36 pracovisti rozmisténymi po celé Ceské republice. Organizace
poskytuje poradenstvi v oblasti kompenza¢nich pomucek a v oblasti informacénich
technologii. Dale se vénuje vzd€lavacim programim pro uplatnéni zrakove

znevyhodnénych na trhu prace.®

Pobytové rehabilitaéni a rekvalifikac¢ni stfedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
se specializuje na intenzivni kurzy pro usnadnéni ziskani zam&stnani.** Centrum
poskytuje akreditované kurzy Zaklady obsluhy PC a Obsluha osobniho pocitace,
které jsou Glastnikovi hrazeny zpiispévku Utadu prace. Dédina poskytuje
také rekvalifikacni kurzy Nevidomy a slabozraky masér, Pomocné prace v keramické

r1o % ’ I~ v , ’ I . 62
dilng, Pracovnik v karton4zni vyrobé a Dratenik/drétenice.

Tyflokabinet se zaméfuje na problematiku kompenzaénich pomucek od zakladnich
azpo ty nejslozitéjsi (oblasti IKT). Jednd se 0 odborn¢ technické pracoviste,
které se krom¢ prace piimo se zrakové postizenymi, zabyva také praci se subjekty,

které s nimi ptijdou do styku.63

Obcanské sdruzeni Eye-T.cz, z.s.se specializuje na kurzy pro zrakov€ postizené
Z oblasti informacnich a komunikacénich technologii (prace s textovymi editory, tvorba
webovych stranek, orientace pii praci s internetem, specialni softwary, ...). Skoleni jsou

poskytovana také subjektlim a lidem pracujicim s touto skupinou lidi.

Centrum socialnich sluZeb pro osoby se zrakovym postiZzenim v Brné — Chrlice

poskytuje lidem se zrakovym postizenim vyuku prace na pocitacich, a také poméha

TyfloCentrum [online]. [cit. 2018-12-01]. Dostupné z: http://www.tyflonet.cz/socialni-
sluzby/tyflocentrum

'Uvodni strana [online]. [cit. 2018-12-01]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/index.html
%2Cenik [online]. [cit. 2018-12-01]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/barva/cenik.html
%30 nas [online]. [cit. 2018-12-01]. Dostupné z: http://www.tyflokabinet.cz/o-nas O nés

4 Yzdélavani v oblasti zrakové postizenych [online]. [cit. 2018-12-01]. Dostupné z: http://www.eye-
t.cz/vzdelavani/vzdelavani.php
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zrakov€é postiznym S problémy spojenymi s uzivanim elektronickych pfistrojt,

které vlastni.®®

Webova stranka Odecitace.cz nabizi Skoleni a konzultace prevdzné pro odborniky
pracujici se zrakové postizenymi klienty/studenty zaméfujici se na Skoleni z oblasti

potitatové techniky a mobilnich telefond.®

KAFIRA o0.p.s. je neziskovd organizace poskytujici sluzby détem od sedmi let
az po seniory se zrakovym a kombinovanym postizenim. Cinnost (poradenstvi,
vzdé€lavani) organizace je zaméfend na zvladani samostatnosti a podporuje pracovni

o1 v . .67
zaclenovani.

®Vyuka na PC pro Zrakové postizené [online]. [cit. 2018-12-01]. Dostupné z:
http://www.centrumchrlice.cz/vyuka.html

% Skoleni, konzultace [online]. [cit. 2018-12-01]. Dostupné z:http://www.odecitace.cz/skoleni

%K do jsme[online]. [cit. 2018-12-01]. Dostupné z:http://www.kafira.cz/o-nas/kdo-jsme/
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2  TECHNOLOGIE VE VZDELAVANI ZRAKOVE
POSTIZENYCH

Ve vzdélavani zrakové postizenych se vyuziva velké mnozstvi kompenzaénich
pomucek z oblasti prace s informacemi, v kazdé literatufe mizeme najit jiné déleni.
Nejcastéji je mozné najit rozdéleni dle techniky, jez dana pomucka vyuziva. Pro
zjednoduseni a vétsi pichlednost, jsou v této praci pomicky ¢lenény do ti zakladnich
skupin: optické pomucky, optoelektronické pomicky a informacni a komunikacni

technologie.

2.1 OPTICKE POMUCKY®

Optické pomtcky jsou nejcastéji vyuzivané nastroje pro zrakoveé postizené,
Jsou pouzivany piedev§im pro usnadnéni Cteni textu. U téchto pomiicek je vSak nutné
pocitat s tim, ze ke zvétSeni textu dochazi na ukor zkraceni pracovni vzdalenosti.
Pti vybéru optickych pomicek je potieba védeét, jaky je stupent a forma zrakového

postizeni a na zékladé toho vybirat vyhovujici néstroj.

Lupy se vyuzivaji pro praci zblizka a rozdélujeme je na tii zakladni druhy, a to na ru¢ni,
stojankové a hyperokuldry. Rucni jsou 1épe pienosné a jsou tedy vyuzivané spiSe mimo
domaci prostiedi. K této pomiicce je potieba zajistit dostatecné mnozstvi svétla, nékteré
rucni lupy jiz maji, pro vétsi komfort, svétlo v Sob¢€ integrované. Stojankové lupy maji
oproti ruénim lupam tu vyhodu, Ze je moZné pod nimi nejen Cist, ale také pohodIné psat.
Tyto lupy jsou také komfortnéjSi po uzivatele, ktefi rucni lupy neudrzi pohodIné

nehybné v ruce. Stojankové lupy maji riznd vylepSeni pro pohodInéjsi praci, mizeme

%8 MATYSKOVA, K. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. 1. vyd. Praha: Okamzik,
2009, s. 10. ISBN 979-80-86932-24-8.

HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: Texty k distancnimu vzdélavani.
2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 120. ISBN 978-80-7315-159-1.

KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2. vyd. Praha: Septima, 1998, s. 53.
ISBN 80-7216-051-6.

BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se zrakovym

postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 13 - 18. ISBN 978-80-260-1538-
3.Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf
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se tedy setkat s kloubovym provedenim, jezZ umoznuje lupu rizné¢ dle potieby natacet
a také lupy s integrovanym svétlem. Hyperokulary jsou cocky, které optik zasadi ptimo
do brylovych obrouckii. Nevyhoda této pomicky je nutnost udrzet konstantni

vzdalenost od ¢teného textu.

Obrazek 7: Stojankova lupa, hyperokular

Zdroj®

Dalekohledové systémy jsou na rozdil od lup konstruované pro sledovani objektu
v dalce, tyto systémy muzeme rozdé€lovat na monokulary a binokulary, oba pfipominaji
svym vzhledem bézny dalekohled. Nejznaméjsi monokulary jsou prismaticky
monokular a turmon. Prvni z uvedenych je cenény hlavné pro kvalitu poskytovaného
obrazu, jeho nevyhodou je vSak hmotnost a neskladnost, coz je zase doménou turmonu.
se vyrabi také jako monokulary (na jedno oko). Doménou Galileiho systému
je jeho vyuziti jak v divani do dalky, tak i pfi ¢teni, je vSak potieba pocitat s vetsi
unavitelnosti o¢i a mensim zornym polem. V Keplerové systému lze plynule zaostfovat
a je tedy mozné vnimat obraz v odliSnych vzdalenostech. Systém je velmi naro¢ny

a lze jej vyuzivat pouze kratkou dobu a pfi mensim zvétSeni obrazu.

% Skupina 1. Optické pomiicky [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/opticke-pomucky.html
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Obrazek 8: Monokular, Galileiho systém

Zdroj™

2.2 OPTOELEKTRONICKE POMUCKY

V souhrnu by se dalo fict, Ze se jedna o kamerové lupy, které se vyuzivaji ke ¢teni
a psani textu a prohlizeni obrazkd. Mohou se ale také uplatit pfi rucnich pracich. Lupy
maji mnoho podob, mohou byt pfenosné i nepfenosné, cernobilé i barevné
nebo dvojbarevné (vyuziti zeleného textu na ¢erném pozadi). V textu je jako prvni

predstavena nepienosna lupa ClearView, ostatni uvedené lupy jsou ptenosné.

Obrazek 9: Kamerové lupy Clear View a pfenosna Adaptech textReado

" Skupina 1. Optické pomiicky [onling]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/opticke-pomucky.html

™ ClearView C s hlasem [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z: https://spektra.eu/clearview-c-s-hlasem/
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ClearView je stavebnicovy systém, to znamena, ze se sklada z monitoru, kamery
a pridavného modulu. Systém obsahuje pohyblivy stil, nad kterym je umisténa kamera,
podle druhu kamery jsou umoznény barevné funkce. Pfidavny modul umoziuje funkci
vodicich linek nebo oken, které¢ usnadiuji Cteni textu. Systém se cCasto uplatiuje

jako pracovni pomticka. "

Tabulka 2: Stavebnicovy systém

Nazev Vyrobce Cena

ClearView C 22" HD One Optelec 46 000 K¢
ClearView C 24" Full HD Optelec 85500 K¢
ClearView C s hlasem Optelec 112 600 K¢

Zdroj: autor prace, 2019
Adaptech TextReado a ClearNote jsou pi‘enosné lupy, které je mozné zapojit k televizi
nebo monitoru pocitace. Lupy se skladaji z podlozky pro text a kamery, jez text
nebo obrazky snima. Obé& lupy poskytuji velké rozliseni se zachovanim jasného obrazu.
Prvni zminéna lupa povoluje zvétSeni az do 60nasobku obrazu, u druhé je to pak

do 40nasobku zvétsovaného textu.

Tabulka 3: Pfenosné lupy

Nazev Vyrobce Cena

Adaptech textReado M-S Adaptech 54 990 K¢
Adaptech textReado M-SC Adaptech 59 990 K¢
Adaptech textReado M-SDC Adaptech 69 990 K¢
ClearNote HD Optelec 86 800 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

Ruc¢né vedené prenosné lupy (TViColor, Bierley ColorMouse USB) jsou nenaro¢né

na pouzivani. Stejné jako u piedchozich lup se daji ptipojit k televizoru nebo monitoru

Adaptech textReado [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z: https://www.adaptech.cz/kat/adaptech-
textreado-m-s

2 BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se

zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 31. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf
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pocitace. Tato pomicka pfipomina svym vzhledem pocitacovou mys. S lupou

se prejizdi po tadcich textu, také 1ze snimat obrazky.

Tabulka 4: Ru¢n¢ vedené prenosné lupy

Nazev Vyrobce Cena
Tvi Color single Ash Technologies 20 000 K¢
Bierley ColorMouse USB Bierley Associates Inc. 6 810 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

MAXLUPE je velka digitalni lupa s vestavénym monitorem, kterd je vhodna
pro praci doma ¢i v praci. Tato pomuicka umoziuje jak barevné, tak Cernobilé cteni
a snimé bez problému obrazky. Obdobou této lupy je miniMAX, navic ma tfi ovladaci
tlacitka, kterymi se ovlada. Lupa MANO, na rozdil od piedeslych dvou, obsahuje funkci
znehybnéni obrazu, a také dokaze ulozit 3. LOOKY je velmi podobna lupé MANO,
oproti ni vSak nemize ukladat Z74dné¢ snimky. COMPACT mini lupu je mozného

pro ¢teni textu propojit s mobilnim telefonem nebo s jinym displejem.

Tabulka 5: Digitalni lupa s vestavénym monitorem

Nazev Vyrobce Cena

MAXLUPE Reinecker 19 550 K¢
miniMAX Reinecker 11 500 K¢
MANO Reinecker 17 595 K¢
MANO XL Reinecker 25 530 K¢
MANO XXL Reinecker 36 800 K¢
LOOKY 4 PLUS Rehan electronics 12 490 K¢
LOOKY 5 Rehan electronics 16 990 K¢
LOOKY HD TOUCHA Rehan electronics 19 539 K¢
Compact 5HD Optelec 27 700 K¢
Compact 6HD Optelec 29 900 K¢
r(r:fl’gﬁ’j‘ft 6HD Speech, Optelec 39 400 K&
Compact 7HD Optelec 34 900 K¢

Zdroj: autor prace, 2019
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2.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzhledem Kk technickému pokroku je dnes jiz nemyslitelné pracovat bez ICT
(informac¢ni a komunikacni technologie) a vyjimkou samoziejmée neni ani svét zrakove

postizenych lidi.

2.3.1 HLASOVE SYNTEZY

Hlasové syntézy jsou prevazné feSeny prostiednictvim softwaru. Jedna se o programy,
jez dokazou pievést psany text do hlasové podoby a ve vétSiné provedeni dokdzou
rozpoznat i obrazky. Dfiive se pouzivaly odeéitae s hlasovym vystupem SunRise
od firmy Robotron a Recognita od firmy Spektra. Tyto systémy se nerozsitily natolik,
aby je pouzival bézny uzivatel, hlavnim divodem je velmi vysoka cena
a jednoucelového vyuziti. Pomér ceny a funkce proto nebyl pro uzivatele atraktivni
asystémy se vyuZivaly hlavné mimo domaci prostiedi (knihovna, $kola).”
V soucasnosti se timto softwarem zabyvaji firmy jako GALOP s.r.o. S programem Jaws,
spoleénost GW MICRO s programem WinTalkerVoice, ktery u nas dodava Spektra,

BrailleTech, s.r.o. a Adaptech, s.r.o.”*

Software Jaws je odecitac¢, ktery je uréen pro operacni systém Windows 7, Windows
8.1, Windows 10, Windows XP a Windows Vista. Posledni dva zminéné systémy
jiz nova verze Jaws z roku 2018 nepodporuje. Jaws je vyuzitelny jak v aplikacich sady
Microsoft Office, tak pti prohlizeni webovych stranek, prostfednictvim aplikace
Microsoft Office Explorer, Mozilla Firefox a Goole Chrome. Jeho soucasti je Ceska

verze hlasové syntézy Hlas. Program podporuje také braillské fédky.75

BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uZivatele se
zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 43. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf

NOVAK, I., Vyuziti vypocetni techniky pro zrakové postizené. 1. vyd. Brno: Paido, 1997, s. 11. ISBN 80-
85931-44-3.

"Specidlni software [online]. [cit. 2018-11-08]. Dostupné z: http://old.helpnet.cz/zrakove-
postizeni/kompenzacni-pomucky/specialni-software

"Odecitaci program JAWS [onling]. [cit. 2018-11-08]. Dostupné z: http://www.galop.cz/jaws
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Hlasovy vystup HLAS ma nizké naroky na hardware, velmi se hodi pfi praci
se specialnimi softwary, kdy ma rychlou odezvu. Spolupracuje s aplikacemi s podporou
Microsoft Speech API verze 4.

WinTalker Voice je hlasova syntéza, ktera se vaze se na odecita¢ Window-Eyes,
knémuz se bézn¢ dodava jako soucast baleni, da se vSak pofidit verze, ktera
je kompatibilni také sJaws.”” Program je uren pro usnadndni prace v operaénim
syst¢tmu Windows, tim Ze pfedCita informace na obrazovce, na kterych je postaven

kurzor. Pfed¢itani probiha nékolika moznymi hlasy, které si miize uzivatel sdm zvolit.

Jedna se o nenaroény program, ktery nezpomaluje systém a mé rychlou odezvu.™
Tabulka 6: Hlasové syntézy

Nazev Vyrobce Cena

Javys_ 2018 Professional Freedom Scientific 69 000 K¢

Edition

Jaws 2018 Home Edition Freedom Scientific 54 000 K¢

Hlasovy vystup HLAS 1.0 Jiti MojziSek 6 000 K¢

WinTalker Voice 1.6 Rasasoft 5490 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

2.3.2 ODECITACE OBRAZOVKY

Odecitace obrazovky, anglicky screen — reader, tento software ptevadi informace
bud’ do hlasového (viz hlasové syntézy) nebo do hmatového vystupu. Ve druhém
ptipad€ program transportuje informace do Braillova pisma. Dnes se na trhu objevuji
I neplacené verze systémdu, tento systém je vzhledem k pocitacové dobé€, nedilnou
soudasti zivota nevidomych. Nejéastéji se v Ceské republice uzivaji 3 systémy.

WinMonitor je zajimavy tim, Ze jako jediny z odecitaéti je vyvijen a sestavovan v Ceské

"® Hlasovy vystup HLAS [online]. [cit. 2019-01-14]. Dostupné z:
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=24

""Specidlni software [online]. [cit. 2018-11-08]. Dostupné z: http://old.helpnet.cz/zrakove-
postizeni/kompenzacni-pomucky/specialni-software

8 WinTalker Voice [online]. [cit. 2019-01-14]. Dostupné z:
http://www.itgieb.cz/product.php?name=wintalker-voice&calc=0
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republice. Dalsi odecita¢ Screen Reader — diive Hal, je velmi podobny piedchozimu

systému a tfeti odecita¢ je Jaw, ktery jiz byl zminovan Vv souvislosti s hlasovymi

syntézami. Dal§imi vyuzivanymi systémy jsou Window-Eyes a NVDA."

Obrazek 10: Odecitac obrazovky Jaws

[ Upravit zakladni nastaveni
Zpravy ndpovédy
) Yypnout ndpovédu pro menu a ovladaci prvky
Rikat ndpovédu pro menu a ovlddaci preky
o Flikal ooiize Vastnl zniay
Horké klavesy
@ Vypnuto

) Rikat viechny

==l

Automatické spousténi JAWS...

|| Spoustét Dvladani PC z PAC Mate pii prihlaseni do Windows
[V] Spoustét JAWS ze Systémové listy

V| Pougivat Vitualni prohlized

RozloZeni klavesnice Desktop v ]

‘ Systémové parametry Windows... |

Fokiogé nastaven.. J

) Rikat jen u menu ‘

) Rikat jen v dialozich | oK | [

Storno |

Zdroj®

WinMonitor umoziuje ¢teni a sledovani obrazovky za pomoci hlasového vystupu
nebo Braillského tadku. Text je &ten za pomoci kurzorové Sipky na monitoru,
kdy program upozorni na vyznamné body (seznam, tlacitko). Program také upozoriuje
na pozici v textu, diky které se mize uzivatel v textu 1épe orientovat. Zajimavou funkci
je také echo klavesnice, kdy stisknuti klavesy je oznameno zvukem. WinMonitor
automaticky hlasi zmény na obrazovce, tedy pokud vysko¢i naptiklad nové okno, piecte
jej. V pripadé, Zze néktery z programii neumoziuje praci klavesnici, WinMonitor lze

. . . . .. 81
ovladat také za pomoci zvukové mysi.?

Screen Reader je uréeny pro operaéni systém Windows, rozeznava celé jeho prostiedi.

Program umoziuje vystup za pomoci hlasové syntézy i Brillského fadku. Screen Reader

vvvvvv

vyuzivani internetovych stranek, kdy se lze orientovat i Vv ¢lenitém prostiedi

79 ZIKL, J., Vyuziti ICT u déti se specifickymi potiebami. 1. vyd. Ceské Budéjovice: GRADA Publishing,
2011, s. 33. ISBN 978-80-247-3852-9.

8 Skupina 3. Vypocetni technika [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/vypocetni-technika.html

81 WinMonitor [online]. [cit. 2019-01-14]. Dostupné z: http://www.acedesign.cz/?g=produkty/oko-
winmonitor/winmonitor
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jednotlivych odkazii. Program rozpozna vSechny druhy pisma vcetné specialnich znakl
a symbolii a hlasi jejich zménu. Aplikace podporuje velké mnozstvi braillskych
displeji.®

Software Window-Eyes lze nainstalovat na opera¢ni systémy Windows Vista,
Windows Server 2008, Windows 7, Windows 8, Windows 8.1 a Windows 10. Stejné
jako u ptedchozich odecitact i tento podporuje vystup hlasovou syntézou a braillskym
fadkem. Diky automatické integraci do prostfedi Windows je minimalizovdna nutnost
uceni klavesovych zkratek. Software disponuje ovlddacim panelem opatienym
aplikaci. Program umoziiuje prohlizeni webovych stranek za pomoci aplikaci Internet

Explorer, Mozilla Fire Fox a Google Chrom.®

NVDA (NonVisual Desktop Access) je odeéita¢ obrazovky pro systém Windows,
ktery je zcela zdarma. Firma NV Access na svij provoz vydélava sponzorskymi dary.
Program mé zvukovy vystup. ProhliZzeni internetu je mozné za pomoci aplikaci Internet

Explorer a Firefox.®*

Tabulka 7: Odecitace obrazovky

Nazev Vyrobce Cena

WinMonitor 2.2 ACE Design 26 450 K¢
Screen Reader 17.04 Dolphin Computer Access 34 990 K¢
Screen Reader 17.04 USB Dolphin Computer Access 36 990 K¢
Window-Eyes 4.5 Std GW Micro 36414 K¢
Window-Eyes 4.5 PO GW Micro 48 076 K¢
NVDA NV Access zdarma

Zdroj: autor prace, 2019

8 KATALOG - SPECIALNI PROGRAMOVE VYBAVENI PRO ZRAKOVE POSTIZENE —
SCREENREADER [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z: https://adaptech.cz/kat/screenreader

8 Window-Eyes [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z: https://www.adaptech.cz/kat/window-eyes

8 O programu NVDA [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z: http://nvda-project.cz/?page_id=3
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2.3.3 SOFTWAROVE LUPY

Jak jiz ptedjimé nazev, jedna se o software, ktery zvétSuje text. Na trhu se objevuji
rizné verze softwarovych lup, mizeme najit lupy, jez slouzi pouze ke zvétSeni,
nebo lupy, které navic umoznuji hlasovou podporu. Muzeme se také setkat s takovymi,
které zahrnuji 1 odecitace obrazovky a hlasovou syntézu, tyto lupy jsou oznacované
jako lupy s plnohodnotnym hlasovym vystupem a uzivatel si u nich sam koriguje,
ktery systém chce pro danou cinnost pouiit.85 Pro Cesky trh dodavaji nejvice
tyto softwary firmy Galop, s.r.o., ktera nabizi lupu MAGic, Spektra se softwarovou
lupou ZoomText, ACE DESIGN s aplikaci ZoomView a Adaptech dodavajici produkt
Super Nova.®®

Obrézek 11: Softwarova lupa ZoomText

[Z] ZoomText 9.1 i (51

Soubor Cinnosti Zvétéova¢ Odedita¢ Nastaveni Napovéda

ED«:Zvé’[éova ¢ ) Odeditad | ‘ 2
Zoom okna Zvyraznéni Vyhledavani |
ZoomText l?: @ l% I @ Q %
Zvétsi  Okno | Barvy  My§ Kurzor Fokus | Plocha % Text
Aplikace: Microsoﬂ Malowvani Ctecky :
Zdroj®

Zvétsovaci program MAGIC disponuje vice zpusoby, jak zvétSit obrazovku. Software
je dodavan ve dvou verzich, levnéjsi varianta neobsahuje hlasovou podporu, na rozdil
od verze draz8i. U verze s hlasovou podporou je umoznéno pouZiti hlasového vystupu
atim je snizena zrakova zatéz uzivatele. Program dokaze rizn€ upravovat barvy

dle potteby. MAGIc je kompatibilni s opera¢nim systétmem Windows Vista,

% BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uZivatele se
zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 45. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf

8 Specidlni software [online]. [cit. 2018-11-08]. Dostupné z: http://old.helpnet.cz/zrakove-
postizeni/kompenzacni-pomucky/specialni-software

87Skupina 3. V¥pocetni technika [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/vypocetni-technika.html
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Windows 7, Windows 8.1, Windows 10 a Windows XP, ktery podporuje pouze starsi

verze programu.®®

ZoomText je softwarova lupa, ktera poskytuje az 60 nasobné zvétSeni obrazovky
aumozinuje nastavovani barev a zvyraznovani kurzoru mysi. Stejné jako piedchozi
program, i zde je mozné zakoupeni levnéjsi verze bez hlasové podpory a drazsi
s hlasovou podporou. Hlasova podpora umoziuje také funkci ,,odeéitani psani‘,
kdy je psany text automaticky pfe€itan. Pro praci s lupou neni potieba zvlastni znalost
prace s pocitaCem. Soucasti je webovy prizkumnik, jenz pomdha s orientaci
na internetu. Zajimavou funkci programu je nastroj Kamera, ktery slouzi k zobrazeni
tisténé predlohy snimané prostfednictvim kamery pocitace, program lze tedy pouzivat
i jako jednoduchou kamerovou lupu. Program je doporu¢eny pro Windows 10, ale Ize

pouzit na operacnich systémech Windows 7, Windows 8 a Windows 8.1 B

ZoomView pracuje s naskenovanym textem, ktery nasledné zvétSuje. Skenovani
zajistuje aplikace sama. I tento program umoziuje zmény barvy (pozadi i popiedi).
Text lze zvétsit az 20 nasobné. Aplikace umoziuje funkci ,,plynulé Eteni,
kdy je zajistén automaticky posun piedlohy. Dale software obsahuje funkci
»automatického ¢teni®, ktera umoznuje simulovany pohyb po textu ¢i obrazku zvolenou
rychlosti. Prostfednictvim aplikace 1ze data také ukladat a tisknout. Program podporuje

vSechny dostupné operacni systémy Windows.*

SuperNova Lupa umoziluje zvétSeni textu aZz do 32 néasobku plivodni velikosti.
Aplikaci 1ze pouzit ve vSech stavajicich systémech Windows. Uzivatel si mize nastavit
vyhovujici sytost barev, vybrat z nékolika kontrastnich kurzord mysi ¢i upravit jas.
Program je opatien funkci ,,fadkové Cteni* které usnadnuje Cteni delSich texti. Diky
sitové podpofe je mozné uzivat aplikaci z kteréhokoli zatfizeni v siti, a proto je také

vhodnym programem do riiznych instituci jako jsou naptiklad knihovny nebo Skoly.

88 Zvétsovaci program MAGic[online]. [cit. 2018-11-08]. Dostupné z:
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=26

8 ZoomTextMagnifier&Reader — zvétsovaci program s hlasovou podporou [online]. [cit. 2018-11-09].
Dostupné z: http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/programy/zvetsovaci-odecitaci/zoomtext

%7oomView. [online]. [cit. 2018-11-09]. Dostupné z: http://www.acedesign.cz/?q=produkty/oko-
winmonitor/zoomview
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SuperNova Lupa je stejné¢ jako u ptredchozich zvétSovacich programli dodavana
také s hlasovou podporou, ktera ¢te text na obrazovce a umoznuje Cteni i v 8 cizich
jazycich. Zvlastni odnoz tohoto programu je pak SuperNova PredCitaci lupa,

ktera kombinuje zvétSovaci funkci a s odecitaci. Tento program umoziuje az 60nasobné

zvétseni, dale obsahuje hlasovy i braillsky vystup.

Tabulka 8: Softwarové lupy

Nazev Vyrobce Cena

MAGic 13.1 s hlasovou Freedom Scientific 25000 K¢
podporou

MAGic 13.1 bez hlasové Freedom Scientific 15 000 K¢
podpory

ZoomText Magpnifier Ai Squared 21300 K¢
ZoomText Magnifier Ai Squared 29 900 K&
Reader

ZoomView + Book Man Elvos s.r.o. 5000 K¢
SuperNova Lupa 17.04 Dolphin Computer Access 17 990 K¢
lSJUSpBe fNova Lupa 17.04 Dolphin Computer Access 22 990 K¢
SuperNova Lupa s . "
hlasovou podporou 17.04 Dolphin Computer Access 25990 K¢
SuperNova Lupa s

hlasovou podporou 17.04 | Dolphin Computer Access 27 990 K¢
USB

SuperNova Lupa PfedCitact Dolphin Computer Access 57 990 K¢
lupa 17.04

SuperNova Lupa Pred¢itaci . Y
lupa 17.04 USB Dolphin Computer Access 51990 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

2.3.4 SOFTWARY PRO PRACI S TISTENOU PREDLOHOU A SOFTWARY
ZJEDNODUSUJICI PRACI S POCITACEM

Softwary pro praci s tiSténou predlohou mohou bud predlohu zvétsit podobné

jako jiz zminéné kamerové lupy nebo ji prevést do digitalni podoby a provést hlasovou
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syntézu. VSeobecné je tento software spiSe na ustupu vzhledem K tomu, Ze vétSinu
potiebnych informaci lze ziskat jiz v digitalni podob¢. Piesto jsou ale jeSté potfebné
naptiklad ke cteni smluv, slozenek, dopisi a podobné. NejCastéji jsou pro praci
s tisténou piedlohou vyuzivany OCR programy (Optical Character Recognition)

neboli optické rozpoznavani znaka.*!

Za vSechny OCR programy mlzeme jmenovat napiiklad ABBYY FineReader
a PDF-XChangeViewer, které jsou oba k sehnéni zdarma. Prvni jmenovany program
se hodi krom¢ klasické prace s textem také k praci s obrazky, fotografiemi a tabulkami.
Nabizi rozpoznani vicejazyéného textu a kontrolu pravopisu. Druhy jmenovany
program je uréen hlavng pro dokumenty ve formatu pdf.”> KNFB Reader Enterprise
je OCR systém uréeny pro mobilni telefony s operaénim systémem Android,
ale také pro mobilni telefony znacky Apple s opera¢nim systémem iOS. Tento systém
funguje na zéklad¢ fotoaparatu v mobilu, kdy OCR systém nafoceny text ptecte.
Vyfoceny text lze také formatovat a sdilet prostfednictvim béznych aplikaci jako SMS
¢i email. KNFB Reader Enterprise je také velmi dobie vyuzitelny pfi ¢teni riiznych

. vow - o 93
etiket i Casopistl.

S BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 46, 47. ISBN 978-80-260-1538-
3. Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf

% JURASEK, J. OCR — konec prepisovani dokumenti [online]. [cit. 2018-11-09]. Dostupné z:
https://mujsoubor.cz/magazin/ocr-konec-prepisovani-dokumentu

%K NFB Reader [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z: http://www.odecitace.cz/produkty/knfb-reader
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Obrazek 12: OCR program

ABBYY Fine Reader

<2tz [1]- AW Frdresde o Eaticn

pro zobrazeni zvé

Zdroj°

Jelikoz prace na pocitaCi je feSena prostfednictvim riznych ikon, coZz

pro mnoho zrakové postizenych uzivateld problém, jsou vyvinuty tzv.
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Softwary

zjednoduSujici praci s pocditatem, které usnadiiuji praci na pocitaci natolik, aby jej

zvladl i €lovék, jenZ nema velké pocitacové znalosti. Podobnou skupinou programi jsou

programy usnadnujici ptistup k elektronickym kniham a Casopisiim.

Obrazek 13: DolphinGuide, Knihomol
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% Skupina 3. Vypocetni technika [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:

http://pomucky.blindfriendly.cz/vypocetni-technika.html

% Skupina 3. Vypocetni technika [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:

http://pomucky.blindfriendly.cz/vypocetni-technika.html

50



WinMenu od firmy Galop je uréeno hlavné zainajicim uzivatelim a prostiednictvim
hlasového vystupu umoziuje praci stextem (psanym 1 digitdlnim) a hudbou.
Dale na zaklad¢ tisténé piedlohy skenuje texty a obrazky. V roce 2019 vyjde verze
WinMenu 2 Beletrik, kterd navic umozni i vyhledavani a stahovani textii pro zrakové
postizené z digitalnich knihoven. Novinkou je také ptevedeni textu do MP3 formatu.

Program je uréen pro opera¢ni systémy Windows.”

Firma Spektra ma stejn¢ jako Galop také program pro =zacCinajici uZzivatele.
DolphinGuide ma jednoduché pracovni prostiedi, kdy ovladani je zajisténo
prostfednictvim textovych nabidek. Prace je zjednodusena také hlasovym vystupem.
Program umoziuje skenovani a nasledné ptecteni tiSténého dokumentu. Software
umoznuje praci s webovymi strankami, pfehravani hudby i textovy editor, neni tedy
nutné dokupovat dalsi aplikace. Program je kompatibilni s operaénim systém Windows

A4 3 7 . 7
7 a vySSimi systémy Windows.®

Dalsim programem, ktery dodava firma Spektra je Knihomol, ktery slouzi
ke zptistupnéni knih a ¢asopist z knihoven pro zrakove postizené a jejich nasledné ¢teni
pomoci hlasového vystupu. Stimto programem se dodava ctecka DocTTS,
jez usnadnuje Cteni knih za pomoci vodicich linek, nastaveni barev a podobné.
Kuzivani Knihomolu je nutné mit operac¢ni systétm Windows 7 nebo Windows 10.
Software podporuje knihovny KTN, KDD a SPVK. Programy DolphinGuide

a Knihomol Ize pouzivat dohromady.®

%WinMenu GALOP [online]. [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=23

YDolphinGuide - pocitacovy asistent pro hendikepované [online]. [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/programy/zvetsovaci-odecitaci/guide

%®Knihomol - pohodiné stahovini a cteni knih a casopisii [online]. [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/programy/ostatni/knihomol
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Tabulka 9: Softwary zjednodusujici praci s pocitacem

Nazev Vyrobce Cena

WinMenu GALOP 1.0 Galop 17 000 K¢
Dolphin Guide 9 Dolphin Computer Access 27 899 K¢
Knihomol 2.1 Spektra 5450 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

2.3.5 BRAILLSKY RADEK

Braillsky ftadek (Braillsky zobrazovac) je hardware, ktery lze pouzivat pouze
po pfipojeni do pocitace (bezdratové nebo USB kabelem). Software pro braillsky fadek
pracuje na stejném principu jako hlasova syntéza, rozdil je v tom, Ze vystupem neni
zvuk, ale reliéfni pismo. Braillsky fadki se vyrabi vice velikosti. Dulezitou véci je,
ze se na hardwaru neobjevuje ,,Sestibod”, ale ,,osmibod®“, dva body (tadek) slouzi
k tomu, aby se uzivatel orientoval, zda se jedna o Cislo, velké pismeno a podobné.
V soucasnosti jiz neni o Braillské ftadky piiliS velky zajem, pro wuzivatele
jsou jednodussi hlasové vystupy textu, jsou ale oblasti, kde jsou stale dobie vyuzitelné,
jedna se napiiklad o matematiku, fyziku a chemii a v neposledni fad¢ studium cizich
jazykt.” U nés jsou k dostani modely od firmy Galop Focus Blue od firmy Spektra
Alva 640, ktera také dodava Braillské fadky pro mobilni telefony BraillenPen 14
a EasyLink 12 Touch (ob& bezdratové).’® Kromé Braillskych fadki jsou na trhu také
Braillské displeje, které jsou svym pouzitim velmi podobné. Slouzi jako Braillsky fadek
pro odecitaci programy nainstalované na pocitaci, nebo na mobilnim telefonu. Braillsky

displej Brailliant B140 je k dostani u firmy Adaptech.'%*

BZIKL, J., Vyuziti ICT u déti se specifickymi potiebami. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: GRADA Publishing,
2011, s. 34. ISBN 978-80-247-3852-9.

Y9Braillské zobrazovace a hmatovd grafika [online]. [cit. 2018-11-11]. Dostupné z:
http://www.galop.cz/katalog.php?sk=18

Braillskad a reliéfuni technika [online]. [cit. 2018-11-11]. Dostupné z: http://www.spektra.eu/cs/zrakove-
vady/brailska-technika

%'umanware Brailliant B140 [online]. [cit. 2019-01-14]. Dostupné z:
https://www.adaptech.cz/kat/brailliant-plus-40
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Obrazek 14: Braillsky radek

Zdroj*®?
Tabulka 10: Braillsky fadek

Nazev Vyrobce Cena

Focus 14 Blue Freedom 39900 K¢
Focus 40 Blue Freedom 89 900 K¢
Focus Blue Duo Freedom 124 900 K¢
Focus 80 Blue Freedom 249 900 K¢
Alva USB 640 Comfort Optelec 77 500 K¢
Alva 640 Comfort Optelec 89 900 K¢
Easy Link 12 Touch Optelec 32 100 K¢
Brailliant B140 Basic Humanware 79 990 K¢
Brailliant B140 Easy Humanware 89 990 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

2.3.6 BRAILLSKA TISKARNA

Braillska tiskarna je pifimo zavisla na pocitaci a softwaru v ném, nelze tedy pouzivat
samostatné. Pro ucely tiskdrny se vyuziva bud doplnény program Microsoft Word
nebo WinBraille, ktery se na Braillské tiskarny specializuje. Zatfizeni umoziuje tisk

Vv Sestibodovém nebo osmibodovém Braillové pismu na specialni papir, lze tisknout

192 Skupina 3. Vypocetni technika [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/vypocetni-technika.html
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také reliéfng latinku a grafické znaky.'®® Firma Spektra dodava tiskarnu Index Everest,
jejiz soucasti je prevadé¢ do Braillova pisma, a tedy neni nutny dalsi specialni software.
Tiskarny Index umoziuji také tisk z mobilu ¢i tabletu, coz podporuji operacni systémy
Android i Apple.®* Spoletnost Adaptech dodava tiskarny ViewPlus, které jsou funkéné
podobné s piedeslou tiskarnou, oproti té je vSak nutné dokoupit také program

ViewPlusTiger Software Suite, bez kterého tiskarna nefunguje.'®

Obrazek 15: Braillska tiskarna
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Zdroj*®

103 BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 52. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf

1% verest D V5 - braillska a reliéfni technika [online]. [cit. 2018-11-11]. Dostupné z:
http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/brailska-technika/index-everest

1%5VIEWPLUS SPOTDOT [online]. [cit. 2018-12-11]. Dostupné z: https://www.adaptech.cz/kat/viewplus-
spotdot

198 Skupina 3. Vypocetni technika [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/vypocetni-technika.html
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Tabulka 11: Braillska tiskarna

Nazev Vyrobce Cena

Index Basic Index Braille 102 100 K¢
Index Everest Index Braille 130 000 K¢
\S/lft‘g’ Plus Tiger Software ViewPlus 14 990 K&
ViewPlus Delta ViewPlus 79 990 K¢
ViewPlus SpotDot ViewPlus 119990 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

Pro tisk obrazkl (Cernotisk) lze vyuzit tiskarnu Fuser, jedna se o reliéfni tiskarnu,
tato je pfevazné urCena pro praci s hmatem, ale diky kontrastu ¢ernobilého zobrazeni,
Ize svysledkem pracovat i zrakem. Obrazek je vytisknut na specialni papir,
z kterého obrazek vystupuje. Piedloha k vytiSténi miize byt jiz pfipravend v pocitaci,
nebo ji lIze nakreslit ruéné na papir. Fuser se vyuziva napiiklad pro vyuku matematiky
Cipraci s mapami. Spole¢nost Galop prodava reliéfni tiskarny Fuser Zy-Fuse,
do kterych se vkladaji specialni papiry Zy-Tex, tiskarna je doplnéna funkci Haptické
mapy, ktera umoziiuje vytvoreni reliéfni mapy vech &asti Ceské a Slovenské republiky.

Obdobou FuserZy-Fuse je P.I.A.F. tepelna tiskarna reliéfni grafiky od firmy Spektra.'®’

W7Eyserzy-Fuse a Zy-Tex papiry [online]. [cit. 2018-11-12]. Dostupné z:
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=70
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Obrazek 16: Fuser
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Zdroj*®®

Tabulka 12: Reliéfni tiskarna

Nazev Vyrobce Cena
Fuser Zy-Fuse Zychem Ltd. 39900 K¢
P.LAF Harpo 26 700 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

2.3.7 SPECIALNi ZAPISNIKY, DIGITALNI CTECI ZARIZENi A
DIGITALNI LUPY

Zrakové postizeni mohou kpraci stextem vyuZivat 1 specialni zapisniky,
které umoznuji stejné funkce jako klasické zapisniky (diaf, posSta, adresaf, editor textu).
Zapisniky jsou uzivatelsky jednoduché, nevyhodou je pofizovaci cena, a proto zajem
0 n& klesa, nebot’ vlastnosti zapisniku se daji suplovat programy v po¢itacich.’® Na trhu

je k dostani naptiklad zapisnik GIN (,,sluzebnik®) od firmy Galop. Vyhodou zatizeni

198 Skupina 3. Vypocetni technika [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/vypocetni-technika.html

19BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uZivatele se

zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, 0. p. s., 2012, s. 54. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf
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je nizka hmotnost a skladnost, diky které je mozné jej nosit S sebou. Zapisnik umoziuje

hlasovou syntézu, také Ize piipojit k tiskarng (b&zna, Braillsk4) nebo k pocitaci.'™®

Obrazek 17: Zapisnik Gin
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Zdroj'**

Tabulka 13: Specialni zapisniky

Nazev Vyrobce Cena

GIN Galop 24 900 K¢
Zdroj: autor prace, 2019

Digitalni Cteci zaFizeni lze chapat jako pocitacovou sestavu (pocita¢, monitor, skener,
hlasovy vystup a specialni softwary). Zatizeni je navrZeno tak, aby umoznilo praci
lidem, ktefi jsou prakticky ¢i zcela nevidomi a nemaji osvojenou praci Braillovym
pismem, Ize k nému vSak pfipojit braillsky tadek. Spolecnost Adaptech disponuje
sestavami s oznatenim DCP, které se lii pouzitym softwarem.'*® Galop kroms

klasickych stolnich modeld GALOP C1163H a GALOP C1163 nabizi také pifenosnou

Wz apisnik GIN [online]. [cit. 2018-11-12]. Dostupné z:
http://lwww.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=29

Y Skupina 3. Vypocetni technika [online]. [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/vypocetni-technika.html

"2BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 55. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf

Wpigitalni cteci pristroje pro nevidomé s hlasovym vystupem. [online]. [cit. 2018-11-12]. Dostupné z:
https://www.adaptech.cz/kat/dcppnshv-cenik
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verzi, ktera misto stolniho pocitaée obsahuje notebook. Do této kategorie lze
také zafadit zatfizeni OrCamMyEye, které¢ se zavési na bryle uzivatele v podobé malé
kamery opattené hlasovym vystupem, tato rozezna text, bankovky, obliceje, predméty,
barvy i Gas. 1 Digitélni Cteci zafizeni od firmy spektra jsou pocitace se zvétSovanim

uréené pro slabozraké a pocitace s odecitanim, které jsou pro nevidomé.

Tabulka 14: Digitalni ¢teci zatizeni

Nazev Vyrobce Cena

DCP-DS (Dolphin ScreenReader) Dolphin Computer Access | 89 880 K¢

DCP-DS USB (Dolphin ScreenReader USB) | Dolphin Computer Access | 91 880 K¢

DCP-JS (JAWS Standard s hlasem Zuzana) Freedom Scientific 98 880 K¢

DCP-JP (JAWS Professional s hlasem Zuzana) Freedom Scientific 112 880 K¢

DCP-O (OKO) ACE Design 85 940 K¢
DCP-WM (WinMonitor) ACE Design 81 340 K¢
GALOP C1163H Galop 114 900 K¢
GALOP C1163 Galop 124 900 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

Podobné piedeslym cCtecim zafizenim jsou digitalni zvétSovaci lupy s hlasovou
podporou, na rozdil od nich vSak od uzivatele vyzaduji, aby byli schopni se orientovat
Vv textu zrakem (za pouziti zvétSeni pisma). Sestava obsahuje softwarové a skenerové

lupy nebo OCR program.*®> Galop dodavé digitalni zvétsovaci lupy stolni GALOP

YWDigitalni ¢teci zarizeni pro nevidomé [online]. [cit. 2018-11-12]. Dostupné z:
http://www.galop.cz/katalog.php?sk=25

SBUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se

zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 56, 57. ISBN 978-80-260-1538-
3. Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf
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L1163 a prenosné verze GALOP ML583 pouzivajici misto PC notebook.'*® Digitalni
zvétsovaci lupy najdeme ve spolecnosti Spektra pod nazvem pocitace se zveétSovanim

(pro slabozraké).

Tabulka 15: Digitalni ¢teci zafizeni

Nazev Vyrobce Cena

DCP-DS (Dolphin . y
ScreenReader) Dolphin Computer Access 89 880 K¢
DCP-DS USB (Dolphin . <
ScreenReader USB) Dolphin Computer Access 91 880 K¢
DCP-JS (JAWS Standard s Freedom Scientific 98 880 K¢&
hlasem Zuzana)

DCP-JP (JAWS Professional Freedom Scientific 112 880 K&
s hlasem Zuzana)

DCP-O (OKO) ACE Design 85 940 K¢
DCP-WM (WinMonitor) ACE Design 81 340 K¢
GALOP C1163H Galop 114 900 K¢
GALOP C1163 Galop 124 900 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

2.3.8 NOTEBOOKY

Notebooky jsou v poslednich letech nedilnou soucasti zivota zrakové postizenych
uzivatell a to diky vyhodé& mobility zafizeni, kterou nabizi. Dalo by se fict, Ze notebook
je prenosnou verzi digitdlnich ctecich zafizeni. Lze k nim také pfipojit tiskarnu,
nebo Braillsky tadek. Firma Galop nabizi notebooky GALOP MC580H a GALOP
MC580."" Spolecnost Spektra nabizi notebooky se zvétiovanim pro slabozraké

a notebooky s odecitanim pro nevidomé, tyto pocitace sestavuje spoleCnost na miru

Y Digitdlni zvétsovaci televizni lupa (prenosnd verze) [online]. © 2018 [cit. 2018-11-13]. Dostupné
z: http://lwww.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=32

WBUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se

zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 58. ISBN 978-80-260-1538-3.
Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf
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dle ptani zakaznika, tim je mysSleno, Ze je opatfuje vhodnymi programy pro zrakové
postizené uZivatele."'® Notebooky sestavované firmou Galop, kdy sestava obsahuje
klasicky notebook Hewlett-Packard Elite Book 830 G5, 840 G5 nebo 580 G5,
dale barevny skener, operacni systém Windows 10 Pro, odecita¢ Jaws, program HLAS,
software WinMenu 2 Beletrik, aplikaci FineReader 14, sadu Microsoft Office
a antivirovy program Windows Defender, se li§i v pouziti odecitate. Oznaceni ,,H*
na konci jména sestavy, tedy Galop MC583 H, oznac¢uje zahrnuti odecitac¢e Jaws Home
Edition, druha sestava, Galop MC583, disponuje odecitatem Jaws Professional

Edition.'*®

Tabulka 16: Notebooky

Nazev Vyrobce Cena
GALOP MC583H Galop 124 900 K¢
GALOP MC583 Galop 134 900 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

2.4 MOBILNI TELEFONY A ZAZNAMNIKY

Mobilni telefony jsou nedilnou soucasti moderniho zivota, proto neni divu,
ze 1 U uzivatell se zrakovym postizenim se jedna o zadana zafizeni, na ktera jsou
kladeny stale vétsi poZadavky, jedna se také o jedny z nejvice vyvijenych zafizeni.
Mobily pro zrakové postizené byly uzivany jiz diive, bylo ale nutné telefon piipojit
k PC, kde nasledné za pomoci hlasové syntézy probéhlo ¢teni SMS, oproti tomu dnes
je mobil zcela samostatnym zatizenim. Mobilni telefony spolupracuji s operacnimi
systétmy Android, iPhone a Symbian. BéZné dostupny mobilni telefon je zpfistupnén
za pomoci odecitace obrazovky (sreen-readeru) a nasledné hlasové syntézy. Da se Fict,
ze celé prostiedni telefonu je uzivateli ozvuceno, tedy vSechny funkce jsou hlasové

oznamovany. Telefony také obsahuji hmatovou klavesnici. Vzhledem Kk rychlému

8 NOTE VOX - prenosné digitalni Gteci zafizeni s hlasovym vystupem [online]. [cit. 2018-11-13].
Dostupné z: http://www.spektra.eu/cs/zrakove-vady/elektronicke-zapisniky/notevox

Y Digitdlni cteci zarizent s hlasovym vystupem (prenosnd verze) [online]. [cit. 2019-01-14]. Dostupné z:
http://galop.cz/katalog_detail.php?produkt=55
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vyvoji v této oblasti se dnes také objevuji bezplatné odecitace, i jsou jiz soucasti

" foar 120
opera¢niho systému.

Galop nabizi mobilni telefony Nokia s hlasovym vystupem Nokia C5 a Nokia E52,
jejichz soucésti je 1 rozpoznavaC barev a cCtecka elektronickych knih Beletrik,
dale prodava ozvuceny tlacitkovy mobilni telefon BlindShellClassic, ktery je vyvinut

pro uZivatele se zrakovym postizenim, a viechny jeho funkce jsou tedy ozvucené.**

Specialni softwary dostupné pro telefony Nokia s operacnim systémem Sybian
Series 60 jsou Mobile Speak, Rozpoznavani barev a Pfehrava¢ Beletrik. Mobile Speak
je odecitaci program slouzici k ozvuceni béznych funkci mobilniho telefonu, jako jsou
napiiklad sila signalu, stav baterie, telefonni seznam ¢i nezbytna identifikace volajiciho.
Bézné také funguje k ozvuceni internetu. Pokrocilej$i verzi programu je software Mobil
Speak Bundle, ktery navic zahrnuje zvétSovaci program a rozpoznavani barev.
K zékladni verzi Mobil Speak se da rovnéz zakoupit program na rozpozndvani barev.
Prehrava¢ Beletrik je samostatné neprodejny a je soucésti ozvucenych mobilnich
telefond dostupnych na Galop.cz. Mobilni telefony Nokia s hlasovym vystupem,
které nabizi Galop, jsou tlacitkové telefony obsahujici vySe zminény program Mobil

o R 122
Speak, Rozpoznavani barev a Pfehravac Beletrik.

BlinShell Classic je bezdotykovy mobilni telefon, klavesnice ma velka tlacitka,
ktera jsou od sebe oddélena mezerou pro lepsi odliSeni hmatem. Telefon je rovnéz
mozné ovladat hlasem, a to vcetné psani zprav. Mobil obsahuje vSechny béZzné funkce,
jako naptiklad budik, kalendaf ¢i poznamky. Nedilnou soucasti telefonu je pak nouzové

tlacitko, tzv. SOS, kdy jeho podrZzenim se vyto¢i nastaveny mobilni kontakt.

S opera¢nim systémem Android je dostupny telefon BlindShell 2, coz je dotykovy

telefon s hlasovym vystupem. Prostfedi operacniho systému je zjednoduSeno

2BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym postizenim. 1. vyd. Brno: TyfloCentrum Brno, o. p. s., 2012, s. 59, 60. ISBN 978-80-260-1538-
3. Dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf

2L 0zvuceny tlacitkovy mobilni telefon BlindShellClassic [online]. [cit. 2019-02-14]. Dostupné z:
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=88

122 Mobilni telefony Nokia s hlasovym vystupem [online]. [cit. 2019-02-14]. Dostupné z:

http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=57
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pro snadné¢js$i ovladani telefonu. Psani je vyfeSeno stejnou klavesnici (dotykovou)
jakona bézném tlacitkovém telefonu. Kromé béznych funkci, jako budik, SMS
¢i hodiny, je mobilni telefon opatien také ¢teckou knih, jednoduchym diktafonem

nebo tfeba hlasi¢em intenzity svétla v mistnosti.'?

IPhone RiVo, s operacnim systémem Apple iOS, je telefon obsahujici zvétSujici
programy, kdy je mozné text nékolikanasobné zvétSovat, dale obsahuje funkci
Voiceover, ktera ozvucuje vSechny ¢innosti probihajici v mobilu. K telefonu je mozné
piipojit klavesnici RiVo, kterd je velmi mala a zjednodusuje psani na mobilnim telefonu
tém, kterym se dotykova obrazovka mobilu Spatné¢ ovlada. Klavesnici lze pfipojit
I k tabletu firmy Apple. Soucasti mobilniho telefonu je také program KNFB Reader,

ktery pres kameru dokaZe nasnimat tiStény text a nasledné jej ptecist hlasovym

V}'Istupern.124
Tabulka 17: Mobilni telefony

Nazev Vyrobce Cena

Nokia C5 Nokia 9900 K¢
Nokia E52 Nokia 11 900 K¢
BlindShellClassic BlindShell 7900 K¢
BlindShell 2 BlindShell 6 900 K¢
IPhone 7 RiVo Apple 27 560 K¢

Zdroj: autor prace, 2019

Digitalni zaiznamniky jsou stale vyuZivany na cestach jako pomicka pro zaznamenani
mluvenych informaci. Své vyuziti maji napiiklad pfi studiu k zaznamenani pfednasky.
Zaznamniky lze propojit s pocitaem a s nahravkou pak dale pracovat. Digitalnimi

zaznamniky se zabyvaji naptiklad firmy Olympus nebo Tascam.

Vzdélavani zrakové postizenych muze probihat také distancni formou vzdélavani,
predev§im za pomoci e-learningu. Bocconi uvadi jako mozné nastroje e-learingu,

vzdélavani prostiednictvim pocitace, m-learning (za pomoci mobilnich telefont),

123 BlindShell 2 [online]. [cit. 2019-02-14]. Dostupné z: https://spektra.eu/blindshell-2/

124 iPhone Rivo [online]. [cit. 2019-02-14]. Dostupné z: https://spektra.eu/iphone-rivo/
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e-learningové platformy, webové aplikace a samostatné aplikace (lokdln€ nainstalované
na pocitaci). E-learningové platformy maji velmi Casto uzivatelsky neptiznivé prostiedi
pro osoby se zrakovym postizenim. Webové ndstroje maji vice pfizptisobené prostiedi
pro osoby se zrakovou vadou, kdy jsou kompaktni s ¢teCkami obrazovek a lupami,
toto je =zapricinéno plisobenim WAI (Web Accessibilitylnitiative), ktera vyviji

standardy a materialy na zp¥istupnéni webovych stranek pro lidi s postizenim.'®

12 BOCCONI, S., S. DINI, L. FERLINO, C. MARTINILI A M. OTT. ICT Educational Tools and
VisuallylmpairedStudents: DifferentAnswers to DifferentAccessibilityNeeds. [online]. [cit. 2018-12-03].
Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/221098593 ICT_Educational_Tools_and_Visually Impaired_S
tudents_Different_Answers_to_Different_Accessibility Needs
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3 LEGISLATIVA VE VZDELAVANI ZRAKOVE
POSTIZENYCH

Pravo na vzdé¢lavani zakl se zrakovym postizenim upravuje zakon €. 561/2004 Sb.
0 predSkolnim, zakladni, stfednim a vys$im odborném a jiném vzdélavani.
Kdy z § 2 vyplyva, Ze obCan ma pravo vzdélavat se po cely zivot, dale ma pravo
narovny pristup ke vzdélavani bez ohledu na zdravotni stav, musi byt dbano
na jeho individualni potfeby a zachovani jeho dustojnosti. Zakon také hovoii
0 ramcovych a $kolnich vzdélavacich programech, § 4 a § 5, kdy u obou jsou stanoveny
podminky pro vzdélavani jedincl se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Podpote
vzdélavani déti, zakh a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je vénovan
§ 16. Vzdélavany ma dle tohoto paragrafu pravo na bezplatné poskytnuti podpirnych
opatfeni, za vSechny muzeme uvést napiiklad pouziti kompenzacnich pomtcek,
prodlouzeni vzdélavani, poradenskou pomoc, individudlni vzdélavaci plan nebo asistent
pedagoga. V tomto paragrafu je také zakotvena moznost vytvofeni specializovanych
Skol, nebo tfid pro zaky se specifickymi potiebami (zrakové postizené, sluchové
postizené, ...). Dal$im bodem je poskytnuti pomoci $kolskym poradenskym zatizenim,
kdy toto pracuje bud’ na zakladé zadosti ditéte, jeho zakonného zastupce nebo organu
vetejné moci. V § 18 jsou upraveny podminky pro ziskani individuélniho vzdélavaciho
planu. Podle § 37 je mozné odloZit povinnou Skolni dochazku, pokud o to zdkonny
zastupce pozada, divodem muze byt nedostatecny télesny nebo dusevni vyvoj.
Prodlouzeni doby zékladniho vzdé€lavani upravuje § 55, kdy maximalni vék ukonceni
zakladniho vzdélani je, ve vyjimecnych piipadech, 20 let véku ditéte. Zavérecna
maturitni zkouska se dle § 81 wupravuje pro Zidky se zdravotnim postiZenim

nebo zdravotnim znevyhodn&nim.*?

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

azaka nadanych, specifikuje § 16, hlavné pak podplrnd opatieni, individudlni

12674kon ¢. 561/2004 Sb. [online]. [cit. 2018-12-02]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-
561
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vzdélavaci plany a Cinnost asistenta pedagoga. Dale rozpracovava zafazovani zaki

, o 1oy s 1 127
se zdravotnim postizenim ve specidlnich skolach.

Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu
stanovuje v § 6 nutnou kvalifikaci, kterou musi vyucujici dosahnout, pro potieby
vzdélavani déti se specialnimi potiebami. §18 urcuje vzdelavani specialnich pedagogh

a § 20 asistentt pedagoga.'?®

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich se vénuje v § 2 ucelu, pravidlim poskytovani poradenskych
sluzeb a pedagogické diagnostice. Pedagogicko-psychologicka poradna je definovana
v § 5, nekteré z jejich ¢innosti jsou zajistovani specidlnich vzdélavacich potieb zaka,
jejich definovani a doporuceni pro dalsi praci s zakem. Specialné pedagogicka centra
maji popsanou svou ¢innost v § 6, kdy jednou z jejich hlavnich ¢innosti je prace se zaky
se zrakovymi vadami. Hlavnimi ¢innostmi jSou zjiStovani piipravenosti zaku
na zakladni vzdélavani, zajistovani potieb zakid, vydavani doporuceni nebo poskytovani
kariérniho poradenstvi zakam.*?®

Zakon ¢. 329/2011 Sb o poskytovani diavek osobam se zdravotnim postiZenim
ao0zméné souvisejicich zakoni v § 9 stanovuje podminky naroku na zvlastni
pomitcky, kdy tyto jsou pfiznadvany také osobam s tézkym zrakovym postizenim,

dale jsou definovany podminky ziskani, uZivani a vyse piispévku.**

Na Zakon ¢. 329/2011 Sb. navazuje Vyhlaska ¢. 388/2011 Sb. o provedeni nékterych
ustanoveni ziakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZenim,

ktera v ptiloze 1 uvadi seznam kompenza¢nich pomiicek, kdy odstavec II je vénovan

YTy yhiaska ¢ 27/2016 Sb. [online]. [cit. 2018-12-02]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

87kon ¢ 563/2004 Sh. [online]. [cit. 2018-12-02]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-
563

Byyhldska ¢. 72/2005 Sh. [onling]. [cit. 2018-12-02]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72

13074kon ¢. 329/2011 Sb. [online]. [cit. 2018-12-02]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-
329
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pomickdm pro tézce zrakové postizené. VétSina znich je popsana v této praci
v kapitole 1.2.2 kompenzac¢ni pomucky a v kapitole 2 technologie ve vzdélavani
zrakové postizenych. Piiloha ¢. 2 je vénovavd pozadavkim na vodiciho psa,
které by m¢l spliiovat pro vodéni zrakové postizeného. Pfedev§im by mél byt dobie
ovladatelny, to znamend umét chodit na voditku, poslouchat zakladni hlasové pokyny,
pockat na osobu vodici. Pes nesmi byt agresivni ani bazlivy a nesmi obtézovat
kolemjdouci. Vodici pes musi udrzet stale tempo chiize a smér. Pes musi rozeznat konec
chodniku, schody, eskalatory a ptekazky a zrakové postizené na tuto skuteCnost
upozornit. Déle musi vodici pes nalézt schody, pfechod pro chodce, dvete, zastdvku
hromadné dopravy, chodnik a vytah, kdyz k tomuto dostane povel. Vodici pes by mél
Vv misté bydlisté zrakové postizené osoby najit jeji domov, obchod, I¢kafe nebo tieba

park. ™

By hldska ¢ 388/2011 Sb. [online]. [cit. 2018-12-02]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388
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PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE

V teoretické ¢asti diplomové prace jsou rozpracovany technologie, které se vyuzivaji pii
préaci zrakové postizenych lidi s textem a informacemi prostiednictvim PC. Uvedené
udaje se opiraji o literarni a internetové zdroje, které¢ jsou uvedené v seznamu zdroju
na konci prace. Praktickd cast prace je zaméfena na definovani cili a metodiky

vyzkumu. Déle pak na prub¢h a techniku sbéru dat ziskanych rozhovorem.

4.1 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké informacni technologie vyuzivaji nejcastéji Skolici centra
pro zrakové postizené, urcit spokojenost ucastnikli Skolicich center s realizaci kurzl
Vv oblasti informacnich technologii a vyzkoumat motivaci zrakové postizenych klientt

k ucasti na $koleni.
Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaka je motivace klienta Skoliciho centra K realizaci kurzu?

Vyzkumna otdzka ¢. 2: Na ¢em je zavislé pofizeni softwaru a hardwaru Skolicim

centrem?

Vyzkumna otazka ¢&. 3: Jaky software je klienty nejvice pouzivany pro praci

S operacnim systémem a aplikacemi?

4.2 METODY VYZKUMU

V diplomové praci jsou vyuzity dv€ metody vyzkumu, studium dokumenth
a strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Obé tyto metody jsou kvalitativniho
charakteru. Kvalitativni vyzkum by mél byt podpofen vyzkumnymi otazkami,
které se mohou ménit a dopliovat béhem vyzkumu. Nékdy se tomuto typu vyzkumu
vyzkumny plan nebo se mize identifikovat novy zptisob sbéru dat. Kvalitativni vyzkum

se také vyznacuje véEtsi ¢asovou naroCnosti nez vyzkum kvantitativni. Analyza dat

67



je provadéna spolecné s jejich ziskavanim, kdy se béhem této doby rovnou vyhodnoti

potebnost ziskanych dat a jejich pfipadné doplnéni.**?

42.1 STUDIUM DOKUMENTU

Jedna se o zkoumani dokumentt (knihy, deniky, ¢lanky) z rtiznych hledisek. Vyhodou
je odbourdni subjektivniho ndzoru na véc, kterym muize byt ziskand informace
ovlivilovana. Pii studiu dokumentl je dilezité zaméfit se na urcitd kritéria. Typ
dokumentu je dulezity vzhledem k vérohodnosti vyzkumu, kdy napiiklad ufedni
dokumenty budou pravdépodobné duvéryhodnéj$i nez novinové Clanky. Vné&jsi znaky
dokumentu se zkoumaji z rznych thli, mizeme napiiklad posuzovat, zda je dokument
ilustrovany, nebo zda obsahuje to, co slibuje. Vnitini znaky dokumentu nebo také obsah
dokumentu se hodnoti z pohledu vyzkumnika na zaklad¢ toho, zda text dostate¢né
pochopil. Intencionalita dokumentu je ovlivnéna autorem textu, kdy tento interpretuje
problematiku na zakladé svych poznatkii a nazort. Blizkost dokumentu je dulezita
z hlediska obdobi, ve kterém je text napsan nebo z jaké oblasti. V neposledni fadé
je nutné zohlednit pii vybéru dokumentu, kde byl dokument ziskan. Pii analyze dat
ziskanych studiem dokumenti je dobré se zaméfit na statistickou analyzu,
kdy se vérohodnost ziskanych dat ovéfuje Cetnosti vyskytu v dokumentech. Metoda
se vyuziva témeét v kazdém vyzkumu, kdy se dopliuji a ovefuji ziskané poznatky,

r v v v I v r 1 v ’ . 1
nebo také v piipadg, Ze neni jini moZnost ziskani potiebnych informaci.**®

42.2 STRUKTUROVANY ROZHOVOR S OTEVRENYMI OTAZKAMI

Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami se vyznacuje tim, Ze ma tazatel predem
pripravené otdzky, na které budou tazani odpovidat. Vyhodou tohoto typu je, Ze tazatel
nedostane pfiliS mnoho variant vysledkid. Dilezitym prvkem tohoto typu vyzkumu
je redukce moznosti ovlivnéni vysledku vyzkumu tazatelem. Analyza ziskanych dat
se znacn¢ usnadiiuje vzhledem kjasné¢ dané struktufe rozhovoru, kdy vSichni

dotazovani odpovidaji na stejny soubor otdzek. V pifipad€ nutnosti je také mozné

B2 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 50, 51.
ISBN 80-7367-040-2.

138 Tamtéz, s. 132, 133.
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u strukturovaného rozhovoru vyuzit vice tazatelti, kdy diky otevienym otazkam zlstane
zachovan ucel rozhovoru. Vyhodou je také mensi Casovd narocnost, oproti ostatnim
typim rozhovord, kterou doceni hlavné tazani. Strukturovany rozhovor ma
také své nevyhody, které milizeme spatiovat napiiklad v omezeni spontannosti

rozhovoru a variability odpovédi.*®*

4.3 VLASTNI VYZKUM

43.1 VYZKUMNY VZOREK

Respondenti byli vybrani na zakladé¢ doporuceni Skolicich center, nebot’ Skoleni
probihaji individualné dle ¢asovych moznosti klienta. Ze Skoliciho centra Tyflokabinet
Praha byli vybrani 2 respondenti a ze Skoliciho centra Eye-T.cz byli vybrani
3 respondenti. Podminkou pro zafazeni respondenta do vyzkumu byla zrakova vada
a absolvované skoleni ve Skolicim centru pro zrakové postizené v oblasti informacnich
technologii. Rozhovor byl proveden se 3 muzi a 2 Zenami. Dale bylo hovofeno
se 2 skoliteli, ktefi byli doporuceni vedenim Skoliciho centra, tedy 1 za kazdé centrum,
oba Skolitelé byli muzi.

Tabulka 18: Vyzkumny vzorek A

Skolitel pohlavi | vék [zrakova vada Skolici centrum
Al muz 41 nevidomy Eye-T.cz
A2 muz 37  |nevidomy Tyflokabinet

Zdroj: autor prace, 2019

13 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 173, 174.
ISBN 80-7367-040-2.
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Tabulka 19: Vyzkumny vzorek B

respondent | pohlavi | vék zrakova vada zaméstnani

Bl muz 41 nevidomy vzdélavani ve vypocetni technice
B2 zena 65 nevidoma dtchodce

B3 muz 43 nevidomy ucitel SS

B4 muz 52 slabozraky IKT

B5 Zena 35 slabozraka ufednice

Zdroj: autor prace, 2019
43.2 CASOVY PLAN VYZKUMU

Vyzkumna cast diplomové prace zacala zpracovavanim dokumentii na dané téma,
z kterych byly nésledné sestaveny vyzkumné otazky a hypotézy. Studium dokumenti
probihalo od tijna 2018 do prosince 2018. Dalsi ¢ast vyzkumu, tedy samotné rozhovory,
pak byla realizovana v prosinci 2018, kdy rozhovory byly pifedem domluveny
za pomoci Skolicich center béhem obdobi studia dokumenti. Samotné vyhodnoceni

vyzkumné ¢asti praci probéhlo v lednu 2019.

4.3.3 PRUBEH VYZKUMU A ZPRACOVANI DAT

Nejprve probéhl kratky telefonicky rozhovor se Skolicimi centry, které byly sezndmeny
s divodem pozadovanych rozhovort a cilem diplomové prace. Nasledné Skolici centra
poskytla kontakty na své Skolitele, tito byli kontaktovani a napomocni pifi vybéru
respondentli. Na 4 klienty Skolicitho centra mi byl poskytnut emailovy kontakt,
prostfednictvim kterého byli nasledné kontaktovani, seznameni s divodem rozhovoru
a bylo jim poskytnuto telefonni ¢islo, naslednym hovorem byly domluveny podrobnosti.
Dva dotazovani byli osloveni piimo Skolitelem, kdy tento jim sam wvysvétlil cil
rozhovoru a nasledné¢ byl u n& 1 pfitomny. VSechny rozhovory byly nahrany
a poté doslovné piepsany. Z toho 3 rozhovory byly nahrany na diktafon, jelikoz byly
provedeny osobné, zbyvajici 4 rozhovory byly nahrany prostfednictvim zaznamu
telefonického rozhovoru, nebot’ nebylo mozné rozhovor uskute¢nit osobn¢. Divodem
pro telefonicky rozhovor byla napiiklad nedtivéra k cizim lidem ¢i ¢asové moznosti

respondenta. S nahravanim dat v§ichni dotazovani souhlasili.
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43.4 OTAZKY POUZITE PRO ROZHOVOR

Otazky, které jsou vyuzité v ramci strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami,
jsou rozdé€leny do dvou variant, kdy prvni varianta byla pouzita pro skolitele skolicich
center a druha varianta byla vyuzita pfi rozhovoru s Gcastniky kurzii pro zrakové

postizené uzivatele PC.

Varianta A: pro Skolitele

1. Mate sam zrakovou vadu? Pokud ano, jakou?

2. Co je cilem kurza?

3. Jak kurz probiha?

4. Jaky je zajem o kurzy?

5. Jak casto Skolite?

6. Jaka témata Skoleni jsou pro z&jemce nejvice atraktivni?
7. Co je vystupem absolvovaného kurzu?

8. Poskytujete ke kurzim vyukové materialy? Pokud ano, v jaké forme?
9. Dle ¢eho vybirate technologie vyuzivané pti Skoleni?
10. Jakymi technologiemi disponujete?

11. Kolik lidi je béhem Skoleni ptitomno?

12. Skolite sam?

Varianta B: Gcastnici kurzi

1. Kolik Véam je let?

2. Jakou mate zrakovou vadu?

3. V jakém oboru pracujete?

4. Jaky kurz jste absolvoval/a?

5. Proc jste si kurz vybral/a?

6. Co Vam na kurzu vyhovovalo?

7. Co Vam na kurzu nevyhovovalo?

71



8. Byl pro Vas kurz pfinosny?

9. Jaké pomucky a technologie byly pti kurzu vyuzity?

10. Vyhovovaly Vam tyto pomicky?

11. Pouzivate tyto technologie a pomucky v praci nebo doma?

12. Znal/a jste pouzité technologie?

72



5 ANYLYZA VYSLEDKU VYZKUMU

51 SKOLITELE

Oba skolitel¢ jsou nevidomi muzi a oba jsou ve véku blizkém 40 let. Odpovédi
oznacené¢ jako Al jsou od pracovnika Tyflokabinetu Praha a odpovédi oznacené
jako A2 jsou od Skolitele Eye-T.cz. Konkrétni odpovédi jsou oznacené v textu kurzivou,

cely rozhovor je pak v pfiloze €. 1.

Prvni otazka pro Skolitele kurzu byla, co je cilem kurzi pro zrakové postizené. U obou
Skolicich center je hlavnim ukolem proSkoleni klientd v oblasti naro¢nych
kompenzacénich pomticek, kdy obé centra poskytuji zakladni kurzy. A2: ,, Mdame kurzy
zdkladni, kde klienta ucime uplné zaklady prace s PC. Konkrétné prace s textem,
S operacnim systéemem, dialogovymi okny, prdaci se slozkami, emailem, Wordem.
Dale poskytuji centra také dil¢i kurzy, které jsou urcené pro zdokonaleni v urcitém
softwaru, nebo pro praci s ur¢itym hardwarem (mobily, tablety, diktafony). Pracovnik
Al uvedl: ,,V posledni dobé se ale zacina projevovat spise zdjem o jednotlivé dilci
kratké konzultace v dobé nékolika minut, tyto konzultace si vyzada sam klient pro reSeni
Jjednotlivych dilcich konkrétnich problémii, napr. ovladani konkrétni webové stranky,
reseni konkrétniho ukonu apod. Takovéto konzultace pak zpravidla probihaji
prostirednictvim aplikace Skype. “Oba Skolitelé shodné uvedli, Ze také poradaji kurzy

pro pedagogy, kteti se zrakové postizenymi pracuji.

Dalsi otazka zjiStovala, jak konkrétn€ vypadd prubéh Skoleni. Kdy oba skolitelé
se shodli, ze v dnes$ni dobé¢ je Skoleni individualni dle potieb klienta, oba také uvedli,
ze vyucujici hodina trva 45 minut a v jeden den jsou absolvovany 2. Dalsi shodou byl
také rozsah hodin pro zakladni kurz prace na PC, ktery je 50 hodin. Dalsi zpisoby
Skoleni dle Al: ,,Pak to miize byt okolo 10 - 20 hodin pro kurzy v obsluze jednotlivych
aplikaci. * Ohledn¢ pravidelnosti kurzi uvedl A2: ,,Co se tyka pravidelnosti, vétsinou
sejedna o 1 dvouhodinovku tydné. Na hodindch si nejprve ddme ,, opacko*
a pak také zkontrolujeme tikoly. “ Skolitel A2 na rozdil od Al nepraktikuje vyuéovani
po Skypu: ,,je to spis vyjimka, ja sam jsem takto ucil pouze jednou. Rozdil se ukazuje

v tom, kde probiha vyuka Castéji, kdy skolitel Al: ,, kurzy mohou probihat jak v ucebné
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strediska, tak i u klienta. Ale jak uz jsem rekl diive, v dnesni dobé se stale vice pouziva
Skype a kurzy pres néj.“ V ptipadé druhého $koliciho centra zastoupeného lektorem A2:
., Kurzy mimo ucebnu délame hlavné pro klienty s pridruZenou vadou, to znamend,
ze maji jak zrakovou vadu, tak napriklad mentalni retardaci. Vyuka ale muze probihat

i mimo ucebnu, toto se vsak déla velmi ziidka. “

Pfi tfeti otazce, jaky je o kurzy zajem, Se oba dotazovani shodli, Ze zajem o Skoleni
titady, na druhou stranu také oba uvedli, Ze kurzy financuje Svétluska. Skolitelé uvedli,
ze zajem je narazovy, ve vlnach. Rozdil je v ndzoru Skoliteld na nutnost Skoleni.
Kdy A1 uvadi: ,,v dnesni dobé uz je velky pocet proskolenych klientit a informacni
technologie jsou mezi nimi znacné rozsireny a tolik vzdeélavani neni potreba.*
Naopak druhy skolitel A2 tekl, zZe: ,,vSichni zrakové postizeni umi na urcité urovni
pracovat s pocitacem, podle mé to ale neni dostatecné, je to prosté jen na zakladni

I3

urovni a ja si myslim, Ze je to skoda.

Otazka na to, jak je skolitel vytizen poc¢tem kurzl se v odpovédich lisila, zatimco lektor
Al ma skoleni spiSe narazové: ,,To se nedda moc Fici, je to spiSe narazové a jedna
se 0 jednotky kurzii., “* Skolitel A2 skoli pravideln¢: ,, V priméru Skolim asi 2x za tyden. *
Pracovnik A2 také uvedl, ze ptsobi také jako metodik pro lektory a soucasné jesté uci
na zakladni Skole, kdy tekl: ,,Je to ndrocné, deti diive méely informatiku jako zdbavu,

¢

ale v dnesni dobé mobilii uz pro né neni nijak atraktivni.*

Dotaz sméfovany na to, co se cht&ji klienti nejvice naucit, neposkytl uplné stejné
odpovédi, zatimco u lektor Al: ,,je tu znatelny odklon od samotnych pocitacii a stile
vetsi zajem je o kurzy v obsluze riznych mobilnich zarizeni a mobilni telefony.
u Skolitele A2: ,nejvice vyzaduji: ,,zdokonaleni prace v internetu, trénink ve Wordu
a Excelu. Také se ale casto chtéji naucit prehravat hudbu, strihat audio zdaznamy

nebo chtéji naucit v mobilnich aplikacich.*

Shodné odpovédi byly u otazky na vystup ze Skoleni, kdy bylo sd€leno, Ze po roce
2012, kdy byl kurz hrazeny Ufadem a tedy akreditovany se jiz certifikaty ze Skoleni
nevydavaji, a také je po nich klienti nevyzaduji. Samoziejmé, pokud potiebuje klient

n¢jaké osvédceni napiiklad do prace, neni problém mu jej vydat.
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Vyukové materialy jako takové dava pouze lektor Al: , materidly vidici ucastnici
dostavaji v tistené forme, materialy jsou pak k dispozici take v digitalni forme, zpravidla
ve formatu pdf.“ Druhy Skolitel A2 kvili ¢asové naro¢nosti materialy jako takové
nedava. K otazce uvedl: ,, Klienti maji vyukové materialy ve formé toho, co si zapisuji

V hodindch, plus jim davam néjaké odkazy na stranky, kde se o systému dozvedi vice. *

Ob¢ skolici centra pracuji se vSemi dostupnymi softwary na trhu, témét vzdy se pracuje
s pocitacem klienta, kdy tento ma jiz konkrétni software. Oba Skolitel¢ také uvadéji,
ze nejCastéji se jednad o odecitaC obrazovky Jaws, kdy A2 navic dodava: ,,Jsme
také schopni proskolit sofiware kompatibilni s , Mekem,” (Apple MacBook pozn.
autora) ale na trhu je jen jeden a rozhodné nedosahuje takovych kvalit, jako ty pro

Windows.

Oba Skolitelé vyucuji sami bez pomoci asistenta ¢i dal§iho lektora. Oba také nejCastéji
Skoli individualné. Lektor Al ale skoli také hromadné: ,,Idedlni je to tak do poctu
5 osob, urcité nedelame hromadné kurzy pro mnoho osob. " Zatimco Skolitel A2 uvedl:

,, DFive jsem ucil skupiny po ctyrech lidech, no ale opravdu se to neosvédcilo.“

5.2 UCASTNICI KURZU

Respondenti jsou oznaceni B1 — BS5, kdy je zachovano potadi stejné jako v tabulce

¢. 18. Také je zachovano potadi otdzek, na které dotazovani odpovidali.

Vsichni dotazani absolvovali zakladni kurz pro praci sPC. Dva z respondentl
také absolvovali specializované kurzy. Respondent B1 dale proSel: ,, kurzy na ziskani
dovednosti v ovladani jednotlivych aplikaci, které pro svou praci potrebuji, predevsim
aplikace z Fady Microsoft Office jako Access a Powerpoint.“ Utastnik B3: , nejvice
Jjsem se vénoval webovym strankam, chtél jsem zndt ruzné triky* ,, Kdyz jsem se hloubéji

venoval Wordu, ucil jsem se hlavné strukturovat text. *

Kazdy zrespondenti mél trochu jiny motiv k realizaci kurzi. Kdy dotazovany BI:
., Kurzy jsem si vidy vybiral podle toho, co jsem potreboval ziskdavat za dalsi dovednosti
a znalosti a podle toho, kdo takové kurzy nabizel. “ Tdzany B2: ,, Abych mohla sama vést

agendu v ZUS a pro osobni spolecenské i kulturni obohaceni.“ Respondent B3: , uiplné
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poprve v zZivote, kdy jsem se zacal poradné vénovat pocitacum, tak to bylo kvili tomu,
Ze jsem chtél hrat pocitacové hry.” Ulastnik B4: ,, redlné hrozi, Ze oslepnu, chtél jsem
Si osvojit softwary pro zrakové postizené, dokud jesté néco vidim, myslim, si, Ze to
pak pro mé bude jednodussi.* A nakonec B5 uvedla: ,, Chtéla jsem se tedy dozvédet,

Jjaké mam moznosti, jak ocim ulevit. *

VSsichni byli se Sskolenim spokojeni, vS§em respondentiim také vyhovovala forma vyuky,
tedy individualni pfistup. Pro dotazovaného B3 je rovnéz velkym piinosem: ,, Pro mé
je také dilezité, Ze si rozumime i po lidské strance, mame si o cem povidat.*
Pro absolventku kurzy B5 bylo dulezité: ,, pro mé byla diileZita moznost vyberu terminu

¢

a casu Skoleni.

Dotazovani Bl a B4 neméli ke kurzu Zadné negativni poznatky. Respondent B2 mél
vyhrady: ,, Lektor byl mlady, zacinajici, nebyla s nim snadnd komunikace. * Respondenti
B3 a B5 se nepovazuji za technické talenty, a tedy berou jako piekazku vlastni limity,

B3 zaroven uvedl: ,,pro mé je n¢kdy tézké to Casove sladit, mam dve prace.*

VSichni respondenti se shoduji, Ze kurz byl pro né¢ jednoznacné pfinosny a dal jim to,
co od ného ocekdvali. Kdy B1 na to konto pro uptesnéni uvedl: , ditkazem je i to,
Ze jsem se pak vracel i na dalsi kurzy.” Respondent B3 vznesl i obavy, které ma:
., hodné se bojim, Ze to SONS prestane délat, ty kurzy myslim, obcas potrebuju vzdalené
pomoct.” Posledni dva dotazani (B4, B5) také uvedli, Ze vi, Ze se musi i nadale

vzdélavat a zdokonalovat v ziskanych dovednostech.

Skoleni u 3 z 5 respondenti probéhlo na jejich vlastnim poéitadi, za pouziti jejich
softwar. Ucastnici kurzG B4 a B5 shodné uvedli, Ze pracovali na poéitadi,
kterym disponovalo Skolici centrum a sami pocita¢ se specialnim softwarem nevlastni.
Vsichni dotazovani pouzivali odecita¢ obrazovky Jaws. Respondent Bl také uvedl:
., V posledni dobé jsem se Setkal i s kurzy, které probihaly doma na mém pocitaci
a s vyucujicim jsme komunikovali pomoci aplikace Skype.” Respondent B2: , Loni
jsem si také obstarala tzv. braillsky radek, ktery pripojuji k PC a tak mohu i v braillu
kontrolovat text“ Absolvent kurzu B3: , ted’ bych chtél s Michalem (Skolitel
pozn. autora) probrat program NVDA, ten je zadarmo, nevim jak je strukturovany.*

Vsem respondentiim pouZité pomuicky vyhovovaly.
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Prvni tfi dotazovani, tedy B1 — B3 vyuzivaji technologie jak doma, tak v praci. Oproti
tomu posledni dva B4 a B5 pomicky vibec nemaji a teprve se -chystaji

na jejich potizeni.

Posledni otazkou bylo, zda respondenti znali pouzité technologie. Zde 3 z 5 respondentt
meli alespon n&jaké ponéti o téchto technologiich a respondenti B2 a B5 neznali

technologie do té doby vibec.

5.3 ZAVERY VYZKUMU

Vyzkumna otazka ¢. 1 (Jaka je motivace klienta Skoliciho centra k realizaci kurzu?)
byla zkoumana otazkami sady B pro $kolené. Konkrétné otazkou €. 2: ,,V jakém oboru
pracujete?* a otazkou €. 5: ,,Proc jste si kurz vybral/a?* V niZze zobrazené tabulce jsou

uvedena zaméstnani a motivy k absolvovani kurzu.

Tabulka 20: Motivace klienta

respondent zaméstnani motivace

Bl vzdélavani ve vypocetni technice | ziskavani potfebnych dovednosti
B2 dichodce prace

B3 uditel SS prace

B4 IKT zdravotni stav

B5 ufednice zdravotni stav

Zdroj: autor prace, 2019

Respondenti B2 a B3 jasn¢ uvedli, Ze jejich motivem k absolvovani kurzu byla prace.
Dotazovany B1 uvedl, Ze jej motivovalo ziskdvani potfebnych dovednosti a vzhledem
kjeho zaméstnani, tedy vzdélavani ve vypocetni technice, lze predpokladat,
7e motivace také pochazi z pracovni potieby. Uastnici B4 a B5 se oba shodli, Ze jejich
motivaci byl jejich zhorSujici se zdravotni stav. Lze tedy fici, ze vice respondenti mélo
jako  motivaci Kk absolvovani  kurzu zaméstnani, kdy takto odpovédéli

3 z 5 dotazovanych.

Vyzkumna otazka ¢. 2 (Na ¢em je zavislé pofizeni softwaru a hardwaru Skolicim
centrem?) byla zjistovana za pomoci otazek sady A pro Skolitele, kdy byly pouzity

otazky ¢. 8 a 9. V tabulce ¢. 20: Vybér technologii, jsou uvedeny ziskané odpoveédi.
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Tabulka 21: Vybér technologii

Skolitel vybér technologii dostupné technologie
Al dle klienta vSechny dostupné
A2 vSechny dostupné vSechny dostupné

Zdroj: autor prace, 2019

Z odpovédi obou Skoliteld je jasné, ze technologie, které maji jednotlivd centra
k dispozici, jsou zavislé na aktualni nabidce na trhu. Kdy u Skolitele A1 zavisi vybér
technologie na klientovi, nebot’ se pouziva ten, ktery ma klient k dispozici. U druhého
Skolitele A2 je opét vybér zavisly na dostupnosti. Pfi blizSim zkoumani otdzek
je pak jasné, vzhledem k tomu, Ze klienti se $koli na svych zatizenich, Zze i u druhého
Skoliciho centra je vybér technologie na ucastnikovi kurzu. Z popsaného je patrné,
Ze potizeni softwaru a hardwaru je zcela zavislé na klientove potiebé a aktudlni nabidce

na trhu.
Vyzkumna otizka ¢ 3 (Jaky software je klienty nejvice pouzivany pro praci
s operaénim systémem a aplikacemi?) byla zkoumana za pomoci otazek pro $kolené,

tedy sada B, pouzitymi otazkami byly 9, 10, a 11. V nésledujici tabulce jsou uvedeny

odpovédi respondentd.

Tabulka 22: Pouzité technologie

respondent pouzité technologie spokojenost osobni vyuziti
Bl Jaws ano ano
B2 Jaws ano ano
B3 Jaws ano ano
B4 Jaws ano ne
B5 odecitac spise ano ne

Zdroj: autor prace, 2019

VSichni respondenti pouZili pii Skoleni odecita¢ obrazovky, vSichni také byli s pouzitym
programem spokojeni, tedy aZ na respondenta B5, ktery byl spiSe spokojeny. Co se tyka
vyuZiti technologii pouZzitych pifi kurzu doma ¢i v praci, tak 3 z5 respondentl

odpovéd€lo, ze tyto vyuzivaji doma, 2 dotazovani odpovédéli, Ze doma prozatim
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tyto technologie nevyuzivaji. Z odpovédi respondentd vyplyva, ze vétSina
dotazovanych, tedy 3 z 5, pouziva doma i v praci odecita¢ obrazovky Jaws a jsou s nim
spokojeni. Posledni dva dotazani doma odecita¢ obrazovky nepouZzivaji,

avSak na skoleni jej oba vyuzili a byli s nim spokojeni.
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ZAVER
Cilem prace je zjistit, které informacni technologie vyuzivaji Skolici centra zabyvajici
se vzdélavanim zrakové postizenych v této oblasti. Dale pak zjisténi, jakou motivaci

méli ucastnici Skolicich centrem k absolvovani kurzu. V neposledni fad¢ je to

pak urc¢eni spokojenosti Gi¢astnikti zminénych kurzi.

Jak jsem jiz zminila v uvodu, cilem prace bylo zjiSténi pouzivanych technologii
Skolicimi centry pro vzdelavani zrakoveé postizenych lidi. Vysledek zjisténi
se neshodoval s mym ocekavanim, kdy jsem se domnivala, ze se bude jednat
0 konkrétni vybrané technologie, které¢ se mohou v jednotlivych Skolicich centrech lisit.
Za pomoci rozhovort bylo ale zjisténo, ze $kolici centra technologie aktualizuji podle
aktudlni nabidky na trhu a disponuji tak vS§emi bez ohledu na cenu nebo operacni systém

pottebny k provozu doty¢ného programu.

Dal$im cilem bylo zmapovéani motivace k ucasti na kurzu a néslednému nazoru
na probéhnuté Skoleni. Tentokrat se vysledek Setfeni shodoval s moji predstavou,
kdy jsem se domnivala, ze motivaci bude s nejvétsi pravdépodobnosti zaméstnani

Skoleného. Déle pak, Ze ucastnici budou s pribéhem kurzu spokojeni.

V teoretické Casti diplomové prace bylo zjisténo, ze vzdelavani zrakove postizenych lidi
ma sva specifika, kterd je nutné dodrZovat, aby bylo uceni efektivni a co nejvice byl
ochranén zrak vzdelavaného. Dale je nutné predpokladat zhorSeni zrakové vady, a tim
padem uclit jedince techniky a technologie, které prozatim nepottebuje. Diky
kompenza¢nim pomickdm a modernim technologiim se zrakové postizeni mizou zcela
osamostatnit, coz je pro né velmi dilezité. Informacéni technologie jdou stile dopfedu

a jsou stale vice ptistupné lidem s handicapem.

Empirickéd ¢ast prace je prezentovana rozhovory, které byly uskutecnény se zrakové
postizenymi uzivateli vypoCetni techniky. Ve vyzkumné ¢asti byly stanoveny
3 vyzkumné otazky, které byly na zéklad¢ otazek pouzitych v rozhovorech ovétovany.
Prace by mohla byt pouzita jako pfirucka ¢i ndvod pro ty, kteti se chtéji se svym
handicapem v informacnich technologiich vzdé€lavat ¢1 pro ty, ktefi je vzdélavaji.

V praxi by mohla byt vyuZzita kapitola vénujici se pfimo jednotlivym technologiim
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pro zjednoduSeni vybéru pomucek a zorientovani se v aktualni nabidce pro zrakové
postizené.

Béhem rozhovort jsem se mimo jiné také dozvédéla, ze vyuka pro zrakové postizené
zaky neni na tak dobré urovni, jak by méla byt, dale pak ze vétSina zrakové postizenych
neumi zcela vyuzit technologie, které vlastni. Bylo by proto zajimavé pii dalSim
empirickém vyzkumu se na tato témata zaméfit. Teoretickd Cast diplomové prace
by se méla Casem aktualizovat, nebot’ jen béhem jejiho psani zmizely z trhu nékteré
technologie a nové se objevily. Obsah teoretické prace by mohl byt také rozsifen,
kdy pomticek pro zrakové postizené je opravdu velké mnozstvi a pro zrakoveé postizené

tak vznikaji stale lepsi podminky pro komunikaci s jejich okolim.
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Priloha A — Rozhovor Al
1. Mate sam zrakovou vadu? Pokud ano, jakou?

Jsem nevidomy.

2. Co je cilem kurza?

Cilem kurzii je naulit uzivatele/klienta v obsluze naro¢nych kompenzacnich pomicek
pro zrakové postizené at’ uz jako celku nebo pouze jednotlivych aplikaci, které pro svou praci
potiebuji. V posledni dobé se ale zaCina projevovat spise zdjem o jednotlivé dil¢i kratké
konzultace v dobé nékolika minut, tyto konzultace si vyzadd sam klient pro fesSeni
jednotlivych dil¢ich konkrétnich problému, napt. ovladani konkrétni webové stranky, feSeni
konkrétniho tkonu apod. Takovéto konzultace pak zpravidla probihaji prostiednictvim
aplikace Skype a problémy se feSi okamzité, ani se nedomlouva cas konzultace,
ale v okamziku kdy, se klient ozve, se hned fesi. Krom toho poskytujeme také kurzy pro dalsi
vzdélavatele zrakové postizenych, predevsim pedagogy na zakladnich Skolach, kde maji

zrakove postizené v integraci.

3. Jak kurz probiha?

V dnesni dob¢ je to zcela individudlni dle potieb klienta a lektora. Zpravidla se schazime
na 2 vyucovaci hodiny (jedna vyucovaci hodina 45 minut). Kolik takovychto jednotek klient
potiebuje je zcela individualni podle probirané latky. Je to az okolo 50 hodin u zadkladnich
kurzt pro uplné zacatecniky, ale takovychto kurzi je uZ minimaln€. Pak to mize byt okolo
10 - 20 hodin pro kurzy v obsluze jednotlivych aplikaci. Tyto kurzy mohou probihat jak
Vv ucebné stiediska, tak 1 u klienta. Ale jak uz jsem fekl diive, v dneSni dob¢ se stale vice

pouziva Skype a kurzy ptes néj.

4. Jaky je zajem o kurzy?

Je to velmi individudlni a narazové, urcité je tu znatelny pokles zajmu o jednotlivé delsi kurzy
a narustd zajem o jednotlivé kratkodobé jednorazové konzultace. To je zpisobeno nékolika
faktory. Prvnim je zména zakona, kdy dfive do roku asi 2012 kurzy proplacely socidlni
odbory mistnich Ufadii. Poté co problematika poskytovani pfispévki pifesla na ufady prace
a pfispévek na zasSkoleni se neposkytuje, je tu znatelny pokles zdjmu o tyto kurzy.
| kdyz v nékterych ptipadech se pak ptispévek a zaSkoleni miize feSit pfes nadaci Svétluska.
Druhym faktorem je i1 to, Ze v dneSni dobé uz je velky pocet proSkolenych klienti

a informacni technologie jsou mezi nimi zna¢né rozsireny a tolik vzdélavani neni potieba.



5. Jak casto Skolite?
To se nedd moc fici, je to spiSe ndrazové a jedna se o jednotky kurza.
6. Jaka témata Skoleni jsou pro zajemce nejvice atraktivni?

V dnesni dobé€ je znacny rozptyl témat, o které maji klienti zajem. Ale je tu znatelny odklon
od samotnych pocitacl a stale vétsi zdjem je o kurzy v obsluze riiznych mobilnich zafizeni

a mobilni telefony.

7. Co je vystupem absolvovaného kurzu?

Vétsinou klienti na kurzy chodi, aby se néco dozvédéli, takze nepotiebuji zadny vystup,
ale v piipadé potieby to muize byt i osvédéeni o absolvovani kurzu. V piipadé nékterych
akreditovanych kurzti (dfive) to bylo pokazdé osvédéeni, to bylo ziskané na zaklade

absolvovaného zavéreéného testu.

8. Poskytujete ke kurziim vyukové materialy? Pokud ano, v jaké formé?

Ano, u vétSiny kurzl jsou k dispozici néjaké materidly. Tyto materidly vidici ucastnici
dostavaji v tisténé formé, materialy jsou pak k dispozici také v digitalni formé, zpravidla

ve formatu pdf.

9. Dle ¢eho vybirate technologie vyuzivané pri Skoleni?

U kurzt pro klienty to musi byt vzdy ty technologie, které pouZivaji sami klienti,
tedy prislusny software. Tyto kurzy probihaji v podstaté vylucné individualng, takze tady neni
zadny problém. Pokud jsou to jiz diive zminéné kurzy pro pedagogy a dalSi pracovniky,
tak tady vétSinou pouzivame pievazujici software na ¢eském trhu, tedy odeéita¢ obrazovky
JAWS, ale snazime se v kurzu zohlednit i dal$i specidlni software a upozornit na jeho

odlisnosti.

10. Jakymi technologiemi disponujete?

VétSinou v soucasné dobé probihaji kurzy na zatizenich klientl, ale v pfipad¢ potieby jsme
schopni zajistit vétSinu zafizeni pro danou problematiku.

11. Kolik lidi je béhem Skoleni pritomno?

To je také rtizné, mize to byt individuélni kurz, ale také jsme schopni ptipravit kurz pro vice

lidi. Ideélni je to tak do poctu 5 osob, urcité¢ nedélame hromadné kurzy pro mnoho osob.



Je zde potieba individualni pfistup a kazdému tcastnikovi se vénovat a sledovat jeho aktivity

pfi kurzu. Velky diraz je vzdy kladen na procvicovani probiranych témat.

12. Skolite sam?

Ano, sam.



Priloha B — Rozhovor A2

1. Mate sam zrakovou vadu? Pokud ano, jakou?
Ano, jsem nevidomy.
2. Co je cilem kurza?

Mame kurzy zakladni, kde klienta u¢ime uplné zéklady prace s PC. Konkrétné prace s textem,
s opera¢nim systémem, dialogovymi okny, praci se slozkami, emailem, Wordem. Na konci
kurzu probirame to, co chce klient védét vic podrobné, co jej konkrétné zajima. Pak mame
také nastavbové kurzy, kde se do hloubky vénujeme napiiklad Wordu, Excelu, internetu,
multimédiim. Uc¢ime, jak si pustit hudbu, jak ji sestifhat. Kurzy méame zamétené
také na mobily, diktafony nebo tfeba tablety. Souhrnné tomu fikdme naro¢né elektronické

pomucky, to znamend, ze napiiklad méfi¢ hladiny vody se u nds ovladat nenaucite.
3. Jak kurz probiha?

Kurzy probihaji vzdy individudlni, tedy 1 lektor a 1 klient. Dfive jsme méli i kurzy skupinové,
ale neosvédéilo se to. Délka kurzu je 50 x 45 minut. Nejcastéji pracujeme 2 hodiny,
tedy klient ma 25 sezeni. Co se tyka pravidelnosti, vétSinou se jedna o 1 dvouhodinovku

tydné€. Na hodinéch si nejprve dame ,,opacko* a pak také zkontrolujeme ukoly.
Jaké davate tkoly, jakym zpiisobem je klienti vypracovavaji?

Nejcastéji jsou to konkrétni véci, které probirdme na hodiné, nebo jsou to véci, které klienta
konkrétné zajimaly, tfeba naformatovat text ve Wordu, tkol mi pak klient pfinese na flashce.
Klienti si také z hodiny délaji zapis, aby védeli, co se naucili, nékomu to jesté déldme sami,
ale je to spiSe vyjimka. Nékdy si mohou cast hodiny nahrat na diktafon, ale urcité ne celou

hodinu, to by bylo moc informaci a nikdo by si to nakonec ani nepustil.
Mohou mit klienti své notebooky?

Ano, pokud je maji, je to naopak Zadouci, aby si je pfinesli a my mohli pracovat pfimo
s jejich programy. Jinak my tady méame, jak vidite, stolni pocitace. Vyuka ale miiZze probihat
I mimo ucebno, toto se v§ak déla velmi ziidka, nebot’ pro nas jako lektory je to velmi ¢asové
naro¢né. Kurzy mimo ucebnu délame hlavné pro klienty s ptfidruZzenou vadou, to znamena,

Ze maji jak zrakovou vadu, tak napiiklad mentalni retardaci.
Kolik je u vas lektora?

Jsme 2, j4 a moje kolegyné, kterd je slabozraka.



Ucite také pomoci Skypu?

Ano, ale je to spiS vyjimka, ja sam jsem takto ucil pouze jednou a to proto, ze jsem m¢él
rozjety kurz a slecna se odst¢hovala, tak jsme dokon¢ili kurz po Skypu. Jinak Skype hodné

vyuzivame pro individudlni konzultace, vzdalené se klientim mutZzu piihlasit do systému.
4. Jaky je zajem o kurzy?

Je to ve vlnach, nékdy jich mam nékolik za tyden a jindy tieba jen jeden. Nevim, jaky faktor
to ovliviiuje. Do roku 2012 chodilo opravdu hodné klientli, nebot’ na ufad¢ dostal ¢lovek
prispevek na pomticku a rovnou i ptispévek na kurz, takze se sem vSichni hlésili, ted’ uz na to
nejsou penize, prosté je obecny balik penéz, z kterého se financuje vSechno, neni to konkrétni.
Nyni chodi pouze vysoce motivovani klienti, kurz je placeny, ale pokud klient pozada o
ptispévek u Svétlusky, tak to ma hrazené. Domnivam se, Ze vSichni zrakove postizeni umi na
ur¢ité urovni pracovat s pocitatem, podle mé to ale neni dostatecné, je to prosté jen na
zakladni urovni a ja si myslim, Ze je to Skoda. Neni to totiz nic jednoduchého, ¢lovek, ktery
vidi, vSechno déla tak néjak intuitivné, kdezto Cloveék, ktery nevidi, musi pochopit logiku
systému, logiku prace na pocitaci, a to neni zalezitost dni. VétSina lidi chce naucit praci na
internetu. Ale to neni tak jednoduché, nejprve se musi umét pohybovat v textu, ovladat

dialogova okna a podobné¢, naucit se ho spravné pouzivat trva stovky hodin.
5. Jak casto Skolite?

V priméru skolim asi 2x za tyden klienty. Jsem ale také metodik pro lektory, tedy uc¢im ty,
ktefi pak uci dalsi. U¢im je, jak své zkuSenosti predat zrakové postizenym, je to velmi
specifické. Také uc¢im na zakladni Skole. Je to narocné, déti diive mély informatiku jako
zabavu, ale v dnesni dobé mobilli uz pro né¢ neni nijak atraktivni, i kdyz dle mého nazoru
zrakove postizny se v zaméstnani bez pocitace nikdy neobejde, minimalné musite psat néjaké

vykazy a podobné, a to si ty déti prosté neuvédomujou.
6. Jaka témata Skoleni jsou pro zajemce nejvice atraktivni?

Nejvice mé Zadaji klienti o zdokonaleni prace v internetu, trénink ve Wordu a Excelu. Také
ale Casto chtéji naucit se prehravat hudbu, stfihat audio zdznamy nebo chtéji naucit v
mobilnich aplikacich. Pro vidiciho ¢lovéka jsou aplikace bez problému zvladnutelné, ale pro

zrakové postizeného je to velky problém, aplikace totiZ nejsou intuitivni.



7. Co je vystupem absolvovaného kurzu?

Dfive jsme méli akreditaci MPSV nebo MSMT, to si ted’ nejsem jisty, takze jsme davali
osvédceni, ale nikdy ho po nas nikdo nechtél, takze kdyz akreditace skoncila,

uz jsme ji neobnovovali.
8. Poskytujete ke kurziim vyukové materialy? Pokud ano, v jaké formé?

Diive jsem délal hodné materidlli, stravil jsem na tom spoustu casu, ale tim jak jde
technologie velmi rychle doptedu, se to prakticky neda kvalitné zvladnout, tak jsem s tim
prestal. Klienti maji vyukové materialy ve form¢ toho, co si zapisuji v hodinach, plus jim
davam néjaké odkazy na stranky, kde se o systému dozvédi vice. Také jim davam takovy

»vycuc,“ aby védeli, co jsme ten den probirali.

9. Dle ¢eho vybirate technologie vyuzivané pri skoleni?
Technologie vybirame podle aktualni nabidky na trhu.

10. Jakymi technologiemi disponujete?

Pouzivame vsSechny dostupné softwary, které jsou kompatibilni s Windows. Jsme také
schopni proskolit software kompatibilni s ,,Mekem,” (Apple MacBook pozn. autora) ale na

trhu je jen jeden a rozhodné nedosahuje takovych kvalit, jako ty pro Windows.
Jaké vy pouzivate softwary ve svém pocitaci?

Ja jsem uzivatel Jaws s hlasovou syntézou a také pouzivam Braillsky fadek.
11. Kolik lidi je béhem $koleni pFritomno?

Diive jsem ucil skupiny po ¢tyfech lidech, no ale opravdu se to neosvédcilo, nyni jsou pouze
individudlni a ja jsem za to rad. Ve skupince byli vZzdycky vSichni nervozni, nékdo Ze je

tempo moc pomalé, druzi, Ze zase rychlé.
12. Skolite sam?

Vzdycky jsem skolil sam.

A\



Priloha C — Rozhovor B1
1. Kolik Vam je let?

41

2. Jakou mate zrakovou vadu?

nevidomy

3. V jakém oboru pracujete?

obor vzdélavani ve vypocetni technice

4. Jaky kurz jste absolvoval?

Takovych kurzl bylo postupné velké mnozstvi. V tomto oboru se vzdélavam jiz od 90. let
minulého stoleti. Krom kdysi zdkladniho kurzu ovladani pocita¢e to postupné byly kurzy
na ziskani dovednosti v ovladani jednotlivych aplikaci, které pro svou praci potiebuji,
pfedevsim aplikace z fady Microsoft Office jako Access a Powerpoint.

5. Pro¢ jste si kurz vybral?

Kurzy jsem si vzdy vybiral podle toho, co jsem potieboval ziskdvat za dalsi dovednosti
a znalosti a podle toho, kdo takové kurzy nabizel.

6. Co Vam na kurzu vyhovovalo?

Musim fici, Ze skurzy, které jsem si vybral, jsem byl vzdy spokojen. Pokazdé
jsem se dozvédél informace, které jsem potieboval a od kurzu také ocekaval. V ptipadé
nejasnosti bylo moZno si vZdy vSe upfesnit a doptat se na dalSi véci, které jsem jeSté
potieboval védét. Také mi vyhovoval individuélni piistup prednasejiciho.

7. Co Vam na kurzu nevyhovovalo?

Na zadné podstatné véci, které by mi nevyhovovaly, si nevzpominam.

8. Byl pro Vas kurz piinosny?

Ano, pokazdé byl kurz piinosny a dal mi to, co jsem potieboval, ostatné ditkazem je i to,

ze jsem se pak vracel 1 na dalsi kurzy.
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9. Jaké pomiicky a technologie byly pri kurzu vyuzity?

Vzdy se jednalo o pocita¢ vybaveny piisluSnym softwarem, ktery i ja doma pouzivam.
V mém ptipad¢ je to hlasovy vystup JAWS. V posledni dobé jsem se setkal i s kurzy,
které¢ probihaly doma na mém pocitaci a s vyucujicim jsme komunikovali pomoci aplikace
Skype, coz mélo vyhodu, Ze ani ja, ani vyucujici jsme nemuseli nikam dochazet a spojili jsme
se pfes internet. Myslim, Ze tento zplsob vzdélavani méa budoucnost, i kdyz jej asi nelze
pouzit pro vSechny kurzy, zejména pro zacate¢niky to neni vhodna forma.

10. Vyhovovaly Vam tyto pomiicky?

Ano, vzdy byl po této strance kurz bez problémii.

11. Pouzivate tyto technologie a pomiicky v praci nebo doma?

Tyto technologie pouzivam v obou ptipadech, jak doma, tak i v praci.

12. Znal jste pouzité technologie?

Ano, do jisté miry ano, ale do jist¢ miry jsem prave chodil na kurz, abych se je jesté dale

doudil.

Vil



Priloha D — Rozhovor B2
1. Kolik Vam je let?

65

2. Jakou mate zrakovou vadu?

Jsem nevidomad, druh vady katarakta, rozpadani sitnice.

3. V jakém oboru pracujete?

Jsem v dichodu, soucasné ale u¢im v Zakladni umélecké sSkole.

4. Jaky kurz jste absolvovala?

Zakladni kurz na PC.

5. Pro¢ jste si kurz vybrala?

Abych mohla sama vést agendu v ZUS a pro osobni spole¢enské i kulturni obohaceni.

6. Co Vam na kurzu vyhovovalo?

Naucila jsem se zaklady vypocetni techniky v oblastech, které jsem potiebovala k samostatné
¢innosti.

7. Co Vam na kurzu nevyhovovalo?

Lektor byl mlady, za¢inajici, nebyla s nim snadnd komunikace.

8. Byl pro Vas kurz piinosny?

Jednoznaéné ano, po jeho absolvovani jsem jiz dokazala notebook prakticky vyuzivat.

9. Jaké pomiicky a technologie byly p¥i kurzu vyuzity?
Pouzivala jsem sviij notebook, skener, tiskarnu. Ne&které typy pisma jsem si mohla
prohlédnout v reliéfnim tisku.

Jaky mate notebook?

Zrakové postizeni nepotiebuji zadné upravené notebooky, pouzivame b&zné, jen je mame
doplnéné ozvucenymi programy. J& mam napt. jiz dost zastaraly Jaws 13 a 14. Budeme jej

o 24

jsem si také obstarala tzv. braillsky fadek, ktery piipojuji k PC, a tak mohu i v braillu



kontrolovat text. To mi usnadiiuje hlavné uéeni angli¢tiny. Jsem v kontaktu s Tyflocentrem
vV Hradci, v soucasné dob¢ jsou tam velmi vstiicni a zkuSeni poradci, a také mam
Svou pocitacovou asistentku ptes teamviwer. Obcas je mi velmi potiebna, kdyz PC stavkuje.
10. Vyhovovaly Vam tyto pomiicky?

Ano.

11. Pouzivate tyto technologie a pomiicky v praci nebo doma?

Velmi ¢asto, mam mnoho zalib a také urcité spolecenské povinnosti.

12. Znala jste pouzité technologie?

Ne. V8echno pro mne bylo nové.



Priloha E — Rozhovor B3
1. Kolik Vam je let?

Opravdu to musim fikat, no dobra je mi 43,2. No vlastné, co je za mésic? Leden? No tak je mi

43, 7.

2. Jakou mate zrakovou vadu?

Chtél bych fict, ze jsem ZTP/P, ale to Vam asi moc nepomize. Doktor fikal, ze mam
retinopatii nedonoSenych 4. stupn¢, no prost¢ ja vlastné¢ nevidim, na jedno oko vidim
do Siroka svétlo. Nikdy jsem si svoji nemoc ,,nevygooglil®, asi to udélam. Mam také takovou
srazeninku v oku a nékdy kdyZ se posune, tak nevidim ani svétlo, kdyZ se mi to stalo poprvé,
byl jsem uplné vytizeny, a¢ to tak nevypada, tak i kdyz vidim jen svétlo, je to pro mé velmi
dalezité, a hodné se diky tomu dokdZzu orientovat, jsem na to zvykly. Jednou jsem byl
nemocny a ohluchl jsem na jedno ucho a ja jsem byl Upln€ odfiznuty od svéta, hrozné jsem
se bal, ze uz nic neuslySim, ja se spoléham jen na sluch. Nastésti se to spravilo, ale davam ted’

na sebe o to vic pozor, beru to jako varovani.

3. V jakém oboru pracujete?

Ja jsem ucitel, dfive jsem ucil hudbu, ale zjistil jsem, ze se v tom nejsem ochotny
zdokonalovat, a tak jsem s tim ptestal, v dne$ni dobé je velmi tézké byt v nééem opravdu

dobry. Ted’ u¢im na stfedni skole pro slabozraké, nevidomé i déti bez vady zraku.
Co ucite?

No, ja rad tikdm, ze u¢im vSechno, ale to neni samoziejmé pravda. Ucim obecné piedmeéty,
jako je ZSV, to jsou zédklady spoleCenskych véd, d&jepis, ladiCstvi, zaklady pocitace.
No zaklady pocitace jsem zacal ucit bez jakékoli prupravy, chtél bych se od Michala (pozn.
autora: Michal je lektor) naucit, jak spravné ty déti ucit, neni to jednouché. Ve skole mame
pfedmét Prace s kompenzacni technikou a na vyuku mame pouze 45 minut tydné, a to je
stra$n€ malo. Nemam ve Skole ani asistenta, takze kdyz se nékomu ,,kousne* program, tak nez
ja to opravim, je pomalu konec hodiny. Kazdy zak ma svij vlastni software, a tedy jsou tam
rozdily, a¢ ne velké, stejn€ to nejde ucit uplné stejné a samoziejme jsou tam rezervy i z mé
strany. Jsem smutny z toho, jak se dneska déti nechtéji vzdélavat, pokud neni néjaky problém,
nemaji divod se néco ucit. Dokonce nemaji ani registraci do knihoven pro zrakoveé postizené.
Tak jim vysvétluju, Ze se nauc¢i o kompetenci navic, Ze na svété neni jen pocitac, ale také

knihy a ty rozviji Gpln€ jinou ¢ast mozku.
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4. Jaky kurz jste absolvoval?

Nejprve jsem d¢lal zakladni kurz a poté jsem si delal nastavbové. Co se tyka téch
nastavbovych, nejvice jsem se vénoval webovym strdnkdm, chtél jsem znat rizné triky,
kdyz mi néco nejde, zavolam Michalovi a ten mi poradi. Jsem rad, ze si délam poznamky
sam, Iépe se v tom orientuje. Také jsem se ucil vice porozumét Excelu, ale ten m¢e strasné
nebavi, a tak jsem vSechno zapomnél. Kdyz jsem se hloubé&ji vénoval Wordu, ucil jsem
se hlavné strukturovat text. V dne$ni dob¢ déti neumi strukturovat stranku, ale to ani ty co
vidi, samoziejm¢ ale pro ty nevidomé je to mnohem tézsi. Ale kdybyste n¢kdy vidé€la ten text,
tak to ani nebude chtit Cist, za kazdou vétou odstavec, nebo mezera, ¢islovani stranek veskery
zadny, malé pismo, rizné styly, no hriiza. Ja s tim dost Sikanuju ve Skole, aby se to naucili,
fikdm jim, Ze si pak o nich lidi budou myslet, ze jsou hloupi, i kdyz budou mit deset tituld.
Ja si tfeba misto tfidnice piSu vykaz ve Wordu a pak jej lepim do tfidnice, no ale né&kteti
kolegové se s tim rozhodné nezatézuji, lidé si vSechno zjednoduSuji, prosté fteknou,
ze tonejde. I kdyz je pravda, Ze ja jsem se tfeba nikdy nenaucil stifhat ntizkama, prosté

neumim stiihat rovné, asi bych se m¢l nad sebou zamyslet.

5. Prod jste si kurz vybral?

Chtél jsem byt dobry ucitel. Ale je pravda, Ze Uplné poprvé v Zivoté, kdy jsem se zacal
potfadné vénovat pocitaciim, tak to bylo kviili tomu, ze jsem chtél hrat pocitacové hry. Nojo,
Z ni to asi srandovné, ale ono to neni lehké se viibec dostat k né¢jaké rozumné, a navic zadna
neni v ¢esting, a pfitom si myslim, ze je spousta fajn her, které by se daly 1 vyukové vyuzit,

jen prosté pro nas nevidomé je to trochu problém.

6. Co Vam na kurzu vyhovovalo?

Miizu Michalovi véfit, ze tomu rozumi, vzdy mi poradi, jak to mam udélat a kdyz to sam
nevi, do pfisti hodiny to zjisti. Ucime se, co je tfeba, je to pruzné, operativni. Pro mé je také
dilezité, Ze si rozumime 1 po lidské strance, mame si o ¢em povidat. Michal chce, abych byl
vzdy v dobré kondici, kdyz jsem unaveny nebo nemocny, tak prosté¢ nepracujeme, odlozime
to. Ja jsem diive absolvoval i skupinové kurzy, ale opravdu mi to vibec nevyhovovalo.

Myslim si, Ze je to vyhoda i pro Michala, Ze se miZe zcela soustfedit na jednoho klienta.

7. Co Vam na kurzu nevyhovovalo?

Netekl bych, ze nevyhovovalo, ale pro mé je nékdy tézké to Casove sladit, mam dvé prace.

Neékdy také nejsem schopny fict, co konkrétné potiebuji probrat a nékdy zase mij radoby
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jednoduchy dotaz zabral celou vyukovou hodinu. Nebo kdyz tieba 2 hodiny odpadnou,
protoze jsem tfeba nemocny, tak to prost€¢ zapomenu, protoze se to neprocvi¢i. Myslim si,
Ze nejsem pocitacovy talent a tak mi trva, nez néco pofadné pochopim. Pro mé je také dulezité
dozvédeét se, jak ziskané dovednosti a znalosti ptedat, na to se kurz nezaméiuje, ale je pravda,
ze s Michalem se o tom dost bavime, to je pravé vyhoda toho individudlniho pfistupu.
Je super, Ze Michal ma takovou praxi, to se prost¢ pozna a kor u zrakového postizeni,
kdyz néco délate dlouho, zvladnete to, ja jsem tifeba hodné dobry ve skenovani, skenuju
knizky uz 23 let.

8. Byl pro Vas kurz prinosny?

Urc¢ité ano, jsem velmi spokojeny. Hodné véci je v anglictin€ a je to pro mé naro¢né, hodné
se bojim, ze to SONS prestane d¢lat, ty kurzy myslim, obcas pottebuju vzdalené pomoct, je to
strasné fajn.

9. Jaké pomiicky a technologie byly pri kurzu vyuZzity?

No ja pouzivam vlastni notebook s program Jaws a ted bych chtél s Michalem probrat
program NVDA, ten je zadarmo, nevim jak je strukturovany, tak me to zajima.

10. Vyhovovaly Vam tyto pomucky?

Ano, vyhovuji mi.

11. Pouzivate tyto technologie a pomiicky v praci nebo doma?

Pouzivam je v praci i doma, ale fekl bych, ze daleko vice je vyuZziju doma.

12. Znal jste pouzité technologie?

Ano, casteCné.
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Priloha F — Rozhovor B4
1. Kolik Vam je let?

52

2. Jakou mate zrakovou vadu?

Na jedno oko nevidim, na druhém oku mam skotom, tedy Céast obrazu nevidim, mam to
dédi¢né, casem piijdu o zrak uplné, stejné jako mdj otec.

3. V jakém oboru pracujete?

Pracuju v oddé€leni IKT, tedy jsem ,,ajt’ak*.

4. Jaky kurz jste absolvoval?

Zakladni kurz prace na PC.

5. Pro€ jste si kurz vybral?

Vzhledem k tomu, Zze mi realn¢ hrozi, Ze oslepnu, chtél jsem si osvojit softwary pro zrakoveé
postizené, dokud jesté néco vidim, myslim, si, Ze to pak pro mé bude jednodussi.

6. Co Vam na kurzu vyhovovalo?

Skolitel byl velmi vstiicny, velmi mé& podporoval v mém rozhodnuti. Vyhovovalo mi, Ze jsem
na kurzu byl sam.

7. Co Vam na kurzu nevyhovovalo?

Myslim si, Ze nemam co vytknout.
8. Byl pro Vas kurz piinosny?
O tom neni pochyb. Urcite se budu v dané oblasti dale skolit a zdokonalovat.

9. Jaké pomiicky a technologie byly pri kurzu vyuzity?

Pracoval jsem na stolnim pocitaci, ktery je umistény v ucebné, sam takovymi softwary
prozatim nedisponuji. Lektor se mi snazil ukazat v§echny dostupné softwary, a to na zéklad¢

toho, Ze jsem jej o to pozadal. Za vSechny miizu zminit naptiklad Jaws.
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10. Vyhovovaly Vam tyto pomiicky?

Ano, myslim, Ze mi to do budoucna hodné pomuze.

11. Pouzivate tyto technologie a pomiicky v praci nebo doma?

Zatim pravé vubec ne, ale chtél bych to budoucna zménit, zatim pouzivam pouze lupy.

12. Znal jste pouzité technologie?

Znal jsem je pouze teoreticky, néco jsem si o nich nacetl, nez jsem Sel na kurz.
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Priloha G — Rozhovor B5
1. Kolik Vam je let?

35

2. Jakou mate zrakovou vadu?

Nevidoma na jedno oko, na druhé oko slabozraka.

3. V jakém oboru pracujete?

Pracuju v kancelafi, jako tufednice.

4. Jaky kurz jste absolvovala?

Zakladni kurz prace na PC.

5. Pro¢ jste si kurz vybrala?

Nékdy mam oc¢i hodné€ unavené, je to spojeno s tim, Ze v praci na pocitaci travim hodné Casu.
Chtéla jsem se tedy dozveédét, jaké mam moZznosti, jak o€im ulevit.

6. Co Vam na kurzu vyhovovalo?

Rozhodné musim fict, ze pro m¢ byla dilezitd moznost vybéru terminu a ¢asu Skoleni.
Nemusela jsem se ptfizpusobovat jasné¢ danému terminu, coz vzhledem k tomu, Ze pracuji
amam déti, bylo velmi vitané. Dale ocenuji individudlni vyuku, nejsem totiz technicky typ
a tak jsem byla rada, ze se pan vénoval jen mné.

7. Co Vam na kurzu nevyhovovalo?

Asi je to dano prave tim, ze pocita¢ neni moje silna stranka, ale na mné bylo moc informaci.
Je ale pravda, ze se pan hodné snazil a byl trpélivy.

8. Byl pro Vas kurz piinosny?

Ano, to rozhodn¢, ale vim, Ze budu muset jeSté¢ par Skoleni absolvovat, abych dokazala
pracovat zcela samostatng.

9. Jaké pomiicky a technologie byly pFi kurzu vyuzity?

Ja sviyj pocita¢ zatim nemam, a tak jsem pracovala na tom, ktery byl v uc¢ebné. Jaké konkrétni

technologie byly vyuzity to nevim, pamatuji si, Ze pan mluvil o né¢jakém program Jaws.
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10. Vyhovovaly Vam tyto pomiicky?

J4 to asi nejsem Upln¢ schopna fici, nemam poraddné srovnani. Ale spise ano.

11. Pouzivate tyto technologie a pomiicky v praci nebo doma?

Nepouzivam, nejdiive si je chci zcela osvojit. Ted’ si budu pofizovat sviij vlastni pocitac a tam
si nahraju ty programy, jak jsem je procviCovala s panem, az si je zcela osvojim, pozadam pak
zameéstnavatele, aby mi je nainstaloval v praci, jsem s nim predbézné domluvena, a tak vim,

ze to nebude problém.

12. Znala jste pouzité technologie?

Ne.
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