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    ÚVOD 

Jako téma své bakalářské práce jsem zvolila jedno z nejkontroverznějších témat 

současného ruského sportu, a to atletiku a užívání zakázaných látek. Budu se zabývat kauzou 

ruských atletů z roku 2014, ve které vyšlo najevo nejen to, že atleti brali zakázané látky, ale 

také to, že Ruský antidopingový výbor pomáhal krýt výsledky testů pozitivních sportovců. 

Největším důsledkem této kauzy byl zákaz pro všechny ruské atlety účastnit se veškerých 

soutěží, včetně Olympijských Her v Rio de Janeiro.  

Hlavním cílem mé práce bude podat ucelený obraz o této kauze z hlediska látky, 

obvinění, trestů a také provést základní orientaci v dopingové kauze ruských atletů 

z uvedených hledisek, a to jak ze strany sportovců, tak i činovníků. Na základě metody 

analýzy založené na studiu dostupných relevantních zdrojů provedu porovnání podání obsahu 

a stylu informací medií Ruska a západních médií. Co se týče západních médií, vybrala jsem si 

nytimes.com a informační agenturu Reuters, z ruských potom aif.ru a tass.ru a lenta.ru. 

Nejprve vymezím základní pojmy dopingu, popíši nejvýznamnější organizace 

zabývající se kontrolou užívání zakázaných látek a proces dopingové kontroly. Tuto kapitolu 

doplním o vlastní zkušenosti z pozice sportovce, několikrát podrobovaného kontrole českou 

nebo světovou dopingovou asociací. 

Poté uvedu čtenáře do problematiky kauzy odhalení mnoha ruských atletů užívajících 

zakázané látky.  

Nakonec na základě analýzy médií západu a Ruska provedu srovnání způsobu 

prezentace kauzy v mediích a podání informací. V rámci analýzy provedu srovnání 

mediálního obrazu, následného mediálního dopadu a autorského hodnotového vyznění daného 

tématu. Materiálů k analýze bude opravdu hodně, jelikož tato kauza otřásala domácími 

i světovými médii déle než dva roky. 
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1 Doping obecně 

1.1 Doping a legislativa 

Velmi obecně lze konstatovat, že doping je záměrné použití nepovolených 

podpůrných prostředků za účelem dosažení co nejlepších výsledků. Tato snaha zvyšovat 

své výkony je víceméně stará jako lidstvo samo, nejdříve to bylo za účelem poražení 

svého soka a vítězství v boji, později i ve sportu. Z historie známe, že už ve starověku 

lovci při rituálních obřadech pojídali maso a popíjeli krev svých soupeřů vedeni touhou 

být silní, odolní a neporazitelní. Domorodí obyvatelé nejen afrického kontinentu žvýkali 

kořeny nebo listy některých rostlin, pili různé odvary nebo pojídali určité halucinogenní 

houby pro zvýšení odvahy, agresivity, či potlačení pudu sebezáchovy. Nelze také 

opominout další historicky známý prostředek, který potlačuje zábrany, strach a zvyšuje 

sebejistotu, a to alkohol či jeho kombinace s léky, který byl téměř v každé armádě 

podáván vojsku před útokem.  

S rostoucí konkurencí ve sportovcích rostla i touha být ve své činnosti co nejlepší 

a tím tedy docházelo i k vývoji původně primitivních prostředků umožňujících podávání 

lepších výkonů v moderní drogy. Uživatelé těchto uměle vyrobených stimulačních  

a halucinogenních látek už nejsou pouze z řad sportovců, ale dopují lidé z umělecké 

sféry, zdravotní nebo podnikatelské. Problém dopingu byl a je jevem celospolečenským. 

MUDr. Hnízdil ve své knize „Doping, aneb zákulisí vrcholového sportu“ 

konstatuje, že jsou tři teorie o původu slova doping. První je ze 17. století z Nového 

Amsterodamu, kdy byl kolonisty popíjen silný bylinný odvar zvaný doop. Další teorie 

říká, že původ tohoto slova pochází z afrického nářečí pro určitý druh povzbuzující 

pálenky. Dle třetí teorie výraz doping pochází z anglického slovesa to dope, což 

v překladu znamená užívat drogy. Tento výraz byl poprvé skloňován v 19. století, kdy 

začaly být za doping považovány návykové látky jako je opium, heroin a kokain, jejichž 

užívání až do dvacátých let minulého století zakázáno nebylo. První podnět zákazu 

dopování těchto látek byl dán roku 1928, kdy na Amsterdamském kongresu Mezinárodní 

asociace atletických federací (IAAF) zavedla pravidlo vyloučení ze sportu za užívání 

látek zvyšujících výkonnost. Toto pravidlo bylo nastaveno jak pro profesionální, tak i pro 

amatérské sportovce. Avšak metody a postupy, které vedly k odhalování tzv. nečistých 

sportovců, byly objeveny až mnohem později. Rok 1929 je považován za počátek užívání 

ve velkém amfetaminů a dalších jejich produktů. V padesátých letech 20. století americký 



8 
 

vědec a lékař John Ziegler vyvinul první anabolický steroid Dianabol, který pod názvem 

Metandienon lze sehnat i v dnešní době. Bohužel, se stále se zdokonalujícím 

farmaceutickým průmyslem, který produkuje stále nové a lepší látky určené k léčbě 

různých nemocí, nejnověji lze hovořit o genetické manipulaci s DNA, dochází 

i k následnému zneužívání těchto látek za účelem zvýšení výkonu, tzv. genovému 

dopingu.
1
 

V současnosti je doping dle internetového serveru Antidoping.cz definován jako 

jev, při němž dochází k porušení jednoho nebo více antidopingových pravidel. 

K porušování antidopingových pravidel dochází, pokud je například v odebraném vzorku 

tělních tekutin sportovce prokázána přítomnost zakázané látky, jejích metabolitů nebo 

indikátorů, nebo se sportovec odmítne dostavit k dopingové kontrole bez náležitého 

důvodu, nebo sportovec podvádí nebo se pokusí podvádět při průběhu dopingové 

kontroly. Také pokud někdo podá nebo se pokusí podat zakázanou látku sportovci. 

 

1.2 Dopingové látky  

Zakázaná látka je taková látka, která se nachází na seznamu skupin farmakologických 

prostředků vydaném antidopingovým výborem státu. Tento seznam je minimálně jednou 

ročně aktualizován a je přístupný na webových stránkách antidopingového výboru. Tyto 

seznamy se mohou lišit, proto WADA vydává svůj seznam, platný na mezinárodní úrovni. 

                                                           
1 HNÍZDIL, Jan. Doping, aneb zákulisí vrcholového sportu. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-6179-776-

1. 
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Část seznamu zakázaných látek antidopingového výboru pro rok 2017

 

zdroj: Seznam zakázaných prostředků 2017. Antidoping.cz [online]. Praha, 2017 [cit. 2017-09-17]. Dostupné z: 

http://www.antidoping.cz/zakazane_prostredky_leky.php 

1.2.1 Zakázané látky  

PED = performance-enhancing drugs 

Jsou látky užívané ke zvýšení výkonu sportovce. Tyto léčiva mají schopnost drasticky 

změnit lidské tělo, což může vést ke zvýšení fyzické výkonnosti sportovce. Jsou však 

nebezpečné, mohou způsobit řadu zdravotních komplikací a vést ke smrti.(usada.org 2014) 

Mezi PEDs látky patří např. anabolika, diuretika, stimulanty, glukokortikosteroidy, beta 

blokátory a další.
2
  

Anabolika – neboli anabolické steroidy, je synteticky vyráběný testosteron, který 

podporuje tvorbu bílkovin a rychle zvyšuje objem svalů a fyzické síly. 

Oxandrolon -  je jedním z nejpoužívanějších zakázaných anabolik v atletice. Je totiž 

jeden z mála anabolických steroidů, který nevyvolává zastavení růstu, nearomatizuje na 

estrogeny a ani ve vyšších dávkách nemá vliv na hladinu testosteronu.
3
  

                                                           
2
 Performance-enhancing-drugs. Usada.org [online]. 2014 [cit. 2017-11-13]. Dostupné z: 

https://www.usada.org/substances/effects-of-performance-enhancing-drugs/ 
3
 Oxandrolon. Steroidy [online]. 2011 [cit. 2017-11-13]. Dostupné z: http://www.steroidy-steroids.com/19-

oxandrolone.html 
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Dianabol, Nerobol a Metandienon – jsou jedny z mnoha obchodních názvů steroidní 

sloučeniny tzv. methandrostenolonu, které dokáží přinést dramatické výsledky v krátkém 

časovém období.
4
 

Tetrahydrogestrinon (THG) – steroid. 

Amfetaminy  - patří mezi stimulační látky. Tzv. budivé aminy snižují pocit únavy, 

navozují pocit sebedůvěry, energie i pocit schopnosti k mimořádným fyzickým výkonům 

(Pyšný 1999). 

Betablokátory – léky používané ke snížení krevního tlaku a léčbě srdečních arytmií. 

Tato látka má velmi vážné vedlejší účinky (Pyšný 1999). 

Diuretika – léky používané ke snížení krevního tlaku. Ve sportu využívané pro rychlé 

snížení tělesné hmotnosti, hlavně u sportů s váhovými kategoriemi (Pyšný 1999). 

Kortikosteroidy – léky určené ke zmírnění různých zánětů, potlačení aktivity 

imunitního systému, blokování tvorby DNA či histaminu (vzniká při alergické reakci).
5
 

Meldonium – látka užívaná ke zvýšení výkonu. Na seznam zakázaných látek zařazena 

od 1. ledna 2016, kvůli vlivu na kardiovaskulární systém. V Rusku dlouhodově užívaná ve 

velkém rozsahu. 
6
 
7
 

Všechny zakázané látky lze najít na stránkách WADA. 

 

1.3 Zdravotní rizika spojená s užíváním dopingových látek 

Mudr. Ladislav Pyšný CSc. i Mudr. Jan Hnízdil se dlouhodobě věnují užívání 

dopingových látek a jejich pozitivnímu i negativnímu vlivu na lidský organismus. Užíváním 

těchto látek si lze zajistit rychlý nárůst svalové hmoty, výkonu, rychlosti, potlačit únavu 

a podobně, ale také při dlouhodobém užívání dochází k různým negativním dopadům na 

organismus. Nejčastěji k poškození jater, nesprávnému fungování srdce a ledvin a s tím 

spojeným vysokým tlakem a zadržováním vody v těle, nespavosti, depresím a výkyvům 

                                                           
4
 The Use of Dianabol as a Supplement. Muscle talk [online]. 2017 [cit. 2017-11-13]. Dostupné z: 

https://www.muscletalk.co.uk/articles/article-dianabol.aspx 
5
 KORTIKOSTEROIDY. Mudr. Robert Wohl [online]. 2016 [cit. 2017-11-13]. Dostupné z: 

http://www.mcsalve.cz/kortikosteroidy/ 
6
 REEVELL, PATRICK. Meldonium Ban Hits Russian Athletes Hard. The New York Times [online]. 2016 [cit. 

2017-11-18]. Dostupné z: https://www.nytimes.com/2016/03/10/sports/tennis/meldonium-russian-athletes-

maria-sharapova-doping.html 
7
 PATOČKA, Jiří. Meldonium a nová dopingová aféra. Toxicology.cz [online]. 2016 [cit. 2017-11-18]. Dostupné 

z: http://toxicology.cz/modules.php?name=News&file=print&sid=868 
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nálady, které mohou vést až k nekontrolovatelným záchvatům agrese (Pyšný 1999). Vedlejší 

účinky anabolických steroidů jsou odlišné dle pohlaví uživatele, jinak působí na muže 

(zmenšení penisu a varlat, impotence, zvětšení prsou, plešatění, apod.), jinak na ženu 

(prohloubení hlasu, zvýšený nárůst ochlupení, zastavení menstruačního cyklu, zmenšení 

prsou, apod.) (Pyšný 1999). Co je však nejzávažnějším důsledkem dlouhodobého užívání 

jakýchkoliv stimulantů, je psychická závislost (Hnízdil 2000).  

Z těchto důvodů vážného ohrožení zdraví a také z morálních důvodů a jako orgán 

spravedlnosti vznikly ve světě organizace, zaměřující se na boj s dopingem.  

 

1.4 Organizace zabývající se dopingovými kontrolami 

Pro boj s dopingem byly ustanoveny národní i nadnárodní organizace, které jsou 

podporovány několika mezinárodními dokumenty, mezi které patří Světový antidopingový 

kodex, Mezinárodní úmluva proti dopingu ve sportu UNESCO, nebo Evropská antidopingová 

úmluva. Tyto a další dokumenty jsou k nalezení na webové stránce Antidopingového výboru 

ČR.  

Pro základní orientaci uvádím hlavní organizace s odkazem na jejich webové stránky. 

1.4.1 WADA 

WADA je zkratka názvu World Anti-Doping Agency, což je světová antidopingová 

agentura, která byla založena roku 1999 jako nezávislá mezinárodní agentura a jejímiž 

hlavními aktivitami jsou vědecký výzkum, vzdělání, rozvoj antidopingových organizací 

a sledování dodržování světového antidopingového kodexu. 

Světový antidopingový kodex je dokument, který sjednocuje antidopingové politiky ve 

všech sportech a ve všech zemích.
8
 

1.4.2 CAS  

Sportovní arbitrážní soud je mezinárodní orgán, který slouží k řešení sportovních 

sporů. 30. června 1984 Mezinárodní Olympijský Výbor ratifikoval stanovy CAS. Sídlí 

v Lausanne. Dnes slouží soud nejčastěji k řešení dopingových sporů.
9
 

                                                           
8
 World Anti-Doping Agency. Wada-ama.org [online]. 2017 [cit. 2017-02-01]. Dostupné z: https://www.wada-

ama.org/ 
9
 Court of arbitration for sport. Tas-cas.org [online]. Lausanne, 2017 [cit. 2017-02-01]. Dostupné z: 

http://www.tas-cas.org/en/general-information/history-of-the-cas.html 
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1.4.3 RUSADA 

Ruská antidopingová organizace RUSADA vznikla v roce 2008, v souladu s pravidly 

světové antidopingové agentury WADA a mezinárodní úmluvy o boji s dopingem ve sportu. 

Důvodem vzniku této národní organizace bylo zabezpečení efektivní kontroly sportovců, kteří 

pojedou na olympiádu v Pekingu. 1. května 2008 začala ruská antidopingová organizace 

sbírat první vzorky.  

V roce 2009 bylo světovou antidopingovou agenturou WADA organizaci RUSADA 

oficiálně potvrzeno, že jejich antidopingová pravidla odpovídají pravidlům WADA. V tomtéž 

roce RUSADA  přeložila do ruského jazyka základní antidopingové listiny a připravila 

odpovídající vzdělávací program. Národní antidopingová organizace RUSADA v rámci svého 

působení spolupracuje se světovým antidopingovým výborem, antidopingovými organizacemi 

jiných států a řadou mezinárodních i národních sportovních svazů.  

V listopadu 2010 byla národní antidopingová organizace RUSADA přejmenována na 

Neziskové partnerství ruské antidopingové organizace RUSADA. V roce 2012 RUSADA 

získala certifikaci mezinárodní normy ISO 9001:2008 a stala se jednou z dvaceti národních 

antidopingových organizací, které mají certifikát kvality. V roce 2014 prošla RUSADA 

recertifikačním auditem na základě normy ISO 9001:2008. 

V lednu roku 2015 došlo k dalšímu přejmenování organizace Neziskové partnerství 

ruské antidopingové organizace RUSADA, a to na Asociaci ruské antidopingové organizace 

RUSADA, jejíž činností jsou dopingové kontroly, vzdělávací programy, propagace zdraví 

a čestného sportu a spolupráce na národní i mezinárodní úrovni. Tato činnost vede k ochraně 

zdraví sportovců, ochraně jejich práv a účasti v soutěžích a vymýcení dopingu ve sportu. 

Hlavní cíl organizace vystihuje její motto:„За честный и здоровый спорт!‘‘ (Za čestný 

a čistý sport!) .
10

 

  

1.4.4 IAAF 

IAAF = International Association of Athletics Federations, což je zkratka názvu 

mezinárodní asociace atletických federací, která je nejvyšší světovou společností řídící 

atletiku. Tato organizace, která měla ve svém původním názvu ještě výraz „amatérská“ byla 

založena v Londýně v roce 2012 za účelem řízení atletických programů. Slovo amatérský 

                                                           
10

Historie RUSADA. Rusada.ru [online]. [cit. 2016-11-01]. Dostupné z: http://www.rusada.ru/about1 



13 
 

bylo z jejího názvu ve dvacátých letech minulého století vyňato. V současnosti tato 

organizace sídlí v Monaku.
11

 

1.4.5 ARAF 

Ruská Federace lehké atletiky (All-RussianAthleticsFederation).
12

 

1.5 Dopingová kontrola 

Dopingová kontrola nebo také kontrola přítomnosti zakázaných látek v těle. Ke 

kontrole může být sportovec vyzván buď přímo na soutěži, nebo i u něj doma. Pro kontroly 

mimo soutěže slouží mezinárodní systém ADAMS, ve kterém mají všichni profesionální 

sportovci svůj profil. V tomto systému má každý vrcholový sportovec svůj profil, do kterého 

je povinen udávat aktuální místo jeho pobytu.  

Průběh dopingové kontroly a práva i povinnosti sportovce je přesně stanoven směrnicí 

Antidopingového výboru ČR, který podléhá znění Mezinárodního antidopingového výboru 

WADA. Tyto směrnice jsou uvedeny na webových stránkách daných výborů. 

1.6 Proces odběru vzorku: 

Proces kontroly není nijak složitý, ovšem může být časově náročnější a také pro 

sportovce nepříjemný. Na stránkách každého antidopingového výboru jsou proces i pravidla 

kontroly uvedeny. Častěji se u sportovců kontrolují vzorky moči, protože vzorky krve jsou 

časově i finančně nákladnější. Tyto se provádí většinou jen u sportovců, u kterých byly 

zjištěny podivné hodnoty  moči. 

Většinou po skončení soutěže komisař vyzve sportovce, který svým podpisem stvrdí 

souhlas s výzvou ke kontrole. V místě pak proběhne zkontrolování totožnosti sportovce a jeho 

registrace. Sportovec již nesmí opustit místo kontroly. Smí požívat pouze nápoje 

z neotevřených lahví, které mu byly nabídnuty antidopingovým výborem. 

Pokud sportovec cítí potřebu jít na toaletu, oznámí to dopingovému komisaři 

a samotný proces kontroly může začít. Sportovec si vybere ze zapečetěných odběrových 

nádob a odchází s komisařem na toaletu, kde za dohledu komisaře provede odběr vzorku 

(min. 90 ml). 
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Poté si sportovec vybere zaplombovanou sadu dvou lahviček s číselnými kódy 

a vzorek rozdělí na 2 části. Komisař otestuje hustotu, která musí odpovídat limitům WADA. 

Nakonec se sportovcem komisař vyplní protokol, kde uvede své identifikační údaje, číselné 

kódy lahviček, užívané léky a výživu.  Pravost údajů stvrdí sportovec i komisař svým 

podpisem. 

Ač se tento průběh kontroly může zdát jakkoliv přehnaný nebo pro sportovce 

ponižující, je nutno dodat, že záměna za cizí ,,čistou‘‘ moč na toaletě je pouze jeden z mála 

způsobů podvádění u dopingové kontroly. 

 

Protokol: 

 

Zdroj: vlastní 

1.7 Práva a povinnosti sportovce 

Tyto směrnice, přístupné na stránkách všech antidopingových výborů, upravují i práva 

a povinnosti sportovce, který má právo například požadovat průkaz dopingového komisaře 

a jeho oprávnění k provedení kontroly. Za jeho doprovodu může dál pokračovat v soutěži či 

závodu, věnovat se médiím, nechat si ošetřit zranění nebo se zúčastnit vyhlášení vítězů. Také 

může požadovat doprovod jedné osoby. Na konci kontroly se může písemně vyjádřit do 

protokolu o jejím průběhu a na vyžádání dostat kopii protokolu. 

Na druhou stranu je povinností sportovce podrobit se dopingové kontrole a podepsat 

výzvu a tímto souhlas s kontrolou. Odmítnutí podepsat výzvu se posuzuje jako pozitivní 
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výsledek kontroly. Po podepsání je sportovec povinen dostavit se na místo kontroly do 

1 hodiny od souhlasu s výzvou. Pokud první neodpovídá limitům hustoty je sportovec 

povinen poskytnout tolik vzorků, kolik bude třeba, než bude předložen vyhovující. 

Podle mého názoru je existence institucí věnujících se kontrole užívání zakázaných 

látek a boji s nimi žádoucí. Z pohledu sportovce dodržujícího všechny pravidla jsem ráda, že 

se někdo věnuje kontrole jejich dodržování ve velkém rozsahu. Avšak souhlasím s tvrzením 

pana doktora Hnízdila, současný vrcholový sport se bez dopingu obejít nedokáže
13

, neboť 

všech maxim a rekordů už dosaženo bylo, a pokud chceme dál lámat rekordy, tak to bez 

pomocných prostředků nejde. Avšak se stále častějším odhalením se i četnost těchto kontrol 

neustále zvyšuje. 

2  Dopingový skandál současnosti  

2.1 Jak to vše začalo  

Za počátek celé kauzy je značen třetí prosinec 2014, kdy německá televizní 

stanice ARD odvysílala dokumentární film novináře Hajo Seppelta ,,Top-Secret: How 

Russia make its Winners‘‘
14

. Tento dokument popisuje údajné ,,systematické a státem 

řízené dopování‘‘ ruských atletů a zabývá se korupcí v ruské atletice.  Příběh je založen 

na materiálech tajně pořízených informátory Vitalijem Stěpanovem, bývalým ruským 

dopingovým kontrolorem a jeho ženou Julií Rusanovou Stěpanovovou, běžkyní na 800 

metrů. V dokumentu jsou zmíněna jména dalších atletů, trenérů, jednoho lékaře 

a několika funkcionářů. Tito všichni jsou v kauze zainteresováni nebo mají mít 

s dopingem něco společného. Dokument obsahuje také detailní vyjádření Vitalyho 

Stěpanova o tajné dohodě skrývání dopingu nebo o úplatcích dopingových komisařů. 

Hajo Seppelt během vyšetřování natočil celkem čtyři části dokumentu. 

Tento dokument konsternoval sportovní veřejnost a vyvolal obavy z nepodložené 

spolupráce mezi ruskou antidopingovou organizací RUSADA, ruskou atletickou federací 

ARAF a Moskevskou národní laboratoří. Ještě větší pozdvižení však vyvolala myšlenka, 

že celá tato kauza je sponzorována vládou. Stěpanovová zde popisuje, jak jí trenéři 

podávali zakázané látky za účelem zlepšení jejích výsledků a obviňuje lékaře Sergeje 

                                                           
13

 KOPŘIVA, Ondřej. Čistý vrcholový sport neexistuje, varuje bývalý antidopingový komisař. Lidovky.cz[online]. 2015 [cit. 

2017-09-26]. Dostupné z: https://sport.lidovky.cz/vrcholovy-sport-bez-dopingu-neexistuje-rika-byvaly-antidopingovy-

komisar-168-/ostatni-sporty.aspx?c=A151109_204305_ln-sport-ostatni_oka 
14

 SEPPELT, Hajo. The secrets of Doping: How Russia makes its winners. Youtube [online]. 2014 [cit. 2017-01-

20]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=iu9B-ty9JCY 



16 
 

Portugalova z toho, že jí i jiným sportovcům dodával zakázané látky výměnou za 5% 

z jejich platu. Stěpanovová také tvrdí, že někteří atleti se vyhýbali mimosoutěžnímu 

testování používáním různých falešných jmen při soustředěních v zahraničí. Svá obvinění 

podložila tajně pořízenými materiály mítinků a telefonních konverzací s atlety, trenéry 

a lékařem Portugalovem.
15

   

Julia Stěpanovová v rozhovoru pro BBC Russian uvedla, že zcela otevřeně 

popsala svůj příběh a řekla pravdu jen proto, aby se s dopingem ještě dalo bojovat. 

Přiznala, že už jako dvacetileté běžkyni jí trenér podával zakázané látky s vysvětlením, že 

to tak v Rusku dělají všichni dobří sportovci a že je to je součástí přípravy. ,,Každou noc 

se mi zdál sen, že přijede dopingová kontrola a znovu mě budou testovat. Hrozně jsem se 

bála, protože v té době jsem ještě nevěděla, jak ten systém funguje, že vedení kryje 

sportovce. Řekli mi, že i nečistá můžu běžet na Mistrovství Ruské Federace. Já jsem jen 

seděla a nechápala, vždyť tam bude dopingová kontrola!‘‘ Na to se jí dle jejích slov 

dostalo odpovědi, že pokud ji vyberou, jednoduše odevzdá vzorek, nahlásí jeho číslo 

a o víc se prý už nemusí starat. V roce 2013 ji antidopingová komise ARAF 

diskvalifikovala za užívání dopingu a potrestala ji dvouletým zákazem závodění. 

Stěpanovová se rozhodla s touto  ,,nečistou hrou‘‘ něco dělat a poslala asociaci WADA 

dopis, v němž na deseti stránkách popisuje vše, co sama prováděla a o čem ví.  Bohužel 

WADA se jejím dopisem z důvodu nedostatku důkazů nezabývala. Stěpanovová říká: 

,,Měla jsem na výběr. Mohla jsem dál pokračovat v tomto systému, lhát a za to si nechat 

platit. Ale já si vybrala jinou, správnou cestu. Věděla jsem, že musím sehnat důkazy, 

abych potvrdila existenci tohoto systému.‘‘ Proto si začala na mobilní telefon tajně 

nahrávat rozhovory mezi trenéry a sportovci. Její nahrávky se poté dostaly do rukou 

německého režiséra a vznikl již zmiňovaný dokument, který celou kauzu odstartoval. ,,Je 

pro mě těžké slyšet, že mě v mé zemi nazývají zrádcem. Nepovažuji se za zrádce. Já jsem 

pouze odkryla ostudnou pravdu, se kterou v mé zemi nechtěl nikdo nic dělat.‘‘
16

 

Lilia Šobuchovová, ruská maratónská běžkyně, držitelka stříbrné medaile na 3000 

metrů z roku 2006 (všechny medaile od roku 2010 jí byly odebrány z důvodu dopování) 
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přiznala, že zaplatila 450 000 eur ruské federaci lehké atletiky ARAF, aby zakryli její 

předchozí dopingové prohřešky.  

Všem těmto sportovcům byly podávány látky ze skupiny PED, zvyšující jejich 

výkonnost. Nejčastěji oxandrolon a meldonium.
17

 
18

 

Sportovní zpravodajské servery zabývající se uvedeným dopingovým skandálem 

upozorňovaly, že mnohem alarmující je fakt, že někteří sportovci se měli bát o svou 

bezpečnost, pokud neschvalovali vnitřní mechanismy národního týmu. Jeden atlet uvedl, 

že probíhající praktiky v týmu bylo lepší neřešit, jinak se mohlo lehce stát, že dojde 

k „náhodné autonehodě“.  V návaznosti na toto odhalení měl trenér Oleg Popov 

konstatovat, že sportovci prakticky neměli jinou možnost, neboť pokud odmítli přijmout 

doping, byli vyloučeni z národního týmu. 

Na konci prosince 2014 v souvislosti s obviněním odstoupil šéf ruské atletické 

federace ARAF Valentin Balachničev. Do čela tříčlenné komise, která se měla zabývat 

dopingovou kauzou v Rusku, byl jmenován bývalý šéf WADA Richard Pound. WADA si 

v rámci vyšetřování odvezla z Moskvy přes 3000 vzorků.
19

 
20

 

2.2 Moskevská státní laboratoř 

Podle zprávy z vyšetřování komise WADA jsou všechna obvinění proti 

Moskevské státní laboratoři závažná.  Dokumentární film poukazuje na to, že tato 

laboratoř hraje aktivní roli v dopingové kauze. Poukazuje na tajné dohody, díky kterým 

trenéři skrývali pozitivní vzorky svých svěřenců. V dokumentu je také odhaleno, že si 

laboratoř účtovala poplatky. Poplatek za oznámení předem pozitivního vzorku. Pokud 

laboratoř nedostala oznámení předem, poplatek za utajení pozitivního vzorku byl 

mnohem vyšší. 10. listopadu 2015 byla laboratoři pozastavena činnost na půl roku 

v důsledku zprávy komise WADA, která ji obvinila ze systematického porušování 

pravidel, korupce a možného zásahu státu do práce laboratoře. Podle internetového 
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serveru www.rozhlas.cz měl ředitel RUSADA Nikita Kamajev konstatovat, že akceptuje 

řadu stížností, ale že nejde o hrubá nebo principiální porušení kodexů a standardů 

WADA. 

Od začátku probíhajícího vyšetřování WADA odhalila jasné důkazy o státem 

podporovaném dopingu a korupci v Ruském sportu. Ředitel Moskevské státní laboratoře 

Grigorij Rodčenkov, který v návaznosti na obvinění z funkce rezignoval, nařídil zničit 

téměř 1500 vzorků. V dubnu 2016 pak WADA odebrala Moskevské státní laboratoři 

akreditaci natrvalo.
21

  

Grigorij Rodčenkov přiznal, že v době konání olympiády v Soči desítky ruských 

sportovců (mezi nimi i medailisté) užívali zakázané látky. Rodčenkov se také přiznal, že 

on sám vymyslel a namíchal tzv. dopingový koktejl. Ten se skládal ze směsi tří 

anabolických steroidů a whisky nebo martini
22

. Složení směsi zkracovalo dobu, po kterou 

bylo možné zjistit přítomnost zakázaných látek v těle sportovce. Dále popisuje, jak ve zdi 

místnosti, která sloužila jako sklad vzorků, nechali udělat otvor, ve kterém schovávali 

vzorky čisté moči a ty pak měnili místo těch dopingově pozitivních. ,,Čtyři hodiny 

každou noc jsme v temné laboratoři měnili lahvičky s močí, aby byly nadcházející den 

připraveny k testování.‘‘ Poté přiznal, že do konce her bylo zlikvidováno více než 100 

pozitivních vzorků moči. ,,Na Soči jsme byli připraveni jako nikdy předtím. Všechno 

fungovalo jak Švýcarské hodinky.‘‘
23

 

Na ruské webové stránce ria.ru bylo zveřejněno oznámení Moskevského státního 

soudu, v němž byl Grigorij Rodčenkov obviněn z podávání zakázaných látek sportovcům 

se slovy, že jsou to vitamíny. Dále byl Rodčenkov obviněn ze zneužívání 

pravomoci,  z nezákonné manipulace a úmyslného ničení vzorků určených k dopingové 

kontrole 

V roce 2010 poskytl Grigorij Rodčenkov televizní stanici ARD vyjádření: ,,Kdyby 

byly dopingové kontroly stoprocentně spolehlivé, nejspíš bychom přišli o některé špičkové 

sportovce. Je nutné si uvědomit, že připravit atleta tak, aby mohl reprezentovat, vyjde 
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zhruba na milion dolarů, protože to trvá tak 5-6 let. A kdyby musel v důsledku pozitivního 

dopingu ukončit před olympijskými hrami svou kariéru, byla by to obrovská 

katastrofa.‘‘.
24

 

2.3  Obvinění 

2.3.1  Trenéři 

Jednou z hlavních skupin obviněných v kauze dopingu jsou trenéři ARAF. Byli 

obviněni z podávání zakázaných látek PEDs svým svěřencům a také z obchodování 

s těmito látkami. Hlavním důkazním materiálem byly rozhovory a digitální záznamy 

použité v dokumentеch německé televizní stanice ARD. Nezávislá komise WADA 

vydala prohlášení, že vzhledem k tomu, že trenér je pro sportovce jak rádce, tak autorita, 

komise rozhodla, že trenéři, kteří se dopustili takovýchto trestných činů, budou mít 

doživotní zákaz jakékoliv sportovní činnosti.  

Trenér Alexej Melnikov – proti němu svědčily jeho svěřenkyně Lilia 

Šobuchovová a Julia Stěpanovová. Melnikov je obě seznámil s doktorem Portugalovem, 

se kterým jim připravil na míru ušitý program zahrnující užívání látek PEDs. Za to si oba 

brali provize z jejich platů a výher. Stěpanovová zveřejnila několik nahrávek jejích 

rozhovorů s Melnikovem, které sloužily jako důkazní materiál. Melnikov byl také 

obviněn jako hlavní kontakt s RUSADA o nadcházejícím testování sportovců a dále 

z napomáhání ostatním trenérům zakrývat pozitivní testy.
25

 

Dalším trenérem je Vladimír Kazarin. Jeden z nejvlivnějších a nejzkušenějších 

trenérů v Ruském národním týmu.  Nahrávky pořízené Stěpanovovou potvrzují jeho 

rozvinuté strategie a praxi v podávání PEDs látek sportovcům. Ve zprávě organizace 

WADA byl zveřejněn jeden z tajně pořízených rozhovorů mezi Stěpanovovou 

a Kazarinem. 

Kazarin: ,,Začneš je brát ve středu. To bude kolikátého? Dnes je 10., takže to bude 

12.‘‘ 

Stěpanovová: ,,Do 22.?‘‘ 
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Kazarin:,, Ano do 22. Jedna tabletka obsahuje 1mg. A pak do (neslyšitelné) 

nemusíš dělat nic. Za 40-45 dní budeš čistá. Takže jestli je dobereš 22., kolem začátku 

ledna budeš čistá.‘‘ 

Rozhovor pak pokračoval: 

Stěpanovová:,,Co mi to dáváš?‘‘ 

Kazarin: ,, Oxandrolon.‘‘ 

Zatímco Kazarin připravoval tabletky, vysvětloval Stěpanovové, jak je užívat. 

Ona vše mezitím natočila na video, kde je zachyceno, i jak jí tabletky podává.  

Všechny tyto materiály dokazují, že Kazarin byl důležitým článkem v tajném 

dopingovém programu. Nezávislá komise WADA proto navrhla sankce spolu 

s doživotním zákazem činnosti.
26

 

Viktor Chegin je velmi ceněný ruský a uznávaný ruský trenér, který přeměnil 

ruský chodecký tým v jeden z nejlepších a nejúspěšnějších týmů Ruské federace. Od 

Ruské federace bylov Saransku postaveno tréninkové centrum pro chodecký tým, které 

nese na jeho počest Cheginovo jméno. Bohužel, pro velký počet chodců usvědčených 

z dopingu, čelí Chegin mnoha obviněním. 

Od roku 2010 bylo potrestáno 20 jeho svěřenců za užívání zakázaných prostředků. 

Chegin byl potrestán zákazem trenérské činnosti. 

25. března RUSADA vydala zprávu z vyšetřování, které začalo 4. července 2014 

a bylo ukončeno 17. února 2017. Na základě rozhodnutí poroty byl Viktor Chegin 

shledán vinným z podávání a pokusu o podání zakázaných látek sportovcům a propagace 

zakázaných metod, vztahujících se k porušování antidopingových pravidel. Komise 

potvrdila, že se RUSADA podařilo dokázat, že se Chegin nacházel ve středu systému 

používání zakázaných látek a metod. Během trvání jeho trestu se Chegin nesmí účastnit 

soutěží a jiných aktivit.  Nucený zákaz provádět jakoukoliv činnost v oblasti tělesné 

výchovy, ve funkci trenéra, pedagoga, manažera, funkcionáře, technického personálu 

týmu, zdravotnického personálu a v jiných funkcích, které zahrnují práci se sportovci, 
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organizaci tréninkového procesu a pomoc sportovci v souvislosti s přípravou  

a účastí na soutěžích. Omezení se vztahují na pozice ve všech sportovních institucích.  

Podle agentury Reuters jsou důsledky  Cheginovy činnosti závažné, zejména 

podněcování mladých sportovců k přijímání zakázaných látek a širokosáhlé porušování 

antidopingových pravidel. 
27

 

ARAF také upozornila všechny své členy, že jakákoliv spolupráce s Cheginem je 

zakázaná.  

Ruský ministr sportu Mutko ve filmovém dokumentu prohlásil, že Chegin už ve sportu 

nepracuje a nebude v něm pracovat ani v budoucnu.  Německý novinář Hajo Seppelt se 

v daném dokumentu snaží dokázat, že Chegin dál pokračuje v trénování svých svěřenců, 

kteří mu zůstali věrní. Jinými slovy, Chegin si ze svého zákazu velkou hlavu nedělá.
28

 

Bývalý trenér Oleg Popov vystoupil se svým svědectvím proti ostatním trenérům.  

Řekl, že mladí sportovci neměli jinou možnost než brát zakázané látky zvyšující 

výkonnost, aby se přiblížili těm zkušeným.  Popov byl zklamaný z toho, že úřady nutí 

jeho sportovce užívat drogy a znechucený tím, že IAAF se k tomuto problému postavila 

zády. Na jeho telefonáty a dopisy ze začátku nikdo neodpovídal. Ale Popov se nevzdal 

a bojoval dál.  

2.3.2  Další usvědčení a tresty 

Atletů usvědčených z dopingu bylo mnoho a nemalá řada z nich byli medailisté 

z nejvyšších soutěží. Mezi ně patří Sergej Kirďapkin, olympijský vítěz z Londýna 2012 

v rychlochůzi, který byl diskvalifikován na 3 roky za abnormální hodnoty v krevních 

testech. 

Potrestáni nebyli jen sportovci, ale také všichni funkcionáři, kteří byli se 

skandálem jakkoliv spojeni. Například prezident ARAF Vasilij Balachničev, kterému 

kvůli usvědčení z korupce organizace IAAF doživotně zakázala vykonávat jeho funkci. 

Dle článků ve francouzském deníku Le Monde a zpráv německé televizní stanice 

ARD jsou z korupce obviněni i někteří představitelé IAAF, kteří údajně brali od 

sportovců nemalé částky peněz za to, že kryli jejich pozitivní dopingové testy. 
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Z úplatkářství je obviněno celkem 23 atletů, mezi nimi jsou například: Valerij 

Borčin, Lidia Šobuchovová, Olga Kaniskovová nebo Sergej Kirďapkin. 

Celou kauzu vyšetřovala nezávislá komise WADA v jejímž čele byl Richard 

McLaren, kanadský profesor a investigativní právník v oblasti sportu, který byl jmenován 

WADA, aby vedl komisi pro vyšetřování kauzy ruských sportovců. Mezi závěrečné 

McLarenovy teze vyšetřování patří tvrzení, že v Rusku probíhalo systémové dopování, 

o kterém vědělo ministerstvo sportu včetně ministra Vladimíra Mutko.  

McLaren také potvrdil obvinění šéfa moskevské antidopingové laboratoře 

z výměny odebraných vzorků a spolupráce s agenty tajné služby FSB. Moskevské 

antidopingové laboratoři byla odebrána akreditace a její šéf Grigorij Rodčenkov 

odstoupil. WADA také zastavila veškerou antidopingovou práci v Rusku a nově 

získávané vzorky byly zasílány do nezaujatých laboratoří v jiných zemích. 

2.4 Otázka startu ruských atletů na OH 2016 v Rio De Janeiro 

WADA dlouho řešila otázku startu ruských atletů na Olympijských hrách 2016 

v Rio de Janeiro, neboť celý svět požadoval v souladu s mottem čistého sportu trest 

nejvyšší, a to zákaz startu na olympijských hrách pro všechny ruské atlety. To byla 

obrovská rána pro atlety vyznávající a dodržující zásady fair play. 

Mezinarodní organizace IAAF zvolila trest hromadného zákazu startu na hrách 

a vyloučila ruské atlety ze všech mezinárodních soutěží už od listopadu 2015.  

Na 68 atletů podalo odvolání proti zákazu startu ke sportovnímu arbitrážnímu 

soudu v Londýně (CAS), který však všechna odvolání zamítnul. Atleti se snažili dovolat 

porozumění u Mezinárodního olympijského výboru, ale ten se rozhodl respektovat 

rozhodnutí CAS.
29

  

Web olympteka.ru zveřejnil seznam všech ruských sportovců, kteří se účastnili 

olympijských her 2016, avšak u atletů byl červený nápis: „Nepřipuštěni“. Na seznamu 

figurovali například tito sportovci těžké atletiky: Ruslan Albegov, David Bedžanjan, 

Taťjana Kaširina, Adam Maligov, Artěm Okulov, Anastasia Romanova, Tima Turieva, 

Oleg Chen.
30
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Sportovci v těžké atletice (vzpěrači) se bouří, protože je, podle slov Dmitrije 

Běrestova, postihly následky kolektivního trestu. Běrestov uvedl, že byli potrestáni za 

hříchy druhých bez žádných otázek.
31

 

Mezi nejznámějšími atlety, kteří na OH 2016 nesměli startovat, jsou například: 

Jelena Isinbajevová, Sergej Kirdjapkin, Maxim Tarasov, Marija Abakumovová, a další.
32

 

K rozhodnutí CAS se na svém instagramovém účtu vyjádřila Jelena Isinbajevová 

takto: ,,Díky, že jste pohřbili atletiku. Je to politika. Aspoň si všichni ti rádoby čistí atleti 

můžou oddechnout a získat rádoby zlaté medaile. Vždy se báli naší síly.‘‘ 
33

  

Na jednu stranu lze chápat sportovce, čtyři roky trénují, připravují se na 

olympijské hry, kterým obětovali vše, a na kterých jim nakonec není dovoleno startovat. 

Na druhou stranu v dopování sehrál roli i státní kontrolní orgán, tudíž nezbývá než 

souhlasit s naším předním expertem v boji proti dopingu Janem Chlumským, který 

v souvislosti s vlnou nesouhlasu ruských sportovců (v rozhovoru pro idnes.cz) prohlásil,: 

,, Kdo trénoval v Rusku nepřesvědčí mezinárodní federaci, že s tím nemá nic 

společného.‘‘
34

  

Agentura TASS informovala, že Mezinárodní olympijský výbor zamítl i odvolání 

Julie Stěpanovové, která byla hlavním svědkem a iniciátorkou odhalení dopingového 

skandálu. Stěpanovová v současnosti žije v USA a chtěla startovat za neutrální tým.  

Hlavním důvodem zamítnutí její žádosti byl její dřívější trest za doping.
35

 

Jak uvedl deník The New York Times, nakonec jediným Ruským atletem 

startujícím na Olympijských hrách 2016 byla Darja Klišinová, skokanka do dálky. Podala 

odvolání k CAS a bylo jí jako jediné vyhověno. Také Klišinová žije už 5 let na Floridě, 
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a tudíž se podrobuje testům u amerických antidopingových komisařů. Klišinová 

nestartovala pod Ruskou vlajkou, ale pod vlajkou tzv. neutrálního týmu.
36

 
37

 

3 Rozdíl pohledů médií 

3.1  Mediální analýza 

Dle slovníku spisovné češtiny (kol. autorů, 2005) se analýza definuje jako rozklad 

celku na části a jako protiklad syntézy. Analýzou se rozumí způsob, kterým je možné 

nalézt důkaz nějaké poučky, nebo geometrickou konstrukci k vyřešení daného problému. 

V obou případech předpokládáme, že existuje něco neznámého, co musíme nalézt, a pak 

zkoumáme, z čeho to můžeme odvodit, až dojdeme k něčemu známému. Uvedený postup 

tedy uvažuje od neznámého ke známému (Maříková et al., 1996). 

Pro analýzu médií můžeme využít dvou metod. Metody kvalitativní (například 

témata článků) nebo kvantitativní (počet článků, množství médií, která informovala 

o daném tématu, atd.)., Nebo můžeme tyto metody vzájemně zkombinovat. Téma může 

být nejprve analyzováno kvantitativně, a vybrané konkrétní téma pak můžeme analyzovat 

také kvalitativně (McQuail 2009). 

3.2  Pojmy mediální analýzy 

Mediální obraz lze obecně chápat jako podání nebo reprezentace určitého objektu 

nebo tématu. Jde o shrnutí, do kterého se promítají názory a stanoviska jeho autora. Tyto 

závěry mají vliv na čtenáře, proto bývá mediální obraz někdy vnímán negativně, jako 

cílené ovlivňování (Jirák, Kopplová 2009). 

Kauza je časově vymezená událost, kterou zkoumáme v rámci mediální analýzy 

(Reifová 2004). 

Mediální dopad prezentuje na základě čtenosti, poslechovosti a sledovanosti, jak 

se mediální obraz dostal k nejširší skupině čtenářů/posluchačů.
38
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Tonalita, česky hodnotové vyznění je individuálně zaujatý postoj autora 

k mediálnímu obrazu daného tématu. Může být pozitivního, neutrálního nebo negativního 

charakteru (Jirák 2005). 

Interpretace výsledků představuje vyhodnocení dat získaných analýzou. 

U kvantitativní analýzy interpretujeme především čísla, a závěr můžeme doplnit grafem 

nebo tabulkou, kdežto u kvalitativní analýzy interpretujeme kontext a jeho souvislosti. 

Zde můžeme závěry doplnit citacemi nebo výňatky z interview (Hendl 2005).   

3.3  Kvalitativní analýza 

Já jsem si pro svou práci zvolila metodu kvalitativní obsahové analýzy ruských 

a amerických/západních novinových článků. Obsahová analýza je systematická, 

intersubjektivní, validní a reliabilní analýza, jejímž smyslem je nalézt odpověď na 

zadanou otázku (Scherer a kol. 2004). Tato definice vystihuje postup. Systematická proto, 

že se všechny články zpracují stejným způsobem. Intersubjektivní znamená, že nejen já 

dokáži porozumět a interpretovat své výsledky. Pojmy validní a reliabilní nám říkají, že 

výzkumná metoda je přiměřená a spolehlivá, tudíž nám přinese relevantní výsledek. 

Podle Hendla má metoda obsahové analýzy tři části (Hendl 2005). Na začátku 

práce si vybereme téma a určíme si několik výzkumných otázek. Během výzkumu 

můžeme otázky upravovat nebo doplňovat. Pak přichází na řadu sběr dat, které pak 

analyzujeme a hledáme v nich odpovědi na výzkumné otázky. Na konci své výsledky 

interpretujeme.  

Ve své analýze si tedy vymezím, dle mého názoru i dle označení médií, tři 

nejdůležitější kauzy daného tématu, které budu zkoumat z hlediska jejich mediální reakce 

ve vybraných médiích. U každé výzkumné otázky budu posuzovat způsob podání daného 

tématu, autorské hodnotové vyznění a vytvořený mediální obraz. Nakonec tyto parametry 

posoudím v celkovém vyznění i s mediálním dopadem celého skandálu. 

Kvalitativní analýza je na rozdíl od kvantitativní analýzy časově náročná, a proto 

se využívá spíše pro rozbor menšího množství textů, neboť je zapotřebí rozboru 

detailního (Scherer a kol. 2004). Z tohoto důvodu jsem svou analýzu zaměřila jen na 

několik vybraných médií. Pro práci jsem hledala relevantní tituly, nejlépe veřejnoprávní, 

ne žádné soukromé ani bulvární. Protože existuje nespočetné množství různých novin 

a časopisů různé kvality, vybírala jsem na základě relevance a množství článků, které se 

danému tématu věnují. Z důvodu velkého množství informací jsem se rozhodla zaměřit 
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na články pěti deníků a informačních agentur. Z důvodu relevance a velkého zájmu, jaký 

média tématu věnovala, jsem z Ruských vybrala zpravodajskou informační agenturu 

ТАСС (TASS), týdeník Аргументы и факты (Argumenty a fakta) a web лента.ру 

(lenta.ru) a ze západních The New York Times a zpravodajskou informační agenturu 

Reuters.  

 

3.4  Výzkumné otázky 

3.4.1 Jaké byly mediální reakce na uvedení dokumentů stanice ARD a vznesená 

obvinění? 

V prosinci 2014 byly uvedeny první dvě části dokument německé televizní stanice 

ARD a na jejich základě byla vznesena první obvinění. Otevřená přiznání v těchto 

dokumentech přivedla nejen pozornost WADA, ale způsobila i mediální zájem o ruskou 

atletiku. Zde se zaměřuji na reakce médií na odvysílaný dokument a s ním vznesená 

obvinění, od prosince 2014 do začátku roku 2016, kdy se téma dostávalo čím dál tím více 

do zájmu médií.  

Agentura TASS uvedla vyjádření Ministra sportu Vitalije Mutka: ,,новый 

допинговый скандал в легкой атлетике не касается России‘‘
39

  o tom, že tento 

dopingový skandál se netýká jen atletů Ruské Federace. V článku dále říká, že doping je 

problémem celé mezinárodní atletické federace a pouze ony uvedené dokumenty jsou 

namířeny proti Rusku. Web lenta.ru uvedl článek: ,, Почему рассказавшая о допинге в 

России спортсменка попросила убежища в Канаде‘‘
40

  o hlavní informátorce a 

svědkyni dokumentu Julii Stěpanovové, která se pro své bezpečí skrývá s manželem v 

Kanadě. Článek je pojat velmi útočným způsobem proti Stěpanovové,  její odjezd 

popisuje jako důkaz o naplánování celé ,,aféry‘‘. Autor píše o tom, že sama byla 

diskvalifikovaná za doping a vzkazuje manželům, že je bude čekat soud. Dokument a 

všechna obvinění jsou v Rusku podávána jako útok západních zemí na ruské špičkové 

sportovce, a to hlavně ze strany USA.
41

 
42

 
43

  Na článcích se podíleli různí autoři, avšak 
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všichni mají stejný názor, obhajují Rusko a vinu dávají USA a Německu. Na webu 

lenta.ru vyšel článek: ,, Телеканал ARD признал лживыми заявления из фильма о 

допинге в России‘‘
44

, ve kterém autor dokumentu Seppelt přiznává, že uvedené 

informace nejsou pravdivé a ověřené. Ovšem uvnitř článku Hajo Seppelt nikde 

nevystupuje, a tyto informace v článku uvádí ruský právník Pacev. Z mého pohledu toto 

není přiznání autorů dokumentu, ale spíše nevěrohodný článek, který má šokovat za 

každou cenu. Západní média mají na stejné téma jiný pohled. Britská informační agentura 

Reuters po odvysílání dokumentů uvedla vyjádření vysoce postavených členů komisí 

WADA, IAAF a IOC a jejich pohled na problém.
45
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  Všichni shledali tyto časy 

smutnými a černými dny sportu a shodli se na tom, že daný problém nepostihuje jen 

Rusko, ovšem také na tom, že v  Rusku je situace zdaleka nejhorší. Názory Ministra 

sportu Vitalije Mutka a Prezidenta Vladimíra Putina jsou i v západních médiích stejné. 

Oba opět všechna obvinění z dopingu popírají a označují za nesmyslná a za spiknutí proti 

Rusku.
4849

 Jen tyto slova nejsou umocňovány emocemi novinářů jako ty ruské.  Stejné 

Mutkovy názory se objevují i v deníku The New York Times. Zde to novináři komentují 

spíše sarkastickým způsobem, například že Rusko volí taktiku, když se svět dívá na nás, 

je lepší ukázat jinam.
50

 

Všechny zde zkoumané ruské články reagují na nový skandál stejně. Odpovídají 

negativně, pobouřeně, oponují všem faktům a popírají všechna nařčení. Ruská média jako 
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by nechtěla vůbec připustit, že by něco takového mohla být pravda. Snaží se problém 

přehodit na někoho jiného, nebo aspoň vinu rozšířit i na ostatní.  Články jsou psány 

s viditelnou snahou uklidnit ruskou veřejnost, celou kauzu banalizovat a zlehčit. Autoři se 

snaží zastat sportovců, kteří jsou v kauze zainteresováni. Snaží se tedy pohoršenou 

společnost uklidnit vyvoláním negativního mediálního obrazu amerického spiknutí 

a ruské neviny. Články jsou velmi subjektivní a útočné, autorské hodnotové vyznění je 

tedy negativního charakteru.  Západní média na rozdíl od těch ruských přinesla vyjádření 

představitelů různých mezinárodních komisí, všichni ke kauze přistupovali sice zklamaní 

a smutní, ale snažili se hledat řešení, které by nesuspendovalo všechny ruské sportovce ze 

všech soutěží, ale zároveň by potrestalo viníky. Články byly psány objektivně, bez 

přidaných názorů autorů což znamená, že autorské hodnotové vyznění je neutrální, ale 

jimi vytvořený obraz je negativním obrazem podvádějících Rusů. 

Na základě výsledků analýzy je odpovědí na mou výzkumnou otázku, že reakce 

zkoumaných ruských médií byly odmítavé, útočné, se silným vyjádřením nesouhlasu 

autora, naopak reakce západních médií byly autory psané objektivně a přinášeli jak jejich 

tak i ruská vyjádření k tématu. To znamená, že autorské hodnotové vyznění ruských 

médií je negativní a západních neutrální. Autory vytvořený mediální obraz je v obou 

případech negativní. 

3.4.2  Jaké byly mediální reakce na trest WADA, tedy na zákaz všem 

ruským atletům startovat na OH Rio de Janeiro?  

21. června 2016 WADA rozhodla o kolektivním trestu zákazu startu ruských 

atletů na Olympijských Hrách 2016 v Rio de Janeiro, a to spustilo v Rusku vlnu nevole. 

Všichni ruští atleti se proti rozsudku odvolali ke sportovnímu arbitrážnímu soudu, který 

21. července 2016 rozhodnutí WADA potvrdil. Zde zkoumám články od června 2016 do 

srpna 2016, věnující se zákazu atletům zúčastnit se Olympijských her.  

Ruští sportovci se začali proti zákazu startu odvolávat a obhajovali se v tisku.  

Jelena Isinbajevová jako jedna z potrestaných sportovců hned po rozhodnutí trestu vydala 

prohlášení: ,, Я надеюсь, что очень скоро нас вернут в ассоциацию и спортсмены 

смогут продолжать выступать на международном уровне,‘‘ 
51

ve kterém doufá 

a přemlouvá WADA, aby svá stanoviska ještě přehodnotili a netrestali nevinné sportovce. 

Abakumová zase obviňuje WADA, že z užívání zakázaných látek viní ze všech států jen 
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Rusko,
52

 další se přirovnávají k obětem.
53

 A za potrestané sportovce se aktivně 

přimlouvají i ruští státní představitelé a zkouší pomoct alespoň těm jménům, které 

bezprostředně nefigurují na seznamu usvědčených. 
54

 
55

 
56

 
57

Všechna odvolání sportovců 

byly přezkoumány sportovním arbitrážním soudem, který dal za pravdu WADA a trest 

potvrdil. Jelena Isinbajevová prostřednictvím informační agentury TASS na účet CAS 

vzkázala: ,, Спасибо всем за похороны легкой атлетики.‘‘
58

 a jejich verdikt označila 

jako objednaný od politiků. Vitalij Mutko v rozhovoru pro aif.ru řekl, že odepření účasti 

všem atletům bylo ze strany WADA ,,očekávané vyřešení problému‘‘.
59

 

The New York Times ve svých článcích jako například: ,, Russia should be 

barred from Rio Olympics‘‘
60

 nebo ,, Can Russia clean up in time for Rio?‘‘
61

 popisují 

pohled na situaci z hlediska opírajícího se o zprávu z vyšetřování nezávislé komise 

WADA. Také na základě zveřejněných přiznání v dokumentech stanice ARD a výpovědí 

vzešel závěr, že za dopování nemohou jen sportovci, ale že jim napomáhal i systém. Tyto 

články obsahují opodstatněné názory, že si ruští atleti nezaslouží zúčastnit se 

Olympijských Her. 
62

 Západní média také často skloňují a podporují výroky představitelů 
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WADA a IOC
63

 
64

, že systém dopingové podpory zničil výsledky minimálně dvou 

posledních Olympijských Her.
65

 Agentura Reuters například článkem ,, Doping scandal 

rocks Russian sport but Putin's ratings look safe‘‘
66

 zhodnotila výroky prezidenta Putina 

a ministra sportu Mutka o tom, že celý skandál je jen pokus USA zničit Rusko, 

a že dopují všichni a všude
67

. Z tohoto důvodu se západní média moc nezabývají 

vyjádřeními prezidenta a ministra sportu, protože všechny jsou si podobné, obhajují 

Rusko a vinu shazují na ostatní.  

Z analýzy těchto článků je jasné, že se Rusko i ruská média zákazem 

Olympijských her cítí ukřivděni. Během vyšetřování se objevily důkazy přímo dokazující 

obvinění Ruska, které však jejich existenci stále popírá. Ruští státní představitelé 

zaujímají útočný postoj. Problém činí politickým, vinu svalují na USA a celou kauzu 

označují za americký politický útok. Ostatní ruské články z mého pohledu již nejsou tak 

útočné jako na začátku, novináři spíše zvolili taktiku vyvolat soucit nad atlety. V článcích 

můžeme opět vidět silnou účast autorů, kteří zde vyjadřují svůj nesouhlasný názor. 

Hodnotové vyznění je tedy opět negativní, stejně jako celý autory podaný mediální obraz 

o rozhodnutí WADA. Západní média přináší negativní obraz dopujících atletů. Články 

se opírají o důkazy vyšetřování nezávislé komise WADA. Opět jsou psány profesionálně, 

ovšem zde se již objevuje názor autorů, kteří souhlasí s trestem WADA. Hodnotové 

vyznění autorů se mění na negativní. Západní média uznávají, že mohou být potrestaní 

i nevinní, ale pravdu mají v tom, že v takто rozsáhlém systému, který v Rusku existoval, 

je těžké nevinné najít. Z tohoto důvodu se většina západních novinářů vyjádřila pro zákaz 

startu atletů na OH. 
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Odpovědí na tuto výzkumnou otázku tedy je, že reakcí ruských médií byl opět 

nesouhlas, obhajování se a obviňování druhých.  Zde se nejvíce vyjadřovali sami 

potrestaní sportovci. Západní média reagovala články podloženými důkazy z WADA 

a vyjadřovala souhlasný postoj s rozsudkem WADA a CAS. Ze závěru vyplývá, že jak 

autorské hodnotové vyznění, tak i mediální obraz jsou v obou případech negativní.  

3.4.3  Jaké byly mediální reakce na přiznání Grigorije Rodčenkova? 

Bývalý šéf Moskevské státní laboratoře Grigorij Rodčenkov, obviněný z ničení 

a manipulace s dopingovými vzorky sportovců v letech 2011-2015,
68

 
69

 začal 

spolupracovat s WADA a v rámci vyšetřování se přiznal a otevřeně promluvil o tom, jak 

fungoval propracovaný systém dopingové podpory ruských sportovců.
70

 Zde zkoumám 

články přinášející přiznání od června 2016 do srpna 2017, avšak podobné články stále 

vycházejí, neboť ani v současné době není vyšetřování ukončeno. 

 Protože se Rodčenkov skrývá někde v USA, jeho prohlášení jsou v Ruském tisku 

přejata od západních médií.
71

 
72

 
73

 
74

 Na jeho přiznání Rusko nemohlo nezareagovat. 

Prezident Putin se netajil myšlenkami, že Rodčenkov už dávno pracoval pro USA 

a Kanadu a že to on přitáhl do Ruska tyto špatné mravy.
75

 Vitalij Mutko se zase snažil 

zpochybnit důkazy v přiznání Rodčenkova, aby očistil obviněné sportovce.
76

 
77
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Západní média ve svých článcích toto téma zcelují, než aby jej komentovala.  

Dávají dohromady slova Rodčenkova s fakty z vyšetřování WADA.
78

 Rodčenkov 

ve svých přiznáních nazývá svou práci úspěchem a o propracovaném systému řekl, 

že: ,,funguje jako švýcarské hodinky.‘‘
79

 Rodčenkov v rozsáhlém rozhovoru pro The New 

York Times zareagoval na výroky prezidenta Putina a Vitalije Mutka, kde popsal, že tak 

rozsáhlý systém by jen stěží mohl fungovat bez pomoci právě Mutka. Rodčenkov také 

přiznal, že většina sportovců neměla na vybranou a do systému byli donuceni se zapojit. 

Dále řekl, že sám neměl na výběr a jeho kolega Nikita Kamajev, ředitel Rusada, 

za to dokonce zaplatil životem.
80

 
81

 

Na výpovědích Grigorije Rodčenkova je asi nejvíce vidět rozdíl zkoumaných 

médií. Grigorij Rodčenkov, který se skrývá někde v USA, poskytoval rozhovory pouze 

tamním novinářům. Ruská média byla nucena jeho vyjádření pouze přebírat ze západních 

článků. Rodčenkov zřejmě prozradil více, než by ruská společnost byla schopna unést, 

proto se do věci vložila ruská cenzura. Ruská média uvedla pouze ty části 

Rodčenkovových výpovědí, které byly neutrální, nebo nijak nemohly ohrozit a zhoršit 

pohled ruské společnosti na dané téma. I z tohoto důvodu bylo pro celou analýzu a práci 

s informacemi velmi důležité sledovat zdroj, zejména u ruských médií, protože ruská 

média nejsou svobodná a podléhají kremelské korektuře (Tabery 2017). V těchto ruských 

článcích se sice názory autorů nevyjadřují přímo jako u předešlých výzkumných otázek, 

ale cenzura dokazuje, že intervence autorů byly velké. Kvůli zamlčování informací 

můžeme hodnotové vyznění autorů označit za negativní. Stejně tak jimi uváděný celý 

mediální obraz. Naopak západní autoři přináší neutrální hodnotové vyznění založené 

na přiznáních a faktech. Celkový mediální obraz je z hlediska obsahu přiznání viny 

Rodčenkova a celého systému podvádění negativní. 
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Odpověď na poslední výzkumnou otázku je zřejmá. Ruské mediální reakce byly 

negativní, útočné a označovaly Rodčenkova za zrádce. Také je zde vidět velmi silná 

úloha cenzury. Západní média reagovala objektivně a neutrálně. Pouze přinášela 

Rodčenkovovy výpovědi v rozhovorech.  Ze závěru vyplývá, že autorské hodnotové 

vyznění ruských médií je negativní, stejně jako jimi vytvořený mediální obraz. 

Hodnotové vyznění západních autorů je neutrální, avšak jimi vytvořený mediální obraz 

je negativní. 

Z analýzy vyplývá, že dopingová kauza ruských atletů z roku 2015 hluboce 

zasáhla nejen sportovní svět.  A media na ni nemohla nezareagovat. Tato kauza by se dala 

nazvat jednou z největších sportovních kauz nového tisíciletí. Například představitelé 

mezinárodních výborů ji v článcích označili za černé období atletiky. Vždyť od začátku 

novodobých Olympijských her patří ruští sportovci ke světově nejlepším 

a nejuznávanějším, a teď došlo k odhalení, že to není pravda. Vzhledem k tomu, že kauza 

zasáhla nejen ruský sport ale i ruskou společnost jako takovou, a vzhledem k jejich 

patriotismu a hrdosti v povaze se nelze divit, že ruské články jsou psány s určitým 

pobouřením a ve většině případů jsou útočné. Ovšem na základě výroků ruských státních 

představitelů lze s jistotou říci, že toto téma je stejně jako sportovním, tak i politickým 

problémem. Prezident Putin a ministr sportu Mutko bez jakýchkoliv důkazů nazývají 

kauzu spiknutím a jako viníka cíleně označují USA. Také nelze opomenout, jak už jsem 

uvedla výše, že ruská média v prezentaci tématu nejsou objektivní. Podléhají cenzuře 

a přinášejí jen určité a zkreslené informace. Také ve všech článcích autoři striktně 

vyjadřují své nesouhlasné názory s vyšetřováním a zpochybňují fakta. Hodnotové 

vyznění je tedy velmi negativní. Oproti tomu, hodnotové vyznění západních médií 

je většinou neutrální. Články jsou psány stručně, věcně, objektivně a jsou založeny 

na faktech a výsledcích z vyšetřování nezávislé komise WADA.  

Celkově ruská média vytvořila negativní mediální obraz amerického spiknutí proti 

Rusku, kdežto západní média na základě faktů vytvořila mediální obraz negativního 

pohledu na ruský sport. Vzhledem k množství článků věnovaných od specialistů 

až po laickou veřejnost lze konstatovat, že mediální dopad byl velký, a to v celosvětovém 

měřítku.  

Z analýzy také vyplývá a je tedy možné s jistotou říci, že v Rusku existoval 

systém pro podporu užívání zakázaných látek. Jak rozsáhlý, to nelze přesně určit. Také 

je jasné, že výsledky všech vrcholných soutěží v posledních několika letech jsou 
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ovlivněné sportovci, kteří dobrovolně či z donucení užívali dopingové látky. Kdo a jak 

moc je vinen a jak bude potrestán, to už je na povolaných osobách z WADA.  Ale jak 

jsem již dříve uvedla ve své práci slova profesora Hnízdila, dopování je nedílnou součástí 

vrcholového sportu. A je na každém jednotlivci, zda si vybere nečestný, ale zajímavý 

sport, či od něj raději odejde. 

Doping jistě existuje v každém sportu v každé zemi, ale ten v Rusku dosáhl 

velkých rozměrů. Na což WADA, média ani veřejnost nemohla nezareagovat. Myslím si, 

že po tomto usvědčení se na vrcholové sportování už nelze dívat stejně. Toto usvědčení 

lze považovat za temnou dobu sportu, ale nelze očekávat, že se přístup sportovců a celý 

sport změní ze dne na den.  

 

4 Může se v Rusku něco změnit? 

 

Podle všeho se toho od dob existence Sovětského svazu moc nezměnilo. O tom 

svědčí sama dopingová aféra z roku 2014. Zda Rusům v té souvislosti došlo, že je čas 

začít dělat věci jinak, to s jistotou konstatovat nelze. Ale náznaky poučení se z vlastních 

chyb vykazuje činnost doktora Valerie Barčukova, který má na starost antidopingovou 

osvětu u plavců. Barčukovova teorie se zakládá na tom, že změnit se musí zejména 

přístup v hlavách sportovců, a to hlavně u těch mladých. Proto spolu s Ruskou federací 

plavců připravil deklaraci o neužívání dopingu, kterou podepisují sportovci i trenéři 

odmítající doping. Barčukovovým přáním je tento dokument rozšířit mezi všechny ruské 

sportovce. Tento dokument má podle Barčukova vysoký morální význam a kredit. 

Jurij Titov, bývalý prezident mezinárodní gymnastické federace, napsal pro deník 

AIF.ru článek o svém pohledu na to, proč sportovci dopují. Ve svém článku přikládá vinu 

okamžiku, kdy se ze sportu stal byznys. Domnívá se, že tento okamžik nastal, když 

se Juan Antonio Samaranch stal prezidentem Mezinárodního olympijského výboru 

a podepsal smlouvu s několika velkými sponzory. Samaranch toto gesto odůvodnil tím, 

že peníze jsou důležité pro rozvoj sportu. Z Titova pohledu nemají sportovci na výběr, 

neboť sponzoři po nich chtějí, aby vyhrávali, jejich těla stárnou a jsou unavená a seznam 
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zakázaných prostředků se neustále rozrůstá. Článek zakončil větou: ,,Jestli se v tomto 

ohledu něco nezmění, tak se obávám, že s Olympiádou bude konec.“
82

 

Americká sportovní komentátorka Sally Jenkins na základě své mnohaleté praxe 

ve sportovním odvětví se od roku 2007 rozhodla zabývat i problematikou dopingu 

a vydělila svou myšlenku, která objasňuje proč i přes striktní zákaz a postihy užívání 

zakázaných látek stále pokračuje a neustále se zdokonalují jeho formy. Jenkins svou 

myšlenku postavila na tom, že vrcholoví sportovci jsou úplně odlišní od ostatních lidí. 

Jsou taková hříčka přírody. Oni jen šťastnou shodou náhod získali do své genetické 

výbavy něco navíc. Jsou něco jako elita národa. Prakticky jsou jiným biologickým 

druhem, a jejich morální zákony nemají nic společného s těmi našimi.‘‘
83

 na základě 

svých výroků Jenkins tvrdí, že sportovci užívají doping proto, že pro jejich mentalitu 

je nepřirozené nevyužít jakoukoliv možnost zlepšit svou fyzickou formu a tím i své 

úspěchy.  

Své mínění o jiné genetické výbavě vyjádřil i David Epstein ve své knize The 

Sports Gene: Inside the Science of Extraordinary Athletic Performance
84

, kde na základě 

vědeckých poznatků o stavbě lidského těla, jejich mentality a sportovních statistik 

rozebírá světové nejslavnější sportovce. O tuto knihu opírá právě Sally Jenkins svou 

myšlenku.   

Mudr. Jiří Radvanský, Csc. a Mudr Jan Hnízdil se shodli na tom, že doping je 

nedílnou součástí vrcholového sportu, neboť sportovci jsou vystaveni tlaku společnosti 

a médií, aby běhali rychleji a skákali dál, a také jsou na jejich sportu finančně závislí. 

V dnešní době, kdy už rekordů ve všech sportech dosaženo bylo, sportovci nemají moc 

na výběr, pokud chtějí posouvat hranice dál. A jak uvedl Mudr. Hnízdil v rozhovoru pro 

aktualně.cz: ,,Sport může být buď vrcholový, ale pak nebude čistý. Nebo bude čistý, 

ale pak nebude vrcholový. Nelze žádat splnění obou podmínek současně.‘‘
85

 Záleží 

na každém sportovci, jakou cestu si zvolí. Avšak vzhledem k tomu, že se v každém 

sportovci zkombinují všechny výše uvedené faktory, lze se přiklonit i k teorii, 

že sportovec v současné době nemá na vybranou. Nejen jeho mysl, ale i společnost jej 
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podněcují, aby podstoupil riziko, překonával rekordy a vyhrával medaile. Žádný 

sportovec nechce tvořit konce startovních listin na druholigových soutěžích. 
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5 Glosář 

 

anabolikum – анаболик - anabolic substance 

antidopingový výbor – антидопинговая организация  - anti-doping agency  

Arbitrážní soud pro sport - спортивный арбитражный суд - Court of Arbitration for 

Sport 

atletika - атлетика - athletics 

boj - борба - fight 

být diskvalifikován - быть дисквалифицированным – be disqualified 

bývalý šéf – бывшая глава – ex-boss 

čestný – честный - honest 

činnost – деятельность - activity 

deklarace – декларация - declaration 

diskvalifikace – дисквалификация - disqualification 

doping – допинг - doping 

dopingová kontrola – допинг-контроль -  doping control 

dopovat - принимать допинг - to dope 

éter (prostor) – эфир – the air 

funkcionář - деятель – official 

ilegální – незаконный -  unlawfull 

kauza – скандал -  affair 

kolektivní – коллективный - collective 

komisař – коммисар -  commissioner 

kritický postoj – критический подход – critical attitude 

laboratoř – лаборатория - laboratory 

lehká atletika – легкая атлетика - track-and-field athletes 
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lékař – врач - doctor 

licence – лицензия – licence 

média – средства массовой информации - media 

Mezinárodní olympijský výbor - Международный олимпийский комитет – 

International Olympic Committee 

mimořádné zasedání - экстренное заседание – extraordinary meeting 

ministr sportu – министр спорта – minister of sport 

mladý sportovec – молодой спортсмен – young athlete 

nahrávat – записывать - record 

napomáhat – помогать  - help  

nařčení – обвинение - allegation 

názor – мнение - opinion 

neopodstatněný – неоправданный – groundless  

nesouhlas – несогласие - disagreement 

neustále – постоянно – constantly  

objasnit – пояснить - make it clear 

objasňující – пояснительная – explaining  

obvinění – обвинение - accusation   

odebrat (licenci) - отобрать - revoke 

odmítat – отказываться - refuse 

odpykat si – отбыть – serve  

odstartovat průběh - начать процесс – start the process 

odvážný – храбрый – brave  

odvolání – обращение – appeal  

ohavnost – гадость - atrocity 

Olympijské hry - Олимпийские игры - Olympic games 
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opatření – меры – measures  

organismus – организм – organism  

označit – обозначить - mark 

plánovaný - спланированной - planned 

platit za své chyby – платить за свои ошибки -  pay for your mistakes  

podporovat – поддержат – support  

podrobně (zkoumat) – подробно - scrutiny 

politický azyl - политическое убежище – political asylum 

pozastavit činnost – остановить деятельност – suspend activity 

pozitivní – позитивный – positive   

prohlásit – заявить – claim   

přezkoumat – проверить - inquire 

přiblížit se – подойти к - move towards  

přinutit – заставить - force 

publikace – издание - publication 

publikovat – опубликовать – publish  

rekord - рекорд – record 

rozhodnutí – решение - decision 

rozsáhlý – обширный - widespread 

ruská atletická federace - всероссийская федерация легкой атлетики – International 

Association of Athletics Federations 

schválit – принять - approve 

skandál –скандал - scandal  

skrývat – скрывать - hide 

společnost – общество - society 

spolupráce – сотрудничество - collaboration 
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státem podporovaný – государственно поддерживанный  - state-supported  

steroidy – стероиды - steroids 

stopy- следы - trail 

strategie – тактика - strategy 

svědectví – свидетельство – evidence 

tajná dohoda – тайное соглашение - collusive agreement 

trenér – тренер - coach 

trest – наказание - punishment 

účinek – действие - effect 

úplatek – взятка - bribe 

ústřední postava – центральное лицо - central role 

útok- аттака - attack 

veřejné rozhořčení – общественное возмущение - public outrage  

vliv – влияние -impact 

vrcholový sportovec - профессиональный спортсмен - professional athlete 

vyjádření – выражение - statement 

vyloučit – исключить - exclude 

výsledek –результат -  result 

vystoupit proti – выступить против - oppose 

vysvětlení –пояснение - explanation 

vyvolat – вызвать - trigger 

vzorek - проба – sample 

zajistit – обеспечить - ensure 

zákaz – запрет - ban 

zakázaná látka - запрещенное средство - banned substance 

zbavit se  - лишить - get rid of  
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zdokonalit – усовершенствовать - upgrade 

6 Závěr 

 

Bakalářská práce se zabývá mediální dopingovou kauzou ruské atletiky z prosince 

roku 2014. Úvodní část je věnována obecnému vysvětlení pojmu doping. Ten je 

charakterizován pomocí historie jeho vývoje, zakázaných látek a jejich škodlivého vlivu 

na organismus. Dále jsou pak uvedeny pro mou práci důležité sportovní a antidopingové 

organizace. Celá kapitola je uzavřena shrnutím mezinárodních pravidel, práv a povinností 

sportovce, a průběhem dopingové kontroly. 

Dále je popsán ucelený obraz dopingové kauzy ruských atletů, kterou na konci 

roku 2014 odstartovalo uvedení dokumentu německé televize ARD. Kauza je popsána 

za pomoci tohoto čtyřdílného dokumentu, zprávy vyšetřovací komise WADA a článků 

ruských, amerických a českých médií. Kauza je sledována od prosince 2014 

do Olympijských her v Rio de Janeiro 2016. Tato kauza popisuje úvodní přiznání 

manželů Stěpanovových, jejichž výpovědi jsou stěžejní částí prvního dokumentu. Další 

část kapitoly se věnuje Moskevské státní laboratoři a přiznání jejího ředitele Grigorije 

Rodčenkova. Konec kapitoly se věnuje usvědčeným trenérům a atletům a jejich zákazu 

účasti na Olympijských Hrách 2016 v Rio de Janeiro. 

Nejdůležitější částí mé práce je kvalitativní mediální analýza. V této části sleduji 

rozdíl pohledu a způsob prezentace ruských a západních médií na dané téma. Každé téma 

je dáno výzkumnou otázkou, na kterou jsem odpovídala z pohledu ruských a západních 

médií. Cílem bylo zjistit, jakým způsobem bylo téma prezentováno v médiích, jaký média 

vyvolala mediální obraz a výsledný mediální dopad a jaké bylo autorské hodnotové 

vyznění. Na základě této analýzy jsem zjistila velký rozdíl mezi články ruskými a mezi 

články západních zemí. Články ruských zkoumaných médií jsou na jednu stranu velmi 

útočné a ze sportovního problému dělají i politický. Z druhé strany se tyto články hlavně 

pomocí cenzury snaží uklidnit ruskou veřejnost. V Rusku články vyvolaly negativní 

mediální obraz, hlavně způsobem označení za spiknutí USA. Zkoumané články 

západních médií popisují kauzu velmi obecně nezaujatě a vždy se odkazují na podložená 

fakta, ať už zprávu WADA či rozhovory zainteresovaných. Západní mediální obraz 

je tedy negativním ohlasem na nečestný ruský sport. Vzhledem k počtu článků daného 
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tématu věnovaných všem skupinám čtenářů, byl mediální dopad velký. Na základě 

způsobu podání lze říci, že hodnotové vyznění ruských článků je negativní, na rozdíl od 

neutrálního západního hodnotového vyznění.  

V poslední kapitole se na základě prací různých osob dlouho se věnujících 

dopingu a sportu snažím zjistit, zda se v Rusku něco změnilo nebo změnit může. Zde 

zdůrazňuji dvě vzájemně působící teorie. Z první vyplývá, že jsou sportovci tlačeni 

společností toužící po překonávání rekordů a z druhé, že jejich mentalita se velmi liší 

od mentality obyčejných lidí. Proto o dopingu neuvažují jako o prohřešku, ale pouze jako 

o nástroji, jak zvýšit svůj výkon. 

Celou práci jsem doplnila česko-rusko-anglickým glosářem, kde jsem uvedla pro 

mou práci důležitá slova. 
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7 РЕЗЮМЕ 

Темой моей бакалаврской работы является допинговый скандал русских 

легкоатлетов  с декабря 2014  года до олимпийских игр в августе 2017 года. Цель 

данной работы заключалась в создании образа аферы раскрытия употребления 

допинга русскими легкоатлетами. На основе анализа доступной информации 

в печати было сделано сравнение различных взглядов российской и западной 

печати.  

Первая часть бакалаврской работы рассматривает общее введение в историю 

употребления средств, вызывающих зависимость и их использование в спорте, 

уходящая своими корнями в 17 век. С половины 20 века из-за вредного влияния на 

человеческий организм допинг начал быть контролирован на соревнованиях, и в то 

же время были заведены первые наказания. Здесь также определяется, что такое 

запрещённые средства, показана их классификация, а также  их позитивное 

и вредное влияние на организм. Из статей, прочитанных мною, вытекает, что 

запрещённым средством является вещество, включённое в список 

фармакологических средств, которое ежегодно издаёт антидопинговое агентство 

каждой страны. Принятие допинга -  это деятельность, при которой при принятии 

запрещённого средства происходит нарушение одного или нескольких правил 

антидопинга.  С этим связано возникновение организаций, устанавливающих 

правила и занимающихся контролем и соблюдением этих правил. Для моей работы 

большое значение имеют Всемирная антидопинговая организация, Русская 

антидопинговая организация, Международная атлетическая федерация 

и Всероссийская федерация лёгкой атлетики. В конце этой части описан процесс 

допинг-контроля, права и обязанности спортсменов.  

Следующий раздел описывает начало расследований и возникновение 

медиального и общественного интереса. Всё началось в конце 2014 года 

с признания супругов Юлии и Виталия Степановых и опубликования двух частей 

документального фильма немецкого телеканала АРД, когда были раскрыты 

возможные обманы не только спортсменов, но тренеров и других деятелей. Тогда 

появились  опасения сотрудничества с РУСАДА и с Россией. На основе этих 

откровенных выступлений и признаний спортсменов WADA сформировала 

независимую комиссию по расследованию и справедливому наказанию виновных. 
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Среди обвиняемых был спортивный врач Португалов, который подавал 

допинговые средства спортсменам в обмен на часть их зарплаты. Независимая 

комиссия создала обширный документ, который также приносит свидетельство 

о заинтересованности Московской антидопинговой лаборатории.  Её глава, 

Григорий Родченков, признал, что система поддержки допинга существовала 

и подтвердил, что Московская лаборатория в ней сыграла важную роль. Родченков 

потом признался в том, как он сам приготовил анаболический коктейль для 

спортсменов (известный под названием коктейль Родченкова) и как придумал 

и осуществил процесс замены допинг-проб и их уничтожение. В следствие этого 

Григорий Родченков ушел в отставку, а у Московской лаборатории была отобрана 

аккредитация. 

Что касается тренеров,  WADA принимая во внимание факт, что тренеры 

спортивно и морально воспитывают спортсменов, поэтому всем обвиняемым 

тренерам пожизненно была прекращена их деятельность. Это касается, например, 

Виктора Чегина, Алексея Мельникова и Владимира Казарина. Этим, а также 

и другим тренерам нельзя тренировать, участвовать в соревнованиях и каким-либо 

другим образом работать со спортсменами и молодёжью, и также строго запрещено 

любое сотрудничество с ними. 

Следующая часть этого раздела, на основе доказательств и признаний 

спортсменов, сообщает об обвиняемых чиновниках и спортсменах. Как было уже 

указано, в коррупции были уличены глава Московской лаборатории Григорий 

Родченков и глава всероссийской федерации лёгкой атлетики Василий Балахничев, 

а также более 150 спортсменов и многие сотрудники лаборатории, так как они 

брали или давали взятки в обмен на чистые результаты допинг- контролей.   

В последней части моей бакалаврской паботы говорится о возможности 

участия русских атлетов в олимпийских играх в Рио-де-Жанейро 2016  года.  Уже 

в начале расследований WADA запретила всем русским легкоатлетам участвовать 

в соревнованиях международного уровня.  В начале 2016 года, в результате 

расследования, российским спортсменам запретили  участвовать в олимпийских 

играх. Между самыми известными спортсменами были такие, как прыгунья 

с шестом Елена Исинбаева, легкоатлет (спортивная ходьба) Сергей Кирдяпкин, 

легкоатлетка  (метание копья) Мария Абакумова, тяжелоатлет Дмитрий Берестов 

и другие. Более 68 спортсменов обратились в спортивный арбитражный суд 
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с заявлением против решения WADA. Арбитражный суд подтвердил решение 

WADA, но в виде исключения предоставил возможность участвовать спортсменам, 

у которых нет постоянного места жительства в России, и в следствие этого не 

подвергались контролям в другом государстве, и у которых не было никакого 

допингового прошлого. Эти условия выполняла только одна легкоатлетка - Дарья 

Клишина. Однако и ей не было позволено выступить под российским флагом. Ей 

пришлось участвовать в олимпиаде под нейтральным флагом.  

Третий раздел является ключевой частью моей бакалаврской работы. Как 

вытекает из заглавия, этот раздел занимается медиальным анализом по данной 

теме. Под анализом подразумевается способ, при помощи которого можно найти 

решение или ответ на вопрос по данной теме. Можно воспользоваться двумя 

методами: качественным или количественным анализом. Первый метод 

рассматривает содержание, а второй - множество. 

Так как я хочу показать разницу между русским и западным (прежде всего 

американским) представлением темы, то для моей работы качественный метод 

оказался более подходящим. Качественный анализ содержания состоит из трёх 

частей. Во-первых, нужно определить  тему и по данной теме выбрать несколько 

вопросов. Во-вторых, собрать материал по данной теме. Эти данные нужно 

проанализировать, оценить и найти ответы на вопросы, которые были выбраны. 

Наконец, нужно ответы и результаты истолковать. На основе этого анализа 

я покажу разницу между русским и западным медиальным образом, медиальным 

последствием и авторской оценкой. Так как в настоящее время существует большое 

количество газет и журналов различного уровня и качества, в работе с их 

информацией надо быть очень осторожным, прежде всего нужно искать источник 

информации. Также много газет даёт много информаций, поэтому в своём 

исследовании я ориентировалась только на пять газет: три русских –«Аргументы 

и Факты», «Лента.ру» и «Информационное агентство ТАСС». Что касается 

западных, то я выбрала две: «The New York Times» и «Информационное агентство 

Reuters». 

Первый вопрос -  Какой был первый отклик СМИ на возникший скандал? 

На основе статей русских газет, которые я использовала, могу сказать, что 

все проанализированные статьи отвечают на данную тему одинаково. Авторы или 

персонажи в интервью реагируют негативно, возмущённо, противостоят всем 
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фактам и ставят их под сомнение, а также пытаются переложить проблему на кого-

нибудь другого. Министр спорта Виталий Мутко это называет атакой со стороны 

США. По- моему, статьи написаны с целью успокоить русское общество 

и защитить спортсменов. С другой стороны, западные СМИ реагируют на данную 

тему объективно, безэмоционально. В статьях выражено мнение  деятелей WADA, 

IAAF и Олимпийского Комитета. Статьи никого не обвиняют, скорее ищут 

решение.  

Второй вопрос – Какой был отклик СМИ на запрет участий легкоатлетов 

в олимпийских играх в Рио-де-Жанейро? 

Когда WADA заявила о запрете участия в олимпийских играх  всех русских 

легкоатлетов, в России возникло большое сопротивление. Легкоатлеты чувствовали 

себя обиженными и через СМИ выражали своё несогласие с результатом 

расследования WADA. В защиту спортсменов высказались правительственные 

чиновники такие, как  министр спорта Виталий Мутко или президент Владимир 

Путин. Они и хотели защитить хотя бы тех спортсменов, которые не были 

непосредственно обвинены и   инициатором всего опять обозначили США. И снова 

статьи западных газет носят совершенно противоположный характер. Все они 

ссылаются на доклад WADA и сообщение спортивного арбитражного суда, 

показывают комментарии деятелей WADA и Олимпийского комитета. Их 

заключение однозначно. В русской атлетике существовала какая-то система 

допинга, и поэтому все виноваты. Однако допускают, что наказаны были тоже 

чистые спортсмены, но они правы в том, что в такой обширной системе очень 

тяжело их найти. 

Третий вопрос – Какой был отклик СМИ на откровенную исповедь 

Григория Родченкова? 

 Бывшая глава Московской государственной лаборатории Григорий 

Родченков, проживающий уже несколько лет на территории США, начал 

сотрудничество с комиссией WADA и откровенно признался, поэтому все 

интервью с ним делают американские газеты. И эти интервью очень искренние, 

шокирующие и находятся в соответствии с докладом WADA. Русские СМИ 

должны были только перенять  интервью от американских журналистов. Хотя 

русские СМИ показывают интервью с источником американской газеты, они 

находятся под цензурой. Авторы с каждого интервью взяли только нейтральные 
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части, которые не открывают ничего нового и обвиняют только Родченкова. О его 

интервью высказались также президент Путин и министр спорта Мутко. Они 

обозначили Родченкова сотрудником США и возбудителем всех плохих нравов.  

Из анализа вытекает, что все указанные вопросы имеют тот же самый 

результат. Западные СМИ показывают тему объективно, на основе доказательств. 

Наоборот русские СМИ отказываются от фактов, не согласны с ними и всю 

проблему обозначают как атаку со стороны США.  Также замалчивают 

информацию с целью, чтобы успокоить общество. Нельзя пропустить факт, что 

глава России и министр спорта делают из этой темы не только спортивную 

проблему, но и политическую. 

Это значит, что русский медиальный образ является негативным, прежде 

всего в отношениях к США и всему расследованию. Западный медиальный образ 

является тоже негативным по отношению к русскому спорту. Что касается оценки 

автора, то русские авторы дают своим текстам негативную оценку, западные 

авторы - нейтральную. Одновременно можно сказать, что большое количество 

статей в СМИ повлияло практически на всех читателей во всём мире.  

Следующий раздел рассматривает  вопрос, изменилось ли что-то  в России  

или нет и почему. Здесь я привела примеры мнений нескольких людей, которые 

этим вопросом уже долго занимаются. Мнения всех эти специалистов почти 

полностью совпадают с  тем, что проблема в менталитете спортсменов. 

У спортсменов другой менталитет, чем у обычных людей. Менталитет спортсмена 

служит к тому, что он должен побеждать любой ценой,  а допинговые средства ему 

помогают  стать самым лучшим в своём спорте, хотя это запрещено. Специалисты 

также считают важным моментом, что в спорт вкладываются большие  деньги 

в виде призов и спонсорства. Спортсмены стремятся выигрывать и побивать 

рекорды, а этого в настоящее время без допинга добиться уже нельзя. 

Свою бакалаврскую работу я расширила, придав чешско-русско-английский 

глоссарий.  Для глоссария я выбрала слова из статей газет, которыми 

я пользовалась в медиальном анализе, и которые я считаю необходимыми для моей 

работы. 

Я стремилась создать целостный взгляд на скандал в русской атлетике. 

В СМИ много статей разной правдивости и предназначающихся разному типу 
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читателей, поэтому я решила проанализировать  эти статьи. Собрав всю 

информацию по данной теме, а также  на основе моего анализа, я могу 

с убежденностью сказать, что в России существовала система поддержки допинга. 

Её размер нельзя точно определить, но виноватых много. По моему мнению, 

указанную тему можно считать самым большим скандалом и чёрным временем 

русской атлетики, потому что этот скандал повлиял не только на спортсменов, но 

и на деятелей вокруг спорта и всё общество.  
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