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Anotacia

Bakalarska praca sa zaobera vplyvom médii a masovej komunikacie na
spolo¢nost’ a verejnu mienku. Podrobne opisuje sexizmus a nasilie ako nastroj
manipulacie v médialnych obsahoch. Priblizuje vnimanie rodovej spolo¢nosti,
ktora stereotypizuje postavenie zien v reklame. Pracu sme rozdelili na tri Casti.
V prvej cCasti sme priblizili masové média a nové média v moderngj
spole¢nosti. Druha ¢ast’ sa venuje sexizmu a reklame. Podoby nasilia a agresie

sme rozobrali v tretej kapitole.
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Annotation

Bachelor’s thesis deal with the influence of massmedia on the society
and public opinion. The work describes in detail sexism and violence than a
manipulation tool in media topics. It shows the perceptionof gender society,
which stereotyping women in advertising. The work is divided on three parts.
First part describes public media and new media in modern society. Second
part is focusing on the sexism in the advertising. Types of violence and
aggression we are describing in the third chapter.
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UvVOD

Extravagancia, sebaprezentacia, sexizmus, exhibicionizmus,
odhalovanie intimnych detailov svojho 1 cudzieho zivota slavia uspechy,
protoze predat sa da uz len to, Co presahuje vSetko doterajSie. Média
presviedcaju sucasného cloveka, ze si ma osvojit’ idedly doby. Ale zéaroven
vnucuje predstavu, Ze treba byt inym ako vSetci ostatni — prostrednictvom
vysielanych posolstiev. V dneSnom svete sa pre mladez stali samozrejmym
nastrojom komunikdcie a uspokojovania svojich potrieb internet, pocitacové
hry, mobilné telefony a tzv. virtudlna komunikacia. Tato tému sme rozobrali
v prvej kapitole. Ako ,,nové médid“ vplyvaju na psychiku prijimatelov?
Vysielané komercné obsahy dehonestujii verejni mienku a z publika sa stdva
obet’. Znasilnili zabavu a vytvorili si z nej prvok manipulacie. Virtualny svet

otvoril nasiliu a sexizmu nové moznosti, postavil ich do svetla reflektorov.
., Vztah K telu nie je slobodny. Telo je vystavené moci vzoru, normy...
(Gilles Lipovecky)

Problematika rodovej spolo¢nosti je opisana v druhej Kkapitole.
Priblizuje stereotypne idealizované predstavy o muzoch a Zenach. Svet zaujima
dokonalé telo, ziada Si krasu, ale nie ti prava, duSevni. VSade okolo nas,
v ¢asopisoch, v médiach a na uliciach vidime dokonalé tela, ktoré st bezduché.
Spolo¢nost” sa dostdva do konfrontacie so sexizmom. Faktom je, Ze sex veci
predava. Znie to mozno ironicky, ale doba je taka — ak nie si krasny, mlady a

Sikovny, nepredas a nepresadis sa v konzumnej spolec¢nosti.

Rovnako chory postoj spolecnosti k propagovanému ndsiliu
ptiblizujeme v tretej kapitole. V skutecnosti sa nasilie v médiach vyskytuje
Casto a stale castejSie. Tu vznikaju otazky, ¢i prezentované nasilie v médiach
ma vplyv na nasilie a agresivitu I'udi v redlnom Zivote. Prejavy fyzického,

psychického a socidlnesexualizovaného nésilia st stcastou mnohych



programov zabavného priemyslu médii. Ich posolstva sa stavaji zivou vodou
podpory negativnych stranok l'udského konania a vedomia. Problém nasilia
v médiach nespociva V estetickom vnimani nasilia, ale v jeho samozrejmom
prijimani. Nasilie v médidch zvySuje schopnost’ vnimat utrpenie bez
sprievodnych emocii, ¢o vedie k oslabeniu empatie k trpiacim. Ak sa mladému
¢loveéku prezentuju obrazy bitky a agresivniho spravania napr. prostrednictvom
pocitacovych hier, postupne sa otupuje jeho emociondlna citlivost, ¢im

negativne spravanie povazuje za normalny jav.



1. Masové média v modernej spolecnosti

Existuje vela faktorov, ktoré pdsobia na psychiku cloveka. Jednym
Znich su média aich priame alebo nepriame ucinky. Pod pojmom masové
média rozumieme ,periodicka tlac (alebo predovsetkym noviny a casopisy
urcené sirokej verejnosti) a rozhlasové a televizne vysielanie, ale stdle castejSie
tiez verejne dostupné komunikacie na internete, alebo maju povahu vystupu
vyrobnej organizdcie (napr. spravodajské portaly), akumulacia uzivatelskych
prispevkov (servery YouTube), individualnych pocinov (napr. autorské bloky),
popripade kontaktnych sebaprezentujucich nastenok (facebook).” (Jirdk -
Kopplova, 2009, s. 21)

Ulohou socialnych médii je ich dostupnost Sirokej verejnosti, ich
aktualnost’ tym, ze si média vytvorili vyrobné postupy, ktoré im umoziujua
produkovat’ obsahy aktudlne, v kratkych pravidelnych periodikach (denna
tlac), alebo dokonca priebeZne (rozhlas, televizia, internet) s dérazom na to, co

je podstatné a zaujimavé.

Podrl'a Denisa McQuaila sa dopracujeme k ozna¢eniu ,,masové média“ a
»masovd komunikacia®“ zo skuto¢nosti, ze mediadlne obsahy sa ponukaju
velkému mnoZstvu l'udi, teda mnoZine, ktord je vnutorne nediferencovana.
V mnozine sa straca jedine¢nost’ jednotlivca ako neopakovatelnej l'udskej

bytosti a jedna sa o ,,masu‘ I'udi.

V modernej spolo¢nosti maji masové média (televizia, rozhlas, noviny,
Casopisy, film, hudobné nahravky, internet) nezastupitelni ulohu na
zabezpecenie socialnej sudrznosti, na podporu rozdelenia moci a na zaistenie

spolo¢enskej komunikécie. Su sucast'ou kazdodenného Zivota.

Ako vel'mi masové médid pozname? Je ich cielom odovzdavat’ recipientom

pravdivé obsahy alebo len to, ¢o povazuju za pravdu?.

,»V tomto ponimani je masova komunikdcia samoregulujuci proces riadiaci sa
zaujmami a poziadavkami publika, ktoré aktéri poznaju len z hladiska toho, co

si publikum vybera a ako reaguje na poniikané obsahy.” (McQuail, 2009, s. 81)
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1.1.  Uloha médii a ovplyviiovanie Pudi

Televizia je jednym z médii, ktoré ovplyvituji myslenie I'udi. Zaobera
sa tvorbou, realizaciou a Sirenim televiznych komunikatov pre masovo
rozptylené publikum. Sirenie je sprostredkované verejnou i uzavretou
televiznou sietou. Plni funkciu informativno-poznavaciu, vychovno-

vzdelavaciu, rekrea¢no-oddychovi, osvetovi, direktivnu.

Podla Samuela Brecku trvalo televizii velmi dlho, kym sa od
technického objavu dostala do praxe. ,Klasické televizne vysielanie, ktoré
nazyvame aj linedrne, je zalozené na vysielani obrazového a zvukového signalu
Zjedného bodu do neobmedzeného poctu bodov (spotrebitelov). (Brecka,
2009, s. 284)

Z historie vieme, Ze k jej vyvoju doslo v rokoch po 2. svetovej vojne.
Nastal prilev investorov, Specialistov a zlepSila sa prenosovd a kamerova
technika. Televizory sa zacali vyrabat s kvalitnejsim obrazom. Technicky
pokrok prispel k burlivému rozmachu televizie po celom svete. Lidrom v tomto
priemysle sa stala Velka Britania. Televizne stanice nasledovali filozofiu BBC
ako inStiticiu verejnej sluzby, zacfal sa pouzivat nazov ,verejnopravna
institacia“. ,, Struktira systému  vysielania nového televizneho média
nadobudala v jednotlivych Statoch odlisné podoby. Zaviselo to od miestnych
ekonomickych koncepcii a moznosti, od hodnotovych tradicii, a v neposlednom
rade aj od politickej reality, vratane vysledkov 2. svetovej vojny. (Brecka,
2009, s. 263)

Po vojne nastal hospodarsky rozmach a rychlo stipol dopyt po reklame
a po reklamnom case. Pre sikromné televizie nastala prilezitost’ zbohatntt,
kym nebola velka konkurencia. Vznikli tak prvé komercné televizie, ktorym sa
hovorilo ,,tovarne na peniaze®“. Ich prioritou bolo dosiahnut’ ¢o najvacsi zisk

a udrzat’ si vysielaciu licenciu.

V minulosti zdruzovala televizia ¢lenov rodiny k sidrznosti. VSetci si

posadali pred televizne vysielace a spolo¢ne prijimali vysielané obsahy.
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K sledovaniu im stacil jeden program. V dneSnom svete to je inak, domécnosti
su preplnené televiznymi prijimaémi a kazdy si vyberie svoj televizny
program. ,, Podstatou procesu, o ktorom hovorime, je personalizdcia
sledovania a vyuzivania televizie. Skupinové sledovanie nezanikad, ale televizia
sa vnima Ccoraz viac individudlne, podla vlastného zdujmu a v takej forme,

ktord vyhovuje spotrebitelovi. “ (Brecka, 2009, s. 279)

Vplyvy medialnych obsahov na psychiku recipientov st vel'mi silné.
Vedome, ale aj podvedome vnimame prvky nasilia, nest’astia inych, prirodnych
katastrof, politického manipulovania, ktoré sa odzrkadl'ujii na naSom spravani.
Deti adospievajlica mladeZz st najviac zranitelnym faktorom spolo¢nosti
a moznou hrozbou. Cim dlhsi ¢as bude dieta travit’ pred televiziou, tym vicsia
bude pravdepodobnost’, Ze sa bude spravat podla odvysielaného obsahu.
Nevylucuje sa nasilné spravanie, ktoré nie je v sulade S etickym koédexom.
Televizia trvale meni spdsob, ktorym jedinec vnima svet. Otupuje city
avytvara vnich nezni¢itelni bariéru, ktord bude pre nich prirodzenou
stcastou v predierani sa dravou spolo¢nostou. Cim viac nasilnych ¢inov deti

uvidia, tym menej budu l'utovat’ svoje obete.

Doba sa prispdsobila technickému inovatorstvu, l'udia vpustili do
svojich zivotov mnohotvarnost’ kvantity a zabudli na kvalitu prijimanych
a nasledne preZivanych obsahov.

., Zijeme v trvalej dialyze s televiziou a reklamou, Styri aZ pdt hodin denne
Vv Eurdpe aj v Spojenych Stdatoch. Jeme podla televizie. Hovorime o televizii.
Mpyslime televizne. Prebudzame sa s televiziou. Zaspavame s televiziou. TuzZime

S televiziou. *“ (Toscani, 1995, s. 157)

Kam vedie tento konzumny sposob odovzdavania a prijimania
obsahov? Média manipuluju a ohovaraju verejni mienku. Zabuda sa na to, ze
je subjektivna a vel'mi zavisla od médii, preto jej posolstva obsahuji neetické
¢1 nespravne aspekty spravania. Verejna mienka sa dehonestuje a upada

v ociach jej nositelov. , Média masiruju recipientov (az nadmieru casto)
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vymyslami, polopravdami, klamstvami, aférami ci aférkami, aby zastreli
objektivny, redalny pohlad na javy a procesy, s ktorymi sa v zZivote stretavame.
Velmi lahko podliehajii zlu a vzd'aluju sa od pravdy. “ (Dinka, 2008, s. 16)

Na manipulaciu verejnej mienky médid Casto vyuzivaju zédbavu. Podl'a
Dinku pravidla a troveii zdbavnych programov nam vnutili masmédia. Cize
faktom zostava, ze vyberom istej formy zabavy mozno ovplyvnit’ spolocnost.
Do tejto skupiny patri infozdbava, ktora preferuje zébavnost pred
skutocnostou. V televiznom spravodajstve infozédbavu rozpozname tak, Ze sa
podoba klipom, reklamnym Sotom s velkym poctom kratkych zaberov.
Striedaju sa priame vstupy a oslovuju sa svedkovia, ktori sa nachadzaju blizko
udalosti, aj ked’ velakrat o udalostiach ni¢ nevedia. Reportér zvySuje napétie
svojim komentovanim.
,Morovou ranou dnesnej civilizacie je medidalny bulvar, doslova gniavi
a terorizuje myslenie ludi, vymysla, ponuka nechutnosti, hyri polopravdami

€«

a lZami, infikuje cloveka moralnou schizofréniou, nesetri ani mladez a deti.

(Dinka, 2008, s. 22)

Preco je to tak? Nestastie a tragédie druhych st pre inych I'udi dennou
potravou a upokojuju sa tym, Ze im ni¢ nie je, im sa to neprihodilo. Ak by sme
bulvar nesledovali a necéitali, nemohol by existovat. Podl'a Dinku do tejto
skupiny patria aj reality show. Absurdnou myslienkou tohto druhu zébavy je
napriklad postavit’ proti sebe dve osoby, ktoré¢ sa nemaju rady. Televizia to
sradostou odvysiela. Casto dochadza k ostrej vymene nazorov alebo az
k bitke. Medzi takéto komeréné televizie na Slovensku, ktora s obl'ubou
predklada divakom zabavné programy, patri TV JOJ. Divakov puta
absurdnost’ou, morbidnost'ou a vulgarnostou vysielanych reality show. Medzi
najznamejsie reality show patria napr.. Mama oZen ma!, Farmar hl'add Zenu
a v minulosti to boli Big Brother, Nevesta pre milionara. V reality show islo
hlavne o ukazanie emocii, 0 nahliadnutie do ich kazdodennych Zivotov. Kladli
sa otazky: ,,Ako vel'mi sa da vstipit’ do privatnej stéry ¢loveka, kde su hranice

Pudskej intimity?* ISlo o vytvorenie si sympatii a nesympatii k postavam,
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o0 zapletku, o jej vyvrcholenie, 0 napitie a 0 to, aby divaci videli, ¢o nemaju
vidiet'.

., Metaforicky vyjadrené, manipuldacia médii je velmi blizka nasiliu, nie vSak
fyzickému (aj ked ho moze vyvolat), lez myslienkovému, ktoré moze obratit nas

zivot z hladiska hodnotovej orientacie uplne naruby. ** (Dinka, 2008, s. 25)

Technologie na prenos masovych médii sa vyvijaju, inovacie su
dostupné na internete, telefébnne systémy prenasaju obsahy médii. Nastava
zjednotenie narodnych a globalnych medialnych korporacii, ktoré vedie
Kk usidleniu réznych typov médii pod jednou strechou. Rozdiely tu vznikaja len
pri obsahoch médii. Publikum vnima média diferencovane podla ich fyzickych

a psychologickych vlastnosti.

Média su spité nielen s ekonomickou, politickou strankou spolo¢nosti,
ale su povaZované aj za néstroje moci uplatiiujice svoj vplyv. Na jednej strane
(model dominantnych médii) rozsiruju obmedzeny a nediferencovany pohl'ad
na svet z vladnucich kruhov. Publikum prijima svet v predkladanej podobe
a nema vel’kli moznost’ reagovat kriticky. Vysledkom je vnucovanie Struktiry
moci. Na druhej strane (pluralitny model médii) nie je dominujtca elita, ale
predpokladd moZnost’ zmeny a demokratickej kontroly. Od publika sa ocakava,
Ze bude reagovat’ na to, ¢o média ponukaji. V praxi to funguje zmieSanim ich
variant. Aj pri pouziti oboch modelov dochddzame k zaveru, ze média
uplatiiuji moc samy o sebe a vo svojom zaujme. Zneuzivaji moc, ovplyviiuju
naSe myslenie a konanie, znehodnocuji kultiru a moréalku, poskodzuju svoju
osobnu povest’, ato vSetko v honbe za ziskom. Uplatituju svoju moc bez
zodpovednosti za Ciny, pod zasterkou slobody tlace.

»V dnesnej dobe sa podmienky zmenili, aj ked’ hlavna téma zostala rovnaka.
Stale panuju obavy o pevnost vizieb, ktoré putaju jednotlivcov k sebe iku
spolocnosti; ludia su znepokojeni nedostatkom vysielanych hodnot,
nedostatkom spolocenskej i obcianskej spoluucasti iupadkom toho, co sa

oznacuje ako ,,spolocensky kapital “.“(Putnam, 2000, s. 26)
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Nielen televizia, ale aj iné nastroje médii ako rozhlas, radiové stanice,
noviny, casopisy, letaky, bilbordy roznésaju pisané alebo hovorené posolstva.
Pohltia nielen I'udi a prostredie u nas doma, ale aj v zahranici. Média pri Sireni
informacii nepoznaji hranice. Na jednej strane je tu prvotnd informovanost
divdka, ale na druhej strane informécie st mierne okorenené globalnym
oteplovanim, ekonomickymi krizami, vystrahami nasilia a teroristickymi
pocinmi. A ¢o na to l'udia, ktori su divakmi, recipientmi a prijimatelia tychto
hrézostrasnych obsahov? Ako sa citia, ¢o to robi sich kazdodennym

harmonogramom, s ich psychikou a 'udskou pohodou?

Publikum je obrovské, treba ho nasytit’!...

»Publikum je subor jedincov, ktory sustavne alebo prileZitostne uzivaju médid,
pricom sa lisia stupiiom aktivity ako formy odstupu od médii a sklonu
k viastnému spésobu recepcie, tvorbe viastného vyberu a uzitia medidlnych

obsahov.* (Reifova a kol., 2004, s. 197)

Podrla Lazarsfelda m6zeme chovanie publika rozdelit’ do dvoch pristupov:
» prvy pristup vidi publikum ako obet’ medialnej manipulécie,
» druhy pristup zdoraziiuje schopnost’ manipulacie odolavat’
a slobodne interpretovat’ medialne obsahy.
Pasivne publikum - Clenovia publika st zavisli na médidch a pasivne ich
prijimaju.
Aktivne publikum — publikum ma schopnost’ vyberat’ si z médii, ich obsahov

a interpretacii.

Publikum ma r6zne roviny pohl'adov na média. Prva rovina je zamerana
na vSeobecny vztah k tlaci, rozhlasu a televizii. Druh4 rovina opisuje vztah
k jednotlivym titulkom tlaci a k rozhlasovym a televiznym staniciam. Ide tu
0 to, kol'ko ¢asu divdk venuje médiam, a ¢i si nad’alej zachova pozitivny postoj
k danym obsahom. Tretia rovina sa sustredi na vztah k medidlnym

vypovediam  (televiznym seridlom, Sportovym spravam, zabavnym
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programom). Publikum zaujima sthlasny, neutralny alebo negativny postoj
k obsahom. Negativne stanoviska vyjadruje bud’ odmietnutim ponukaného

titulu, alebo kritickym vyjadrenim ndzoru mailom, blogom, telefonicky atd’.

Podl'a Antiera je potrebné zamerat’ sa na psychiku deti a mladych l'udi,
na ich postoj k médiam. Je to velmi doélezité pre predvidanie ich buduceho
spravania. Vyskum u stredoskolakov dokazal, Ze svoj vol'ny Cas najCastejSie
travia pozeranim televizie a po¢uvanim hudby, medzi ktoré patri aj pocivanie
rozhlasu. U dievcat sa zistilo, Ze po¢ivaju rozhlas a Citaju Casopisy, naopak
chlapci Castejsie pozeraju televiziu a Citaji denniky. Vysledok je prekvapujici,
u chlapcov je vyssia frekvencia kontaktu s televiziou a u diev¢at s rozhlasom.
Pri malych detoch su rozdielne zistenia pri sledovani televizie. Chlapci sa viac
pozeraju na televiziu a hraji rézne hry, na rozdiel od dievCat. Nastava tu
rozdiel v ponimani toho, ¢o je pre diet'a dobré.

Malé nebojacne dievCa, posudzované kedysi negativne ako ,,nevydareny
chlapec®, je dnes ocenované ako Sikovné dieta. Lahsie si poradi so zivotnymi
situaciami, tak ako muzi. V neskorSom veku u takychto dievéat mozeme
sledovat’ vzostup slovnej agresivity.

»Dnes uz mame obrovsky vyber dusevmnej stravy, bud uz na televiznych
kandloch alebo v kindch av poZicovni videokaziet, na kompaktoch alebo
V knihdch a casopisoch. Ale ¢im slobodnejsiu volbu v tomto smere clovek mad,
tym vdcsia na niom lezi zodpovednost za utvdranie jeho vlastného Zivota a jeho

duse.” (Ri¢an — Pithartova, 1995, s. 9)

Vplyv médii na deti rozpracovali autori Ric¢an a Pithartovd v knihe
Krotime obrazovku. Je v nej zaznamenany rozhovor psychologicky Heleny
Klimovej s malou trojro¢nou Miskou (Lidové noviny 168/1995):

»Nestupaj na toho chrobdaka!* — , Preco nie?* — , Pozri sa, rozbila si mu
nozicky a kridla. Teraz uz nemoze ani liezt, ani lietat. Ani jest uz nemoze
a nema uz ziadnu radost zo Zivota. *“ — ,, Uz ma iba neradost? “ — ,, Uz nema nic.

Uz umrel. “ — ,, Chrobdky neumieraju, predsa. Umieraju iba ludia.” — ,,Coze?
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A ako ludia umieraju?*“ — ,, Zastrelia sa.” — ,, Ako si na to prisla?“ — ,, Videla
som to. V spravach, predsa.
To, ¢o vidi malé dieta vo svojom kazdodennom okoli, je pre neho jedinym

moznym svetom.

»lelevizia dnes neznamena sledovanie jednotlivych relacii (programov), ale
snahu napojit sa na tok (para)komunikacnych suvislosti a ponorit sa do iného
— aspon v porovnani so situdaciou pred obrazovkou — sveta.“ (Hradiska —

Brecka - Vybiral, 2009, s. 276)

1.2. Nové média a socialny determinizmus

»Kazdé médium — ak to boli noviny, casopisy, film rozhlas, televizia, zvukovy
zdaznam - si muselo vytvorit novu mnoZinu spotrebitelov alebo zastancov,
a tento proces pokracuje so Sirenim ,,novych médii*, ako je internet alebo
multimédia.” (McQuail, 2009, s. 421)

Nastup novych informaénych akomunikaénych technologii sa da
povazovat za doplnok uz k existujicim médidm. Rozdiel je v digitalizacii
novych médii, co méze mat’ za dosledok revolu¢ného vyvoja doby. Dnes uz

bezne pouzivané média, ktoré su oznacované ako ,,nové™ internet, pocitac,

pocitatové hry, mobilny telefon.

Internet je verejne dostupny systém navzajom prepojenych
pocitaCovych sieti. Je zlozeny =z viacerych sieti ako napr. komercnych,

vladnych, vojensky a akademickych.

»internet predstavuje jedno <z digitalnych médii. Tieto média operuju
s digitalnymi informdciami, ktoré su kopirovatelné bez akejkolvek straty,

manipulovatelné a spracovatelné v mnohych formach, vratene pocetnych
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ukonov. Digitalna informacia je uschovatelna na minimalnom fyzickom
priestore, ato Sswyuzitim principov sietového prepojenia jednotlivych
informacii.* (Kast, 2003, s.24).

Tieto nastroje novej doby pontkaju moznost’ sociability a interaktivity.
Spajaju ¢loveka s ostatnymi 'ud’'mi, ale v podstate ide 0 osamelé chovanie sa
a individualisticki  vol'bu. Vytvoren¢ vztahy su lahko pominutel'né
anezavazné, co smeruje k formam spolocenske;j interakcie. Dochadza k strate
istot a hodnotovych orientacii. U mladého ¢loveka mdze dojst’ k nezelanym az
negativnym javom. Vznika otvorend pluralizdcia nazorov a protichodnych
hodnét, ¢o vedie k va¢Siemu vnutornému priestoru pre rozhodovanie a slobodu,
ale sucasne k obrovskému zneisteniu, hraniiaceho so stratou identity
a odlivom fantazie. Komunikacia sa rozvijala so znizujucou sa zavislostou na
priestore a ¢ase. Realny priestor je zmenseny na minimum, avsak je bez konca.
Cas sa skratil, opustil linearitu ajeho &asti nemusia plynule na seba
nadvizovat’. ,,Novy, vtuto chvilu digitalny svet, sa vzpiera linearnemu
chapaniu sveta, co bolo predtym na pociatku, moze dnes byt na konci*

(Brecka, 2009, s. 290).

Preto sa hl'adaji nové a prijatelné sposoby komunikacie. Tie, ktoré
nadobudntl charakter autonémnosti, ekonomického rastu a zadujmu spotrebitel’a

nazyvame nové meédia.

Daju sa rozoznat nové astaré média? Podla Rice sa neda
charakterizovat’ kazdé médium podla jeho vlastnosti, ale Ze treba $tudovat’ ich
atriblty a suvislosti. Problém spociva v tom, Ze pri vlastnom preZivani je tazké
odlisit’ kanal alebo médium od obsahu, prijimania alebo kontextu prijimania
(doma, v praci, v aute alebo na verejnom mieste). ,,Nové média“ neustale

menia povahu, technoldgie idu vpred.
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Rice rozdelil nové média do Styroch kategorii:

» Interpersondlne komunikacné média - patria sem mobilny telefon a e-
mail, obsah je sukromny a posilneny vztah moéze byt dolezitejsi ako
prenasana informacia.

» Interaktivne média urcené na hranie — si pocitaCové a video hry,
zariadenie vytvarajuce virtualnu realitu, kde ide o poteSenie z procesu
ako z prijimania.

» Meédida pre vyhladdvanie informdcii — do tejto kategdrie patri internet,
ktory je zdroj udajov neobvyklej velkosti, aktudlnosti a pristupnosti.
Informacie sa vyhladavaju aj cez mobilny teleféon, cez vysielany
teletext a cez radiové datové sluzby.

» Kolektivne média so spoluniéast’ou — hlavne ide o0 vyuzivanie internetu
pre  prijimanie avymenu informacii krozvoju (pocitaCom

sprostredkovanych) vztahov.

Podl'a sStvorstupniového rozdelenia moézeme nacrtnit’ premenné, ktoré
pomahaji rozlisit nové médid od starych podla vnimania individudlneho

uzivatela.

Nové meédid postivajil hranice bytia okolo nas. Digitalny a elektronicky
rozmach posobi nielen na dospelych l'udi, ale aj na deti a mladez. Veda
a technicky pokrok idu ruka v ruke s novymi spdsobmi komunikacie. Doteraz
bol mobilny telefon vo vlastnictve dospelych, ktori vd’aka nemu zabezpecovali
isté pracovné a sukromné zalezitosti. Menia sa ¢asy, menia sa mravy. Uz ako
deti sme mali stanovené pravidla, podla ktorych sme sa spravali a plnili tak
svoje povinnosti. Napriklad prichod domov, bol vzdy dohodnuty s rodi¢émi na
isti hodinu. Tak to fungovalo a platilo. Rodi¢ia nds mali pod drobnohl'adom.
S laskou a otvorenou narucou nas ¢akali doma, aby nas vystiskali a my sme im
vyrozpravali nase zazitky. Dnes je to iné, beznou vybavou dietat’a je mobilny
telefon. Von idu iba vtedy, ak sa doma nudia a Vv televizii nevysielaji dobry
program. A ked’ sa zakdzu pocitacové hry, ¢o bude to malé ubohé diet’a robit’?

Spoznavanie vSetkych zakuti prirody ajej tajov sa zmenilo na
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nekontrolovatel'né prejedanie sa reklamou a pocitacovymi hrami, ktoré¢ ukazu

dietat'u, o je pre neho najlepsie zo sveta dokonalého $tastia a zivota.

»Clovek nemusi byt zastancom technologického determinizmu, aby suhlasil
Stym, Ze médium moze byt zasadnou premenou komunikacného procesu.*

(McQuail, 2009, s. 155)

On-line  komunikacia ,virtudlna komunikacia“ je pocitaCom
sprostredkovana komunikacia computer-mediated comunication - CMC.
Predstava o jej fungovani je nekone¢na ako virtudlny svet. Tvorime ho sami
umelou komunikaciou? Vznika zévislost’ od tychto beznych komunika¢nych

sposobov?

Vybiral v diele Psychologie komunikace hovori, ze ak si zvykneme
pouzivat’ internet ku komunikacii, tazko sa ho budeme vzdavat. Takze raz si
zasurfujeme v neobmedzenom priestore a case a zistime, ze sme zavisli?
Internet zmenil nase navyky. Listy sa uz neposielaju posStou, ale e-mailom
alebo chatom. Zmenila sa kvalita pisania. Komunikacia ziskala rytmus, pretoze
odpovede dostavame rychlo a este rychlejsie zvykneme odpovedat. To ma

dopad na naSe preZité vrstvy psychiky.

,,...odloZzenie zabran a ochranného obalu, strata alebo prekonanie nesmelosti,
plachosti ahanby, Vv krajnych podobdich mézZe ist o obchddzanie tabu
a zakazov, teda o istu odviazanost ¢i neviazanost na normy, ktora moze byt az

anomdlna. *“ (Vybiral, 2005, s. 272).

Pri on-line komunikacii sa podiel’a Sest” hlavnych faktorov:

= anonymita (druhi nevedia kto sme, mézeme skryt’ svoju identitu);
= neviditePnost’ (druhi nevidia ako vyzerame, ako sa tvarime);
= asynchronicka komunikacia (¢asovo nestiladnd komunikacia, moznost’

premyslenia reakcie, nie je nutné reagovat’ hned’);
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* individualistické preZivanie, kde vlastné ja povazujeme za jedinu
realitu (vSetko je v mojej hlave, vytvarame si fantazijny, nerealny svet);

* neutralizacia statusu (skuto¢né spoloc¢enské postavenie sa vo svete on-
line stava nepodstatnym);

» Uc¢inky interakcie (vzajomného posobenia)

Niektori l'udia pri on-line komunikacii nebrzdia svoje rozculenie. Zvladli
by takuto situdcii v realnom svete? Vyvarovali by sa nésiliu vo svojom konani?
Internet im dava vel'a moznosti, prekrocCit’ zakon, konat’ neeticky, spravat’ sa

vulgarne.

,, Ludia predisponovani niektorymi svojimi osobnymi rysmi (cholerickostou,
impulzivnostou, zvedavostou) alebo provokovanim k agresivite sa situacne
dokazu vyjadrovat bez zdbran, hanby, cenzury ¢i vycitiek svedomia

pochopitelne i tvarou v tvar druhym. “(Vybiral, 2005, s. 273)

Naésilie a sexizmus pri virtualnej komunikacii. VSetci sme sa stretli pri
on-line komunikacii s moZznostou nebyt' tymi, kym sme. Je to jednoduché,
napiseme to, ¢o nie je pravda. Preslo nam to? Ale &no, nikto to neriesi, ¢i sme
uprimni, ¢i sa neschovavame za nejaké predstavy o seba samom. Vo
virtualnom svete sme tym, kym chceme byt. Myslim, Ze je to silna zbran, ktora
je dostupnd uz vSade. Nielen pocitace, ale aj mobily prindSaju moznost
pripojenia sa na internetovu siet, skoc¢it’ do nami vytvoreného sveta. Nikto

nepotrebuje navod, je to neobmedzena moZnost’, s ktorou necakate.

,Uloha publika v sebe skryva velké moznosti zmeny, hlavne v smere K vicsej
autonomie a rovnosti vo vztahu ku zdrojom a dodavatelom. Prislusnik publika
uz nie je sucastou masy, ale je bud’ clenom siete, ktoru si zvolil, alebo ¢lenom

zvlastnej skupiny publika, alebo je jednotlivcom. “ (McQuail, 2009, s. 151)

Suler aPhilips v ¢lanku o zlych chlapcoch, ktori sa dopustaj
virtualneho nasilia, hovoria, Ze nikto nechce =zostat uplne anonymny.

V anonymite virtudlneho priestoru chce pontknut’ iba tie Casti seba samého,
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ktoré sam chce odhalit. ,, Uzivatelov lika (pri on- io0ff-line internetovej
komunikdcii) nie ani tak ochrana totdlnou anonymitou, ale vystupovanie z Nej.
V pravom slova zmyslu ho pritahuje to, zZe si odhalovanim svojej identity (a

zbavovania sa anonymity) moze sam riadit. “ (Vybiral, 2005, s. 275)

Virtudlny svet je pristupny kazdému a ku vSetkému. Mnohotvarne
nasilie tvorené anonymnost'ou unika zodpovednosti a vy¢itkim svedomia. Co
bolo skryvané je teraz na ociach. Sex nie je tabu. Deti s vystavované
nastrahdm virtudlneho nasilia a sexizmu, pretoze sucCastou ich vyuky je
internet. Kto ich skontroluje? Pomdcky dostupné na internete, komunikéacia cez
chat alebo esemesky. Komunikécia zacala rozSirovat’ svoje ramena. Prieskum
medzi adolescentnou mladezou dokazal, ze dospievajica mladez preferuje
komunikaciu s viacerymi I'ud'mi naraz. Maji otvorené niekolko okien, kde
komunikuju s priatel'mi, v d’alSom okne s priatel’kou a eSte vybavuji e-maily.
Je to podobné tomu, ked’ Student je zapojeny do diskusie a pod lavicou pise
sms spravu. Neverbdlne komunikuje s osobou, ktord nie je zapojeny do
diskusie. ,, Zda sa, ze ludia velmi aktivni, rychli a pohotovi dnes vyuzivaju cas
¢o najfunkcnejsie, odmietaju sa nudit, odvykaju si cakat (a prezivat neistotu),
Luzivaju si‘“ internetové komunikovanie a bavia sa pri nom (dimenzie

zabavy). ““ (Vybiral, 2005, s. 277)
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2. Ikona Zeny ako nastroj reklamy

»Vo falosnom svete reklamy existuje smrt, bolest a vojna dalej, aj ked su
pochované pod hrbami peknych dievéat a beznych spotrebnych predmetov.*
(Toscani, 1996, s. 83)

Reklama je komunikaény proces, ktory je riadeny takym spdsobom,
aby vyuzival prostriedky na dosiahnutie vytyceného ciela. Vyuziva vela
poznatkov zo psychologie, sociologie, Studia médii a z tedrie komunikécie.
Realizuje sa vd’aka verejne dostupnym médiam ako su tlac, rozhlas, televizia
a internet. Jej ulohou je, aby vysielané reklamné obsahy oslovili potencialnych

zakaznikov a naviedli ich k Ziadanej reakcii.

»---akakolvek forma neosobnej prezentdcie a podpory myslienok, tovarov
asluzieb,  spravidla  financované  identifikovatelnym  sponzorom...*

(Dominick,1993, s. 377).

Melédia a rytmus podfarbujti uc¢inok reklamy. Niektoré slogany a texty
vytvaraji v naSom mozgu dookola opakujicu sa slucku, ktora spdsobuje to, Ze
nam dany text alebo slovo znie v hlave. V podvedomi ndm vznikne spojenie

daného produktu so zvuckou alebo textom.

Reflektujeme na autora Toscaniho, ktory sa v knihe Reklama je vonava
zdochlina zmienuje o svete médii, o reklame, o reklamnych kampaniach.
Neboji sa poukazat’ na vel'ké spolo¢nosti, ktoré bohatni a nemaju potrebu sa
chovat’ spolocensky zodpovedne, aj na tkor toho, Ze ho spolo¢ensky odsudia.
,, Narabam s ucinkom vylepeného média, umenia, nedoceneného alebo
nenavideného, vyuzZivam reklamu. PoSkriabem mienku tam, kde svrbi. “

(Toscani, 1996, s. 84)
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PiSe o citoch aemociach, ako nas dokazu v reklame ovladnut
a zmanipulovat’ natol’ko, Ze nam zmizne z obzoru zdravy usudok. Divaci veria
tomu, ¢o vidia v televizii, v spravach a v reklame. Obraz v televizii je pre nas
skutoénym, bez jeho overenia pravdivosti. Nechdvame sa kifmit’
polopravdivymi obsahmi a citime sa lepSie s pocitom moralneho nasytenia a
zadostucinenia. Kondme v sulade snasim svedomim a ponikame redlnu
predstavu 0 novej lepSej buducnosti.
»Aby cloveka zaradili do spolocenskych noriem, prijali ako konformného,
zacleneného, skutocného, musi vyzerat ako z reklamy. Reklama je klisé reality,
Jje to teda realita sama. Reklama nds uci, ako sa mame spravat’ v konzumnej
spolocnosti. Poniika nam spolocensky model: kupujem, teda som. Cim viac sa

bliZite k tomuto modelu, tym lepSie stelesnujete celkovii modernii uspesnost”:*

(Toscani, 1996, s. 155)

Co vietko nam preduréuje reklama ajej marketingovy priatelia?
Zdokonal'ujte svoj zoviajS$ok, lebo ak ste krasni navonok, ste krasni aj vo
vnutri. Nuti priemerného ¢loveka vyzerat' podl'a T'udskej ikony: biely usmev
s dokonalym chrupom, autom, domom a zivotom.

., Reklama nepreddava vyrobky ani myslienky, ale falosnu, omamujicu
predstavu Stastia. Je Skodliva a pozitkarska uz len ndvodom na radost zo
Zivota podla idealizovanych noriem bohatych konzumentov. Verejnost treba za
kazdu cenu zldkat, aby si zlepsovala zZivotny Standard co najcastejsim
vymienanim Satstva, nabytku, televizie, auta, kuchynskych robotov, detskych

hraciek a inych predmetov dennej spotreby. “* (Toscani, 1996, s. 20)

V reklame mate vSetko, teplil ve€eru na stole, usmiateho manzela, ktory
sa hrd s detmi, upratany dom, nekonciacu Cistotu, ktord vychadza z Carovnej
plastovej nadobky a hlavne pocit domova. Krasna rozpravka o idealnom zivote.
Kto sa chce z nej zobudit'? ,,Reklama je opakom lasky. Slubuje vsetko a nedava
nic.* (Toscani, 1996, s. 123).
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Problematikou tejto kapitoly je vzt'ah k rodu (gender). Pod pojmom rod
zarad’'ujeme socialne a kultirne rozdiely a vztahy medzi muzmi a Zenami. St
spolo¢ensky podmienené, ale nie su konStantné, mdézu sa menit’ v priestore
| Case. Rozsah rodového vyskumu médii savisi so spolocenskou triedou
a rasou. Podl'a van Zoonenovej sa rodovy vyskum médii spravoval prenosovym
modelom, kde G¢inok bol zalozeny na priamej reakcii prijemcu na prenaSany
podnet. AvSak tvrdi, ze v stiCasnosti je chapanie vzt'ahu médii a rodu zalozené

na dvoch principoch:

e Ako prvy princip je predstava , genderu ako diskurzu, ako suboru
prekryvajucich sa a niekedy nezlucitelnych kulturnych popisov a
zvyklosti vztahujucich sa k sexudalnym rozdielom* (van Zoonova, 1994,
5.40).

e Ako druhy princip je doraz zo strany Citatelov na medidlne texty a ich

konstrukciu vyznamov a identit.

Podla van Zoonovej hl'add feministicky vyskum odpoved’ na otazky:
a. Ako su zakédované rodové diskurzy v medialnych textoch?
b. Ako publikum zuzZitkuje genderovské medidlne texty apodava ich
vyklad?
C. Ako vplyva gender na uroven individudlnej identity, ak ho publikum

prijme?

Treba vysvetlit, Ze vyznam rodu , nie je nikdy dany, ale meni sa podla
specifickych  kulturnych  a historickych  okolnosti...a  je  predmetom
neutichajuceho argumentacného boja a dohadovania“ (van Zoonova, 1991, s.

45).

Na kazdy vztah kultiry a médii sa méZeme pozerat’ zo strany genderu,
¢ize aké rodové rozdiely su prijate'né. Treba uviest na spravnu mieru hodnoty,
ktoré si spojované s muzstvom a so zZenstvom. Sposob, akym maji medialne

obsahy zakddovany rodovy charakter, je podmieneny nazormi daného publika
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(napr. z hladiska veku, kultirneho vkusu, Zivotného §tylu, druhu pohlavia

kvoli osloveniu publika).

Rodové zafarbenie obsahu sa d& pozorovat pri ,,spravach®, pretoze

vyber a produkciu vykonavaju véacSinou muzi. Spravy o politike, ekonomike
a Sportu boli muzskou doménou. V stcasnej dobe sa situdcia meni, pretoze
spravodajské média — televizia a tla¢ — sa snazia zaujat’ zensku Cast’ publika.
,, Pozornost’ venovana konkurencii rodu v medidlnych textoch je len jednym
aspektom vyznamu genderu pre komunikacnii teériu. Stidium medidlneho
publika a vanimanie médii ukdzalo, zZe existuje pomerne znacny rozdiel medzi
pohlaviami, i ked’ ide o spésob uzitia médii a O vyznamy spojované s touto
c¢innoStou. “ (McQuiail, 2009, s. 135)

Van Zoonova upozornuje, Ze kontext sa neustale meni a ze ,,kody, ktoré
davaju vyznamy znakom Zenskosti, su kultirne a historicky Specifické a nikdy

nebudii uplne jednoznacné alebo sudrzné.* (van Zoonova, 1994, s. 149).

Vnimanie médii je ovplyvnené rodom, pretoze muzské a zenské

vnimanie je rozdielne.

,»Napokon i rodovy stereotyp — ako kazdy stereotyp — ulahcuje orientdaciu vo
svete alen jeho kritické zvazovanie umoznuje nahliadnut do mechanizmu,

akym funguje. “ (Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s. 13)

Ako vystupuje Zena v reklame? Stava sa neZivou vecou ako objekt
zduyyjmu? Gender publika ovplyviiuje vysielané obsahy. Podla autoriek
Cvikovej, Jurdriovej a Kobovej v diele Zena nie je tovar vidime vplyv rodovej
socializacie v spolo¢nosti. UZ pri narodeni dietata sa vyslovi verdikt ,,je to
chlapec® ¢i ,,je to dievcatko®, prijimame rodovi rolu a naSe okolie to vnima

ako normu.
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,»Mozno povedat, Ze reklamnda fotografia je ucinnym, rychlym a jednoduchym
sposobom predaja, jej cielom je podrazdit oko konzumentky alebo konzumenta

a vyvolat reakciu, teda kupu.*“ (Cvikova — Juraiiova — Kobova, 2005, s. 112)

Obrazok €. 1: Neeticka reklama, POKAR spol. s.r.o.

Be

POKART

POKART spol. s r.o. OTROKOVICE

067/766 42 10 |
$KATULE NEJLEPSI KVALTm%

[N
-

Zdroj: http://eithne.pise.cz/29084-humor-a-erotika-v-reklame.html/ 29.02.2012
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Obrazok ¢. 3: Komercna reklama na ratanovy nabytok TopRatan

topr‘é_’ltan

Vyvalte si vase...

a vasdu...
do nasho topratanu

NG PALACEY Bratisiave,

od aprila nas najdete u? aj v SHOPPI

Zdroj: http://medialne.etrend.sk/marketing-spravy/bilbordy-pre-barrock-su-
podla-reklamnej-komisie-neeticke.html/ 29.02.2012
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Obrazok ¢. 4: Reklama na brusenie noZov Josef Tupy

Zdroj: http://www.canik.cz/2008/01/18/etika-a-reklama-nektera-tupa-a-
nabrousena-nektera-nevhodna/ 29.02.2012

Reklama ukazuje T'udské telo ako doplnok vyrobku. Jej cielom je
prilakat o¢i okoloidicich na telo nahej Zzeny. Mozeme ju oznalit za
odvéznejsiu az agresivnu.

Po zhliadnuti reklamy na obrazku ¢islo 4 prijemca pochopi, ze ide o
reklamu na brusenie nozov s sloganom: ,,U nas nabrousené....pfetfizne vse.*
Neskor, ked si prijimatel’ vysielaného obsahu uvedomil, k comu je no6z
v spojeni so zenskym telom, nastal zaporny ohlas spoloc¢nosti. Reklamu
oznacili za neetickd, nabadala k nasiliu na zenskom tele a poukazovala na telo
ako na objekt. Cudské telo anonymizovala a stavala do ulohy tovaru. Rada pre
reklamu v Ceskej Republike bilbordy stiahla. Rekldm so znazornenim
zenského tele je vela. Ukazuju nam symbol tela, ktory je 'ahko stotoznitelnych
so schovanym tuc¢inkom, teda slizia ako dvojse¢né zbrane. Nasa spoloc¢nost’

prijima odkazy a stotoziiuje sa s ich posolstvami.
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2.1. Sexizmus ako nastroj manipulacie

,Rovnako ,,naj* su v reklamdach aj zeny — ¢i uz ide o ich vyzor, vek alebo
schopnost viest domdcnost a starat sa o rodinu.“ (Cvikova — Juranova —

Kobova, 2005, s. 43)

Sexizmus je to pojem, ktory znevyhodfhuje muzov alebo Zeny na

zaklade ich prislusnosti k rodu. Casto je stotoziiovany aZ s diskriminaciou.

Podl'a McQuila medzi muzskym a zenskym rodom existuje vela
rozdielov, ato aj spOsobov vnimania a prijimania medialnych textov.
Potvrdzuje sa tak heterosexudlny model socialnych vzt'ahov, ktory mé hlbokeé

korene v kultare danej spolo¢nosti.

Definicie zenskosti a muznosti rozoberaju autorky Cvikovd, Juranova
a Kobova v diele Zena nie je tovar. Hovoria o tom, ako su tieto definicie
ovplyviiované spravanim a citenim muZzov, zien. Vystupuju ako idealizované
obrazy muza azeny, t.j. ako rodové stereotypy. Nepochybne muznost

a zenskost’ sa spaja s biologickym pohlavim a rodom.

Pohlavie ,, oznacuje biologické rozdiely medzi Zenami a muzmi, ktoré si
vrodené a su vseobecné — tak z pohladu osob, ako aj priestoru a casu. Tieto
rozdiely sa tykaju vSetkych jednotlivcov/kyn, vyskytuju sa vsade (v kazZdej

krajine, oblasti atd’. ) a nemenia sa v case. “ (Kiczkova, 2003: Heslar. online)

Rod modeluje predpisovanu socialnu zenskt a muzskd rolu, urcuje
hranice ich odlisného postavenia v socialnych a mocenskych vzt'ahoch. Je
konstrukciou, ku ktorej sa viazu socidlne role, predsudky, spravanie,
hodnotenie a predstavy o tom, ¢o je a ¢o nie je pre zenu alebo muza spravne
a vhodné. ,, Premyslanie o Zenskej a muzskej role ako 0 vysledku socidlnej
konstrukcie naraza na bariéru ideologii, ktoré sa vedome i nevedome usiluju

0 zachovanie statusu quo V rodovych vztahoch, no este silnejSia je bariéra,
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ktoru vytvara bezné presvedcenie, postavené na silnej emociondlnej
zaangazovanosti Zien a muzov Vv tejto otdzke, ¢i uz ide o odbornicky
a odbornikov v oblasti socidlnych vztahov, alebo o ludi, ktori tieto vztahy

jednoducho ziju. ““ (Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s. 13)

Rodovo stereotypné predstavy ndm ustanovuji, ¢o znamena byt
muzom a zenou, a ¢o by to malo naznacovat. Vd’aka socidlnym oCakavaniam
nam rodové predstavy predurcuju spdsob, akym st pohlavia vnimané.
Vykresluju sa usudky o ,spravnej zenskosti“ a ,sprdvnej muzskosti,
a ovplyviiuje sa vnimanie seba samého ako muza aseba samej ako zeny.
Vznikli tak dve skupiny charakteristik:

» charakteristiky pripisované muzskej kompetencii (maskulinita), patria
sem: doveryhodnost, nezavislost, sila, raciondlnost, kontrola,
rozhodovanie;

» charakteristiky zamerané na medziludské vztahy, ktoré sa pripisuju
zenam (feminita) ako teplo, pokoj, emocionalnost a starostlivost

0 blaho inych;

., Zenskost a muznost: oznacujii siubory socidlnych charakteristik, ktoré
vypovedajui o tom, co je to byt ,, Zenou* alebo ,,muzom‘ v danom historickom

a kulturnom kontexte. “ (Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s. 399)

Vnimanim muzov a Zien ako samych seba sa v spolo¢nosti odzrkadl'uje
viacSou aktivitou muZzov aZenskou  starostlivostou k vychove deti.
Kategorizacia moze byt na zaklade inych socialnych znakov ako napr. vek
arasa. Pri vzajomnom vnimani ludi réznych ras (bielej, Ciernej a Zltej) sa
dopracujeme Kk vysledku, Ze Zeny amuZzi jednej rasy nie sG opisované/i
rovnakym sposobom ako muZi a Zeny druhej alebo tretej rasy. Cierne Zeny
a zeny z nizsich socialnych vrstiev su chapané ako menej zenské nez biele zeny
azeny zo strednej vrstvy. Zatial ¢o rodové predstavy o Ciernych a bielych

muzoch st podobné, Cierne zeny st podobnejSie ¢iernym muzom nez bielym
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zendm. Rodova rola popri inych socidlnych kategériach tu zohrava

najdolezitejsiu tlohu.

Rodové stereotypy znevyhodiuji ako muzov, tak aj Zeny
v spolo¢enskych rolach. Zeny st diskriminované v socidlnej oblasti a muzi vo
vzt'ahoch (vnitornym zrafiovanim stereotypmi). Maskulinny model opovrhuje
vlastnostami feminneho modelu aspaja sa S patriarchdlnym modelom

medzil'udskych vztahov. Prejavuje sa to nadriadenostou muzov nad zenami.

Stereotyp ,,prirodzenej* podriadenosti Zeny opisuja Cvikovd, Jurdiova
a Kobova vo vicsine kultar ako sexizmus, ktory , oznacuje rozne
znevyhodnenia Zien na zaklade ich prislusnosti k Zenskému rodu, ako aj formy,
akymi muzi vykondavaju svoju moc voci zenam.” (Cvikova — Juranova —

Kobova, 2005, s. 399).

Feministickym hnutim sa podnietila pozornost’ na rodovli konstelaciu
Vv roznych kultirach. Ako napriklad nemecka publikécia, Nevesta: milovana —
predavana — vymienand — undsana (Die Braut: Geliebt — verkauft — getauscht
— geraubt, 1997), podnietila vystavu so zameranim na nevestu a institdciu
sobasa, ale aj vzt'ah zien a muzov v manzelstve. Vychodiskom je porovnavanie
zenskej a muzskej role v inStitlicii sobdSa/manzelstva. AvSak je tu znacnd
podriadenost’ Zeny. ,, Podoba manzelstva (resp. partnerstva), ktora je v danej
spolocnosti prijimana, najjasnejSie ukazuje, aké pravidla hry pre spoluZitie
Zien a muzov platia, teda aké legitimizacné ideologie sa pri nom uplatiuju.

(Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s. 17)

Re-prezentuji média stereotypy vo svojich vysielanych obsahoch?
Podl'a Jiraka a Kopplovej dokonca poukazuju na negativne stereotypy, Cize
predstavuju ,,spravny* a objektivny obraz jednotlivych skupin. ,, Stereotyp je
ale typom socidlnej konstrukcie reality a ako taky odraza vztahy medzi
jednotlivymi skupinami v spolocnosti (a v médiach spojenych s hlavnym

prudom — mainstreamem, ako bolo naznacené vyssie, uplatiuju sa stereotypy
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vytvarané dominantnymi spolocenskymi vrstvami a nositelmi previadajucich

spolocenskych hodnat). “ (Jirdk — Kopplova, 2003, s. 146)

Ako priklad poukdzeme na stereotyp ,,prihluplej* blondiny, ktory média
rozchyruju a stadva sa vSeobecne zndmym. Farba vlasov nema ziadnu spojitost’
s ich inteligenciou. Je zname, ze plavovlasky su povazované za atraktivne. Na
druhej strane st im adresované vtipy podciarkujuce ich kuridoznu logiku
konania a inteligentné temno. Vo filmoch hraji naivky a na titulnych strankach
¢asopisov su zobrazované ako sex symbol. Ked'Ze su krasne, musia byt hlupe?
., Stereotyp ,,prihluplej“ blondiny v skutocnosti neodkazuje k postaveniu
plavovidsok v spolocnosti, ale k patriarchdalnemu ideologickému zdikladu

spolocnosti. * (Jirak — Kopplova, 2003, s. 146)

Posadi spolo¢nost na trén Zenu inteligentni, krdsnu a submisivne
nadradent nad muzskym pokolenim? Vsetko je podmienené hodnotami a

premisami kultury, kde dobyvatel’ a zdkonodarca je muz.

2.2.  Casopis — dokonaly nastroj ovplyviiovania masy

Medzi muzskym a zenskym publikom existuji rozdiely v zaujmoch
socialnych roli, v priebehu kazdodenn¢ho Zivota apodla usporiadania

a vyuzitia Casu.

, Média ovplyviuju stereotypy v tom zmysle, Ze poskytuju konsenzualne nazory
na vybraté crty ludi, skupin, udalosti. NajcastejSie su prezentované stereotypy
na zaklade veku — mladi, stari, na zdklade rodu — muZi, Zeny, profesie,

socialneho statusu a pod. ““ (Hradiska — Brecka — Vybiral, 2009, s. 348)
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Zamerajme sa na zenské cCasopisy, ktorych obsahy su venované
»heznejSiemu‘ pohlaviu. Sprevadzaju zeny Zivotom a ddvaju im nepochybny
navod na zivot dokonalych avzdy dobre vyzerajucich Zien ,,...prindasaju

najhorsie aspekty mytu krasy. “ (Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s. 131).

V 19. storo¢i na prelome Sest'desiatych a sedemdesiatych rokov sa boli
zriadené inStitucie pre vysSie vzdelavanie Zien (Girton, Newnham Colleges,
Radcliffe). Zenské Gasopisy vyvolali nekontrolovatelni emancipaciu Zien s ich
rasticou gramotnostou. Tlacoviny kupovali aj Zeny z nizSich a strednych
vrstiev robotnickej triedy, ¢o zabezpecilo kapitadlové investicie. Rozputala sa

demokratizacia krasy.

Aj V Presspurskych novindch sa venovali téme ,Zeny“. Dagmar
Kostalova nam ukazuje, ako boli asu Zeny zobrazované v ¢asopisoch.
Priblizuji nam osudy svetovych hviezd a celebrit. V minulosti sa pozornost
venovala princeznej so $lachtickym titulom a dnes slavnym topmodelkam ako
Heidi Klum a inym znamym. PiSu o osudoch Zzien, ktoré¢ sa pohybuji na okraji
spolo¢nosti, vtedy nemravné prostitatky europskych metropol, dnes
pornohviezdy. V novinach by sme nasli vel'a obdobnych pribehov humornych,
¢1 smutnych. ,,... Presspurské noviny ako prvy Zurnalisticky pokus emancipovat
slovenskych citatelov a citatelky su naklonené osvietenskym idedlom slobody
a rovnopravnosti cloveka av tomto duchu informuju aj o Zendch vtedajsej

doby. “ (Cvikové — Jurafiova — Kobové, 2007, s. 38).

Casopisy ako vzor? Reklama v nich, ktora nabazi naSe o¢i tym
najlepsim zakuskom s posypkou umelého cukru. Priberieme pri pohl'ade na ne?
Zenské &asopisy su truhlicou plnou nerealistickych obrazov Zzien a dievéat.
Clanky rozneho typu, reklamné a ilustraéné fotografie doplnené reklamou na
kozmetické vyrobky, oblecenie a skraSlovacie kuary. ,, Obraz Zenského tela je
predimenzovany alebo naopak elementarizovany s cielom Sokovat. A najmd sa

omnoho viac nez kedykolvek predtym manipuluje so Zenskym telom, tvarou,
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identitou, ba dokonca aj ludskostou. “ (Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s.
114-115)

,V Elle som urobil aj prvu fotografiu Ines de Fressange. Mala na sebe
smoking, fajcila cigaretu, obdlka vyzerala silne obojpohlavne. (Toscani,
1996, s. 141)

Svet cCasopisov ukazuje publiku nové vzory krasy ,anorekticky*.
Zubozené zenské teld, definované vel'kymi nosmi, medzierkou medzi zubami,
kruhmi pod o€ami, tréiacimi kostami aultra tenkymi dolnymi a hornymi
koncatinami. Konzumentkam a citatel’kam sposobuje napodobiovanie idealov
krasy utrpenie a bolest'. ,,...krdsne Zenské telo je najvhodnejsim materidlom pre
prezentdciu kvalitného tovaru a zZe krasne Zeny tuzia vlastnit kvalitny tovar.
Argumentacia, zZe tovar je reprezentovany ZzZenou (v reklame) aZena je
reprezentovand tovarom (ako spotrebitelka si kupuje ,, svoju” znacku),
vychddza z nazoru, ze Zenu mozno stotoznit' s tovarom. “ (Cvikova — Juraiiova —

Kobova, 2005, s. 115).

Tovar musi spiflat’ kritéria Cerstvosti, mladosti, pritazlivosti, pekného
obalu, aby potesil oko konzumenta, pretoZze obsah priemerné¢ho prijimatela
nezaujima. Tovar straca hodnotu vekom. Nasu spolo¢nost’ a média treba ocistit’
od skazenych myslienok, ktoré krivia tvar mladym diev¢atadm a Zendm.
,,...zeny budu kupovat viac, ak budu drzané v pozicii nddejnych ,,krasavic*.*
(Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s. 134). Utopia krasy je nieco, €o nie je
mozné stotoznit’ so skutonymi Zzenami. ,,Skutocny svet Zien je ovela
plastickejsi, poskytuje Sirsi zaber podob a zahna napr. aj Zeny vo veku nad 30
rokov alebo Zeny, ktorych vyzor presiel zmenami prekonanim choréb. Tieto
podoby zien vsak v modnej fotografii neuvidime.” (Cvikova — Juranova —

Kobova, 2005, s. 130)
Nemka Claudia Schifferova o¢ami Toscaniho, v roku 1989 ako

osemnastrocna gymnastka. ,, Ked’ som ju sledoval, vravel som si: z tej nieco

bude, vyzerd akoby prisla z Marsu, je strasne studend, bezpohlavnad. Je to
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krdsna nemeckd chladnicka, pracka, cisty prizrak peknej ruzolicej Arijky. Some

like it hot, some like it cold. “ (Toscani, 1996, s. 141-142)

Sexizmus na obalkach ¢asopisov, magazinov a v nezaujatych ¢lankoch
sa vstrebava vSetkymi moznymi metédami. Na lepSie prijimanie posolstiev ma

publikum otvorené usta, ale zatvorené oci.

Cim si Zzenské magaziny ziskavaju publikum? Ceské &asopisy ako
Cosmopolitan a Elle su blizke slovenskym ¢itatel’kam od dvadsat’ do tridsat’pét
rokov. Cielovou skupinou su zeny stredného vzdelania, va¢Sinou pracujice
V administrative.  Titulky a¢lanky indukovanou regresiou uvadzaji
konzumentky do stavov znamych z detstva. Druhou komunika¢nou stratégiou
je negativne vykreslenie sveta. Casopisy davaju Gitatelkiam rady, ako sa
povzniest nad negativizmom kazdodenného zivota. Mame ich vnimat ako
,»ostrovy bezpecia®“. Indukovana regresia v nds vyvolava posluchat osoby
s rodicovskym typom osobnosti. ,,Za pomoci personifikdcie casopisu sa jeho
redakcia vystavuje citatelom akymsi kvazi intimnym vztahom, ¢im si pripravuje
podu pre to, aby s nim mohla komunikovat na urovni transakcie rodic —

dieta. “ (Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s. 143)

Konstrukcia rodu feminity a masculinity sa nachadza aj v textoch
komeréného medidlneho systému. To ako sa umiestiiuji Zenské a muzské
subjekty do obsahov medialnych textov v spolupraci s publikom vedie
k stereotypizacii genderovskej konstrukcie. So sexizmom v medialnych textoch
odvysielanych obsahov sa stretdvame v seridloch, v romantickych pribehoch,
kde subjektom je Zena. Romantické pribehy podc¢iarkuju Zensku citlivost’,
del'bu prace podl'a pohlavia a podrad’ovaciu rolu v patriarchdlnom manzelstve.
., Kritické  feministické Studie... opustaju model , falosného vedomia®,
predpokladajiiceho viac menej automaticky ,,prenos‘ rodom urcenych roli.*

(McQuail, 2009, s. 356)
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Spravanie publika je podmienené nielen osobnymi dispoziciami,
socialnymi faktormi, ale aj podnetom, ktory pdsobi na reakcie publika. ,, Médid
vzhladom na zmeny spravania publika (selektivita, aktivita, interaktivnost) su
nutené vyraznejsie sa podporovat, napr. formou propagdcie obsahov tlace
vrozhlase atelevizii, televizneho programu v rozhlasovych staniciach.
Spolocny zaujem o publikum a sprostredkovanie aktudlnej témy je evidentné,

vytvara sa medialny retazec. “ (Hradiskd — Brecka — Vybiral, 2009, s. 352)

Publikum, ktorému sa venuje vacsSia pozornost’ su deti a mladez. To aky
vzt'ah budi mat" k médidm v dospelosti, zavisi od prijimanych obsahov v
detstve. Takze ked’ je im pravidelne servirovany sexizmus v medidlnych
obsahoch, stane sa pre nich samozrejmostou. Deti nemaji vytvorené
stereotypy, a preto si osvojuju z medialnych programov sposoby spravania.

Témy, ktoré sa sleduji vo vztahu deti a médii:

- televizia a internet st na prvych prieckach vo vol'nom case deti

- pomer frekvencie, Casu stravenym s médiami a zdravim (poruchy
spanku, strach)

- pomer frekvencie, c¢asu stravenym s médiami a poruchami
pozornosti ucenia, vnimania (vymyslanie si reality, na zaklade
medialnej skutocnosti)

- vplyv nasilnych asexistickych obsahov na psychiku deti
(napodobniovanie spravania, ¢i uz sexisticky alebo nasilne
zobrazovaného v médiach.

,,...naznacené témy upozoriuju na fakt, zZe predmetom vyskumov je hlavne
potencial médii negativne ovplyvnit rozne podoby spravania a prezZivania

jedinca. ““ (Hradiska — Brecka — Vybiral, 2009, s. 354).

Videoklipy a texty piesni, filmy, serialy su vysielané s prvkami sexizmu

a je len na nas, kol’ko dovolime nasim detom prijimat’ z medialnej ponuky.

37



3. Dovolené nasilie vo verejnej spolo¢nosti

Nasilie je jednym z prejavov zla. Zlo,,..je vrodend ludska dispozicia,
ktoru mozno vychovou, tradiciou a kulturnym ukotvenim rozvinut, ale aj

orientovat nespravaym smerom. *“ (Ondrejkovié, 1997, s. 72).

Pri masovokomunikaénych prostriedkoch sa stretavame s pojmom
banalne zlo. Je to univerzalny jav, ktorym l'udia pachaju zlo bez jeho
uvedomenia si, pomenovania arozpoznania. , Ndsilie (nem. Gewalt, angl.
Violence) je najcastejsie oznacenie jednordzového fyzického aktu, resp.
postupu, pri ktorom clovek sposobuje ujmu druhému cloveku. “ (Ondrejkovic,

1997, s. 73)

Nasilie sluzi ako donucovaci prostriedok. Uvazuje sa o nom ako
0 dosledku bezmocnosti. Stretdivame sa snim v spojeni s mocou ako
donucovanie alebo velkou silou proti nieGomu. Nasilie diferencujeme na
manifestované a Strukturalne. My sa zameriame na Strukturdlne nasilie, ktoré
je legitimizované do riadiacich systémov (napr. do ¢innosti $koly: je to nasilie
ucitel’a nad ziakom, rodiCovské nasilie). Charakteristickou ¢rtou nésilia je, Ze
ho nevidime, ale pocitujeme ho (napr. nasilie vychadzajice z politickych
rozhodnuti, ktoré zvykne byvat’ tabuizované).
Vo vztahu kludom sa vtomto vyzname spdja ndsilie s prekondvanim
ocakavaného odporu inej osoby silou ako s prostriedkom pri vynucovani si
vect, sluzieb, uikonov atd., od inej osoby proti jej voli a napriek jej odporu
a obrane. “ (Lovas, 2010, s. 13)

Agresia je ,,...destruktivne spravanie sprevdadzané efektom hnevu, zlosti
Ci citom nepriatelstva, smerujuce k fyzickému zraneniu (tzv. brachialne
napddanie) iného jedinca alebo k zniceniu dajakého predmetu zastupujiceho
prekazku alebo cosi nenavidené. (Drvota, 1983, s. 130). Jadrom agresivneho

spravania je poSkodenie a zdmer poSkodit’. Z hl'adiska pedagogiky a sociologie
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je agresia sustredena na vztah k hodnotam, ktoré ¢lovek nadobuda procesom

socializacie.

Podla Lovasa v knihe Agresia a ndasilie sa tieto pojmy pouzivaju
v mnohych pracach a stididch ako synonymd. Nasilie sa spdja so Studiom
agresie v konkrétnych oblastiach. Ako s pojmom sa s nim pracuje ovel'a I'ahSie.
,Za nasilie sa oznacuje akékolvek zamerné ublizovanie, teda akakolvek
agresia. “ (Lovas, 2010, s. 13)

Pouzivanie agresie a nasilia zavisi od kontextu, v ktorom st pouzité
alebo od popisu zamerného ubliZzenia. Agresia je vysvetlend v psychologii ako
pojem koncipovany psychologickymi tedriami. Nésilie je psychologicka

terminolodgia objasniujuca agresiu v konkrétnych podmienkach.

Pri agresii ako akte ubliZenia alebo poSkodenia platia dva principy:

1) za agresiu sa povazuje vSetko, ¢o ma negativny dopad na

jednotlivca, voci ktorému je zamierena;

2.) urovacim znakom je obet, ak doslo k ubliZeniu, poskodeniu;
,,...agresiou je akékolvek spravanie jednotlivca alebo skupiny jednotlivcov,
ktoré iny jednotlivec povazuje za zamerné poskodenie alebo ohrozenie svojej

osoby. ““ (Lovas, 2010, s. 14).

Poskodenie méZeme vnimat’ na zaklade:
a.) fyzického ublizenia,
b.) poskodenia majetku obete (nepriama agresia),
c.) psychologického poskodenia alebo poranenia

(psychologické straty).

Vicsiu pozornost” sustred'ujeme na psychologické poskodenia, ked'Ze
maji réznu podobu (urdZania, poniZovania, zosmiesnovania, zastraSovania,
vydierania, zneuzivania) nemusi ist o agresiu. , Ich kvalifikovanie ako
poskodenia, resp. strat, sa viaze na stav nepohody (diskomfort), vyvolany

pocitom fyzického ohrozenia, ale aj ohrozenia (poSkodenia, straty) obrazu
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0 sebe a pojmu seba (selfkonceptu), socidlneho statusu a niektorymi dalsimi

negativami, ktoré vznikaji u obete v dosledku spravania inej osoby.* (Lovas,
2010, s. 15)

Osoba, ktora vyvoldva psychicku nepohodu agresivnym spravanim je

agresor. Agresorov a obeti moze byt viac 0sob, alebo skupin.

Autoagresia nastava vtedy, ked ¢lovek poskodzuje sam seba.
V ponimani agresie sa stava, ze poSkodenou stranou nemusi byt’ len ¢lovek, ale

aj iny Zivy tvor.

Agresivita je prejavovanie agresie, je to tendencia spravat’ sa agresivne.
Jej priznakom je napr. planovat’ napadnutie. ,, Zakladny rozdiel medzi agresiou
a agresivitou je teda v tom, zZe agresia je uskutocneny cin alebo prebiehajice
spravanie zjavne smerujuce k ubliZeniu, zatial' co agresivita sa v sprdvani

nemusi prejavit. ““ (Lovas, 2010, s. 16)

V Sporte sa agresivita (atocnost’) prejavuje ofenzivnym alebo aktivnym
pristupom k napadaniu stpera bez tmyslu zranit' ho. Spolu s asertivitou sa
pouziva pri sebapresadzovani a pri ziskavani socidlnej dominancie. Dal3ou
pri¢inou agresie je hostilita ako nepriatel'sky postoj vo¢i 'ud'om. ,, Hostilita
jednotlivca sa prejavuje tym, Ze (on) nema rdad inu osobu, alebo iné osoby,
negativne sa o nich vyjadruje, zZela si ich neuspech, chorobu.“ (Lovas, 2010, s.
17)

Moze sa nachadzat na pozadi agresivity, ale nemusi nadobudat’ jej
charakter. Blizkym pojmom agresie je konflikt, ktory ,,...znamend stretnutie
dvoch alebo viacerych uplne alebo do urcitej miery navzajom sa vylucujucich
¢i protichodnych snah, sil a tendencii. *“ (Ktivohlavy, 2002, s. 17).

,, Konflikt moze byt vyvolany agresivnym spravanim, agresivne spravanie moze
byt reakciou na konflikt, mozZe byt sposobom zvladania (manazmentu)

konflikzu. ©“ (Lovas, 2010, s. 17)
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Podobnym pojmom ako konflikt je incident. Interpersonalne incidenty

(rusivé situacie) prinasaju jeho Gcastnikom negativne dosledky.

Kde vSade sa stretavame s ndsilim? Nasilie na ulici, v spolo¢nosti, v
rodine a neposlednom rade nasilie v médiach. Elementy spolo¢nosti strichnuce

na nevinné dietky naSich rodi¢ov a prarodicov.

3.1. Nasilie a konzumni prijimatelia medialnych produktov

Zvyseny vyskyt nasilia a agresie v médiach je v stvislosti s televiziou a
s filmom. Do tejto kategdrie spada aj spravodajstvo. Nésilie sa moze vyskytnat
vo vSetkych televiznych zanroch. ,, Predsa vsak existuje mald kategoria
televiznych programov, ktoré sa pri uputavani pozornosti publika spoliehaju

hlavne na nasilie“ (McQuail, 2009, s. 394)

Sposobuju prejavy psychického a fyzického nasilia voci druhym
osobam. Medzi tieto programy patria filmy vojnového, zlo¢ineckého,
mafianskeho, zabavného kreslen¢ho, sadistického typy. O negativhom
posobeni médii, na tému nasilie a pornografia sa diskutovalo v roku 1993
v ¢asopise DER SPIEGEL s nazvom ¢lanku ,,Necudna spolecnost: Obchod se
sexem a ndasilim.*“ Rozhovor bol zamerany na ufinky rockovej a popularnej
hudby. Heavymetalova skupina ,,Jesus Priest* vyzyvala ku samovrazde. Mnohé
repové skupiny vyzdvihujii gangerstvo a nasilie v textoch. Komisia pre
potlaanie nasilia si  vynucovala redukciu predvddzaného nasilia aj
vV zabavnych programoch. ,, O ucinkoch masovych médiach existuju velmi
rozsirené populdarne vedecké predstavy, ktoré by sa dali charakterizovat takto:
Ja sam som rozvazny, kriticky distancovany medialny konzument alebo expert,
ale ti ostatni (,masa obyvatelstva®) su extrémne ohrozeni nasilim

rozsirovanym v masovych médiach. ** (Kunczik, 1994, s. 215)

41



Preco médid podporujii nasilie a pritomnost’ agresie? ,, Popularita
filmov a rozsirenie televizie spolu s moznostou opakovane vidiet rézne formy
agresivneho spravania vyvolali a stale vyvolavaju najviac obav, ¢i to neposobi

ako navod a podnet spravat sa rovnako. “ (Lovas, 2010, s. 56)

Hradiska, Brecka a Vybiral opisuju teorie pdsobenia nasilia v médiach:

» Teoria katarzie — pouziva sa hypnoza k prekonaniu prekazok a umozni
odreagovanie potlacenych afektov. Opiera sa o vrodeny agresivny pud,
kedy pri spoluprezivani nasilnych ¢inov pozorovanych u fiktivnych
modelov, dochaddza k mensSej moznosti prejavit’ vlastné agresivne
spravanie.

» Teoria inhibicie — tym, Ze recipient pozoruje nasilné spravanie, vyvola
sa uneho strach zagresie, ato znizi jeho odhodlanie k vlastnému
agresivnemu spravaniu.

» Teoria habitudcie — opakovanym sledovanim nasilia sa znizuje
citlivost’ na nésilie, publikum (aj deti) vnima nésilie vSedne.

» Teoria posilnenia existujucich sposobov sprdavania — popiera plosné
posobenie v médiach zobrazovaného nasilia. Len u jedincov, ktori maju
sklony k nasiliu, sa spravanie posilni. Naopak, ktori nemaji nasilné

sklony, agresivne spravanie sa nebude vyskytovat'.

., V obdobi, ked’ televizna skuisenost predstihne v detskom vyvine redlnu, vznika
nebezpecenstvo ,,falosného ““ scenara, podla ktorého nasilie a agresivita nie su
nebezpecné.

(Hradisk4 — Brecka — Vybiral, 2009, s. 357)

Vysielanie Sportovych prenosov, nasilie v televiznom spravodajstve,
videohry, texty popularnej hudby maju potrebu odliSovat’ sa vzhl'adom na ich
rozli€ny charakter pdsobenia na jednotlivca. Zabava tohto druhu avsak
neprospeje nikomu, dokonca iU dospelych je niekedy tou prislovecnou
,,poslednou kvapkou*, ktora uponahla prevedenie nasilného trestného cinu.“

(Ri¢an — Pithartova, 1995, s. 19)
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Kazdy ma s médiami vlastné skasenosti, posobia na neho rdzne, preto
aj vysledok vnimania tychto posolstiev je odliSny ukazdého jedinca.
,Samozrejme zaleZi tiez na okolnostiach. Napriklad dieta, ktoré ma doma
bezpecné citové zazemie, je ohrozené menej, pretoze je spravidla odolnejsie ,

Jjeho dusa mad akoby lepsiu imunitu. * (Ri¢an — Pithartova, 1995, s. 19)

Podl'a Wilsona et al. si Styri zasady pre vyber typu metddy, ktoré
zaznamenavaju dopady nasilia v televizii:

» Televizne nasilie podporuje protispolocenské G¢inky na divaka.

» Sledovanie nasilia ma nasledujtce tri efekty: osvojenie si agresivneho
spravania; strata vnimania nasilia; obavy, ze sa Clovek stane obetou
nasilia.

» Nie vSetko nasilie ma rovnako skodlivé ucinky.

» Nie vSetci divaci su ovplyvneni nasilim rovnako.

Wilson et al definuje nasilie ako ,,akékolvek otvorené zobrazenie uveritelnej
hrozby fyzického nasilia alebo skutocné pouzitie sily s umyslom fyzicky ublizit
zZivému stvoreniu alebo skupine Zivych tvorov. Nasilie tiez obsahuje urcité
zobrazovanie Skodlivych nasledkov, ktoré sa deju v dosledku pouZitia

nevidite/nych nasilnych prostriedkov. “ (viz Wilson et al., 2002, s. 15)

., ... UCInky urcitého programu s predvadzanym nasilim su zavislé na obsahu
(napr. dramaturgickom spracovani; kontextu deja; sposobu predvadzania
nasilia), na osobnosti daného divika (napr. na jeho veku, pohlaviu,
inteligencii; agresivite; socidlnej integracii atd.) a na situdcii, za akej sa

pozera (napr. sam; s priatelmi, s rodicmi apod.). “ (Kunczik, 1994, s. 218)

Lovas poukazuje na delenie vplyvov médii na jednotlivca vo vzt'ahu ku
agresii na kratkodoby a dlhodoby vplyv médii. Malou charakteristikou si
zadefinujeme oba vplyvy.

Kratkodoby vplyv sa tyka vnutorného naladenia (priming) a napodobinovania

videného spravania. Ak clovek sleduje agresivny dej, ma tendenciu
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interpretovat’ situacii do sveta okolo seba. Je tu citit’ zna¢ny vplyv hostilnych
scenarov. Maly incident alebo podrazdenie méze vyvolat’ silna reakciu ,, Velmi
vysoka uroven aktivacie moze sposobit, Ze clovek, ktory ju preziva, moze mat
znizenu schopnost stlmit' tendenciu ublizit' osobe, ktorda v nom vyvolava
odpor. “ (Lovas, 2010, s. 56)

Napodobniovanie videného obsahu suvisi s pozorovanim, imitaciou,
napodobou, pritom doraz sa kladie na dosledky spravania. Toto spravanie nas
vedie K pozitivnym désledkom. ,, Sprdvat sa ako ini je vSeobecne spolahlivym
sposobom, ako zvladat situdcie a vyhnut sa problemom. *“ (Lovas, 2010, s. 56)
Dlhodoby vplyv ,,sa tyka socidalneho ucenia sposobov rieSenia socialnych
Situdcii (scendrov, noriem), desenzitizacie voci nasiliu a ospravedliiovania
(vysvetlovania) sprdvania porovnavanim s inymi (socidlne porovndvanie).*
(Lovas, 2010, s. 56)

Desenzitizacia nam opakovanym sledovanim nasilia a agresie zapricini
znizenie citlivosti vo¢i nim. Vyvolané emocie agresiou a nasilim sa stand
vSednymi. Ich registracia nevyvola v divakoch alebo prijimatel'och pozadované

emocie.

Filmy, televizne programy, videohry ndm prestieraju na stol ,,I'ahko*
stravitel'nu az navykovi kombindciu nasilia s detailnymi zabermi ubliZovania
a tyrania. Lovas priblizuje dosah videohier na Skolou povinné deti. Poukazuje
na kombindciu vytrZnictva, vandalstva, devianstva spojené¢ho s prekroCovanim
hranic zdkona. Strel'ba na Skolach ma vela stvislosti s nasilim vo videohréach.
Vyskumy medialneho nasilia ukézali, ze vicSina striel'ajucich ziakov travili
svoj volny cas pri videohrach., kde dominovalo nasilie. Vyskumy ndm
identifikovali dosledky hrania nasilnych videohier:

e zvySena pritomnost’ agresivneho spravania,
e zvysenie vyskytu agresivnych myslienok,

e narastajuci negativny afekt,

e zvySujlca sa Uroven aktivacie,

e znizenie Urovne prosocialneho spravania (tendencie pomahat’ inym).
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Ma nésilie u maloletych krocik od uzivania drog? ,, Nasilie pokladaju za
normdalny sposob rieSenia vztahov a konfliktov (,Uz je to raz tak”)

a konzumdciu drog za prirodzené pravo individua. “ (Ondrejkovic, 1997, s. 78)

Ondrejkovi¢ nam priblizuje ospravedliiovanie nésilia a uzivanie drog
Vv postojoch individualizacie mladeze. Nasilie ako odpoved’ na nasilie a uzitie
drogy byva zdovodnované sebadefinovanim ako obeti. ,, Subjektivne
zdovodnovanie pochadza zo skusenosti, zZe iba takto je mozné presadit viastné
ciele, prip. upozornit na vlastné problémy a prinutit interakcnych partnerov
k tomu, aby bola takto konajiica osoba ,,brand vazne . *“ (Ondrejkovic¢, 1997, s.
79)

Nasilie ako faktor poriadku. Konflikty mozno riesit’ prostrednictvom
nasilia, nastolit’ poriadok a disciplinu. ,, Komplexny vzorec vplyvov a ucinnych
suvislosti, ktoré konstituuju skiisenost, myslenie, citenie a konanie, vyustuje do
procesov, V ktorych nasilie, ale napr. idrogy ziskavaju na vyzname."“
(Ondrejkovic, 1997, s. 78)

,,Chovanie jedinca sa potom odohrdva hlavne pod riadenim primadrnych

funkcii emociondlneho obvodu. ©“ (Weiss a kol., 2011, s. 117)

Novym problémom society tretieho tisicro¢ia je Sikanovanie, nasilné

prejavy agresie v kyberpriestore. Posielanie vulgarnych sms sprav, e-mailov,
zastraSovanie a utoky st d’alSou formou agresivneho spravania. Katarina Holla
v knihe Elektronické Sikanovanie predstavuje nebezpeCenstvo jeho nasledkov
pre jednotlivca a spolo¢nost’. Coraz viac 0s6b sa stdva obet’ami.
,,Medzi detmi sa agresivne spravanie najcastejsie prejavuje formou fyzickych
utokov na kamaratov a spoluziakov, Sikanovanim, ale aj verbalnymi utokmi,
ohovdranim, osocovanim, posmievanim... Sikanovanie nie je novym
problémom, objavuje sa v akomkolvek kontexte, v ktorom sa ludia navzdjom
ovplyvauju. (Holla, 2010, s. 9)
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Ide o vyuzivanie komunikacie prostrednictvom elektronickych médii
k zamernému obsahu, ktory zapri¢ini emocionalnu ujmu. Slovo ,kyber”
vystihuje sériu aktov elektronickej agresie.
»Kybersikanovanie®, ,online Sikanovanie®“ — ,online nésilie*, ,,digitdlne
Sikanovanie®. ,, Pri definovani a analyzovani tohto pojmu mozno brat’ do uvahy
len tie terminy, ktore vystihuju uplnu podstatu javu realizovaného
prostriedkami masovej komunikacie (internet, mobilné technologie). “ (Holla,

2010, s. 10)

Elektronické Sikanovanie a svet dospelych. Su vzory nasho spravania
schopni online utokov? Podl'a Hollej sa internetové Sikanovanie odohrdva na
pracovisku Kk osobam vekovo blizkym. Utoky si uskutoéhované
prostrednictvom  internych webovych stranok, blogov, anonymnymi
telefonatmi a vystrahami. Tento spOsob online prenasledovania pochadza
z anglického slova ,.cyberstalking®. ,, Ide o opakovany spésob psychického
utoku, pri ktorom pachatel opditovne obtazuje obet. “ (Holla, 2010, s. 11)

Anonymny spdsob komunikacie internetového Sikanovania obsahuje
slovo bez zvukovej podoby. Dieta mé priestor zapojit’ fantaziu a predstierat’, ze
je niekym inym. ,, Mnohokrat neverbalizované elektronické prejavy vyvolavajii
negativne pocity — hnev, ale aj frustrdaciu a ohrozenie. V tomto pripade maoze
dojst k neprimeranej spdtnej reakcii, co ma za nasledok podlahnutie utokom

elektronickej sikany. “ (Holla, 2010, s. 11)

Sme schopni ochranit’ deti od Sikany v Skole? Na deti pdsobi stres,
vyhrdZanie sa spoluziakov a negativne zdsahy nésilia na psychiku dietat’a st
skrytou agresiou Vvntom. ,Zda sa, zZe uwurcité segmenty populdcie siu
predvadzanim nasilia ohrozené, ale deti a mladistvi Zijuci v ,,usporiadanom “

socidlnom prostredi (v rodine) ohrozeni nie su. * (Kunczik, 1994, s. 234)
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3.2. Prirodzené vnimanie nasilia

., Kritika nasilia v masovych médiach sa nevztahuje len na otdazky vychovy deti,
ale tiez na nasilné chovanie voci zZenam. To sa objavuje pomerne casto,
adokonca iV inych nez pornografickych obsadeniach.” (McQuail, 2009, s.
355)

Jednou z foriem agresie anasilia je sexualne obtaZzovanie. Toto
,harasenie“ v zapadnych krajinach pravnickej praxe ma dve podoby
sexualneho obtazovania:

e quid pro quo — vynucované sexualne spravanie v kombinacii

S odmietnutim alebo prisl'ubmi zamestnaneckych otdzok (nieco za

nieco),

e nepriatel'ské pracovné prostredie — sexudlne obt'azovanie, ktoré narasa

podmienky préce.

Lovas nam objasnil rozdiely v tychto typoch sexudlneho obtazovania.
V prvom pripade ide o sexudlny kontakt s vyhliadnutou osobou. Moéze ist
0 podplacanie alebo vydieranie, sexualny kontakt je zamerany na ziskanie
niecoho dolezitého, napr. dobré pracovné miesto, kariérny postup alebo
vyhrazanie sa stratou zamestnania.
Pri druhom type ,,nejde o sex®. Obet’ je zmitend témami zo sexualnej oblasti.
Cielom je vytvorit neprijemné prostredie okolo obete. Castym dosledkom

sexualneho obt'azovania je donttenie obete zmenit pracovisko.

Podl'a Cvikovej, Juranove] a Kobove] sexudlne obt'azovanie zahfiia
verbalny aneverbdlny spOsob obtazovania. ,,Pod verbdlnym sexudalnym
obtazovanim sa rozumeju nevitané sexudalne ndavrhy rézneho druhu, sexudalne
explicitné pozndamky a komentdire (napr. na adresu velkosti telesnych
proporcii), vtipy a historky so sexudlnym obsahom az po explicitné navrhy

avyzvy na sex. ““ (Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s. 303)
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Prikladom verbalneho obtazovania su vtipy o blodinkach, ktoré su sucast'ou
zabavy.

,, Termin neverbdlne sexudalne obtazovanie oznacuje sexualne explicitné gesta,
rozne zvukove prejavy ako cmukanie, mliaskanie a hvizdanie tvarou v tvar
obtazovanej osobe. *“ (Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s. 303)
Vylepovanie pornografickych obrdzkov alebo kalendarov v kancelarii sa

povazuje za neverbalne obt'azovanie.

Do akej miery je sexudlne obtaZovanie na pracovisku prijatelné? D4 sa
to vobec povazovat za akceptovatelny akt? Néhodny ,,mimovolny“ dotyk,
obtieranie sa, ,,ohmatkavanie“ urCitych Casti tela, zasahovanie do osobného
priestoru poruSuje pravo na telesnu slobodu a fyzickt bezpecnost’ obete. ,, V'
skutocnosti pri sexudlnom obtazovani nejde o reciprocny, rovnocenny akt
erotického zaujmu alebo zblizenia, ale o akt natlaku, nasilia a agresie, nech uz
sa tak deje na pracovisku, v skole ¢i na ulici. “ (Cvikova — Juranova — Kobova,
2005, s. 305)

Sexualne zneuzivanie je aktom nasilia. Ni¢i sa dovera k druhym, straca
sa pocit istoty a prislusnosti k svetu. Vyskytuje sa rovnomerne vo vsetkych
vrstvach obyvatel'stva. V informa¢nom materiali Konat' proti sexudlnemu
nasiliu na dievéatach a chlapcoch sa uvadza, ze ,,Sexudlne zneuzivanie je
nasilie, ktoré na uplatnovanie moci zneuziva sexualitu, preto hovorime aj
0 sexudlnom ndasili alebo sexualizovanom nasili. “ (Sopkova - Rajtakova, 2008,

1. kapitola, s. 1)

Osoba, ktora sexualne zneuziva diev¢a alebo chlapca je ,,pachatel™.
Vyskumy dokazali, Zze az v 90% st pachateI'mi muzi a v 10% pripadov su
pachatel’kami zeny. Sociologické analyzy potvrdili, Ze sexudlne obtaZovanie je
rodovo $pecifické spravanie. MuZom nie je vrodené, ale je im Specifické. Na
druhej strane mnohi muzi odmietaja byt ,,pachateI'mi“. A ¢o zeny? Vedia sa
spravat’ sexudlne agresivne? Ano, zriedka. ,, Tieto skutocnosti naznacuju, Ze

toto sprdvanie nie je ani biologicky determinované, ani nevyhnutné. Sexudalne
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obtazovanie je naucené spravanie. (Cvikova — Juranova — Kobova, 2005, s.
306)

,Sucasne vsak treba poukazat’ na to, Ze zneuZivanie pachané Zenami ma pre
dievéata a chlapcov rovnaké alebo podobne tazké dosledky ako zneuzivanie

pachané muzmi. ** (Sopkova - Rajtakova, 2008, 1. kapitola, s. 1)

Je prirodzené, ze ludia prijimaja nasilie ako sucast’ posolstiev
dvadsiateho prvého storoc¢ia?
., Probléem Sirenia nasilia v médiach vidime v tom, Ze média maju autoritu, su
vSeobecne schvalovanym zdrojom informacii a spristupnenim programov,

ktoré mozu mat negativne dopady na psychiku prijemcov, hlavne deti,

legalizuju spésoby nasilia. “* (Hradiska — Brecka — Vybiral, 2009, s. 360)
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ZAVER

Kedysi sme viac verili hodnotdm existujucej spolocnosti. Boli sme
vychovavani jednoduchymi idedlmi doby, bez vSade zobrazovaného nasilia
asexizmu. Cenzura pohltila vSetky nevhodné medidlne obsahy. Dnes sa
spolo¢nost’ nachadza v radikalnej pluralite, v ekonomickej, v kultirnej a v

socialnej nerovnosti.

Pisanim prace poukazujeme, ze nie spolocnost’ je faktorom zmeny
postojov a hodndt, ale sme to my sami. Dovolili sme médiam preniknit’ do

e

kazdodennosti a dali sme im pravo ,,ovladat* nas. Cez nové komunikacné
prostriedky (televizia, internet, on-line komunikacia, chat, blogy) nam urcuju
ako aocom mame rozmyslat. Otvorili sa nam brany do nekonec¢ného
kybernetického priestoru, ktory dava moznost’ ,,pokracovatelom l'udstva® byt
tymi, kym nie st alebo mozu byt. Vysledky vyskumov nds posunuli
Kk zisteniam, ze mladi I'udia st viac izolovani od okolitého sveta a vytvara sa

individualizmus. Tradi¢né hodnoty sa pretvaraju na ,,novodobé* hodnoty, ktoré

sa technologickou evoliiciou menia, nemaju ucelent podobu.

Kazdy z nés si uvedomuje, ze trendom stcasnej doby je konzum. Svet
sa rozdel'uje na tych, ktori si konzum uZzivaji a na tych, ¢o po iom tuzia. Tento
nenasytny a materialny apetit uspokojujeme neustalym tokom novych tovarov
a sluzieb. Trh je presyteny, narastd do extrémov podporovanych obnaZenou
reklamou. Zamerom nasej prace bolo poukazat’ na reklamné posolstva, ktoré
nas prenasleduji na kazdom kroku. Davaju nam navod na lepsi Zivotny Styl,

plny konzumu.

V praci sme sa zamerali na vplyv rodovo zafarbenych medidlnych
textov. Stereotypnd predstava nadvdzuje na spravanie muzov a zien. NaSa
spolocnost’  postupne nahradza staré stereotypy novymi pristupmi.
Vychodiskom z rodovej spolocnosti je sustredit’” medialnu moc na vytvaranie
pozitivnej verejnej mienky v stvislosti s nediskriminaénym zobrazovanim

zien.
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Komeréné scenare plné nésilia a sexizmu zivia v nds neetické vzorce
spravania. Nasilie pachané na Tud’'och prestdva byt tabuizovanou témou.
Zabavnym a hravym sposobom zanechavaju stopy v podvedomi. To, ¢o je
vV rannom §tadiu vSedné, neskor moze byt pri¢inou upadku moralnej a I'udske;j
existencie. Konstruktivnym rieSenim je zvySend celkovd informovanost

verejnosti o problematike.
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