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Anotace

Prace ukazuje moznosti vyuziti estetické vychovy pti vzdélavani déti. Predstavuje
metody a cCinnosti, jakymi je mozné estetickou vychovu pojmout v piredSkolnim
vzdélavani.

V prvni ¢asti jsem popisovala charakteristiku estetiky a estetické vychovy. Jdou zde

popsany esteticko-vychovné cile, principy, metody, prostifedky a oblasti. Dale také kde

je mozné estetickou vychovu realizovat a jak takova realizace probiha.

Druhd cast se zabyva estetickou cCinnosti v matefské Skole. Byl zde popsan
tematicky zaméteny celek, ktery pomaha rozvijet estetické citéni u déti predskolniho
véku. Zakladem tematického celku jsou pohadkové ndméty, kterymi se prolinaji oblasti

estetické vychovy v podobé riiznych metod a ¢innosti.
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estetické vychovy v matetské Skole, realizace estetické vychovy.



Annotation

The thesis show different ways of using aesthetics education in kindergarten.
Introduces methods and activities, which can be used in implementation aesthetics

education in preschool education.

In the first part of my thesis | characteristics aesthetics and aesthetical education. |
described the objective, principle, methods and fields of aesthetical education. And than
| describes also where is possible to realized aesthetical education and how is

implemented.

The second part of thesis deals with the aesthetical activities in kindergarten. There
is described thematically oriented unit, which helps develop aesthetics sensibilities at
preschool children. The base of thematical unit are fairy tale’s topics, they include fields

of aesthetical education in the various of methods form and activities.

Keywords

Aesthetics education, aesthetics, design of thematic lessons, pedagogy, fairy tales,

aesthetic education conception in kindergarten, implementation of aesthetics education,



TEORETICKA CAST ..o 9
1 ESTETIKA .. ettt sttt st seene e 9
1.1 Z&KIadni pojmy €STELIKY.....ccveiieiie et 10
2 ESTETICKA VYCHOVA ..ot 14
2.1 Cile eStetiCK@ VYCNOVY .....ooveiiiiiicceee e 16
2.2 PrinCipy estetiCKE VYChOVY ........coviiiiiiiicc st 17
2.3 Metody eStetiCKE VYChOVY .....cceeiiiiiiiieieec e 19
2.4 Prostiedky estetick€ VYChOVY ....ccviiiiiiiiiiiiicic e 20
3 REALIZACE ESTETICKE VYCHOVY .....cocoeniiiieieisieee e, 24
3.1 Skola @ StetickA VYCROVA .........ucveciecieciceceesee ettt 24
3.2 Rodina a estetiCKA VYCNOVA..........ccociiieiice st 26
4 OBLASTI ESTETICKE VYCHOVY ..ot 27
A1 MIAVNT VYCNOVA ...oviiiiiiiiieiese ettt 27
4.2 TEIeSNA VYCNOVA ...cvvcueiiiiciece ettt nne s 27
4.3 VYIVaNA VYCROVA .....c.ooiiiiicie ettt 28
4.4 HUEDNT VYCROVA ..o 29
45  DramatiCka VYCNOVA ..........coiiiiiiiiieiee e 31
PRAKTICKA CAST ....oooiioeeeeeeeeeeeee et 34
5 INTEGROGANY TEMATICKY CELEK .......cooiiiieeeieeieeeeeeeesenenes 35
5.1 REANZACE ...ttt 36
5.2  Cile tematickBNo CEIKU........couiiviiiiiciecic et 36
5.3 Vzd@lavaci NabidKa..........cccviiiiiiei e s 39
5.4 SHINULIL...oece e 46
ZAVER ......ooooiiooeeeeoe ettt 48
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU........o.oorieeireeieeeesieeieeeesvesseeee s 50



UvoD

Doba, ve které dnes zijeme je charakteristickd ptedevSim svoji uspéchanosti
a nejriznéjSimi technickymi vymozenostmi, které castecné odvadeéji od tradiCnich
hodnot. Je proto dulezité, aby pii utvareni osobnosti ¢lovéka na néj plisobily 1 jiné vlivy
nez jen ty, které jsou pro dnesni dobu tak typické. Estetickd vychova by méla byt
vychovou, ktera détem a zakim poskytne schopnost uspofadat si svoje mySlenky
a postoje, souvisejici s jejich vkusem a hodnotami. M¢la by ¢lovéku pomoci v rozeznani
toho, co je krasné, ale i osklivé, zajimavé, vzneSené a jinych dalSich jevid, kterych
se estetika tykd. Prolina se ruznymi kulturnimi oblastmi a uméleckymi sméry.
Neboli jak piSe Java: ,Estetickd vychova ma rozvijet estetické vnimani, vychovavat
esteticky vkus vSech lidi, rozvijet jejich esteticky vztah ke skutecnosti a podnécovat jejich
tvorive snahy*.

Hlavnim cilem mé prace je prokazat ptiznivé plisobeni estetické vychovy na jedince.
Bakalafska prace je rozdélena do dvou casti: teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast
se zabyva predmétem estetiky jako takové a estetickou vychovou, jejimi zakladnimi
oblastmi, cili, principy, pojmy a metodami. Dale pak jeji mozna realizace ve $kolnim,
ale i mimoskolnim prostiedi. Tato ¢ast ma slouzit jako piehledny teoreticky zdroj
informaci o estetické vychové a jejich moznostech dalSiho vyuZiti ve vyuce.

Cilem praktické casti je vytvofit novy tematicky zaméteny vyukovy materidl,
ktery mize byt vyuzivan ve vyuce estetické vychovy v matetskych Skolach a jeho
nasledné ovéfeni v praxi. Vyukovy materidl byl realizovan v mateiské Skole
v LuZenicich. Je vymezen smysl a cil, vzdélavaci nabidka ¢innosti a popis, jak by mél
tento tematicky zaméfeny celek konkrétné€ probihat v kazdé své ¢asti.

Zvolila jsem téma vychazejici z pohadkovych piibéhi, které u déti rozvijeji fantazii
a predstavivost a podle mého ndzoru jsou pro jejich vyvoj nenahraditelné. V dnesni
uspéchané dobé jsem si védoma toho, ze ne kazdy rodi¢ si najde €as, vénovat se svym
détem natolik, aby u nich péstoval vSestranné estetick¢é vniméni. To se samoziejmé
nemusi tykat vSech, pfesto je nutné mit na paméti, ze pravé pedagogiCti pracovnici
v mateiskych Skoldch mohou na ,,své* déti takto plsobit a poskytovat jim nescetné

mnozstvi aktivit a ptilezitosti k rozvoji estetického vnimani.



Tato prace by méla slouzit u¢iteliim matefskych $kol a studentim pedagogickych
skol. Mohou ji vyuzit jako inspiraci pro svou praxi. S vytvofenym vyukovym

materidlem je mozno pracovat v matefskych skolach i skolnich druzinach.



TEORETICKA CAST

1  ESTETIKA

V nasledujici kapitole je popsan struény vznik estetiky jako takové, jeji zaméfeni

a oblasti zkoumani.

Slovo estetika je od feckého aisthésis, ¢ili smyslové vnimani. Estetika byla pavodné,
stejné jako jiné védni discipliny, spojovana s filosofii, od které se odd¢lila pomérné
pozdé¢ na podnét filosofa Alexandra Gottlieba Baumgartena (1714-1762) v poloviné
18. stoleti. Baumgartenova teorie vidéla estetiku jako protiklad k logice, kterd byla
dokonalym a sprdvnym rozumovym poznanim, estetika se méla stat ,logikou*
smyslového vnimani. V tomto sméru navazuje Baumgarten na Leibnizovu filosofii
konkrétn¢ na jeho pojeti pravdy.

Estetika se zaméfila na oblast zkoumani a stanoveni zdkont umeéleckého tvoteni
a mé¢la vymezit normy uméleckého hodnoceni a kritiky. Takto se koncepce empirické
estetiky udrzela pomérné dlouho. Pojmem ,,esteticky* se vétS§inou mini néco piijemného
na pohled ¢i poslech, vizualné zajimavého, ¢asto spojovaného s kladnym hodnocenim
designu néjakého vyrobku. Opakem hodnoticiho vysledku je pak adjektivum
»heesteticky”, znamenajici cosi o$klivého, na pohled nelibého nebo Seredného.
(Zuska V. 2001, s. 16-17)

Ve vyvoji estetiky se vytvorily dvé koncepce. Koncepce uzsi se zamétuje pouze
na vychovu uménim a jeho teorii, koncepce $irsi je oblast rozSifena i 0 mimoumélecké
jevy. (Urban B. S., 1970, s. 13-15) Jejiz zastance byli napf. CeSti estetikové
O. Hostinsky, ktery estetiku chapal jako ,védu o krdasnu a o umeni (Nejedly Z.,
1921, s. 6) nebo Mirko Novak, ktery ji definoval jako ,,védu o krdasnu jakozZto
hloubkovém subjektivnim odrazu objektivni skutecnosti ve védomi spolecenském
a individudInim a o jeho projevech v uméni i mimo umeni. (Novak M., 1963, s. 29)
Nov¢jsi koncepce estetické vychovy vedou clovéka k prozivani krasy v pfirodé
a v umeni. (Urban B., 1970, s. 22-23)

Jestlize se nebudeme chtit fidit pfisné védeckou charakteristikou estetiky, miiZzeme
si estetické osvojovani skuteCnosti predstavit jako kazdodenni hodnoceni vnimanych

jevi naSimi smysly z hlediska krasy a oSklivosti. I kdyz i tyto hodnotici kategorie jsou



dnes jiz ponékud ptekonany. I osklivé mize byt krasné a krasné osklivé — kyc¢. Jinak lze
také fici, ze se nachazime v konkrétni blizkosti latek, hmoty, barev nebo zvuku a jinych
vlastnosti svéta. V dne$ni rychlé dobé je dobré se na chvili zastavit a pokusit se popsat
¢1 pojmenovat, co praveé v daném okamziku citime pfi vnimani nejraznéjSich zivotnich
situacich. Jak uZz jsme se mohli docist vySe, jde o hodnotici postoj a hodnoti
se kazdodenni lidska ¢innost, se kterou se setkdvame, jako napf. mordlni jednani,

chovani nase a ostatnich lidi, sportovni utkani, kvalitni prace atd.
1.1 Zakladni pojmy estetiky

Nyni se pro lepsi pfedstavu piedmétu estetiky pokusim definovat zékladni pojmy,

které se k tomuto oboru vztahuiji.

Krasa, krasno

Pojem ma praslovansky zéklad v ¢estiné ve slovech krasa, krasno, oznacujici
Cerven. NovocCeské nazvy krasa, krasny, krasliti jiz ztratily s cervenou barvou
jakoukoliv spojitost. Rozdil mezi vyrazem ,krdsa“ a ,krdsno“ v Cestin¢ je, Ze vyraz
,»krasa® ma konkrétni smysl, kdezto ,,.krdsno* je mysleno ve smyslu abstraktnéjSim.

V Antice se oznacenim krasné myslelo to, co se libi, co ptisobi pfitazliveé, co se jevi
jako roztomilé nebo co vzbuzuje obdiv. , Xenofon nazyva krasnym odpadkovy kos
bez ohledu na jeho odpuzujici obsah, pouze pro jeho uZitecnost.” (Henckmann W.,
1995, s. 108)

Ve stiedovéku se krdsa povaZovala za odraz boZi naddhery nebo pfimo za boZi obraz.
Renesance vazala krésu s teorii uméni a tim se stala pfedmétem spojovanym piredevsim
s uménim. V baroku, osvicenstvi a klasicismu se krasa odrdzi v napodobovani ptirody,
kter¢é ma piinaset i nové dojmy a vytrhnout jedince z obvyklého a kazdodenniho
pohledu na véci a lidi.

Od 19. stoleti se vlivem rGznych estetickych odvétvi pojem krasy stale vice
problematizuje. Krasa pojima rizné prvky jinych estetickych pojma — napt. vzneSenost,
¢i dokonce osklivost. Pojem neni spojovan jen smoralkou a nabozenstvim.
(Henckmann W., 1995, s. 108-110)
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OSklivost

Osklivost nebo  Serednost je vyraz spojovany S negativnimi  jevy,
které se objevuji ve vSech oblastech: u ¢loveéka, u zvifat, Vv pfirodé, v moralce,
ve spole¢nosti i v politice. Je to nejen ohyzdnost nebo groteskni tvary, protéjsSkem krasy
jsou ale i neovladatelné zlé lidské vlastnosti, zavist, pycha, touha po penézich, strach,
ale i trapné situace. Osklivost nachazime i v hrizostrasnych obrazech magickych
obfadd ¢i mytologickych fantazii, které nejsou ani trochu krasné, jsou vSak pro mnohé

lidi neodolatelné podmanivé.

Pivab a distojnost

Tyto dva pojmy vnesl do filosofie uméni Schiller, ktery omezil jejich platnost
na lidsky svét (zvitata, rostliny, krajina atd. nemohou byt pivabné ani dustojné)
a zavedl jejich ptimé spojeni s etikou. Podle Shaftesburyho pojmu moral grace (mravni
puvab) byl definovan ptivab jako vyraz krasné duse a dustojnost jako vyraz vznesené¢ho
smysleni. Distojnost spocivad v ovladnuti bezdéénych pohybli zplsobenych bolesti
¢i radosti. Naopak puvab dila je vyjadien volnosti Zivého pohybu. (Henckmann W.,
1995, s. 154-155)

Esteticka poti‘eba
Je stav, kdy jedinec pocituje nedostatek estetickych podnétl nebo nedostatek
estetické seberealizace. Estetickd potieba patii mezi vyssi potieby Clovéka a méla

by se stale rozvijet. (Henckmann W., 1995, s. 148)

Esteticky pozitek

Estetickym pozitkem muze byt oznaCen kazdy druh slasti, ktery je vyvolan
smyslovym vnimanim, od potéseni pro zrak, pies vSechny smysly, az po sexualni
rozko$. Byva spojen s estetickym vnimanim pfirodnich 1 uméleckych pfedméti,

vlastnich pfedstav jedince, jeho télesnych pohybil a stavil.
Esteticky prozitek

Rizni lidé prozivaji jednotlivé véci rozdilné a maji zvlastni zpusob vyjadieni.
Umeélci maji bezprostfedni silnéjsi prozitek nez ostatni lidé, dale maji také

diferencovanéjsi schopnost prozivani. (Henckmann W., 1995, s. 153) , Esteticky
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prozitek (zdzitek, zkuSenost) miiZeme jednoduse definovat jako konkrétni a individuélni

proZitek estetického objektu. “ (Zuska, 2001, s. 36)

Esteticka zkuSenost

Estetickou zkuSenosti se rozumi upeviiovani vysledki vniméni krasy a jejiho
vytvareni. Jednad se o nazory, prozitky, dovednosti, které posiluji vytvaieni hodnot
jedince a Caste¢né se dotykaji i vkusu. (Henckmann W., 1995, s. 210)

Estetickou zkuSenost 1ze ziskat na zéklad¢ estetického prozitku neboli konkrétniho
individualniho prozitku estetického objektu, napt. divadelni pfedstaveni rizné ovlivni
kazdého navstévnika. Na zaklad¢ téchto estetickych zkuSenosti pak jedinec zaujima

vlastni esteticky postoj.

Esteticky postoj

Tento pojem vyjadiuje piipravenost nebo dispozici Cloveéka rozvijet a udrzovat
estetickou zkuSenost. MiiZe se stat celkovym postojem k zivotnimu a svétovému nézoru,
v némz se krésa stava stylizaci vSech zivotnich procesu ¢i kultivaci prozitku a nejvyssi
hodnotou (=estetismus). (Henckmann W., 1995, s. 147)

Ky¢

Je to pojem pro esteticky ménécenné produkty designu, uméleckého femesla
1 uméni. Ménécennost kyce neni v nedostatku umelecké techniky. VéEtSinou je proveden
se znacnou virtuozitou a technickou dokonalosti. Spociva spiSe ve falSovani skutecnosti,
kdy je zékladem lez a iluze. Mize byt vytvaien zamérné, anebo se snazi byt skute¢nym
uménim. (Henckmann W., 1995, s. 177)

O kyc¢i se da fici, Ze znazoriiuje néco nepatiicného a pokleslého. V trznim potencialu
presto ale mnohondsobné prevysSuje zdjem o uslechtilé uméni. ,, Ky¢ neni Spatné umeni,
ale specidlni kategorie, kterd ma s uménim spolecné jisté body. Ky¢ podobné jako umeéni
vyvolava emoce, ty jsou vSak jednoduché a snadno identifikovatelné (nostalgie, soucit,

sentimentalita apod.). * (Ptdackova B., Stibral K., 2002, s. 12)

Uméni
Definice uméni nema piesné vymezené hranice. Méni se nejen z Ghlu pohledu
urcitych estetickych Skol, ale 1 z pohledu historického. Pojem uméni Ize jen tézko

definovat, zejména pro jeho mnohotvarnost, proménlivost a Siroky rozsah.
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Proto se nékdy pro jeho charakteristiku vychazi z vlastnosti uméleckych dé¢l a jejich
estetického pusobeni. Uménim se rozumi souhrn vSech uméleckych dél. Jeho funkci
je uspokojeni estetické potieby c¢loveéka Cili piindsi estetické pocity libosti.
(Ptackova B., Stibral K., 2002, s. 7)

Hegel klasifikoval uméni ze dvou hledisek. Prvni hledisko rozliSuje umeéni
symbolické (architektura), umeni klasické (plastika) a uméni romantické (malba, hudba
a poezie). Druhé hledisko rozliSuje umeéni vizualni (vytvarné, zahradnictvi, mimika,
tanec), umeni auditivni (vokalni a instrumentalni hudba) a uméni fantazijni.

Moderni doba do tradi¢nich uméleckych oblasti vnesla nova hlediska. Vzniklo
mnoho novych uméleckych obort, jejichz estetickou problematiku je tieba zkoumat.
Vzniklo napiiklad specifické wuméni rozhlasové a televizni. (Urban B. S., 1970,
s. 34-35)

Vkus

Zprvu mél tento pojem vyznam smyslového vnimani chuti jazykem. Od 17. stoleti
ziskava tento pojem metaforicky vyznam pro dusevni a moralni schopnosti posuzovani.
Pozd&ji se vkus stava pojmem  vyjadfujici  schopnost hodnotit  kréasu

a osklivost. Dnes se vkusem zabyva pievazné psychologie a sociologie jako dulezitym

¢initelem modnich produktu. (Henckmann W., 1995, s. 198-199)

VznesSenost
Vyjadfuje néco velkého, majestatniho, co presahuje vSechny hranice a vzbuzuje
uzas, nadSeni ¢i uctu. Vzorem pro vzneSenost byva uvadéna hvézdna obloha, vychod

slunce, mofe, vysoka hora atd. (Henckmann W., 1995, s. 206)
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2 ESTETICKA VYCHOVA

Esteticka vychova je podle riznych definic brana jako predmét, jez ovliviiuje rozvoj
¢lovéka v oblasti uméni i krasy mimoumélecké. Cilem estetické vychovy je vyvinout
pifiméfené vnimani, chapani, citové prozivani i hodnoceni uméni a kréasy, seznamit
se zasadnimi umeéleckymi dily a prohlubovat jeho uméleckou a estetickou aktivitu.
Napliiuje nékteré z zivotnich skute¢nosti novym smyslem, tyka se kultury bydleni,
odivani, pracovniho prosttedi, vztahu ¢lovéka ke kolektivu i druhému pohlavi, vztahu
K pfirodé a k vécem.

Chépani estetické vychovy byva rtzné, proto existuje mnoho riznych pojeti
a variant, které vedou k neucelenosti smyslu discipliny. Pojem ,.esteticka vychova“
naznacuje, ze se jedna o dvé zéakladni védni oblasti, estetiku a pedagogiku, které jsou
obé spolecenské védy. (Urban B. S, 1970, s. 13) Kone¢né esteticka vychova stoji
i na hranici mezi psychologii, uménim a védou. Vétsina téchto véd, které se témito
otazkami zabyvaji, jsou védami pomérné mladymi, navzdory tomu, Ze jejich kotfeny
sahaji hluboko do staroveéku, kdy byly nedilnou soucésti filosofie. Pravé proto také
prvnimi, kdo se do d¢jin estetické vychovy zapsali, byli filosofové.

V soucasné pedagogice se stala estetickd vychova soucdsti jednoty mravniho,
rozumového, télesného, estetického a citového vyvoje osobnosti v pribéhu vyucovaciho
procesu i Vv procesu mimo vychovném vyucCovani. Estetickd vychova se podili
na vychové harmonicky rozvinutého ¢lovéka. Zaky ovliviiuje krasou, které je zakladem
umeéni, ale i ptirody, cloveka, prace, spolecenskych vztahli, védecko-poznavaci ¢innosti
atd. V nejstar$im slova smyslu se estetickou vychovou rozumi takové puisobeni
na vSechny slozky osobnosti, jehoZ zdmérem je trvalé ovlivnéni vztahu k umélecké
tvorbé minulé i soucasné a béznym zivotnim estetickym podnétiim. Pomoci estetické
vychovy by se méla rozvinout i vlastni estetickd c¢innost jedince, napfiklad jeho
vytvarny, hudebni a slovesny projev, zlepsit jeho ladnost télesnych pohybl a uroven
spole¢enského chovani. (Culik F, 1990, s. 7-11)

Zékladni dilezita hlediska vyznamu estetické ¢innosti ve spoleCnosti a zivoté
¢lovéka.

e Ekonomické: souvisi zejmeéna s ekonomicky motivovanymi snahami

po estetizaci vyrobkil, v Siroké oblasti primyslového designu a ve stale vetsi
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mite rovnéz formou reklamy, kdy esteticka ¢innost piedstavuje ohromny
obrat pen¢z.

e Sociologické: zde lze tici, ze esteticky rozvoj lidi je zdrojem celkového
kulturniho rozvoje spolecnosti, ktery se projevuje ve vSech sférach lidské
¢innosti.

e [ ékaiské: moderni medicina a psychiatrie zachazeji s estetickymi parametry
jako s diagnostickymi a terapeutickymi nastroji a pti deformaci estetického
smyslu dochdazi k deformaci celkové osobnosti.

e Pedagogicko-psychologické: esteticka vychova neni jen o poznavani

kulturnich hodnot minulosti a pfitomnosti, ale i jejim ptisobenim mutze pfimo
formovat lidského jedince. Sméfuje k takovému chapani skute¢nosti,
které se zaklada se na citech, vili a na mravni potiebé pretvaret svét.
(Valisova A., Kasikova H., 2007, s. 283)

Esteticka Cinnost tedy rozviji schopnost smyslového vnimani, citového prozivani,
specifického poznani, zuslecht'uje mysleni i kultivuje chovani a jejim vlivem je tedy
nastrojem sebezdokonaleni. Dalsi funkci estetické Cinnosti je také funkce relaxacni
a psychohygienicka.

Jak je jiz zminovano Vv kapitole 1, mtizeme chapéni pojmu esteticka vychova rozlisit
na dva zakladni pfistupy:

e Esteticka vychova v Sirokém slova smyslu je pisobeni na citovou, volni,
rozumovou a mravni stranku psychiky ¢lovéka, jejimz cilem je trvalé
ovlivnéni vztahti Kk umélecké tvorbé a k mimouméleckym estetickym
podnétim. M¢éla by pfispét k rozvoji vlastnich estetickych ¢innosti zejmena
projevu vytvarného, hudebniho, slovesného i télesného.

e Estetickd vychova v uzsim slova smyslu je vychova, ktera je zakladem
predev§im v esteticko-vychovnych piedmétech ucéebnich pland $kol.
Vede kuvédomélému prozitku uméleckych dé&l (receptivni esteticka
vychova) a vychovu vlastni tvofivé a reprodukéni ¢innosti (aktivni estetickd

vychova).

15



2.1 Cile estetické vychovy

Vzdélavaci cile lze charakterizovat jako souhrn praktickych dovednosti, schopnosti,

hodnot, postoji a poznatkli, které maji byt prostiednictvim vzdélavani dosazeny.

Podle Ramcovych vzdélavacich programti maji tyto cile vést k ziskani tzv. klicovych

kompetenci, které jsou vyjadieny v podobé vystupi:

Kompetence k uceni

Kompetence K feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence ¢innostni a obCanské

Hlavni cile estetické vychovy mtizeme shrnout do nékolika skupin, které zpracoval

Juva V.

Soustavné rozvijet estetické vnimani, chapani, citové prozivani
a hodnoceni. Poznani a citovy zivot ¢lovéka mohou rozsifit umélecka dila
tehdy, zvladne-li je pozorn¢ a spravné vnimat. Vyvola odpovidajici citovou
odezvu a jedinec k nému zaujima hodnotici postoj. Také v mimoumélecké
oblasti je tfeba vést jedince k tomu, aby si v§imal estetickych hodnot ptirody,
prostiedi a celého zivota.

Sezndmit s vybranymi uméleckymi dily narodni i svétové Kkultury.
Esteticky rozvoj probiha za ustavicného Zivého styku s dily literarnimi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, filmovymi nebo tane¢nimi.
Zdali jedince upoutaji, zalezi na jejich uméleckych kvalitach, jak rozsiti jeho
poznani i citovy zazitek a zda zapusobi na jeho umélecky vkus.

Rozvijet tvorivost v oblasti vSech druhii uméni, tj. v oblasti uméni
slovesné¢ho (vyrazné Cist, recitovat, dramatizovat, vypravét, literarné tvofit),
vytvarného (kreslit, malovat, modelovat, konstruovat), hudebniho (zpivat,
hrat na néstroj, komponovat), tane¢niho atd. Jedinec si nejlépe uvédomi
skute¢nost vlastni ¢innosti.

Estetickymi podnéty rozvijet hodnotovou orientaci jedince, zuSlecht'ovat

jeho mysleni, citéni a chovani. Jednd se o obecny cil, ktery estetickd
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vychova zatazuje do celkového vychovného zaméru, aby se tak mohla
rozvijet mnohostranna osobnost. (Jitva V., 1995, s. 40-41)

Cile esteticke vychovy jsou formulovany raznymi teoretiky rozli¢né.
Vzdy se ale jednd o vnimani a pochopeni urcitych stranek skutecnosti, o estetické
osvojeni svéta Clovékem, o porozuméni uméleckym dilim i mimouméleckym
estetickym jevam, o jejich adekvatni hodnoceni a podporu tviréich schopnosti
a dovednosti ve v§ech oblastech lidské ¢innosti. (Culik F. 1990, s. 12)

2.2 Principy estetické vychovy

Principy estetické vychovy jsou formulovany jako pravidla zajistujici efektivnost
vychovné-vzdélavaciho procesu. Respektovani a tvoriveé uplatnovani
esteticko-vychovnych principti zarucuji uspé&$nost vyuk, které podléhaji osobnosti
pedagoga, materidlnimu zabezpeceni a esteticko-vychovneé praci.

Obecné pedagogické principy (ideovost, cilevédomost a soustavnost, aktivnost,
ndzornost, uvédomélost atd.) by mély byt aplikovany i v estetické vychové
s pfihlédnutim na specifiénost esteticko-vychovné c¢innosti, jako napf. propojeni

s uméleckym poznavanim a uméleckou reprodukci.

Princip ideovosti
Timto principem, ktery je pokladan za zakladni v estetické vychové, je myslen
esteticko-vychovny proces zaméfeny na vypéstovani osobniho vkusu, rozvoj tviréi

osobnosti, prohloubeni uméleckych zajmd, rozsiteni kulturnich znalosti.

Princip cilevédomosti a soustavnosti

Pedagogické plisobeni ma mit presné stanoveny cil esteticko-vychovné ¢innosti
vyplyvajici z jeji koncepce. Na zaky by mély byt kladeny postupné se stupnujici
pozadavky. K jiz poznanym informacim (uméleckym dilim) se znovu vracet a na jiz

poznané nabalovat nové zkusenosti. Tim pak zajistime trvalé vysledky.

Princip aktivnosti
Princip se opird o samostatnou ¢innost a jeho Ukolem je aktivizovat poznévaci,
citové a volni procesy. Usiluje o zdokonaleni aktivnich slozek esteticko-vychovné préace

(kresleni, malovani, dramatizace, recitace atd.).
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Princip nazornosti

Principem je smyslové nazirani na skuteéné predméty (pifimy nazor). Soustavné
rozviji vnimani, pozorovani a fantazii. V praxi se nazornost uplatiiuje v riznych
formach: nazirdni estetickych predméti a jevli v pfirozenych podminkach
(napf. v muzeu); nazirani trojrozmérnych a dvojrozmérnych objektti, modelli, obrazi;
motorickd nazornost; schematicka a symbolicka nazornost; sledovani filma a nazornost
mluvy, kterd je dané jeji barvitosti a emotivnosti projevu. Zdrojem nazornosti jsou napi.

galerie, hvézdarny, zoologické a botanické zahrady atd. (Juva V., 2001, s. 69-75)

Princip uvédomélosti

Tento princip ma za ukol, aby jedinec probirané latce zcela porozumél.
Cilem principu uvédomélosti je odstranit pouhé memorovani skute¢nosti bez jejiho
hlubsiho pochopeni. Probirana latka se ma ve védomi odrézet v jasnych predstavach

a pfesnych pojmech, soudi a tisudk.

Princip trvalosti
Ukolem principu je, aby se jednou osvojené poznatky a dovednosti staly trvale
ulozené v paméti. Podminkou principu byva pravidelné opakovani a procvi¢ovani,

coz ovlivni trvalost vysledkl vzdélavaci a vychovné ¢innosti.

Princi primérenosti

Obsah, formy a metody vychovy by mély byt vsouladu s veékovou vyzralosti
a urovni vzdélavanych. Z&kladni pravidla principu jsou postupovat od blizkého
ke wvzdalenému, od znamého knezndmému, od konkrétniho k abstraktnimu,
od snadného k obtiznému. Dilezité je také, aby pedagog znal vékové a individualni
zvlastnosti jedince nebo skupiny a volil tak vybér estetickych zazitkii odpovidajici

schopnostem vzdélavanych jedinct.

Princip emocionalnosti

Princip emocionalnosti patfi mezi specifické principy estetické vychovy.
Ve vychovné-vzdélavacim procesu pozaduje probouzet citové prozivani vnimanych
1 reprodukovanych dél. Dale wudrzovani radostné a harmonické atmosféry.

(Jiva V., 2001, 5. 69-75)
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2.3 Metody estetické vychovy

Metod estetické vychovy je neséetné mnoho, vSechny by ale mély byt v souladu

S principy, které jsou popsany vyse. Metody muzeme délit z rtiznych hledisek,

nize uvedené rozdeleni uvadi ve své publikaci Jiva V.:

Metody z hlediska zdroje poznéni:

Vyklad — projevuje se ve formach vypravéni, uméleckého liceni, popis ¢innosti
atd. V estetické vychové jsou hlavnimi znaky vykladu nazornost, konkrétnost
a emotivnost.

Rozhovor ¢i beseda — rozhovor se dale déli na katechicky rozhovor,
jehoz podstatou jsou otazky, souvisejici sjiz probranou latkou. Pouziva
se po vykladu. V moderni pedagogice se za¢ina objevovat heuristicky rozhovor.
Pedagog poklada otazky, na které Zaci zatim nepoznali odpovéd’ a rozhovor
ucitele pomaha détem Kk tvar¢imu procesu, kdy odpovédi déti znamenaji
»samostatné objevy*.

Prace s knihou — ¢teni s vykladem nebo samostatna ¢etba zaka jim napomaha
pracovat samostatné s textem, Cerpat zné& pouceni, podnéty. Metodou
pouzivanou pii praci s knihou je Cteni s vykladem,
na kterou se musi pedagog sadm pripravit. Vybrat vhodny text, rozclenit
jej a pripravit si vysvétleni neznamych slov a obtiznych obrati. Tato metoda
pomaha pronikat k logické osnové textu. Po zvladnuti ¢teni s vykladem
nasleduje metoda samostatné Cetby.

Metoda primé zkusenosti — ilustrace, demonstrace, exkurze, bezprostiedni tvirci
zkuSenosti ¢lovéka — tato metoda mé v estetické vychové nejvyznamnéjsi ulohu.
Mezi jeji hlavni aspekty patfi:

— bezprostfedni vnimani umeleckych dél a estetické stranky reality;

— nazorné piiblizeni ideové obsahové stranky uméleckého dila zc&asti
piimim poznavanim spoleCenské a piirodni skutecnosti a z€asti jinym
uméleckym dilem;

— nazornou piedbéznou piipravou k ti¢asti na uméleckych vystoupenich

(na koncertech, divadelnich pfedstavenich, kinech atd.);
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— nazorné zobecnéni poznatkt z umélecké teorie a historie a nazornost
zékovskych zdznami,
— vaktivni estetické vychov¢ jde dale hlavné o nazorné a vSestranné

poznani reality, kterou Zaci znazoriuji a zobrazuji.

Metody z hlediska postupu vychovné préce:

e Srovnavaci — pouzivame tehdy, chceme-li aby ¢lovék stanovil shody ¢i rozdily
mezi predmeéty a jevy.

e Analytickd — vychazi z uvédomovani si jednotlivych ¢asti celku a jejich funkci.
Vysledkem je hlubsi pochopeni celku.

e Synteticka — je opakem analytické metody. Postupuje se od Casti k celktim,

e Induktivni — vychazi z konkrétnich jevi a jejich srovnavanim a analyzou dochazi
K vytvofeni obecnych zavért a pojmu. Je ¢asove narocna.

e Deduktivni — postupuje od obecnych zékonitosti a pravidel k aplikacim
na konkrétnich ptipadech a jevech.

e Geneticka (vyvojova) — snazi se vysvétlovat estetické jevy v jejich vyvoji.

e Systematicka — estetické jevy poznavame ve stavajicim systému a koncepci.

Je méné narocna asove€ 1 na myslenkovou praci neZ metoda geneticka.

Metody procvi¢ovani a kontroly vysledki:
e Procvicovani (ndpodobou, reprodukci, rozhovorem, feSenim tloh, ...)
e Provérovani vysledkii (zkouSeni, vystavy praci déti, ...)

(Jirva V., 1987, s. 109-128)
2.4 Prostiredky estetické vychovy

K uskute€néni narocnych cili estetické vychovy je potteba 1 Siroky okruh
prosttedk, které pisobi jak intencionalné (pfimo zamérné), tak funkcionalné (nepiimo,
bezdécn€) a vzdjemné se dopliuji. Prostiedky estetické vychovy proSly dlouhym

vyvojem a jejich sféra se stava stale rozsahlejsi. (Juva V., 1987, 5. 71)
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Prostiedky, jez vyuzivame v dnesni pedagogice, mizeme rozdélit do tfi zdkladnich

skupin: uméni, prostiedi, hra a prace.

Uméni jako prostiedek estetické vychovy

Uméni je pokladéano za zakladni prostiedek estetické vychovy, nékde je povazovano
estetické vychovy je povazovano umeéni proto, ze je specifickym a koncentrovanym
vyjadienim estetického vztahu ¢lovéka ke skute¢nosti. Cesky estetik A. Sychra nahlizi
na uméni jako na specifickou formu poznani skutecnosti, jako specifickou metodu
zachyceni a vyjadfeni pravdy o zivoté. Definoval uméni jako formu poznéavani reality,
kterd podtrhuje zakladni rysy uméleckého obrazu, tj. jeho konkrétnost, individualitu,
emocionalnost, typi¢nost a krasu.

Funkce uméni je Siroka a mnohostranna. Estetika na prvni misto stavi poznavaci
funkci umeni. Umélecké poznani je, jak vyjadiuje ve své definici pravé A. Sychra
a M. Novék, poznani skuteénosti formou uméleckych obrazii nebo artefaktd.
Tato metoda pomuze jedinci proniknout hloubéji a vidét tak celkovou skute¢nost,
nez jak je tomu u védy.

S poznavaci funkci je té€sné spjata funkce eticka. ,, Umelecka dila, podle moznosti
svych druhii, forem a zanru, casto bohaté odrazeji sféru mravnich jevii, vztahii a postojii
a poskytuji mnohdy obraz i Feseni mravmnich konflikti.” (Juva V., 1995, s. 47)
Tim tak piisobi pii utvafeni mravnich ptedstav, postojil a ideall jedince.

Jednou z nejvyznamnéjsich funkci uméleckého dila je zejména funkce esteticka,
Které v Ceské estetice vénoval zvlasté pozornost J. Mukafovsky, nepopird vsak
ani ostatni mimoestetické funkce (poznéavaci, mravni, socialni aj.). Nenahraditelnou
funkci je i emociondlni funkce umeéni, ktera do zivota ¢lovéka vnasi vyznamny citovy
prvek, vede k citovym prozitkim a kultivuje citovou oblast. Lékatskou sféru stale vice
zajima terapeuticka funkce umeni (arteterapie), ktera pomaha pacientim posilit Zivotni
optimismus prostfednictvim vnimani uméni nebo aktivni uméleckou ¢innosti.

Esteticko-vychovnymi prostfedky mizeme tedy chapat jak samotna umelecka dila,

tak reprodukéni a produkéni umélecké Cinnosti. (Jitva V., 1987, s. 72—75)
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Prostredi jako Cinitel estetické vychovy

Prostredi tvofi vedle uméni druhy zdkladni prostiedek estetické vychovy.
Mezi prosttedim, jeho podminkami a c¢lovékem probihd neustdld interakce,
kterou si Cloveék postupné uvédomuje a zdmérné ji méni ve smyslu zvolenych cilt.
To ndm umoznuje prostiedi chapat jako aktivizujiciho Cinitele v estetické vychové.

Prostfedi v estetické vychové muizeme rozdé€lit na tii zdkladni oblasti: prostiedi
piirodni, spolecenské a pedagogické. Esteticky Cinitel pfirodnich tvart, barev, zvukda,
1 celkovych zazitki, by mél prolinat komplexni estetickou vychovu od nejutlejSiho
veéku. Rozsahly celek esteticko-vychovnych podnétii poskytuje spolecenské prostiedi,
ve kterém jedinec Zije. Poskytuje mu moznost zhodnotit predev§im cenu
architektonického prostredi, estetiku mést, sidlist’, budov, parkt, kulturnich instituci atd.
Tento pfistup byl jak v pedagogice, tak ve vychovné praxi koncipovan piedev§im
receptivné — pouze piijimal podnéty, které architektonické prostiedi poskytuje.
Vyznamnym prvkem spoleCenského prostiedi je také jeho moralni atmosféra,
ktera se projevuje predev§im v Urovni mezilidskych vztahd. Estetické postoje mladeze
i dospé€lych ovliviuji také hromadné sdélovaci prostiedky (tisk, rozhlas, televize),
které jsou neoddélitelnym cCinitelem spoleenského prostiedi. Jejich obecna estetickd
stranka vSech projevil jako je napiiklad estetika jednotlivych poradi, kultura feci,
grafickd uprava atd. ma svlij dopad na uzivatele a nezlstdva bez odezvy pfi tvorbé
vlastnich estetickych postoji k realité.

Nezastupitelnym cinitelem je i pedagogické prostiedi, tj. vychovné instituce (Skoly,
mimoskolni vychovna zafizeni a do jist¢ miry 1 rodina). Pod timto prostfedim
si mizeme predstavit Gpravu pedagogické instituce (budovy a okoli, chodby, tiidy,
feditelna, Skolni zahrada, t€lovychovné prostory) a jeji architektonické feSeni. Nedilnou
soucasti je i pedagogicka atmosféra, kterou vytvaii kolektiv pedagogt jako celek svym
stylem  vychovné-vzdélavaci prace, vystupovanim a jednanim. Stale vice
se upfednostiiuji materialni prostiedky pedagogické prace, jako jsou ucebnice,
pomucky, hracky, na které je kladeno mnoho pozadavkl, tykajicich se jejich ideové,
obsahové, formalni a esteticke stranky. V dnesni dob¢ se klade velky diraz na hracky

zdravotné nezavadné a hygienické. (Jitva V., 1995, s. 49-51)
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Préace a hra jako prostiedky estetické vychovy

Prace ve vSech svych podobach (t€lesnd, dusevni, fidici a vykonnd) tvoifi materialni
i duchovni hodnoty. V poslednich letech se dostava do popiedi jeji dulezitost
v psychologickych a sociologickych aspektech, vétSinou to ale byva predevsim kvili
ekonomicke strance. Estetika se v pracovni oblasti uplatiiuje jak ve vysledcich pracovni
¢innosti (estetika technického dila, vyrobku, védeckého dila), tak i v estetice pracovniho
prostiedi (pracovisté jako celek, estetika strojii a zafizeni osobniho pracovniho mista).
Vedle téchto aspekti zaujima pedagogiku také estetika samotného pracovniho procesu.
Jde hlavné o radost z préce, aby tento celkovy proces budil pocit uplatnéni tvarcich
schopnosti ¢loveéka.

Hra ma stejné jako prace opravnéné misto v systému esteticko-vychovnych
prosttedkli, zvlaste¢ pak v pfedSkolnim a raném Skolnim vé&ku, kdy je hlavni naplni
détské cinnosti. V nékterych podobach vsak stale provazi i dospélého ¢loveéka. Hra plni
poznavaci, etickou, kulturné¢ a pracovné adaptac¢ni Ulohu, napoméha v rozvoji
poznavacich, citovych a volnich procesti a vyznamna je 1 jeji funkce zabavni
a rekreativni. Esteticky aspekt hry miizeme vidét na samotnych prostfedcich hry,

jako estetiku hracek. (Jiva V., 1995, 5. 52-54)
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3 REALIZACE ESTETICKE VYCHOVY

Estetickd vychova se realizuje v riznych formach, prolina se vychovné vzdélavaci
praci Skol vSech stupnd, uplatituje se v mimoskolnich institucich a organizacich a své
podstatné misto ma i v rodin¢. Hlavni ulohu v estetickém rozvoji mladé generace maji
Skoly vSech stupni. V ramci vyucCovacich predmétl, v mimoskolnich aktivitdch
i celkovym uspotfadanim prostfedi a zivota déti poskytuje pestré estetické podnéty.
(Juva V., 1987, s. 132) Dulezitou roli v estetické vychové hraje i rodina. Pfevazné proto,

ze rodina formuje jedince jiz od narozeni svym pusobenim, svymi zajmy a potifebami.
3.1 Skola a esteticka vychova

Esteticka vychova na Skolach navazuje na estetické zkuSenosti poskytnuté rodinou,
jejim tkolem je tyto zkuSenosti dale rozvijet. Esteticka vychova méa na jednotlivych
stupnich a typech Skol riizné podoby a rysy, které jsou podminény vékem a moznostmi
zakt. Cile a obsahy jsou mezi Skolami rozdilné, ale i prosttedky, formy
a metody estetické vychovy. Diraz je kladen vsSak také na hlubsi koordinaci
a mezistupfiovou néavaznost esteticko-vychovné prace, ktera je pozadavkem celého

systému.

Materské Skoly

Pro estetickou vychovu jsou matetské Skoly nejvyhodnégjsi, a to proto, ze svét déti
je velmi bohaty na city, fantazii a tvofivost a byva spojovan s potiebou krasy. Je tomu
jednak 1 proto, Ze matei'ské Skoly si nedavaji takové vzdélavaci a vychovné cile,
jako Skoly zakladni. V matefskych Skolach jsou slozky estetické vychovy uplatiovany
témé&f ve vSech smérech: literarni vychova (pred¢itani i vypravéni, recitace
i dramatizace), hudebni vychova (zpév, poslech hudby, hudebné pohybové aktivity),
vytvarna vychova (kresleni, malovani, modelovani, nalepovani, skladani) a dramaticka
vychova (navstévy divadelnich  ptedstaveni, vyuziti loutkového divadla).
Pro uskute¢niovani téchto slozek je nemalo dilezitd i sama piipravenost pedagogickych

pracovnic.
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Zakladni Skoly

Jejich ukolem je poskytnout zakim vSeobecné vzdélani, charakteristické svou
mnohostrannosti, komplexnosti a tésnou vazbou se Zivotem a s potfebami jedince
i spole¢nosti. Ucebni plany zakladnich $kol maji esteticko-vychovnou oblast
zastoupenou Vv ptedmeétech jako je matetsky jazyk a literatura, hudebni vychova a zpév,
vytvarna vychova a né€kdy i vychova dramaticka. Esteticka vychova se objevuje
i vdalSich pfedmétech, napiiklad v dé&epise, v zemépise, v cizim jazyce,
v prvouce, ve vlastivédé, v psani, v t€lesné vychove i pii pracovnim vyucovani v dilné
a pii praci na zahradé nebo na Skolnim pozemku atd. Prostfednictvim estetické vychovy
se zaci uéi cenit si lidské prace. Zaky matei'ské $koly musime vést k tomu, aby si vazili
hracek, které maji k dispozici, peCovali o né&, Setrné¢ snimi zachazeli a s radosti

je uklizeli.

Sti‘edni Skoly

Na stiednich $kolach muaze dochazet k intenzivnimu rozvoji schopnosti chépat
kterd mladez obklopuje. V obdobi, kdy je z&k na stiedni Skole se dokoncuje jeho
moralni profil, usmérnuji se jeho postoje ke skutecnosti. Umélecké dilo se stava
dalezitym Cinitelem pro utvareni individualnich etickych ptedstav, pojmt a ideali.
Na stiednich Skolach je zékladnim pfedmétem pro estetickou vychovu literarni vychova,
ktera je vzdy povinnym piedmétem v uebnim planu vSech Skol tohoto stupné. Predmét

esteticka vychova je na mnohych umélecky zaméfenych skolach hlavnim pfedmétem.

Zakladni umélecké Skoly

Nahrazuji absenci aktivni estetické vychovy na zakladnich a stfednich Skoléch.
Mohou vSak obsahnout jen malou ¢ast mladeze a to pouze v mistech, kde jsou tyto
Skoly zfizeny. Realizované obory na zdkladnich uméleckych Skolach jsou: hudebni,
tane¢ni, vytvarny a literarné¢ dramaticky, sborovy a sélovy zpév. Tyto typy Skol dale
podchycuji talentované jedince v ramci nejruznéjSich soutézi, které je pak piipravuji
pro vyssi odborné umélecké vzdélani. Jejich hlavni smysl spociva v tom, Ze umoznuji
mladezi esteticky rozvoj podle jejich vlastniho z4jmu a zaméteni a za odborného vedeni

zkuSenych uméleckych pedagogi.
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3.2 Rodina a esteticka vychova

Rodina je jako zakladni socialni jednotka misto, ve kterém jedinec nachazi
uspokojeni svych potieb, misto pro traveni volnych chvil 1 prostor pro osobni $tésti.
V rodiné se ¢lovek u¢i na kazdém kroku socidlnimu chovani, pomédhd mu utvaret
pfedstavy a pojmy svétonazorové, moralni a politické, pracovni i estetické,
které se postupné stavaji jeho nazory a piesvédCenimi a které ovliviuji jeho celkové
chovani.

Nejvyznamnéj$im z vychovnych prostiedkll uplatiujicich se pii estetické vychoveé
stoji sam obsah rodinného zivota a spolecné zajmy. Navstévou galerii, muzei, koncertl
muze rodina mnohem lépe nez kazda jind vychovnd instituce rozvijet estetické citéni
ditéte. Mlze u ditéte rozvijet i aktivni umélecké Cinnosti tim, Ze jim vytvoii vhodné
podminky pro vytvarnou praci, pro zpév nebo pro hru na hudebni nastroj. V tomto
ptipadé spolupracuje s uméleckymi Skolami nebo s kulturné vychovnymi zafizenimi.

Dal$im podstatnym centrem je oblast mimouméleckych estetickych jevd,
jako je napiiklad estetické rodinné prostfedi, pracovni Cinnosti v roding, estetika
materidlniho prostiedi a ucelné zafizeni bytu. Takové prostiedi mimovolné ovlivituje

estetickou citlivost v§ech ¢lend rodiny. (Juva V., 1995, s. 83-85)
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4 OBLASTI ESTETICKE VYCHOVY

4.1 Mravni vychova

Mravni vychova utvaii eticky vztah ke skute¢nosti. Pomaha ¢lovéku v integraci
do spolecnosti a ve formovani fadu v sobé¢ samém. Lidské postoje, ohleduplnost

a odpovédnost se tiibi pomoci poznavani prav a povinnosti. (Horka H., 1994, s. 18-19)

Dnesni pojeti mravni vychovy obsahuje: Dustojnost lidské osobnosti (sebeucta),
postoje a zpusobilosti mezilidskych vztahli, kreativita a iniciativa, komunikace,
hodnoceni chovani druhych lidi pozitivné, interpersonalni a socidlni empatie, asertivni
chovani (sebeovladani, soutézivost, konflikty s druhymi, feSeni agresivity),
zprostiedkované a redlné prosocidlni modely a jednani (pomoc, darovani, déleni,
spoluprace, pratelstvi, péfe o druhé a zodpovédnost) a dale pak spoleCenska
prosocialnost (socialni kritika, socidlni problémy, solidarita, obCanskd neposlusnost,

nenasili). (Vacek P., 2008, s. 85-86)

Cile mravni vychovy

Podle Kucerové S. mizeme jmenovat pét aspektu, které uvadi ve své knize ,,Obecné
zaklady mravni vychovy“, s jejichz pomoci dosahneme toho, Ze se stavame ¢lovékem,
a které jsou vlastné cilem mravni vychovy. Tyto aspekty jsou: autenticnost (Chépani
radu civilizace, ptirody a kultury, jedinec znd moZnosti a omezeni ¢lov€ka, rozumi své
existenci jako existenci bytosti pfirodni, spole¢enské a kulturni), svoboda, odpovédnost,
totalnost (moznost rozvijet se ve smyslovych, intelektualnich, emocionalnich
a motorickych schopnostech) a celistvost (poznani sebe samého, objektivni pohliZeni

na sebe a vytvoteni si vnitiniho fadu). (Kucerovd S., 1990, s. 38-39)

Metody mravni vychovy

Metody miizeme dle rGznych kritérii rozdélit n¢kolika zplsoby. Podle postaveni
vychovavajiciho 1ze metody rozdé€lit na pfimé a nepiimé plsobeni. Dale je mozno
metody délit podle toho, na jaké stranky osobnosti jsou zaméfeny. Tyto metody jsou
kognitivni, emotivni a aktivni. Jiné déleni je podle prostiedkii plisobeni, tim se rozumi
metody slovni, ndzorné nebo ¢inné. A podle stupné aktivity vychovavané¢ho se metody

déli na pasivni, aktivni a samostatné. (Vacek P., 2002, s. 85)

27



4.2 Télesna vychova

Hlavnim cilem télesné vychovy pii osvojovani dovednosti a navyka soustavné péce
o zdravi by mélo byt uplatiiovani zdravotnich a hygienickych aspektii. Tato vychova
se vénuje télesnému i dusevnimu zdravi, zdatnosti, znalostmi a navyky ze zdravovédy
a hygieny. (Hork& H., 1994, s. 23) Dalsim cilem télesné vychovy je vytvofit u ditéte
zajem o pohyb a zijem zarazovat ho do svého kazdodenniho zivota, ktery pfetrvava
do dospélosti, ve smyslu péstovani zdravi, zdatnosti, regenerace a rekreace.
(Dvordkova H., 2010, s. 12) Tyto cile vychazeji ze zakladnich specialné pedagogickych
metod reedukace, kompenzace a rehabilitace.

Reedukacni cile jsou cile se zaméfenim na odstranéni zvlaStnosti osobnostni
struktury, nedostatkli v rozdilnosti a koordinaci pohybli. Snahou kompenzaénich cili
je rozvoj osobnostnich vlastnosti jedince, které by mohly vykompenzovat deficit jedince
zpusobeny konkrétnim postizenim. Rehabilitacni cile uskutecnuji rekreacni a relaxacni
ukoly télesné vychovy. Jejich zamérem je posileni odolnosti organismu, zlepSeni

ob&hové a podptrné soustavy téla. (Valenta M., Miiller O., 2013, s. 444)

Souvislost télesné a estetické vychovy spociva v ladnosti pohybu a jeho krase. Jedna

se o tane¢ni kroky, bfisni tance, aerobic, prvky jogy ¢i riznych bojovych uméni atd.

4.3 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova je jedine¢ny vyukovy piedmét, ktery se od ostatnich 1isi v mnoha
ohledech. Organizace byva odlisnd od jinych predmétl, pouzivaji se specifické
pomucky a hodnoceni vysledkl neni tak docela jednozna¢né. Podle V. Roeselové je
tvorba ve vytvarné vychové ,,...projev dusevni svébytnosti a nezavislosti ditéte, kde
nelze rozlisovat dobré a horsi vysledky, ale spise snahu a niternou ucast. “
(Roeselova V., 2003, s. 39).

Dnesni chdpani vytvarné vychovy je o snaze vést ucitelovu pozornost vychovavat
spiSe myslici a citici osoby nez budouci vytvarniky. Ucitelovym tkolem je zajistit
tolerantni a bezpecné prostiedi, kde se dit€¢ nemusi bat projevovat. Ve vyjadiovani

by ho ucitel nemél brzdit zadnymi nevhodnymi komentari. (Roeselova V., 2003, s. 44)

Z vlastni zkuSenosti jako uéitelka v matefské $kole si myslim, ze pravé matetska

Skola je prvnim Ccinitelem pro vytvafeni védomého a emociondlné podlozeného vztahu
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K uméni. Cilem pedagoga by mélo byt dovést dité k preneseni svych vlastnich predstav
na papir a prostiednictvim toho se tak vyrovnat se svymi duSevnimi prozitky.
Je dulezité brat zietel na specifika détské kresby z hlediska jejiho vyvoje. Dale se snazit
piehnan¢ nezasahovat do prace ditéte, abychom se vyvarovali realizovanim vlastnich

predstav.

Cile vytvarné vychovy

Vytvarnd vychova ma své specifické vzdélavaci cile. Uvedené cile jsou
pro vzdélavani predskolniho ditéte:
o rozvijet fantazii, kreativitu;
e vytvarnou formou si osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi lidmi a vécmi
i vzajemné souvislosti;
o rozvijet elementarni grafickou zru¢nost a vytvarné technické dovednosti;
e sezndmit se s riznymi formami umeéni;
o rozvijet esteticky cit ke svému okoli (k pfedmétim denni potieby ve vztahu
k uméni i ptirode).
Konkrétnéji se jednd o tom, aby bylo dité¢ schopno vyjadiit své predstavy kreslenou
1 malifskou formou, dokdzalo zobrazovat bez ptedchoziho piedkreslovani, ziskalo
zdjem o vytvarné uméni, naucilo se vnimat pfirodni tvary a pracovat s ptfirodnim
materidlem, nebalo se tvorby satypickymi materialy, pomickami ¢i nastroji.
Déle by mélo byt sezndmeno se sou¢asnym uménim, vybranymi umélci a vytvarnymi

sméry. (Vondrova P., 2005)

Metody uplatiiované ve vytvarné vychové

V hodinach vytvarné vychovy je vyuzivano nejriizngjSich metod vyuky. Samotny
vybér zavisi predevS§im na dané ucebni latce, cili, technice, na véku ditéte a jeho
individudlnich zvlastnostech a také na materidlnim zajiSténi skoly.

Uvedené vyucovaci metody jsou podle H. Hazukové a P. Samsuly, kteii rozliduji

dvanact vhodnych okruhti pro vytvarnou vychovu:

1. samostatna prace zaki — opira se o vytvarnou aktivitu;
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10.
11.

12.

aktivizujici metody — hlavnim smyslem je Zaky co nejvice aktivizovat

a zapojit je do pozndvaciho procesu pifi praci s uméleckym dilem,
ilustraci atd.;

vysvétlovani a objastiovani — uplatiiuje se hlavné pii seznamovani déti

a zakl snovou latkou a novymi pojmy, vytvarnymi principy a také pfi

hodnoceni vytvarnych praci zaki,

vyprdvéni — miize mit i motivacni funkci pii1 vykladu historickych
a biografickych udaja;

v

etapach vyuc€ovaci hodiny, také mize mit i motivacni formu;

predvadéni (demonstrace) — je zékladem nazorného vyucovani, vyuziva

se pii predvadéni nové techniky, uzivani pomiicek apod.;

metoda prace s knihou — vyuzivani ¢ernobilych i barevnych ilustraci;

exkurze — efektivni metoda, kter4 propojuje teoretické poznatky s praxi,
exkurze mohou probihat napiiklad v muzeich, galeriich, ateliérech;

vytvarny experiment — umozfuje poznani specifickych moznosti

a vyrazovych schopnosti riznych vytvarnych prostiedkd a materiali;
vytvarna hra — metoda poznani vytvarnych prostiedkt skrze hravé ¢innosti;
cvi¢eni — upeviiovani a uspofadani védomosti a zkuSenosti, zaci vyuziji

¢i aplikuji jiz diive ziskané zkuSenosti v rizné navozenych situacich;

metody opakovani — jsou metody podobné metod¢ upeviovani védomosti

a dovednosti, na Skolach se vyuzivaji pfedevSim ustni metody formou

rozhovort a diskuzi. (Hazukovd H., Samsula P., 1984, s. 12-16)
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4.4 Hudebni vychova

Hudebni vychova se uskute¢fiuje ve dvou formach — receptivni a aktivni,
které se navzdjem kombinuji. Forma receptivni je orientovana na piijimani uméleckych
a estetickych hodnot détmi, rozviji smyslové analyzatory, zdokonaluje jejich citlivost
a vnimani uméleckého materidlu. Forma aktivni se zase zaméfuje na rozvijeni aktivni
¢innosti, ma charakter vyrazného tvofeni. Zahrnuje napi. hru s tény, s pohybem téla
vyjadifenou svou fantazii, tvofivé sebevyjadieni, zlepSovani zruCnosti déti,
které je potiebné pro vyjadfeni citéni, fantazie a seberealizace. (Kollarikova Z., 2001,
S. 432-436)

Cile hudebni vychovy

Hudebni vychova by méla poskytovat umélecké zazitky a utvaret kladny vztah
k hudb¢. Cile hudebni vychovy lze rozdélit do dvou oblasti: vychova k hudbg, jejimz
ukolem je porozumét hudebni feci, hudebné vystavbovym prostfedkiim a orientovat
se V hudebni literatufe. Rozvijet lasku k hudbé, naucit se ji vnimat a esteticky hodnotit

a vazit si lidovych tradic.

Druhym cilem je vychova hudbou c¢ili vychova k osobnim a spole¢enskym cilim,
které existuji mimo hudbu. Skrze esteticky zazitek mize ¢loveék v hudbé najit umélecky
ztvarnény zivot, okolni svét, vztah ke spolecnosti a k ¢lovéku a miZze pochopit vyznam

hudby v Zivoté vubec. (F. Sedlak, 1984, s. 320)

Metody uplatiiované v hudebni vychové

Pii definici vyucCovacich metod v hudebni vychové mulzeme vychazet
napiiklad z F. Sedlacka, ktery je definoval do tii zakladnich skupin. Vychazi z aktivity
a tvofivosti ditéte: metody zprostfedkovani hudby a sdélovani hudebnich poznatkl
ucitelem. Vychdzi se zeyména z pedagogova slovniho vykladu, jenZ objasiiuje hudebné
naukové poznatky, napf. pii poslechu skladby ¢i instrumentdlni c¢innosti
a pfi hudebné pohybovych hrach.

Dale metody osvojovani hudby ve spolupraci uitele a ditéte, kde je jiz velka mira
aktivity ze strany ditéte, presto ale potfdd ve spolupraci s ucitelem. Poslednimi metody

jsou metody relativné samostatného objevovani hudby a jedincovo utvareni hudebnich

¢innosti. Tyto metody umociiuji ucitelovu aktivitu a samostatnost pifi praci. Od ditéte
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vyzaduji davku tvorivosti a ucitelovym ukolem je zase tuto tvofivost podnécovat

a usmérnovat. (F. Sedlak, 1985, s. 263)

4.5 Dramaticka vychova

Principem dramatické vychovy je poznavéani situaci bézného zivota 1 svéta
fantazijniho. Toto proziti probiha piedev§im prostfednictvim hry v rznych rolich.
Dalsim dtlezitym principem dramatické vychovy je Cinnostni pojeti, kdy je dité
aktivnim spolutvlircem, partnerem. V této situaci dit¢ uplatiuje své nabyté zkuSenosti
a ziskava nové. Tyto principy jsou spojovany pievazné hrou, kterd je v dramatické

vychové ,,hrou jako* a ,,hrou na®. (Marusak a kol., 2008, s. 9-10)

Dramatickd vychova aplikuje také dramatickou improvizaci, kterd je zalozena
na zprostiedkovani navozenych situaci, jako by byly skutecné. Dé&ti tak dostdvaji
ptilezitost prozit si situace, s nimiz se ve svém zivot¢ mohou setkat. Diky této
dramatické hie se na urcCité situace mohou svym zplisobem piipravit, vyzkouset
riznoroda feSeni, vZzit se do role jiné osoby a lépe pochopit city, myslenky, chovani

a ndzory ostatnich lidi. (Blahové, 1996, s. 71)

., Dramaticka vychova je skolnim predmétem nebo zdjmovou aktivitou a jeji postupy
mohou slouzit i jako metoda vyucovani jinym predmeétim. Od predmeétii estetické
vychovy se lisi tim, Ze jeji prioritou je socidlni pozndni, které je nadirazeno

estetickovychovnym a uméleckovychovnym cilum. * (Machkova, 2007, s. 32)

Cile dramatické vychovy

Dramatické cile mizeme podle E. Machkové (2004, s. 35-36) formulovat ve tfech
rovinach: dramatické, socialni a osobnostni. Cile dramatické maji za tikol seznamit dité
s divadelnim uménim, vedou ho k osvojovani dramatického jednéni a hry v rolich,
rozvijeji verbalni i neverbalni komunikaci a schopnost vyrazu pomoci pohybu. Sociélni
cile vedou k dosazeni vysoké miry empatic a schopnosti vcitit se do své role.
Osobnostni cile zase smétuji k rozvoji obrazotvornosti, vnimavosti, tvofivosti a fantazie

a sebevyjadieni.
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Metody v dramatické vychové

V dramatické vychové se vyuziva pfevazné role pro jeji rizné funkce. Funkce hry
vroli tkvi v moznosti poznat ucivo v souvislosti v uritych situacich a je ozivena
aktivitou jedince. Hra v roli mtze byt vyuzivana téz jako prostifedek relaxace. Valenta
uvadi tfi typy hry wvroli, které jsou obecnym zékladem metod dramatické
vychovy: Simulace, Alterace a Charakterizace.

Simulace je nejjednodussi varianta hry v roli. Hra¢ hraje sam sebe v urcité zivotni
situace, ale projevuje se v ramci fiktivni situace. Alterace je oproti simulaci hlubsi
formou hry vroli, kdy hra¢ reaguje v situaci za jinou uréenou postavu. Alterace
zpodobniuje obecnou charakteristiku postavy, rysy, postoje, funkce socidlni role atd.
Vv této form¢ hry V roli nejde o uplnou pfeménu hrace v hranou postavu, ale jde spise
o to, aby se hra¢ choval tak, jako kdyz hraje ,,n€¢koho-néco*. Charakterizace
je nejhlubsim ztélesnénim postavy. Hra¢ se musi vzit do své role, snazi
se tzv. proniknout ,,pod kiizi* hrané postavy. Snazi se najit psychické charakteristiky

a zkouma jeji vnitini Zivot. (Valenta, 2008, s.)

J. Valenta (2008) uvadi, Ze jako metodu miZeme oznacit cely systém dramatické
vychovy. Velmi Casto se uvadi pravé dramatickd vychova jako metoda vyucovani.

Rozdéleni metod podle Valenty:

a) Metoda (U)pIné hry;

b) Metody pantomimicko-pohybové;
Metody verbalné-zvukové;

c) Metody graficko-pisemné;

Metody materialové-vécné.
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PRAKTICKA CAST
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5 INTEGROGANY TEMATICKY CELEK

V nasledujici ¢asti je podrobné rozebran tematicky celek pro vyuku nejen
Vv matetské Skole, ale mtize byt inspiraci 1 pro rodice. Ve vyukovém bloku pracuje
pedagog s riznymi vyukovymi metodami z riznych oblasti estetické vychovy (hudebni,
vytvarné, literarné-dramatické, télesné). Vyuziva je jako prostiedky edukaéniho
procesu, pomoci nichz dosahuje cili pfedmétu estetické vychovy. Jako téma,
kterymi se metody estetickych oblasti prolinaji, bylo vybrano téma postavené
na pohadkovych piibézich, protoze pravé pohadky jsou détem v predSkolnim veéku
velmi blizké a myslim, ze jsou pro n¢ atraktivni. SouCasné¢ jazyk pohadek rozviji
a obohacuje slovni zasobu déti. Je ale velmi dulezit¢ méné znama slova a slovni spojeni
okamzité vysvétlit, aby déti pred¢itanému dobie rozumély. Snahou je v§estranny rozvoj
ditéte v n€kolika uméleckych oblastech a co nejvyssi vyuziti potencialu pohadkového

ptibehu pro vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veku.

Charakteristika tematického celku: ,, Z pohddky do pohadky “

Z pohadky do pohadky je tematicky celek, ktery jak uz z nazvu vyplyva, zahrnuje
téma pohadek, jejichz ucelem je bliz§i poznani a ziskdvani novych védomosti,
dovednosti, postojii, nazorG a prozitkl. VSechny cinnosti jsou motivovany
pohadkovymi naméty, kdy kazdy den je vénovan jiné pohadce. Tematicky celek
se opira o dramatické, hudebni, literarni a vytvarné ¢innosti. Vybér pohadek byl zcela
néhodny. Konkrétné byly vybrany pohadky: ,,O Sipkové Riizence®, ,,Snéhurka a sedm
trpaslikii ,,Cervena karkulka“, ,,O tfech malych prasatkach a ,,O pernikové
chaloupce®. V prubéhu tydne, kdy bude tento celek realizovan, vzniknou materialy
naSich Cinnosti v podobé fotodokumentace. Organizacni formy vzdélavani budou
probihat v fizenych, individudlnich, skupinovych a kolektivnich (frontélnich)

ginnostech. Casovy rozsah programu je jeden tyden.
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5.1 Realizace

Tematicky celek jsem realizovala v matetské Skole, ve které pracuji jako uditelka,
V pillce tnora Skolniho roku 2016/2017 po dobu 5 dni. Kazdy den bylo piitomno
pfiblizng 17 déti. Matefska $kola (dale jen MS) se nachézi na vesnici nedaleko mésta
Domazlice. MS je tvofena jednou heterogenni t¥idou, do které dochazi 26 déti ve véku

od 3 do 7 let, z toho je 13 divek a 13 chlapci. Grafické znazornéni:

H Divky
B Chlapci

3 4a5 6a7
vék

Spole¢na prace s détmi je tedy velmi ndrond na pfipravu, z divodu velkych
vékovych rozdili mezi nimi. Musi se myslet na to, aby c¢innosti vyhovovaly
jak mladS$im détem, které neudrzi dlouho soustfedénou pozornost, tak starSim, které
maji vnimani rozvinutéjsi. Kazdy den je doplnén reflexi, jak se tematicky celek osvédcil

V praxi.

5.2 Cile tematického celku

Cili tematického celku je né€kolik. Obecné je hlavni naplni programu zébavnou
formou rozvijet estetické citéni, tvofivost a fantazii u déti predSkolniho véku
a prohlubovat cit pro krasu. Vzbudit v détech zajem o détskou literaturu a knihy,
aby si jak déti, tak i ucitelky uvédomily, Zze s pohadkami se da pracovat i jinak,

neZ je jen Cist naptiklad pfed spanim.

Tematicky celek napliiuje cile napifi¢ vSemi vzdélavacimi oblasti RVP PV,
které jsou dale propojené socekavanymi vystupy (piedpokladanymi vysledky).
Vzdélavacimi oblastmi jsou: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy,
Dite a spolecnost, Dité a svet. OCekavané vystupy, jsou formulovany tak, aby mély
charakter zpusobilosti. Tyto vystupy jsou uréeny pro dobu, kdy dit¢ ukoncuje

predskolni vzdélavani, s ohledem na to, Ze jejich dosazeni neni pro dité povinné.
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Dité a jeho télo

Dil¢éi cile:

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovéani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky

Ocekavané vystupy:

Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle
pokynu

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s drobnymi

pomickami, s vytvarnym materialem atd.)

Dité a jeho psychika

Dil¢i cile:

Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivni (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) i1 produktivnich (vyslovnost, vytvafeni pojmu,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

Rozvoj zamu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdé€leni verbalni
i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatickeé)

Rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani

Ocekévané vystupy:

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

Vyjadfovat samostatn¢ a smysluplné¢ myslenky, népady, pocity, usudky, minéni
ve vhodné zformulovanych vétach

Porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku ptibéhu, sledovat dé;
a zopakovat jej)

Uc¢it se nova slova

Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou ulohu alpo.)

Sledovat a vypravét ptibéh, pohadku
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e Utvofit jednoduchy rym

e Projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu,

e T&sit se z ptirodnich i kulturnich kras i setkavanim s uménim

e Zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, hudebné¢ pohybovou

¢i dramatickou improvizaci)

Dité a ten druhy
Diléi cile:
e Vytvafeni prosocidlnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizptsobivosti apod.)

e Rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy:

e Spolupracovat s ostatnimi

Dité a spolecnosti
Dil¢i cile:
e Seznamovani se svétem kultury a uméni
e Vytvofeni pozitivnich vztahl ke kultufe, rozvoj dovednosti umoziujici tyto
vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

e Rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

e Uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neo¢ekavangé, proti pravidliim, a tim ohrozovat pohodu i bezpe¢i druhych

e Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn€ naslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky)

e Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci
riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
tvofit z papiru atd.)

e Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné¢ pohybovych c¢innosti,

zvladat zakladni hudebni dovednosti (zazpivat pisen, sledovat a rozliSovat

rytmus)
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Dité a svét
Dil¢i cile:
e Vytvafeni elementarniho povédomi o $ir§im ptirodnim, kulturnim i technickém
prostedi, o jejich rozmanitosti
Ocekavané vystupy:
e Mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim

1 technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti
5.3 Vzdélavaci nabidka

Nyni jednotlivé popiSi konkrétni nabidku c¢innosti na kazdy den, doplnénou

o reflexi, jak se aktivity povedly a uplatnily v praxi.
1. den — pohadka ,,0 Sipkové Riience
Pomiucky: papirové rize, loutka Kasparka, obrazky k pohadce, kolébka, panenka, satek.

Vzdélavaci nabidka:

e d¢éti jsou do pohadky pozvany formou papirové rize, kterou kazdé dité dostane;
hadanka — o kterou kvétinu se jedna a ve které pohadce se vyskytuje;

e hra pomoci loutkového divadla a ilustraci z pohadky;

e sefazeni obrazkd podle posloupnosti;

e hra na sudic¢ky — kolébka s panenkou (Ruzenkou) — déti piistupuji jako zahalené
sudi¢ky a Fikaji, co by Ruzence pialy, respektive co by praly tomu, koho maji
rady;

Z1¢ sudicky — uvadéji ptiklady toho, co neni pékné RiZence piit;

e Basen: ,,Jak se pozna princezna“.

Reflexe: V pribéhu rannich her, byly détem nabidnuty omalovanky pohadkovych
postav, ¢i pujceni Skolnich kostymil, se kterymi si mohly zejména dévcCata hrat

na princezny, vily a jiné. Zamérem bylo, aby se déti naladily na pohadkové téma.

Pti fizené Cinnosti byly déti vyzvany k hledani nového kamarada ve tfid¢ (loutka
Kagparka). Spole¢né s Kasparkem si prevypravély piibéh o Sipkové Rizence a zahraly

si loutkové divadlo. Déti velmi zaujala loutka KaSparka. Chtély si ho osahat
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a prohlédnout zblizka. Pozorné poslouchaly a reagovaly na jeho otazky k piib&hu.
Samy si pak mohly zahrat na sudicky a poprat Rizence néco hezkého, co by tieba
popraly nékomu, koho maji rady. Stejné tak zkousely déti vymyslet, co by se ostatnim
prat nemélo. Détem délalo ze zacatku problém vymyslet, co hezkého se mize druhym
ptat, a tak jsem jim musela ,,hodnou sudi¢ku® ptedvést a fict ptiklad, hezkého ptéani.
Déti uz pak samy vymyslely a zkousely si zahrat na ,,hodnou sudi¢ku® — napt. ,,At jsi
Stastna, vesela, zdrava, hodna, at’ mas rada maminku, at’ se ti libi doma* atd. Nakonec

jsme si sdétmi jesté sefadily pomichané obrazky z pohadky, jak jdou za sebou

.....

Zamérem prvniho dne bylo na déti ptisobit pomoci literarné-dramatickych ¢innosti,

naucit je rozliSovat dobro a zlo, umét vyjadrit své myslenky, rozsifit si slovni zasobu.

Jak uz jsem se pifesvédcila béhem své dosavadni praxe, divadlo, zejména kdyz si ho
mohou déti samy realizovat, ma obrovsky uspéch a déti s nim mohou naplno prozit
pribéh. Nauci se spolupracovat mezi sebou, upevni vzajemné vztahy, 1épe se poznaji

a posiluji prosocialni chovani.
2. den — ,,Snéhurka a sedm trpaslikii*
Pomucky: micky, papirova rulicky, barevné papiry, ntizky, lepidlo.

Vzdélavaci nabidka:

e vyroba trpaslika z papirové rulicky;

e pohybové hra — ,, Trpaslik ztratil ¢epicku®;

e cviceni s jablickem (rozcvicka);

e rozbor piibéhu o Snéhurce, rozliSovani dobrych a Spatnych vlastnosti

u jednotlivych postav.

Reflexe: déti byly béhem rannich her zvany ke stolecku, kde vytvarely trpaslika
z papirové ruli¢ky. Trpaslikovi vystiihaly Cepi¢ku, ry¢ a zastéru z barevného papiru,
vousy a dokreslily o¢i. Déti mély o vyrobu velky zdjem a nebylo nutné je k ¢innosti vice
motivovat ¢i premlouvat. Pfi fizené Cinnosti jsem si sedla s détmi do kruhu a déti
dostaly hadanku, kterou mély rozlustit. Brzy se ozvaly radostné hlasky: ,.trpaslik,

trpasliek, trpaslik!“ Zeptala jsem se déti, v jakém piib&éhu se tato pohadkova postava
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vyskytuje. Déti okamzité védély a hned jsme si spole¢né strucné piipomenuli piib&éh
o Snéhurce a sedmi trpaslicich. Poté jsem se déti ptala na jednotlivé otazky:
»Pro¢ nemela zla kralovna Snéhurku rada?“ — déti postupné pfisly na to,
ze Snéhurce zavidéla, ze je krasnéjsi nez ona.

— ,Je zavist dobra nebo sSpatna viastnost?” - bez vétsiho premysleni veédély,
Ze je to vlastnost Spatna.

— ,Jsou takové Spatné vlastnosti i mezi nami lidmi?* — Dé&ti nejprve odpovédely,
ze nejsou. Nacez jsem détem vysvétlila, co to vlastné znamend nékomu néco
zavidét. A dala jim ptiklad, Ze 1 ony samy mozna néco podobného pocitily,
kdyz se jim moc libila véc jiného kamardda a hrozné ji chtély také vlastnit.
Je ale dulezité nezachovat se v takovém piipadé¢ podobné jako kralovna

— ,,Co udélala Snehurka spatne?* — déti mély prijit na to, Ze si nemeéla cokoli brat
od cizich lidi nebo se s nimi jen bavit, dokonce s nimi nékam chodit apod.

-, Plati to jen pro Snéhurku, nebo to plati i pro vas, deti?*

Po delSim sezeni jsem déti pobidla, aby se zvedly, rozdala jim Cervené micky
»otravend jablka“, ktera spolu cvi¢enim odCarujeme. Micek jsme si rizné kutéleli,
podavali, hazeli. Nékteré déti mély velky problém napt. kutalet mi¢ek kolem téla
a vzdgjemné ho nadhazovat a chytat. Na zavér si déti zahrdly hru , Trpaslik ztratil
Sepicku“. Ukolem bylo na pokyn najit ve tfidé urcitou barvu &epicky.

Podatilo se na vybornou.

Zamérem dne$niho dne bylo, poznavani dobrych a Spatnych lidskych vlastnosti a dat
détem elementarni poznatky o slusném chovani k druhym lidem. Rozvijet vytvarné

a pohybové dovednosti pfi cviceni s rekvizitou tj. mickem a ¢epickou.
3. den - ,,Cervend karkulka*

Pomiicky: papirovy kli¢, loutka Kasparka, ilustrace postav z rtiznych pohadek, manasek
vlka a Karkulky, ¢tvrtky, hnéda tempera, houbicky, hnédy barevny papir, nizky,
lepidlo, kniha o Cervené karkulce.
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Vzdélavaci nabidka:

piivitani Kasparka opét mezi nami, Kasparek vytahne velky papirovy kli¢
a povida basnicku:

,O0d  pohdidky  klicek  mam,  nechci v  kout¢  sedet  sam.
Viozim klicek do zamku, odemknu Jim pohadku.
Bude to jen chvilinka, hned jak klicek zacinkd. “;

Kasparek ma pro déti pohadkovou hadanku — obrazky z pohadek — déti hledaji
jen ty, které jsou z pohadky o Cervené karkulce;

ucitelka détem zahraje manaskové divadlo — verSovanou pohadku ,.Cervena
karkulka“ — cil — uk&zat rozdil mezi prézou a poezii;

ptame se déti jaky je rozdil mezi basnickou a vypravénou pohddkou — slova
se v basni rymuji — hledame jednoduché rymy (napft. trava/krava, zidle/vidle,
stal/hal);

zname také pisnicku o Karkulce — ta se zase zpiva — poslech pisné ,,Karkulka“
od Svéraka a Uhlife;

otazka: ,Jak se rika cloveku, ktery pise pohadky (spisovatel), basné (basnik),
pisnicky (skladatel)? *,

vyroba vlka z papiru — sttihani, lepeni, prace s temperou a houbic¢kou;

prohlidka obrazkové knihy ,,Cervena karkulka“.

Reflexe — déti v pribéhu rannich her zacaly pracovat na svém vyrobku vlka, tupaly

houbickou temperovou barvu na papir, vystiihaly usi, umdk a zuby. Béhem prace

hadaly, co to vlastné vyrabéji. Dostavaly ode mne napovédy (zvife, Zije v lese, ma Ctyfi

nohy, ocas, zuby a velkou tlamu). Pomérné dlouho jim trvalo, nez pfisSly na to,

ze je to vlk. Pfi tfizené Cinnosti déti dostaly od KaSparka hadanku, ve které pohadce

se vlk vyskytuje. Déti okamzité kiiely: ,,Cervena karkulka!* Potom se na koberec

rozprostiely obrazky z riznych pohddek a déti mezi nimi hledaly jen ty postavy, které

jsou z pohadky o Karkulce. Spolu jsme si strucné fekli pfibéh pohadky. Prohlédli jsme

si pak ilustrace v knize ,,Cervena karkulka“, ktera se détem moc libila, ziejmé& proto,

ze obrazky v knize jsou velice pestré. Poté jsem détem zahrdla manéskové divadlo

ver$ované pohadky o Cervené karkulce od F. Hrubina. Nasledné& jsem se déti ptala, jaky

asi je rozdil mezi vypravénou pohadkou a touto verSovanou hranou pomoci manaskd.

42



Vsem se mnohem vice libila pohadka verSovana hrand s manasky. Pochopila jsem,
ze pti zapojeni sluchového i1 zrakového vnimani maji déti dvojnasobny zazitek a tedy
se jim vice libi. Pak déti vymyslely rymy na slova, ktera jim napadla. M¢ly tendenci
si vrymech vymyslet slova, ktera neexistuji, ale podstatu pochopily a snazily
se premyslet o slovech, kterd se do rymi hodi. Pak jsem se jesté déti zeptala, jak se tika
¢loveku, ktery pise pohadky, déti dobte védély, ze je to spisovatel, tézsi uz pro n¢ bylo
piijit na to, kdo piSe basniCky Ci pisnicky. Poslechly jsme si i1 pisenn ,,Karkulka*
od Svéraka a Uhlife, kterou uz déti trochu znaly z televizni pohadky ,,Tii bratii®.
Nakonec si dokon¢ily vyrobky viki, které byly vystaveny v prostorach MS. Déti mély
zajem si pohadku o Cervené karkulce zahrat, a tak jsem je§té détem pomohla rozdélit

role a vybrat kostymy. D¢ti si vyzkouSely zdramatizovat pfibeh a ndramné si to uzily.

Cilem dne$ni pohadky byl rozvoj dramatického citéni déti pomoci hraného
manaskového divadla a nasledné dramatizace pohadky samotnymi détmi. Dale rozvijet
vytvarné dovednosti, pii nichz si déti vyzkouSely novou metodu nandseni barvy pomoci
houbi¢ky — tupovanim. Prohlizenim ilustraci z knih déti vidély rtizné formy zobrazeni

pohadky, hledaly mezi nimi rozdily a volily, ktera forma se jim libi nejvice/nejméné.
4. den - ,,0 ti‘ech malych prasdtkach*
Pomicky: ukazky domecku ze slamy, klacikd, cihel, obrazky tii prasatek.

Vzdélavaci nabidka:

e pievypravéni pohadky ,,O tfech prasatkach® spolu s détmi — vymyslime jména
nasSim tfem prasatkiim, posilani domeckd pro prasatka po kruhu, aby si déti
samy osahaly slamu, dievo, cihlu;

e tfidéni materidlu — déti si tahaji ze zakrytého koSi¢ku rtzné piedméty;
jejich ukolem je pfedmét pojmenovat, fici z ¢eho je vyrobeny a zdali tento
materidl hoti ¢i nehoti. Pfedméty tiidit na hromadky podle materialu;

e poslech a nacvik pisn¢ , T Cunici jdou“ od J. Nohavici — doprovazet
pohybovym ztvarnénim a hra na Orffovy néstroje;

e vyroba prasidtka — vystfizeni kruhu, u$i, nosu zrtuzového papiru, nalepit;
dokreslit oc¢i. Prasatko nalepit na ctvrtku a podle vybéru dodélat domecek

(slama, dievo, cihla) opét z barevného papiru nebo z pravé slamy ¢i dieva.
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Reflexe: Dnes se mé déti hned po ptichodu do MS ptaly, jakou pohadku budeme mit
dnes a co budeme d¢lat. Byly zvédavé a t&sily se, co jsem si pro n€ na dneSek pripravila.
Détem jsem ukézala sva tii vlastnorucné nakreslend prasatka, kterym déti vymyslely
jména. Zeptala jsem se jich, v jaké pohadce se tii prasatka vyskytuji. Poté jsme si opét
spole¢n¢ s détmi prevypravély piibéh pohadky, pouzivala jsem pro piredvedeni piibéhu
sva nakreslena prasatka a domecky z opravdové slamy a klacikii, které jsem nechala
kolovat po kruhu, aby si mohly déti material osahat a prohlédnout zblizka. Domecky
jsem vyrabéla sama, a protoze domecek z cihel jsem méla jen papirovy, pfinesla jsem
détem ukazat jednu opravdovou cihlu, kterou jsme si opét opatrné poslaly po kruhu
a déti si ji osahaly a prohlédly. Nékteré déti si trochu pletly ptibéh ,,0 tiech prasatkach™
s pohadkou ,,O trech kuzlatkach®“. Nakonec ale daly naSi pohddku dohromady.
Pak jsem doprostfed kruhu dala koSi¢ek s pfedméty zruznych druht materidlu,
ktery byl pfikryty kusem latky tak, aby nebylo vidét, co v kosiku je. Déti chodily jeden
po druhém a tahaly zkosiku jednotlivé piedméty. Urcovaly, zjakého materidlu
jsou (sklo, plast, papir, kov, dfevo, textil) a jestli pfedméty hofi ¢i nehoti. N&které déti
mely trochu problém urcit pfedméty vyrobené zkovu ¢&i textilu (latky).
Poté se déti naucily zpivat pisen ,,Tfi ¢unici jdou od J. Nohavici a snazily se pfedvadét
slova pisné — 1épe si pak zapamatovaly text. Po druhé jsem détem rozdala jednoduché
Orffovy néstroje a pomoci nich déti pisent doprovazely. Nakonec si jesté vyrobily své
prasatko z papiru, které nalepily na ¢tvrtku A4 a okolo lepily domeéek dle vybéru

(slama, dievo, cihla) z papiru.

Zamérem dne bylo seznamit déti s druhy materiali a umét je pojmenovat —
osvojovani si novych slov (textil, kov, cihla). Rozvijet hudebné-pohybové a vytvarné
dovednosti. U n¢kolika déti byl vidét cit pro rytmus, kdyZ doprovazely piseni pomoci

jednoduchych hudebnich nastroji.
5. den —,,0 pernikové chaloupce*

Pomucky: hnédy barevny papir, bila a ¢ervena tempera, $tétce, lepidlo, velka chaloupka
z karténu, dva stejné obrazky z perniku, kniha Dvakrat sedm pohadek
od F. Hrubina.
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Vzdélavaci nabidka:

e zdobeni pernicku z papiru pomoci bilé a Cervené temperové barvy;

e predcitani verSované pohadky od F. Hrubina a nacvik basné;

e posilani obrazku perni¢ku po kruhu — vypravéni pohadky détmi, kazdy, kdo drzi
pernicek, fekne jednu vétu a pernicek posle dal;

e hledani pernicki — déti utvoii dvojice (holka/kluk), dostanou jeden obrazek
pernicku a jejich ukolem je najit druhy uplné stejny, ktery je ukryt nékde ve tfide

e spole¢né nalepeni svych vyrobenych perni¢ki na chaloupku z karténu -

vyzdoba MS.

Reflexe — béhem rana si opét déti chodily ke stoleCku nazdobit vlastni pernicek
pomoci bilé a Cervené tempery — jak perni¢ek nazdobi, bylo zcela na nich. Mély
k dispozici ukazky mych pernicku, které jsem vyrabéla, aby mély ptedstavu, jak takovy
pernicek vypada, ale mohly si je udélat ¢isté podle sebe. Byla jsem rada, Zze tomu tak
1 ve vétsSiné pripadi bylo a déti nekopirovaly mé piedlohy. Pfipravila jsem velkou
chaloupku z tvrdého papiru, kterou jsem détem ukazala stim, Ze zatim je to jen
obycejna chaloupka a my z ni spole¢n¢ udélame chaloupku pernikovou pomoci naSich
vlastnich nazdobenych pernickil. Poté jsme si s détmi sedly do krouzku a nechala jsem
posilat sviij papirovy pernicek. Kazdy, kdo ho drzel, ekl kousek piibéhu pohadky
,»O pernikové chaloupce”. Dé&ti znaji rizné verze pohadky, ¢imz chvilemi nastalo
dohadovéni, jak to vlastné bylo. V tomto ptipad¢ vypravély spiSe star$i déti a mladsi
poslouchaly. Byla jsem ptfekvapena, Ze vydrZely poslouchat a neodchazely si hrat. Starsi
déti mély trochu problém — skékaly do feci a nechtély nechat mluvit kamarada. Musela
jsem jim neustale pfipominat, Ze mluvi jen ten, kdo drzi pernicek. Dale jsme se s détmi
ucily verSovanou pohadku O pernikové chaloupce od F. Hrubina. K tomu jsem ukéazala
ptislusné ilustrace. Dé&ti byly rozdéleny na holky a Kkluky. Kluci byli holoubci,
kteti vypravéli, co vidéli, a holky se dotazovaly, tak jak je to psano v basni. Pak déti
utvotily dvojice (holka a kluk — Jeni¢ek a Matenka), do dvojice dostaly obrazek
pernicku a jejich ukolem bylo najit stejny pernicek, ktery je schovan nékde ve tiidé.
Spolecné jsme si pak dvojice stejnych obrazku zkontrolovali. Nakonec jsem détem
rozdala jejich pernicky, které vytvarely rdno, a kazdy si ten svilj nalepil na chaloupku.

Vysledkem byla nase tfidni pernikové chaloupka, ktera nam bude zdobit prostory MS.
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Na zavér tydne jsem jesté dala détem kol rozmyslet si svoji oblibenou pohadkovou
postavu, kterou mély za kol namalovat pastelkami. Nékteré déti si automaticky chtély
vzit Sablony a postavu obkreslit, takze jsem détem musela vysvétlit, Ze tentokrat jsou
jakékoliv Sablony zakazané a kresli jen podle vlastni fantazie. VétSina divek kreslila
princezny z nové oblibené pohadky ,,Ledové kralovstvi®. U chlapci se objevil princ
Spider-Man a zviteci pohadkové postavy (zejména u mladSich déti). Byla jsem rada,

ze vSechny déti se snazily a nakreslily obrazek dle svych moznosti a bez mé pomoci.

Zamérem posledniho dne bylo u déti vzbudit cit pro detail pfi rozliSovani stejnych
obrazka a zdobeni vlastniho perni¢ku. Komunikaéni dovednosti pfi vypravéni pohadky
vedly posilovani ohleduplnosti a slusné¢ho chovani, kdy déti musely vydrzet poslouchat
ostatni kamarady a neskakat jim do feci. Poslednim tikolem (kresba pohddkové postavy)
jsem chtéla zjistit, jak déti zvladnou zobrazit lidskou postavu jen podle fantazie,
bez jakékoliv predlohy. Zda bude mit postava vSechny dilezité znaky vzhledem k véku

ditéte. I tento kol vétSina déti splnila bez problémii.
5.4 Shrnuti

Obecné vsSechny pfipravované cCinnosti pro déti predskolniho veéku musi byt
promyslené do detailu a to jak po strance organizacni, metodické tak i praktické.
Prace je to naro¢nd, praveé proto, Ze déti potiebuji neustaly dohled. Pfi planovani aktivit

je tieba vZit se do role ditcte, popustit uzdu své fantazii a zacit si hrat a tvofit.

Vzhledem k tomu, Ze uz déti znam a pracuji s nimi kazdy den, spoluprace probihala
bez vétSich problémi. Déti byly Sikovné, aktivni, n€kdy samy obohatily praci svymi
podnéty a napady. Pohadky jsou velkym pomocnikem v poznavani prostiedi, ve kterém
Ziji, pomahaji jim objasnit mnoho situaci a jevi, se kterymi se v bézném zivoté mohou
setkat. Dé&ti si mohly skrze pohadky vyzkouSet riizné formy jejich zpracovani. Naptiklad
u souvislého vypravéni piibéhli bylo ke konci tydne vidét vyraznéjsi pokrok
jak ve vyjadfovani a formulaci vét, tak v soustfedéni pozornosti pii ¢teni ¢i vypravéni

textu.

Realizace projektu a jeho priibéh zaujal pozornost zbytku personalu MS, a dokonce
i rodict, ktefi sdélovali zazitky z MS, které jim déti doma vypravély. Cilem zpracovani

toho materialu bylo ukazat, jak je mozné na déti pfedSkolniho veéku pusobit
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z estetického hlediska a jak u nich estetické vnimani rozvijet. Jak toto ptisobeni bude
pokracovat, uz zdlezi na samotnych rodicich, volbou mimoskolnich krouzkt

a dale pak samoziejm¢ i na zakladni Skole.

Béhem realizovani zpracovaného materialu jsem stale objevovala nové, vzajemné
se prolinajici souvislosti, které patii k ucitelovu pojeti estetické vychovy. Myslim si,
7e ucitelovo pojeti estetické vychovy by mélo byt chapano jako neustaly a nekoncici

proces sebezdokonalovani.
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ZAVER

Bakalarska prace s ndzvem Estetickd vychova a jeji podoba v matetské Skole
se zabyvad shrnutim teoretickych poznatkli o estetické vychové a jejich uplatnéni
v piedSkolnim vzdélavani. Ve své praci jsem se zabyvala sou¢asnym pojetim estetické
vychovy a jejim uplatnénim v konkrétni tfidé mateiské Skoly. Tomuto vzdélavani dnes
udava smér tzv. Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, piicemz
je integrované uceni, tzn. veskeré vzdélavaci oblasti jsou propojené. Tato prace mize
slouzit jako nahled do moznosti vyuziti estetického plisobeni pii praci pedagoga
v predskolnim vzdélavani. Slo také o mij osobni pohled pedagoga, ktery se zabyva

vychovou a zaclenuje prvky estetiky do kazdodenni prace s détmi.

Cilem bylo vytvofit tematicky zaméfeny vyukovy material a jeho ovéfeni v praxi.
Aktivity byly uskuteénény béhem jednoho tydne v matetské skole. Vysledky praci jsou
k ukazce v ptilohdch formou fotodokumentace. V dnesni dobé si mohou byt Skolska
zafizeni v tvorbé svych skolnich vzdélavacich programt vice kreativnéjsi a realizovat
Vnich svoje néapady, predev§im pak v matefskych Skolach. Esteticky zaklad
je proto v téchto vzdélavacich programech velmi potiebny a dilezity. Mame moznost
bez dalsiho schvalovani vytvaret konkrétni pedagogicky systém dle vlastnich predstav,
ktery je usity na miru konkrétni tfidé a zaktm.

Uvodem teoretické &asti je obecné nastindni estetiky jako takové a jejich zékladnich
pojmu. Dale tato ¢ast pojednava o estetické vychove, vyctu jejich principd, cilti, metod
a prostfedki, jeji mozna realizace ve $kolnich, ale i mimoskolnich formach. V posledni

kapitole jsou popsany oblasti, kterymi esteticka vychova prostupuje.

V praktické c¢asti vznikl vzd€ldvaci program, ktery je urCen pievazné détem
navstévujici predskolni vzdélavani. Tématem programu byly zvoleny pohadkové
naméty. Kazdy den ma riznou vzdélavaci nabidku, kterou jsem s détmi vyzkousela
a nasledné popsala, jak ¢innosti probihaly a jak se vice ¢i méné povedly. Z vysledki
vzdélavaciho programu uplatnéného pii praci s détmi v matefské Skole, jsem nabyla
presvédceni, Ze esteticky aspekt 1ze zahrnout do vSech ¢innosti bézného zivota. Pii praci
s détmi v pfedSkolnim véku je vhodné a velmi diilezité rozvijet jejich estetické citéni

a dat détem zéklady estetiky v podobé& prostiedi, ve kterém se denné ocitaji, poskytnout
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jim co nejsirsi Skalu estetickych zkuSenosti a prozitkl, aby mély dobré zaklady pro své
budouci postoje a nazory. Vypéstovat v détech smysl pro dobry vkus a lasku ke krasnu.
Esteticka vychova pomlze déti nasmérovat na spravnou zivotni cestu a v jejich dalSim
vyvoji jim budou tyto zaklady opérnymi body a zdroji pro dalsi rtst jejich osobnosti.

Na zavér je tieba dodat, ze estetickd vychova neni jedinou moznosti uceni
ani jedinym zdrojem radosti. Je vSak jednou z cest, jak lze tyto tukoly vzdélavani
napliovat. A zejména pak u déti predskolniho véku je rozvoj estetického citéni dalezity
pro jejich dal$i zivotni pohled proto, aby si vazily sebe, rodiny ve které Ziji, i prostedi

v némz budou vyrastat.
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