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Uvod

Predkladana bakalaiska prace s nazvem ,,Vnimani hudby u déti predSkolniho véku
se sluchovym postizenim* se zabyva hudebni ¢innosti u déti se sluchovym postizenim. Téma
jsem zvolila po dlouhodobém uvazovani, jelikoz jsem premyslela, jak nejlépe uchopit
muyj zajem o surdopedii. Studium specialni pedagogiky mi pfineslo mnoho obohacujicich
poznatka ze vSech specialnépedagogickych disciplin. Nejvice mé vSak zaujala surdopedie.
Z prednasek a seminaii jsem si odnaSela celou fadu informaci a ziskavala védomosti,
které jsem chtéla nadale prohlubovat. Zpracovani bakalaifské prace z discipliny surdopedie

je jednou z moznosti, jak rozsifit mé znalosti o sluchovém postizeni.

Prace je rozdélena na Ctyfi kapitoly. Prvni tfi jsou teoretické, které maji ¢tenaiim
predkladat informace souvisejici se sluchovym postizenim a hudebni Cinnosti. Prvni ¢ast
zarovel piipravuje &tenafe na Gast nasledujici. Ctvrta kapitola bakalaiské prace je jeji
praktickou casti. Prvni kapitola pojednava o sluchovém postizeni, kde jsou popsana kritéria, jez
poukazuji na podezfeni sluchového znevyhodnéni, diagnostika sluchové vady u ditéte
a moznosti komunikace osob neslySicich. Druha kapitola je zaméfena na hudbu a zpisob,
jakym ji muzeme vyuzit u jedinct se sluchovym postizenim. Tteti kapitola popisuje vzdélavaci
instituce pro déti predskolniho véku. Detailnéji je zde popsano, jaké matetské skoly mohou

rodice déti se sluchovym postizenim zvolit a jaka je mira podpory ve vzdélavani.

Hlavni cil prace je popsan v kapitole Ctvrté, ktera je jiz zaméfena na praktickou Cast,
neboli na vyzkumné Setfeni. Cilem je zhodnotit, jak puisobi hudebni cinnost na déti se
sluchovym postizenim formou kvalitativniho vyzkumu a metodou pozorovani. Pripravena

hudebni aktivita s ptibéhem ma poslouzit k ziskani dat a k nasledné analyze.

Bakalarska prace je jednou ze zkousek a povinnosti vysoké Skoly. Pro mnohé studenty
muze byt velmi obohacujicim prvkem pfi studiu. Doufam, ze i pro mne bude prace pfinosna

a osvojim si dalsi znalosti.



TEORETICKA CAST

1 Sluchové postizeni

Clovék se narodi na svét s péti smysly. Mezi né patii sluch, zrak, &ch, chut a hmat.
Diky nim zvladame kazdodenni Cinnosti jako napfiklad sledovani televize, Cteni knih ¢i
poslouchani radia. Smyslové vnimani je nedilnou soucasti kazdého zivého tvora béhem celého
dne. Bohuzel ne kazdy z nas ma moznost vyuzivat veskeré smysly plnohodnotné. Dité se muze
jiz narodit s n€jakym druhem postiZeni nebo jej ziskat v pribéhu Zivota. V nasledujici kapitole

si pfiblizime postizeni sluchu.

1.1 Vymezeni problematiky sluchového postizeni

O jedince, ktefi potiebuji pro svlj vyvoj specialni péci a edukaci, se zajima obor
specialni pedagogika. Tuto pedagogiku lze chapat jako védni obor, ktery se zabyva osobami
znevyhodnénymi vaci vétsinové populaci. Znevyhodnéni miizeme nalézt po strance fyzicke,
psychické i socialni. Osoby se sluchovym postizenim patfi do specialnépedagogické discipliny
zvané surdopedie. Disciplina surdopedie si klade za cil podporovat jedince se sluchovou ztratou
po cely zivot. Podporuje tak samotného Clovéka pfi jeho vzdélavani a nasledném uplatnéni

v pracovnim zivoté. (Hradilova, 2023a; Fisher a kol., 2014; Skakalova, 2014)

Sluchové postizeni lze klasifikovat dle riiznych kritérii. Vyskyt sluchového postizeni
muize byt samostatny, ale i sekundarni k postizeni dalSimu, napfiklad ke zrakovému nebo
mentalnimu postizeni. V takovém pfipadé se jednd o kombinované postizeni. Hovofit také
muzeme o rozdilu mezi vadou a poruchou. Vrozené nebo ziskané trvalé poskozeni sluchu
oznacujeme jako sluchovou vadu. PoSkozeni lze korigovat, ale nikoli vylécit. U sluchové
poruchy se jedna o prechodné poskozeni sluchu, av§ak muize mit také charakter trvalé ztraty.
Kabatova a kol. (2015) dodavaji, ze tyto terminy se mohou mezi sebou prolinat, ackoli v jinych
publikacich se doCteme, ze néktefi autofi vadu a poruchu striktné oddeluji. (Mukn$nablova,

2014; Kuchynkova, Bendova, 2015; Kabatova a kol., 2015)

1.1.1 Podle doby vzniku

Zde je aspektem cCas. Jednd se o vrozenu — geneticky podminénou nebo ziskanou
sluchovou ztratu, kterd se objevi po narozeni ditéte. Ziskana ztrata se deli na prelingvalni
a postlingvalni sluchovou ztratu. Zminény Cas hraje u obou termind dulezitou roli, jelikoz se
pohybujeme vrozmezi péti az sedmi let, kdy u ditéte dochazi k ukonceni vyvoje feci

(matefského jazyka). Prelingvalni sluchova ztrata se urci tehdy, jestlize se projevi jesté pred



ukoncenim vyvoje mluvené teCi ditéte. Naopak k postlingvalni sluchové ztraté dochazi
v obdobi, kdy je feC adekvatné rozvinuta a upevnéna. Je velmi kliCové znat spravnou
terminologii, aby byla ditéti nasledné poskytnuta nejlepsi mozna péce. U ztraty, ktera se
rozvinula postlingvalné, je mluveny jazyk zpravidla dobfe upevnén a podporovan
kompenzacnimi pomuckami a dopliiovan logopedickou péci. Osoby s prelingvalni ztratou
mohou nabyté feCové dovednosti ztratit. Pro mnohé déti s prelingvalni ztratou, ¢i narozené jako
neslysici, je osvojeni mluveného jazyka tézké. Pro komunikaci s okolim vyuzivaji znakovy jazyk,

pro né pfirozeny a plnohodnotny systém komunikace. (Mukn§nablova, 2014; Hradilova, 2023b)

1.1.2 Podle mista poSkozeni
RozliSujeme dvé zakladni skupiny: centralni a periferni. Centralni vada poskozuje
u jedince korovy a podkorovy systém. Osoba slysi, ale mozek zvukové vjemy nerozezna,
nerozumi mluvené te¢i. Periferni vada vznikéa patologickym (organickym) nalezem v uchu.
Periferni vada sluchu je dale délena na: (Horakova, 2012; Mukn§nablova, 2014)
e Prevodni — neporusena funkce kochley zachovava kostni slySeni, je zde naruseni vnéjsiho

a stfedniho ucha. Pievodni postizeni sluchu postihuje kvantitu slySeni, 1ze kompenzovat
sluchadlem

e Percepcni — narusSeni vnitiniho ucha nebo centralni nervové soustavy, percepcni vady
mohou zpusobit uplnou ztratu sluchu

o  SmiSena
1.1.3 Podle stupné sluchové ztraty

Stuperi sluchové ztraty se urcuje v decibelech (dB), které znazoriuji intenzitu a hlasitost

zvuku. (WHO in Drsata, s. 305, 2015)

e normalni sluch (<25 dB)

e lehka nedoslychavost (26—40 dB)
e stfedni nedoslychavost (41-60 dB)
e tézka nedoslychavost (61-80 dB)

e velmi tézké poskozeni sluchu (> 80 dB)

1.2 Dité se sluchovym postiZenim
Sluch je velmi dulezitym faktorem pro rozvoj mluvené feci. U ditéte, u kterého se objevi
sluchova vada, je velmi dulezita vCasna diagnostika. Jestlize dité neni ran¢ diagnostikovano,

muze dojit ke znacnému komunika¢nimu problému. Plati proto pravidlo: ¢im dfive, tim lépe.



Ditéti je poskytovana nésledna intervence s vét§i moznosti rozvoje feCi a zapojeni se do

spoleCnosti. (Skakalova, 2014; Kabatova a kol., 2015)

Péce o dité se sluchovou ztratou by meéla mit charakter komplexni. Komplexnost
spatiujeme ve spolupraci nékolika resorti — Skolstvi, zdravotnictvi, resort socialni. Tim je
naplnén cil specialni pedagogiky, coz je maximalni rozvoj osobnosti jedince po vsech jejich

strankéach. (Horakova, 2012)

U déti, u nichz mizeme zaznamenat rizikovou anamnézu, ¢i sluchové postizeni u jejich
rodinnych pfislusnikt, provadime vCasné vySetieni sluchu. Jedna se tedy o skupinu rizikovych
déti. Postizeni sluchu ma znacny vliv na vyvoj ditéte, proto je nezbytné jej vcasné

diagnostikovat a nadale s danou diagnostikou pracovat.

Dité se sluchovym postizenim maze mit zhorSené vysledky ve Skole a Spatnou adaptaci
do kolektivu ostatnich déti. Jednou z moznosti zachytu sluchové vady jiz u novorozence je
screeningové vySetfeni. Toto vySetfeni slouzi nejen ktomu, aby predchazelo Spatnému
sluchovému a nasledné feCovému vyvoji jedince, ale i k rozpoznani sluchové vady, zlepSeni
podminek pro vyvoj fe€i a naslednou rehabilitaci sluchu. (Kabatova a kol., 2015; Kuchynkova,

Bendova, 2015; Myska, 2007)

1.2.1 Screeningova vyseti‘eni novorozencu
Jelikoz v Ceské republice neexistuje celoplo$ny systém screeningového vysetieni
(k datu vypracovani prace), fidi se toto vySetfeni metodickym pokynem, ktery udava
doporuceni pro jeho vykonani. V roce 2010 se podafilo Moravskoslezskému kraji vybudovat
vicestupniovy systém screeningu sluchu. Totéz se povedlo kraji Kralovéhradeckému
a Pardubickému v roce 2013. Ostatni kraje provadeji vySetieni vSech nebo pouze rizikovych
novorozencu. (Kuchynkova, Bendova, 2015; Kabatova a kol., 2015; Kominek a kol., 2017,

Metodicky pokyn k provadéni screeningu sluchu novorozenca, 2021)

e Vicestupniovy systém — vySetfeni vSech novorozenci v porodnicich celoplo§nym

screeningem sluchu

VySetifeni se provadi podle audiometrickych metod. U nejmensich déti se jedna
o preventivni audiologii, kde hlavnimi vySetfenimi jsou otoakustické emise a BERA.
Otoakustické emise se vySetiuji metodou TEOAE (Transientné evokované otoakustické
emise). Uplatiuji se u screeningového vySetieni novorozencu. Termin otoakustické emise nam

fika, Ze naSe ucho nejen pfijima zvuk, ale také jej vydava. Je neslySitelny, pouze



zaznamenatelny. VySetieni se provadi nejCastéji hned nekolik hodin po narozeni. Jestlize je na
toto vysetfeni opakované negativni odpoveéd (nevybavenost otoakustické emise), je dité
poslano na dalsi vySetfeni pomoci BERA. VySetienim evokovanych sluchovych potenciala —
BERA (Brainstem evoked response audiometry) se hodnoti aktivita mozkového kmene.
Vysetieni je nejlepsi provadét pii spanku, aby zadny pohyb neovlivnil prabéh a vysledek
vySetfeni prahu sluchu. (Kabatova a kol., 2015; Lejska, 2003; Myska, 2007)

1.2.2 Rehabilitace ditéte

S vcasnou diagnostikou sluchové ztraty souvisi nasledna rehabilitace sluchu. Tato péce
se odviji od riznych faktora. Mezi né miazeme zafadit celkovy stav ditéte, v€k, ve kterém doslo
k diagnostice sluchové ztraty, typ a stupeil sluchového postizeni a vliv rodiny. Rodic¢e by mé¢li
vytvaret piijemné prostiedi a podporovat dité, aby se jeho vyvoj 1 péfe o n¢&j rozvijela
pozitivhim smérem. Soucasti pée by méla byt logopedickd péce pro spravny rozvoj teci.

(Holmanova, 2016; Skakalova, 2014)

Aby dit€¢ melo moznost spravného komunikac¢niho rozvoje a negativnim zptsobem
nevycnivalo ze socialni skupiny vrstevnik, je dalezité odstranit nebo zmirnit pficinu sluchové
ztraty, coz si klade za cil rehabilitace sluchu. Pokud 1ze nékteré pfiCiny odstranit, je jednou
moznosti chirurgicky zakrok. V opa¢ném ptipade€, kdy neni mozné pficinu chirurgicky vyfesit
(percepCni vady), volime kompenzaci. Chceme tim docilit zlepSeni funkce postizenych struktur

a usnadnit komunikaci. (Urik a kol., 2018; Mukns§nablova, 2014; Holmanova, 2016)
Pro ptedstavu uvadime piiklad technickych kompenzaénich pomucek.
Sluchadla

Jednou z nejcast€ji pouzivanych kompenzacnich pomucek jsou sluchadla. Jedna se
o individualni zesilovate zvuku slozené z mikrofonu, zesilovade a reproduktoru. Ukolem
sluchadel je zesilit zvuk. Jsou vhodna pro osoby se zbytkem sluchu. Zavésna sluchadla jsou
nejbéznéji pouzivanymi. Za uchem je schovana elektronicka cast, ze které vede prihledna
hadicka do us$ni tvarovky individualn€ vyrobené do zvukovodu. Sluchadla, ktera jsou nejméné
viditelna, se nazyvaji zvukovodova. Tento typ sluchadel se vyrabi piesné dle tvaru zvukovodu
uzivatele. Jsou doporucovana spise dospélym nez détem, nebot’ dospéli uz maji zastaveny rast

zvukovodu. (Horakova, 2012; Urik a kol., 2018; Havlik, 2015)
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Kochlearni implantat (KI)

Pro jedince s t€zkym sluchovym postizenim, kterym nepostacuje kompenzace sluchové
ztraty formou sluchadel, je vhodné pouzit metodu kochlearniho implantatu. KI je pfistroj
zalozeny na elektronické smyslové nadhradé, stimulaci. M4 dvé ¢asti — vnéjsi Cast je umisténa
za uchem jedince a slozena z procesoru a civky (prostfednictvim procesoru je zvuk zpracovan
na digitalni signal a veden civkou do vnitini ¢asti KI), vnitini ¢ast kochlearniho implantatu je
slozena z pfijimace a svazku elektrod (ty jsou zavedeny do kochley ve vnitfnim uchu). Odtud

vychazi nazev kochlearni implantat. (Holmanova, 2016; Horakova, 2012; Urik a kol., 2018)

1.3 Komunikace osob se sluchovym postizenim

Komunikovat, mluvit s ostatnimi lidmi, je jedna ze zakladnich potieb clovéka. Jedna se
o socialni interakci, v niz pfijimame a naopak i pfedavame informace, sdélujeme poznatky. Se
schopnosti komunikovat se rodime, je vrozena a diky ni vznika vztah mezi dvéma lidmi.
(Lejska, 2003) Je pfirozené, ze si dité osvoji mluvenou fe€ majoritni skupiny spolecnosti hned

v raném veéku. Osvojeni mluvené feci je poté zakladem pro nasledny rozvoj a edukaci ditéte.

Pfirozenym komunika¢nim prostfedkem pro osoby se sluchovym postizenim je znakovy
jazyk. Ceska republika ma piirozeny jazyk estinu, piirozenym jazykem jedinci se sluchovym
postizenim je potom Cesky znakovy jazyk. V disledku smyslového postizeni maji osvojeni

mluvené fec¢i znaéné ztizené.

Pfi komunikaci s jedincem se sluchovym postizenim neménime své chovani, jsme zcela
ptirozeni. Dbame na zrakovy kontakt. Snazime se upoutat zrakovou pozornost spolecnika
riznymi zpusoby. Mezi né mizeme zaradit zablikani svétla v mistnosti, dotyk (pozor na misto
doteku — volime horni ¢ast horni koncetiny), zat'ukani na stil aj. Neverbalni komunikace (gesta,
mimika, postoj t€la) u osob se sluchovym postizenim je vice vyrazna a dulezitéjsi, nez u osob

slySicich. (Lejska, 2003; Langer, 2013; Kisvetrova, Jezorska, 2014)

U neslySiciho jedince je vhodné dodrzovat pfiméfenou vzdalenost, kterd je piijemna pro
oba spolecniky. Snazime se obléct tmavsi barvy a neutralni vzory obleCeni, abychom predesli
rusivym elementam. U Zen je pfijatelné vyuziti vyrazné rténky. U muzi se uvita tvar bez vousu.
Vsechny tyto jevy a upravy mohou pomoci pfijemnéjsi komunikaci s osobou se sluchovym

postiZzenim.
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1.3.1 Vizualné motorické komunikacni systémy

Znakovy jazyk

Patfi mezi vizualné¢ motorické komunikacni systémy, které maji vlastni gramatiku.
Vyuziva specifické pohybové prostiedky, které jsou Sifeny pomoci zrakového kanalu. Pro osoby
se sluchovym postizenim je znakovy jazyk bran jako pfirozeny a plnohodnotny komunikacni
systém. Vizualn€ motorické komunikacni systémy muzeme rozdé€lit do dvou skupin — pfirozené

a umg¢lé. (Horakova, 2012; Langer, 2013)
Prirozené znakové systémy

Jsou narodnimi znakovymi jazyky urc¢itého naroda. Vznikaly pfirozenym vyvojem.
U nas v Ceské republice je pfirozenym znakovym jazykem je &esky znakovy jazyk. Jestlize ma
slySici jedinec zajem naucit se Cesky znakovy jazyk, je nezbytna znalost jeho pravidel
a gramatiky. Pravé tim se lisi od znakované Cestiny, ktera patii mezi uméle vytvorené. (Langer,

2013)
Umélé znakové systémy

Narozdil od pfirozenych znakovych jazykd vznikly umélé znakové systémy cilené
a vyuzivaji manualné kdédované mluvené jazyky. Mezi né€ patii napf. znakovana ceStina
a Makaton. Znakovana CeStina vyuziva gramatiku z CeStiny a znaky z Ceského znakového
jazyka. Vymysleli ji slySici lidé, aby mohli komunikovat s jedinci neslySicimi. (Horakova,

2012; Langer, 2013)

1.3.2 Prstova abeceda

Prstova abeceda je dalSi z komunikaCnich systémd osob se sluchovym postizenim.
Jelikoz je jeji aplikace pro sdéleni celych vét zdlouhava, slouzi jako dopliikova metoda napf.
pro nazvy meést, jmen lidi nebo termind. VyuZzivat mizeme jednorucni (postaveni dlané a prsta
jedné ruky) nebo dvourucni (postaveni dlani a prstd obou rukou) prstovou abecedu.

(Mukns$nablova, 2014; Horakova, 2012; zakon ¢. 384/2008 Sb.)
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2 Sluchové postizeni ve vztahu k hudbé

Pro mnoho znas mize byt poslech hudby kazdodenni potfebou ¢i druhem urcité
relaxace. Hudba v jakékoli podobé nas obklopuje beéhem celého dne. Rano nas probouzeji svym
zpévem ptaci, vecCer nas uklada k spanku ticho doznivajiciho dne. Kazdy z nés je jiny
a jedineCny. Autor pisné muze zamyslet predani dané emoce ¢i pocitu, ale kazdy Clovek si
odnese svij jedineCny zazitek. Prostfednictvim hudby clovék muze vyjadrit radost, Stésti,
smutek, svou momentalni naladu. Muzika lidi dokaze motivovat nebo uklidnit. (Powell, 2018;

Gerlichova, 2021)

Hudba je tu pro kazdého ¢lovéka, nehled€ na rasu, pohlavi ¢i kulturu, vyskytuje se po
celém svété. K hudbé nepatti pouze jeji poslech, ma i slozky, diky kterym se z hudebniho
poslechu stava prozitek. Obsahuje napiiklad slozku rytmickou, ktera je pro hudbu zasadnim
prvkem, predev§im z hlediska stfidani kratkych a dlouhych tont. Rytmus provazi nas
kazdodenni zivot — napf. stfidani dne a noci, obihani planet kolem Slunce. Prakticky si kazdy
clovek muze svij zivotni rytmus urcovat a vytvaret sam. Hudbu dale tvofi melodie, dynamika

a harmonie. (Poctova, 2020; Gerlichova, 2021)

U lidi se sluchovym postizenim se pii vnimani hudby zaméfujeme na to, jak velkou
sluchovou ztratu maji, o jaky typ sluchové ztraty se jedna a kdy ke ztraté doslo. Sluchova ztrata
u jednotlivych lidi maze byt podobna, avSak nikdy ne totozna. Kazdy Clovék je jedinecny
a zvuky vnima rozdilné. U hudby se nejedna pouze o zvuk, ale také o vibrace a vizualni vjemy.
Pro neslysici je vizualizace dulezitym prvekem komunikace. Vizualizaci pak mizeme prenést
do hudebniho svéta osob se sluchovym postizenim. (Kulichova, Zvonek, 2020; Elaine, 2017,

Gerlichova, 2021)

2.1 Sluchové ustroji

Béhem dne se svétem linou rizné zvuky, nejde pouze o hudbu. Jedna se o rozechvélé
Castice prostredi, zvukova vlna se jim §ifi. Zvuk je fyzikalni jev a slySet je pfirozené, tedy
fyziologické. Nas§ sluchovy organ, neboli ucho, ma za tkol pfijimat akustické signaly, tedy
slyset. Je dualezité, aby funkce sluchového analyzatoru byla v poradku, protoze neslouzi pouze
k zachyceni zvukovych vin. Obsahuje také vestibularni systém, ktery je zodpoveédny
za zajisténi rovnovahy a rozpoznavani téla v pohybu i prostoru. Dale obsahuje oblast

sluchového nervu a centrum sluchu. Dalsi tfi ¢asti sluchového ustroji jsou:
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e Zevni ucho — tvoreno boltcem a vnéj§im zvukovodem
o Boltec —tvoren elastickou chrupavkou a kiizi
e Stredni ucho — obsahuje tfi nejmensi kustky v téle (kladivko, tfminek, kovadlinka),
bubinek a uzavienou dutinu (dutina bubinkova)
e Vnitini ucho — ma dvé &asti. Cast vestibularni pro vnimani polohy a &ast sluchovou,
kde nervové vzruchy vznikaji z premény akustického vInéni. Dulezitou soucasti

vnitiniho ucha je kochlea neboli hlemyzd’.

(Lejska, 2013; Muknsnablova, 2014; Horakova, 2012; Chrobok a kol., 2015)
2.2 Jak pracovat s ditétem se sluchovym postizenim v hudebni vychové

Jak jiz bylo zminéno, svét neslySicich je spiSe vizualni. Pfi komunikaci pouzivaji
znakovy jazyk, ktery je trojrozmérny. VSechny tyto prvky miizeme vyuzit pti hudebni vychové
¢i Cinnosti u déti se sluchovym postizenim. Prace s hudbou je pro tyto déti velmi dulezita, proto

by bylo Spatné ji vynechat. (Kulichova, Zvonek, 2020)

2.2.1 Vybrané zasady prace

Nejen pii praci s détmi neslySicimi plati, ze by ucitel mél znat jejich individualni
zvlaStnosti a brat na n¢ zfetel. Jaké pristupy ditéti vyhovuji, jak reaguje na problém, jaké dité
je (jakou ma osobnost) atd. To vSe mize mit pro ucitele zasadni vliv pro tvorbu a pfipravu
¢innosti hodiny. U ditéte neslysiciho je také dobré, aby ucitel mél informace o jeho sluchovém
postizeni a kompenzacnich pomuckach. Napriklad je dulezité veédét, zda dit€ vyuziva
individualni pomucky (sluchadlo) nebo se ve tfidé nachazi kolektivni zesilovaci aparatury.
Nezbytné je zajistit i prostiredi tfidy. Muze se jednat o vybavenost tfidy (napi. koberce
a zaclony) nebo o prvky, které¢ odhlucriuji prostor (umisténi plastovych Spuntd na nohy zidli
a stolll). Predejde se diky tomu ruSivym elementim a Spatné akustické odezvé. Dulezitost
spociva rovnéz v zasedacim poradku déti. I zde by mél ucitel zohlediiovat individualni
zvlastnosti vSech déti, jelikoz kazdému mize vyhovovat jina vzdalenost jak od ucitele, tak od
hudebniho nastroje. Ucitel mtze prabézné s détmi zasedaci poradek hodnotit nebo zkouset jiné
rozestavéni (napf. déti sedi na lavicce a ucitel pred nimi; déti sedi v pulkruhu, aby na sebe
mohly vSechny 1épe vidét...). Spolecné si vyucujici s détmi mohou domluvit vizualni signal
pro zacatek a konec hudebni Cinnosti. Jedna se o uzite¢nou pomucku pfi organizaci dalSich
ukold, kdy bude zapotiebi piejit na jinou aktivitu. Je nutné doprat détem fadny odpocinek,
jelikoz pro dité se sluchovym postizenim muze byt naro¢néjsi vnimat urcité sluchové vjemy

(hluk, pftili§ mnoho hlasité hudby). V neposledni fadé jde o samotny prozitek z hudebni
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vychovy (Cinnosti). Ucitel ma za ukol podporovat déti a rozvijet jejich zajem o hudbu, zpév ¢i
hru na hudebni nastroj. Nebot’ pravé tento zajem muze byt ditéti motivaci a obohacenim jeho

zivota. (Kulichova, Zvonek, 2020; Pejcharova a kol., 2018)

Dale muzeme uvést obecné zasady vychazejici z pedagogickych zasad J. A.
Komenského, které plati pii vzdélavani vSech déti. Pro predstavu uvedeme nasledujici zasady:

(Michalik, 2012)

e Vcasnost — diagnostikovani sluchové vady

e Komunikativnost — dbat na rozvoj slovni 1 znakové zasoby; pfipravit si ¢innosti dobré
k realizaci a rozvoji konverzace

e Udrzovani zrakového kontaktu

e Nazornost — pro dité se sluchovym postizenim je nazornost velmi dilezita, jelikoz
chceme, aby dité pozadavku porozumélo

e Piiméfend naroCnost a systemati¢nost — zohlediiujeme vék ditéte, miru postizeni a jeho

schopnosti

2.2.2 Vybrané metody prace

Svét lidi se sluchovym postizenim se predevsim zaklada na vizualizaci a nazornosti.
Dulezitou metodou, ktera tyto dvé hlavni zasady dodrzuje, je prace s vibracemi. Vibrace se
u déti (ale také i u dospélych jedinci) se sluchovym postizenim daji vyuzit mnoha zpusoby,
nebot’ se daji vnimat celym télem. Zvolit mizeme hudebni nastroje s vyraznou rezonanci nebo
pfimy kontakt s nastrojem (zda je moznost). Dalsi metodou je vyuziti rytmu. Rytmus déti
ucime vnimat pomoci tleskani, dupani, hfe na Orffovy nastroje ¢i poslechem hudby. Vétsina
déti se sluchovym postizenim vyuziva své individualni kompenzac¢ni pomucky v podobé
sluchadel, a tak mohou vnimat hudbu klasickym zpisobem, prostfednictvim poslechu.
Zprostiedkovani hudby pomoci tance je jednou z dalSich metod. Tanec muze byt pro déti
zajimavou a atraktivni Cinnosti, kterd se poji s hudbou. Nejcastéji se vyuziva zesileny zvuk,
vizualni ukazatel rytmu a vibracni podlahy. (Gerlichova, 2021; Kulichova, Zvonek, 2020;
Oufednickova, 2020)

2.3 Muzikoterapie

Jedna se o terapeuticky pfistup, ktery vyuziva hudbu jako prostfedek k dosazeni
nehudebnich cild. Clovéka (klienta) tak ma podpotfit nejen v jeho osobnostnim rozvoji, zlepsit
kvalitu jeho zivota ¢i mezilidské vztahy, ale také plnit 1é¢ebné cile. Muzikoterapii v praxi

vyuzivame pfirozené s ohledem na individualni zvlastnosti klienta a rovnéz v souladu

15



s terapeutickymi pravidly. Klienta do ni¢eho nenutime. Muzikoterapie ma klienta ucit novym

vécem a zarovein by se mél jedinec citit v bezpeci. (Gerlichova, 2021)

2.3.1 Muzikoterapie osob se sluchovym postizenim

Muzikoterapie pro osoby se sluchovym postizenim muze byt velmi napomocna. Vyvoj
hudby je podobné strukturovan jako vyvoj feci. Hudebni aktivity proto dokazi podpofit
sluchovy trénink, socialni dovednosti, komunikacni schopnosti a vyvoj jazyka. (Gerlichova,

2021)

Jednim z nejdulezitéjSich prvkia, se kterym v muzikoterapii u déti se sluchovym
postizenim pracujeme, je vibrace. Vibrace, jakozto druh pohybu, umoziuji détem hudbu
prozivat jinak. Pii Cinnostech muZeme vyuzit rezonancni plochy nebo nastroje se silnou
rezonanci a vibraci, diky nimz je prozitek o to vétsi. Prikladem muiize byt hra na bubinek —
ptestoze dité neslysi zvuk bubinku (nebo ma zvuk mensi intenzitu), citi chvéni a vibrace pres
bubinkovou blanu. Kazdé dité se sluchovou ztratou je jedinec¢né, a proto vnima odli§né rizné
hudebni nastroje. Terapeuti se snazi najit vhodny nastroj pro kazdé dit€. Nastroj by mél byt
ditéti piijemny, vzbuzovat v ném pozitivni emoce a rozvijet jeho osobnost. (Ourednickova,

Hlavicové, 2020)
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3 Vzdélavaci instituce pro déti piedSkolniho véku

Hudebni rytmus se nachazi nejen v hudebnich Cinnostech, ale 1 v bézném Zzivote.
Vzdélavani ve Skolskych zafizenich ma také svij rytmus, kterym se fidi. At uz dit€ chodi
do matetské Skoly, zakladni Skoly, na stfedni Skolu ¢i Skolu vysokou — vSe ma jisty fad, vse

se opakuje, vSe se fidi rytmem.

3.1 Materska skola

Mateiska Skola je instituce urcena pro vzdélavani déti predSkolniho véku. Dle Skolského
zéakona €. 561/2004 Sb., zdkon o predSkolnim, zdkladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném
vzdeéldvani (Skolsky zdkon), je ptedskolni vzdélavani definovano pro déti od dvou do zpravidla
Sesti let. Matefska Skola vytvafi podminky pro doplnéni rodinné vychovy, socializaci ditéte
a pro jeho vSestranny osobnostni rozvoj. Umoziiuje vzdelavani pro vSechny déti bez rozdilu
a s ohledem na jejich individualni moznosti a potfeby. Matefska skola by méla byt tedy
prostfedim tolerantnim, respektujicim a predevsim bezpeCnym pro kazdého jedince. (Zakon

€. 561/2004 Sb.; Kotatkova, 2014)

Predskolni vzdélavani klade velky daraz na osvojovani kliCovych kompetenci,
dulezitych pro zivot. Za takové kompetence povazujeme védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoje a hodnoty, které slouzi k rozvoji osobnosti kazdého jedince. Jejich osvojovani je
dlouhodoby a slozity proces, jenz zacina jiz v predSkolnim vzdé€lavani a dotvari se v prubéhu
celého zivota. Predskolni dit€¢ si v matefské Skole osvojuje teprve zaklady kli€ovych
kompetenci (jejich dosazeni neni povinné), ty vSak poslouzi jako pilit pro vzdélavani a rozvoj
dité¢te. V RVP PV (ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani) jsou klicové

kompetence pro predskolni vzdélavani nasledujici: (MSMT, 2021)

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problému

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni

e kompetence ¢innostni a obCanské

RVP PV je komplexni program, diky némuz si dit€¢ vytvaii vztah k sobé samému,
druhym lidem a k okolnimu svétu na zékladé interakci. Obsah piedSkolniho vzdélavani
v mateiské Skole je vytvoren jako propojeny celek Cinnosti, aby odpovidal specifikim

predskolniho obdobi. Jedna se o integrované bloky, které propojuji vSechny dovednosti,
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védomosti a schopnosti, které se snazime déti naucit. Pojem ucivo v matefské Skole piedstavuje
vzdélavaci nabidku. Jedna se o soubor aktivit a ¢innosti, které maji za ukol rozvijet osobnost
ditéte. Aby se uciteli lépe pracovalo, je vzdélavaci obsah rozdélen do péti vzdelavacich oblasti.
Jedna se o oblasti, ve kterych je predskolni vzdélavani konkretizovano. Mezi vzdélavaci oblasti
patti dité a jeho télo (oblast biologickd), dité a jeho psychika (oblast psychologicka), dité a ten
druhy (oblast interpersonalni), dité a spolecnost (oblast socialné kulturni) a dité a svét (oblast

enviromentalni). (Opravilova, 2016; MSMT, 2021)

3.1.1 Moznosti vzdélavani déti se sluchovym postizenim

Jedna z moznosti, jak vzdélavat déti se sluchovym postizenim v Ceské republice, je
vzdélavani dle paragrafu 16 $kolského zakona & 561/2004 Sb. Skolsky zakon povazuje dité
se sluchovym postizenim (jedinec se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnénim) za dit€ se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Takovy jedince
potiebuje poskytnuti podparnych opatfeni, aby mohl naplnit své vzdélavaci moznosti, uplatnit
¢i uzivat sva prava na rovnopravném zakladé s ostatnimi. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.; Michalik,

2014)

Pro déti se SVP mize byt ziizena Skola nebo tfida podle paragrafu 16 odstavce 9
Skolského zakona 561/2004 Sb. V takovém piipad€ nav§tévuji tuto Skolu nebo tfidu pouze déti
se SVP vsouladu s doporucenim Skolského poradenského zafizeni a pisemnou Zzadosti
zakonného zastupce. Doplilujici vyhlaskou o vzdélavani déti se SVP uvedenych ve Skolském
zakoné je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., vyhlaska o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakti nadanych. Navazuje na paragraf 16 Skolského zakona. Ve vyhlasce napriklad
najdeme podpurna opatieni a vSe, co je s nimi spojeno, nebo také napln Cinnosti asistenta

pedagoga. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.; Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.; Kendikova, 2016)

Déti mohou navstévovat materské Skoly pro sluchové postizené, které jsou ziizené pii
zakladnich Skolach pro sluchové postizené. Rodi¢e maji moznost si zvolit, jaka matefska skola
bude pro jejich dité nejvhodnéjsi a nejlepsi volba. Jelikoz kazda matefska skola pro sluchové
postizené je jina, nemuseji byt totozné ani komunikacni pfistupy a metody, které tam jsou
vyuzivany. Jedna se o pfistupy komunikace ve vzdélavani déti se sluchovym postizenim.

(Sediva, 2006; Potmésil, 2012)

e Oralni pristup

Pristup oralni komunikace je zalozeny na podnécovani ditéte k feCové produkci.

Chceme tedy u ditéte vybudovat mluvenou fec. Klicova je zde v€asna diagnostika sluchové
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ztraty a nasledna kompenzace sluchadly, pfipadné kochlearnim implantatem. Oralni pfistup
se snazi maximalné vyuzit zbytky sluchu jedince pro naslednou mluvenou fec. K vyuziti tohoto
pfistupu komunikace je nesmirn€ dilezita sluchova vychova (mit ponéti o zvuku kolem nas),
odezirani a feCova vychova (osvojeni mluvené fteci). Tyto podminky by mély byt
uskutecniovany pfirozené a s ohledem na individudlni potieby ditéte. Vyhodou oralniho
pristupu je, ze se dité uci jazyk vétSinové populace. Je to velmi nadpomocné pro komunikaci
s rodici ¢i blizkym okolim ditéte, jelikoz tito 1idé nemuseji uméet komunikovat prostfednictvim
znakového jazyka. Oralni pfistup mize byt naopak nevhodny pro mnohé neslysici, ktefi nejsou
schopni dosahnout mluvené teci. Jelikoz oralni pfistup podnécuje rozvoj mluvené feci, tedy

omezuje pouzivani znakového jazyka. (Horakova, 2012; Sediva, 2006)

e Bilingvalni pristup

Tento pfistup vyuziva schopnost znat a uzivat dva jazyky. U osob neslySicich
je to predevsim znalost mluveného jazyka a znakového jazyka. A to jak na irovni porozuméni,

tak i na Grovni &teni a psani. (Sediva, 2006; Horakova, 2012)

e Totalni komunikace

Systém totalni komunikace je postaveny na komplexnosti komunika¢nich metod. Pro
osoby neslysici je nejvhodn&jsi vyuziti viech komunikadnich prostfedkd (Sediva, 2006).
Ne nadarmo je to jeden z nejrozsifenéjSich pfistupi komunikace vyuzivany ve Skolstvi.
Vyuziva jak znakovy jazyk, tak mluvenou fec. Kombinuje je s odeziranim, psanim, ¢tenim,
prstovou abecedou — se v§im, co je pro dan¢ho jedince v jakékoli situaci nejpiijemnéjsi. Dba
se pfedevsim na to, aby dit€ mohlo pifekonat komunika¢ni bariéry a mohlo se ptirozené rozvijet.

(Sediva, 2006; Horakova, 2012; Souralova, Langer, 2005)

Dal$i moznosti vzdélavani déti se sluchovym postizenim je zatazeni ditéte do bézné
materské Skoly. Dité se vzdélava formou inkluze, kterd se v soucasnosti stava ¢im dal tim
Cast&jSi. Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou zafazeny do tfid v béznych
matetskych Skolach. Forma inkluze je zalozena na souziti vS§ech bez rozdilu. Déti intaktni (bez
postizeni) a déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou vzdélavany s dirazem na
respektovani osobnosti kazdého jedince. Tato forma inkluze déti uci respektovat odlisnosti,
vzéajemnou toleranci a seznamuje je se spolupraci s ostatnimi jedine¢nymi osobnostmi. (Slowik,

2016; Pacholik a kol., 2015)
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Rodice pii vyuziti inkluzni formy vzdélavani nemuseji hledat matefskou skolu pro
sluchové postizené. V pripadé, kdy rodiCe chtéji, aby jejich dité chodilo do matetské Skoly pro
sluchové postizené, mize nastat riziko kvuli vzdalenosti. Dit€ pak vyuziva tydenni internatni
pobyt (jestlize je MS vzdalena natolik, e rodie nemaji moznost kazdodenniho dojizdéni).
Inkluze nabizi rodi¢im umisténi ditéte do matefské Skoly v misté bydlisté. Ditéti poskytuje
moznost vyrustat v prostfedi své rodiny a blizkych. Jestlize si rodi¢e vyberou vzdélavani
formou inkluze, matefska Skola se neobejde bez spoluprace jak srodici, tak se specidlné

pedagogickym centrem. (Pacholik a kol., 2015; Novakova, 2012)

SPC (specialné¢ pedagogickd centra) se fadi mezi Skolskd poradenska zafizeni
s ambulantni formou. Jejich klientelou jsou jedinci se zdravotnim postizenim
¢i znevyhodnénim. Zameétuji se na déti s konkrétnimi druhy zdravotniho postizeni. Détem
se sluchovym postizenim, také rodi¢im téchto déti, poskytuji poradenské sluzby, zabezpecuji
pomoc psychologickou, specialnépedagogickou a pomahaji se socialni integraci 1 kariérovym
poradenstvim. Tym pracovnikd v SPC (specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik)
spolupracuje také s pedagogy, ktefi déti se sluchovym postizenim vyucuji ve Skole, poskytuji
jim metodickou podporu. Kromé odborné pomoci nabizeji zaptjceni specialnich pomtcek nebo

odborné literatury. (Pellant a kol., 2015; Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.; Slowik, 2022)

Specialné pedagogické centrum posuzuje rozsah podpurnych opatieni nutnych

pro edukaci ditéte. (Barvikova a kol., 2023)

3.2 Podpiurna opatieni

Ve vzdélavani déti se SVP jsou podpurna opatieni dulezitym aspektem. Pomahaji jim
prekonavat prekazky ve vzdélavani, a to formou tprav odpovidajicich zdravotnimu stavu ditéte
i jeho kulturnimu prostredi. Déti se SVP maji pravo na poskytovani podpurnych opatieni
bezplatné. PO vydavaji skoly a Skolskd poradenska zafizeni (Specialné pedagogicka centra

a Pedagogicko-psychologicka poradna). (Zakon ¢. 561/2004 Sb.; Kendikova, 2016)

Podparna opatteni jsou rozdélena do péti stupniti z hlediska organizacni, pedagogické
a finan¢ni naroc¢nosti. Daji se mezi sebou kombinovat a upravovat podle moznosti ditéte (vSe
v souladu se Skolskym poradenskym zafizenim). Rozdil mezi prvnim stupném a druhym
az patym stupném je vtom, ze prvni stupen podpurnych opatieni poskytuje Skola i bez
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni. Naopak druhy az paty stupernt doporucuje skolské
poradenské zafizeni s podminkou pfedchoziho pisemného informovaného souhlasu zakonného

zastupce ditéte. (Zakon €. 561/2004 Sb.; Kendikova, 2016)
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Pti vzdélavani déti se sluchovym postizenim jsou podpiirna opatieni uzptisobena jejich
potiebam. Poskytuji vzdélavani v komunikacnim systému, ktery je pro jedince pfirozenym.
Na zakladni Skole se pii vzdélavani v Ceském znakovém jazyce vyuziva vétSinou psana forma
jazyka &eského. Zaci se u¢i Sesky jazyk metodami, jakymi se uéi jazyk cizi. Mimo jiné podpora
ze strany PO spoCiva v upravé organizace, metod, forem vyuky a oCekavanych vystupa
v rozsahu RVP, vyuziti kompenzacnich pomucek, asistenta pedagoga atd. (Zakon ¢. 561/2004
Sb.; Kendikova, 2016; Barvikova a kol., 2023; Slowik, 2022)

Dité s pfiznanymi podpurnymi opatfeni by ucitel nemél vyclenovat z kolektivu
z divodu limitd jeho moznosti a individualnich vzdélavacich potieb. SpiSe naopak by pfi
realizovani vzdélavani (pfi vytvareni vzdélavaci nabidky) mél hledat zptsoby, jak dité zapojit
do aktivity s ohledem na potreby vSech déti. Je vhodné, aby ve tfidé dochazelo ke kladnym
vztahim jak mezi ditétem a uCitelem, tak mezi détmi vzajemné. Pro lepsi zaclenéni ditéte
se SVP do kolektivu je vhodné spolupracovat s rodinou. Rodice své dité znaji nejlépe a mohou
uciteli pomoci. Kazdé dit€ ma své ritudly a zajmy, které mohou slouzit jako motivace a zlepsit

tak celkovou praci s jedincem. (Smelové, 2018)
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PRAKTICKA CAST

4 Vnimani hudby u déti predSkolniho véku se sluchovym
postiZzenim
4.1 Cil a metodologie prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zhodnotit, jak ptisobi hudebni ¢innost na déti
se sluchovym postizenim. Vyzkumné Setfeni tvofila pedagogicka pfiprava, jez je urCena pro
déti se sluchovym postizenim ve specidlni matetfské Skole. Béhem letniho semestru autorka
absolvovala praxi také v matefské Skole bézného typu, kde ze zajimavosti vyzkouSela
vyzkumné Setfeni s détmi intaktnimi. Pfi vytvafeni metodického postupu byl vytvoren dil¢i cil,
ktery mé&l za kol zmapovat emoce déti pred vykonanim hudebni Cinnosti a nasledné
po poslechu pisné s ptibéhem. Probehla analyza vzorku emoci jak u déti se sluchovym
postizenim, tak 1 u déti intaktnich, ktera nam vyobrazila vysledky vyzkumu. Pro zjisténi

pottfebnych informaci byl zvolen postup vyzkumu kvalitativniho.

Za kvalitativni povazujeme vyzkumy, které vychazeji z fenomenologie, coz je véda,
ktera se zabyva chovanim lidi a zduraznuje jeho projevy. Tento vyzkum je tudiz vice spjaty
s realitou nezli vyzkum kvantitativni. Pocet sledovanych osob je mensi a Iépe se nam dari
porozumét danému problému. Povazujeme vyzkum za pruzny v tom smyslu, Ze autor si stanovi
cil ¢i otazku na pocatku, ale v prubehu maze jak cile, tak otazky meénit a upravovat v zavislosti

na sbéru dat. (Chraska, 2016; Hendl, 2005)

Pro tcel ziskani vysledki bakalaiské prace se uskutecnila setkani v matefskych Skolach
se souhlasem feditele dané instituce a za pfitomnosti vedouci ucitelky. Provadéna aktivita byla
realizovana v fizené ¢asti dne v matefské Skole, aby nijak nenarusila program, na ktery jsou déti

zvyklé. Zvolenou metodou bylo pozorovani s naslednym zapisem ziskanych dat do tabulky.

4.2 Charakteristika prostredi

Predmétem vyzkumného Setfeni jsou predev§im déti se sluchovym postizenim, které
dochéazeji do matetské Skoly pro sluchové postizené. Teoretickd vychodiska sluchového
postizeni, prace s ditétem se sluchovym postizenim pii hudebni cinnosti a instituci

pro vzdelavani predskolnich déti jsou popsany v prvnich tiech kapitolach této prace.

Realizace hudebni Cinnosti probihala v Matetské Skole pro sluchové postizené a vady

feci, Ostrava-Poruba (dale jen MS). MS se specializuje na déti od zpravidla 3 do 6 let
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se sluchovym postizenim ¢i tézkymi vadami fe€i. Nachazi se v poklidné ¢asti Ostravy-Poruby,
kde je soucasti komplexu zakladni skoly, internatu a specidlnépedagogického centra. Pracoviste

MS funguje se tfemi tfidami v heterogennim slozeni. Ttidy jsou rozdélené podle zaméteni:

e Trida pro déti se sluchovym postizenim (U Motylk)
e Logopedicka tfida (U Kyticek)

e Ttida pro déti s kombinovanymi vadami (U Slunicka)

Déti jsou zde vzdélavany pomoci prozitkového uceni!, které se zaméfuje na rozvoj
komunikac¢nich schopnosti. Komunikacni pfistup v MS je zastoupeny totalni komunikaci. Dale
se MS soustfedi na uspokojovani individualnich potieb déti, zajisténi logopedické péce

a spolupraci s rodic¢i. Kazda tfida ma svého asistenta pedagoga.

Setkani a uskutecnéni praktické Casti bakalarské prace probehlo v unoru 2023. Jelikoz
tou dobou byly jarni prazdniny, MS fungovala v prazdninovém rezimu. To znamenalo, Ze tiidy
byly spojeny z kapacitnich divodu. Vliv na realizaci Cinnosti to nemélo, protoze zde byly

ptitomny déti se sluchovym postizenim.

4.2.1 Charakteristika zucastnénych déti
Cinnosti se celkem zucastnily &tyfi déti (tfi chlapci a jedna divka). Abychom zachovali

anonymitu déti, budeme pro ucely prace pouzivat jina jména — Adam, Brigita, Ctibor, Dominik.
Adam

e 7 let, odklad Skolni dochazky
o tézké sluchové postizeni — kompenzace oboustrannym kochlearnim implantatem

e porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
Brigita
e 06 let, predskolak

e stiedné tézka nedoslychavost — kompenzace sluchadly

e porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
Ctibor

e 06 let, predskolak

U ProZitkové uceni — uéeni, jez se zaklada na pfimé zkusenosti ditéte a jeho zazitku z aktivit (Opravilova, 2016)
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e stiedné tézka nedoslychavost — kompenzace sluchadly
Dominik

e 4 roky

e stiedné tézka nedoslychavost — kompenzace sluchadly

4.2.2 Charakteristika MS bézného typu
Hudebni ¢innost bakalaiské prace v MS b&zného typu se zrealizovala béhem souvislé
praxe v letnim semestru. Nebylo to pivodné planované, proto zde zminime jen stézejni body

aktivity.

Matei'ska Skola se nachazi ve vesnici Velky Tynec, nedaleko u Olomouce. MS
je umisténa na mirném kopci v klidné casti obce. Je obklopena velkou zahradou, kde kazda
tfida ma vyhrazeny svij prostor na venkovni aktivity. Funguje zde 5 tfid — Kuratka, Berusky,
Kot'atka, Slunicka a Vcelicky. Ttidy jsou veékove smiseny, vékovy rozdil mezi détmi je nekdy

az 3 roky.

Pripravené aktivity se zucastnila tfida Kotatek, celkem 9 déti — sedm chlapct a dvé

divky.

4.3 Priprava a tvorba aktivity

Pfi tvorbé aktivity pro praktickou cast bakalarské prace byl hlavnim motivem
a nastrojem klavir. Prostfednictvim tohoto hudebniho néstroje byla vymyslena Cinnost, ktera
byla postupné doplnéna dalS$imi drobnymi aktivitami. Dulezitou slozkou praktické casti
je piseti, kterou vymyslela sama autorka prace. Chtéla déti motivovat pfibéhem dinosaura Alexe
(plySovy dinosaurus), coz bylo velmi konkrétni, tudiz bylo vhodnéj$i vytvofit vlastni melodii
i text skladby. Prvnim napadem pro zhodnoceni prozitku z hudebni aktivity byla samotna
skladba, avS§ak pro déti by to mohlo byt nezazivné a vysledek ¢innosti by se nedal zhodnotit.
Autorka se rozhodla propojit pisefi s emocemi prostiednictvim kartiCek, na nichz byly
zobrazeny ruzné emoce. Karticky emoci détem pomohly s vyjadienim a poslouzily

k objektivnéj§imu vyhodnocovani aktivity.

4.3.1 Skladba

Skladba nese nazev Pribéh Alexe a je polozena v toniné C dur. Autorka zvolila toninu
C dur, aby byla pro déti pfistupna a neobsahovala zadné vysoké tony. Pisen se sklada z jedné
sloky, kterd ma nenaroCny text i jednoduchou, opakujici se melodii. Pojednava o malém

dinosaurovi, ktery zpiva o svych pocitech a emocich. Déti se mohly ve skladbé zaméfit
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na emoce, se kterymi byly na zacatku aktivity seznameny a nasledné s nimi pracovaly. (pfiloha

& 1)

4.3.2 Emoce

Dil¢im cilem bakalafské prace bylo zmapovani emoci. Aby mohl byt tento cil splnén,
byly vyuzity ilustraéni karticky s emocemi z publikace Skolka pro mé — Jak si uzit Skolku
zdbavné a citlivé. (PeSdkova a kol., 2022) Ke zhotoveni obrazu vnimani hudby u déti
se sluchovym postizenim poslouzilo schéma ilustrovanych emoci, ke kterym déti pfifazovaly

karticku se zviratkem (kazdé dité dostalo jednu karticku se zvifatkem a tu poté vyuzivaly

v nasledujicich aktivitach).

Obrazek 2 — karticky se zviratky
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4.2.3 Popis aktivity

Aktivita byla motivovana plySovym dinosaurem, se kterym se pracovalo po celou dobu
¢innosti. Autorka s nim predstoupila pred déti a spolecné si popisovaly a predvadély karticky
s emocemi. Jakmile byly déti obeznameny s ilustracemi, byly jim rozdany kartiCky zvitatek.
Poté mély prifadit své zviratko k danému obrazku tak, jak se zrovna citi. Kazdy mél svij cas
a prostor pro vyjadieni. Kdyz byly vSechny déti hotové, autorka jim sdélila, ze by jim
dinosaurus rad zazpival pisnicku, kterou by chtél néco vzkazat. Nasledovala interpretace pisné
Pribéh Alexe za doprovodu klaviru. Po skonceni pisné autorka pokraCovala v pfibéhu
dinosaura, ktery nasel kamaradku, do niz se zamiloval, a pak spolu méli miminko (vajic¢ko).
Détem tak byl rozdan nafukovaci balonek, diky kterému mohly lépe citit vibrace z klaviru.
Piseni se zopakovala tedy jesté jednou s tim, ze déti drzely baldének na zemi. Nasledné byly déti
dotazany a pozadany, aby znovu prifadily svou karticku se zviratkem k ilustraci emoce, kterou
zrovna citi. Na zavér autorka détem prostiednictvim dinosaura podékovala, ze mu dovolily

zazpivat pisnicku a pomohly mu s jeho emocemi.

4.4 Analyza a interpretace ziskanych dat

Zhodnotit, jak ptsobi hudebni Cinnosti na déti se sluchovym postizenim a jak si to
overit? Takhle byla poloZena otazka, jez autorku vedla k cili prace. Autorka si zvolila vyzkumné

otazky, které vedly k ziskani dat (odpovédi déti).
Vyzkumné otazky

e Jak se déti citi pred hudebni ¢innosti?

e Zménily se jejich pocity po poslechu pisne?

4.4.1 Pozorovani

Hlavni metodou, ktera byla vyuzita pro sbér dat, bylo pozorovani. Pozorovani probihalo
po dobu 20 minut, béhem kterych autorka méla moznost sledovat Ctyfi déti se sluchovym
postizenim a devét deéti intaktnich. Nejprve si rozebereme aktivitu u déti se sluchovym

postiZzenim.

4.4.2 Déti se sluchovym postizenim

Jak uz bylo vySe zminéno, Ginnost se realizovala v MS pro sluchové postizené
v Ostravé-Porubé¢ a ucastnily se ji ¢tyfi déti. Détem bylo predem sdéleno, ze se jedna o aktivitu
pro zpracovani praktické Casti bakalarské prace (vyzkousSeni si Cinnosti do Skoly). Veskeré

slovni instrukce, které autorka détem sd€lovala, tlumocila asistentka pedagoga do znakového
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jazyka. Déti byly ochotné spolupracovat a udrzovaly pozornost po celou dobu Cinnosti. Autorka
je seznamila s dinosaurem Alexem a nasledné s ilustracemi danych emoci. Aby déti ilustracim
1épe porozumély, spolecné si pojmenovaly vSechny karticky a emoce si predvedly. Poté bylo
détem vysvétleno zadani Cinnosti, kdy mély karti¢ky se zvitatky pfiradit k takové emoci, kterou
zrovna citily nejvice. Pro lep§i pochopeni a nazornou ukéazku se zapojila i autorka a jako prvni
vyjadfila svou emoci a polozila karticku k dané ilustraci. Nekteré déti s urovanim problém
nemély a kartiCku pfitadily okamzité. U nejmladsiho chlapce bylo patrné, ze vaha. Zde by bylo

vhodnéj$i, kdyby se s emocemi pracovalo delsi dobu, tfeba po dobu tydne. Nicméné jsme

ziskali odpovédi na prvni otazku, jak se déti citi pfed hudebni Cinnosti.

Obrazek 3 — emoce déti pred hudebni Cinnosti

Tabulka 1 — emoce déti pred hudebni ¢innosti

LASKA NUDA STRACH |RADOST | UNAVA
Adam X
Brigita X
Ctibor X
Dominik X
Autorka X

Nasledovala hudebni interpretace skladby Pribéh Alexe. Ve tiidée byl k dispozici klavir,

avSak mél neSikovné umisténi. Autorka byla pfi hie na klavir zady k détem a neméla
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tak moznost sledovat jejich pfimou reakci na skladbu. Na vnimani a poslech hudby u déti
to vSak nemelo vliv. Déti reagovaly na pisen kladné€ a dotazovaly se, koho Alex poznal. Tim
i trochu predbihaly dé& aktivity, protoze jesteé piisla na fadu obmeéna Cinnosti s nafukovacimi
balonky. Autorka zde méla obavy z toho, ze se aktivita nevyvine spravnym smérem. Déti mély

pouzit balonky jako pomucku k lep§imu vnimani vibraci. PoCateCni obava se ale nenaplnila,

jelikoz déti balonky drzely vzorn€ na zemi, a to po celou dobu pisné.

Obrazek 4 — interpretace hudebni aktivity

Poté doslo k ovérovani, zda aktivita méla néjaky vliv na emoce déti a jakym zplisobem
je ovlivnila. K tomuto zji§tovani poslouzila vyzkumna otdzka: zménily se jejich pocity po

poslechu pisné?

Zde by autorka rada poukazala na jednu skuteCnost. Z nepozornosti nezafadila
na zaCatku aktivity k ilustracim karticku smutku. Zajimavosti bylo, Ze jeden z chlapcu
se na ilustraci emoce dotazal, aniz by ji vidél. Autorku piekvapilo predevsim to, ze dotaz polozil
Dominik, ktery na zac¢atku aktivity vahal a moc si nevédél rady. Mohli jsme tak zpozorovat,

ze se nerozhodoval pouze podle obrazki rozlozenych na koberci, ale dle svych vlastnich pocitu.
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Obrazek 5 — emoce déti po hudebni aktivité

Tabulka 2 — emoce déti po hudebni aktivité

LASKA NUDA STRACH |SMUTEK | RADOST | UNAVA
Adam >4
Brigita X
Ctibor X
Dominik X
Autorka >4

4.4.3 Déti intaktni
Moznost vyzkousSet si hudebni aktivitu u déti v bézné matetské Skole autorka vyuzila

béhem souvislé pedagogické praxe v letnim semestru 2023 (viz podkapitola 4.2.2).

S vedouci ucitelkou se autorka domluvila, Ze CcCinnost rozd€li na dvé Ccasti,
a to na komunikacni kruh a samotnou hudebni ¢innost. Komunikacni kruh byl zvolen z diivodu,
ze daval vétsi prostor pro vysvétlovani, pochopeni emoci a jejich ukazky. Probihal na koberci
v kruhu, aby vS§echny déti videly na ilustrace emoci. Déti mély moznost si prohlédnout v§echny
ilustrace a nasledné kazdy predvadél, jak danou emoci umi ztvarnit vyrazem obliceje.
Na aktivitu navazala diskuze, kde se fesily otazky — co kazdy muze pro kamarada udélat, kdyz

je smutny, kdy se ony naposledy citily smutné, kdy se citily stastné a mély radost. Béhem dne
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déti aplikovaly, co se jiz naucily. Kdyz néjaké dité plakalo, ostatni za nim pfichdzely a snazily

se jej rozveselit.

Hudebni ¢innost probihala v herné, kde déti sedély na polstarcich pred klavesami
ve dvou fadach. Autorka déti ptivitala pomoci plySového dinosaura Alexe a seznamila je s jeho
pribéhem. Nasledné byly détem rozdany karticky se zviratky a po jednom je zacaly pfifazovat
k urcité ilustraci emoce. Kazdé z nich po pfifazeni k ilustraci feklo divod, proc€ ji priradilo
prave tam, coz lze povazovat za prvni rozdil mezi aktivitou u déti se sluchovym postizenim

a déti intaktnich.

Tabulka 3 — emoce déti pred hudebni aktivitou

LASKA | NUDA STRACH | SMUTEK | RADOST | UNAVA
Dité A X
Dit¢ B Ve
Dite C X
Dite D X
Dité E %
Dité F X
Dite G X
Dité¢ H X
Dité CH %

Pfi intepretaci pisné Pribéh Alexe se vyskytl problém. Spocival v tom, zZe tfida nebyla
vybavena klavirem, ale elektrickymi klavesami. Jejich zvuk nebyl pfili§ hlasity a $nlra, ktera
pripojovala klavesy k elektrické siti, vedla neSikovné pres hraci klavesy. Autorka beéhem hrani
pisné omylem zavadila o $iitru a vypojila tak klavesy z elektrické sité€. Spolecné s détmi
se tomu jen zasmaly a pisefi zacala od zacatku. Druhy pokus se jiz vydafil. Rovnéz byla ispésné
uskutecnéna i obména s balonky, ovSem par jedinct nezvladlo drzet balonek na zemi. Aktivita

byla dokoncena a nasledovalo jeji zhodnoceni prostrednictvim pokladani karti¢ek k emocim.
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Tabulka 4 — emoce déti po hudebni aktivité

LASKA | NUDA STRACH | SMUTEK | RADOST | UNAVA

Dité A X

Dit¢ B X

Dite C X

Dité¢ D X

Dit¢ E X

Dité F X

Dite G X

Dité¢ H X

Dité CH X

~1

A
i =

Obriazek 6 — hudebni aktivita v MS Velky Tynec

4.4.4 Shrnuti

MS pro sluchové postizené

U provedené aktivity, jez probihala pomémé hladce, jsme méli moznost odhalit,
ze se emoce vSech déti zmeénily. Je vSak na zvéazeni, zda déti zvolily danou emoci na zakladé
vnimani hudby a jejich prozitkim. Déti piseri hodnotily pomémé kladn€, nicméné nemiizeme
s jistotou fici, ze je to jediny divod, pro¢ pokladaly karticky pravé na pozitivni emoce.
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Z diskuze s vedouci ucitelkou o prabéhu aktivity a jejiho vysledku vzeslo par doporuceni.
Navrhla, aby ztvarnéni emoci provadéla pouze autorka pro lepsi pochopeni déti. Déle bylo
doporuceno, aby byly vyrobeny obrazky, které souviseji s textem pisn€. Spolecné by déti mély
moznost znakovat pfedméty na obrazcich. Nicméné dle slov vedouci ucitelky byla aktivita
vhodné pfipravena a skladba s jednoduchou melodii zapisobila pfijemné. Mazeme tedy fici,

Ze pisen déti urCitym zplisobem ovlivnila a Ze ji dokéazaly vnimat.

MS Velky Tynec

Z této aktivity si autorka odnesla vice dat, jelikoz sni déti vice komunikovaly
a vysvétlovaly postupy, kterymi se fidily. Autorka predpokladala, ze u vSech déti (i u déti
se sluchovym postizenim) budou po poslechu pisné prevladat emoce kladného charakteru —
radost, laska. Pfedpoklad nebyl zcela spravny, ale u nekterych se jeji teorie potvrdila. Milym
zjisténim bylo, ze nekolik déti pti druhém urcovani emoci prohlésilo, ze se citi zamilovang,
jelikoz si dinosaurus Alex naSel kamarada. Naskytla se ndm ukézka, jak piseil svym d&jem
ovlivnila tyto déti natolik, ze se vcitily do samotného pfibéhu. Také zde miuzeme vidét

prevladajici pozitivni emoce a to jak pted hudebni aktivitou, tak i po ni.

Ze zavérecného shrnuti vyplyva, ze ptipravena ¢innost byla vhodna pro obé skupiny
déti, avSak u déti se sluchovym postizenim je zapotiebi vylepsit par drobnosti a nejspise pouzit
jiny zpusob pro ovéfeni dat. Nékteré déti aktivitu pochopily podle predstavy autorky, jiné
ji pojaly svym vlastnim zpasobem ¢i ji nepochopily. To vSak neni problémem, jelikoz mély
vSechny déti moznost si skladbu poslechnout a nésledné€ ji né&jakou formou zhodnotit,
at’ uz to bylo prostiednictvim karticky zviratka k ilustracim emoci, nebo dale v pruibéhu dne

slovné s autorkou, pani ucitelkou ¢i ostatnimi détmi.

4.5 Doporuceni pro specialnépedagogickou praxi
Na zakladné teoretickych poznatkt a ziskanych dat z hudebni aktivity 1ze zminit par
doporuceni pro specialnépedagogickou praxi. Tato doporuceni jsou vhodna jak pro rodice déti

se sluchovym postizenim, tak pro studenty specialni pedagogiky ¢i pro pedagogy v pfimé praxi.

Za stézejni doporuCeni pii praci se sluchové znevyhodnénymi détmi povazujeme
nazornost. Je to zasada, ktera se rovnéz uplatiiuje u déti intaktnich. Neslysici déti kompenzuji
svou sluchovou ztratu pomoci zraku, potfebuji vSechno vidét a také potfebuji mit moznost
si pfedméty osahat. Diky nazornosti st mohou danou problematiku vice pfedstavit a nasledné

pracovat efektivnéji. Zvolit mizeme obrazky, hracky nebo vlastnorucné vyrobené pomucky.
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Pfi praci s hudebnim nastrojem ¢i s pisni je vhodné pracovat pravé s obrazky. Détem bude
poskytnuta opora nejen pii praci s pisni, ale i1pfi snaze pochopit jeji obsah. Pedagog
muze obrazky vyuzit taktéz k dal§i aktivité, ¢imz docili navaznosti. Tim mame na mysli,
aby se aktivity od sebe pfili§ neliSily nebo neodbihaly od tématu. Pedagog tak bude uzivat
pomucky, na které jsou déti zvyklé a aktivity budou mit lepsi prubéh.

Pro praci s détmi se sluchovym postizenim, ¢i s détmi intaktnimi, je nejdulezité]si nebat
se ¢innosti vyzkouSet. Povazujeme to za nejlepsSi zpusob, jak zjistit, zda je Cinnost pro déti
vhodna a co pripadné pfisté€ zmenit. Pomahaji nam reakce déti, jejich zaujeti. Aktivitu mizeme
upravit nebo ji jednoduse nepouzivat. Nékdy je vSak na misté nechat détem dostatek Casu

a prostoru na pochopeni.

Posledni doporuceni navazuje na predchozi odstavec, jelikoz Gzce souvisi s pfimou
praci s ditétem. U kazdého ditéte podporujeme jeho osobnostni rist — jak jeho silné, tak slabé
stranky. Je tedy nezbytné, abychom si v§imali jeho individudlnich potieb i nalad, podnécovali

ho k vyzvam a dodéavali mu pocit uspéchu.
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Zavér

Tato bakalarska prace vénovana problematice sluchového postizeni ve spojitosti
s hudbou si pokladala za cil zhodnotit, jak pasobi hudebni ¢innost na déti se sluchovym
postizenim. Této problematice jsem vénovala teoretickou cast, ktera je slozena ze tfi kapitol.
Kazda znich popisuje danou tematiku stézejni pro tuto praci. Prvni kapitola se zabyva
sluchovym postizenim. Ctenafi jsou piedlozeny poznatky, jez se poji s vymezenim sluchového
postizeni. V této kapitole se také pojednava o ditéti se sluchovym znevyhodnénim
a o komunikaci osob neslySicich. Navazujici kapitola je zaméfena na hudbu ve svété osob
se sluchovym postizenim. Posledni ¢ast teoretického vymezeni seznamuje Ctenare

s institucionalnim vzdelavanim déti neslySicich a jejich podpore ve vzdélavani.

Abych zjistila, zda mé& hudebni cinnost né&jaky vliv na déti se sluchovym
postizenim (a také na déti intaktni), zvolila jsem aktivitu s pisnickou. Aktivita méla drobné
nedostatky, jelikoz jeji realizace byla slozitéjsi nez puvodni napad. Pro ucel zhodnoceni
ziskanych dat to vSak nebyl problém. Byly vytvofeny tabulky, podle kterych Ctenai muze
posoudit vysledky aktivity a najde zde odpovédi na vyzkumné otazky. Vysledky nejsou
prekvapivé. Dle mého nazoru lze predpokladat, ze déti se sluchovym postizenim dokazi
pracovat s hudbou (pisni) ¢i s aktivitou s ni spojenou. Tvorba i realizace této aktivity u déti

probé&hla bez vétsich komplikaci a dinosaurus Alex byl vhodnou motivaci.

Kazdy z nas je individualni osobnosti, mame jiné zajmy a vyhovuji nam jiné aktivity.
Zpracovanm teoretické Casti jsem nabyla nové znalosti v oblasti sluchového postizeni. Zazitky

a zkuSenosti, které mi pfinesla cast prakticka, zuzitkuji v praxi.
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