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1. Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila Kritéria vybéru aktiviza¢nich ¢innosti
V pobytovych domech pro seniory. Toto téma jsem si zvolila diky praxi ve tfetim
ro¢niku, kdy jsem méla moznost pracovat se seniory V zafizeni CSS Emausy v Dobré
Vodé u Ceskych Budgjovic. Po této souvislé praxi na pozici asistentky aktivizaéniho
pracovnika, jsem zjistila, Ze prace se seniory mne napliiuje vice nez prace s détmi
a mladezi.

Cilem mé bakalaiské prace je poukazat na kritéria a aspekty, které mohou
ovlivitovat vybér aktiviza¢nich ¢innosti v jednotlivych domovech pro seniory. Jako
ptiklad jednoho z domovt, ve kterych aktivizace dle mého nézoru funguje velmi dobfe,
je Domov sv. Antonina v Moravskych Budgjovicich. V tomto domové jsem pomoci
kazuistik provedla prazkum s uZivateli domova.

V préaci chci popsat cilovou skupinu, domov pro seniory a aktiviza¢ni ¢innosti jako
takové i jejich druhy. Pro podrobnéjsi rozebrani jsem vybrala aktivizaéni ¢innosti, které
jsou podle mého ndzoru nejpouzivanéjsi. Na zavér se chci vénovat Domu svatého
Antonina. V této kapitole popiSu aktiviza¢ni ¢innosti, které Domov nabizi.

Mezi zakladni zdroje, o které se prace opira, patii kniha od Iana Stuart-Hamilton,
Psychologie starnuti. Dal$imi knihami, které jsem pouzila, je kniha od kolektivu autorti
v Cele s Jitkou Suchou, Hry a Cinnosti pro aktivni seniory, dale pak Vzdélavani seniorti

a jeho specifika, kterou napsal taktéz kolektiv autort zastoupeny Janou Ondrékovou.



2. Charakteristika cilové skupiny

Stafi a starnuti patii pfirozen¢ do naSich zivotd. ,,Z riznych empirickych vyzkumi
vyplyva, ze 1id¢é, kteti dosahli seniorského véku, se citi vyrazné sebevédomeéji nez lidé
mlads§i“? V dne$ni dobé, se diky gerontologickym vyzkumim celkové zménil pohled

na zivotni etapu staii a jeji rozvojovy potencial.?
2.1. Vymezeni pojmu senior

Slovo senior pochazi z latinského slova senex, senis, coz v piekladu znamena starsi.
Stoji v opozici slovu junior — mladsi.

Vymezeni stafi a jeho periodizace jsou velmi obtizné. Nejjednodussim rozdélenim
stafi je tzv. kalendaini nebo chronologické rozdéleni. Toto déleni se jednoduse opirad o
datum narozeni jedince a zatadi ho do pfislusné ,,tabulky*.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) se piipojuje Ktomuto ¢lenéni a drzi
se patnactileté periodizace lidského Zivota:
0-15 - détstvi
15 — 29 — obdobi mladosti
30 — 44 — dospélost, stiedni veék
45 — 59 — prechodovy vék
60 — 74 — pocinajici stafi, starnuti
75 — 89 — vlastni staii
90+ - dlouhovékost
V dne$ni dobé povazuji nékteré organizace za hranici staii vék 65 let, diky

civilizacnimu rozvoji se totiz lidé dozivaji vyssiho véku.

1 ONDRAKOVA, J., TAUCHMANOVA, V., JANIS ml., K., PAVLIKOVA, S., JEHLICKA, V. Vzdéldvdni seniort a
jeho specifika. s. 52.

2srov. GRUSS, P. (ed.). Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. s. 26
3 Latinsky slovnik. Latinsky slovnik [online]. [cit. 2016-10-13]. Dostupné z:

http://psalvet.sweb.cz/slovnik.html



2.2. Zmény ve stari

Jednotlivé zmény mizeme rozd¢lit do tii zakladnich oblasti: biologické, psychologické
a sociélni. Je nutno podotknout, Ze tyto zmény nejsou izolované, ale komplexné

propojené.
2.2.1.Biologické zmény

Proces biologického starnuti je dan predevSim genetickymi dispozicemi, Zivotnim
stylem, ale i prostiedim, ve kterém Zzijeme.

Starnout zac¢indme jiz kolem 30. roku zivota, tyto biologické zmény vSak
pocitujeme jen v malé mife. Nejvice se za¢ina stafi projevovat aZ po 60. roce Zivota,
kdy involuce nabird na rychlosti. Nejprve si vS§imame zmén pleti, pokozky a vlast.
Prohlubuji se vrasky, svrastuje a vysusuje se pokozka, objevuji se pigmentové skvrny a
fidnou a méni se barva vlasti. Sednou.

Postupné dochézi i ke zmensSovani postavy jedince, kviili zmenSovani prostoru mezi
meziobratlovymi ploténkami. Kvili Ubytku svalové hmoty dochazi k ochabovani svali
a tim padem i k poklesu sily. Kvuli t¢émto aspektim je vyssi pravdépodobnost toho,
7e samostatna chtize bez opory bude naroéna a mnohdy i nebezpecna. Hrozi zde
zvySené riziko padu. Hlavnim problémem u seniorskych pacient je zotavovani. Lécba

V organismu ¢lovéka seniorského véku dochazi K podstatnym zménam nejen
V systétmu pohybovém, ale také ob&hovém, endokrinnim, respiratnim, nervovém,
travicim, vylu¢ovacim a imunitnim.*

V kognitivni oblasti nastavaji nejvyznamné&jsi zmény ve funkcich zraku a sluchu. Je
to pfirozeny proces, ale starému ¢lovéku mize zptusobovat komplikace v komunikaci
sokolim a v orientaci v novém prostiedi. Typickd je nedoslychavost ¢i usni Selest.
ZhorSeni zraku se projevuje hlavné diky Spatné akomodaci oka. Snizuje se pruznost
¢oCky a jedinec tedy neni schopen zaostfit ,,nablizko®. ,,Hovofime o tzv. presbyopii,
neboli vetchozrakosti, oznadované bézné také jako starecka dalekozrakost.*®

Po 70. roce zivota je u seniorti Casta tzv. polymorbidita, coZ je soucCasny vyskyt

dvou a vice chronickych nemoci najednou.

4 srov. JAROSOVA, D. Uvod do komunitniho osetfovatelstvi. s. 44.
5 STUART-HAMILTON, I. Psychologie stdrnuti. s. 27.
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2.2.2.Psychologické zmény

,,Pokud jde o psychologické zmény, typickym projevem v procesu starnuti je ,,ubytek*
mozkové tkané. Nedojde-li k n¢jakym nepiedvidatelnym ¢i vyjimeénym udalostem,
pohybuje se Ubytek zpravidla v intervalu 10-15% hmotnosti mozku. Tyto patologické
zmény se piirozend objevuji i v oblasti psychické.«®

Starnuti ma samoziejmé vliv i na inteligenci jedince. Jeho mira a vliv jsou ale
u kazdého individudlni. V tomto piipadé velmi zalezi na dalSich faktorech, jako
je napiiklad dédi¢nost, zdravotni stav, vlastnosti jedince atp. Profesor Jaro K#ivohlavy
provedl roku 2002 vyzkum o zménach fluidni a krystalické inteligence. *Z vysledku
vyplyva, ze fluidni inteligence ma vrchol v mladi, kdezto krystalicka inteligence vrcholi
v obdobi raného staii (60 - 74 let).

Se stafim prichazi i zhorSeni paméti. V paméti se Spatné ukladaji nové podnéty.
Naproti tomu naptiklad vzpominky jsou uchovavany velmi dobfte, avSak po letech jiz
mohou byt Caste¢né zkreslené. Seniofi maji také Casto problémy s pienasenim nebo
rozdélovanim pozornosti.

Podle Ktivohlavého je hlavni zménou v kognitivni oblasti predevsim fakt, ze senior
hafe pfijimd nové podnéty. Senior je jiz po letech zvykly na sviij stereotyp a nové
podnéty téZce zatfazuje, mezi jiz nauCené ¢i ,,zab¢hlé®“ informace nebo cinnosti.
Se seniorskym vékem zpravidla pfichazi i snizend schopnost pfizptisobovat se novym
vécem, tzv. flexibilita. S tim také souvisi tvofeni novych informacnich spojl, kterymi
jedinec spojuje nové informace stémi, které byly nauceny diive. Diky Zzivotnim
zkuSenostem a navykim je komplikovana i schopnost pfepracovat osvojené chovani
a zaujimané postoje. Zde se projevuje i zvySena mira fixace, kdy jedinec Ipi na tom,
co bylo jiz dfive zazito.’

Zmény v seniorském veéku nastavaji i v oblasti emoci. Postupné s vékem se snizuje
i kontrola nad emocemi a jejich projevy. To znamena, ze ¢loveék se hiife pro néco
nového nadchne a na okoli muize pisobit Thostejné. Kvili zaméfeni na svoji osobnost
mnohdy pusobi i sobecky. Seniofi byvaji ¢asto litostivi a naladovi v disledku horsi

kontroly emoci.

*Fluidni inteligence — schopnost rychle se ucit novému a resit rychle ukoly, krystalicka inteligence —
schopnost fesit ukoly, k ¢emuz je nutné mit védomosti, které lze ziskat jen béhem Zivota.
6 STUART-HAMILTON, I., Psychologie starnuti. s. 39.
7 srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. s. 142.
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S vékem se zvySuje i sklon k depresim, Uzkostem a neklidu. Vyjimku netvoii ani
deprese, které vznikaji ze ztrat, které ¢lovék béhem Zzivota prozije. Hovofime zde

napiiklad o smrti partnera, nebo pifechodu do domova pro seniory.
2.2.3.Socialni zmény ve stari

Socialni zivot ¢lovéka prochazi béhem stafi mnoha zménami. Hlavni zménou je ztrata
profesni role. Clovék ze dne na den skonéi svoje kazdodenni pracovni nasazeni a piejde
do starobniho dichodu. Najednou se muze stat, ze nevi co s volnym ¢asem, jak jej
ma smysluplné vyuzit a mize se i zdat, Ze je izolovan od okolni spole¢nosti.

Dalsi zménou je zména rodinna, kdy se z rodi¢li stanou prarodice. Vztah vnoucat
a prarodict je velmi dulezity pro obé strany. ,.Diky vnoucatim nabyvaji prarodice

pocitu, ze mohou ostatnim stale pomdhat, Ze jsou na svété uzite¢ni*.®

2.2.4.Zmény potreb ve stari

Podle Maslowovy pyramidy potieb, je jasné, Ze 1 v seniorském véku, je nejdilezité;si
naplnéni biologickych potifeb. Potfeba jistoty a bezpeéi se mize odrazet
i v kazdodennich stereotypech, Které seniorovi dodavaji Zivotni jistoty a v jistém slova
smyslu 1 pocit bezpeci — nic nového a necekaného ho neptekvapi. Potfebu sounalezitosti
a cty bych v tomto momenté spojila. Dle mého nazoru by tyto dvé roviny mohly byt
Vv piipad¢ seniord pevné semknuty. V seniorském véku je nasSim okolim predevsim
rodina ¢i pecovatelé. Kdyz se k nam tito nejblizsi lidé nebudou chovat s uctou, kterou
si kazdy ¢lovek zaslouzi, nemize nase spole¢nost dlouhodobé fungovat. Mnoho seniori
najde ale i v dichodovém véku dalsi uplatnéni.

V seniorském véku dochazi jednoznaéné 1 ke zménam potieb. U seniorll neni tolik
podstatna sexualita, ale spiSe vzajemné pochopeni, sdileni, souznéni a blizkost druhé
osoby. Dalsi dilezitou potiebou je podle Vagnerové pieddni zkuSenosti dalSim
generacim.® S touto myslenkou bych spojila potiebu seberealizace. Ta se promita
do predavani zkuSenosti dal$im generacim a peCovanim o vnoucata. Kviuli naplnéni
vSech téchto potieb je dle mého ndzoru velmi dulezité udrzovat kontakt s nasimi rodici

| prarodi¢i. Jak uz jsem psala vySe, star$i cloveék, senior, neni zpravidla moc

8 ZJUMAROVA, M., BALOGOVA, B. Medzigeneracné mosty. s. 81.

% srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. s. 460.
10



pfistupny novym vécem. Uchyluje se proto ke stereotyplim, které perfektné ovlada

a zna.

11



3. Aktiviza¢ni ¢innosti v domovech pro seniory

Aktiviza¢ni ¢innosti jsou jednou z dulezitych soucéasti pobytu uzivatele v domové pro
seniory. V prvé tadé je ale nutné seznamit se s obojim zvlast. Jak s domovem pro

seniory, tak s aktiviza¢ni ¢innosti.
3.1 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory jsou, podle zdkona o socialnich sluzbach, pobytovou socialni
sluzbou. Pobytové sluzby zahrnuji ubytovani, stravu, pomoc pii zvladani béznych
ukond pée o vlastni osobu (v€etné pomoci pii osobni hygiené), zprostiedkovani
kontaktu s okolim, terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti @ pomoc pii uplatiiovani prav.

Podle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. se dale specifikuji zakladni ¢innosti sluzeb v téchto
domovech pro seniory. Prvnim a hlavnim bodem vyhlasky je poskytnuti ubytovani
a uklidu pokoje uzivatele, prani a Zehleni nejen lozniho, ale 1 osobniho pradla uZivatele.

Podle vyhlaSky ma byt uzivateli poskytnuta celodenni strava. Tato strava by méla
kvalitativné odpovidat véku uzivatele a odpovidat i racionalnim zdsadam stravovani.
Strava by méla byt podavana v minimalnim rozsahu tii hlavnich jidel.

Dal$im bodem vyhlasky je pomoc pti zvladani béZznych tkonil pé€e o vlastni osobu.
Timto bodem je mySlena pomoc pii oblékani ¢i svlékani a pomoc pii pfesunu na lizko
¢i vozik. Pomoc pii konzumaci jidla a piti a v neposledni fadé pomoc pii orientaci
V prostoru.

Dale je ve vyhlasce zakotvena i pomoc pii osobni hygiené, pé¢i 0 vlasy a nehty,
pomoc pii piesunu na toaletu a z ni.

Dtlezitou soucasti pobytu v domové je kontakt se spolecenskym prostiedim.
Pracovnici by méli uZivateli napomahat pfi obnovovani nebo upravovani vztaht a
kontakti srodinou a méli by podporovat uzivatele pii dalSich aktivitach, které
napomahaji zaclenéni klienta do socidlniho kolektivu.

K zacletiovani uZzivatele do kolektivu napomahé i socialné-terapeutickd c¢innost.
Tato ¢innost vede krozvoji a udrZeni jak osobnich, tak socidlnich schopnosti a
dovednosti. V ramci pobytu mize uzivatel vyuzivat i aktivizacni Cinnosti. Tim se
rozumi volnocasové a zdjmové aktivity, kterymi se procvicuje nacvik a upeviovani

motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti.

12



Poslednim a neméné dilezitym bodem je pomoc pii uplatiiovani prav klienta,

tzn. pomoc pii komunikaci, kterd vede k uplatiiovani prav klienta.
3.2 Aktiviza¢ni ¢innosti

,,Aktivizace je proces, kdy jsou jedinci (nebo skupiny) vedeny k &inorodosti.“*° Jinymi
slovy, pfi aktivizaci uzivatele uspokojuje to, ze néco déla. Tyto dobré pocity vedou
K lepsi naladg, chuti zkouset nové véci a rovnéz jsou prostiedkem k uspokojovani nejen
spolecenskych, ale i duSevnich potieb. Klienti, ktefi se do aktivizace zapojuji, mohou
postupem ¢asu zkouset naro¢néjsi aktiviza¢ni ¢innosti.

Slovo ,,aktivizace* muzeme chapat ve dvojim smyslu. Jednim z nich je aktivizace
v SirSim slova smyslu, kterd zahrnuje smysluplné traveni volného ¢asu se zaméfenim
na udrzovani ¢i rozvijeni pohybovych aktivit uzivateli. Zatimco aktivizace v uz$im
slova smyslu zahrnuje pfedevsim uzivatele, ktefi mohou mit ohrozenou sobésta¢nost.
Pro tyto uzivatele je velmi naro¢né, mnohdy i nemozné zvladat samostatné kazdodenni
ukony. V takovychto piipadech se aktiviza¢ni pracovni snazi proces involuce
sobé&stacnosti oddalit a s uzivatelem nacviCovat a trénovat tyto kazdodenni tikony, jako

je hygiena, oblékani apod.
3.2.1.Charakteristika a vyznam aktiviza¢nich ¢innosti

V dnes$ni dob& by méla kvalitni a komplexni péce poskytovand domovy pro seniory
jednoznacéné zahrnovat i aktiviza¢ni ¢innosti.

Aktivizaéni Cinnosti popisuje zakon ¢. 108/2006 sb. o socialnich sluzbach a
upravuje je vyhlaska o socialnich sluzbach ¢. 505/2006 sb. Aktiviza¢ni ¢innosti slouzi
ke zlepSeni nebo alespont udrzeni socidlnich a osobnich dovednosti a schopnosti
uzivatele. Aktivizaéni ¢innosti podporuji socialni zalefiovani osob jak do kolektivu
domova, tak v ramci aktivit i do socidlniho okoli. Podle vyhlasky patii do aktiviza¢nich
¢innosti tyto aktivity: ,,zajmové aktivity, pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu
se spolecensky piirozenym prostiedim a nacvik a wupevilovani motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti.“!! Jednoznacnym cilem

aktivizacnich ¢innosti je zlepSeni nebo alesponl udrzeni kvality Zivota daného uZivatele.

10 Aktivizace. Scs, ABZ [online]. Praha, 2015 [cit. 2017-02-10]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/aktivizace-aktivisace-aktyvizace
11 vyhldska zadkona o sociélnich sluzbéch &. 505/2006 sb.
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Uzivatelé domovt jsou diky aktivizaénim ¢innostem vedeni k ¢inorodosti a kreativité,
¢imz se podporuje jejich mozkova ¢innost a oddaluji se negativni dusledky stafi.
Necinnost mize u seniord vést k depresim a k urychleni procesu starnuti.

Diky aktivizaénim ¢innostem vytrhneme Klienta z osamélosti a aktivujeme jeho
mozkovou ¢innost né&jakou smysluplnou aktivitou. Tim se rozptyli jeho mySlenky
a setka se stejné starymi lidmi, kteti maji mozna stejné problémy, nebo trapeni jako
on. Dalsim kladem shledavam to, Zze Vv rhGznych aktivitdich se muze uzivatel
seberealizovat.

Zodpovédnost za spravné fungovani aktivit nese pracovnik, ktery by mél kvalitné
vést terapii nebo aktivitu. Mezi uzivatelem a aktivizacnim pracovnikem by mél
fungovat rovnocenny vztah, kdy mé uzivatel pravo nepfijit na danou aktivitu nebo
aktivitu v jejim priib&hu opustit. Uast uZivateld na viech aktivitach je dobrovolna.

Mezi aktiviza¢ni Cinnosti patii individudlni aktivity, které plsobi cilené na
konkrétniho klienta. Diky individualni aktivit¢ mizeme spolupracovat s klienty, ktefi
odmitaji chodit na skupinové aktivity. Nevyhodou je, ze pfi Spatném vybéru aktivity a
Spatném odhadu, co ¢loveék zvladne, mizeme nechtice zduraznit to, na co klient nestaci
a co nezvladne. Naproti tomu skupinové aktivity vice napomahaji komunikaci a mohou
byt pro uzivatele zabavnéjsi. Diky skupinové dynamice se podporuje i dobrd atmosféra
v kolektivu. Do programu lze zatadit i obtizngjsi ¢innosti nez pii individualni aktivizaci
— kazdy klient totiZ zvladd néco jiného. Pfi vyrabécich ¢innostech pak mize kolektiv
pusobit jako mala manufaktura, kde kazdy déla, co umi. Problémem muize byt to, ze do
téchto skupinovych aktivit se nechtéji zapojovat introvertni uzivatelé. Kompromisem
mezi individudlnimi a skupinovymi ¢innostmi mohou byt mensi skupinky, které Citaji
do péti uzivateld. Nebo je vhodné u introvertnich pacientii zvolit individudlni aktivizaci.
Déle mtzeme aktivity rozdélovat na aktivni (cvi€eni, trénovani paméti) a pasivni
(poslech hudby, relaxace). Dalsim délenim tfidime aktivity na ty, které vice rozvijeji

a zatézuji fyzickou stranku a aktivity, které vice rozvijeji a zatézuji kognici.

3.2.2.Druhy aktiviza¢nich ¢innosti

Existuje mnoho druhti aktiviza¢nich ¢innosti. Kazdy druh ¢innosti aktivizuje jinou cast

uzivatelova t€la ¢i mozku. Pfi spravné kombinaci Cinnosti se uzivatelova osobnost
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rozviji komplexné, jak po strnce fyzické a psychické, tak i socialni. J& jsem si pro svoji

praci vybrala charakteristiku nejpouzivanéjsich aktiviza¢nich ¢innosti.

3.2.2.1. Ergoterapie

Druh terapie, ktera se snazi vyuzit schopnosti a dovednosti jedince tak, aby byl schopen
zvladat kazdodenni povinnosti, ale i zajmové aktivity. Prostfedkem k tomuto cili
je v ergoterapii smysluplné zaméstnani uzivatele. Pojmem zaméstnani jsou mysleny
aktivity, které jedinec vykonava v pribéhu svého zivota. Tato terapie podporuje
maximalni zaclenéni jedince do bézného zivota, ale zaroven si pln¢ uvédomuje
uzivatelovu osobnost a jeho moZznosti.

Pro zaClenéni uzivatele se vyuzivaji metody nacviku dovednosti, ¢i pfizpsobeni
prostiedi danému jedinci.

Cilem ergoterapie je dosahnuti co nejvétsi sobéstacnosti a nezavislosti uzivatele
nejen v kazdodennich a pracovnich aktivitach, ale i ve volnocasovych aktivitach, které
jedinec absolvuje. V ramci dil¢ich cilt ergoterapie podporuje zdravi a dusevni pohodu
jedince, zlepSuje schopnosti, které jedinec potiebuje pro zvladani béznych ukont a
napomaha zapojeni jedince do aktivit, které provozuje jeho sociéalni okoli.'?

Jednou z forem ergoterapie, kterou muzeme jako aktivizacni pracovnik zafadit
do programu domova je i terapeutické vafeni a peceni. Pro ¢innost tohoto typu
nemusime uzivatele ani moc motivovat. Je zndmou véci, Ze lidé maji radi sladké
a peceni je jednou z téch ¢innosti, kterou délali automaticky a skoro cely zivot (hlavné
zeny). Pfi pe€eni a vafeni se procvicuje jemnd i hruba motorika. Peceni a vareni
mizZzeme rovnéZ povazovat i za smyslovou terapii, protoze piipravujeme jidlo, které
néjak voni, chutna, vypada a pfipravuje se pfimo rukama klient, ¢imz stimulujeme
vSechny jejich smysly. Tyto podnéty mohou vyvolat i dalsi asociace a vyvolat davné

vzpominky, které mohou ptispét ke sblizeni s kolektivem.

12 Ceska asociace ergoterapeuttl. www.ergoterapie.cz [online]. Ostrava, 2008 [cit. 2017-02-27].
Dostupné z: http://www.ergoterapie.cz/
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3.2.2.2. Arteterapie v §irSim slova smyslu

Aurteterapie v SirS§im slova smyslu predstavuje 1é¢bu uménim. Mize se jednat o 1écbu

pomoci hudby, tance, divadla a v neposledni fad¢ také vytvarnym uménim.
3.2.2.2.1.  Muzikoterapie

»lento druh terapie je zalozen na pouziti hudby ¢i hudebnich néstroji, jejichz ucelem
je usnadnit komunikaci ve skupin€, usnadnit sebevyjadieni jedince nebo k naplnéni
fyzickych, emocionalnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich potieb jedince.**®

V muzikoterapii se vyuziva nejen puasobeni hudby na jedince (receptivni
muzikoterapie), ale i aktivni proces vytvareni zvuka (aktivni muzikoterapie). Pfi aktivni
muzikoterapii dochazi k prozitkim  zvlastniho  uméleckého  projevu.
Aktivni muzikoterapii ziskava jedinec nové zkuSenosti a hra na hudebni nastroje
(vétsinou se vyuziva perkusni sada, bubny, chiestidla, flétny, ...) ma pozitivni vliv
na jeho motoriku. V ramci muzikoterapie nemusime vyuzivat jen hudebni nastroje
a hlas, ale mizeme vyuzit naptiklad i lidské télo.

Oblibenou cinnosti uzivateld je poslech Zivé hudby. Vyhodou je spoluprace
s riiznymi $kolami, §kolkami nebo ZUS. Velmi oblibené jsou i vystoupeni harmonikéit
nebo adventni koncerty.

Diky pasobeni muzikoterapie dochazi k celostni harmonizaci, kterd mtize spustit
samolécebny proces. Vytvaii se kontakt jedince jak se sebou samym, tak i s kolektivem,
ktery ma pozitivni vliv na komunika¢ni schopnosti jedince.

Pfi muzikoterapii, stejné jako pfi ostatnich terapiich, musime vzit v Gvahu nejen
zdravotni a psychicky stav uzivateld, ale i naladu ve skupiné. Vhodna délka
muzikoterapie je pfiblizné¢ 45 minut, po tomto ¢asovém intervalu dochazi k poklesu
koncentrace. Pfi terapii volime pisné a texty tak, aby je zvladli vSichni Gcastnici.
VVhodné je i prokladani lekci povidanim a sttidani rychlych a pomalych pisni.

Muzikoterapie blahodarné ptisobi na klienty po mozkové piihodé nebo s demenci,

jelikoz napomaha zlepSeni vyslovnosti pfi opakovani vSeobecné znadmych texti.

13 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie. s. 27.
14 Srov. tamtéz, s. 180.
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3.2.2.2.2.  Arteterapie v uzs§im slova smyslu

V této Casti prace bych se chtéla zabyvat arteterapii v uz$im slova smyslu, coz je 1é¢ba
vytvarnym uménim.

Arteterapie se opird o uzivateliv vytvarny projev, ktery slouzi jako hlavni
prostiedek poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht. V arteterapii
nejde ani tak o vysledek, jako spiSe o proces, ktery nas k vysledku dovedl.

Cilem arteterapie je sebevyjadieni, aktivizace, sebepoznani, feSeni problémii,
podpora tvofivosti a harmonizace osobnosti. Cile arteterapie se mohou ménit
v zavislosti na potiebach klienti, se kterymi arteterapeut pracuje.

Mezi arteterapeutické techniky patti kolaze, kresba na dané téma a modelovani.
Tyto techniky slouzi ptfedevS§im k tomu, aby klientovi usnadnili vyjadfovéani pocitil.
Zaméstnanci mohou diky témto technikdm rozeznat nékteré osobnostni rysy klienti.

Avrteterapie se hojn¢ vyuziva u uzivatell, ktefi se jen té¢zko vyjadiuji slovy.
3.2.2.2.3. Dramaterapie

V podstaté miizeme fici, Ze jde o vyuziti dramatickych ¢i divadelnich postupt, které
pomé&haji zmirnit nejen socialni a psychologické problémy, ale i mentalni onemocnéni.
Dramaterapii muzeme aplikovat jak individudlng, tak i skupinové. Do prubéhu
dramaterapie je vhodné zatadit i prvky arteterapie ¢i muzikoterapie.

Dramaterapie se vyuziva u uzivateli, ktefi potfebuji redlnou zpétnou vazbu, aby
byli ochotni piehodnotit svoje postoje nebo nespravné jednani. Specidlné u seniort se
diky dramaterapii zlepSuje pamét a schopnost vzpominani, k ¢emuz silné napomaha

pamétni uceni textli a improvizace.

3.2.2.3. Zooterapie

Zooterapie neboli 1é€ba pomoci zvifat. Jedna se predevSim o kontakt a komunikaci
se zvitaty. Zooterapie je pomérné novy obor, ktery si postupné ziskava své ptiznivce.
Kontakt se zvifetem pozitivné ovliviluyje jak psychickou tak 1 fyzickou slozku
uzivatelovi osobnosti. Je prokdzano, ze pii hlazeni zvifete dochazi k ¢astenému
odbourani Uzkosti, poklesu krevniho tlaku a celkovému zklidnéni organismu.
Pro ¢loveka, ktery je upoutan na ltzko, je setkani se zvifetem prostfedkem, jak alesponi

na chvili zapomenout na ptipadnou osame¢lost.
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Mezi zvifata vhodna pro terapii patii nejen kocky a psi, ale i exotickd ¢i domaci
zvirata. V domovech muze klienty pfepadat pocit, Ze nejsou uziteCni. Zvifata ale
potiebuji kazdodenni péci, proto klienty motivuji a davaji jejich dnim fad. Zvifata jsou
rovnéz i vhodnym tématem, o kterém mohou obyvatelé domova diskutovat. Zvife mize
Zit pfimo v aredlu domova, nebo Ize vyuzit tzv. dochazkovych programu.

V néasledujicich fadcich se budu vénovat dvéma nejzndméj$im zooterapiim —

canisterapii a felinoterapii.
3.2.2.3.1.  Canisterapie

Zpisob terapie, pii které pes pozitivné pusobi na zdravi Clovéka. Canisterapie fesi
predevsim psychologické, citové a socialni problémy jedince. Pes je také motivaci
K rehabilitaci. Canisterapie se uspéSné vyuziva pii navazovani kontaktu s introvertnimi
uzivateli, nebo pfi praci s lidmi, ktefi jsou postizeni Alzheimerovou chorobou, demenci,
¢i Parkinsonovou chorobou.

Pfi canisterapii vyuzivame hned nékolik ¢innosti. Mizeme zapojit hlazeni a ¢esani
psa, hazeni micku, nebo komunikaci se psem. Pfi téchto ¢innostech dochazi ke stimulaci
aprocviceni jemné motoriky, zlepSeni vyslovnosti a paméti, nebo ke zlepseni

pohyblivosti hornich koncetin.
3.2.2.3.2.  Felinoterapie

Felinoterapie je vV podstaté zalozena na obdobném principu jako canisterapie.
U felinoterapie hraje hlavni roli terapeutické ptisobeni koc¢ky. Na rozdil od psi kocky
nemusi prochazet specialnimi zkouskami a diky jejich mensi velikosti jsou pro mnoho
domovi schidnéjsi variantou. U kocek je ale nutné zajistit jejich stoprocentni zdravi
a klidnou povahu.

Jako u canisterapie je dokazano, Ze i pusobeni kocky zklidnuje tepovou frekvenci
a krevni tlak Clovéka. Kocka je ¢lovéku prijemnou spolecnici, ktera sedi na kliné
a spokojené piede. Velmi dulezité je vybirat ko¢ku podle jeji povahy. Nejvhodnéjsi jsou

kocky, které miluji mazleni a pfitomnost lidi.

3.2.2.4. Trénink paméti

Trénink paméti neboli kognitivni terapie. Trénovani paméti by pfedné mélo probihat

U osob, které jesté nejsou zasaZeny involucnimi zménami spojenymi se starnutim. Cim
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vice nd§ mozek namdhdme a trénujeme v mlad$im veku, tim déle se nds involucni
zmény netykaji. U seniort, ktefi jiz maji poskozené kognitivni funkce, mluvime spiSe
0 rehabilitaci paméti.

Tato aktiviza¢ni ¢innost by se rozhodné neméla pojmout jako dril nebo biflovani.
M¢la by klienty zaujmout a motivovat je k dalsi praci na vlastni osobé. Diky
individualnimu pfistupu pii trénovani paméti zazije klient pocit vitézstvi a uspéchu.
Pokud klient neuspéje, neni to jeho vina. Je to vina trenéra, ktery nezvladl svij ukol. Pro
trénink paméti je vhodné zvolit néjakou hru nebo vyuzit pfirozenou soutézivost mezi

Klienty.

3.2.2.5. Reminiscencni terapie

Reminiscencni terapie je cilena terapie, kterd pracuje se vzpominkami ucastniki. Kazdy
klient ma individualni potiebu vzpominat a to hned z n¢kolika divodut. Uzivatelé si tim
potvrzuji vlastni identitu a zaroven si uvédomuji kontinuitu zivota. Slouzi k uvédoméni
si hodnot zivota, bilancovani a ke koneénému zjisténi, ze Zivot mél smysl. V rdmci
reminiscenéni terapie spolupracuje terapeut i s ptibuznymi klienta, diky ¢emuz mohou
uzivatelé predavat zkusSenosti mlad$im generacim.

Dals§im ze socialnich aspektd je i socialni zaclenovani do kolektivu, kdy skupina
hleda a spole¢né sdili svoji minulost. V reminiscen¢ni terapii je velmi dulezitd empatie
jak ze strany terapeuta, tak skupiny, protoze vzpominky dojimaji a mohou se uvoliiovat
jak pozitivni, tak negativni emoce.®

Vzpominky miiZzeme vyvolat senzorickou stimulaci, tzn. vinémi, navstévami
znamych mist, sbirkami reminiscen¢nich predmétl jednotlivych klientd. Spoustéci
vzpominek mohou byt vSechny nase smysly. Neptimo bychom do reminiscence méli
zapojit i pokoj uZzivatele. Ten by mé&l obsahovat osobni véci klienta a drobné predmeéty
jako jsou obrazy, poli¢ky, vysSivky a dalsi véci, které délaji z pokoje uZivatele jeho
domov.

Cilem reminiscenc¢ni terapie je udrzovani, popiipadé rozvoj dlouhodobé paméti.
S jeji pomoci se zdokonaluje vnimani reality a smyslu pro humor. Rovnéz se zlepsuje

verbalni i nonverbalni komunikace.

15 srov. Reminiscenéni terapie. Alzheimer centrum [online]. Zlosyf, 2014 [cit. 2017-03-15]. Dostupné z:
http://www.alzheimercentrum.cz/poskytovana-pece/reminiscencni-terapie/
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3.2.2.6. Smyslové aktivizace

Smyslova aktivizace je vhodna ptedev§im pro velmi staré uZzivatele nebo uZivatele
s demenci. Smyslova aktivizace oslovuje smysly ¢lovéka, které jsou kli¢em k jejich
schopnostem, a je dilezité zapojit v aktivizaci vSechny smysly. Smyslova aktivizace
je Gzce propojena s jiz zminénou reminiscenéni terapii. Clovék vzpomina na znamé
texty pisni, viing, nebo slova. Dilezitou roli ve smyslové aktivizaci hraje individualita
¢lovéka a jeho individualni potieby.

Smyslova terapiec umoznuje klientim zachovat si déle svoji sebedivéru a
samostatnost. Pii terapiich se vytvaii kontakt s ostatnimi uzivateli a zaroven se udrzuji
vazby mezi rodinou a piateli. Diky smyslové terapii je jednodussi zaintegrovat uzivatele
do nového prostiedi domova. Smyslova terapie udrzuje 1 vécné kompetence jedince,
tzn. samostatnost a zachovéani sobé&staénosti pii kazdodennich ukonech.®

Cilem smyslové terapie je uspokojeni potieb uzivatele, udrzeni kvality Zivota a

zajisténi smysluplného a plnohodnotného Zivota ve stai. !’

3.2.2.7. Pohybove aktivity

Pii starnuti dochazi k omezeni hybnosti seniora. Dochazi ke zpomaleni pohybi
a prukazna je i niz$i obratnost a tipadek sily a vytrvalosti. Je dokazano, ze lidé, kteti
cely zivot cvicili a nadale cvi¢i i v pokro€ilém véku, si prodluzuji zivot a zvySuji tim
i jeho kvalitu. Pro uzivatele jsou dulezité aktivity, které podporuji srdecni ¢innost,
spravné dychani, kloubni pohyblivost a zachovavaji mozkové funkce.

Héatlova, Sucha a Jindrova uvadi ve sve publikaci u¢inky pohybu na fyzickou
stranku klienta. Mezi né patii zlepSeni imunity a odolnosti ¢lovéka, nebo zlepSeni stavu
srde¢né-cévniho aparatu a vitalni kapacity plic. Pohybova aktivita rovnéz vyznamné
napomaha fesit problémy stfevni peristaltiky. Pohybova zatéz, ktera ptisobi ve vertikale
proti gravitaci je vyznamnou prevenci pii pifipadnych problémech s osteoporozou.
Vyrazné se prodluZuje i nezavislost ¢lovéka na cizi pomoci, tzn. klientova sobéstacnost.
Pohyb ma pozitivni vliv i na sebehodnoceni ¢lovéka a je prokazano, ze pravidelna,

celoZivotni pohybova aktivita vede ke zlepSeni kognitivnich funkci. Prokdzana je i lepsi

16 srov. VOITOVA, H. Smyslovd aktivizace v ceské praxi. s. 16-17.
7 srov. Smyslova aktivizace. Institut smyslové aktivizace [online]. Hluboka nad Vltavou, 2017 [cit. 2017-
01-24]. Dostupné z: http://www.smyslovaaktivizace.cz/
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kvalita spanku. Diky endorfinim uvolnénym pfi pohybové aktivité dochazi
k uvoltiovani stresu.*®

Nékteré pohyby jsou pro seniory velmi nevhodné, jedna se naptiklad o zaklony
hlavy a kr¢ni patete, skoky, nebo hluboké piedklony. U klientt, ktefi maji onemocnéni
jako obezitu, diabetes druhého stupné nebo hypertenzi je tieba dodrzovat specialni
pohybovy rezim.

Do pohybovych aktivit miZzeme zafadit tane¢né pohybovou terapii a kolektivni

cviceni.
3.2.2.7.1.  Tanecné pohybova terapie

Tento typ terapie je definovan jako psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, Ktery
podporuje emocni, socidlni, kognitivni a fyzickou integraci jedince.

»Slovem tanec se Vv psychoterapii oznacuji vSechny nonverbalni pohyby jedince
(veskeré pohybové akce, které¢ odrazeji aktudlni prozivani ¢lovéka a jeho zkuSenosti
se svétem).*1°

Tti dilezité cile tane¢né pohybové terapie popisuje Kristina Stanton-Jones:?°
1. Cile na pohybové arovni

Patfi sem naptiklad aktivizace, zvySeni motivace, sebesynchronizace a podpora
organizovanosti v pohybu, nebo rozsifeni pohybového repertoaru. Dulezitym prvkem
je 1 zpfistupnéni novych zpisobi interakce se socialnim okolim.

2. Zlepseni interpersonalniho fungovani

Cestou k tomuto cili je pfedevsim skupinova terapie. Hojné se vyuziva sdileného
vedeni, kdy jeden clen skupiny ukaze zbylym ucastnikim sviij expresivni pohyb
a ti tento pohyb opakuji. Tato aktivita podporuje pocit neverbalni aktivity ve skuping.

3. Zptistupnéni dileZitych emocnich témat a jejich vyjadieni

Jedna se 0 praci s emo¢né vyznamnymi tématy. Zakladem této aktivity je nastoleni
bezpecného prostiedi ve skuping, diky kterému je mozné tyto témata praktikovat. Diky
metafordm a symboliim je mozné vyjadtit i t€zko ptistupné emoce.

Tane¢n¢ pohybova terapie byva Vv zafizenich vitanym zpestfenim. VétSinou se

taneéni terapie praktikuje u pfileZitosti oslav nebo v ramci muzikoterapie. Ochuzeni o

18 SUCHA, J., JINDROVA, I., HATLOVA, B. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory. s. 66.
19 Tanter. Tanter - Asociace tanecné pohybové terapie CR [online]. Praha, 2005 [cit. 2017-02-27].

Dostupné z: http://www.tanter.cz/tpt/definice/

20 STANTON-JONES, K. An introduction to dance movement therapy in psychiatry. s. 93.
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taneCni terapii nemusi byt ani uZzivatelé, ktefi jsou upoutdni na koleCkové kieslo —

taneCni terapie jim mize slouzit k procvic¢eni ovladatelnosti voziku.
3.2.2.7.2.  Kolektivni cviceni

Ve vétsin¢ zafizeni se tato aktivita zaclefiuje do programu jako tzv. ,rozcvicka®.
Program cvi¢eni zahrnuje uvoliovaci, protahovaci i posilovaci cviky. Kolektivni
cviceni napomaha zlepSovat fyzicky stav uzivatele a udrzovat pohyblivost jeho kloubd.
Pti cviCeni jsou dulezitd dechova i relaxacni cviceni. Pii cviceni se procvicuje chiize,
jemna motorika, provadi se cvieni na udrzeni rovnovahy apod. Cviky se povétsinou
provadi vsed¢ na zidlich. Pti cviceni Ize pouzivat hned nékolik druhti pomticek, od mici
ptes saly, gumové pasy a mnoho dalSich.

Ke sportovnimu vyziti mohou patfit 1 rtiznd sportovni setkani, utkani a soutéze.

Tyto aktivity dodavaji uzivatelim pocity Gspéchu a zlepsuji stav jejich sebevédomi.
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4. Kritéria vybéru aktivizac¢nich ¢innosti

Aktivizacni Cinnosti a jejich vybér je ovliviiovan hned nékolika aspekty, které budu
vysvétlovat v nasledujicich kapitolach. Jedna se piedevS§im o moznosti uZzivatele
a zafizeni.

Abychom vybrali spravné aktivizacni metody, je nejprve nutné uZzivatele poznat,
znét jeho Zivotni piib¢h, co rad déla nebo délal. Spravna aktivita by méla podporovat
silné stranky ucastnika, méla by byt smysluplnd a pilisobit na vSechny slozky
uzivatelovy osobnosti. M¢li bychom tudiz pfistupovat ke kazdému uzivateli
individualng.

Pii zavadéni aktivizacnich ¢innosti v pobytovych domech pro seniory, je nutné
uvédomit si, ze uzivatelé Casto trvaji na urcitych ¢asovych intervalech, ve kterych dani
jedinci vykonavaji urcité ¢innosti. Je dobré, aby aktiviza¢ni ¢innosti probihaly v predem
danych casovych intervalech a ve skupiné lidi, kterou ucastnici znaji. Nékteré, naptiklad
smyslové aktivizace muze vést i externi pracovnik. V pfipadé ze externiho pracovnika
uzivatelé vibec neznaji, nebo ho znaji minimalng, je vhodné, aby byl pfitomen
| pracovnik zatizeni, kterého Ucastnici dobie znaji. Aktivity by mély vzdy probihat
ve stejnych mistnostech, kde je zajisténo klidné prostiedi. Pii vysvétlovani aktivit,
je dobré, aby si pracovnik pomahal feci téla, gesty a mimikou. U uzivateli bychom méli
vzdy vyzdvihovat silné stranky a naopak neupozorfiovat na ty slabé. Aktivity jsou pro
ucastniky dobrovolné a uzivatel ma tedy moznost kdykoli aktivitu opustit.

Jednou z povinnosti zaméstnance je vhodné motivovat uzivatele. V domovech se
jako jedna z moznych motivaci osvédCila kava a ¢aj. Tyto napoje jsou ucastnikiim
béhem c¢innosti podavany. U muzskych klientd se mné osobné osveédcil postup ,,jsem
slaba Zena a toto nezvladnu“, (naptiklad vystiihovani z kartonu), muzi, jakoZzto
gentlemani, radi pomohou zenég, ktera néco nezvladne. Jednou z dal$ich motivaci pro
uzivatele mize byt i osoba pracovnika, ktery je zaroven jejich dobrym spole¢nikem.

Pti realizaci bychom si méli uvédomit i smysl jednotlivych aktivit. Nejde pouze o
to, aby si uzivatelé zlepSovali motoriku. Jde i to, aby tato ¢innost pfinasela uspokojeni
uzivatelim. Aktivity bychom méli volit v zavislosti na zkuSenosti ucastnikid. M¢li
bychom muzim nabizet ty aktivity, které jim byly cely Zivot vlastni — kutilstvi, drobné
opravy. Zenam napiiklad vafeni, Zehleni. Tyto aktivity jednoznaéné posiluji jemnou

I hrubou motoriku a zaroven kognitivni stranku uzivatelovi mysli. Jednou z dulezitych
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véci, na kterou obcCas pracovnici zapominaji je, ze uzivatelé jiz nejsou déti, a proto
je n¢ktera aktivita nebavi. Zaroven jim pfijde nevhodné to, Ze se s nimi zachazi jako
s détmi, nebo Ze se musi détinskym aktivitam dlouhodobé vénovat. Aktivity by tedy
mély byt voleny pfiméfené véku uzivatele a zaroven bychom je méli volit tak,
aby nedoslo k vycerpani uzivatele.

Pti zavadéni novych aktiviza¢nich Cinnosti nebo postupli by mél pracovnik Cerpat
| ze zpétné vazby, kterou mu uzivatelé poskytnou. Aktivizac¢ni ¢innosti jsou uréeny
pfedev§im pro uZivatele a oni by snimi méli byt spokojeni. Pii zpétné vazbé
se pracovnik dozvi nejen vice o aktivitach, které klienty bavi, ale i o svych postupech
amozna i chybach, kterych si pfi aktivit¢ nebyl védom. Pii zpétné vazbé se budou
uzivatelé citit docenéni a rovnéz budou védét, ze na jejich nazoru pracovnikiim zalezi.
Pracovnik pii zpétné vazb¢ 1épe pochopi pozadavky uzivatelli a mize tedy zlepsit svoji

praci a piistup k nim.

4.1. Moznosti klienta

Pti aktiviza¢nich ¢innostech mohou uzivatele omezovat jeho zdravotni komplikace,
které ptinasi staii. Jak jsem jiz vySe zminovala, ve stafi dochazi k zhorSovani paméti.
Senior potiebuje vice Gsili k tomu, aby si danou véc, nebo Ukon dobie zapamatoval,
nebo aby se néco nového naucil. Zaroven se snizuje i koncentrace jedince — senior
se soustfedi po kratS$i dobu, nez dospély jedinec a nezvlada délat vice véci najednou.
Reakéni doba se u uzivatell seniorského veéku zna¢né prodluzuje a zpomaluje
se psychomotorické tempo. Tyto funkce se mohou dale zhorSovat pii psychickych
poruchach. V rozhovorech se diky asociacim senior miZe dostat k uplné jinym
tématim, muize za to ,.zabihavé“ mysleni, neboli neschopnost udrzet mySlenku.
Ochuzena je i fantazie a kreativita, proto je vhodné pouzit jiné vytvarné metody, nez
na které jsme zvykli tieba z prace s détmi.

Z biologickych zmén bych zminila pfedev§im zhorSeni smysli, zejména zraku.
Diky zhorSeni zrakovych schopnosti méa klient zhorSenou orientaci v prostoru.
Piekazkou v komunikaci je zhorSovani sluchu, kvuli kterému velmi asto dochazi
k nedorozuménim. Tyto komplikace mtizeme ale v dnesni dobé vytesit kompenzacnimi
pomickami. Kvili stafi dochazi k poklesu pohyblivosti, rychlosti, ale i vytrvalosti
apresné¢ témto aspektim bychom méli aktivity ptizplisobit. Musime mit na mysli

I nepfesnosti, které se mohou objevit pti vykonavani jemnych pohybu. Jsou-li aktivity
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naro¢néj$iho charakteru, mizeme jednotlivé tkony Cinnosti rozdélit mezi jednotlivé
ucastniky aktivity.

Abychom nepopisovali jen omezeni uzivateld, m¢li bychom zminit i silné stranky
senioril. Jak jiz jsem zminovala vySe, nespornym plusem jsou seniorovi zivotni
zkuSenosti, které mtize preddvat mladsSi generaci nebo vyuzivat nejen pfi aktivizacnich
¢innostech. Mezi dal$i silné stranky patii trpelivost, vétSinou i klidné, nevybusné,
reakce, a u nékterych uzivatelti chut’ zkouset a objevovat nové véci.

Abychom 1épe poznali uzivatele a jeho zaliby je nutny adaptacni plan, v jehoz
prubéhu ukaZzeme uzivateli, vSechny aktivity, které mize vyuzivat a v nasledném
individudlnim planu péce, se mohou aktivity meénit v zavislosti na pozadavcich
uzivatele. Nutnd je spoluprace s klicovym pracovnikem, viz. kapitola odborny personal

— klicovy pracovnik.
4.1.1. Adaptacni plan

Adaptacni plan vznikd spolecné s prichodem uzivatele do dané¢ho zafizeni. Obdobi
pfichodu miZe byt pro uzivatele stresujici, jelikoz se jesté nezna se vSemi pracovniky
a ostatnimi Kklienty. Nezna ani vSechny aktivity, které zafizeni nabizi a Které mu jsou
k dispozici.? Adapta¢ni plan podporuje uzivatele v navazovani novych kontakti
a v individualizaci svého prostoru.

Na adaptacnim planu pracuje s uZivatelem kli¢ovy pracovnik, ktery se podili

I na individualnim planu péce.
4.1.2.Individualni plan péce

Pii vypracovavani individualniho planu péce je nutné vzit v potaz zdravotni a psychicky
stav uzivatele a jeho sobéstacnost. V rdmci individudlniho planu péce vytyci vedouci
socialni pracovnik ve spolupraci s kolegy kroky, které¢ zlepsi aktualni stav nebo kvalitu
zivota daného uzivatele.?? V individudlnim planu péce je nastinén asovy horizont.
V tomto horizontu jsou znazornény jednotlivé ukoly, které chceme plnit a které s nami

realizuji riizni ¢lenove naseho tymu.

2 srov. MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prdce v praxi: specifika riznych cilovych
skupin a prdce s nimi. s. 181-182.
22 srov. MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. SocidlIni prdce v praxi: specifika riiznych cilovych
skupin a prdce s nimi. s. 182.

25



4.2. Vybavenost zarizeni

Aktivizace jako takova nevyzaduje zadné specialni podminky. Individualni aktivizace
se Casto provadi pifimo na pokojich uzivateld. Zatizeni by ale mélo byt pfipraveno
i na skupinovou aktivizaci. V tomto pfipadé vSsak mutize byt dostacujici i oby¢ejna vétsi
mistnost, naptiklad jidelna.

Velkou vyhodou pii aktivizatnich cinnostech je reminiscencni mistnost.
V reminiscenéni, neboli vzpominkové mistnosti, jsou umistény piedméty, které
si klienti pamatuji ze svého mladi nebo je pouzivali za svého Zivota. V dne$ni dobé maji
Casto tyto predméty svoji historickou hodnotu. V rdmci svoji praxe jsem sama
zaznamenala, jaké Uc¢inky tato mistnost na klienty ma. Nejen ze se velmi Casto oteviou
a sami zac¢nou vzpominat na své détstvi a mladi, ale mohou se diky zndmému prostiedi
zacCit otevirat i ostatnim klientim ve skupiné.

V rdmci aktivizace by pracovnici jisté radi vyuzivali i télocvicnu. Télocviéna, ktera
byva pro klienty vybavena nejriznéjsimi kompenzaénimi pomuckami, ale i pomtckami
na cviceni, jako jsou masazni micky, mice, obru¢e a mnoho dalsiho. T¢locvicnu vyuziji
i fyzioterapeuti. Misto t€locvi¢ny se da vyuzit, jak jsem jiz navrhovala vyse, i jidelna
¢ijiny vétsi prostor. Nevyhodou je v takovychto piipadech nabytek a jeho pfipadné
stthovani. Narocnéjsi muze byt i skladovani cvicebnich pomtcek. V nékterych
zafizenich se v blizkosti télocviény vyskytuje i relaxa¢ni mistnost. Mtize jit o mistnost
u bazénu, nebo jen o mistnost, kde je vyssi teplota a vlh¢i vzduch. Klienti odpocivaji
na lehatkach a klid jim dodava reprodukovana relaxa¢ni hudba, aromalampy a naptiklad
1 ptijemné, mirné osvétleni.

Aktivizaénim ¢innostem napomaha i mistnost zvana ateliér. V ateliéru byvaji
umistény vSechny véci vhodné nejen pro vytvarnou Cinnost, ale 1 pro jiné naptiklad
hudebni projekty. Ateliérem by méla byt vzdusna mistnost s piijemnou atmosférou.
V rdmci arteterapie se hojné vyuziva i keramiky, jako jednoho ze zptisobu aktivizace. Je
tedy vhodné ji zafadit do vybaveni ateliéru. V tom nejlepsim piipadé je v domové
ptitomna i pec na vypalovani vyrobkt z keramicke hliny.

Vybornym prostorem pro aktivizaci je zahrada u domova. Nemusi byt velika.
V rdmci smyslové terapie najde zahrada celoro¢ni vyuziti. UzZivatelé mohou pozorovat,
jak se pfiroda v pribéhu roku a v ramci raznych ro¢nich obdobi méni. Mohou rovnéz

sledovat vSechny pfitomné zivoCichy, jako jsou napiiklad ptaci a hmyz, ale
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| terapeuticka zvitata, pokud je domov vlastni. V ramci aktivizace muZeme pecovat
0 zahony a péstovat kvétiny i zeleninu.

Vsechny tyto aspekty zavisi na finan¢nich mozZnostech daného zafizeni. Domovy
pro seniory jsou Caste¢né hrazeny z financi ministerstva prace a socialnich véci, avSak
to nezahrnuje celou ¢astku. Uzivatel, nebo jeho rodina, za pobyt plati. Ve vétsiné
ptfipadli uzivatel plati pobyt ze svého starobniho dichodu. Domovy mohou dale
vyuzivat dotace z Evropskeé unie, nebo riizné sponzorské dary. VSechny tyto finanéni

prameny putuji na zlepsSeni kvality Zivota klientt.
4.3. Odborny personal

V dnesni dobé¢, kdy populace starne a mnoho seniorit se musi odstéhovat do domova pro
seniory je dulezité, najit personal, ktery bude kvalitou péce odpovidat potfebam
uzivateli.

Kazdy clen persondlu, ktery ptfijde do kontaktu s uzivatelem, at uz to je
zdravotnicky personal, uklizecky ¢i pracovnici v kuchyni, provadi tzv. nevédomou
aktivizaci uzivatele. Tim, ze s nim vlidné komunikuji, jak verbaln¢, tak i neverbalné,
navozuji pocit pohody a uzivatel se tak citi vice spjaty schodem domova. Tyto
vlastnosti, kterou by mél mit kazdy zaméstnanec domova pro seniory, je vlidnost
a vyborny vztah s klienty.

Pro praci na pozici aktivizacniho pracovnika nejsou v nasem zékoné ukotveny
jednotné poZadavky na vzdélani nebo obor, ktery musel pracovnik absolvovat. Roli
aktiviza¢niho pracovnika v zafizenich tak Casto vykonava pracovnik v sociélnich
sluzbach, socialni pracovnik nebo zdravotnicky personal. AvSak kazdé zatizeni by mélo
mit svého koordinatora aktiviza¢nich ¢innosti, ktery vyhledava nové ¢innosti, které by
uzivatele zaujaly. Rovnéz naptiklad vyhledava externi pracovniky, se kterymi by mohlo

zatizeni do budoucna spolupracovat.
4.3.1.Kli¢ovy pracovnik

Klicovym pracovnikem uZivatele by méla byt divéryhodnéd osoba, ktera je klientovi
blizka. ,,Uzivatel ma pravo vybirat si svého kli¢ového pracovnika, coz je ale v praxi

z n¢kolika divodu problém. Nové€ pfijaty uZivatel neznd osobné Zzadné pracovniky,
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obtizné se mu odhaduje, kdo by mu mohl vyhovovat, a proto je pro n¢j velmi obtizné
vybrat si pro sebe vhodného klicového pracovnika. Proto byva klientovi na dobu
adaptace klicovy pracovnik piidélen. Po ukonceni adaptacniho obdobi se koordinator
dotazuje uzivatele, koho by si pial do trvalé funkce svého klicového pracovnika.
Vétsinou klient souhlasi s pracovnikem, ktery dosud tuto funkci vykonaval.“%

Klicovy pracovnik se stava kontaktni osobou a divérnikem uzivatele, vyuziva
vSech metod ke komunikaci s uzivatelem. Vytvaii spole¢né s klientem dlouhodoby nebo
kratkodoby individualni plan, v zavislosti na uzivatelovych moznostech a schopnostech.
Vybira pro klienta vhodné aktiviza¢ni techniky apod.

Cela tato kapitola popisovala mozZnosti zafizeni, klienta odborny personal zafizeni.
Tyto moznosti, by ale nikdy neméli limitovat pracovniky domovii ve vykonéavani
aktivizaCnich Cinnosti. Aktivizace se da délat 1 bez velkych prostor nebo
nejmoderngjsiho vybaveni. Dulezity je pristup pracovnikd k jejich praci, jejich
vynalézavost a ochota vymyslet nové, schidnéj$i varianty pro dané zafizeni.
Je samoziejmé, ze lepsi vybaveni, pfinasi pracovnikiim i uzivatelim vétsi komfort. Ale

nestoji na ném zatrazeni aktivizac¢nich ¢innosti do kazdodenniho programu uzivateld.

2 MALIKOVA, E.. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zafizenich. s. 162-163.
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5. Aktivizaéni ¢innosti v Domé sv. Antonina v Moravskych
Budéjovicich

Pro svoji praci a ukazku zafizeni, kde podle mne aktivizace uzivatelt probiha k jejich
velké spokojenosti, jsem si vybrala Dim sv. Antonina v Moravskych Budé&jovicich.
Dim jsem si vybrala i toho divodu, Ze je v misté mého bydlisté a ja a moje rodina
mame s Domem osobni zkusenosti. V tivodu bych chtéla popsat obecné véci, abychom
se lépe seznamili se zafizenim, v dalSi Casti kapitoly se budu vénovat aktivizacnim

¢innostem v zafizeni.

5.1. Zakladni udaje

Nézev: Dim sv. Antonina (DSVA)
Sidlo: Komenského 907, Moravské Budéjovice, 676 02
Web: www.dsvamb.cz
Dim svatého Antonina je cirkevnim zafizenim. Jeho zfizovatelem je Kongregace
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. Ma pravni subjektivitu a vystupuje
v pravnich vztazich v rozsahu daném Ztizovatelskou listinou Domu sv. Antonina.
Statutdrnim organem Domu sv. Antonina je feditel, ktery jedna jménem Domu

samostatné.?
5.2. Vymezeni ptisobnosti

Dim sv. Antonina je domov pro seniory a zdravotné postizené spoluobCany, ktefi
potiebuji pomoc druhé osoby, pti svych zakladnich zivotnich potfebach. Tito uzivatelé
nemohou nadale Zit aktivnim Zivotem mimo Dim sv. Antonina, z divodu vysokého
véku, zhorSeni zdravotniho stavu nebo Spatného socidlniho zédzemi.

Poslanim Domu sv. Antonina je umoznit obyvatelim distojné a kvalitni proziti
zivota s dirazem natradicni kiestanské hodnoty. Dim vytvaii podminky
k uspokojovani a rozvijeni nejen nabozenskych, ale i duchovnich, kulturnich a

zajmovych potieb uzivatelt.?®

24 Dam sv. Antonina. Dim sv. Antonina: Domov pro seniory, odleh&éovaci sluzby [online]. Moravské
Budéjovice, 2008 [cit. 2017-03-12]. Dostupné z: http://dsvamb.cz/
Bsrov. Tamtéz.

29



5.3. Historie organizace

Dum sv. Antonina byl postaven v letech 1934-1936. Zpocatku slouzil jako matefska
Skola pozdéji jako skola divéi. V roce 1938, v disledku zabrani Sudet, byla budova
zaplnéna Ceskym obyvatelstvem, které bylo nucené vystéhovano z pohrani¢i. Béhem
druhé svétové valky zde byl kratkodobé ziizen vojensky lazaret. V dobé
komunistickeho rezimu ptebral Dim do své péce okresni narodni vybor Tiebi.

Zmény v politické i spolecenské sféie po roce 1989 umoznily vraceni Domu
Kongregaci Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. Béhem nésledujicich let zde

byla obnovena péée o seniory a Domu byl navracen piivodni nazev Diim sv. Antonina.?
54. Cilovéa skupina Domu sv. Antonina

Cilova skupina je tvofena zejména seniory, ktefi dosahli diichodového véku a potiebuji
¢astecnou nebo tplnou pomoc v kazdodennich ¢innostech. Do cilové skupiny se pocitaji
| 0soby, které pobiraji plny invalidni diichod a které jsou zcela nebo ¢aste¢né upoutany
na lizko. Jejich sobéstacnost je sniZzena zejména vékem a zdravotnim stavem a tim
padem nemohou ziistat v domécim prostredi, ani pokud by vyuzili sluzeb pecovatelské

sluzby.
5.4.1.7Zarizeni v soucasné dobé

V soucasné dobé¢ je kapacita zafizeni 80 luazek. Dim nabizi i pobytové odlehCovaci
sluzby osobam, které maji snizenou sobéstaénost z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak pecovano v jejich domacim
prostiedi. Kapacita odlehdovacich sluzeb je tfi lizka.?” Tyto odlehovaci sluzby jsou
nyni plné vyuzity. Kapacita Domu je tudiz zcela zaplnéna a v domové je v soucasné

dobé 83 uzivatelu.

26 srov. DOm sv. Antonina. Ddm sv. Antonina: Domov pro seniory, odlehcovaci sluZzby [online]. Moravské
Budéjovice, 2008 [cit. 2017-03-12]. Dostupné z: http://dsvamb.cz
27 Tamtés.
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5.4.2.Vybavenost zarizeni

Ubytovani je uzivatelim poskytovano v jedno, dvou nebo tfilizkovych pokojich. Podle
potfeb a ptrani klienta jsou pokoje upraveny a vyzdobeny drobnymi predméty, které
uzivateli pfipominaji jeho domov. Dim se dale zavazuje k dal§im sluzbam, podle
vyhlasky zékona o socialnich sluzbach ¢. 505/2006 s., tzn. péce o osobni i lozni pradlo.
Rovnéz se zavazuji uzivatelim zajiStovat pravidelnou stravu, skladajici se ze snidang,
svaciny, obéda, odpoledni svadiny, veCefe a piipadné¢ druhé vecete. Stravovani
je pfedem schvalovano stravovaci komisi, 1ékafem a vrchni sestrou. V aredlu Domu
se nachazi nové vybavena jidelna a kuchyn, ve které pracovnici stravu uzivatelim sami
pfipravuji.

V Domu sv. Antonina se nachazi kaple, ve které kazdy den od 16:00 hod. probiha
mse svatd. Této mSe se mohou ucastnit vSichni uzivatelé, zaméstnanci, i pribuzni
uzivateld. Dal$i stézejni mistnosti v rdmci aktivizacnich ¢innosti je tzv. stacionaf.
Dle mého nazoru je to vramci aktiviza¢nich ¢innosti jedna z nejvice vyuzivanych
mistnosti v Domé, a to ptedev§im diky své multifunkénosti. V této mistnosti
se v odpolednich hodinach mohou schazet wuzivatelé se svymi navstévami,
V dopolednich hodinach je tento prostor vyuzivan jako cvicebni mistnost, ateliér
a knihovna. Diky novému vybaveni je tento prostor vyuZzivan i na rtzné piednasSky
s multimedialnim obsahem. V mistnosti je umistén data projektor s plathem. Diky této
technologii je mozné promitani obrazi, ¢imZz se piednasky pro uzivatele stavaji
poutavéjsi. V mistnosti se nachazi mikrofon a reproduktory. Diky tomuto vybaveni
se prednasek a vlastné celého programu mohou bez problému Ucastnit 1 hlie slySici
uzivatelé. Ve stacionafi jsou umistény vytvarné pomicky a probiha zde ergoterapie.
Diky reproduktorim a klaviru ve stacionati probihd i muzikoterapie. Diky neustalé
modernizaci budovy vznikla nedavno vedle jidelny i nova zimni zahrada, ktera nabizi
vhodny prostor pro setkdvani s rodinou, nebo k odpoledni relaxaci.

Nejvétsim prostorem Domu je jidelna, ktera je, jak jsem jiz zminila, propojena
se zimni zahradou. Jidelna neslouZzi pouze k podavani stravy, ale i jako prostor pro vétsi
spolecenske udalosti a akce.

Dalsi dilezitou mistnosti je cvi¢ebna. V této mistnosti jsou umistény motomedy,
masazni kieslo a bézici pas. Za dozoru a pomoci rehabilitaéni sestry se zde schazi

uzivatelé na individualni cviceni.
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Cely areal Domu sv. Antonina obklopuje rozsahla zahrada, ktera je volné piistupna
vSem uzivatelim 1 jejich rodindm. Zahrada nabizi uzivatelim rtiznd zékouti, altany,
stromotadi a je pfijemnym zpestfenim pobytu v Domé¢. Celé zatizeni i piilehla zahrada

je plné bezbariérova.
5.4.3.0dborny personal

Statutarnim organem je feditel Dum, ktery spolupracuje s dalSimi zaméstnanci. V Domé
jsou zaméstnani pracovnici ekonomického, stravovaciho a technického Useku. V Useku
socidlni sprdvy je zaméstnana socialni pracovnice, aktivizani pracovnice a
oSetfovatelka, ktera ve spolupraci s ostatnimi pracovniky socialni spravy Domu vede
volnoCasové aktivity. V Giseku piimé obsluzné péfe uZivateli je zaméstnano 28
pracovnikl na pozicich vedouci ptimé obsluzné péce, usekova sestra, vSeobecna sestra a
pracovnik socidlni péce. V Domé jsou zaméstnavany i fadové sestry a to predevsim

V tseku pfimé obsluzné péce.

5.4.4. Aktivizacni ¢innosti nabizené Domem sv. Antonina

VSech aktivizacnich ¢innosti, které v nasledujicich fadcich uvedu, se mohou ucastnit
v§ichni wuzivatelé domova. V ramci adaptaéniho planu se wuzivatelé dozvidaji
0 aktivitach, které probihaji pravidelné¢ kazdy tyden. DalSi informace o aktivitach
ziskavaji klienti z Listd Domu sv. Antonina, které ve spolupréci s Klienty vychazi kazdé
tii mésice. Vydavaji je pracovnici domu nebo jsou vyvéseny na nasténkach.

Mezi pravidelné aktivity, které probihaji kazdy pracovni den, patii spole¢né ranni
cvieni a odpoledni mse svata v kapli Domu. V ramci aktivizace probiha cviceni
I individualné na pokojich uzivatelt s rehabilita¢ni sestrou. Dalsi dopoledni a odpoledni
program se méni a prizpusobuje nejen podle moznosti pracovnikl, ale i externich
spolupracovnik.

Mezi aktivity, které probihaji pravidelné kazdy tyden, patii Filmovy klub, ¢teni
na pokracovani, katechismus, rucni prace (popt. Klub vateni a peceni) a muzikoterapie.
Kazdy tyden probiha i Kavarna, kde se uzivatelim podava kédva a malé pohosténi
a dochézi sem harmonikaf.
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Pravidelné, jednou za mésic, jsou pro uzivatele pfipraveny prednasky a vzdelavaci
programy v ramci Akademie téetiho véku. Externi spolupracovnici domu piednasi nejen
0 cestovani, ale i 0 zdravém zivotnim stylu a o zajimavych Zivotnich pfibézich
a osudech. Na prednasky chodi primérné 26 posluchacu.

Dalsi aktivity, které probihaji v domov¢, jsou zavislé na pocasi a ro¢nim obdobi.
V prostorach zahrady Domu se kazdoro¢né kona Zahradni slavnost, kam jsou pozvani
| externi pracovnici a rodiny uzivateld. Dalsi akce, které se v domové uskuteciiuji, jsou
masopust a akce u pfilezitosti svatkli, jako jsou Velikonoce, Vanoce, duSicky atp.
O zahradu se Domov déli s nové vzniklou matefskou Skolkou Jabula, kterd se stejné
jako Domov sv. Antonina fidi kiest'anskymi zdsadami. Ob¢ organizace se snazi propojit
aktivity seniort a déti. Navs§tévy mezi obéma organizacemi jsou dle mého nazoru
vybornou formou aktivizace seniort.

Vsichni uzivatelé domova maji volny pfistup k poéita¢i ptipojenému k internetu.
K terapii kladné ptispivaji zvifata, ktera jsou umisténa v mistnosti stacionare. Jedna
se 0 dvé zebficky a akvarium Srybickami. V domé probiha diky externimu
pracovnikovi i canisterapie.

V ramci zlepSovani podminek pro uzivatele Domu probihd i Vybor obyvatel
akonaji se Setkani sfteditelem, na kterych mohou uzivatelé projednavat svoje
pfipominky piimo s vedenim domova. Pravidelné jsou také uzivatelim davany
anonymni dotazniky, ve kterych hodnoti miru spokojenosti se sluzbami a personalem
domu.

V piiloze jsou kazuistiky, diky kterym jsem provadéla Setfeni se Sesti obyvateli
Domu, ve kterém se se jich ptala, jak jsou s pobytem v Domé spokojeni a jakych aktivit
se pravidelné zucastiuji.

Pracovnici Domu se neboji do programu uzivateli zapojovat nové metody
a aktivity. Jedinou vytkou z mé strany, je nevyuziti reminiscen¢ni terapie, kterou jsem
pii praxi absolvovala v jiném zafizeni. A pii zpétné vazbé s uzivateli, kterou jsem
v tomto zafizeni provedla, méla tato aktivita velky Gspéch a myslim si, ze je tato aktivita
pro uzivatele velmi vhodna. V Domé sv. Antonina se nepraktikuje reminiscenéni terapie
jako takova, spiSe se V Dom¢ vyuziva reminiscenci podobna technika. Reminiscenc¢ni
terapie podporuje kognitivni mysleni a mtizeme se diky ni o klientovi a jeho
pfedchozim Zivoté mnohé dozvédet. Tato terapie ndm muze také pomoci pii adaptacnim

procesu uzivatele.
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Dim je dle mého nazoru nadstandardné¢ vybaven, jak jiz jsem napsala vySe
je velkou vyhodou mistnost stacionafe, ktera je vybavena moderni technikou, kterou
oceni jak hiie slySici, tak 1 hiife vidici uzivatelé. Diky tomuto zafizeni, se tito uzivatelé
mohou zlcCastiiovat piedndsek a filmovych klubi, které jsou podle kazuistik
vyhledavanou aktivitou. Uzivatelé se neciti kvili svému omezeni izolovani
od kolektivu, dochazi tedy kdalsim socialnim interakcim. V ramci rozsifeni
ergoterapie, by se mohlo uzivatelim libit zfizeni keramického krouzku. Aby se Dim
nemusel zatéZovat finanénimi naklady spojenymi s pofizenim vypalovaci pece, mohl
by do budoucna zaéit spolupracovat i se =zakladnimi Skolami v Moravskych
Budgjovicich, které tyto pece vlastni. Velkou vyhodou Domu sv. Antonina je rozlehla
zahrada kolem celé budovy, kterd je bezbariérove pfistupna vSem uzivatelim 1 jejich
rodindm. V ramci rozhovort, mi mnoho uzivateli sdé€lilo, Ze jsou nadSeni, Zze zahradu
u Domu maji (viz. kazuistiky C a D).

Z personalniho hlediska ma zafizeni odpovidajici pocet pracovniki, at’ uz se jedna
0 zdravotnicky personal, pracovniky ve stravovaci sféfe, apod., ktefi provadi
tzv. nevédomou aktivizaci uzivateli. V zafizeni je 1 kvalifikovand aktivizaéni
pracovnice, ktera pusobi na pozici tzv. aktivizacniho koordinatora. Aktivizacni
koordinator zajistuje spolupraci s externimi pracovniky, s ostatnimi domovy
pro seniory apod. a to vSe na zdklad¢ potfeb klientl. Koordinatorka aktivizacnich
¢innosti, samoziejm¢ pracuje i v pfimém kontaktu s uzivateli v rdmci skupinovych
aktivizacnich Cinnosti. Pfi aktivitach ji pomaha i1 oSetfovatelka, ktera 1 samostatné vede
nekteré volnoCasové aktivit v Domé. Jak vyplyvad zkazuistiky, uzivatelé jsou
s personalem velmi spokojeni, néktefi berou mistni personal jako svoji druhou rodinu
(viz. kazuistika B).

Vysledem kazuistik je spokojenost uzivatelli s nabidkou aktivizacnich ¢innosti.
| kdyz néktefi uzivatelé nevyuzivaji uplné vSechny aktivity, nabizené Domem,

sve oblibené aktivity si zde nasel kazdy z dotazanych.
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6. Zaveér

V prvni kapitole mé bakalarské prace jsem popisovala seniory a jejich potieby ve stafi.
V nasledujici kapitole jsem charakterizovala, diky informacim nacerpanych z literatury,
aktivizacni Cinnosti jako takové a detailn¢ se zabyvala témi nejpouzivanéjSimi.
V kapitole Kritéria vybéru aktiviza¢nich ¢innosti se vénuji predevs§im kritériim, ktera
mohou ovliviiovat na§ vybér aktivizacnich ¢innosti. VétSinou byvaji témito kritérii
moznosti uzivatele nebo zafizeni. K psani této prace jsem vyuzila nejen ale knizni
a internetové zdroje, ale Cerpala jsem i ze své vlastni praxe, kterou jsem absolvovala.
Jako priklad zafizeni, ve kterém je dobfe propojeno persondlni obsazeni i vybavenost
zafizeni, jsem zvolila Dim sv. Antonina v mém bydliSti, se kterym mam osobni
zkuSenosti. Na zdklad¢ zpracovani jsem doSla k zavéru, ze aktivizaci je vhodné
provadét a ze se da se provadét i v domovech, které nemaji velké prostory nebo velké
finan¢ni moznosti. Velkou roli v aktivizaci hraje persondl, ktery musi mit kladny vztah
k praci, kterou vykondva a védét, jak spravné jednat Suzivateli a jak je patficné
namotivovat k dan¢ aktivité.

Kvili starnuti populace je problematika aktiviza¢nich ¢innosti velmi duleZita
a doufam, Ze do budoucna budou vSechny domovy pro seniory nabizet vhodné
aktivizacni ¢innosti pro svoje uzivatele. Jak se méni moznosti mladych lidi,
tak se s postupem casu budeme setkavat i s mnohem aktivnéj§imi seniory a je nutné
nachazet stale nové metody a aktivity, jak i tyto uzivatele zapojit do déni v pobytovych

domech pro seniory.
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9. Kazuistiky

Kazuistika A

Pohlavi: zena

Vék: 83

Délka pobytu v Domové: 1,5 roku

DosazZené vzdélani: zakladni

VVykonavané profese (pied odchodem do diichodu):

Préce Vv lese (vysadba stromkd, vyzinani)

Nastin situace uzivatele pired nastupem do zarizeni:

Uzivatelka je vdova, bydlela sama v dom¢. Oba synové se odst€¢hovali a ona sama
nezvladala pé¢i o dim, proto se po poradé se syny rozhodla odejit do Domu sv.
Antonina.

Uzivatelka bydlela ve vesnici nedaleko Moravskych Budé&jovic.

Sama tika, ze nikdy neméla moc ¢asu na zaliby, jeji prioritou, bylo zabezpecit rodinu a

hospodafstvi.

Diivod umisténi v Domové:
Oba synové se odstéhovali a uzivatelka sama nezvladala starosti spojené s domem a se
svoji osobou. Po domluvé se syny se rozhodli pro Domov sv. Antonina, aby méla

uzivatelka stalou péci.

Soucasna situace uZivatele/uzivatelky:

Uzivatelka je vdomé podle svych slov velmi spokojena, snazi se navstévovat, co
nejvice aktivit, by si zkratila dlouhou chvili.

Pratelstvi se ji podatila navazat, hned po ptfichodu do domova. A jejimi pfiteli se stali

vSichni, kteti s ni absolvuji aktiviza¢ni ¢innosti.

AKtivity, jiZ se uzivatel/uZivatelka ucastni:
Krouzek ruénich praci, prednasky, ¢teni na pokracovani, katechismus, Filmovy klub a

Kavarna
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Kazuistika B

Pohlavi: zena

Vék: 74

Délka pobytu v Domové: 2 roky

Dosazené vzdélani: vyucena

Vykonavana profese (pied odchodem do diichodu):

Uzivatelka pracovala cely zivot v zemédé€lském druzstvu, at’ uz $lo o zivociSnou nebo
rostlinnou ,,vyrobu®.

Nastin situace uZivatele pred nastupem do zarizeni:

Uzivatelka bydlela v nedaleké vesnici. 50 let byla vdana, v domé s nimi i bydlel jejich
syn s manzelkou a détmi. Po smrti muze, se uzivatelka rozhodla odejit do domova, aby
méli ,,mladi* kde bydlet a aby méli soukromi.

Jeji zdravotni stav byl a je velmi dobry, jediné potize, které ptichdzi s vékem jsou potize

pohybového aparatu, pti delsi chizi potiebuje hiil jako oporu.

Divod umisténi v Domové:

Odesla do domova, aby mél jeji syn a jeho rodina vice soukromi.

Soucasna situace uzivatele/uzivatelky:
Pratel tu ma spoustu a ty, spole¢né s personalem, bere jako svoji druhou rodinu. Slavi
narozeniny dvakrat, jednou s rodinou podruhé s ostatnimi uZzivateli domova. Personal

ma uzivatelku v oblibé&, ¢astokrat pomaha i pfi aktivizaci ostatnich.

Aktivity, jiZ se uzivatel/uzivatelka ucastni:

Vsechny aktivity, které domov nabizi.

Pozndmky: Podle svych slov tika kazdé rano posteli: ,,M¢&j se, potvoro, zas tu bude$

'GC

cely den sama
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Kazuistika C

Pohlavi: zena

Vék: 86

Délka pobytu v Domové: 3 roky

DosazZené vzdélani: zakladni

Vykonavana profese (pired odchodem do diichodu):

Délnice v JZD, pracovnice V lese, pracovnice ve firmé¢ Modeta

Nastin situace uZivatele pred nastupem do zarizeni:

Uzivatelka je 10 let vdova. M4 tfi déti, vSechny Se ale s postupem Casu odstéhovaly a o
uzivatelku se jiz nemél kdo starat.

Uzivatelka trpi dlouhodobymi zdravotnimi komplikacemi jako je astma a choroby
pohybového aparatu.

Jak sama tvrdi na zaliby neméla mnoho €asu, musela se primarn¢ postarat o rodinu a

hospodatstvi. Obcas si §la zatancovat k muzice.

Diivod umisténi v Domové:

Diky zdravotnim komplikacim dé¢lal uzivatelce problém samostatné se pohybovat po
domé&. Nckolikrat spadla, coz vedlo k dalS$im komplikacim a nutnému pobytu
V nemocnici. Se synem se rozhodli, ze bude lepsi, kdyZ uzivatelka dostane komplexni

péci a bude se o ni nekdo starat.

Soucasna situace uzivatele/uzivatelky:
Uzivatelka je v soucasné dob¢ zcela samostatnd a mobilni na koleckovém kiesle. Kvuli

tfesu rukou je omezena jeji jemna motorika.

Aktivity, jiZ se uzivatel/uzZivatelka ucastni:
Vsechny cestovatelské prednasky, Akademie tietiho véku, prochdzky na zahrad¢, ¢teni
na pokracovani. Jak sama ftika, rdda zavita na jakoukoliv aktivitu, ale spi$ si jen tak

poklabosit nez néco vyrabét.
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Kazuistika D

Pohlavi: zena

Vék: 87

Délka pobytu v Domové: 2 roky

DosazZené vzdélani: zakladni

Vykonavana profese (pied odchodem do diichodu):

Délnice v JZD, posléze jako uklizecka v Domové sv. Antonina

Nastin situace uZivatele pred nastupem do zarizeni:

Uzivatelka bydlela v Moravskych Budéjovicich se svym manzelem a dvéma détmi.

Po smrti manzela, se sama rozhodla odejit do domova. Jak sama tika: ,,Pracovala jsem
tu, tak jsem védéla, do ¢eho jdu.“ Po operaci Slach v rukou se ji zhorSila jemna
motorika.

Mezi jeji zaliby pattily vSechny typy ru€nich praci.

Diivod umisténi v Domové:

Uzivatelka se tak rozhodla sama po smrti manzela.

Soucasna situace uZivatele/uzivatelky:
Uzivatelka ma v domové spoustu pratel jiz z let minulych, kdy v Domové pracovala.
Pravidelné€ ji chodi navstévovat jeji déti 1 vnuci. I pfes zhorSeni jemné motoriky se

uzivatelka neustale snazi dochéazet na ergoterapii.
Aktivity, jiZ se uzivatel/uzivatelka ucastni:

Ruéni prace, pfednasky, ¢teni na pokracovani, prochazky na zahradé, Klub vafeni a

peceni.
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Kazuistika E

Pohlavi: muz
Vék: 78
Délka pobytu v Domové: 10 let

Dosazené vzdélani: bez vzdélani

Nastin situace uZivatele pied nastupem do zarizeni:

Uzivateli v détstvi zemieli oba rodi¢e, byl umistén v Ustavni pé&i. V jeho Sesti letech si
ho péce vzali fadové sestry a vychovaly ho. Rad téchto sester pozd&ji zanikl a uZivatel
se dostal do Domu sv. Antonina k fadovym sestram.

Uzivatel trpi demenci, proto nema ani zakladni vzdélani. Je velmi zrucny a v ptechozich

domovech poméhal s lehkymi opravami apod.

Soucasna situace uZzivatele/uzivatelky:

Uzivatel je v Domové , doma“. Sdm ftika, ze mu zde nic nechybi a Ze persondl i
uzivatele povazuje za svoji rodinu. Snazi se v ramci moznosti pomdhat jak personalu,
tak i ostatnim uZivatelim v Domé& sv. Antonina. Ucastni se vétsiny aktivizagnich
¢innosti, ale jeho pozornost je Casto t€kava. Aktivné se Uc€astni 1 m8i a pomaha panu

farari.

AKktivity, jiZ se uzivatel/uZivatelka ucastni:

Katechismus, ranni cvi¢eni, m8e, prednasky.
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Kazuistika F

Pohlavi: muz

Vék: 92

Délka pobytu v Domové: 4 mésice

DosaZené vzdélani: stfedoskolské

Vykonavana profese (pfed odchodem do diichodu):

Ucitel na ucilisti v Moravskych Budéjovicich

Nastin situace pred umisténi v Domové sv. Antonina:

Uzivatel byl cely Zivot aktivnim sportovcem. Jeho Zivotnim sportem je fotbal, ktery
aktivné hraval, trénoval dorost a byl i fotbalovym rozhod¢im.

Jako ucitel na ucilisti mél vrely vztah k mladezi a podle jeho slov, je stale dusevné

mlady.

Diivod umisténi v Domové:
Uzivatel ma dlouhodobé problémy s pohybovym aparatem. Péée o n¢j, byla nad

moznosti rodiny, proto se po domluvé rozhodli k umisténi uzivatele do Domova.

Soucasna situace:

Uzivatel dochazi pravideln€ na individudlni cviceni k rehabilita¢ni sestfe, neni schopen
samostatného pohybu, proto musi byt vozen na koleCkovém kiesle. Uzivatel je
nedoslychavy a obcas si posteskne, Ze si na pokoji nema s kym popovidat, protoze jeho
kolegové pro zménu Spatn€ mluvi.

Uzivatel je velmi komunikativni.
Aktivity, jiZ se uzivatel/uzivatelka ucéastni:

Uzivatel zatim neabsolvuje zadné aktivity, ale ve volném case rad cte detektivky a

v budoucnu chce vyuzivat knihovnu Domova.
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10. Abstrakt

PLISKOVA, 1., Kritéria vybéru aktivizacnich cinnosti v pobytovych domech pro
seniory. Ceské Budgjovice 2017. Bakalaiska prace. Jihoéeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Oddéleni praxe. Vedouci prace: M. Ehrlichova.

V mé bakalarské praci poukazuji na aspekty, které mohou ovliviiovat vybér

aktiviza¢nich ¢innosti v pobytovych domech pro seniory. V préci popisuji aspekty a

Kritéria, ktera ovlivni vybér aktiviza¢nich Cinnosti, jako jsou napiiklad psychicky a

fyzicky stav uzivatele. Jednim z dilezitych aspektd je i vybaveni a personal domova.

V praktické ¢asti se budu podrobné&ji zabyvat Domovem sv. Antonina v Moravskych

Budgjovicich, ktery by dle mého nazoru mohl byt ukazkovym zafizenim.

Kli¢ova slova: seniofi, domy pro seniory, aktiviza¢ni ¢innosti, druhy
aktivizacnich ¢innosti, kritéria vybéru aktivizacnich
¢innosti

1) Abstract

In my work | point out the aspects that may influence the selection of the stimulation

activities in residential homes for the elderly. The thesis describes the aspects and

criteria that influence the choice of stimulation activities such as users‘ mental and
physical condition, etc. One important aspect is the equipment and personnel of the
institution. In the practical part I will deal in detail with Diim sv. Antonina in Moravské

Budé&jovice, which could be, in my opinion, an exemplary institution.

Keywords: seniors, homes for the elderly, stimulation activities, kinds of stimulation

activities, selection criteria for stimulation activities
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