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Anotace

Tato prace se zabyva pojednanim o umrti blizké osoby
pohledem déti a dospivajicich. Jedna se o teoreticky koncipovanou
praci, kterda ma spiSe deskriptivni charakter a jejim cilem
je sumarizace dostupnych informaci tykajicich se problematiky
truchleni a pojeti smrti v obdobi détstvi a dospivani. Pojedndvam
o vztahové Zivotni ztraté¢ a ndsledném truchleni. Reflektuji
primarni znaky procesu truchleni, kde pifedstavuji jeho pribéh.
V zé&véru prace nastinuji pomoc pozistalym détem a dospivajicim
pomoci specifickych intervencnich stanovisek, odpovidajicich

moznostem a pozadavkiim vymezeného vékového obdobi.



., Zahrnutim smrti do viastniho mysleni a jednani Zije ¢lovek védoméji

‘

a soustredenéji a dava si pozor, aby sviij cas nepromarnil bezcennostmi.

Elisabeth Kiibler-Ross
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1. UVOD

Zvolenym tématem prace ,, Kdyz maji déti smutek* — truchleni déti a dospivajicich,
chci poukézat na to, Ze tematika smrti a nasledného truchleni se dotyka déti 1 dospivajicich,
a to ve vetsi mife, nez si dospéli lidé kolikrat uvédomuji. Pojednavam o vztahové Zivotni
ztraté (tedy ztraté pro dit€ ¢i dospivajiciho vyznamového vztahu nasledkem smrti)
a truchleni, které je normalni pfirozenou reakci na takovou ztratu. Spojeni détstvi a smrti
se mize zdat téméf paradoxni a mliZe asociovat az témét kontradiktoricky rozpor, protoze
détstvi je vnimano jako radostné obdobi Zivota a smrt jako konecna faze lidského byti.
»smrt vSak neexistuje jako néco separované¢ho, neni pouze kone¢nym bodem na pomysiné
linii lidské existence, Zivot a smrt existuji soucasné, ne nasledné — vytésnit ze Zivota smrt
by znamenalo vytésnit ze Zivota Zivot sam."'

Bakalatskd prace pojednava o umrti blizké osoby o¢ima ditéte a dospivajiciho.
Snazim se poukazat na fakt, Ze 1 nejmensi déti jsou schopny registrovat smrt a urcitym
zpusobem na ni reagovat. Ve své praci popisuji, nejen to, jak déti vidi a prozivaji Gmrti
blizkého Clovéka, ale 1 to jak smrti ¢eli dospivajici, jakozto osoby nachazejici se ve velice
specifickém Zivotnim obdobi, jak se smrt odrazi v jejich projevech a jak se s takovou
ztratou smituji.

Cilem této bakalaiské prace je sumarizace dostupnych informaci tykajicich
se problematiky truchleni a pojeti smrti v obdobi détstvi a dospivani. Zreflektuji primarni
znaky tohoto procesu a z vysledného zjiSténi se pokusim zaujmout jistd intervencni
stanoviska, kterd by svou formou odpovidala moznostem a pozadavkim tohoto v€kového
obdobi. Budu se snazit postihnout, jak na déti a dospivajici v tento bolestny ¢as nahlizet,
jak se k nim zachovat, co jim fici a jak jim nejlépe pomoci.

Vzhledem k faktu, Ze neexistuje mnoho Ceské literatury k této tematice, opiram
se také o anglické publikace, jez povazuji za pfinosné, a pokusim se predstavit nckteré
intervencni modely, které mohou byt aplikovany i1 v Ceském sociokulturnim prostiedi.
Pro lepSi pochopeni tematiky prace jsem se zucastnil pfednaSkového cyklus s nazvem:
,,Clovék mezi Zivotem a smrti,” konanym v Praze dne 1.11.2008, pofadanym Spole¢nosti
pro logoterapii a existencialni analyzu (SLEA)>. Také jsem tuto tematiku konzultoval
s odborniky, ktefi mi poskytli cenné rady pro orientaci v této tematice. Témito odborniky

mi byli: pani PhDr. Nadézda Spatenkova, Ph.D., pan Mgr. Zdenék Kubi¢ek (klinicky

! Srov. str. 16
? BliZe na str. 16



psycholog Fakultni nemocnice Olomouc) a pan MUDr. Petr Kolat (I€kat Fakultni
nemocnice Olomouc). Mél jsem také moZnost bavit se s lidmi, ktefi prozili signifikantni
ztratu bud’ v détstvi, nebo v dospivani, a ktefi mi pomohli k lepSimu pochopeni pojeti smrti
a truchleni u déti a dospivajicich.

V tvodu své prace vymezim zékladni pojmy, tedy détstvi, dospivani a Zivotni
ztraty. Budu se zabyvat zivotni ztratou, kterou pfinasi smrt. Smrt je dilezita pro utvaieni
mysSleni ditéte, které jakmile za¢ne chapat pojem smrti, uvédomuje si 1 kone€nost zivota.
I kojenci jsou schopni mit jisté povédomi o smrti a jsou schopni truchlit, coz dokladam
naCerpanymi informacemi. Predstavim rovnéz pribéh jednotlivych fazi truchleni
a popiSu, jak se v jaké fazi déti a dospivajici chovaji. Poukazu na to, ze komplikované
truchleni je 1 vpfipadé¢ déti a dospivajicich redlnym problémem. I v ranych
ontogenetickych etapach se mohou rozvinout stavy deprese jako reakce na naro¢nou
zivotni ztratu blizkého ¢lovéka.

V zavéru préace nastinim pomoc pozistalym détem a dospivajicim, ptiCemz popisu
zejména netradiCni druhy intervence - pokusim se o vybér poutavych metod, které by
mohly déti zaujmout. AvSak tematika komunikace a pochopeni truchlicich déti
a dospivajicich se tadhne skrze celou praci.

Doufdm, ze tato prace bude v jistych aspektech pfinosem a pomulze utvofit
porozuméni dospélych, ze 1 déti a dospivajici jsou plnohodnotnymi partnery v procesu
truchleni a potiebuji stejné jako dospéli n€koho, s kym miizou své strachy probrat,

a n€koho, na koho se mohou spolehnout a nasledné obratit.



2. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU
2.1. Détstvi

Pti vyfceni slova détstvi si vétSina znds vybavi bezstarostnd léta spojend
se zakladni Skolni dochdzkou a zfejmé milujici rodinou. Ale co je to détstvi? Détstvi
bychom mohli charakterizovat jako obdobi vyvoje zivota jedince, pocinajici jeho
narozenim a trvajicim do néastupu puberty. Nebo také ve shod¢ s Jandourkem, jako prvni
usek socialniho vyvoje Clovéka, ktery zacina narozenim a zpravniho hlediska konci
patnactym rokem zivota (Jandourek 2003, s. 66). Patnactym rokem ziskava jedinec
castecnou pravni odpovédnost, jez je validizovana obdrzenim obcanského priikazu, avSak
z pravniho hlediska se nejedna o uplnou zletilost.”> D&tstvi z pohledu vyvojové psychologie
lze charakterizovat jako psychicky vyvoj jedince, proménny zplisobem prozivani,
uvazovani 1 chovani pro jednotlivé faze — od prenatdlniho obdobi, az po ukonceni
dospivani, to je do dosazeni 20. roku Zivota (Vagnerova 2008, s. 9). Zde se zohlednuje
i samotny akt poleti a za Zivého je povazovan plod jiz v prenatalnim obdobi.* Jiné
vymezeni pojmu ditéte, respektive détstvi, nam umoziuje Umluva o pravech ditéte - zde se
ditétem rozumi: ,.kazda lidsk4 bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenz

se na dité¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive"

(URL: <www.crdm.adam.cz> [cit.
2009-02-01]). Pomineme-li striktné pravni vymezeni ditéte a zaméfime-li se na dité jako
na Clovéka (jako na lidskou bytost), miizeme vSeobecné détstvi charakterizovat ve shod¢
s vySe fecenym jako zdsadni obdobi vyvoje ditéte a jeho naslednou piipravu na dospélost.
V tomto vékové obdobi hraje velmi dilezitou roli primarni socidlni skupina, rodina
ditéte. Zde se dit¢ setkdva svyznamnymi druhymi®, coZ byvaji nejen rodile,
ale 1 sourozenci, prarodice a lidé, jez jsou v Castém kontaktu s ditétem. Fafejta k tomu
dodava: ,timto terminem Mead oznacuje jedince, ktefi jsou s ditétem v bezprosttednim

kontaktu, vychovavaji jej a dité u nich naléza emocionalni bezpec¢i* (Fafejta 2005, s. 48).

Dité je zpocatku fixovano na rodice a nejblizsi zaopatfovatele vychovnych procest ditéte,

* Uplnou zletilosti se rozumi — ,,Zletilosti se nabyva dovrienim osmnéctého roku® (viz Ob&ansky zakonik ¢&.
40/1964 s b § 8).

* Prenatalni obdobi vyvoje trva devét mésicii. Poginaje od oplozeni vajicka po narozeni zivého ditdte. (srov.
Vagnerova 2008, s.63).

SUmluva o  pravech  ditéte [online]l. 1999  [cit.  2009-02-01]. Dostupny z WWW:
<http://www.crdm.adam.cz/publikace/umluva/umluva.htm>.

 Autorem terminu je George Herbert Mead, v anglickém jazyce je termin ,signifiant others* a byl
publikovan v jeho knize Mind, self and society.



je zcela odkazano na péci druhych osob a na jejich pomoc. Zavislost ditéte na druhych
osobach se ptirozen¢ zmensuje s piibyvajicim vékem.

Rigan a Krejéifova uvadéji, ze absence urditych vlivii prostiedi jak ptiznivych, tak
1 neptiznivych je schopna docasné 1 trvale ovlivnit vyvoj jedince, zejména nedostatecna
mateiska péce dokéaze blokovat vyvoj sklonli k matefskému chovani v dospélosti jedince
(Ri¢an, Krej¢itova 1997, s. 41). Absence mateiské, ptipadné jiné vyznamné osoby se tedy
u ditéte mize projevit znacnym psychickym diskomfortem, ovliviiujicim dité¢ v pribéhu
celého budouciho zivota. Je tedy zcela pfirozené povazovat obdobi détstvi a dospivani

za velice naro¢nou zivotni etapu, ve které jedinci potiebuji soustavnou péci socialniho

okoli, zejména pak rodicu, ale 1 osob vyznamové blizkych.

2.2. Dospivani

Dospivani piredstavuje pravdépodobné nejbouiliveéjsi obdobi v zivoté jedince.
Stanovit piesnou hranici, kdy konci détstvi a zacind etapa dospivani, neni zcela
jednoznacné. Petrusek uvadi, ze dospivani se tyka vékove kategorie 16 az 20 let (Petrusek
1994, s. 66). Ptedpoklada se, ze dospivani je obdobim adolescence a pubescence, tedy vék
v rozpéti véku 12 az 20 let. Na strankach Zdravotnického Informagniho Servru’ (URL:
<http://zisk.naskok.cz> [cit. 2009-03-05].) se dozvidame, ze obdobi pubescence (puberty)
se tyka sttedniho Skolniho véku, ktery je vymezen vékovym obdobim od 10. az 11. roku
zivota do 15. aZ 16. roku zivota. Adolescence se tyka starSiho Skolniho vé&ku, jenZ je
vymezen obdobim od 16. do 20. roku a nékdy aZ 24. roku. I z lingvistického pojeti
v americké spole¢nosti se obdobi dospivani oznacuje jistym ¢asovym udobim. Oznaceni
teenageri — v rozpéti véku od 13. (thirteen) do 19. roku zivota (nineteen) je aplikovanym
piikladem pojmenovani Casového udobi. AvSak piesné vygenerovani je velice obtizné,
vzhledem k individuélnimu vyvoji jedince.

Obdobi dospivani je ptevazné spjato s otazkami pohlavniho dospivani a s otazkami
psycho-socidlniho uvédomovani. Zakladni otazkou dospivani je otdzka ,,Kdo jsem?*
(Spatenkova 2004 b, s. 60). Dospivajici se ¢asto vymezuji vii¢i dospélym, a toto vymezeni

ma obvykle podobu vzdoru. Dospivajici se vSak vymezuji 1 vici détem, oni ,uz piece

" KUSA, Michaela. Psychologickd charakteristika pubescence a adolescence [online]. 2008 [cit. 2009-03-
05]. Dostupny z WWW:
<http://zis.naskok.cz/psychologicka charakteristika pubescence a adolescence>.http://zis.naskok.cz/psyc
hologicka charakteristika pubescence a adolescence>.
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zddnymi détmi nejsou!" Dospivajici ale stale jeSté nejsou dospéli. O dospivani Ize
uvazovat jako o specifické dekadé, ve které se ,,maji tendenci zbavit co nejdiive détskych
atributll s jednozna¢né socidlni podfizenosti. Usiluji o co nejranéjsi ziskani vétSich prav
a svobody rozhodovani, ale povinnosti a zodpovédnost dospélosti pfijimaji jen velmi
neochotné* (Vagnerova 2008, s. 321-322).

V tomto Casovém udobi se jedinec stale piipravuje na zvladnuti role dospélého,
ktery je po bio-psycho-socidlni strdnce vyrovnan. Vyznamnym socidlné zaddoucim
¢initelem, je v obdobi dospivani sekundarni vrstevnickd skupina. Jistd mira zmatenosti
u dospivajicich nastdva v kontradiktorickém pojeti J& — ostatni (rodi¢e a pfirozené
autority). Mladi se manifestuji a chtéji dosdhnout nezéavislosti, a to jak ekonomické, tak
teritoridlniho odpoutani.

Toto bouilivé obdobi skyta plno krizi, jez musi dospivajici jedinec Casto feSit.
Rowatt upozoriiuje na dalekosahlost dosahu mladych modernich dospivajicich, kteti
se manifestuji. Uvadi, ze mladistvi maji podobné cesty vyvoje, avSak kazdy po téchto
pomyslnych stezkach cestuje jedineCnym zpisobem. Dospivajici celi béznym fyzickym
vyvojovym zménam béhem puberty, avSak demonstruji vlastni sebepojeti téchto zmén
a nasledné socidlni reakce na tyto zmény v individudlnim pojeti. V jejich pojeti
je predvidatelnost zavedeného modelu vnimani rodiny, Skolskych autorit, filozoficko
pravovérnych nazort, které mohou podporovat, ale také razné¢ odmitat (srov. Rowatt 2001,
s. 17). Tato nevyhranénost nazorovych postoji je déna 1 faktem, ze oproti minulym
generacim zacina doba dospivani dfive, a z tohoto divodu se 1 prodluzuje.

Viagnerova vyclenuje dvé moZnd obdobi adolescentl, ve kterych postihuje
vyvojové vlastnosti dospivani. Prvni je rand adolescence — kterd je zapocata 11. rokem
a konCi zhruba 15. rokem, kde zdaraziuje individudlni variabilitu. Jde zde o télesné
dospivani, zmény ve zplsobu mysleni a rozvoj kompetenci. Pozdni adolescenci situuje
od 15. do 20. roku, kdy dochazi k rozvoji vlastni identity, sexudlnim zkuSenostem
a komplexnéjSim psychosocidlnim proménnam (Vagnerova 2008, s. 323 — 325). Oproti
tomu Rowatt uvadi 4 moznd stddia vpojeti vyvoje dospivajicich, kde postihuje
charakteristické krizové uzly v daném obdobi, jez se mohou vyskytnout a vyvolavaji
naslednou krizi. V jeho pojeti se jedna o:

e Preadolescence piedstavuje jakousi pied-pubertu a spada do obdobi od 10 do 12

let. Rowatt podotyka, Ze toto obdobi se nutné¢ nemusi tykat vSech. Jde pfedev§im o

déti chovajici se jako ,,pubertaci,* které jesté nejsou do tohoto procesu integrovany.

Casto kopiruji televizni vzory a berou za své opozicni postoje vici rodicim
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a ptirozenym autoritam. Neziidka byvaji ve stietu alesponi s jednim rodiCem. Zde
Rowatt také upozoriiuje na moznost pochybeni ze strany rodice, ktery jasné
nevymezi pravidla a strukturu moznosti pro dité (Rowatt 2001, s. 19).

e Brzké dospivani zahrnuje v€kové rozpéti od 12 do zhruba 14 let, pfi¢emz u divek
muze nastat diive. Jde o casové udobi rychlych fyzickych zmén. U dévcat
se snadnéji identifikuje, nebot’ jim zacina menstruacni cyklus. Pohlavni dospivani
u chlapct je hare identifikovatelné, nemusi byt jasné rozpoznatelné (Rowatt 2001,
s. 21).

e Stiedni dospivani je vék od 15 do 17 let. Jednd se o obdobi znacné expanze,
nezavislosti a také experimentovani. Pokracuji rychlé fyziologické zmény, znaéné
opozitni nazory vici autoritam. A nejen z tohoto divodu je stiedni dospivani podle
Rowatt rizikovym obdobi v némZ mladistvi mohou zabtednout do diskomfortnich
dusevnich stavil a i depresi (Rowatt 2001, s. 26).

e Pozdni dospivani uz neni nijak zvlasté ¢asové vymezeno, jedna se o jakysi posun
z obdobi experimentu stfedni adolescence ke zpisobu vyttibeného uplatnéni.
Nektetfi jedinci zazivaji stagnaci ve stfedni adolescenci, jini se vydaji cestou
jakéhosi upevnéni vlastni pozice, zaméti se na praci, na své vzdélani ¢i poptipade
na Zivotni partnery (Rowatt 2001, s. 33).

Je zieyjmé, Ze nejen u déti, ale 1 u adolescenti ma v brzkych stadiich jejich
ontogeneze primarni vliv matetska postava. I kdyz se pozdéji (napt. dospivajici) viici témto
osobam (zejména vi¢i rodicim) vymezuji, jsou pro n¢ ,,vyznamni druzi" velmi dalezitymi
osobami. NaSe rodina nas siln¢ modifikuje a utvari nasi identitu. Ve vychové ditéte mohou
nastat rizné problémy, a¢ by méla byt rodina integrujicim prvkem a zabezpeCovatelem
optimalniho prostfedi pro spravny dusevni rast potomka, je také mozné, ze dezintegrace
zpusobi frustraci ditéte. Zatézové situace v détstvi a obdobi dospivani se mohou v znacném
rozsahu projevit v dospélosti (srov. Matéjcek, Dytrych 2005, s. 15).

Vyvoj ditéte, at’ uz v nejrangjSich, ¢i pozdéjSich fazich ontogeneze (napt. pravé
v obdobi dospivani) pfinad$i mnoho pftilezitosti k ohrozeni jedincova pohledu na svét,
v némz ma v budoucnu fungovat jako plné€ integrovana persona. Détstvi a dospivani jsou
velice specifickymi obdobimi, kde jesté zcela neni vytvorena bio-psycho-socialni stranka
osobnosti a déti 1 dospivajici pak mohou byt zna¢né zmateni pii hledani ukotveni se ve
sveété a snaha o nalezeni vlastni identity se tak miize zkomplikovat. Zejména déti jsou
v pocatcich svého vyvoje primarné zavislé na mateiskych postavach, které naslednou
napodobou kopiruji a vytvaieji si vlastni hodnotoveé systémy, jez pro dobry dusevni vyvoj

12



nesmi byt otfeseny. Takovym zadvaznym otifesem, mize byt zazitek proziti ztraty matetské
osoby nasledkem tumrti. Takova udalost se mulze natrvalo zapsat do détskych
(1 dospivajicich) dusi. Zaziti zivotni ztraty mize pusobit na individuum jako velmi silny
stresorovy faktor destruujici kvalitu Zivota ditéte a dospivajiciho, ktery muze tuto

disharmonii pfenést i do budoucnosti.

2.3. Zivotni ztrata

Spojitost dvou slov, kde zivot znamena stav procesu byti urcujici charakter néeho
byt v Case a prostoru na konkrétnim misté v pfitomnosti a ztrata jako vSeobecna zkusSenost
- nebot’ kazdy snad n€kdy néco v Zivoté ztratil, at’ uzZ drobnou minci, ptes vypijenou
knihu az ke ztraté nejtézsi, a to blizké osoby. Uv€domeni si Zivotni ztraty se poji se smrti
jako koneénosti lidského individua. Zivotni ztratu je mozno pojmout jako uplnou &i trvalou
vztahovou ztratu. ,,Vztahova ztrata znamena ukonceni prilezitosti byt v kontaktu,
komunikovat, mit spolecné zazitky, milovat, ¢i byt jinak vemociondlni a fyzické
piitomnosti s uréitou osobou® (Spatenkova 2004 a, s. 69). Jedna se tedy o odlouceni
jedince od signifikantniho objektu, coz je aktem bolestivym. Reakci na zivotni ztratu
je truchleni, které je jistym zpusobem formou vyrovnani se se ztratou. ,,Pfirozenou,
normalni reakci na kazdou uvédomovanou ztratu je smutek respektive truchleni. Proces
truchleni pfedstavuje urCity zplisob zpracovavani této ztraty, proces vyrovnavani
se s danou situaci“ (Spatenkova 2004 a, s. 55).

Nekteré zivotni ztraty lze predjimat a pokusit se jim piizpusobit do budoucna, jde
o ocekavané umrti, kdy vime o konecnosti blizké osoby, napft. z diivodu infaustni choroby.
V takovém ptipad¢ hovotime o anticipovaném truchleni, kdy potencidlni poziistaly ma jisté
casové udobi pro lepSi ptfizplisobeni se na kone¢nost byti blizkého jedince, které
v disledku mlze byt snazeji ptijato, avSak zuhlu pohledu opac¢ného, muize byt
anticipované¢ truchleni zdrojem psychickych probléml znevédomosti, kdy wmrti
nastane — pocit nasledného sebeobvinovani se znedostate¢ného zajmu o umirajiciho
a obavy zposkytovani nedostatecné¢ péce (Kubickova 2001, s. 31) mohou pfertst
v zavazné psychické problémy.

Worden upozoriiuje na dva problémy, jez jsou spjaty s dlouhodobym
anticipovanym truchlenim, a to:

1) ptibuzni se mohou od umirajiciho ptili§ brzy odpoutat, a to mize vazné poskodit jejich

vzajemny vztah a
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2) piibuzni se miZou na nemocného velmi siln€ upnout (Worden in Kubickova 2001,
s. 32). Jak vidime, ani jedna z téchto variant neni nejptiznivejsi. I pres tyto dvé modelové
situace, lze povazovat anticipované truchleni za urcitou ,relativni" vyhodu v procesu
vyrovnhavani se se ztratou. ,,S odvolanim na Gorera, Parkese a Wordena muzeme tvrdit,
ze s nejvetsi pravdépodobnosti 1idé, ktefi prozili svlyj dil smutku jesté pred ztratou, se po
ztraté vyrovnavaji se zarmutkem Iépe a netrdpi se tak dlouho jako lidé, kteti zacali truchlit
teprve po ztraté milovaného Clovéka* (Kubickova 2001, s. 32). Piesto vSak musi procesem
truchleni projit po smrti milovaného ¢lovéka vSichni pozistali, bez ohledu na anticipované

¢1 nahlé truchleni.

2.4. Ztraty (nejen Zivotni)

Kazda ztrata v zivoté Cloveka je situaci specifickou, je dolozenim zmizeni néceho,
co bylo nase, nebo nééeho (&i nékoho), k ¢emu (ke komu) jsme mély vztah. Spatenkova
v tomto ohledu pouziva typologii dle Mitchella a Andersona a rozClenuje ztraty, které
mohou vyvolavat truchleni do Sesti kategorii:

1. Materialni aspektové ztraty — zde jde o ztratu fyzického statku, Cisté
kalkulovatelného objektu, kterého se musi jedinec zfict. Jde o uvédomélou ztratu.

2. Vztahové aspektové ztraty — kdy se jedna o ztratu prilezitosti byt v kontaktu,
komunikovat, mit spolecné zazitky, milovat, ¢i byt jinak vemociondlni a fyzické
pritomnosti s ur&itou osobou®.

3. Intrapsychické aspektové ztraty — jsou Spatné postihnutelné, koexistuji
s vnitfnim Zivotem jedince a zpravidla se objevuji uz v adolescenci, nejsou prili§
uvédomované, mize jit o ztratu nadéje, destrukci idealu apod.

4. Funkcionalni aspektové ztraty — ztrata ncjaké télesné, smyslové nebo
psychické funkce, ve stafi néjaka fyzickd indispozice omezujici, napif. mize nastat
v disledku urazu nebo stafi.

5. Rolové aspektové ztraty — jde o ztratu nam ptipsané socidlni role v socidlni
struktufe svéta. Ztrata povolani, ztrata statutu studenta, rozvod. Vyznam této ztraty pro

jedince je pfimo imérny mife identifikace s danou roli

8 . . r r w , vz v 7 v v v S , y v
Vztahové aspektové ztraty se dale ¢leni na ¢asteéné — napt. prestéhovani se, rozchod apod., uplné — napf.
ovdovéni, do¢asné — napt. hospitace v nemocnici a trvalé — napt. imrti milované osoby.
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6. Systémové aspektové ztraty — ztrata rlznych specifickych integranich

systémtl, jez vykonavaji uréité funkce v Zivotd jedince (Spatenkova 2004 a, s. 69).
Tarockova déle rozliSuje, jedna-li se o ztraty.:

e Aktualni (vnasem pfipadé nahld smrt jedince, je neocekdvand a nastala

v neekaném okamziku, pozlstali neméli €as na rozlouceni se zesnulym)

4

a anticipované (jsme alespon Castecné pfipraveni na umrti milované osoby, vime,
ze zdravotni stav jedince neni pfiznivy a vede k neodvratnému konci).

e Vnéjsi (naptiklad ztrata ekonomické podpory po umrti jedince, jez ptispival
k bezproblémovému chodu domacnosti, coZ mizZe ovlivnit dit€ naslednym
prestéhovanim, z ¢ehoz prameni cela fada dalSich ztrat) a vnitini (mtize se projevit

vV ree

v kone¢ném disledku jako ztrita nadéje a ocekdvani v zasah ,,vySSi* moci pii
uzdravovani smrtelné nemocného jedince, dit€ se mize az piespfiliS upnout

k nadéji na vyléceni umirajiciho rodice).

e Uvédomované (jedinec je sto zpétné rekonstrukce udalosti, vi o imrti milované
osoby, musi si ztratu odzit, vi o smrti a pripousti si umrti milované¢ho, dospivajici
si po cCase muze plné¢ uvédomit ztratu rodice, ktera se stala zpétn¢)
a neuvédomované (ztrata milované osoby neni spravné odzita, proces smutnéni
neni dobfe zpracovan, vtomto piipadé mohou nastat komplikace projevujici
se komplikovanym truchlenim).

o Casové priméfené (projevuje se napiiklad ve stafi jedince, kdy umrti vrstevnikt
neni nijak vyjimeénym jevem, ¢i pohled mladych na imrti star§i populace obyvatel
je predjimano jako ireverzibilni fakt) a ¢asové neprimérené (v nasem pojeti je
vnimana jako ,,nespravedlivost* osudu, jedna se naptiklad o imrti déti nebo o timrti
jedinct v mladém véku, napiiklad mladych rodi¢it) (Tarockovéa in Klementova
2002, s. 13 — 14).

Na ptedlozené Clenéni ztrat je nahlizeno jako na zékladni typy ztrat z pohledu
univerzalistického. Ztrata je tedy jakakoliv udalost, z které prameni smutek resp. proces
truchleni, ktery je pfirozenou a normalni reakci na kazdou uvédomovanou ztratu. Da
se tedy uvazovat, ze stejné ztrdty mohou postihnout nejen dospélé, ale 1 déti a dospivajici
v jejich specifickych problémech, jako naptiklad ztrata hracky, rozvod rodice, Spatné
vysledky ve Skole, tirazové poskozeni ¢i ztrata role narozenim mladSiho sourozence,
a z toho pramenici ztrata ,,ditéte na triinu,” a samoziejm& nejtéz§i mozna ztrata — a to

zivotni ztrata blizké osoby néasledkem smrti.
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3. SMRT JAKO ZIVOTNI ZTRATA

V euro-americké spole¢nosti 21. stoleti je jen malo témat, kterym se lidé
v komunikaci tak vyhybaji. Tabuizace mnohych témat ztraci v dneSni dobé& své
nepropustitelné brany. Jednim z téchto témat je smrt. Smrt je najednou vSudypiitomna.
Hrne se na nés z televize, z radia, z pocitacovych her a kompletné snad ze vSech masmedii.

Na smrt se da nahlizet jako na néco nevyhnutelné¢ho, co nas vSechny jednou ceka,
je to pojmenovani konecnosti lidského jedince. Smrt je sice na jednu stranu néco, o cem se
ptiliS v béZznych hovorech nediskutuje a ani se nad ni v kazdodennim shonu moc
nepfemysli, na druhou stranu je nedilnou a pfirozenou soucasti zivota. Smrt je spjata
s d¢jinami lidstva, smrt je jedinym univerzalnim bodem, ktery je stars$i nez lidstvo samo.
Vzdy tu byla, je a bude. Stejné¢ jako na pomysiné linearni ose minulost — ptitomnost —
budoucnost, tak 1 osa zacatek — konec - ma své startovni pole a svou cilovou rovinku.

Na ptednaSce ,,clovék mezi Zivotem a smrti, konané v Praze dne 1. listopadu 2008,
rozvadéla své hypotézy tykajici se smrti Dr. Jana Bozukova.” Mimo jiné nadnesla, 7e ,,smrt
neexistuje jako néco separované¢ho, ze neni pouze konecnym bodem na pomysiné linii
Clovéka, ale ze zZivot a smrt existuji soucasné, ne ndsledné — vytésnit ze Zivota smrt
by znamenalo vytésnit ze zivota zivot sdm." Tato mySlenka mé velice zaujala a plné
s ni souhlasim.

Ve velkém sociologickém slovniku, je smrt definovana jako: ,,proces zaniku zivého
organismu, k némuz dochazi bud’ piirozené, v disledku uplatnéni biologickych zakonitosti,
nebo v disledku nasilného zésahu do zivého organismu, ktery nezvratné¢ poskozuje
a rozklada jeho funkce. Definovat smrt neni tak snadné, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. Tradicné byla smrt pojmem oznacujicim zastavu srde¢ni ¢innosti. Nékteré srdecni
zastavy je ovSem mozné resuscitovat a nemocného vratit zpét do zivota® (Velky
sociologicky slovnik 1996, s. 1001). S timto vymezenim se poji 1 dal$i vygenerovani
pojmu smrti jako: ,ztrata reakci organismu na okoli, Uplné zruSeni vSech reflexti a ztrata

svalovych pohybtli, zastava dychani, pokles tlaku krve v tepnach, absolutn¢ linearni

? V ramci Spoletnosti pro logoterapii a existencialni analyzu (SLEA), ¢lena Mezinarodni spole¢nosti pro
existencialné-analytickou psychoterapii (ISEAP), se v Praze dne 1.11.2008 konal piednaskovy cyklus
s nazvem: ,,Clovék mezi Zivotem a smrti,“ kde vystoupila Jana Bozukova s prednaskou ,,Pfemyglet o smrti
znamena premyslet o zZivoté.” Jana Bozukova je ¢lenkou vycvikového tymu Spole¢nosti pro logoterapii
a existencialni analyzu a je lektorkou a supervizorkou vycvikovych kurzi. V roce 1996 zacala vést vycviky
v logoterapii a existencialni analyze v Praze.
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encefalografickd kiivka, zéstava ¢innosti mozku a ztrata védomi‘ (Kapr 2004, s. 48). Zde
je vidét kolik znakd musi vykazovat zesnuly, aby byl prohlaSen za zemielé¢ho. Smrt také
hraje roli v pravni védé, jakozto urceni jejich pti€in, zda se jedna o trestny ¢in €1 ne. Smrt
zasahuje také do demografie, kde se operuje sterminem umrti, na zakladé¢ néhoz
se stanovuji ukazatele, jedna se o mortalitu ve spolecnosti (napt. Kalibova 2005, s. 21-26).
Je patrné, Ze vSechny tyto definice odkazuji k zéniku lidského organismu a ke kone¢nému
stadiu nebyti. Smrt je tématem filozofie. Nové;ji se snazi témata smrti uchopit thanatologie,
jakoZto nauka o smrti a umirdni. Haskovcova thanatologii pojima jako: ,,interdisciplinarni
védni obor o smrti a vSech fenoménech, které jsou s ni spojeny" (Haskovcova 2007,
s. 178).

Smrt miZeme kategorizovat riiznym zptisobem, napf. mizeme hovofit o smrti
biologické, kdy jde o zanik organismu jako integrované¢ho celku, smrt encefalonu —
kompletni zastava mozku a myokardické Cinnosti, ztrdta védomi a selhdni respiracnich
funkci. Hartl s Hartlovou rozliSuji jeSté¢ smrt socidlni, kdy jde o socidlni izolaci jedince
vici socialnimu okoli a smrt klinickou — zastava srde¢ni ¢innosti a dechu, kterd mize byt
vratna, reverzibilni oproti smrti mozku, kterd je ireverzibilni, nevratnd (Hartl, Hartlova
2000, s. 546). Podle jinych kritérii rozliSujeme smrt nahlou ¢i o¢ekavanou (anticipovanou)
(Spatenkova 2003, s. 52).

Je moZné, Ze pravé tyto definice smrti, které striktné vymezuji absolutni konecnost
lidské existence, prispivaji k tomu, Ze smrt je vidéna jako zmar, zanik a evokuje bolestnost

zivotni ztraty. Toto také determinuje truchleni.

3.1. Pojeti smrti u déti a dospivajicich

Dospély Clovek s pIn€ integrovanou osobnosti ma o smrti jiz utvofené povédomi,
vi, co znamena, a vi, Ze je to staly nevratny fakt. Osobnost je dle Ri¢ana ,.individuum
chapané jako integrace k seberealizaci v interakci se svym prostfedim™ (Ri¢an in Kliment
2001, s. 16). Na pojeti integrované struktury lze nahlizet jako na celek bio-psycho-
socidlné-spiritudlnich procesti individua, kterymi prochazi od narozeni az po kone¢nou
etapu lidské existence — smrti. Interakci prochdzi individuum celym svym dosavadnim
zivotem, kde se dospéli setkévaji se skuteCnosti smrti (prarodice, rodice), at’ uz v ramci
osobni ztraty, ¢1 pti imrti n€ékoho ze zndmych. Na prozitek amrti I1ze s jistym nadhledem
nahliZet 1 jako na seberealizacni strdnku, nebot’ kazda dobie zvladnuta Zivotni rdna nas

muze posilit a donutit k pfehodnoceni Zivotnich hodnot.
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Ale co déti, co ti nejmensi? Jak ti berou smrt, maji vibec pfedstavu o néjaké
konecnosti? Co si v pfedskolnim a nasledné Skolnim véku mysli o smrti? Védi viibec
o smrti? Z historického pohledu, v dfivéjSich dobach, kdy se zivot soustted'oval v ramci
velké mezigeneracni rodiny na venkove, bylo pojeti smrti chdpano détmi jako néco, co je
piirozend soucast zivota. | ti nejmensi byli konfrontovani s realitou smrti Iépe nez v dne$ni
moderni dobé. ,,Déti zijici na venkoveé bézné vidély porazku dobytka nebo lov na divokou
zvet za ucelem obzivy €1 oSaceni a uvédomovaly si, Ze smrt je neustale ptitomna, Ze nékdy
je dokonce nezbytnd, aby bylo mozné ptezit* (DiGiulio, Kranz, 1997, s. 10). Dnes jsou déti
se smrti konfrontovani v minimalnim mnoZzstvi. Pfevlada nazor, ze jsou moc malé na to,
aby pochopily tak zavazné téma jako je smrt. Doka zminuje, Ze ¢im vice jsme schopni
porozumét détskému chapani pojeti smrti, tim jsme vice piipraveni k tomu, abychom jim
poskytovali kvalitni pomoc a péci. Zajem o smrt v détstvi je normalni ¢asti poznavaciho,
socidlniho a vyvojového rozvoje osobnosti. Dale podotyka, ze malé déti nepohlizeji

na smrt, neb jsou v predkonceptualnim (v Piagetové pojeti v predoperatnim'

stadiu).
Podotyka, ze malé déti nemuseji rozumét terminu smrti ve filozofickém ¢i1 striktné
pojmovém smyslu k tomu, aby se citily byt vystrasené z odlouceni ¢i zmatené a zoufalé
ze ztraty (Doka 2000, s. 10).

Vystraseni z odlouceni mizeme brat 1 jako separacni uzkost ditéte. V nejranéjSich
obdobich Zivota ditéte je silnd fixace na matetskou postavu. Pocituje-li dité absenci (tfeba
umrtim) této mateiské postavy, miize dité truchlit uz v 6. — 8. mésici Zivota, coZ je obdobi
kojenecké. Ri¢an a Krej¢ifova popisuji, Ze hlavnim tkolem tohoto obdobi je pfilnuti
k matetské postavé a na jeho zdklad¢ dosazeni pocitu bazalni jistoty a divéry ve svét. Jiz
od 6. — 8. mésice se mize projevovat separaéni uzkost a strach z cizich osob (Rican,
Krejcirova 1997, s. 67).

V chapani pojeti smrti détmi je dillezitym faktorem vék ditéte, zalezi také, ma-li
dit¢ se smrti jiz n¢jaké piedeslé zkuSenosti (naptf. se mize jednat o umrti domaciho
mazlicka ¢i star§iho Clena rodiny, vétSinou prababicky, dédeCka apod.), a samoziejme
zéalezi na mentalnich a kognitivnich schopnostech - na diferencialn¢ integrativnim pojeti

vyvoje osobnosti''. P¥i generovani pojmu smrti od d&tstvi do dospélosti Ize rozlisit n&kolik

1% pjagetovo predoperaéni stadium je &lenéno na dvé obdobi. Predoperaéni stadium I. (obdobi pfedpojmového
mysleni), které se uvozuje 2. az 4. rokem ditéte, a piedoperacni stadium II. (obdobi nazorného mysleni),
které se uvozuje 4. — 7. rokem ditéte (srov. Vagnerova 2008, s. 49). V tomto pojeti se jedna o obdobi
predpojmové.

"Jedna se o nahliZeni na vyvoj jako na proces sméfujici od jednoduchosti cestou diferenciace ke stale vétsi
slozitosti (komplexnosti)“ — (Kliment 2001, s. 38).
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meznikld chapani tohoto vykladu. V odborné literatufe se vétSinou uvadi Ctyfi aZz Sest
meznikli podle véku ditéte v€etné dospivajicich a naslednych dospélych, napt. Colorosova,
Kiibler-Ross, Vymétal, DiGulio a Kranzova. J& se v souladu s tématem své prace zamétim
na déti od narozeni do dospivani a nasledného prechodu do dospélosti, pfi¢emz se pokusim
o syntézu ruznych pfistupi zminovanych autord. Akcentoval bych 4 nasledujici etapy
chdpani smrti:

1) Déti ve véku do 3 let - v tomto vékovém obdobi je pro dit¢ dulezita fixace na rodice,
na nez je od narozeni vazano. Pojem smrt chdpou déti v tomto v€ku jako odlouceni
od mateiské osoby. Fafejta dodava, ze vyznamnymi druhymi nemusi byt jen rodi¢e nebo
prarodice, ale kdokoli, kdo ma dité pravidelné na starost. Nejde tu primarné o biologickou,
ale o psycho-socialni vazbu (Fafejta 2005, s. 48). V jeji pritomnosti se citi primarné
v bezpeci, pti jejich absenci, mize dojit 1 k separacni tizkosti.

2) Déti ve véku od 3 let az 5/ 6 let - pocit'uje mimo neliby pocit neptitomnosti dospélého
také jiny strach, nez jen strach z opusténi. Kiibler-Ross k tomu dodava: ,,pozdéji
se dostavuje strach ze zohaveni, (...) na svych vypravach maze dité najit né¢jaké zviratko
piejeté autem, nebo télicko krasného ptacka, kterého roztrhala kocka. Smrt pak pro né
predstavuje zohaveni® (Kiibler-Ross 1993, s. 156). A proc? Protoze v tomto vyvojovém
obdobi si déti uvédomuji svou télesnost, vi, Ze maji své télo, kdyz spadnou, boli to.
A jestlize vidi mrtvého ptacka, jak spadl a umiel — dokazou pochopit kiehkost télesné
schranky. A tak v tomto obdobi déti dokazou pochopit ,,vyraz ,rozdrceny*, ,rozsekany na
kousky*, nebo dokonce i vyraz ,,moc a moc nemocny* (DiGiulio, Kranzova 1997, s. 18).
V tomto vékovém obdobi vSak jeSté nechdpou absolutni nezvratnost smrti, je pro né jen
jistou docasnou indispozici.

Autorky Boog a Tester uvadi napr. pribeh chlapce, ktery se stretl s konecnosti bratra.: ,,John (5 let) stal nad
posteli sveho zemrelého bratra, ktery v ni lezel. ,, Vzbud’ se!* kricel. Zacal tahat za bratrovy viasy. Pustil
velmi hlasité hudebni pasku. Velice rozzlobeny prechazel od magnetofonu k bratrovi a tahal ho za ocni rasy,
aby se vzbudil (srov. Boog, Tester 2007, s. 28).

3) Déti ve véku 5/6 let az 10 / 11 let - povazuji smrt za fantazijni bytost v podob¢ strasaka,
ktery si odvadi zlobivé lidi pry¢. Okolo Sestého az osmého roku véku je pfedstava o smrti
pofad znacné nevyjasnéna ,,d¢ti v tomto veéku Casto fascinuji duchové, kostlivci a strasidla®
(DiGiulio, Kranz 1997, s. 21). Zhruba od devatého az desatého roku se smrt zacina
formovat jako realisticky fakt - smrt je jiz chapana jako trvaly biologicky proces. V tomto
obdobi se déti zainaji jiz ptat na otazky tykajici se smrti.

Rogge uvadi pribeh chlapce, kterého upoutala fotografie zniceného auta v novindch a razné vyZadoval
po matce, at mu pribeh u fotografie precte. Jednalo se o autohavarii, pri niz byla na misté mrtva 29letd Zena
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a jeji Slety syn. ,,Co to znamena na misté mrtvi“?, ,,Miize se nam to taky stat, maminko? “ ,, Budeme potom
mrtvi? “, ,, Pijdeme do nebe? “ (srov. Rogge 1999, s. 95-96).

4) Od pocatku dospivani do dospélosti, tedy zhruba od 12 do 20 roku zivota, zacina
dospivajici sdm sebe chapat jako individualitu, s pojmem smrti je jiz seznamen, uZ o ni
i hodné premysli. Levine uvadi, ze jednou ze zékladnich otazek v tomto obdobi je ,.Zijeme
jen proto, abychom zemreli? ““ (Levine in Smith, Pennells 2000, s. 289).

Na zaklad¢ vySe popsan¢ho je tedy patrné, Ze 1 malé déti si dokaZou piedstavit
odlouceni, ne jako koneCnou fazi nebyti, ale jisté povédomi o nepfitomnosti maji.
Argumenty spole¢nosti o uchranéni déti pfed nécim tak morbidnim, jako je smrt (ktera
je soucasti zivota), a nezatézovat je tim, jsou dle mého soudu scestné a navic mohou byt
1 Skodlivé. Jsou-li ditéti zatajovany informace o imrti a je-li mu zamérné lhdno ve stylu
,maminka odjela na dlouhou dovolenou,* dité stejn¢ rozpozna z pozorovatelnych projeva
rodice, ze se néco déje, jen nevi co, a kazdy den vyhlizi navracejici se maminku. Chapu
rodice, ze v této tézke situaci chtéji své potomky chrénit, ale fici skute¢nost na rovinu
je sice ac téz8i, ale o to pro budouci pribéh jednodusi. Zklaméni ditéte, které se po
tydnech, mésicich dozvi o tmrti maminky, je zcela jist€ mnohem psychicky naro¢ng;si
situace neZ pojmenovani skuteCnosti pravym jménem a postupnym smifovanim

se s faktem.

3.2. Détské seznameni se se smrti

Détské chapani smrti je odliSné od chapani dospélych. A€ jsou jejich ndzory
a tvrzeni Casto opomijeny, ba odmitany dospélymi stylem ,,#y jsi moc maly, ty o tom jesté
nemuzes nic vedet,” ukazuje se, ze déti maji jakysi svébytny smysl pro vnimani téchto
udalosti. V zivoté nastane situace, kdy se nas stejn¢ déti zeptaji, ,, co je to smrt, jsou-li takée
smrtelné, jestli i my zemrreme, jak vypada ta smrt, jestli boli,“ apod. Jak je popsano vyse,
pravdépodobné obdobi, kdy mohou tyto otazky nastat, je kolem patého roku. Rozhodné
bychom neméli déti ,,odbyt* vyroky ,,jsi na to jeste moc maly* &i ,zatim se o to starat
nemusis. “ Naopak, mé&li bychom jim popravdé vylicit, co je to smrt, a jestli se ptaji, tak jim
fici narovinu o smrti. Colorosova s Kranzlerem popisuji, ze od péti let je dité sto chapat
Ctyfi vlastnosti smrti (Kranzler in Colorosova. 2008, s. 23) a kazdou z téchto vlastnosti
dopliiuji modelovym piikladem.
1. Smrt ma specifickou pric¢inu (nikdo jen tak nepadne k zemi mrtvy) - détské hry ¢asto

vychdzeji ze scénafe, ,, tak ty jsi mé strelil a jsem mrtvy, “ druhy padne k zemi, ,.tak jo, kdyz
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ty, tak ja taky.” Za par vtetin se oklepou ,,a jsme zase zdravi, co si zahrajeme nyni.*
Je nutno jim vysvétlit, ze nelze bez pfiCiny (at’ jiz vyCerpanim, nebo zastavou myokardu)
padnout a zemfit natrvalo.

2. Télo prestane vykonavat své funkce (nchybe se, nic neciti, nedycha,
neroste — na rozdil od spanku) — u déti v obdobi viry v pohadky, kde se odrazi magické
zékonitosti, Ze hrdinové maji mnoho zivotli a dobro vitézi nad zlem, se smrt fidi vlastnimi
zékony. Kdyz princ umie a znovu ozije, je to pro dit¢ skvélé, ze ten hodny vyhral. Déti
Casto srovnavaji smrt se spankem. ,, 7o nevadi, ze dédecek umrel, rano se probudi a zase
si budeme hrat.” Je tieba détem vysvétlit rozdil ve spanku a kone¢nosti. Mrtvého nelze
navratit k Zivotu.

3. Smrt je nezvratna (nemlZe se odestat, nikdo se z ni neuzdravi) - déti maji nékdy
v zachvatu zlosti pfani smrti, avSak ne jako zcela ukonceni lidské existence. Samoziejmée
ze je rozdil v prani a skutku, dit¢ ma piani smrti jen v dany okamzik zlosti, za den, dva
si na to ani nevzpomene. Kiibler-Ross dodava, ze dit¢ v hnévu mize matce fici: ,ted
si pfeju, abys umiela, protoZze jsi zla. Ale za dvé nebo za tfi hodiny, aZ budu chtit chleba
s burakovym maslem a se zavafeninou, zase obzivne§ a namaze§ mi ho* (Kiibler-Ross
2003, s. 94).

4. Smrt je univerzalni (¢eka na vSechno zivé). Je nevyhnutelni, ¢eka opravdu
na vSechny. Nikdo ji neunikne jako Superman a ani se pfed ni nelze nikam schovat. Vse
jednou dojde cile.

Z vySe uveden¢ho je patrné, ze dit€ bychom meéli sezndmit pravdivé s realitou
kone¢nosti, nemé¢li bychom si vymyslet ptibehy ,,jen spinkd, je hodné ospaly a bude spat
dlouho.“ Dé&ti jsou mnohem vnimavéjsi, nez si myslime. S dobfe vysvétlenym faktem
se srovnaji z pravidla Iépe, nez s pozd¢ji odhalenou 1zi.

A kde se muze dit¢ v pocatcich svého Zivota se smrti setkat? V raném détstvi
se muze dit¢ setkat se smrti v podobé uhynulého mladéte ptacka, piejetého psa nebo mrtvé
mysSi, napi. na prochdzce s rodi¢i, venku s kamarady na zahrad¢ pied domem - tedy ne jako
s umrtim ¢lena rodiny ¢i nékoho blizkého, nybrz jako s faktem ptirody. Jak bylo vyse
zminéno, dité si v raném obdobi détstvi poji smrt se zohavenim, boji se smrti, Ze bude
oSkliva, jeho télo bude nevizudlni, proto je tfeba ditéti vysvétlit, nastane-li otdzka,
ze ,,pejska piejelo auto,” Ze pfirozend smrt nedeformuje lidskou schranku. V ptipadé amrti
domaciho mazlicka je moznost uspotfadani zvifeciho pohibu. Uspotfadani takového aktu

je dobré zejména jako seznameni ditéte s ritualizovanou ¢innosti pohfebnictvi (samoziejmé
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je tfeba ditéti vysvétlit, pro¢ se takovy akt kond) a také jako pomyslna ptiprava na klasicky
pohieb.

Ritudl pohibu domaciho mazli€ka uci dit¢ konjunkci smrti a ritualizacni ¢innosti
pohibu jedince. ,,VSem ritudlim je spole¢né to, ze probihaji podle urcitych pravidel, ktera
Casto zUstdvaji celd dlouha obdobi neménna“ (srov. Kaufmann-Huber 1998, s. 9).
V takovém ptipad¢ je mozné tieba vytvotfeni rakvicky, poptipadé pouzit krabici od bot
a tfeba na zahrad¢ vytvofit hrobecek pro zviratko, vytvofit mu kiizek, na n¢j mize dité
napsat jeho jméno a dle uvadzeni chodit a pokladat kvétiny ¢i néco, co ma pro dité
subjektivni vyznam. Pfi spravném vysvétleni tohoto ritualu si dité osvoji kulturu
pohiebnictvi a nemusi se bat nasledného pohibu kteréhokoliv ¢lena rodiny ¢i zndmého.

Jiny je ptipad dospivajicich, ktefi se nachazeji v jednom z nejtézsich vyvojovych
obdobi, které¢ vykazuje specifiky svérazny pohled na svét i na smrt. Dospivajici jsou
vyvojové 1 mentalné na vys$i trovni nezli déti (alespont pi1 normalnim pribéhu vyvoje
jedince), a tak jsou schopny pochopit pojem smrti v jeho specificnosti, ba co vice — toto
obdobi je typické zaobiranim se tematikou duchovna, posmrtna a véci tykajicich
se funeralnich témat. V tomto obdobi je bézné:

= Poslouchat smutné pisné o umirani.

= Zajimaji se o duchy, ducharské pribéhy a o rizné priklady posmrtného Zivota.

= Zacnou veérit v nékteré z vysvétleni Zivota po smrti, napriklad v reinkarnaci jako
hinduisté, v nebe jako kiestané ¢i v nirvanu jako buddhisté.

= Psat basné a povidky nebo skladat pisné o smrti a umirani.

» Byt deprimovani a zoufali ze Zivota, pripadaji si bezmocné a propadaji beznadéji a
pesimismu.

= Casto pomysleji na sebevrazdu (DiGiulio, Kranzova 1997, s. 45).

V tematice smrti jsou tak dospivajici ¢asto zb&hlejsi nez dospéli. Nutno podotknout,
v v v 7 ’ v o~ ’ w v v r1. 1 . 12
ze znatnou cast zvySe zminéného vyCtu vdneSni dobé podléhd mainstreamu

a komer¢nimu stylu (alespon, co se basni a hudby tyce).

3.3. Myty o truchleni déti a dospivajicich

12 ’ v sy , s v w o . s . ¥ ) aror 1.7
Termin oznacujici tzv. hlavni proud, jez se Casto poji s negativnimi konotacemi v pirevladajicim globalnim
uspéchu (main — hlavni / stream — proud).
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Déti jsou schopny pocitit ztrdtu v podobé smrti uz v nejranéjSich obdobich

ontogenetického vyvoje. I velmi malé déti jsou schopny truchlit, ale tato skute¢nost

je Casto popirdna. Corr (Corr in Doka 2000, s. 33-34) v této souvislosti popisuje osm silné

zakotenénych myti, které bychom méli dekonstruovat, abychom 1épe pochopili vnimani

smrti u déti a dospivajicich a dokazali jim 1épe pomoci v jejich zarmutku.

1.

Déti nepocit’uji zarmutek, nebo ho citi, aZ kdyZ dosahnou urcitého véku. Déti
truchli v jakémkoliv v€ku. Zplsoby, jakymi déti smutek projevuji, jsou razné
a zavisi na véku, vyvojové urovni a zkuSenostech déti.

Smrt milovaného ¢lovéka je jedinou vyznamnou ztratou, kterou déti
zahrnout normalni vyvojové ztraty, souvisejici s rastem (ztrata détskych zajmu
a aktivit, opusténi Skoly atd.), ztrata domacich zviratek, détskych sni, odlouceni
zpusobenych rozvodem nebo prest¢chovanim, ztrata ptatel a vztaha, ztraty
Vsechny s sebou piinaseji zarmutek (srov. Spatenkova 2004 b, s. 51-59).

Lepsi je chranit déti pred uvédoménim si ztraty, jsou piece prili§ malé na to,
aby mohly zazit tragédii. Jakkoliv sebevic budeme chranit dit¢ pred ztratami,
je to marné. Je daleko lepsi poskytovat détem a dospivajicim podporu, kdyz
se setkavaji s nevyhnutelnosti ztraty. Mizeme je ulit jak zvladat tyto ztraty
na zaklad¢ nasSeho vlastniho modelovani pfizpisobeni se ztraté¢ tim, ze je do
tohoto procesu zahrneme a ne vylou¢ime. Vylouceni déti a dospivajicich z téchto
procesil, naptf. z pohfebnich a smutecnich ritudli, pouze zvySuje jejich strach
a uzkost a vyvolava pocit odporu a bezmoci.

Déti by nemély chodit na pohfby — nebo naopak - déti by vidy mély chodit
na pohiby. Déti a dospivajici by méli mit moznost volby fici, zda si pieji
zicCastnit €1 nezuCastnit se pohibu. Aby se ale mohli rozhodnout, potiebuji
informace, podporu a respekt k jejich rozhodnuti.

Déti ztratu rychle piekonaji. Nikdo rychle nepfekond vyznamnou ztratu. Déti
se stejné jako dospéli budou muset naudit zit se ztratou, kterou utrpély a divat
se na tuto ztratu z riznych uhli pohledu. Dokonce i zcela malé déti v rdmci svych
moznosti reaguji na ztratu a pozdéji, kdyz jsou starSi, se mohou zajimat o své
minulé zkuSenosti.

Déti jsou trvale poskozeny brzkou a vyznamnou ztratou. VétSina lidi (véetné

déti a dospivajicich) je adaptabilnich, dokazi se relativné dobie ptizplsobit.
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Zatimco Casna vyznamna ztrata miize ovlivnit vyvoj, spolehliva podpora a trvala
péce muze truchlicim détem 1 dospivajicim pomoci vyrovnat se se ztratou.

7. Mluveni s détmi a dospivajicimi je nejefektivnéjsi lécebny pristup pro ty,
ktefi se vyrovnavaji se ztratou. Oteviend komunikace s détmi je velmi
hodnotna, existuji vSak i jiné piistupy, které dit€ti umozni tviiréi zpiisob exprese,
napt. hra, uméni, tanec, hudba, ritualy. To vS§e mohou déti 1 dospivajici vyuZzivat,
aby vyjadiili sviij zarmutek a vyrovnali se se ztratou.

8. Pomoc détem a dospivajicim vyrovnat se se ztratou je zaleZitosti rodiny.
Rodina ma v tomto ohledu pochopitelné hlavni odpovédnost, o tu se vS§ak mohou
podé¢lit 1 dalsi jedinci a organizace, jako jsou nemocnice, Skoly, spolecenstvi
veticich apod. Je dilezité si uvédomit, ze v dob€, kdy rodina proziva tézkou
ztratu, schopnost jejich Cleni vzajemné si pomahat je znacn¢ omezena (Corr in

Doka 2000, s. 33-34).

4. TRUCHLENI DETI A DOSPiVAJIiCICH

Truchleni je normélni a pfirozena reakce na ztratu (Spatenkova 2004 a, s. 55). Jak
ale upozorituje Bonnett Steinova, ,truchlit neznamena jen citit smutek Je to specificky
psychologicky proces, béhem né¢hoz truchlici nabyvaji schopnosti oprostit se od nékterych
citti, které¢ vztahovali k Clovéku, jenz uz neexistuje, a pienést svou lasku na zivé lidi
Truchleni je naro¢nd citovd prace. Znamend to, Ze se soustfedime na své vzpominky
a nechdme se dojimat pocity, které s sebou piinaseji. Je to boj s pocitem viny, Ze jsme toho
mohli vykonat vice, a se zlosti, Ze jsme zistali sami. Znamena to, Ze uchopime zptetrhana
vladkna svého zivota a pokusime se z nich utkat novy vzor. Znamena to, ze se rozlouc¢ime

s Cloveékem, ktery uz neexistuje* (Bonnett Steinova in DiGiulio, Kranzova 1997, s. 77-78).

4.1. Truchleni déti

Truchleni je specifickym procesem, jimz kazdy prochazi znacné individualnim
zpusobem, obzvlasté¢ potom déti reaguji na umrti blizké osoby velice riiznorod¢. Reakci na
ztratu muze byt hluboky zal ¢i smutek. Corr doddva, Ze je nutno si uvédomit, ze zal
je, resp. mize byt reakci na ztratu, jenz zahrnuje vSechny individualni rozdily truchlici

bytosti. Corr dale upozoriiuje na to, ze je nutno pohlizet na dité jako na individualni
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osobnost, ktera ma specifické schopnosti komunikovat a popisovat své zkuSenosti
vlastniho proZivani ztraty (Corr in Doka 2000, s. 22).

Worden zase mluvi v pojeti détského truchleni o kliCové komponenté, kterou
je emociondlni reakce na odlouceni. Ta existuje jiz velice brzo a postupem Casu muize
pfejit z nelibého odlouceni aZz po realisticky pojem uvédoméni si konecnosti. Také
podotyka, ze pro usnadnéni Zalu je dobré¢, aby mélo dité na blizku dospélého Cloveka, ktery
je schopen vyhovét détskym potiebam a pomahd v cesté smiieni se détskych expresi
se ztratou (Worden 1996, s. 17). Pro vyrovnani se se ztratou také zalezi na socidlnim okoli
ditéte, na jeho rodin€ a kulturnim prosttedi, ve kterém vyrtista.

Kubickova uvadi, ze déti do dvou let, nejsou schopny plného truchleni, nebot
intenzita a pribéh truchleni velmi izce souvisi s vyvojem chapani pojmu smrti, uvadi take,
ze vétSina odbornikl upozoriuje, ze 1 kdyz velmi malé déti pocit'uji separacni tizkost, kterad
je srovnavana se smutkem pocitovanym po ztrat€ milované osoby, nejsou schopny takto
malé déti truchlit (Kubickova 2001, s. 88). Vyjimku ptedstavuje Bowlby, ktery hovoti
o truchleni déti jiz v 6. mésici zZivota. ,,Popsal projevy zarmutku, objevujici se u vSech
vysSich savceu, ktefi vytvareji vazbu k primarni matetské figute, jeZ je podporuje v jejich
ristu a schopnosti prospivat® (Silvemanova in Firthova, Luffova, Oliviere, ed. 2007, s. 45).
Avsak striktné dand hranice, od kdy je dité¢ schopno truchlit, neni vyjasnéna, stejné tak,
jako ptesné stanoveni, kdy je dité sto pochopit v pIném rozsahu konecnost byti.

Z vySe zminéného vyplyva, ze ac je dité velice malé a nedokaze mluvit, 1ze u néj uz
rozpoznat projevy truchleni pomoci expresivnich vyrazi. Déti truchli a dospéli tento fakt
museji akceptovat a v idealnim ptipad¢ poskytnout sami pomoc pro vyrovnani se s té¢zkou
zivotni situaci. Mnoho z dospélych lidi ani nevi, co détem fikat, jak jim ztratu objasnit,
natoz jak jim pomoci. Konstruuji rizné piibchy, aby se vyhnuli vyiceni pravdy o umrti
blizkého c¢lovéka. Matéjcek a Dytrych popisuji, jak v takovych situacich ditéti pomoct
otevienou komunikaci. Upozoriiuji na to, ze zatajeni ¢i odlozeni vyiceni skutecné nastalé
situace ditéti zivot obvykle neuleh¢i, ale naopak velice zkomplikuje (Matéjcek, Dytrych
2005, s. 94). Soukupova vtéto souvislosti doporuduje nasledujici’® (URL:
<http://www.umirani.cz> [cit. 2009-03-01].):

e Naslouchat. Déti ¢asto potiebuji po umrti blizkého Clovéka vypravét sviij piibéh —

co se stalo, kde byly, kdyz se dovédély o umrti, jaké to pro n¢ bylo. Jeden

B SOUKUPOVA, Tereza. Zdrmutek a truchleni u déti: Praktickd doporuceni [online]. 2006 [cit. 2009-03-
01]. Dostupny z WWW: <http://www.umirani.cz/index.php?cmd=page&id=368&lang=cs>.

25



z nejlepSich zptlisobt, jak je mozné ditéti pomoci, je naslouchat jeho vypravéni bez
hodnoceni, davani rad ¢i vyjadfovani vlastniho nédzoru. Nekteré¢ déti mluvit
nechtéji. Mlze to byt proto, ze chrani dospélé kolem sebe pied jesté vétsi bolesti.
Kdyz naslouchate détem, vS§imejte si proto také toho, o cem déti nemluvi.

Rikat pravdu. Jednou z povinnosti dospélych vaéi détem je, chranit je. Pokud
se dospéli rozhoduji o tom, zda ditéti sdélit pravdu o smrti nékoho blizkého, mohou
mit pocit, ze tak dit¢ neochrani. Dé¢ti se vSak vzdy pravdu né€jakym zpiisobem
dozvédi, at' jiz pfimo, nebo nepiimo (z chovani dospélych, od kamaradd,
z vyslechnuti hovoru dospélych apod.). Pokud ditéti nefekneme pravdu, jen
komplikujeme jeho truchleni.

Odpovidat na otiazky déti. Déti se uci kladenim otazek. Pokud se ptaji
na okolnosti imrti nebo na smrt jako takovou, znamena to, Ze né€emu nerozumeji
a chtéji to poznat. Je vhodné ujistit dité, ze je v potadku, ze se na takové véci pta,
a na otazky je mu nutné pravdivé odpovédét. Dospéli musi byt autenticti, pokud
néco nevi, mohou klidné fici, Ze nevi. Je-li mozné odpovéd’ né€kde zjistit, méli by
to ud¢lat a vratit se k otazce ditéte pozdéji. Meli by byt citlivi a respektovat vék
ditéte a jazyk, jaky dit¢ uziva. Déti obvykle nechtéji slySet klinick4d fakta nebo
,»dospélé odpovedi, proto je vhodné pouzivat konkrétni slova jako ,,zemiel* nebo
,byl zabit“. Pokud byl napt. pouzit vyraz ,,odesel* nebo ,ztratili jsme*, malé dité
muze nabyt dojmu, ze se zemiely ¢lovek znovu vrati.

Nechat détem mozZnost volby. Déti oceiuji moznost volby stejné jako dospéli.
Pokud je jim umoznéno volit, citi se byt hodnotné. Dé&ti nenesou dobie, kdyz jsou
opomijeny. Déti se mohou podilet napt. na vybéru kvétin nebo obleCeni pro
zemielého. MéEli by mit také moznost vybrat si, jakym zplsobem se rozlouci
se zemielym. Je vhodné dat jim moznost volby vSude tam, kde je to moZzné.
Moznost volit ptispiva k obnoveni pocitu kontroly nad dénim, ktery déti 1 dospéli
po umrti blizkého Cloveéka ztraceji.

Zachovat iad a zvyklosti. Po timrti blizké osoby mohou poziistali prozivat zivot
jako chaoticky, nejisty a nepiedvidatelny. Stejné tak jej prozivaji déti. Obnovit
pocit stability pomaha zachovavani obvyklych ritualli, zvykd, denniho fadu. Umrti
s sebou nese Casto zmény v zivoté. Kazda zména je urcitou ztratou, a mize tedy

zesilovat prozitky spojené s truchlenim. Aby se dé¢ti snaze adaptovaly na zmény,
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je vhodné zachovat alesponi zakladni zvyky, jako je napt. ¢as uklddani ke spanku,
¢as spolecného jidla nebo rodinné tradice.

Vzpominat spolené s détmi na zemrelého. Vzpominani na zemielé¢ho je soucasti
procesu zpracovavani jeho ztraty. Dospéli by se neméli bat napt. fici: ,, Tviyj otec
mél rad tuhle pisnicku.* Je vhodné pouZzivat jméno zemielé¢ osoby. DéEti se tak
o zemielych neni tabu. Déti tak mohou vyjadfovat své pocity spojené se ztratou
blizkého cloveka. Miize byt tako efektivni, pokud maji déti po zemielém néjaky
predmét nebo jeho fotografii. Ocenuji, kdyz se mohou podilet na tfidéni jeho véci
a rozhodnout se, které si nechaji. Pokud jsou déti ptili§ malé, mohou dospéli
schovat takové véci, které by détem mohly pozdéji slouzit jako vzpominka na
zemielého.

Vytvorit pro déti bezpecné prostiedi, ve kterém mohou truchlit. Neni mnoho
mist, kde by déti mohly oteviené truchlit, vyjadfovat své emoce. Je nezbytné jim
umoznit, aby si naSly alespoii jedno takové misto, kde by se citily bezpetné
se svym smutkem. Muze to byt doma, u ptibuznych, ve §kole nebo u kamarada.
Dovolit détem vyjadfovat vS§echny druhy emoci. Emoce spojené s truchlenim
mohou byt rtizné. Od Soku, smutku pies vztek az tteba k ulevé. Déti musi mit
prostor vyjadfit vSechny emoce, jak negativni, tak pozitivni. Maji-li naptiklad
vztek, mohou klidné busit do polstatfe. Je to rozhodné ptfirozenéjsi a zdravéjsi, nez
aby jim nékdo ftikal: ,,No, tak. Takhle se hodna holcicka nechova*“. 1 kdyz jsou
urcité obecné zakonitosti truchleni, je tfeba respektovat individualitu prozivani
kazdého ditéte. Dité by mélo mit také dostatek fyzické aktivity. Tim se snizuje
emocni napéti a uvolnuje se prebytecna energie. Emoce také déti vyjadiuji ve hre.
Hra napomaha ke zpracovavani ztraty. Projevy zarmutku byvaji u déti Castéji
spojené¢ s ruznymi télesnymi bolestmi a obtizemi, nez je tomu u dospélych.
Psychickou nepohodu vyjadiuji déti vice télem. Nékteré déti se mohou zacit chovat
jako mladsi a z jinych se mohou stat ,,mali dospéli“. Dospéli musi mit pro déti
porozuméni a byt podporujici a ptijimajici. Neméli by détem dovolit, aby piebiraly
role dospélych. Je také neefektivni dit€ nadmérné chranit, tim by mohlo
byt naruseno jejich zrani. Pokud u ditéte pietrvava chovani typické pro mladsi déti,

je vhodné se obratit na odborniky.
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e Ucdit déti truchlit. Déti se u¢i napodobovanim vzoru. Dospély byva pro dité
modelem vyrovnavani se s umrtim blizkého ¢lovéka. Nékdy maji dospéli tendenci
schovévat pred détmi sviij smutek. Je tieba, aby se dité naucilo plakat, vyjadiovat
vztek, truchlit. Dospéli by jim méli byt vtomto ohledu ptikladem, méli by dat

détem na védomi, Ze nejsou se svym zarmutkem samy.

4.2. Truchleni dospivajicich

Reakce dospivajicich na zal jsou podobné tém détskym, avSak jsou jiz ovlivnény
nabytymi Zivotnimi zkuSenostmi, jsou u nich rozvinutéj$i komunikaéni dovednosti
a je odliSna osobni situaci, spole¢né s danymi vyvojovymi tkoly, kterym musi celit (Corr
and Balk in Doka 2000, s. 26). V dospivani je truchleni o to slozit¢jsi, ze je vytvoren
je ztrata milovaného ¢lovéka velice tragickou udalosti, dospivajici maji jiz jiné€ pojeti smrti
nez déti. Dospivajici obzvlasté pottebuji néjakého Cloveka, ktery jim bude naslouchat,
nékoho, kdo porozumi jejich problémim. Dospivajici casto vyjadiuji svlij zal
ve skupinovych obfadech, coz je tieba pokladani kvétin na misté smrtelné nehody jejich
kamarada. Nebo se naopak mohou stdhnout do svého nitra a zadrmutek ventilovat psanim
basni, ptibehd a zpivanim si smutnych pisni, to vSe je jejich vyjadienim utrpeni ze ztraty.
Nektefi si pteji, aby oni zemieli misto svého pfitele, tyto tvahy mizou velice asto hranicit
s depresi (Rowatt 2001, s. 149).

Vyznamnou oporou je vtomto obdobi socidlni opora vrstevnické skupiny, avSak
1 zde mohou nastat problémy pfi komunikaci vrstevnikli a jejich neznalost okolnosti
zarmutku nebo reakci pozlstalych. Nicméné vrstevnickd skupina ma pro truchliciho
dospivajiciho velky vyznam. Worden (Worden 1996, s. 48-50), v této souvislosti popisuje
nasledujici mozné ,,scénaie*:

1) Strach z place pred prateli — dospivajici se obava, jak bude reagovat pfi kontaktu
po smrti milované osoby se svymi vrstevniky. V Sestndcti letech se ,,nehodi* davat
najevo svoji slabost placem.

2) Nechtéji se o tom bavit — pokud nejsou vylozené¢ dotdzani, sami nezacinaji
rozkryvat své traumatické prozitky.

3) Pratelé jako ochranci truchliciho ditéte — zde lze uvazovat o prosocialnim

jednani, avSak pravdépodobnéjSim  vysvétlenim mize byt neznalost
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jak komunikovat a jak se chovat k pozlistalému, proto jej brani ze strachu

uvédoméni se moznosti nastani stejné situace.

4) Neznalost ze strany piatel — kamaradi Casto nevédi o ¢em se vlastné bavit,
jak vibec zacit, jak se v takové situaci zachovat.

5) Nevédi o umrti — mnoho spoluzakii nebo kamaradii ani nemusi védét o umrti
milované osoby svého vrstevnika.'*

6) Nezajem ze strany vrstevniki — a¢ se to mize zdat s podivem, néktera umrti
blizké osoby kamarada ani nezajima. RadSi neZ komunikaci s truchlicim se vénuji
Jinym aktivitdm.

7) Roli hraji okolnosti smrti - v pfipad¢ sebevrazdy blizké osoby je komunikace
o to komplikovanéjsi, Ze se jednd o suicididlni akt. Déti se o tom nechtéji moc
bavit, neb samy dobfe nevédi, proc¢ to dotycny udélal.

8) Prili§ osobni pocity — mnoho truchlicich dospivajicich se komunikaci o smrti
milovaného vyhyba zamérné, nepovazuji za piinosné se na toto téma bavit,
povazuji to za piili§ osobni véc, nez aby uvadély do rozpakt své ptatele a konecné
1 sebe.

Worden déle uvadi, ze najit ptitele, ktery prodélal podobnou ztratu, mize byt velmi
efektivnim zplisobem, jak se vyrovnat se smrti blizké osoby. Upozoriiuje také, ze nejtézsi
jsou dva roky po ztraté. Ti, co o svych bolestech vtéto dobé mluvili, v komunikaci
pokracovali, avSak ti, ktefi do dvou let o komunikaci o svych problémech neméli zajem

hovoftit, uz pravdépodobné ani nezacnou (srov. Worden 1996, s. 48-50).

4.3. Faze procesu truchleni u déti

V koncepci truchleni déti jsou s odvolanim na Bowlbyho a Soukupovou hlavnim
identifikovatelnym jazykem, pro rozpoznani jejich truchleni, pozorovatelné¢ projevy
chovani vyjadfujici jejich smutek. V €asnych letech déti nemohou nalézt slova, potfebna
k vyjadieni jejich skleslosti, nebo je-li pojmoslovi jiz utvotfeno, dit€¢ neni schopno popisu

svych duSevnich rozbroji. V ranych stadiich mize existovat nepiitomnost blizkého

'* Vzpominam si na stejnou udalost ze sttedni $koly, kdy jedné nasi spoluZadce zemiel otec. My jsme o tom
nem¢li ani ponéti. Spoluzacka dlouho chybéla ve Skole a po navratu méla jisté ulevy, nikdo nam nic netekl
a postupem Casu jsme ji i zacali zavidét, jaké privilegované jednani se ji dostavalo ze strany uciteld,
coz jsme povazovali za neférové. Dlouho chybéla a jesté se k ni chovaji tak hezky? Jaké rozéarovani
nas pak ¢ekalo, kdyZz jsme se dozvédéli pravdu. VSichni vénovali velkou ptizen nasi spoluzacce, nutno
podotknout, Ze na ni bylo znat, Ze neni az tak nadSena z naseho ,,opatrovnictvi‘.
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> Problém nastava

spocity zmatenosti, dits se obava i o ostatni ¢leny rodiny.’
pi1 nevyjasnéni, jak ma dit€¢ zvladat situaci, kdyz rodi¢e nejsou schopni vysvétlit ditéti,
co délat. Kiibler-Ross uvadi, Ze v této situaci je dosp€ly Cloveék jiz znaéné stresovan
a traumatizovan. V dobré vife déti mohou napiiklad schovéavat potraviny pro ,,maminku,
kterda odjela do nebicka a aby cestou neméla hlad.” Jestli takové chovani déti dospéli
nejsou schopni akceptovat, nebo jej dobife nepochopi a zacnou dité opravovat a napominat,
muze to ve svém dusledku znamenat, ze se dité jesté vice uzavie do sebe a miize vyustit
v fadu problémt (Kiibler-Ross 1993, s. 157).

Existuje n¢kolik pfistupt, které popisuji, jak se pozistalé déti vyrovnavaji
se ztratou blizkého Cloveéka. Avsak jedinecnost détského truchleni neni pfili§ brana v potaz.
Matéjcek s Dytrychem popisuji Ctyii faze truchleni déti a dospivajicich:

e Sok neboli ohromeni, kdy si dit& uvédomi, ze milovana osoba se neobjevuje.

e Protest, ktery nastupuje jako obranna reakce a ktery by mél véci vratit
do dfivéjsich koleji.

e Beznadéj ¢i zoufalstvi, kdyz protest nefunguje a ztrata se jevi jako definitivni.

e Proces vyrovnavani, uklidiiovani, smiifeni a hledani novych vychodisek

(Matgjcek, Dytrych 2005, s. 92-93).

Jini autofi pochopitelné¢ nabizeji jiny ptistup. Napt. Colorosova (Colorosova 2008,
s. 25-36), popisuje 3 nasledujici faze détského truchleni:

e Zoufalstvi — mize byt provazeno otupé€losti a Sokem. Béhem prvnich dni se déti
citi velice opusténé, zmatené a vydésené. Jejich Zivot se z nenaddni zménil. Déti
vykazuji podobné chovani jako dospéli, jsou zahlceny pocity viny a nebo neciti nic,
bud’ placou porad, a nebo vibec, chtéji byt sami, a nebo vyzaduji spolenost
blizkych osob. Toto obdobi miize doprovazet vztek a panika.

e Hluboky zarmutek — po Soku nyni nastupuje zlost, déti by mély védet, Zze mohou
o svém vzteku mluvit bez obav z ndsledného napominani. Vztek je zde normalni,
naopak nevyjadieny vztek se snadno mize zménit v pesimismus. Dé&ti potiebuji,

aby jim né¢kdo naslouchal, bavil se s nimi o tom a aby se o n¢ né¢kdo postaral.

1> Kubatova a Znebejanek parafrazuji prib&h malého chlapce, jehoz matka odesla do prace, a chlapec
se ji ptal: ,,Zastane mij svét existovat, az odejdes? (Kubatova, Znebejanek 2008, s. 98). A¢ $la matka
jen do prace, na jisté casové udobi, chlapec se obaval o svij zity svét. Co potom takové imrti matky,
chlapec by nebyl schopen slovné vyjadfit své pocity zarmutku. Avsak dle jeho télesnych projevi skleslosti
bychom mohli predikovat.
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Corr uvadi priklad z Carricka, kde chlapec Christopher prisel o svého psa Bodgera, kterého srazil
necekané nakladak. V rodinném kontextu dava Christopher okaté najevo, zZe se velice zlobi na ridice
nakladdku, také se zlobi na otce pro nepochopeni Silenosti ridice (a navic je Christofer rozzlobeny
sam na sebe, ze nedaval pozor a nechal prejit Bogera na druhou stranu chodniku, nez po které sli,
coz si vSak uvedomil az zpétné.) (srov. Carrick in Corr in Doka 2000, s. 25).

Smutek smiSeny s pocitem Kklidné radosti a smiFeni — vyznacuje se tim,

7e vzpominka na zemielého piinasi vice hezkého nez smutného (Colorosova 2008,

5. 25-36).

Obdobné predstavuji svoje pojeti truchleni déti a dospivajicich 1 DiGiulio

a Kranzova (DiGiulio, Kranzovd 1997, s. 78-103), ktefi taktéz popisuji tfi stadia

vyrovnavani se se ztratou:

Chaos — vlna raznorodych pocitii, otupélost, Sok. Obvyklou reakci dospivajicich
byva popteni. Dospivajici se v tomto stddiu uzaviraji do sebe, vyhledavaji samotu
a zamérn¢ nechtéji vést komunikaci na téma o svych pocitech.

Vyjadreni pocitii — oproti prvnimu stadiu davaji déti 1 dospivajici najevo své
pocity. Je zde snaha o pfijmuti, Ze jakékoliv pocity nejsou Spatné. V tomto stadiu
je dulezité se zaméfit na komunikaci.

Pochopeni — do tfetiho stddia se nelze dostat, neprodélaji-li déti a dospivajici prvni
dvé. Autofi dokonce vyjadiuji presvédceni, ze tieti stadium je védomou volbou

pozistalych (DiGiulio, Kranzova 1997, s. 78-103).

Jinym zajimavym pohledem je koncepce fazi smutku a odlouceni, kterou

rozpracoval Rogge (Rogge 1999, s. 99-100). Autor upozoriiuje na jedine¢nost zpracovani

smrti a smutku, avSak podotyka, ze nékolik ,typickych®* fazi pfeci jen rozliSit jde.

Upfesiiuje, ze fAze neprobihaji po sobé, nybrz vedle sebe a mohou se opakovat.

a) Odmitani ,,nechci-to* — dit¢ odmita uvéfit, ze nékdo zemiel, vyhyba se stietnuti
stimto faktem. Dité si pifipadd citov€é pietizeno, probiha velké mnozstvi
mechanismi odmitani. DEti mohou na smrt reagovat citovym zvratem — jsou
veselé, potad je néco napada. Naopak jiné déti pii sebemensim podnétu jsou velice
podrazdéné, maji navaly hnévu nebo se mohou zhroutit. Mohou se projevovat
chronické choroby, poruchy uceni a miZe dojit 1 ktyrani zvifat, za Gcelem
vyzkouSeni smutku a bolesti.

b) Idealizace zemielého ¢lovéka — vtéto fazi jsou pro déti velice dilezité

predméty vztahujici se k zemielému. Vyvolavaji zpétné piijemné chvile, prozité
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se zemielym. Nékteré déti se skrz tyto predméty velice siln€ identifikuji s mrtvym,
dit¢ si pfeje oblékat jejich véci a identifikovat se s jejich povolanim — zde hrozi
u déti bez vyvinuté identity nebezpeci, Ze bude negativné ovlivnén vyvoj jejich
vlastniho ,,ja“.

¢) Znevazovani zemielého — bolest a hnév se misi se zlosti, ze byly ponechany
samy. Negativni hodnoceni zesnulého je pokusem ditéte o rozlouceni. Dojde-li
ptilis brzy k idealizaci zemfelého, mize se stat, Ze se od né; dité neodpoutd. Pouze
realisticky pohled na zemielého, vnimani vSech jeho stranek, zaruci, ze se mu dité
dokdze znovu ptiblizit na jiné¢ urovni. Je také podstatné doptat ditéti Cas, kdy neni
smutné, kdy smutek odmita, kdy si pteje, aby zemiely znovu zil.

d) Znovupfriblizeni jako forma zvladnuti — casovy prubéh truchleni nelze
predvidat, na jeho konci je opétovné piiblizeni se mrtvému na kvalitativné nové
urovni. Sice smutek konci, av§ak neni uzavieny. Jizvy zistavaji. Zde maji dospéli
ukazat détem, jak s témito jizvami zachdzet, jak se s nimi naucit zit (Rogge 1999, s.

99-100).

Taktéz Ktivohlavy (Kfivohlavy, 1989) pies fakt individualniho prozivani zarmutku

déti a dospivajicich zdlraziuje urcité charakteristické rysy, které je mozné identifikovat

témet vzdy:

Identifikace - neboli ztotoznéni, v jehoz pozadi je mozno rozpoznat vlivy sympatie
a empatie, introjekce a lasky (zamilovani).

Deidentifikace - tento proces je tim obtiznéjsi, ¢im uzsi byla identifikace ve vztahu
piezivajiciho ditéte a zemielé osoby (rodice, sourozence, kamarada atd.), byla-li
identifikace dozrala, mize vzit dit¢ danou charakteristiku zcela na sebe, v opacném
ptipadé si hleda dité ndhradni osobu, se kterou by se mohlo identifikovat.
Idealizace - pii které jsou klady zemielého zvelicovany a zapory piehlizeny.
Kladnou strankou tohoto procesu mize byt snaha ditéte ve vlastnim zivoté
zuSlechtovat né¢jaky kladny rys povahy zemielého. Zapornym disledkem idealizace
je pocit ménécennosti ditcte.

Sebeobviniovani - obnasi vycitky ditéte, ze béhem Zzivota zesnulého pro néj to ¢i
ono neudélalo, mohlo udé€lat vice apod. Toto sebeobviilovani miize piejit az v sebe

trestani.
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e Ambivalence - dité se soucasn¢ snazi ptijmout realitu smrti blizkého, zaroven vSak
tomu odmitd vefit. Pocituje zaroven lasku 1 nevrazivost k zemielému, pfip.
ostatnim pozlstalym, kamarddim atd. Snadno u néj pla¢ ptechazi ve smich a
naopak.

e Symbolizace - dité¢ mize ve f4zi hlubokého truchleni napt. napodobovat pohyby
zesnulé matky, které dclavala, kdyz jej uspavala ¢i konejSila. Symbolizace
se nejvice projevuje ve snech ditéte; signalizuje lIpéni na minulosti, neptijatelnost

soucasné¢ho stavu a zmatek (Kfivohlavy in Klementova 2002, s. 58-59).

4.4. Determinanty zarmutku v zavislosti na typu vazby

Ztrata jakékoliv milované osoby je vzdy bolestna a komplikovana. Avsak k rliznym
typim lidskych vztahti se vaze jiny druh lasky, a proto v pfipadé amrti vznikaji 1 rozdilné
problémy (DiGiulio, Kranzova 1997, s. 109). Zde se zaméfim na ty typy ztraty (resp.
vazby), s nimizZ se déti a dospivajici mohou nejcastéji setkat. Miize se jednat o umrti:

e rodice
e sourozence
e prarodice

e pfitele nebo kamarada

Smrt rodice je jednou z nejtézsich ztrat, které viibec mize dité ¢i dospivajici Celit.
Rodice podporuji déti jak fyzicky, tak 1 emocné — poskytuji stabilni rodinné prostiedi,
ve kterém muze dité rlst 1 zrat. Navic rodi€e jsou pro dité ochranci a jsou jim vzory
a modely urcitého chovani a jednani. Pro vétSinu déti rodice zlstavaji nejvyznamnéjSimi
druhym, jsou to jacisi partnefi pro dit&, ktefi jej vedou v jeho zakladnich vyvojovych
ukolech az do dospélosti. Ztrata rodiCe nésledkem smrti méni pojeti domova ditéte
a v kontextu rodiny se méni timto dasledkem jadro détské existence (Worden, 1996, s. 9).

Umrti jednoho zrodi¢i, nékdy bohuzel i obou ssebou piindsi fadu zmén
v kazdodennim zivoté ditéte. Jak pro déti, tak i1 pro dospivajici, na které je kladen Casto
narok na zaopatieni chodu domacnosti. Dospivajici se mohou citit povinovani pomahat
rodi¢im, s rodinny rozpoctem, s rodinnymi problémy a zacit se chovat spiSe jako dospéli
nez jako dité. Na dospivajici divce mize ovdovély otec pozadovat, aby hrala roli ,,malé

maminky*, aby ho utéSovala a zarovenn mu vafila, uklizela a hlidala mlad$i sourozence
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(Di1Giulio, Kranzova 1997, s. 110-111). Kubickova uvadi, ,,ze déti a dospivajici jsou na
jakékoliv zmény, které s sebou smrt vrodin€ pfinasi, velmi citlivi, (...) jsou schopni
registrace zmény finan¢ni situace rodiny, (...) a uvédomuji si stigmatizaci, jejich jinakost
od ostatnich, jejichz rodice z1ji* (Kubickova 2001, s. 58).

Neékteré mladsi déti se navic mohou citit provinile z toho, ze smrt rodi¢i zavinily
samy, tieba tim, Ze si ji pfaly. Déti maji nékdy v zachvatu zlosti ptani smrti, avSak ne jako
zcela ukonceni lidské existence, ,,ted’ si pieju, abys umiela, protoze jsi zla. Ale za dvé nebo
za tf1 hodiny, az budu chtit chleba s burdkovym maslem a se zavatfeninou, zase obZivnes
a namaze§ mi ho* (Kiibler-Ross, 2003, s. 94). Samoziejmé Ze je rozdil v ptani a skutku,
dit¢ ma prani smrti jen v dany okamzik zlosti, za den, dva si na to ani nevzpomene.
U dospivajicich nastava zména pojeti rodiny, kde zastavd funkce dospélého (viz. vyse),
avSak to muze vést jak k fyzické, tak k citoveé pietizenosti.

Umrti sourozence si dité uvédomuje s ptihlédnutim na svij vék a také v zavislosti
na urovni a vyvoji intelektualnich schopnosti. Velkym problémem je pfehlizeni zd&rmutku
déti v této situaci, dospéli se zamétuji spiSe na podporu rodiCe, nez-li bratra nebo sestry,
jsou presvédceni, ze deti nejsou schopny hlubokého zarmutku jako rodice zemielého ditéte
(Kubickova 2001, s. 75-76). Pro dospivajici mize byt tézké vyrovnat se s imrtim
sourozence, nevi jak reagovat na piipadné otazky po smrti bratra ¢i sestry, napt. kolik ma
sourozencl. O to vetsi muze byt jejich zneklidnéni, pii zpétné rekonstrukci vztahu
se zesnulym sourozencem, protoZze dospivani je plné bouilivych vztahli mezi sourozenci.
Uveédoménim si Castych hadek se miize citit velice provinile. Navic se muze stat, Ze rodice
projektuji do zivého ditéte své zemielé dite, jde vlastné o nahrazeni zemielého ditéte Zivym
(DiGiulio, Kranzova 1997, s. 113-115).

Umrti prarodi€e byva obvykle prvni signifikantni smrti, s niz se lidé ve svém
zivoté setkaji, ¢imz se vytvari prvni zkuSenost se smrti a truchlenim (Kubickova 2001, s.
83-84). Roli v této situaci také hraje vztah rodi¢u k prarodicim. Jestlize zemtou, rodice
to pravdépodobné zasdhne a dit¢ se mize citit velice sklesle, vidi-li smutné rodice. Dité
nebo dospivajici se poté mize citit dosti Spatn€, uvédomi-li si smutek rodicl ze situace, na
které mu nijak zvlast’ nezalezi (DiGiulio, Kranzova 1997, s. 117).

Umrti p¥itele nebo kamarada miize znamenat ztratu pro déti ¢i dospivajici velmi
blizkého ¢loveka. I v tomto piipadée truchleni probiha a truchlici pocit'uji projevy zarmutku
na vSech urovnich, probihd béznd prace truchleni a jsou realizovany obvyklé ulohy
truchleni. Truchlicim se vSak nedostava takové socialni opory a podpory, jako by tomu

bylo, kdyby byl se zemielym v piibuzenském vztahu (Kubickova 2001, s. 84).
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4.5. Komplikované truchleni déti a dospivajicich

Détstvi a dospivani je specifické obdobi v zivoté kazdého jedince, ve kterém
je vysoka pravdépodobnost zranitelnosti a citlivosti vii¢i jakymkoliv podnétim. Jedna-li
se o zarmutek, je v tomto obdobi velmi silné proZivan a miiZze se stat, Ze se projevi jako
komplikované truchleni vreakci na ztratu. Milne a Millard vymezuji komplikované
truchleni jako ,,patologickou reakci na ztratu, kterd se projevi intenzivni a neobvykle
dlouhou dobou smutku, depresivnimi a Gzkostnymi stavy* (Milne, Millard in O'Connor,
Aranda 2005, s. 232).

Uzkostné stavy a zejména deprese, které byly u déti podceniovany, se ukazuji jako
realny stav 1 u déti. Dité, které zaziva ztratu a neni sto se s ni dobfe vypotadat, miize trpét
pravé depresi. ,,Projevy deprese u déti jsou podobné depresi u dospélych, signifikantné
Castéji se vSak objevuji jako poruchy chovani, somatické obtize, regresivni projevy a jiné
,maskujici“ symptomy* (Spatenkova 2004 b, s. 58). Ri¢an s Krejéifovou dodavaji,
ze moznost deprese v ranych fazich ontogeneze byla donedavna silné podceiiovéana, nebo
1 zcela popirana, avSak zna¢ny nariist praci na toto téma doklada, ze 1 déti trpi depresi
pravdépodobné nejméné stejné Casto jako dospéli a i jeji projevy jsou podobné depresi
u dospélych. Autofi reflektuji jednotlivd obdobi détského véku nasledovné (Rican,
Krejéirova 1997, s. 175-177):

¢ Kojenecky vék - pro déti v kojeneckém a batolecim véku (priblizné od 6 mésicii)
je predevsim typicka tzv. anakliticka deprese jako reakce na separaci od matky,
pti které se dité dostava od pocatecniho place a hledani matky, pfes apatii, utlum,
odmiténi jidla 1 socialnich kontaktl, az po odpoutani se od matky a schopnosti
pfijmout nahradni peCovatelku.

e Batoleci vék - v tomto veéku jsou pro depresi charakteristické predevsim nahle
vzniklé reaktivni poruchy jidla a spanku, autostimula¢ni chovani, ztrata zajmu
o hru, zesileny negativismus a zvySena zavislost na matce s narGstem separacni
uzkosti.

e Piedskolni vék — pro nedostate¢né¢ rozvinutou schopnost sebereflexe nejsou déti
tohoto v€ku schopny sdélovat své vnitfni pocity. Typickymi projevy jsou
predev§im somatické symptomy (napi. bolesti biicha a hlavy), ztrata zdjmu o hru
a radosti z ni, ¢asto 1 izolace od vrstevnikidl, denni snéni s tematikou bolesti,
agrese a smrti. Nekdy se u ditéte objevi zvyraznéné destruktivni ¢i agresivni

chovani.
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Skolni vék — vtomto obdobi je jiz mozna i kvalitn&jsi verbalizaci pociti -
obvyklé byva nizké sebehodnoceni, pocity viny a bezmoci, depresivni témata
(napt. uraz, ostuda, ztrata blizké osoby, odmitnuti druhymi, kritika) dominuji
ve hre 1 fantazii. Prvnim projevem byva nahlé zhorSeni prospéchu ve Skole, ztrata
z4jmu o uceni, nesoustfedénost, mensi kontakt se spoluzdky. Dité¢ se stava
celkové vice utlumenym ¢i neklidnym az hyperaktivnim, zlostnym
a vzdorovitym. Jiz v tomto v€ku je nutno pocitat s realnym nebezpecim suicidia.
Adolescence - v tomto obdobi je zcela normalnim projevem kolisani nalad
¢1 dysforickym rozladam. Dulezité je odlisit tyto béZzné fenomény od patologické
deprese, ke které jsou dospivajici ve zvySené miie nachylnéjsi a kterd vyzaduje
okamzitou 1éCbu, riziko suicidia je v tomto véku extrémné vysoké. Klinicky obraz
je jiz zcela analogicky depresi dospélych, se zcela zietelnou poruchou nalady. A tak
dospivajici n€kdy utikaji k alkoholu ¢i k drogam, divky inklinuji k promiskuitnimu
sexualnimu chovani. Mnohdy dospivajici své pocity nikomu nesdéluji (Rican,

Krej¢irova 1997, s. 175-177).

5. POMOC TRUCHLICIM DETEM A DOSPIVAJICIM

Pokud chceme pomoci truchlicim détem a dospivajicim, musime jim porozumét

a pochopit, co prozivaji. Cim vice jsme schopni pochopit détské prozivani smrti, tim vice

jsme schopni poskytnout jim utéchu. Corr (Corr in Doka 2000, s. 31) tvrdi, ze dospéli

budou schopni porozumét a pomoci truchlicim détem, jestlize:

Bude vyjasnén rozdil mezi hlubokym Zalem (depresi) a truchlenim.

Oprosti se od koncepcniho ramce vzitych mysSlenkovych stereotypt.

Vénuji pozornost, jak déti a dospivajici prozivaji svij zarmutek jako reakcei
na ztratu.

Sleduji, jak truchlici déti a dospivajici vyjadiuji zarmutek.

Sleduji usili déti a dospivajicich, jak se vyrovnavaji se ztratou a zdrmutkem.
Dohledéavaji informace a rady z odborné literatury, ale taka z knih napsanych pro
déti a dospivajici.

Zustanou piistupnymi ponaucenim, které nas uci déti a dospivajici ohledné ztraty,

Zalu a smutku.
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Dospéli inklinuji k filtraci vnimani détskych reakci na smrt skrze vlastni zkuSenosti,
které Casto zahrnuji obavy, pochybnosti a mnoho nevyfeSenych problémut. Poradci
a terapeuti jsou za jedno v ptipad¢ formulovani obecné zésady, ze pomahajici jedinec musi
mit nejprve vyfeSeny vlastni problémy pfedtim, nez zacne pomahat ostatnim, to je détem
a dospivajicim. Méme-li nékomu pomoci zvladnout pochopeni smrti, musime si nejdiive
yjasnit svij vztah ke smrti (Kastenbaum in Doka 2000, s. 10). Z vySe zminéného vyplyva,
ze aC by rodice ¢i jini nejblizsi ditéte meli byt nejvetsi oporou déti a dospivajicich v dobé
jejich smutku, néktefi na takovy ukol nejsou piipraveni, protoze se sami nachazeji ve fazi
zarmutku a jejich postoj ke smrti neni jeSté zcela zpracovan.

Zajimavy koncept, jak prozit truchleni s détmi a dospivajicimi pfi vzajemné podpote
predstavuje Colorosova. Nechala se inspirovat buddhistickym u€enim a vytvofila koncepci
TAO, coz je v buddhistickém uceni cesta. Neni to vychodisko, ani cil. Neni to ani jedina
cesta. TAO v pojeti autorky ptedstavuji inicidly anglickych slov:

e T(ime) — cas, ktery je pro spravné odtruchleni a 1 nasledné Casové udobi

pro smifeni se s faktem ztraty.

o A(ffection) — /dska, déti pottebuji, aby jim ostatni davali najevo, ze je maji radi,
ze tu nejsou v tézkych chvilich sami, ze jim je stale nékdo na blizku, kdyz se néco
stane.

e O(ptimism) — optimismus, pravy optimismus se projevi vdécnosti a ochotou
nahlizet 1 na nepfizen a nepftatelstvi zjiné perspektivy. Udrzeni optimismu
ale znamena ptijeti skutecnosti takovée, jaka je, nalezeni v ni néceho dobrého a pak
je mozné se pustit do feSeni problémt, které s sebou piindsi (Colorosova 2008,

s. 14-18).

S touto koncepci podle autorky koexistuje jesté ,.Sest nejdilezitéjSich vét v zivoté®,
kterymi je mozné détem a dospivajicim pomoci zvladnout kazdodenni zmatky a zmény
zivota. Pro dospélé slouzi jako ,,zdchranny pas‘ v ptipadé ohroZeni smetenim ,,piivalovou
vlnou zoufalstvi.“ Tyto véty podle autorky zni:

e V¢fim ti.
e Spoléham na tebe.
e Vim, ze to zvladnes.

e Vzdy té vyslechnu.

e Postaram se o tebe.
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e Jsipro m& moc dilezity (Colorosova 2008, s. 41).

Dospéli, kteti chtéji pomoci truchlicim détem a dospivajicim, by se neméli zaméfit
jen na pocatek a konec, ale na aktudlni zijici obdobi, ve kterém se praveé déti a dospivajici
se svymi bolestmi nachazeji (Corr in Doka 2000, s. 31). Corr poukazuje na to, Ze 1 kdyz
dospély cloveék prozivd své trapeni, nesmi zapominat na déti a dospivajici. Musi
se odprostit od svych problémt a podivat se na dité z jeho pohledu, s tim souvisi 1 posledni
rada: zlstat pfistupny ponauceni, jez nds uci déti a dospivajici. Kiibler-Ross k tomu
dodava, Ze pred lety netusila, Ze to budou praveé stafi nebo mladi lidé, od koho se v zZivoté
nejvic nauci (Kiibler-Ross 2003, s. 139).

Vzhledem k tomu, Ze v prabc&hu prace se vyskytuje mnoho rad, jak mohou zejména
dospéli, ale 1 nejblizsi pomoci ditéti, zminim se jesté o poradenstvi pro déti a uvedu par

ptikladl zabavnych intervenci pro déti.

5.1. Poradenstvi pro pozistalé déti a dospivajici

Terminem poradenstvi rozumi Parkes ,jakoukoliv situaci, vniz jedna osoba
pomaha druhé, podstata poradenstvi spocivd ve zplisobu pomoci. Cilem poradenstvi
je vetsinou pomoci druhé osobé€, aby se citila bytosti hodnotnou, respektovanou a schopnou
danych krokt* (Parkes in Parkes, Relfova, Couldrickova 2007, s. 49). Kubic¢kova pojima
poradenstvi pro poztstalé jako doprovazeni. Uvadi, ze poradce neni radcem, jak urychlené
truchleni ukoncit, je priivodcem pozistalych v jejich procesu truchleni (Kubickova 2001, s.
197).

Poradenstvim pro pozistal¢ také mizeme rozumét vhodnou formu pomoci
zaloZenou na empatickém doprovazeni pro truchlici, ktefi zaZili v nedavné dobé¢ ztratu.
Poradenstvi je vhodné pro pozistalé v pripad¢ nekomplikovaného truchleni — oproti terapii
pozustalych, ve které se pracuje s truchlicimi, jiz vykazuji znaky komplikovaného
truchleni a pietrvava u nich zavislost na zemielém (srov. Spatenkova 2008, s. 14).
V poradenstvi pro pozistalé, pii nekomplikovaném truchleni mize byt poradcem jak
odbornik, tak laik, ktery neni odbornikem v pomahajicich profesich - na rozdil od terapie
pozustalych (truchlici vykazuji znaky komplikovaného truchleni), poradci musi byt
kvalifikovani profesiondlové, ktefi maji nejen odpovidajici vzdé€lani, ale také
psychoterapeuticky vycvik, ur¢ité¢ profesni zkuSenosti a dovednosti (Kubickova 2001, s.

74). Zasady pro poradenstvi poziistalych formuloval Worden:
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1) Pomoc pozistalym v aktualizaci ztraty

2) Pomoc pozistalym identifikovat a vyjadiit emoce

3) Pomoc pozistalym zit dal bez zemielého

4) Pomoc pozistalym emocné se odpoutat od zemielého

5) Poskytnout ¢as pro truchleni

6) Interpretovat ,,normalni* chovani

7) Pocitat s individudlnimi rozdily

8) Neustale pomahat

9) Ptrezkoumat obranné mechanismy a zpusoby pirekondvani krize u poztistalych

10) Identifikovat potize a v€as pozlstalé pfedat do odborné péce (Worden 1999, s.
51-64).

Poradenstvi pro déti a dospivajici, natoz pro pozistalée déti a dospivajici,
je v mnoha ohledech specifické. PeSova a Samalik uvadgji, ze v poradenstvi pro déti hraje
velky vyznam pfistup poradce, sjakym k ditéti mluvi, ale také prostiedi, ve kterém
poradenstvi probiha, prostiedi by meélo vzbuzovat pocit bezpeci, také je vhodné mit
pfipraveny, pro malé déti hracky, které pomohou navazat kontakt s tzkostnéjSim ditétem
(Pesova, Samalik 2006, s. 15). Pomoc pozistalym détem a dospivajicim by méla
respektovat jejich moznosti a potieby. Jako nejoptimalnéjsi ptistup se v tomto ohledu jevi

zejména terapie hrou a dalsi kreativni ptistupy.

5.2 Kreativni metody pomoci poziistalym détem a dospivajicim

Od truchlicich déti neni mozné ocekavat, Ze budou spofadané sedét a wvést
zainteresovany rozhovor s poradcem. Mnohem Iépe détem vyhovuji kreativni ptistupy.
Stejné tak dospivajici mohou n€kdy mnohem lépe pfijimat tyto metody a techniky, nez
obvykly poradensky rozhovor.

Nejptirozenéjsi aktivitou ditéte je hra. Ve hfe mohou déti a dospivajici snadnéji
vyjadfit své pocity. Terapie hrou se v této souvislosti miize jevit jako nejvhodné;si ptistup
k pozlstalym détem. Terapie hrou je zalozend na interakci mezi vySkolenym pracovnikem
a ditétem, usilujicim o ulehceni emocionalni uzkosti skrze symbolickou komunikaci hry.
Dité zde vyjadfuje a zpracovavd emocni konflikty pomoci metafory béhem hry a ptfitom
si uvédomuje divod, pro¢ se terapie Ucastni a také si uvédomuje ulohu terapeuta.

Pti takovém druhu terapie déti vyuzivaji panenky, kresby a rtizné hracky, které vyuzivaji
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jako S§tity, jez je maji uchranit pted ptipusténim si, ze se staly désivé véci a jesté se mohou,
désivejsi stat. Zabavna ,,maska* hry dovoluje ditéti, aby vyjadiilo sviij hnév, zZarlivost nebo
strach prostfednictvim ust loutek ¢i panenek, namisto zkuSenosti uvédoméni si, ze tyto
pocity patii samotnym détskym aktérim (Webb in Doka 2001, s. 140-141).

Cilem terapie hrou je jednak facilitace détského procesu truchleni a jednak pomoc
pfi vyjasnéni n&jakého kognitivniho zmatku, ktery mize dité postihnout v souvislosti
se smrti. Terapie hrou je zpravidla bezpe€na aktivita, ale jeji pouZiti je nutné zvazit
zejména v téchto piipadech (Webb in Doka 2001, s. 143):

a) Clen rodiny spachal sebevrazdu

b) Dité vykazuje désivé no¢ni miry ¢i spankové poruchy

c) Dité ma problémy ve Skole

d) Dité ma psychosomatické potize

e) Détske stravovaci ndvyky se za¢inaji pozméiovat

f) Dochazi k regresi chovani

Za takovych okolnosti je dilezité rozpoznani, jde-1i o béZnou reakci na ztratu, nebo
zda-1i doslo k nepifimétrené reakci na ztratu blizké osoby. Webb upozoriiuje na to, zZe stejné
piinosnd mize byt pro poztstalé déti a dospivajici nejen terapie hrou, jiz je autorkou,
ale 1 pouziti loutek ¢i panenek, skrze které¢ muze dité vyjadfovat své pocity (Webb in Doka
2001, s. 141).

Hry nemusi byt ale jen individudlni, mohou mit také skupinovou podobu. Hry,
kterych se zacastni vice déti, jsou dobrym prostfedkem jak standardizovat diskuze o smrti.
Hry také mohou pomoci détem pii novych zplsobech zvladani ztraty a navic se mohou
vztahovat 1 k jinym détem. Jewett (Jewett (1982) in Worden 1996, s. 167), vtéto
souvislosti doporucuje napt. hru Pét tvari. DéEti dostanou barevné pastelky a Stitky, pak
jsou pozadény, aby nakreslily pét tvati, kde kazda prezentuje jiny pocit — smutny, radostny,
zufivy, vystraSeny a osamély. DéEti maji rady konkurenci, rady soupeii, a tak se poradce
muze ptat, kdo nakreslil tieba nejsmutnéjsi tvar. Poté, co kazdé dit¢ dokonci svych pét
tvari, karty jsou promichany a dany obli¢ejem dold. Nasledné¢ kazdé dité dostava
ptileZitost, aby si vybralo kartu, a fikd skupiné o zkuSenosti, kterd je vyobrazena na kart¢.

Segal (Segal (1984) in Worden 1996, s. 167), popisuje hru Krabice otazek, pti které
kazdé dité¢ ve skupin€ dostane kousek papiru, na ktery mize napsat otazku tykajici se smrti

nebo pohibu. Papirky s otdzkami se pak vyberou a umisti do krabice. Kazdé dité poté
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dostava prilezitost k vybradni jedné otazky, kterou piecte pred skupinou a nasledné
se debatuje o této otazce.

Fleming a Balmer (Fleming, Balmer (1991) in Worden 1996, s. 168), jsou autory
hry s nazvem Promény. Dité dostane papir a barevné pastelky. Papir se rozdé€li svislou
kolmici na dvé poloviny. Na levou polovinu papiru dit¢ nakresli svou rodinu pted smrti
nekterého z ¢lend, na pravou polovinu papiru dité nakresli rodinu po smrti ¢lena. Poté jsou
tyto obrazy rozebirdny v diskusi s ostatnimi (srov. Worden 1996, s. 162-168).

Worden (Worden 1996, s. 162-166), preferuje u truchlicich déti a dospivajicich vyuziti
kreativnich ptistupti. Poukazuje piredevsim na:

e umgélecké aktivity,

e tvirci (psané) aktivity

e a vypravéni pribeht.

Umélecké aktivity jsou u déti snadno aplikovatelné, protoze déti maji rady
kresleni, rady se vyjadfuji pomoci barevnych pastelek, papiru a maji rady tvoteni
s plastelinou. MiZe se jednat o kresleni, modelovani, loutkové terapie, protokolovani
(journaling), psani dopisti, nejriznéjSich seznamli a pamatniCkl. Dit¢ mulze kreslit
napiiklad:

e néco, s ¢im si déla starosti

e néco, co ho zlobi

e sam sebe

e svou oblibenou vzpominku na zesnulého otce, matku, sestru apod.

e svilj nedavny sen

o nejosklivejsi predstavu, jakou kdy mélo

e svou rodinu

e sam sebe pred smrti blizké osoby a sam sebe nyni (po smrti blizké osoby)

e co ho dé&si (Worden 1996, s. 162).

Aby se dosahlo pozadovaného efektu, musi byt dit¢ k tviir¢im terapiim
povzbuzovano, musi s nim nékdo (nejlépe Skoleny ,terapeut®, ale mize to byt 1 akceptujici
rodi¢ nebo kdokoliv ditéti blizky) sdilet jeho pocity, chapat jeho vytvory a bavit se s nim
o jeho vytvorech. Neékteti poradci misto navrhovanych témat mohou poustét muziku

(veselou, smutnou) a nechat déti, aby nakreslily, co pfi této hudbé pocituji. Déti pak
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mohou kreslit cokoliv, avSak vétSinou se projevi vztah mezi tematikou kresby a naladou
hudby (Worden 1996, s. 162-163).

Dalsim efektivnim zplsobem, jak se dit¢ nebo dospivajici mlZze prezentovat
v uméleckych aktivitach, je modelovani. Jak v kresbé, tak v modelovani si dit¢ nebo
dospivajici voli barvu (pastelky, nebo modelinu), kterd odrazi jeho pocit. Napiiklad
cervena odrazi jeho rozhnévani a modré jeho smutnou naladu. Avsak laikové by se neméli
poustét do hlubSich psychologickych rozborti a radéji se zeptat déti ¢i dospivajicich
samotnych, jak se citi. Poradce pfi modelovani miiZze zadat téma, co tvofit, nebo opét
nechat déti kreativné se vyjadfit na zéklad¢ pusténé hudby, anebo muize ponechat déti,
at’ tvofi, co je napadne (Worden 1996, s. 163). Modelovani mize byt pfijatelné 1 pro
dospivajici, kteti se mohou zdrahat kreslit nebo malovat.

V piipadé¢ starSich déti a dospivajicich, mize byt také velmi vhodné pouziti terapie
psanim, napi. tzv. protokolovani (journaling). Ditéti ¢i1 dospivajicimu je poskytnut
zépisnik a je povzbuzovan k popisu myslenek, citii a otazek tykajicich se zesnulého. Déti
také mohou byt vybizeny k popisu snd, jez se tykaji zemielého. Dit¢ také mize psat rizné
basnicky, nebo fikanky. Poradci by si méli uvédomovat intimitu nékterych zapist, a tak by
se m¢li ditéte nejprve zeptat, zda-li mizou nahlizet do jeho deniCku a sdilet jejich pocity
s nimi (Worden 1996, s. 164).

Jinou formou terapie psanim mohou byt dopisy psané jiz zesnulému. Zde vSak musi
byt poradce s touto technikou velice rozvazny, protoze nikdo nechce ditéti plést hlavu
s konecnosti jejich nejblizSich, hrozi, Ze dit¢ si bude myslet, ze mrtvi je pry¢ jen na chvili
a zase se vrati. Tato metoda je dobrd, jestli se dité nestihlo s rodi¢i rozloucit, nebo kdyz
méli néjaké nevyieSené spory. Dopisy napsané v pritomném cCase a adresované zesnulym,
jsou efektivnéj$i metodou nez ,,pouhé* baveni se o problému s poradcem (Worden 1996, s.
164).

Nekteré déti a dospivajici mohou psat jakési seznamy, body ohledné umrti a jejich
fantazii. Dit¢ zde mize vyjmenovat fakta tykajici se imrti milovaného, mohou zde psat
1 otdzky ohledné smrti. Slouzi také k odhaleni dezinformativnich konstrukei v chépani
pojeti konecnosti ditétem. Déti mohou tfeba psat myslenky, Ze mrtvého mizeme vidét,
nebo slySet, nebo body ohledné¢ pohibu. Ale mohou popisovat i své ,fantazie®, jako
ze rodice Ci zesnuly je stale vidi, nebo ze se budou zlobit, Ze jim to nejde ve Skole atd.
Zapomenout bychom neméli ani na pamatnicky, které mohou zachycovat vzpominky déti,

avSak mladsi déti nebudou schopny této aktivity bez pomoci (Worden 1996, s. 165).
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Kreativni aktivity jsou pro déti a dospivajici dobrym prostiedkem k vyjadieni stavii
a duSevniho rozpolozeni formou zabavné a neotfelé pomoci. Jak sam Worden (Worden
1996, s. 164), uvadel, takovy druh vyjadfeni svych pociti je pro déti a dospivajici
piinosnéjsi, nez ,,pouhé* baveni se s poradcem. I vzhledem k nizkému véku ditcte, které
nema vyvinuty pojmovy aparat, jsou kreativni intervence vhodné. Dospivajici muze

naopak oslovit psani denickii nebo dopist.
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6. ZAVER

Umrti blizkého &lovéka piedstavuje typ extrémni ztraty, o to horsi je situace Gmrti
v zivoté ditéte nebo dospivajiciho. Détstvi a dospivani jsou specifickym vyvojovym
obdobim v zivoté jedince, je tedy zcela pfirozené povazovat tato obdobi détstvi
za narocnou zivotni etapu, ve které jedinci potfebuji soustavnou péci socidlniho okoli,
zejména pak rodict, ale 1 osob jim vyznamové blizkych. Dospivani je pak ptevazné spjato
s otazkami psycho-socialniho uvédomovani. Za zakladni premisu dospivani je povaZzovano
hledani odpovédi na otazku ,, Kdo jsem? “ Dospivajici Celi béznym fyzickym vyvojovym
zménam béhem puberty, avSak demonstruji vlastni sebepojeti téchto zmén a nasledné
socidlni reakce na tyto zmény v individudlnim pojeti. U déti a dospivajicich neni jesté
zcela vytvorena bio-psycho-socialni stranka osobnosti, a proto jsou znané¢ zmateni pii
hledani ukotveni se ve svét¢ a snaha nalezeni vlastni identity se miZze zkomplikovat,
obzvlasté v ptipad¢ amrti milované osoby.

Smrt jako kone¢né stadium lidského byti s sebou piinasi truchleni pozlstalych.
Truchleni, které je jistym zplsobem formou vyrovnani se se ztratou. Je pfirozenou,
normalni reakci na kazdou uvédomovanou ztratu. Proces truchleni ptfedstavuje urcity
zpusob, jak se vyrovnat s danou ztratou, s danou situaci. Panuje mnoho dohada, zda-li jsou
déti schopny uvédoméni si smrti. J& chci poukazat na ontogeneticky vyvoj ditéte
a na pochopeni jeho utvareni si pojmu kone¢nosti v téchto obdobich. Zprvu jako separacni
uzkost az do dospivani, kde pojem smrti je jiz utvoren.

Déle poukazuji na zakotenéné myty tykajici se deti a dospivajicich v kontextu
ztraty, které prevladaji ve spolecnosti. Poukazuji, ze tyto myty museji byt dekonstruovany.
Po nasledném vyjasnéni, Ze déti a dospivajici jsou schopni plné¢ho procesu truchleni,
se vénuji samotnému truchleni déti a dospivajicich. Nastifluji rizné faze procesu truchleni
déti a dospivajicich, pfi¢emz akcentuji jedine¢nost a origindlnost zpracovani smrti
a smutku. Také uvadim doporuceni, jak s détmi v tomto obdobi jednat, co jim fikat a jak se
k nim chovat.

Ne vSechny zivotni ztraty jsou déti a dospivajici schopni projit béznym truchlenim,
nékdy se mohou vyskytnout problémy ve formé pietrvavajiciho patologického vztahu
k zemfelému — jednd se o komplikované truchleni, které se miZze vyznacovat 1 depresemi.
Poukazuji na to, Ze 1 pfes fadu dohadl, jsou nejmensi déti schopny plného prozitku

deprese, obdobné jako dospéli.
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Nasledné nastifiuji pomoc pozustalym détem a dospivajicim, neni-1i tato moznost
v kompetenci rodiny, a piedstavuji také modely intervence formou zdbavnych her
a kreativnich ¢innosti.

Doufam, Ze tato prace bude alespon v ur€itych aspektech ptinosem pro pochopeni
détského smutku a uvédoméni, Ze 1 déti a dospivajici jsou osoby, které proZivaji

své strachy pIn¢€ a ve vSech diisledcich stejné jako dospéli lidé.
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Ptiloha ¢. 1
Diagram ztraty'

Pfed smrti Po smrti

Rodi&/pomocnik mdZe zachdzet s
ditétem pfilis rychle, nebo ignorovat jeho
potieby. Mohou byt pfilis netrpélivy, neb

Neadekvatni rodi¢ (pomocnik}), ném nemdize
pomoci s podporou nasi ztraty.
Vétsinou selhavaji, nebo pomadhaji velice malo.

T 2 0 S " . . " =
@0 se nenavrati k pomoci ditéte s jejich Kdyz dité potfebuje naléhavé podporu S
% 'é’ vypoFadanim se s trapenim. a nikdo nenf dostupny. Je nebezpetim | =_
@ = pro dité vytésnénf , represe a jiné g
s : = S obranné mechanismy — napf. popfreni, S
,Co se déje ?“ Krize z ndporu ze o X vyhybani se pfedstiranim opaku , E.
% Nebyt osloveny, vede k détsk smrti. :' :’—' Zoufalstvi: ,Je pfili§ pozdé — zemieli.” neplatnosti faktu. Lid
ariie.
. Gzkosti a depresi 2= [N
©. & | Nezamy3lené potieb _°h
=d ~
I P—— : ]
& 5 Nenaplnéné zlostné reakce «
El 2
- s 2 = =
Vede k doc¢asné ztraté daveéry. 3 g Zvysujici se Uizkost: ,,Co se mé pravée = Reakéni utvareni ditéte ]
= ~Hrouceni svéta“ R‘_f 8 stalo ?“ '§- ﬁ nasazuje ,,odvdinou” %
N Qd&ekavané truchleni je zni¢ené a rozpadlo se. g 1y = 5 tvar. =,
; = ®™ | Potieby dalsich fazi pokracujiciho » =1
0 = ¢ © o e 5 - : =
= = truchlenf. o B  Détskd pravda potfebuje 3’_,‘
= Potteby pfisluejici k anticipované fazi nejsou stfetnuty.es e % § skryté stranou. —
g Jsou-li, pak jen velice mélo, je-li dokonéeno truchleni. E_e E‘ Nezodpovézené otazky & ®- Sance na budouc krize
g o pf. ,Zemfiu?” §. § se hodné zvysily.
—F 3 2 N
S = B
=

C

Anticipovany Zal umoznf ditéti, \/h\
prorazeni cesty bolesti ze zarmutku. Ditéti je pomoZeno pozitivné a prochazi skrze truchlici proces, to je zdravy zéklad pro

budouci riist. Sance na budouci utajenou krizi jsou velmi zmenzeny.

! Vytvoril David A. Waskett, preloZzeno z SMITH, Susan, PENNELS, Margaret. Interventions with bereaved children. [s.L.] : Jessica Kingsley Publishers, 2000. s.47.



Ptiloha ¢.2

, . y v v 7 e .1
Vyvojové uvédoméni si smrti

Vek

Vyvojové stadium

Eriksonovska stadia

Uvédoméni si smrti

Otazky

Narozeni az

Brzka détska léta

Zakladni duvéra proti zakladni nediveére

Je 0 mé pecovano?

Nerozumi pojmu smrti
Dokaze si povsimnout odlouceni

., Kde je mama? “

1 rok nebo
Staraji se o mé?
vt et 1 Autonomie proti studu a pochybam Je o mé pecovino? Je o mé pecovano?
1 a7 3 roky Pozdgjsi détska léta nebo r}ebo )
(batolata) Je v poradku prozkoumavani, sebepozorovani Staraji se o mé? Staraji se 0 me?
- potieba ,,skryt“ nedostatky
Mysli, ze kazdy ¢lovek déla véci tak, jak on sam
Iniciativa proti viné Ma magické mysleni
Strach z odlouceni ,Jak maminka ji....
4az5 let Rané détstvi Mohu délat véci sam? Smrt povazuje jako trest za Spatné chovani $la do koupelny ...,
nebo Piedpoklada, ze jemu se to nestane dycha ?*
Budou mi rodice nesouhlasit, Ze jsem samostatny? Smrt je pro néj odvolatelna a do¢asna
Vira ve strasaky
Smrt je kone¢nosti
Precitlivélost proti inferiorité Nemtize ani pfijmout ani popfit smrt v jeho zivoté Casto mluvi o smrti, Gasto
Magické mysleni vyhledavaji detaily o smrti. ,,Co
Muize byt uispésné, nebo primérné anebo miize Zosobnéni smrti (monstrum, strasidlo) se déje s ocnimi bulvami, rostou
6azl1l let Stredni détstvi

selhat

Dosazeni nejvyssiho strachu ze smrti
Strach ze zmrzaceni

Smrt povazuje jako trest za Spatné chovani
Uz mize chapat fakta

jeste nehty? “ Pokladaji jiné
biologické otazky.

12 az 20 let

Puberta a adolescence

Identita proti konfuzi roli

Zustavajici nejasné zkoumani sebepojeti.
Pietrvavajici vztahy s rodi¢i, aby se vyhnuly
problémum s identitou

UZ chape dospély pojem smrti
Zaméfuje se na své télo

Smi odmitnout pohfeb, aby se vyhnuly faktu smrtelnosti

Starosti ohledné bolesti a utrpeni

Moznost potladeni sebepojeti slouziciho k vzepteni smrti

., Zijeme jen, abychom zemreli?

! Vytvotila Jennifer Levine, prelozeno z SMITH, Susan, PENNELS, Margaret. Interventions with bereaved children. [s.1.]: Jessica Kingsley Publishers, 2000. s.289.




Ptiloha ¢. 3

Charta pro truchlici déti'

1
Primérené informace
Truchlici déti maji pravo dostat odpovedi na své otazky a pravo na informace, které
Jjim vysvétli, co se stalo, proc se to stalo a co bude nasledovat.
,, Otec zemrel na tumor, ale ja nevim, co je tumor."

Alice, 6 let, jeji otec zemiel na rakovinu Zaludku.

2
Zucastnit se
Truchlici déti by mély mit moznost se vyjadiit, zda se chtéji zucastnit rozhodnuti,
ktera maji disledky pro jejich zivot (napft. piipravy pohibu, vzpominky na vyroci).
., Pomdhal jsem vybrat mamincinu oblibenou hudbu, a tu potom hrali na pohibu."”

Kim, 12 let.

3
Pomoc rodiny
Truchlici déti by mély ziskat pomoc, kterou jim poskytnou i1 rodie a ktera
respektuje intimni sféru kazdého ditéte.
., Velmi mi pomohlo, kdyz jsem potkal jiné rodice, kteri se ocitli ve stejné situaci jako ja."

John, jehoZ Zena zemfela na mozkovou mrtvici.

! Charta byla sepsana po otevieni Winston’s Wish (program podporujici truchlici déti a rodiny, ktery byl
zalozen v Anglii roku 1992) na zakladé rozhovort s vice jak 1 500 truchlicimi détmi a jejich rodinami.
Chceme-li pomoci détem a dospivajicim v jejich trapeni po umrti blizkého, musi se respektovat nasledujici
prava. Pouzito z diplomové prace - ZAMYKALOVA, Katefina. Socidlni price s umirajicimi a truchlicimi:
letdIné nemocné dité a jeho rodina. Olomouc, 2003. 106 s. Vedouci diplomové prace Nadézda Spatenkova.



4
Spole¢né stravit ¢as s jinymi
Truchlicim détem pomaha, pokud mohou stravit ¢as spole¢né s jinymi détmi, které
maji podobné zkuSenosti.
., Néekdy bych se nejradéji obésil, ale v pritomnosti mych kamaradii ze tridy to nedokazu...

kdyz jsem ve spolecnosti jinych deéti, kteri prozili to samé jako ja, potom se uz necitim tak

sam."”

Colin, 12 let, jehoz matka zemftela.

5
Vypravét sviij pribéh
Truchlici déti maji pravo vypravét sviij ptibéh riznym zplisobem a pravo na to, aby
jejich ptibéh wvyslechli, pfeCetli nebo wvidéli lidé, kteti jsou pro n¢j dualeziti.
Napf. prostiednictvim kreseb, panenek, dopisii a slov.
,Na mém obrazku je viz, ktery trefil mého tatinka do hlavy. Ten spadl z kola, rozbil si

hlavu a pozdéji zemrel v nemocnici.”

Georgina, 7 let, jeji otec zemiel po uraze utrpéném na ulici.

6
VyjadFit pocity
Truchlici déti musi v&dét, ze mohou vyjadfit vSechny svoje pocity, které jsou
spojeny s truchlenim: zlost, smutek, vinu, strach. Maji prdvo na pomoc, se kterou by pocity
piimétené vyjadiily.
. Je uplné v poradku, kdyz places, a je stejné tak OK, kdyz jsi stastny."

James, 9 let, jeho otec zemiel na srde¢ni piihodu.

7
Nikdo neni vinen

Truchlici déti potiebuji pomoc, aby pochopily, Ze nejsou zodpovédny za smrt a

nenesou zadnou vinu.

., Nyni rozumim tomu, Ze tim nikdo neni vinen."

Chris, 12 let, jeho otec si vzal zivot.



8
Vsedni den
Truchlici déti maji mit moznost se rozhodnout pro aktivity a zajmy, které pro né

doposud byly dilezité.

., Sel jsem k Brownovym poté, co Meg zemiela. Chtél jsem, aby to védeli."

Peter, 12 let.

9
Odpovédnost skoly
Truchlicim détem pomaha piiméfend a pozitivni reakce Skoly.
., Muj ucitel si pamatuje dny, které jsou pro me velmi tézké - jako je Den otcu a tatinkitv
svatek."

Alex, 9 let.

10
Vzpominky
Truchlici déti maji pravo si po zbytek zivota vzpomenout na zemielého, kdy chtéji.
To se tyké 1 vzpominek (dobrych a Spatnych), ve kterych zemiely opét oziva. Diky tomu se
tento Clovek stava pozitivni soucasti v dalSim Zivoté ditéte.
., Rada ukazuji mou vzpominkovou knihu lidem, kteri neméli moznost mého tatinka poznat."

Bethany, 8 let, jeji otec zemiel na rakovinu.



