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1.UVOD

Velké epidemie nejsou ve skutecnosti tak vzacné, ale jejich prichod nas z n&jakého divodu
vzdy piekvapi. Provadéji ,,reset naseho svéta podobnym zpisobem jako valky a revoluce,
ovSem ty se jakymsi zvlaStnim zpusobem otiskuji do kolektivni paméti, zatimco epidemie
nikoliv. Pandemie Covid-19 bude mit nejradikalnéjsi politicky dopad v Evropé, miZeme
o¢ekavat nové viny migrace, politické a valecné konflikty. Dle Krasteva pandemie Covid-19
zpochybnuje zaklady, na nichz je evropsky projekt postaven, a to konkrétn€, protoze
nejspolehlivéjsim zdrojem evropské bezpecnosti a prosperity je jeji vzajemna provazanost.

Krastev se domniva, ze Evropska unie po krizi uz nikdy nebude stejna (Krastev, 2020).

Pandemie Covid-19 ma dle Knajze devastujici dopad na vefejné zdravi, na ekonomiku i na
Zivotni zpusob lidi. Absence socialnich kontaktti a emoci ovlivni dusevni zdravi. Zvlasté pak
fyzicka neaktivita zpisobi vazné zdravotni nasledky na kardiovaskularni systém, imunitni

systém, dychaci systém a svalové-kosterni systém (Knjaz, 2021).

Kdyz byl v Ceské republice vyhlasen nouzovy stav, vojaci zacali byt povolavani na statni
hranice, do sluzby v nemocnicich a jinych socialnich zatizeni. Ur¢ita ¢ast vojakt musela jit
nékolikrat do karantény bez moznosti opustit svij domov. A pravé tehdy si museli vojaci
nastavit svij vlastni rezim dne, museli si sami udrzovat svoji fyzickou zdatnost. Byvaly
Nacelnik Generalniho §tdbu ACR armadni general Josef Bedvar fekl, ze osobné povazuje
fyzickou zdatnost vojakti nejen za jeden ze zékladnich ptedpokladii uspésné sluzby vojaka,
ale piimo za otazku profesni cti (Sulc, 2016). Dobry vojak musi na sobé& pracovat nepietrzité
a dbat na to, aby jeho fyzicka zdatnost byla co nejlepsi v jakychkoliv podminkach. Pandemie
Covid-19 nastavila naprosto odlisné podminky, nez na jaké jsme byli doposud zvykli. Nahle
se pfestalo jezdit na armadni cvieni a armada plnila tkoly: ostrahy hranic, nasazeni
vV nemocnicich, uzavieni okrest.. Dale plnili tkoly v soucinnosti s integrovanym zachrannym

systémem (dale jen 1ZS).

Vojaci méli nafizenou karanténu v délce 14 dni ptfed vyjezdem na hranice, kde 10 dni
hlidkovali a stfezili hranice, po navratu z nasazeni stravili opét 14 dni v domaci karanténé. Jak
tedy feSili vojaci nahlé zruSeni veskerych hromadnych sportovnich akci a zédkaz provadét
kontaktni sportovni discipliny? Jak kompenzovali vojaci uzavieni posiloven a fitness center?
Jak si zorganizovali svij tréninkovy Cas, kdyz byli zavieni 24 hodin denné¢ v karanténé?

A jaky vysledek pak ukazalo vyro¢ni pfezkouseni?



Tato prace bude zkoumat dopady nouzového stavu na oblast lidského zdravi a tréninku u
konkrétni skupiny vysadkait u prizkumné jednotky Armady Ceské republiky. Budeme
srovnavat vysledky z fyzickych kontrolnich testdl p¥islusnikt armady CR. V roce 2020 byly
Nacelnikem generalniho S$tabu testy vyro¢niho piezkouseni zruSeny, tudiz nejsou z tohoto
obdobi dostupné Zzadné vysledky. Pomoci ankety zjistime, jakou formu kompenzace
fyzického tréninku volili vojaci v dobé, kdy byly zavieny posilovny a fitness centra. Budeme
se zabyvat tim, zda pfinesl nouzovy stav napt. vice asu pro odpocinek a regeneraci. Také
zjistime, kolik procent z celkového poctu tréninkii vojaci odcvi¢i mimo sluzebni télesnou
vychovu, kolik dni v tydnu vénuji tréninktim, kolika fazovy je jejich trénink a kolik Casu
bézné zabere jedna tréninkovad jednotka. Bude nés zajimat, jaky typ tréninku vojakim
vyhovuje nejvice, jakou formu odpocinku voli nejcastéji a na jakych svalovych partiich
nejcastéji citi snizenou vykonnost. VSechny tyto tdaje zpracujeme, zaneseme do tabulek

a vyhodnotime.



2. PREHLED POZNATKU

2.1. Pandemie Covid-19

Charakteristika

Zkratkou Covid-19 oznaCujeme koronavirové infekéni onemocnéni zpisobené virem
SARS-CoV-2. Tento virus miize napadat ¢lovéka i zvifata a v mirnéj$i formé se projevi jako
nachlazeni. Koronaviry se v pfirodé bézné vyskytuji, ale nebezpeci viru SARS-CoV-2 tkvi
VvV tom, Ze je extrémné nakazlivy a mnohem agresivnéj$i, nez ostatni viry ze stejného rodu

(WHO, 2019).

Virus se §ifi z ¢loveéka na ¢lovéka prostiednictvim Gst a nosu, v malych ¢asteckach tekutiny
(aerosoly) pfi kaslani, smrkani, mluveni, zpivani ¢i dychani. Dle Svétové zdravotnické
organizace (anglicky World Health Organization dale jen WHO) kdokoliv mize byt nakazen
nemoci Covid-19 a miZze vazné€ onemocnét i zemfiit v jakémkoliv véku. Svétova zdravotnicka
organizace doporucuje chranit sebe a ostatni pied infekci dodrzovanim 1 metrového odstupu,
noSenim dobie nasazené ochranné masky, mytim si rukou ¢&i pouzivanim dezinfekénich
ptipravki na alkoholové bazi. WHO dale doporucuje ockovani proti nemoci Covid-19
nékterou ze schvalenych vakcin (WHO, 2019). Vakciny schvalené WHO Emergency Use
Listing (EUL) k 12. lednu 2022:

o The Pfizer/BioNTech Comirnaty vaccine

e The SII/COVISHIELD and AstraZeneca/AZD1222 vaccines

e The Janssen/Ad26.COV 2.S vaccine developed by Johnson & Johnson
e The Moderna COVID-19 vaccine (MRNA 1273)

e The Sinopharm COVID-19 vaccine

e The Sinovac-CoronaVac vaccine

e The Bharat Biotech BBV152 COVAXIN vaccine

e The Covovax (NVX-CoV2373) vaccine

e The Nuvaxovid (NVX-CoV2373) vaccine

Mnozi piedstavitelé mediciny a politici ocekavaji, ze globaln¢ bude mozné Covid-19
zastavit ockovanim. Dle Strunecké a PatoCky vSak neni ziejmé, jak u¢inné ockovani bude,

jelikoz v8echny vakciny byly vyvinuty v neobvykle kratké dobé (Strunecka & Patocka, 2021).
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https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-can-take-the-pfizer-biontech-covid-19--vaccine-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-oxford-astrazeneca-covid-19-vaccine-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-j-j-covid-19-vaccine-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-moderna-covid-19-mrna-1273-vaccine-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-sinopharm-covid-19-vaccine-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-sinovac-covid-19-vaccine-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-bharat-biotech-bbv152-covaxin-vaccine-against-covid-19-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-novavax-vaccine-against-covid-19-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-novavax-vaccine-against-covid-19-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-novavax-vaccine-against-covid-19-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-novavax-vaccine-against-covid-19-what-you-need-to-know

Ptiznaky a symptomy nemoci COVID-19

Dle Statniho zdravotniho Gstavu CR (dale jen SZU) mezi nejéast&jsi klinické piiznaky u
laboratorné potvrzenych piipadl patii horecka (88 %), suchy kaSel (68 %), nava (38 %),
dusnost (19 %), bolesti svalt a kloubt (15 %), mezi méné Casté patii prijem (4 %), zvraceni
(5 %). U zavaznych pfipadt Casto nastava zapal plic. U nékterych pacienti byla také
zaznamenana ztrata Cichu a chuti a konjunktivitida (zanét spojivek). Osoby, u kterych byl
chronickymi onemocnénimi napi. vysoky krevni tlak, cukrovka, kardiovaskuldrni

onemocnéni, chronické respiracni onemocnéni a rakovina (SZU, 2020).
Dulezité mezniky

Dne 30. ledna 2020 WHO vyhlasila globalni stav zdravotni nouze, 11. bfezna 2020 WHO
prohlasila Sifeni koronaviru za pandemii (hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni velkého
rozsahu zasahujici vice kontinenttt). Dne 13. bfezna byla WHO za hlavni epicentrum nékazy
vyhldgena Evropa. Prvni piipad onemocnéni v Ceské republice byl evidovan 1. biezna 2020
(SZU,2020). V dusledku doporuéeni WHO Ceska republika, jakozto Clenskd zemé této

organizace, pfijala mimotadna opatieni.
Dopad nouzového stavu na moznosti fyzické p¥ipravy vybranych ptislusniki ACR

Dne 12. bfezna 2020 od 14 hodin byl na celém tizemi Ceské republiky vyhlasen nouzovy
stav v souvislosti s pandemii onemocnéni Covid-19. To umoznil tGstavni zakon ¢. 100/1998
Sh. V ¢lanku 5. odst. 1, ktery zni: Vlada muze vyhlasit nouzovy stav v piipadé zivelnych
pohrom, ekologickych nebo primyslovych havarii, nehod nebo jiného nebezpeci, které ve
znacném rozsahu ohrozuji zZivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty anebo vnitini poradek a

bezpeénost (UZ 1438, Ustava CR, 2021).

Nouzovy stav byl usnesenim vlady Ceské vlady ¢. 194/2020 Sb vyhlasen na 30 dnd ale byl
prodlouzen do 17. kvétna 2020. Poté byl znovu vyhlasen 5. fijna 2020 az do 11. dubna 2021
(Vlada, 2020). A naposledy z divodu pandemii vyhlasen 26. listopadu do 25. prosince 2021.
Usnesenim vlady v obdobi let 2020 az 2021 byl nouzovy stav vyhlaSen celkem na 286 dni
(Vlada, 2021).
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Natizeni hlavni hygienicky Ministerstva obrany

V souvislosti s vyhlasenim nouzového stavu nafidila hlavni hygienicka Ministerstva

obrany Rozhodnuti k mimofadnym opatienim pii nebezpeci vzniku epidemie a to zejména:

e Zrusit do odvolani veskeré hromadné sportovni akce ve venkovnich 1 vnitinich

sportovistich.

e Vnitini sportovist€¢ vyuzivat pro sportovni ucely pouze kmenovymi zaméstnanci téch
utvarll a zafizeni, vV poctu zajiStujicich nejméné 10 m? plochy pro kazdého cvicence ve

stejnou dobu.

e Zakaz provadét kontaktni sportovni discipliny nebo discipliny vyzadujici dopomoc

druhé osoby.

e Spolecné zazemi sportovist’ vyuzivat postupné se zajisténim dostate¢ného odstupu 2 m

mezi osobami (Fajfrova, 2020).

Vojaci byli na jate 2020 dle usneseni vlady vyuzivani na docasnou ostrahu hranic a na
pomoc slozkdm integrovanému zachrannému systému. Dale byli v priibéhu nouzového stavu
nasazovani do nemocnic jako pomocny zdravotni personal a na jate v roce 2021 ke kontrolam
na hranicich okresi. V disledku velké vytizenosti vojakt a k prevenci Sifeni nemoci Covid-19
rozhodl Nacelnik generalniho S§tabu neprovadét kontrolu v oblasti télesné pfipravy v roce

2020 (Stiecha, 2020).

2.2. Télesna kondice

Vysvétleni pojmu

Nejdiive si vysvétlime pojem kondice, ktery je chapan jako energeticky, funkéni a
pohybovy potenciadl sportovce determinovany kondi¢nimi a kondi¢né-koordinac¢nimi
motorickymi schopnostmi, ktery je nezbytny pro realizaci techniky a taktiky pfi poddvani
sportovniho vykonu (Lehnert, 2012). V anglickych publikacich se objevuji terminy ,,physical
fitness®, ,,general fitness®, ,,physical performance®, jeZ chapeme vice ¢i mén¢ totozné s naSim

pojmem kondice.
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Pojem télesna kondice tedy vymezuje okruh motorickych schopnosti (sila, rychlost,
vytrvalost, flexibilita), které jsou zdkladem pro podani sportovniho vykonu. Jejich konkrétni
uplatnéni je ovlivnéno vékem, genetickymi predispozicemi, Grovni techniky, psychikou a
dobou, po kterou je realizovan pravidelny trénink (Lehnert, 2012). Télesnou kondici dale

rozdelime na dvé zékladni formy: obecnou a specialni.

e Obecnd kondice — Sir§i zdklad vSech sportovnich disciplin. Stimulace probiha
tréninkem, ktery zabezpecuje vsestranny rozvoj kondi¢nich, kondi¢né-koordinacnich
schopnosti a ktery také nepiimo podporuje zvySovani sportovni vykonnosti vyvolanim
nespecifickych adaptaci organismu. O obecné kondici se bavime piedevSim V ranném

véku (tj. déti a mladez).

4

e Specialni kondice — co nejptesnéji odrazi kondi¢ni pozadavky sportovniho vykonu ve

sportovnim odvétvi, kde se vytvari specifické adaptace (Lehnert, 2012).

2.2.1.Rozvoj télesné kondice a velikost zatizeni

Rozvoj kondice urcuji poZadavky zatiZeni (objem, intenzita aj.). Druh tréninkové metody,
vybér zvolenych cvieni a organizace tréninku vyrazné ovlivituje velikost zatiZzeni. Pti vybéru
tréninkové metody kondic¢niho tréninku je proto velice dilezité pfesné stanovit i zptisob jeji
realizace. Variabilita metod a prostiedki spolu se stfidanim zatizeni a odpocinku v pribéhu

tréninkového procesu tvoii rozsdhlé moznosti pii rozvoji kondice (Lehnert, 2012).

Zatizeni l

Naruseni homeostazy ]

Zotaveni - regenerace J

se opakovanému

rAdaptace - pfizplsobeni =
l‘ tréninkovému zatizeni

nérust sportovni
vykonnosti

Zv§Eeni fankéniho stavu, \

Obrazek 1. Zatizeni jako rozhodujici faktor vytvareni kondice (Lehnert, 2012).
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Tréninkové zatizeni je tedy charakterizovano souborem ruznych Ccinitell, ze kterych
vyClenime nasledujici méfitelné veli¢iny, jez umoznuji stanovit velikost tréninkového

zatizeni:

Intenzita zatizeni

Objem zatizeni

Doba zatizeni

Frekvence zatizeni

Druh zatizeni

2.2.2. Adaptace organismu na tréninkovou zatéz

Dle Macka je adaptace na télesnou zatéz slozity fyziologicky proces, spise soubor riznych
typi mechanism vzijemné na sebe navazujicich, které zasahuji vétSinu vyznamnych
systémi. Adaptaci zraku pocinaje a zvySenim enzymatickych reakci v mitochondriich
v jadrech svalovych vlaken konce. Soubor téchto mechanizmi lze nazvat trénovanosti ¢i

odolnosti proti t€lesné ndmaze nebo také sportovni formou (Macek, 2011).

Adaptace piedstavuje komplexni individualizovany a formativni proces biologické
podstaty, ktery ma geneticky stanovené limity. Tento proces je zaloZzeny na pienosu
informace na geneticky aparat buriky pii opakovani a dostate¢né intenzité stresového podnétu.
Pro adaptaci na tréninkovou zatéz je typicky rys ekonomicnosti (snaha o tsporu Casu a vydeje
energie). Zahrnuje veSkeré trvalej$i biochemické, strukturalni, funkéni a psychosocialni
zmény, které byly vyvolany pohybovou €innosti pfi tréninku a které se projevuji zvySenim
trénovanosti sportovce. Nedilnou souc¢asti procesu adaptace je faze zotaveni. Urceni optimalni

délky zotaveni a jeho kvalita je jednou z rozhodujicich otazek adaptace (Lehnert, 2012).

2.2.3.Fyziologické aspekty tréninkové zatéze

Unava

Unava je dle Bartiifikové stav snizeného vykonu se viemi jejimi projevy. Déli ji dale na
fyzickou a psychickou, pfi ¢emz spolu tizce souvisi a navzajem se ovliviiuji. Dalsi déleni
unavy muze byt toto: celkova a mistni, akutni a chronickd, fyziologickd a patologicka
(Barttinkova, 2013).
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Unava je jev, se kterym se prakticky denné kazdy setkava. Macek unavou rozumi jednak
subjektivni pocity a zkuSenosti jedince, a potom objektivni zmény, které registrujeme pfi
intenzivnéjisi fyzické zatézi. Za prvotni pfi¢inu Gnavy oznacil svalovou ¢innost a definoval ji
jako pokles vykonnosti a neschopnost pokracovat v dalsi praci. Po ukonceni zatéze béhem
zotaveni pfiznaky Unavy mizi. Z nabizenych hypotéz o pfi¢inach vzniku tGnavy (porucha
fizeni a kontroly pohybu, poruchy v systému zapojovani mechanickych elementd svalové
kontrakce) dava prednost vysvétleni, Ze inava vznikd na zakladé vycerpani energetickych

zdrojii (Macek, 2011).

Fyziologickd tnava je normalnim projevem organismu, ktery se brani poskozeni v
disledku jeho zatizeni. Pfi télesné ndmaze nastava nerovnovaha v energetickém metabolismu,
projevujici se vyCerpavanim energetickych zdroji a hromadénim jejich metabolitd. Dojde k
posunum ve vnitinim prostredi (rozvine se metabolicka aciddza, nerovnovaha v hospodaieni s
ionty Na+, K+, Mg+, Cl-), snizuje se celkovy objem plazmy, sniZzuje se mnozstvi vody,
hromadi se teplo a ptida se destrukéni G¢inek volnych kyslikovych radikalii. Organismus se
snazi regulovat chovani a télesné pochody prostiednictvim regulac¢nich soustav tak, aby doslo
k upravé naruseného vnitiniho prostiedi. Mezi subjektivni projevy fyziologické Gnavy patii
celkova slabost, bolesti ve svalech, tuhnuti svalti. Mezi objektivni projevy unavy patii pokles
vykonnosti, zpomalené reakce, poruchy koordinace, zvySena nervosvalova drazdivost, drobny
ties. Poceni zacind na hlavée, v podpaZi, na hrudi, na zadech a pfi velké unavé miize dojit 1 k
poceni pod pasem. Funkéni ukazatele (srde¢ni a dechova frekvence, krevni tlak a ventilace) se
zvysuji. S tnavou nastava vzestup koncentrace laktatu a snizuje se pH. Déletrvajici zatéz vede

k hypoglykémii (Bartlnkova, 2013).

Tabulka 1. Projevy zvySujici se inavy upraveno dle Bartinkové (2013)

Unava
Pozorovatelné zmény Mirna stiredni velka
zabarveni kiize zrudnuti sinalost aZ cyandza
zpusob dychéani nosem usty
zpusob poceni nad pasem pod pasem
svalova koordinace dobra zhorSena Spatna
reakce na povely reaguje nereaguje

Fyziologicka tinava je nezbytnym stimulem pro rozvoj adapta¢nich mechanismi. Na

zakladé principu superkompenzace nastdva rozvoj biochemickych zakladu trénovanosti.
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Podminkou progresivity v jejim nartstu je dostatecny odpocinek (viz Kapitola 2.2.2.). Nastup

fyziologické tnavy zavisi dle Bartiikové na téchto okolnostech:

e Charakter prace — zatéz statickd vyvola Unavu dfive nez zat¢z dynamicka. Po
anaerobni zat¢zi nastdvd Unava dfive nezli po aerobni zatézi. Cim je zatéz

crvr

e Trénovanost — adaptace jedince na urcité¢ tréninkové zatizeni vyznamé oddaluje

nastup unavy.

e Aktualni stav jedince — Kk dfivéjsimu nastupu unavy piispiva fyzicka ¢i psychicka

indispozice.

e Zména prostiedi — neobvykla teplota, vlhkost, zakoufenost, hlu¢nost apod. mohou

vvvvvv

e Naruseni biorytmu — tzv. desynchronizace ovlivni fyzickou i psychickou vykonnost.

Nejcastéjsi pri¢inou byva ¢asovy posun (napi. pobyt v jiném casovém pasmu,

naro¢né aktivity ve vecernich a no¢nich hodinach) (Bartinkova, 2013).
Zotaveni a regenerace

Regenerace zahrnuje veSkeré Cinnosti, které jsou zaméfeny na dosazeni potiebného
zotaveni (Lehnert, 2012). Podle Mécka je celkovy proces zotaveni slozity a probihd dle
jednotlivych systémti rznou dobu. Pomérné rychle se uklidni transportni systém (u
trénovaného jedince rychleji nez u netrénovaného pii stejné absolutni zatézi). Po relativné
stejné zatézi jsou rozdily malé. Naproti tomu definitivni odstranéni laktatu trva az nékolik
hodin. Ustaleni rovnovahy kysliku a oxidu uhli¢itého v télnich tekutinach se odhaduje az na
12 hodin. Subjektivné toto obdobi charakterizuje tinava, jejimz podkladem jsou vyse uvedené
pochody. Adaptovany jedinec pocituje mensi tnavu, piislusné zmény maji i mensi rozsah

(Mégek, 2011).

Dle Perice je odstraiovani unavy pfi zotaveni bézné zajistovano normalnim odpocinkem,
kam patii pfedevS§im dostatecny spanek v ramci dodrzovani spravného rezimu dne, ¢i
odpocinek vsed¢ a vleze. Tyto €innosti 1ze souhrné oznacit jako pasivni odpocinek. Pokud
potfebam tréninkového procesu piestava stacit rychlost zotaveni zabezpecena pasivnim

odpocinkem (napt. vrcholovi sportovci), pristupuje se k pokusim o urychleni zotavovacich
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pokust. Prostiedky, které zefektiviuji zotavné procesy, byvaji oznacovany jako regenerace.
Nize jsou tyto prostiedky regenerace popsany a rozdéleny do tii skupin (pedagogické,
biologicko-lékaiské a psychologické). Uspésna regenerace je pak zajistovana kombinaci

jednotlivych prostiedki a postupu (Peri¢, 2010).
e Regeneracni prostfedky pedagogické

Tyto prosttedky souviseji predevSim s fizenim tréninkového procesu, se stavbou
tréninku a strukturou zatizeni. Jsou to napi. zivotni styl sportovce (denni rezim,
zivotosprava), racionalni tréninkové zatizeni (pfimétenost, dostatek ¢asu na zotaveni),

pitny rezim, relaxacni cviceni (kompenzacéni cviceni).
e Regeneracni prostfedky biologicko-l1ékatské

Tyto prostfedky cili pfevazné na fyziologické funkce. Radime sem napf. vyzivu
(potravinové dopliikky, vysokoenergeticka strava, vitaminova fortifikace), masaze
(reflexni, relaxaéni), vodni procedury (vifivky, koupele), -elektroprocedury
(magnetoterapie, diadynamika, kratkovinna diatermie), tepelné procedury (sauna,

kryoterapie), svételné procedury apod.
e Regeneracni prostiedky psychologické

Mezi psychologické prostiedky regenerace mlzeme zafadit autoregulacni cviceni,

relaxaci, dechovéa cviceni, pohovory apod. (Peri¢, 2010).

Pouze dostatecné regenerovany organismus zvladne potiebné tréninkové zatiZeni.
Dlouhodob4d kumulace unavy vyvold negativni odezvy v trénovanosti (pfetiZeni,
pfetrénovani). Vyuzivani regeneracnich prostfedkti musi byt dobfe napldnovano a fizeno.
Rychlost zotavnych procesti, zvlaste¢ hlavnich fyziologickych funkci se v tréninkové praxi
stava jednim z hlavnich ukazateld stavu trénovanosti. Ackoliv mize byt ovlivnéna vékem,
pohlavim a vykonnosti sportovce, rychlejsi navrat ke klidovym hodnotdm mtzeme spojovat s

pozitivnim u¢inkem tréninku (Peri¢, 2010).

2.2.5.Detrénink

Je jednim z faktorti ovliviiujici sportovni trénink. Pojem detrénink muzeme chéapat ve
smyslu snizeni profita ziskanych adaptaci (Bartinkova, 2013). Jinymi slovy pro adaptacni
mechanismy je charakteristické, Ze se fidi principem reverzibility, coz znamend, Ze pfi
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ptreruseni pravidelné probihajiciho sportovniho tréninku béhem 1 nebo 2 tydni nastoupi ve
vEtSing Ustroji regresni zmény predstavujici celkové postupné snizovani priznivych ukazateli
adaptace. Nejvyraznéjsi projevy je mozné pozorovat na obéhovém ustroji a metabolismu. DI¢é
délky pieruseni tréninku rozliSujeme kratkodobé — pieruseni do 4 tydnd a dlouhodobé —

preruseni nad 4 tydny (Méacek, 2011).

Funk¢ni adaptace se ztraci rychleji nez svalova vykonnost (svalova sila, rychlost
a vytrvalost). Objevuje se svalova atrofie (zmenSeni plochy svalovych vlaken) a dochazi ke
sniZeni svalové sily. Po 8-12tydennim detréninku klesa svalova sila o 7-12 %. Déle se udrzuje
sila ziskana tréninkem excentrickych nez koncentrickych kontrakci. Svalova vytrvalost se
snizuje jiz po 2 tydnech inaktivity. Dochazi jen k mirnému snizeni rychlosti, zatimco
flexibilita se ztraci rychle. Kondice se udrzi spiSe redukci frekvence nebo doby trvani tréninku

(pfi udrzeni intenzity) nezli jeho uplnym ptferuSenim (Bartiiikova, 2013).
Fyziologické zmény, ke kterym dochézi pti detréninku:
e pokles kardiorespira¢ni zdatnosti
e pokles VO2max (u aktivit aerobnich enzymu byla pozorovana vyraznéjsi redukce)
e zvySeni klidové SF (asi o 5-10 %)
e snizeni systolického objemu (-17 %) a minutového srde¢niho objemu (-15-20 %)
Biochemické zmény, ke ketrym dochazi pti detréninku:
e sniZeni citlivosti na inzulin
e snizeni aktivity lipoproteinové lipazy a citratsyntazy
e zvySeni koncentrace LDL
e zvySeni koncentrace LDL

e snizeni koncentrace HDL (Barttinkova, 2013).
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2.3. Arméda Ceské republiky

Armada Ceské republiky je hlavni slozkou ozbrojenych sil Ceské republiky, které dale
tvoii Vojenska kancelaf prezidenta republiky a Hradni straz. Vrchnim velitelem ozbrojenych

sil Ceské republiky je prezident republiky.

Hlavnim poslanim ozbrojenych sil Ceské republiky je a vzdy bude co nejefektivngjsi
a nejlepsi zabezpeéeni obrany tizemi Ceské republiky s vyuzitim zasad kolektivni obrany dle
¢lanku 5 Washingtonské umluvy, NATO (ACR, 2022). Arméda je zakladem ozbrojenych sil
a organizacné se Cleni na vojenské utvary a vojenska zatizeni, které se mohou slucovat do

vétsich organizacnich celkl (Danék & Skorusa, 2017).

Tradi¢nimi ukoly Armady CR jsou zaji§téni obrany statu a plnéni spojeneckych zavazka
Ceské republiky. Ty jsou dale rozsifovany o provadéni mirovych operaci, realizaci
humanitarnich a zachrannych akci (Ministerstvo obrany, 2000). Armadu lze dale pouzit

K témto tikolim:
a) ke stfeZeni objektli dilezitych pro obranu statu,

b) k plnéni kol Policie Ceské republiky, pokud sily a prostiedky Policie Ceské republiky
nebudou dostate¢né k zajisténi vnitiniho pofadku a bezpe¢nosti, a to na dobu nezbytné

nutnou,

¢) k zachrannym pracim pii pohromach nebo pfii jinych zdvaznych situacich ohrozujicich
Zivoty, zdravi, znacné majetkové hodnoty nebo Zivotni prostiedi nebo k likvidaci nasledkti

pohromy,

d) k odstranéni jiného hroziciho nebezpeci za pouziti vojenské techniky,
e) k letecké dopravé tstavnich Ciniteld,

f) k zabezpeceni letecké zdravotnické dopravy,

g) k zabezpeceni dopravy pro vlastni potieby,

h) k poskytovani leteckych sluzeb

1) k zabezpecovani dopravy na zédklad€ rozhodnuti vlady,
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J) k zabezpeceni kulturnich, vzdélavacich, sportovnich a spolecenskych akei,
k) k plnéni humanitarnich tkolt civilni obrany (Zakony pro lidi, 2017).
2.3.1. Vznik profesionalni armady

Od 1. ledna 2005 ma Ceska republika plné profesionalni armadu. Posledni vojaci v
zakladni vojenské sluzbé §li do civilu 22. prosince 2004. Ke zruSeni vojenské zakladni
a civilni sluzby doSlo na zdklad¢ novely branného zakona, kterou schvalila Poslanecka
snémovna dne 24. zafi 2004 a Senat Parlamentu Ceské republiky 4. listopadu 2004. Jak
stanovuje v soucasnosti platna pravni Gprava, bude branna povinnost vyzadovana pouze pii

ohrozeni statu nebo za vale¢ného stavu (Rousar, 2006).

2.3.2. Struktura sil Armady Ceské republiky

Armada CR je organizacné €lenéna na vojenské Utvary a zafizeni, které jsou dle svého

urceni dale déleny na jednotlivé slozky:

e Bojové slozky ACR, které vedou bojovou &innost v kontaktu s protivnikem. Z
pozemnich sil se jednd o mechanizované, tankové, vysadkové, lehkeé

motorizované a pesi jednotky (Opata, 2010).

e Slozky bojové podpory poskytuji pfimou podporu bojovym jednotkdm v
opera¢nim prostoru prizkumem, komunika¢nimi a Zenijnimi prostiedky,
palebnou podporou, leteckou podporou, ochranou proti zbranim hromadného
ni¢eni, civilné-vojenskou spolupraci, informacnimi operacemi, pozemni
protivzdusnou obranou, radioelektronickym bojem. Jedna se tak o0
délosttelectvo, Zenijni a chemické vojsko, vojenskou polici, prizkum
vzdusného prostoru, civilné-vojenskou spolupréci, psychologické operace,

zpravodajské zabezpeceni a dalsi specializované utvary (Opata, 200).

e Slozky bojového zabezpeceni provadéji administrativni, logistické a technické
zabezpeceni bojovych jednotek a jednotek podpory. Bojové zabezpeceni
zahrnuje zabezpeceni v oblastech logistiky, dopravniho a vrtulnikového
letectva, letecké patraci a zachranné sluzby, vojenského zdravotnictvi,
veterinarniho, komunika¢niho a informacniho zabezpeceni, persondlniho

zabezpeceni a duchovni sluzby a dalSich formy zabezpeceni (Opata, 2010).
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Obrazek 2. Organizaéni struktura pozemnich sil (ACR, 2021)
2.3.3.Rozdéleni sil ACR

Pozemni sily

Tvoti jadro Armady Ceské republiky v poétu pfiblizné 13 tisic profesionalnich vojakd.
Jednotlivé uvary jsou soustiedény do organizacnich celkii pod velenim Pozemnich sil.
Hlavnim tikolem pozemnich sil je p¥iprava sil a prostiedki k zajisténi obrany Ceské republiky
a dale slouzi k plnéni zavazki v NATO. Pozemni sily jsou vysoce mobilni a flexibilni. Maji
velkou palebnou silu a odolnost proti pisobeni nepfitele. Mohou plnit ukoly ve velkém
spektru operaci. Sily a prostfedky pozemnich sil jsou nasazovany i na zadost Integrovaného

zachranného systému pii Zivelnych katastrofach (ACR, 2022).

Vzdusné sily

Vzdu$né sily maji za tkol zabezpecovat suverenitu, obranyschopnost a tizemni celistvost
Ceské republiky a jejiho vzdu$ného prostoru. Hlavnim ukolem je ochrana vzdusného
prostoru. V miru vzduSné sily zabezpecCuji patraci a zachrannou sluzbu, kterd je urcena

k vyhledavani a pomoci posadkam letount v nouzi, leteckou zachrannou sluzbu. Provadi dale
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ptepravu Ustavnich a vladnich Ciniteld. Vzdusné sily jsou soucasti IZS pro pomoc pii

katastrofach a Zivelnych pohromach (ACR, 2022).

Specialni sily

Specialni sily jsou v pfimé podfizenosti nacelnika generalniho Stdbu. Jsou ndstrojem
k prosazovani zajmii Ceské republiky jak v miru, tak v krizi. Utvary specialnich sil jsou
urceny K plnéni politicky citlivych ukolti nebo ukolii spojenych s vysokou mirou rizika. Plni
specidlni ukoly na pomezi vojenskych, zpravodajskych, a vojensko-politickych aktivit

s kombinaci letdlniho a neletalniho ptisobeni (Specialni sily ACR, 2022).

Kybernetické sily

Monitoruji, planuji a vedou operace v kKybernetickém prostoru. Maji schopnost podporovat
vedeni informacnich operaci na operacni a strategické tirovni. Vést spektrum psychologickych
operaci a civilné vojenské spoluprace. Ziskavat informace V kybernetickém prostoru
a informa¢n¢ vném pusobit ve spolupraci s vojenskym zpravodajstvim. Pii operacich
podporuji ostatni druhy sil jak ve prospéch armady Ceské republiky, tak ve spojeneckych
operacich (MO CR, 2019).

Teritoridlni sily

Jsou tvofeny velitelstvim teritoria a krajskymi vojenskymi velitelstvimi jako vojenské
izemni prvky pro zabezpedeni a feSeni otizek obrany a ochrany teritoria. Ridi a planuji
pipravu aktivnich zaloh v podiizenosti ACR. Prostfednictvim krajskych vojenskych
velitelstvi budou v pfipadé napadeni vykonavat statni spravu, provadét vybérové doplnéni,
mobilizaci ve stanoveném rozsahu a fidit mirové dopliovani. V piipadé napadeni budou

v jednotlivych posadkach #idit jejich spravy (MO CR, 2019).

V této praci se budeme dale vénovat pozemnim sildm armady CR, protoze zkoumany
soubor 35 vojaku z povolani. Jsou prislusniky vysadkovych prizkumnych jednotek, které

organizaén¢ patii do vojenského utvaru pod velenim pozemnich sil.

2.3.4. Prizkumnici vysadkovych jednotek

Vysadkové vojsko je vojsko uréené a specialné vycvicené ke vzdusnému vysadku na
padécich. Jsou piredurceni k provadéni specidlnich operaci (Jirdsek, 2015). Prvni prapor
vysadkatii byl vytvofen 1. fjna 1947 v Zakupech u Ceské lipy jako P&i prapor 71

,.Ceskoslovenskych parasutista (Bilek, 2009). Prapor se tak stal kmenovou jednotkou
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vysadkového vojska u nds. Od té doby slouzili u vysadkovych jednotek a prizkumnych
jednotek tisice muzu, kteti bez ohledu na politickou situaci a momentalni rezim ptedstavovali
a predstavuji vzdy elitu nasi armady a jedny z nejkvalitnéji vycvicenych vojaka (Blahout &
Konicek, 2001).

Prizkum — | bojovy ukol provadeény vizudalnim pozorovanim nebo jinymi metodami
zjistovani s cilem ziskat informace 0 cinnosti a zdrojich zprav protivnika nebo potencialniho
protivnika. Priizkumem se mohou rovnéz zjistovat udaje, které se tykaji meteorologickych,
hydrologickych nebo geografickych charakteristik urcitého prostoru® (Koubek & Otahal,
2008).

Prizkumnik — ,,je vycviceny prislusnik priuzkumné jednotky, ktery musi mit Vysoké moralni
kvality, potrebné schopnosti a odborné znalosti. Ddle télesnou zdatnost a schopnost
prekonavat nebezpeci, tezkosti a stiddani pri plnéni ukoli v sestavé nepritele (Koubek &

Otahal, 2008).

2.3.5. Zatazeni organiza¢nich celkti Pozemnich sil do vykonnostnich skupin

Dnem 1. 1. 2021 zatadil velitel Pozemnich sil jednotlivé organizacni celky nebo jejich
slozky do vykonnostnich skupin typu A, B, C, v souladu s ¢lankem 13 Normativniho vynosu
Ministerstva obrany ¢.12/2011 (Jung, 2021).

Do vykonnostni skupiny A se zatfazuji organiza¢ni celky s vysokou naro¢nosti na té€lesnou

pfipravenost jejich piislusniki.

Do vykonnostni skupiny B se zafazuji organizacni celky se stfedni narocnosti na télesnou

pfipravenost jejich ptislusnik.

Do vykonnostni skupiny C se zafazuji organizacni celky s pozadavkem na zvladnuti

zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti jejich prislusnikt (Picek 2011).
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Tabulka 2. Zatazeni jednotek do vykonnostnich skupin upraveno dle Junga (2021).

Pozemni sily

Specialni jednotky (vybérové):

- 43. vysadkovy pluk;

- skupiny osttelovact;

- pruzkumné Cety;

- prizkumné roty;

- rota hloubkového prizkumu;
- prazkumné Cety.

Bojové jednotky:

- Mechanizované roty;

- motorizované roty;

- tankové roty;

- minometné baterie;

- roty zbrani;

- baterie veleni a pruzkumu,;

- baterie fizeni palby;

- zenijni Cety;

- baterie koordinace palebné podpory;

- palebna baterie;

- Cety ochrany;

- roty Zenijni bojové podpory;

- Zenijni specidlni roty;

- roty vSeobecné Zenijni podpory;

- rota EOD;

- pontonové roty;

- roty chemické ochrany;

- stfediska specidlniho urceni;

- Ceta chemické ochrany;

- Ceta radiacniho a chemického
prizkumu;

- roty EB;

- rota pasivnich sledovacich systém;

- rota HUMIT;

- stfedisko taktickych bezpilotnich
prostredk;

- rota malych bezpilotnich
prizkumnych prosttedk;

- rota prizkumnych a bojovych
bezpilotnich prostredkd.

Veleni, Staby a jednotky

zabezpeceni:

Velitelstvi pozemnich sil;

142. prapor oprav;

314. centrum vystrahy
ZHN;

veleni a Staby;

velitelské roty;

provozni Cety;

Cety logistiky;

¢eta chemické ochrany;

Ceta zabezpeceni veleni;

spojovaci roty a Cety;

zasobovaci roty;

centrum technické a
informacni podpory;

organizani prvek
velitelstvi brchbo pro
ARRC,;

centrum ISR;

rota stacionarnich
systému;

roty logistiky;

obvaziste;

rota podpory;

prvky posadkové podpory.
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2.4. Vojak z povolani

Vojakem z povolani je obc¢an, ktery vojenskou cCinnou sluzbu vykonava jako svoje
zaméstnani. Vojak je ve sluzebnim poméru k Ceské republice. Obéan mize byt povolan do
sluzebniho poméru jen na zakladé vlastni zadosti (Dan€k & Skorusa et. al., 2017). Vojakovi
jsou stanoveny povinnosti vyplyvajici ze zakona 221/ 1999 sb. o vojacich z povolani

Vv platném znéni. Mezi zékladni povinnosti patii naptiklad dle § 48 odst. 1)
Vojék je povinen:

e Diusledné a ptesné plnit tkoly, které mu ukladaji pravni ptedpisy a rozkazy

nadfizenych.
e Svédomité a fadné konat sluzbu podle svych sil, znalosti a schopnosti.

e ZvySovat své odborné znalosti a prohlubovat svoji kvalifikaci, dbat o svoji

fyzickou zdatnost.

Vojakiiv nadiizeny je povinen ke vztahu k podfizenym organizovat, fidit, kontrolovat a
hodnotit vykon sluzby. Vytvaret vojakim ptiznivé podminky pro vykon sluzby a vést je ke

splnéni sluZzebnich povinnosti (Dan¢k & Skorusa et. al., 2017).

2.4.1.Pozadavky na uchazece o povolani do sluZzebniho poméru

Obcan, ktery se chce stat profesionalnim vojdkem — vojakem z povolani musi spliiovat tyto
podminky:
Do sluzebniho poméru mize byt povolan ob&an Ceské republiky starsi 18 let, ktery:

a) slozil vojenskou ptisahu,

b) neni ¢lenem politické strany, politického hnuti, odborové organizace, nepodporuje,
nepropaguje nebo nesympatizuje s hnutim, které prokazatelné smétuje k potlacovani
prav a svobod ¢loveka nebo hlasa narodnostni, nabozenskou anebo rasovou zast’, nebo

za8t’ vuci jiné skuping osob,
c) je trestné bezthonny,
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d) je zdravotn¢ zpusobily k vykonu sluzby,

e) splnuje kvalifikaéni predpoklady stanovené pro sluzebni zafazeni (Danék &

Skorusa et. al., 2017).

Uchaze¢, ktery se chce stat profesionalnim vojdkem, musi dale projit vybérovym fizenim,
které se sklada z lékaiského vySetieni ve vojenské nemocnici a absolvovanim vstupnich

fyzickych testt (ACR, 2022).

PtezkouSeni uchazecli o povolani do sluzebniho poméru vojédka ztélesné kondice
organizuje podle potfeb Ministerstva obrany vedouci organiza¢niho celku, v jehoZ plisobnosti
je vybér osob do sluzebniho poméru vojaka z povolani (Picek, 2011). Tuto metodiku a normy
fyzického prezkouseni zpracuje télovychovny pracovnik organizacniho celku a schvaluje
nacelnik télovychovy Ministerstva obrany (Picek, 2011). V roce 2022 jsou to tyto fyzické
testy schvalené nacelnikem télovychovy uvedené v tabulce nize. V tabulce je uveden pocet
opakovani cvikl podle pohlavi, vékové kategorie, kde fimska I oznacuje uchazece do 30 let,

fimska II uchazecée nad 31 let.

Tabulka 3. Fyzické testy (ACR, 2022)

CVIK/ TEST | JEDNOTKA MERENI | POHLAVI | VEKOVA KATEGORIE |  OROVER NORMY
| 33
M
SED-LEH
potet opakovan opakovan|
provedenych za 1 minutu ) | 28
Zena
| 2
KLIK-VZPOR | 19
podet opakovan opakovani mu
provedenych za 30 sekund 16

SKOK DALEKY ZMISTA

. 1 centimetr
DOUrazem SNoZmo (max. vykon)

#ena

muz

SALOVY TESTW 1 60
dosazeny vykan (W) pri tepove Wikg
frekvenci 170 tepl/min® | 130

iena

2.4.2.Sélovy test w 170

Jedna se o submaximalni test, ktery je zalozen na principu vzestupu srde¢ni frekvence pfi
rostoucim zatizeni. Test se provadi na bicyklovém ergometru s pomoci monitoru srde¢ni

frekvence. Testovana osoba absolvuje na ergometru dva nebo tii zatézové stupné v délce u
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kazdého 4-5 minut. Na zakladné hodnoty srde¢ni frekvence dosazené na konci kazdého
stupné se odhadne vykon (W/kg), ktery by testovany jedinec dosahl pii tepové frekvenci 170
tett za minutu (Botek, 2017).

Po splnéni véch povinnosti (Iékaiské prohlidky, fyzickych testd, zvladnuti kurzu Zakladni
vojenské piipravy, obsazeni systematizovaného mista a zejména sloZzenim vojenské prisahy)

se z uchazede stava vojak z povolani ve sluzebnim poméru k Ceské republice (ACR, 2022).

2.5. SluZzebni télesna vychova

Kazdy vojak z povolani pii nastupu do sluzby, je povinen svédomité a fadné konat sluzbu
podle svych sil, znalosti a schopnosti, dale také zvySovat své odborné znalosti a prohlubovat
svoji kvalifikaci, dbat o svoji fyzickou zdatnost (zakl. 221/1999 sb.) a je povinen plnit
kontrolni testy zamétfené na jeho fyzickou kondici. Jedna se 0 vyro¢ni piezkouseni z fyzickeé
zdatnosti, profesniho minima a kontrolni cvi¢eni. K tomu vojékovi slouzi sluzebni télesna

vychova.

SluZebni télesnd vychova je fizend tclovychovna cinnost vojakii z povolani, kterd se
uskutec¢iuje ve stanovené dob& v urcenych prostorech. Cilem sluzebni télesné vychovy je
pedagogicky fizenym procesem zabezpecit télesnou pifipravenost vojaki k fddnému plnéni

ukold, které vyplyvaji z jejich sluzebniho zafazeni (Picek, 2011).

ShuZebnd t&lezna vichova
(fidi nacelik télovychovy Mmisterstva obrany)

Zakladni Vievik podle programi pfipravy
télesna piiprava Ukéazkova a metodicka zamést-
- - At
I;‘I;;;r:i EKurzy a vycvikova soustfedéni
o Eomplexni zaméztnani
_ Specialni  Kontroli Einnost
télesna piiprava Eizené vyzhkumné programy
Armmadni sportovnd hry a pebory
— Diovhodobé soutéZe a krathodobé soutéze
Vibérova

Sportovni dny veliteld
Preventrvnd rehabilitace s t8lovychovnym programemm
Jednorazové mimorezortni akee a jednorazové zahrani®ni akee
Telovichovné aktivity v rdmci prevence zocidlng neZadoucich jevh

télesnd vichova

Obrazek 3. Déleni sluzebni télesné vychovy (Picek, 2011)
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Sluzebni télesnd vychova a jeji rozdéleni (Obrazek 3).
a) T¢€lesna ptiprava

b)Vybérova télesna vychova
T¢lesna ptiprava je povinna forma sluzebni télesné vychovy délici se na:

a) Zakladni t€lesnou piipravu
b)Specialni télesnou piipravu
Té€lesnou piipravu provadime v priabéhu doby uréené k vycviku vojakt, dle jejich

sluZzebniho zatazeni. Pro zékladni a specidlni pfipravu se planuje nejméné doba 4 hodin tydné

(Picek, 2011).

Vybérova télesnd vychova je nepovinna té¢lovychovna ¢innost, ktera se provadi nad ramec

doby urcené pro vycvik v télesné piiprave (Picek, 2011).

Télesna ptipravenost je vysledek cilevédomého télovychovného procesu, zvlaste sluzebni
telesné vychovy, ve vztahu k praktickému feSeni vojenskych ukolt pomoci pohybovych

¢innosti. Za dosazeni a udrzovani své té€lesné zdatnosti odpovida kazdy vojak (Picek, 2011).

2.5.1. Zakladni télesna ptiprava

Zakladni télesnd piiprava se zameéfuje na cilené utvareni vSeobecného pohybového
a vykonnostniho minima rozvoje télesné pfipravenosti vojakii. Navazuje na Uroven télesné
vykonnosti, kterou ziskali pfed vstupem do sluzebniho poméru vojdka z povolani. V zakladni
télesn¢ pripravé vyuzivdme metody a prostiedky shodné nebo podobné jako pii télesné

vychové nebo sportovnim tréninku (Picek, 2011).
Cilem zakladni télesné ptipravy je:

a) Vyrovnat vstupni rozdily v té€lesné vykonnosti a pfipravovat K plnéni zakladnich norem
b)Rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti. Kompenzovat dasledky mozného
dlouhodobého jednostranného zatizeni

C) Vytvaret a upeviovat pravidelné sportovni aktivity
Obsahem zéakladni té€lesné ptipravy jsou zejména:

a) Gymnastika a jeji obmeény (cviceni s na¢inim)

b) Atletika (béhy, vrhy, hody, skoky)

c¢)Plavani (ziskavani plaveckych dovednosti)
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Kolektivni sporty (fotbal, basketbal, ragby)
d)Individualni sporty
e)Kontrolni cviceni a testy (Picek, 2011).

2.5.2. Specialni télesna priprava

Specidlni télesnd piiprava se cilené zamétuje na vytvareni piipravenosti vojakt k plnéni
pohybové specializovanym té€lesnym a psychickym ukolim ve vztahu Kk jejich
systematizovanym mistim, na které jsou sluzebné zatazeni nebo pro které se pfipravuji.
Vybér a zatazovani témat specidlni télesné piipravy se uskuteciiuje podle pozadavki, které

jsou stanoveny k dané vojenské odbornosti.

Obsah specialni télesné piipravy tvofi télesna cviceni, Ktera se zaméfuji na zvladnuti
techniky pohybt, ziskavani specidlnich dovednosti a navyki, které rozviji pohybové
schopnosti a vsestranné dovednosti vojaka z povolani. Jedna se napiiklad o vojenské lezeni,
boj zblizka, pfesuny na snéhu a ledu, pési presuny, vojenské plavani, zaklady preziti,

vojensky viceboj (Picek, 2011).

2.5.3. Obsah kontroly télesné ptipravy

Vedouci organiza¢niho celku, tedy velitel Gitvaru, je povinen v ramci své puisobnosti kazdy

rok organizovat kontrolu télesné ptipravenosti formou:

a) Vyroc¢ni prezkouSeni
b)Profesni ptezkouseni

c¢)Kontrolni cvi¢eni vedouciho organiza¢niho celku (Picek, 2011).

2.5.4. Vyroc¢ni piezkouseni

Vyroc¢ni prezkouSeni z télesné pripravy se provadi kazdy rok v dobé od 1. kvétna do konce
cervna. V tomto obdobi je urceno velitelem organiza¢niho celku né€kolik fadnych termind,
kdy je mozno ptezkouSeni z t€lesné vykonnosti absolvovat a splnit. Vyro¢ni ptezkouSeni se
kazdoro¢né uzavird 30. zafi. Nesplni-li vojak pfezkousSeni v fadném terminu nebo se nemohl
ze zavaznych duvodu napiiklad zdravotnich zucastnit, stanovi velitel Gtvaru v zafi daného

roku nahradni terminy (Picek, 2011).
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Obsahem vyroc¢niho piezkouseni z télesné ptipravy je:

a) Souborné cviceni silovych testt €. 1 a 2 nebo silového testu ¢. 3

b) Vytrvalostni test ¢. 18 nebo 19

Vojak ve véku nad 51 let se prezkusSuje pouze z vytrvalostniho testu. Jinak jsou vojaci
rozdeleni do vékovych skupin dle tabulky ¢. 3 a to vzdy podle veku, kterého dosdhnou
v daném kalendairnim roce. Vyrocni piezkousSeni je rozd€leno podle pohlavi na vojaky

a vojakyné (Picek, 2011).

Test¢. 1: Leh —sed
Popis testu: Sedy — lehy po dobu jedné minuty.

Zpusob provedeni: Leh pokréeny roznozmo v §ifi bokt, skr¢it vzpazmo zevnitt — ohnutym
predklonem sed pokréeny roznozmo, lokty na kolena. Nohy jsou v priibéhu testu fixovany.

Pocita se jen plné provedeni cvikd.

Vyhodnoceni: Pocet cvikil dosazenych za jednu minutu.

Test ¢. 2: Klik — vzpor
Popis testu: Kliky po dobu 30 sekund.

Zpusob provedeni: Zékladni poloha — vzpor — klik lezmo (dotyk hrudniku zemé&) — vzpor

lezmo. Po celou dobu cvi¢eni musi cviéenec udrzet zpevnéné télo a hlavu v prodlouzeni.

Vyhodnoceni: Pocet dosazenych cvika.

Test €. 3: Shyb na hrazdé
Popis testu: Opakované shyby ze svisu nadhmatem na doskocné.

Zpusob provedeni: Ze svisu nadhmatem shyb (brada nad Zerdi) a zpé&t. Chodidla se nedotykaji

zeme.

Vyhodnoceni: Zapocitavaji se jen uplné a spravné provedené shyby.
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Test ¢. 18: Béh na 12 minut
Popis testu: Béh po dobu 12 minut.

Zptsob provedeni: Na povel ,PRIPRAVIT!® zaujmou cvifenci postaveni vysokého startu
u startovni &ary. Na startovni povel ,,VPRED!“ cvienci vybihaji a bez preruseni 12 minut b&zi

s cilem prekonat co nejvetsi vzdalenost.

Doplnujici udaje: Vysledek testu se méfi s piesnosti na 10 metrd. Opusti-li cvicenec
(cviCenka) drahu v pribéhu testu z vlastni vile, V testu nepokracuje a hodnoti se znamkou

nesplnil — nesplnila. Hodnoceni se stanovuje podle norem pro piislusnou vékovou skupinu.

Test ¢. 19: Plavani na 300 m
Popis testu: Plavani na 300 m libovolnym zptisobem.

Zpusob provedeni: Zakladni poloha — stoj v zadni c¢asti startovniho bloku nebo ve vodé
s uchopenim startovniho madla. Zaujima se na povel ,,Na bloky — NASTOUPIT!*. Startovni

'G‘

postoj se zaujima na povel ,Na mista — PRIPRAVIT!* na ptedni &asti blokd. Casomira se
spousti spolu se startovnim povelem ,,VPRED!“. Cviéenec plave libovolnym zptisobem a

béhem testu mize stiidat plavecké zpiisoby. Zakazano je plavani pod hladinou.

Dopliujici daje: Pti obratkach se cvicenec musi dotknout kteroukoli ¢asti téla stény bazénu.
Povoluje se oznamovat mezicasy, signalizovat pocet uplavanych (zbyvajicich) bazénu, ale

vzdy tak, aby nebyla narusena prace rozhodgich. Cas se méfi s piesnosti na 1 s (Picek, 2011).

Vyhodnoceni vysledktii vyro¢niho piezkouseni z télesné ptipravy

Kazdy zuvedenych testi se hodnoti znamkou podle stanovenych norem uvedenych

v tabulce ¢. 3. Jedna se o znamky:

Vytecné (1)
Dobie (2)
Vyhovujici (3)

Nevyhovujici (4)
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V roce 2020 bylo vyro¢ni piezkouseni diky pandemii Covid- 19 Organiza¢nim nafizenim

Nacelnika generalniho §tabu zruseno (Strecha, 2020).

Tabulka 4. Hodnoceni kontrolnich testt vyroéniho pfezkouseni vojaka z TV (Picek, 2011)

Normy a hodnoceni kontrolnich testi vyrotniho prezkouseni vojaki z télesné p¥ipravy

Cislo testu 12 3 18 19
Nazev cvifeni ?loe l;bi)zz/sﬂ?z e—‘\:/vzlsz—‘l)l Shyb na hrazdé Béhna 12 minut Plavéani na 300 m
Hodnoceni Vytetné Dobré Vyhovujici | Vytecné Dobré Vyhovujici | Vytecné Dobré Vyhovujici | Vytecné Dobré Vyhovujici
Meéfici jednotka Podet Pocet Metry Minuty
L do 30 let 52/32 46/28 42/22 12 10 8 3000 2800 2600 4:20 5:20 6:00
1. 31 -35 let 51/30 45/27 39/22 11 9 7 2950 2700 2500 4:30 5:30 6:20
IIL. 36 - 40 let 44/27 40/24 34/19 10 8 6 2850 2600 2400 4:40 5:50 6:40
IV. 41 - 45 let 41125 39/22 32/16 9 7 5 2750 2500 2200 4:55 6:10 7:20
V. 46 - 50 let 38/23 34/19 29/13 8 6 4 2650 2300 2000 5:10 6:30 7:50
VI. 51 let a starsi 2400 2100 1800 5:20 6:50 9:00

Poznamka: Souborné silové cviceni se hodnoti podle testu, ve kterém dosahl vojak horsi vysledek.

2.5.5. Profesni piezkouseni

Profesni ptezkouSeni ztélesné ptipravy je prezkouSeni pohybovych schopnosti
a dovednosti jednotlivce a slozek organiza¢niho celku na zakladé testti a limitd, které se lisi
podle typu zafazeni, odbornosti a systemizované¢ho mista. Profesni piezkouSeni z télesné

ptipravy se provadi v ramci kontrol nebo kontrolnich cvi¢eni v souladu s plany vycviku.

Pfi profesnim ptezkouseni z télesné ptipravy se zjistuje:
a) troven pohybovych schopnosti jednotlivct

b) rozsah a uroven zvlastnich dovednosti a navyku z vycviku
Kontrolni testy profesniho ptezkouSeni se vybiraji, aby provéfily pohybové schopnosti

vojaki. Vyuzivaji se vSechny skupiny kontrolnich testi a rozsitujici kontrolni testy (Picek,
2011).
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Kontrolni testy profesniho ptezkouseni pro vykonnostni skupinu A

Tabulka 5. Zakladni kontrolni testy (Picek, 2011).

Cislo s Slozky organizatmich celkn typu A
testu Disciplina Viteind Dobie Uvhovujici
1 Leh— sed (poéet) 55 32 48
2 Elk — vzpor (potet) 35 32 13
3 Shyb na hrazdé (pocet) 12 10 g
3a Vdrz ve shybu nadhmatem (minuta) 1:00 0:50 0:40
4 Splh 4 m na lané bez piiram (selunda) 10 12 14
3 Vymavk na doskoéné hrazdg (pofet) 7 3 3
(] Chmbeovy béh dkrdt 10 m (zelunda) 10 14 12
7 Clunkovy beh na 10krat 10m (zelomda) 238 260 210
3 Hod grandtem (metr) 36 32 47
g Hod kmketovim mickem (meir) 70 63 38
10 SAC (zebunda) 18 20 ]
1 Béh na 100 m (zekunda) 13,0 135 14.0
12 Plavani na 100 m (minutz) 1:40 1:33 2:10
13 ROC v souladu 3 vnitfnim nafizenim
14 Opakované tofe na tofnici HUP-1 ki v souladu 3 vnitfnim nafizenim
15 Prekonavand prekazkove drahy (minuta) 1:10 1:20 1:30
16 Béhna 1 000 m (minuta) 310 3:2 3:30
17 Béhna 2 000 m (minuta) 710 7:30 150
18 Béh na 12 minut (metr) 3100 2900 2700
19 | Plavéni 300 m {mimatz) 5:30 6:20 700
20 Frychleny presun na 3 lan {minuta) 26 27 22

Tabulka 6. Rozsitujici kontrolni testy (Picek, 2011).

Cizlo L SloZky crganizatnich cellm A
testy Disciplina Vitetnd [ Dobie tlirTm Vvhovujici
21 Boj zbhizka hodnoceni podle 1. 134
22 | Vojenskeé lezeni hodnocent podle €1 134
23 | Vojenske plavani hodnoceni podle 1 134
24 | P&ii pfesun na 20 lan (hodina) 4:00 4:30 5:00
25 | Prekonant piekazkove drahy NATO (mi- 4:00 4:30 5:00

Vysvétleni vybranych testi

SAC — Skokansko-akrobatické cviceni. Jedna se o béh pies prekazkovou drahu o
délce 15m, na které jsou v podélné ose umistény pirekazky v potadi koza na §if
(120 cm), lavicka umisténa na kolmo na osu drahy, pfevracena vrchni ¢asti dold,
pas dvou Zinének, kifi na §if bez madel (120 cm). Na povel VPRED cvigenec

prekonava prekazky urCenym zptisobem tam a zpét (Picek, 2011).

ROC - rychlostné-obratnostni cviceni. Cvi¢i se na trati o délce 14 m, kde jsou ve
vzdalenosti 10 m od startovni Cary podélné polozeny dvé Zinénky. Zpusob
provedeni je takovy, Ze cviCenec na povel start vyrazi vpied, bézi 10 m
k zinénkam, kde provede dva kotouly vpied, provede obrat o 180 stupiti, provede

dalsi dva kotouly vied a bézi do cile (Picek, 2011).
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Opakované toce na to¢nici HUP-1 M

Specialni vycvikové zatizeni HUP-1, neboli tocnice, je zafizeni primarné urcené k
roz§ifeni tréninkovych moznosti vycviku pro 1étajici persondl, zejména pti rozvoji
prostorové orientace, odolnosti vici pretizeni, odolnosti viéi letadlové nemoci, a

odolnosti proti faktorim vyskového letu (Smutny, 2012).
Po rozkyvani to¢nice vykona cvicinec 20 nepierusovanych toct ¢elné vpied nebo
vzad, nikoli bokem. Pomoc pii tivodnim rozhoupani je povolena. Cas se méfi od

okamziku, kdy klec prochazi svislou polohou po pietoéeni klece. Cas se mé&ii

S piesnosti na 0,1 sekundy (Picek, 2011).

Obrazek 4. Opakované to¢e na to¢nici a to¢nice HUP-1 (Smutny, 2012).

Test ¢. 15 Prekonani piekazkové drahy

Obrazek 5. Prekazkova draha (Picek, 2011).

M
i /W S
W na ik
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Urceni testd pro profesni piezkouseni

Testy urcené pro profesni piezkouseni vychazi z Natizeni velitele pozemnich sil pro
provadeéni sluzebni télesné vychovy v daném roce. Zpravidla se jedna o 3 vybrané testy.
Z toho jsou pro rok 2021 uréené povinné testy ¢. 21 Boj zblizka a test ¢. 22 Vojenské lezeni.
Volitelny test test byl ur¢en velitelem organizacniho celku test ¢. 24 P&Si pfesun na 20 km se
zatézi 20 kg.

Profesni ptezkouseni se vyhodnocuje podobn¢ jako vyro¢ni pfezkouseni z télesné zdatnosti
(Jung, 2020). Podobné jako vyrocni ptezkouSeni ztélesné vychovy bylo i profesni

prezkouseni diky pandemii Covid-19 pro rok 2020 zruseno (Stfecha, 2020).

2.5.6.Kontrolni cvic¢eni

Kontrolni cviceni jsou zpravidla organizovana cestou velitele organiza¢niho celku. Velitel
urcuje frekvenci a obsah kontrolnich cvi¢eni u organiza¢niho celku. Zpravidla se jednéd o
cviCeni vrozsahu vyro¢niho pfezkouseni. Slouzi ke kontrole vycvicenosti jednotek a

K piipravé na ostatni kontrolni testy (Sedivy, 2001).

2.5.7.Nesplnéni vyro¢niho piezkouSeni TV

Je nezpochybnitelné, Ze udrZovani fyzické zdatnosti patii mezi zékladni povinnosti
kazdého vojaka v ¢inné sluzbé podle § 48 odst. 1 pism. E zdk. ¢. 221/1999 Sb. O vojacich
z povolani, dale dle ¢l 35 pism. a) Zakladni fad ozbrojenych sil ¢eské republiky a v ¢l. 11
odst. 2 NVMO ¢. 12/2011. A je povinnosti veliteli na vSech urovnich dusledné vyzadovat
plnéni této povinnosti. AvSak vojaky lze kézenisky postihovat pouze za poruseni konkrétni
povinnosti napf. za neucast na fizeném zameéstnani télesné ptipravy, nikoliv vSak za samotny
vysledek vyro¢niho ptezkousSeni z télesné ptipravy. Trestani vojaka za vysledek nevyhovujici
pfi vyro¢nim ptezkouseni je v rozporu s platnymi pravnimi a vnitinimi piedpisy. V krajnim
ptipadé, kdyz je vojak opakované hodnocen jako nevyhovujici, mize tento stav vést na
zaklad¢ sluzebniho hodnoceni k zavéru, ze vojak je nezpusobily k dalSimu vykonu sluzby.
Z tohoto divodu muze byt vojak na zakladé ustanoveni § 19 odst. 1 pism. h) zakona c¢.

221/1999 Sb propustén ze sluzebniho poméru (Maleninsky, 2012).

V ptipadé vojakt v ¢inné sluzbé u vysadkovych jednotek, kde je dle ustanoveni ¢l. 10
Vysadkové a zachranné ptfipravy, Hlava V., musi vysadkar spliovat zvlastni zdravotni
pozadavky pro posuzovani zdravotni zpisobilosti specialistii a musi byt hodnocen z disciplin

vyro¢niho pfezkouseni télesné zdatnosti nejhiife znamkou dobie (Opata, 2020).
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V piipad¢ nesplnéni vyro¢niho prezkouseni télesné zdatnosti (nejhife za dobie) odebere
vojékovi finan¢ni organ dle Rozkazu ministra obrany ¢.14/2016 ptiloha 3 ¢l. 3,4,5. zvlasni
ptiplatek vojenského vysadkaie pro slanovani z vrtulniku a seskoky z letadla s padakem
(Landovsky, 2016).
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3. CILE
Hlavni cil

Zjistit dopady nouzového stavu vyhlaSeného v roce 2019 az 2021 a s nim spojenych omezeni
na trénovanost a fyzickou kondici vojakd z povolani u prizkumného praporu, ktefi jsou

zafazeni ve vykonnostni skupiné A.
Dil¢i cile

Zjistit fyzickou kondici u vojakil ve vykonnostni skuping A.

Analyzovat tréninkovou piipravu vojaku.

Zjistit, zda vojaci pocit'uji snizenou vykonnost.

Zjistit, jak probiha kompenzace tréninki v dobé uzavienych posiloven a fitness center.

Zjistit zpisob regenerace a odpocinku v dobé nouzového stavu.

Porovnat vysledky vyro¢niho ptezkouseni v letech 2019 a 2021 ve vykonnostni skupiné A u

zkoumaného souboru.
Vyzkumny problém

Ovlivnila pandemie Covid-19 v letech 2020 a 2021 fyzickou kondici vysadkait priazkumnych

jednotek?
Vyzkumné otazky

1.Projevila se pandemie zplUsobena nemoci Covid-19 na fyzické kondici vojaka ve

vysledku vyro¢niho piezkouseni v roce 2021 oproti roku 2019?

2. Vyuzili vojaci z povolani vice volného Casu pii Cerpani volna na zvyseni své fyzické

kondice?

3.Zménily se te€lovychovné navyky u vybranych vojaki béhem nouzového stavu?
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4. METODIKA

Metodika vyzkumu

Jo 4

Vyzkum probihal v obdobi od =zaii 2020 do fijna 2021 na pracovisti vysadkaii
prizkumnych jednotek pod velenim Pozemnich sil Armady Ceské republiky. Jako néstroj
byla zvolena anketa se 14 otazkami (oteviené i zaviené). Byl proveden zamérny vybér 35
respondentt rizného véku, ktefi byli pfedem seznameni S cili a nalezitostmi vyzkumu. Vsech
35 dotazovanych jsou aktivni vysadkafi a prizkumnici, ktefi jsou zafazeni ve vykonostni
skupiné A a jsou zafazeni do prizkumnych skupin. Do vybéru nebyli zafazeni vojaci
z dustojnického sboru a veleni z divodu vetSich narokti na administrativni ¢innost a veleni. U
piislusnika prizkumnych skupin je kladen vétsi diraz na fyzickou pfipravu v ramci jednotek.
Vybrana skupina 35 respondentii je vybérem vojaku, ktefi v letech 2020 a 2021 prosli kurzy
specialni télesné piipravy pod mym velenim, kde jim byla pfedlozena anketa k vyplnéni.
Celkovy pocet vojakt zafazenych ve vykonnostni skupiné A v prizkumnych skupinéch je 123
vojaki. Celkem bylo ziskdno 35 ru¢né vyplnénych anket a ziskana data byla nasledné

ptrevedena do elektronické podoby a statisticky zpracovana v tabulkach a grafech.

Dale bylo pouzito vysledkl z ro¢niho piezkouseni z let 2019 a 2021. Provedlo se srovnani
téchto dvou let u vSech vojaka, kteti vypliovali anktetu. Hodnoceni bylo provadéno dle
vykoni dosazenych v dannych letech 2019 a 2021 a vyhodnoceno dle jiz vySe uvedené
Tabulky 4. K jednotlivym vykoniim bylo pfidéleno hodnoceni dle Tabulky 7.

Tabulka 4. Hodnoceni kontrolnich testi vyro¢niho ptezkouSeni vojaki z télesné piipravy
(Picek, 2011)

Normy a hodnoceni kontrolnich testi vyrotniho prezkouseni vojaki z télesné p¥ipravy

Cislo testu 12 3 18 19
Nazev cvieni Soubomé Sﬂ?Vé cviceni Shyb na hrazdé Béhna 12 minut Plavani na 300 m
(leh — sed/klik — vzpor)
Hodnoceni Vitetné | Dobré | Vyhovujici | Vitetné | Dobré | Vyhovujici | Vytetné | Dobré | Vyhovujici | Vytetné | Dobré | Vyhovujici
Meéfici jednotka Podet Pocet Metry Minuty
I.do 30 let 5232 46/28 4222 12 10 8 3000 2800 2600 420 520 6:00
I. 31 - 35 let 5130 45027 39/22 11 9 7 2950 2700 2500 4:30 530 620
TI1. 36 — 40 let 44127 40/24 34/19 10 8 6 2850 2600 2400 4:40 5:50 6:40
V. 41 - 45 let 41025 39/22 32/16 9 7 5 2750 2500 2200 455 6:10 720
V. 46 - 50 let 3823 34/19 29/13 8 6 4 2650 2300 2000 5:10 630 7:50
VI 51 let a star3i 2400 2100 1800 5:20 6:50 9:00

Poznamka: Souborné silové cviceni se hodnoti podle testu, ve kterém dosahl vojak horsi vysledek.
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Tabulka 7. Celkové hodnoceni vyro¢niho ptezkouseni vojaka z télesné piipravy (Picek, 2011)

Celkové hodnoceni jednotlivee z vyro¢niho piezkouSeni z télesné piipravy

(varianty)

1. az V. vékova kategorie vojak, vojakyne

Hodnoceni ze silového testu 1 1 2 2 1 3 2 1 4 2 4 3 4 4
Hodnoceni z vytrvalostniho testu 1 2 1 2 3 1 3 4 1 4 2 4 3 4
Celkové hodnoceni 1 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4

Poznamka: Celkové hodnoceni jednotlivece zatazeného do VI

vékové kategorie se hodnoti podle znamky

Vysvétlivky: 1 —vytedng, 2 — dobfe, 3 — vyhovujici, 4 —nevvhovujici.

Etika vyzkumu

z vytrvalostniho testu ¢. 18 nebo & 19

Studie byla schvélena velenim priizkumného utvaru. VSichni dotazovani byli sezndmeni s

ucelem vyzkumu a souhlasili s dobrovolnym vyplnénim ankety (Ptiloha 1) a S porovnanim

vysledt vyro¢niho ptezkouseni z télesné piipravy v letech 2019 a 2021.

Metodika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii celkem 35 respondentt, z ¢ehoz je 100 % (n=35) muzi. Nejnizsi

hranice véku respondenti byla 21 let a nejstar$i dotazovany meél 45 let. Primérny vék

zkoumaného vzorku byl 32 let. Nejkratsi délka sluzby respondenti byla 2 roky a nejdelsi

délka sluzby byla 23 let. Primérnd délka sluzby dotazovanych byla 9 let. Ve vybéru

respondentli nebyla zafazena zadna Zena z toho divodu, ze u vysadkaiG prizkumnych

jednotek vlivem velké fyzické a psychické zatéZe zadna zena neslouzi.
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5. VYSLEDKY

5.3. Vyhodnoceni ankety

Z celkového poctu dotazovanych (n=35) se pouze 3 respondenti citi ve vyborné fyzické
kondici, vétsina respondenti (N=28) se citi v kondici dobré, 4 respondenti se citi v uchazejici

fyzické kondici a zadny z dotazovanych neoznacil svou fyzickou kondici za Spatnou (Obrazek
6).

Hodnoceni fyzické kondice

® Vyborna
H Dobra
1 Uchazejici

m Spatna

Obrazek 6. Subjektivni hodnoceni fyzické kondice

Tabulka 8. Subjektivni hodnoceni fyzické kondice

Fyzicka Pocet
kondice dotazovanych

Vyborna 3
Dobra 28
Uchézejici 4
Spatna ---

Anketa ukazala, Ze 3 respondenti preferuji vytrvalostni typ tréninku, 6 respondent
preferuje silovy typ tréninku a vétSina respondentii (n=26) dava piednost kombinaci téchto

dvou typt piedeslych tréninku, tedy silové-vytrvalostnimu typu (Obrazek 7).
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Preferovanytyp tréninku

vytrvalostni 3

Silové-vytrvalostni 26

Typ tréninku

Silovy 6

0 5 10 15 20 25 30

Pocet dotazovanych

Obrazek 7. Preferovany typ tréninku

Tabulka 9. Preferovany typ tréninku

Pocet
Typ tréninku | dotazovanych
Silovy 6
Silove-
vytrvalostni 26
vytrvalostni 3

Dale bylo anketou zjisténo, ze tfi dny v tydnu trénuje 14 respondentti, 4 dny v tydnu vénuje
tréninku 9 respondentli a 5 dni v tydnu trénuje 7 dotdzanych. Zbylych 5 dotdzanych trénuje 2
a mén¢ dni v tydnu (Obrazek 8) a (Tabulka 10).

Pocet tréninkovych dnli v tydnu

Hlden ®W2dny m3dny m4dny m5dni

3%

Obrazek 8. Pocet tréninkovych dni v tydnu
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Tabulka 10. Pocet tréninkovych dnt v tydnu

Pocet dnii Pocet dotazovanych
1 1
2 4
3 14
4 9
5 7

Pocet tréninkl v jednom dni se také lisil (Tabulka 11). Jedenkrat denné trénuje vétSina
dotazovanych (n=28), dvakrat denné¢ trénuji 4 dotazovani, tiikrat denné trénuji 2 a Ctytikrat

denng trénuje 1 ze vSech dotazovanych.

Pocet cvicebnich jednotek (denné)

W 1fazovée M2fazovée m3fazove mM4fizove

3%

Obrazek 9. Kolikrat denné respondenti cvici

Tabulka 11. Kolikrat denné respondenti cvici

Pocet cviéebnic}n jednotek Potet dotazovanych
(denné)
1 28
2 4
3 2
4 1

42



Délka jedné cvicebni jednotky (Tabulka 12) se pohybuje u vétSiny dotazovanych (n=21)
mezi 41-60 minutami, tréninkovou jednotku krat$i nez 25 minut mél 1 dotazovany, dale
tréninkova jednotka s délkou mezi 26-40 minutami se vyskytuje u 6 dotazovanych a 7

dotazovanych trénuje déle jak jednu hodinu.

Tabulka 12. Délka cvicebni jednotky

Délka cviéeb_ni jednotky Pocet dotazovanych
(min)
10-25 1
26-40 6
41-60 21
vice jak 60 7

Vysledky této ankety také ukazaly, ze v ramci sluzebni TV (Tabulka 13) 4 dotazovani
respondenti odcvic¢i 100 % tréninku. DalSich 14 respondentl odcvici v ramci sluzebni TV 50-
80 % tréninku, 15 respondentli odcviéi ve sluzbé jen 10-40 % tréninku a 2 dotazovani ve
sluzbé netrénuji viibec. Na Obrazku 10 je vidét na svislé ose pocet dotazovanych a na

vodorovné ose procenty vyjadieny objem tréninkt, které byly odcvi¢eny v ramci sluzebni TV.

Procentualni vyjadreni celkového poctu
tréninkl odcvicenych v rdmci sluzebni TV

=
=]

Pocet dotazovanych
QO = MW kR U Oy~ 00 W

0] 10 15 20 30 40 50 60 70 80 100

Objem trénink{ v ramci sluZebni TV (v %)

Obrazek 10. Procentualni vyjadieni celkového poctu tréninklt odcvicenych v rdmci sluzebni

TV
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Tabulka 13. Procentualni vyjadieni celkového poctu tréninkti odcvicenych v ramci sluzebni

TV

Trénink v ramci sluzebni TV (v %) Pocet dotazovanych
0 2
10
15
20
30
40
50
60
70
80
100

AN N (PO (W (oD

Doma trénuje 29 respondentil, zbylych 6 doma necvi¢i. Venkovni cviceni pak praktikuje
celkem 32 dotazovanych a 3 venku netrénuji. Ve fitness centrech a posilovnach trénuje
z celkového poctu dotazanych jen 8 o0sob (Obrazek 11). Nejdostupnéjsi je tedy mezi
dotazovanymi venkovni cviceni, jak miiZeme vycist z prvniho nejvice modrého kvadru, které

praktikuje témét 90 % dotazovanych.

r

Prostory pro cviceni

Venkovni cviceni 3
32

g 27
& Cvifeni ve fitness
a 8 E NEPRAKTIKUJE
H PRAKTIKUIJE
Cviteni doma E 6 I
29
0 10 20 30 40
Pocet respondenti

Obrazek 11. Srovnani cvieni venkovniho, domaciho a ve fitness centrech



Tabulka 14. Srovnani cvi¢eni venkovniho, domaciho a ve fitness centrech

PRAKTIKUJE | NEPRAKTIKUJE
Cviceni doma 29 6
Cviceni ve fitness 8 27
Venkovni cvi¢eni 32 3

Snizeni vlastni vykonnosti pocituje 17 respondentli, zatim co 18 respondentti tento pocit
nema (Tabulka 15). Ti, ktefi snizeni vykonnosti pocituji (n=17), popisuji zejména oblast
bfisnich svalii (n=9) a svalstvo na hornich koncetinach (n=7) a svalstvo na dolnich
koncetinach (n=7) (Tabulka 15). Srovnani svalovych partii mizeme vidét na Obrazku 12, kde
kazdy oranzovy jehlan ptfedstavuje urcitou svalovou partii a Spicky jehlani zna¢i mnozstvi
respondentt, ktefi pocitovali v dané partii snizenou vykonnost. Vidime tedy, Ze nejvyssi
jehlan ptedstavuje bfisni svalstvo, ve kterém 9 respondentl pocitovalo snizenou vykonnost.
Naopak dva nejnizsi jehlany predstavujici zddové a hrudni svalstvo dosahuji do vysky 1, coz
znamena, ze vzdy jen jeden dotazovany v této partii pocit'oval snizenou vykonnost (Obrazek

12).

Tabulka 15. Subjektivni vnimani snizeni vykonnosti

SniZena vykonnost | Podet dotazovanych

Pocit'uje 17

Nepocituje 18

Snizend vykonnost ve svalstvu

Hrudni 1
Zadové 1
Brisni 9

Svalové partie

Dolni konZetina W 7
Horni koncetina W 7

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet dotazovanych

Obrazek 12. Vnimani snizené vykonnosti v riiznych svalovych partiich
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Tabulka 16. Svalové partie, kde je nejéastéji pocitovano snizeni vykonnosti

SniZena vykonnost ve

svalstvu Pocet dotazovanych
Horni koncetina 7
Dolni konc¢etina 7
Brisni 9
Zadové 1
Hrudni 1

Kompenzace tréniki v dobé uzavieni posiloven a fitness center se dafi 27 respondetim a 8
respondetim se nedafi ve volném nahradit své obvyklé cviceni jinym zpiisobem nez

navstévou posilovny nebo fitness centra (Tabulka 17).

Tabulka 17. Kompenzace tréninkd v dobé uzavienych posiloven a fitness center

Kompenzace
tréninki Pocet dotazovanych
Dati se 27
Nedafi se 8

Mezi kompenzacni aktivity v dob¢, kdy jsou fitcentra a posilovny uzavieny, se tadi dle
ankety predevsim cviceni s vlastni vahou téla a kruhové tréninky (n=20) a béh ¢i jizda na kole
jsou dulezité kompenzaéni aktivity pro 7 dotazovanych (n=7). StreCinkem kompenzuje

absenci tréninkt 1 dotazovany (Tabulka 18).

Tabulka 18. Zptisoby kompenzace tréninki v dob¢é uzavienych posiloven a fitness center

Zpisob kompenzace | Pocet dotazovanych

Cviceni s vlastni
vahou téla, kruhové

tréninky 19
B¢h, kolo 7
Strecink 1
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Vétsing dotazovanych prinesl nouzovy stav vice ¢asu na odpocinek a regeneraci (n=20), 8
respondentim nouzovy stav naopak vice ¢asu na odpocinek a regeneraci nepiinesl (Tabulka

19).

Tabulka 19. Nouzovy stav pifinasi vice ¢asu pro vlastni odpocinek a regeneraci

Vice ¢asu na
odpocinek a

regeneraci Pocet dotazovanych
Ano 20
Ne 15

Jako zptisob regenerace vV dob€ nouzového stavu volili dotazovani pasivni odpocinek, ¢imz
rozumime povalovani se doma a sledovani filmd (n=7), vice spali (n=13), regenerovali
s rodinou (n=8), relaxovali v horké vané (n=2), nebo se zaobirali jinymi aktivitami napf. joga
(n=1), turistika (n=2), zahradka (n=2) (Tabulka 20). Na Obrazku 13 je vidét poradi
oblibenosti regeneracnich aktivit dle nejvétsich barevnych casti tzv. ,kolace*. Na prvnim
misté je Cervenou barvou vyznaceny spanek, na druhém misté nasleduji zelen¢ vyznacené
aktivity s rodinou a na tfetim misté v oblibenosti regenera¢nich aktivit je vidét modie

oznaceny pasivni odpocinek (Obrazek 13).

Zpusob regenerace v nouzovém stavu

M Pasivni odpocinek
H Spanek

H Rodina

m Horka vana

B Zahrddka

 Turistika

Joga

Obrazek 13. Zplsob regenerace v nouzovém stavu
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Tabulka 20. Zptsob regenerace v nouzovém stavu

Zpisob regenerace
V nouzovém stavu Pocet dotazovanych

Pasivni odpocinek
(povalovani se,
sledovani filmu) 7

Spanek 13

Rodina

Horka vana
Zahradka
Turistika

= (N (N[N [0

Joga

V posledni otazce ankety méli dotazovani uvést negativa a pozitiva nouzového stavu ve
vztahu K jejich zdravi (Tabulka 21). Zadna pozitiva neshledalo 15 dotazovanych a Zadna
negativa 8 dotazovanych. Ukazalo se, Ze pievazuji negativa nad pozitivy 4:2. Pozitivni na
nouzovém stavu bylo, Zze dotazovani méli vi¢e Casu pro sebe (n=11) a pro odpocinek a
regeneraci (n=9). Jako negativni oznalilo 11 dotazovanych pfibirani na vaze, 10
dotazovanych vnima jako negativni disledek nouzového stavu snizeni fyzické kondice a 6
dotazovanych pocitovalo snizeni imunity. Pro 7 dotazovanych mélo negativni vliv na zdravi

také omezeni socialnich kontaktt (Tabulka 21).

Tabulka 21. Pozitiva a negativa nouzového stavu vzhledem ke zdravi

. Pocet . Pocet
Pozitiva , Negativa ,
dotazovanych dotazovanych
Regenerace, odpocinek 9 Ptibirdni na vaze 11
. Snizeni fyzické
Cas pro sebe 11 kondice 10
--- --- Snizeni imunity 6
--- --- Omezeni socializace 7
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5.4. Srovnani vysledki vyro¢niho piezkouseni z let 2019 a 2021

Dalsi soucasti vyzkumu bylo srovnani vysledkti vyro¢niho piezkouSeni zroku 2019
a zroku 2021. V roce 2020 bylo vyro¢ni piezkousSeni zruSeno, proto z tohoto roku zadné
vysledky k dispozici nemame. Tabulka 22 ukazuje, ze doslo k celkovému zlepSeni celého
vzorku. Hodnoceni vyteéné dosahlo v roce 2019 pouze 16 vojaki, zatimco v roce 2021 tohoto
hodnoceni dosahlo 19 vojakt. U 26 vojakt nedoslo ani ke zlepSeni ani ke zhorSeni hodnoceni
vyro¢niho prezkouseni. Ke zhorSeni ze stupné vyteéné na stupen dobie doslo u 3 vojakda.
Zlepseni ze stupné dobfe na stupen vytecné doslo u 6 vojaki. Jiné stupné hodnoceni pouzity
nebyly (Tabulka 22). Srovnavalo se vyro¢ni piezkouSeni z télesné piipravy, které ma dvé
Casti, a to ¢ast vytrvalostni (test z béhu na 12 minut a je potifeba dosahnout co nejdelsi
uhéhnuté vzdalenosti) a cast silovou. V silové ¢asti se jednalo o test shyb na hrazdé, kde je
potieba dosahnout co nejveétsiho poctu opakovani shybi na hrazdé. Ke zlepseni ve
vytrvalostni ¢asti doSlo u 6 vojaki, 3 vojaci se ve vytrvalosti zhorsili. ZlepSeni se tykalo

pouze vytrvalostni ¢asti.

Tabulka 22. Srovnani vysledkt vyro¢niho ptezkouseni z let 2019 a 2021

Hodnoceni 2019 2021
vytecné (1) 16 19
dobie (2) 19 16
vyhovujici (3) 0 0
nevyhovuji (4) 0 0
celkem 35 35
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5.5. Odpovédi na vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém

Ovlivnila pandemie Covid-19 v letech 2020 a 2021 fyzickou kondici piislusniki vysadkovych

prazkumnych jednotek?

Ano, mizeme fici, ze pandemie nemoci Covid-19 ovlivnila fyzickou kondici u
zkoumaného vzorku vojakl. Usuzujeme tak na zdklad¢ vysledkli ze srovnani vyro¢niho
prezkousSeni télesné piipravy z let 2019 a 2021. U 6 vojaku doslo ke zlepSeni z ptivodniho
hodnoceni dobfe (2) na hodnoceni vytecné (1). U 3 vojaki doslo ke zhorSeni z plivodniho
hodnoceni vyte¢né (1) na hodnoceni dobte (2). U zbylych 26 vojaki ztstalo hodnoceni stejné
jako v roce 2019. Dale muzeme diky vysledkim ankety tvrdit, ze 80 % dotazovanych vojakt
se citi ve vyborné fyzické kondici a vice nez polovina z dotazovanych (n=18) nepocituje
zadné sniZeni své vykonnosti. Kompenzovat tréninky v dob€ nouzového stavu se z celkového
poctu dotazovanych (n=35) dafi 27 dotazovanym uspésné, coz je také uspokojivy vysledek.
Na regeneraci, jenz je nedilnou soucasti celého tréninkového procesu, mélo v dobé nouzového
stavu 20 dotazovanych vice casu. Dé se tedy usuzovat, Ze pro tyto vojaky v tomto obdobi byla
regenerace dostacujici a lze i ptedpokladat, ze tento faktor mohl pfispét k lepsi fyzické
kondici. Naopak 15 dotazovanych nevnimalo, Ze by v dobé nouzového stavu mélo vice ¢asu
na regeneraci z divodd plnéni sluzebniho nasazeni. Néktefi dotazovani uvedli (n=11), ze za
nouzového stavu méli vice Casu sami na sebe, coZ mohl byt dalsi faktor, ktery pfispé€l k lepsi

fyzické kondici.
Vyzkumné otazky

1.Projevila se pandemie zplisobena nemoci Covid-19 na fyzické kondici vojaku ve

vysledku vyro¢niho ptezkouseni v roce 2021 oproti roku 2019?

Ano, pandemie nemoci Covid-19 se projevila ve vysledku vyro¢niho ptezkouseni z let
2019 a 2021. Ze zkoumaného vzorku vojaki (n=35) jich v roce 2019 splnilo toto piezkouseni
na hodnoceni vyte¢né (n=16) a hodnoceni dobie (n=19). V roce 2021 se v celkovém
vysledném hodnoceni projevilo zlepSeni. Hodnoceni vytecné dosahlo 19 vojakt a hodnoceni
dobie 16 vojakd. Vzhledem k omezenym moznostem sluzebni télesné piipravy jsme
predpokladali snizeni fyzické vykonnosti, avSak vysledky vyrocniho ptezkouseni piekvapive

ukazaly zvysSeni vykonnosti vojaku.
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2.Vyuzili vojaci z povolani vice volného Casu pii Cerpani volna na zvyseni své fyzické

kondice?

Ano, vojaci i za nouzového stavu travili svilj Cas zvySovanim télesné kondice. U 10
dotazovanych bylo vSak vnimano snizeni fyzické kondice za nouzového stavu a u 11
dotazovanych bylo vnimano také pfibirdni na vaze. Muzeme tvrdit, Ze vojaci vice
regenerovali a odpocivali (n=9) a méli také vice ¢asu sami na sebe (n=11). Oboji vnimali jako
pozitivum nouzového stavu. Vojaci také travili vice ¢asu s rodinou (n=8), nebo se zabyvali

jinymi prospésnymi aktivitami, napf. turistika (n=2), prace na zahradce (n=2).
3.Zménily se télovychovné navyky u vybranych vojakt béhem nouzového stavu?

Té€lovychovné navyky se zménily v tom, Ze vojaci vyuzivali vice pohybu na volném
prostranstvi a m&li vice ¢asu na regeneraci. Posilovani provadéli formou kruhovych trénikt a

také zacali vice praktikovat posilovani s vlastni vahou téla.

5.6. Limity prace

Limitem vyzkumu muze byt skutenost, Ze pii vypliovani dotazniku nebyl zachycen
aktualni psychicky a fyzicky stav respondentii (nemoc, momentalni nalada), coz mohlo do
ur¢ité miry ovlivnit odpovédi. Limitem muze byt i velikosti zkoumaného vzorku, ktery cital
celkem 35 respondentt z vysadkovych prizkumnych rot, pficemz celkovy pocet prislusnikt
takto zafazenych ke dni 30. fijna 2021 ¢ita 123 osob. Vysledky vyzkumu dale mohlo
ovliviiovat nerovnomérné rozlozeni respondentti dle vékovych skupin a délky praxe. Mezi
limity tohoto vyzkumu patii také urcita mira zkresleni, jelikoz respondenti mohli subjektivné

nadhodnocovat pocet tréninkt, vniméani své fyzické kondice apod.
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6. DISKUZE

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplyva, ze dotazovani vojaci, kterym byla predlozena
anketa a byly u nich porovnany vysledky vyro¢niho piezkouseni z télesné piipravy, jsou

vojaci, ktefi se pravidelné a zodpovédné piipravuji na vykon svych funkci.

Vojaci provadéli subjektivni hodnoceni svého fyzického stavu, v ¢emz se miize odrazet to,
jak se momentalné citili a jak na n¢ dopadal nouzovy stav. Vysledek by mohl byt zkresleny
také tim, Vv jaké byli momentalni osobni situaci. Za dilezity mizeme pokladat vysledek
zjisténi z ankety, a to ze 66 % vojakt ze zkoumaného vzorku cvi¢i 3-4x tydné a to je dle
WHO dostate¢na frekvence cviceni pro udrzeni si dobré fyzické kondice a hlavné k udrzeni
zdravi, coz slouzi k prevenci proti obezit¢ a kardiovaskularnim onemocnénim (WHO, 2020).
Vojaci dale uvadéli, Ze jejich cvicebni jednotka trva 41-60 minut, ¢imz vhodné piispivaji

k prevenci proti obezit¢ a nadvaze (EU, 2018).

Ve vysledku u vyro¢niho prezkouseni doslo ke zlepSeni u Sesti dotazovanych ve
vytrvalostni ¢asti fyzického piezkouSeni. Dale bylo zjisténo, Ze z celkového poctu
dotazovanych, 26 vojaki preferuje silové vytrvalostni typ tréninku. Z toho usuzujeme, Ze
vétSina dotazovanych se vénuje bud’ tréninku Vv posilovnach, anebo cvicenim s vlastni vahou.
Podle vysledkl vyzkumu pro potieby Ministerstva obrany vychazi 1épe vojak vytrvalostné
pfipraveny nez vojak pfipraveny silov€. Proto také doSlo ke zpfisnéni norem, zejména v

oblasti vytrvalostnich disciplin (Lasak, et. al., 2018).

V nédvaznosti na nouzovy stav vojaci plnili nad ramec svého bézného nasazeni 1 ukoly nez
ty, na které jsou bézné cviceni. Dle Ministerstva obrany zasadné ovlivnila pandemie Covid-19
to, jak je armada vnimana vefejnosti. Pomoc armady pii realizaci hygienickych opatieni,
distribuci ochrannych pomtcek a jeji nasazeni ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich se
tésila velkému zajmu vetejnosti (vybrané piispévky na Facebooku oslovily az milion lidi). Jiz
na pocatku pandemie se na resortnich kanalech objevovaly piispévky psychologické sluzby
ptinasejici rady, jak zvladat krizi, ¢i série navodu na cvi¢eni v domacich podminkach, jejichz

autory byli zastupci vojenskych utvara (Ministerstvo obrany, 2021).

Za toto nasazeni byly vojakiim pfiznany ndhradni volna, které mohli vyuzit k obnoveni
bojeschopnosti a k regeneraci. Nejcastéjsi zpasob, ktery vojaci v anketé uvadéli, tj. celkem 13

dotazovanych vojakt, byla regenerace spankem. Dle Wackerhage et. al. (2020) plisobi spanek
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jako preventivni opatieni proti riziku infekce Covid- 19, pifi jeho nedostatku se Sance na

onemocnéni Covid-19 naopak zvySuje.

Nedostatek spanku narusuje schopnost jasného uvazovani a zvySuje pocit anavy. Urychluje
rozvoj nejruznéjSich nemoci a také urychluje patologické zmény v téle. Nedostatek spanku
vede Kk oslabeni imunitniho systému a rozvoji srdeéné-Cévnich onemocnéni (Strunecka &
Patocka, 2021). Dle Patoc¢ky a Strunecké (2021) je dobry spanek a s nim souvisejici tvorba
hormonu melatoninu jednim ze zasadnich faktoru, jenz muze piispét K zastaveni covidové
pandemie. Nejvice melatoninu se vyprodukuje vecer a v noci pii naprosté tm¢. S ptichodem
svétla se pak melatonin metabolizuje na hormon serotonin. Melatonin ma antioxidacni,
sreceptory ACE2 (Struneckd & Patocka, 2021). Vysledky ankety poukazuji na to, Ze
regenerace vojakl probihala z velké ¢asti formou spanku. To, Ze se vojéci vice za nouzového
stavu vyspali, mohlo mit velmi pozitivni vliv na jejich zdravi, a to jak z pohledu dobré
regenerace organismu, tak i z pohledu prevence pied Covid-19. Da se piedpokladat, Ze se pak

citili vice odpocinuti, méli vice chuti trénovat a lépe a rychleji po cvi€eni regenerovali.

Mezi negativni dopady nouzového stavu vojaki bylo uvadéno v anketé pfibirani na vaze.
Pravidelna pohybova aktivita je nejlevnéjsi a pravdépodobné nejicinnéjsi pfirozenou formou
primarni prevence neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu, véetné obezity a Armada

Ceské republiky skyta vojakiim k pohybovym aktivitim velmi Siroké spektrum eventualit.

S ukon€enim povinné zakladni vojenské sluzby v roce 2005 a s rozvojem vojenskych
technologii roste vsak i procento vojenskych profesionall, ktefi svoji ¢innost vykonavaji

vsedé (Zemanek, 2021).

Dle vyzkumné disertacni prace Zemanka (2021), ktery provadél vyzkumné Setieni
soucasného stavu urovné télesné zdatnosti, vyslo najevo, ze v celkovém hodnoceni ziskalo
hodnoceni vytecné (1) 17 % vojaka, hodnoceni dobte (2) 47 % vojakia, hodnoceni vyhovujici
(3) 28 % a nevyhovujici (4) hodnoceni ziskalo celych 9 % zkoumanych vojakt muzi. V
silovych testech (leh-sed, shyby a klik-vzpor) vojaci dosahovali lepSich vysledkd nez u
vytrvalostnich testt. Jako nevyhovujici bylo hodnoceno u leh-sedi 7 % vojakd, u klik-vzpor
6 % vojéki a u shybid méné nez 1 % vojaka. Pii béhu na 12 min. dosédhlo 45 % muZza ze
zkoumaného souboru hodnoceni vyhovujici a 9 % hodnoceni nevyhovujici. Plavani na 300 m

dosahlo hodnoceni vyhovujici vice nez 51 % vojakl. Zemanek (2021), vzhledem k casové
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vytizenosti vojakt, neprovadél vyzkum u ptislusnikt specialnich jednotek, avsak i pfesto nam
mize byt jeho vyzkum dikazem toho, ze uroven télesné zdatnosti vojaka se zhorsila (9 %
vojakll nesplnilo pfezkouSeni télesné zdatnosti). Nejvétsi % zastoupeni nevyhovujiciho
hodnoceni méli vojaci predevSim ve vytrvalostnich testech, coz potvrzuji také vysledky
prezkouseni télesné zdatnosti piislusniki ACR za uplynulych 6 let (Ministerstvo obrany
Ceské republiky, 2019). Kiizek (2012) uvadi dlouhodobé horsi vysledky vojakt ve

vytrvalostnich testech oproti silovym.

Zkoumany vzorek 35 vojakt prizkumného praporu dosahl ve vyro¢nim prezkouseni v roce
2021 lepsich vysledkd nez v roce 2019. Tyto vysledky vSak nelze zobeciovat na troven
télesné zdatnosti u jinych jednotek. Plati pouze a jen pro skupinu vojaki prizkumného
praporu. Tito vojaci piedstavuji elitu nasi armady a jsou povazovani za jedny z nejkvalitnéji

vycvicenych vojaka (Blahout & Koniéek, 2001).
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7. ZAVER

Pandemie Covid-19 v letech 2020 a 2021 ovlivnila fyzickou kondici pfislusnika
vysadkovych pruzkumnych jednotek pickvapivé pozitivné, coz jsme nepiedpokladali. Na
zakladé vysledku ze srovnani vyro¢niho piezkouseni télesné piipravy z let 2019 a 2021, vyslo

najevo zlepseni fyzické kondice, a to ve vytrvalostnim testu.

Z vysledku ankety vyplynulo, Ze vétSina vojaku se citi v dobré ¢i vyborné kondici a ani
jeden z vojakt neoznacil svou fyzickou kondici za Spatnou. Ve vyro¢nim piezkouSeni bylo
zaznamenano dokonce zlepseni vojaka (n=6), coz nam fika, ze dotazovani neptestali trénovat
a cvicit, ze 1 nyni po skonceni nouzového stavu, kdy byla moznost trénovat v posilovnach ¢i
venkovnich prostorach zna¢n€ omezena ¢i Upln€ zruSena, si vojaci udrzeli svoji fyzickou
kondici a dokazali si vytvofit takovy rezim, ktery jim vyhovoval a vedl dokonce k lepsim

vysledkim.

Vojaci preferuji ve vétsing pripadi typ tréninku silové-vytrvalostni (n=26), protoze takové
tréninky jsou v ramci sluzebni TV bézné a je vyhodné zatazovat jak silovou, tak i vytrvalostni
slozku do tréninku ve vyvazeném poméru. Srovnani vyro¢niho piezkouSeni ukazalo, Ze
Vv silové ¢asti prezkouseni nedoslo ke zménam, ale ve vytrvalostni ¢asti prezkouSeni doslo ke

zlepseni vykonii (n=6).

Pocet tréninkovych dnii v tydnu ndm prozradil, kolik dnti v tydnu vojéci cvici a kolik dnil
Vv tydnu tim padem vénuji regeneraci. Nejvetsi pocet dotazovanych trénuje 3 az 4 dny v tydnu
(n=14) a (n=9) a délka cvicebni jednotky se u vétSiny dotazovanych pohybuje mezi 41-60
minutami (n=21). Standartni délka sluzebni jednotky TV je 90 minut. Do této doby se

zapocitava ptiprava, vlastni cviceni a obnova bojeschopnosti (hygiena).

Splnéni 100 % tréninku v ramci sluzebni télesné vychovy odcvici 4 vojaci. To znamena, ze
nad ramec sluzebni TV uZ nic vic nedélaji. V ramci sluZebnich tréninkd 2 vojaci neodcvici
vibec nic, takZe tento druhy extrém nam fika, ze tito vojaci vSechny tréninky odcvi¢i mimo
sluZzbu. Toto je zajimavé zjiSté€ni, avSak je také mozZné, Ze tito vojaci Spatné pochopili

polozenou otazku.

Dotazovali jsme se na prostiedi, ve kterém vojaci cvicili. Jednalo se o venkovni cviceni,
cviceni ve fitness centrech a domaci cviceni. Anketa ukazala, ze venkovni cviceni praktikuje

vétsina dotazovanych 90 % (n=32), cviceni ve fitness centrech jen mala skupina kolem 25 %
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(n=8). Doma cvi¢i vic nez 80 % dotazovanych (n=29). Tento vysledek potvrzuje, Ze vojaci

preferovali za nouzového stavu predev§im cvic¢eni venku nebo v domacim prostiedi.

Dalsi zjisténi bylo, Zze zhruba polovina dotazovanych pocituje snizeni vykonnosti (n=17),
druha polovina sniZeni vykonnosti haopak vibec nepocituje (n=18). Kompenzovat tréninky
v dobé nouzového stavu, kdy jsou posilovny a fitness centra zaviené, se vétSing€ vojaka datilo
(n=27). Kompenzace probihala zejména formou kruhovych tréninkd a cvi¢enim s vlastni
vahou téla (n=19). Na druhém misté v poradi se zatadil béh a jizda na kole (n=7).

Vice nez polovina dotazovanych shledala, Ze jim nouzovy stav poskytl vice ¢asu na
odpocinek a regeneraci (n=20). V zebficku nejoblibenéjsich regeneraénich aktivit volili vojaci
na prvnim misté spanek (n=13), na druhém misté volili aktivity s rodinou (n=8) a na tfetim

misté uvadeli nejéastéji pasivni odpocinek (napt. sezeni u televize, PC) (n=7).

V posledni otazce ankety jsme se ptali na negativa a pozitiva nouzového stavu vzhledem
ke zdravi vojaka. Odpovédi byly rtizné, nejcastéji se objevovala tato negativa: ptibirani na
vaze (n=11), snizeni fyzické kondice (n=10), snizeni imunity (n=6) a omezeni socialnich
kontaktti (n=7). Pozitiva byla jen dvé a to: vice Casu pro regeneraci a odpocinek (n=9) a vice
Casu pro sebe (n=11). Muzeme tedy Fici, ze prevladaji negativa nad pozitivy 4:2, nicméné tato
dvé pozitiva byla pro vojaky natolik dulezita, Ze doSlo k posunu V trénincich, déale k lepsi

regeneraci a v dasledku i k lepSimu vysledku ve vyro¢nim piezkouseni.

Kdyz se seznamime s fyzickymi pozadavky pro pfijeti uchazece K profesionalni armade¢ a
porovname je s naroky vyro¢niho ptezkouseni, vyjde nam jednoznacny nepomér fyzickych
narokdl na nové prichozi vojaky. Tito vojaci si musi uvédomit, ze vkroéenim do armady CR
jim vznika povinnost na sob& pracovat a nutnost kontinualn¢ zlepSovat svou fyzickou kondici.
Piikladem toho je rekrut (muz do 30 let), ktery ptichazi na fyzické testy, kde ma udélat
minimalné 33 sed-leh za 1 minutu, ale po pfichodu na utvar cca za 3 mésice po zakladni
ptipravé ma ude¢lat na vyrocnim piezkouseni minimalné¢ 50 sed-lehi za stejny Cas. Zakladni
ptiprava neni tedy dostacujici k tomu, aby budouciho vojaka (Cekatele) piipravila na
pozadavky vyro¢niho piezkouSeni. Lze proto konstatovat, Ze sportovné zalozeni jedinci maji
daleko vétsi Sanci na ispésné plnéni povinnosti fyzickych ptezkouseni a zvladani psychickych
i fyzickych narokl na vojaka z povolani nezli jedinci, kteti se svou kondici bojuji.

o 24

Sluzba u prizkumnych jednotek je jest€ mnohem narocnéjsi po vSech strankach nez u
ostatnich utvart ACR. Na§ vyzkum ukazal, Ze vojaci u prizkumnych skupin se i za

nouzového stavu dobie a zodpovédné pripravovali na vykon svych funkei.
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8. SOUHRN

V prvni ¢asti této prace byla predstavena svétova pandemie nemoci Covid-19, byly shrnuty
dostupné informace a poznatky o této nemoci. Déle byly popsany pojmy nezbytné nutné
k pochopeni celé problematiky, a to: télesna kondice jeji rozvoj, velikost zatiZzeni, adaptace
organismu na tréninkovou z4téz, inava, regenerace a detrénink. Bylo podrobné zpracovano
téma Armada Ceské republiky (ACR), byla popsana struktura sil ACR a jeji rozdéleni, dale
prace V teoretické Casti predstavila pozadavky na uchazece o povolani do sluzebniho poméru
a sluzebni télesnou vychovu. V dalsi ¢asti se prace zaméfila na kontrolu télesné piipravy
ptislusnikti ACR, ktera je rozd&lena na kontrolni cviteni, profesni piezkouSeni a vyroéni

piezkouseni. V praktické ¢asti prace byla pak vyhodnocena anketa a bylo provedeno srovnani

vysledki vyroéniho piezkouseni t€lesné piipravy z let 2019 a 2021.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit dopady nouzového stavu v letech 2019 az 2021 a s nim
spojenych omezeni na trénovanost vojakll zpovoldni zafazenych na prizkumnych
vysadkovych rotach ve vykonnostni skupiné A. Anketou jsme zjist'ovali také preferovany typ
tréninku, parametry tréninku a efektivitu tréninku v ramci sluzebniho télocviku v pracovnim
tydnu. Byly zjistény zpisoby regenerace Vv dobé nouzového stavu a byl popsan vliv

nouzového stavu na zdravi vojaki.

Tato studie ukazuje, Ze nouzovy stav vyhlageny hlavni hygienickou ACR v souvislosti
s pandemii Covid-19, mél pozitivni dopad na fyzickou aktivitu p¥islusnikit ACR. Usuzujeme
to na zéklad€ srovnani vyro¢niho piezkouseni, kdy bylo zjisténo, ze hodnoceni vyborné (1)
v roce 2019 ziskalo 16 vojaki, zatimco v roce 2021 ze stejného poctu testovanych ziskalo toto
hodnoceni 19 vojaka. Vytvoftilo se vice prostoru pro vlastni regeneraci a odpocinek a vojaci

meéli také vice Casu sami na sebe. Byla shledana i néktera negativa.

Tato prace nam poskytuje zpétnou vazbu a zaroven napovida, ze jiz zavedeny a léty
provéteny systém télovychovy ACR je dobry, a neni tieba jej vyrazné ménit. Nouzovy stav
poskytl vojakiim vice Casu pro regeneraci a odpoCinek, a tato skutecnost, zda se, mize byt

jedmim z rozhodujicich faktord pro uspésné vysledky pfi vyrocnim piezkouseni.

Na zaklad€ vSech ziskanych poznatkli mizeme sméle tvrdit, Ze vojaci béhem nouzového
stavu dobfe zareagovali a dokazali si najit vlastni rezim tréninkti, diky kterym dosahli ve
vyrocnim piezkouSeni velice uspokojivého vysledku. Jako instruktor specidlni tcélesné

pfipravy vnimam, ze u vybranych vojaku je piinosnéjsi intenzivnéjsi zaméteni na individualni

trénik nez na fizenou télesnou vychovu.
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9. SUMMARY

In the first part of this thesis all available information about COVID-19 disease were
introduced and summarized. Concepts necessary for understanding the issue, such as physical
condition and its development, physical load, adaptation of the organism to the training load,
fatigue, regeneration and de-training. Army of the Czech republic (ACR), its organization and
distribution of its forces was described and elaborated in detail. In the theoretical part this
thesis introduced physical requirements that candidates for service in the ACR need to meet
and requirements for physical education in the ACR. Furthemore this thesis focused on
examination of the physical condition in the ACR, which are: examination exercises,
professional examinations and annual examinations. In the practical part a survey was

evaluated and annual examination result from 2019 and 2021 were compared.

Main goal of this thesis was to determine, how the state of emergency from 2019 to
2021 and associated restrictions impacted physical condition of the soldiers of reconnaissance
airborne companies, who are in the performance group A. Preffered type of training,
parametrs of training and efficiency of training during a workweek were found out by the
survey. Available methods of physical regeneration during the state of emergency and effects

of the state of emergency on the health of soldiers were also determined.

This study shows, that the state of emergency during the COVID-19 pandemic
positively effected physical activity of the members of the ACR. This can be concluded by
comparison of the results of annual physical examination. Sixteen soldiers scored excellent in
the year 2019, whereas nineteen soldiers from the same number tested scored excellent in
2021 There was more time for regeneration and rest, soldiers also had more free time. But

some negatives were found as well.

This thesis concludes, that established physical education system is sufficient and that
there is no need for major changes in the system. The fact, that the state of emergency
provided soldiers with more time for regeneration and rest, seems to be one of the deciding

factors for good annual examination results.

Based on all the knowledge gained it can be said, that soldiers positively reacted to the
restriction associated with the state of emergency and were able to find their own training
programs thanks to which they achieved good annual examination results. As a instructor
of special physical education, | can see benefits in focusing more on individual physical

training rather than collective physical training.
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11. PRILOHY

P#iloha 1. Anketa

Anketa

,, Dopady nouzového stavu v pandemii Covid -19 na vybrané p¥islusniky Armady CR*
Vék:

Délka sluzby:

Odpoveédi prosim krizkujte nebo krouzkujte.

1. Jak hodnotite svou fyzickou kondici:
a)vyborna

b)dobra

C) uchazejici

d)sSpatna

2. Ktery typ tréninku preferujete?
a)silovy

b)silové-vytrvalostni

C) vytrvalostni

3.Kolik dnti v tydnu cvicite?

4. Cviclite vicekrat jak 1x denné?
ANO/NE Kolikrat? ........

5.Jak dlouha je VaSe cvi¢ebni jednotka?
a)10-25 minut

b)26-40 minut

€)41-60 minut

d)vice jak 60 minut

6. Kolik procent z celkového poétu tydennich tréninku odcvicite v ramci sluzebniho
télocviku?

62



7.Cviéite doma?

ANO/NE

8. Cvicite ve fitness centrech?
ANO/NE

9. Cvicite venku? ANO/NE

10. Pocit’ujete sniZeni vykonnosti? Pokud ano, uved’te v jakych svalovych partiich.

11. Jakou formou se Vam daii kompenzovat tréninky v dobé, kdy jsou uzavicena
fitness centra a posilovny?

12. Pfinesl Vam nouzovy stav vice ¢asu k odpocinku a regeneraci?

ANO/NE

13. Jaky je Vas zpiisob regenerace v nouzovém stavu?

14. Uved’te pozitiva a negativa nouzového stavu na své zdravi:

Pozitiva:

Negativa:
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