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Anotace

V této bakalaiské praci jsem se zabyval studiem péstovani a hnojeni je¢mene
a jeho vyuziti v potravinafstvi jako doplitku stravy ,,zelen¢ho jeCmene*™.

V dnesni dobé se lidé nezdravé stravuji, nedodrzuji jidelnicek, pfijimaji malo
dilezitych Zivin a to vede ke vzniku riznych nemoci a chorob. Zeleny je¢men je
jedna z moznosti, jak doplnit dulezité Ziviny, jako jsou vitaminy, mineraly, enzymy a
dalsi. Pravidelnym uzivanim lze docilit lepSi kondice, zdravi a piedejit riznym
nemocem jako jsou anémie, rakovina, nemoci srdce, cév, klize a dalSim.

Cilem této prace bylo piijit na nejlepsi zptisob péstovani a hnojeni zeleného
je¢mene. Jednu z nejlepSich metod praktikuji v USA, kde péstuji zeleny jeCmen na
vyschlych sladkovodnich jezerech, kde je velmi trodna ptida a zeleny je¢men lze zde
péstovat ekologickou cestou. V Ceské republice je naopak lepsi péstovat zeleny
je¢men v konvencnim zeméd€lstvi, protoze pidy jsou zde malo urodné a musi se
ptfihnojovat. Pokud by se zeleny je¢men na naSem Uzemi péstoval ekologickou
cestou, zvysil by se obsah dusi¢nant v rostliné a to z diivodu hnojeni dusikato-
draselnymi statkovymi hnojivy. Rostlina neni schopna pfeménit vSechen dusik na

organické latky a prebyte¢ny dusik zlstava v rostlin€ ve formé dusi¢nant.

Klic¢ova slova: zeleny je¢men, vyZiva, péstovani, dusi¢nany

Abstrakt
In this thesis, | focused on the cultivation and fertilization of barley and its

use as a food supplement called "green barley".

Nowadays people eat unhealthily, they do not diet, their food intake consists
of a few essential nutrients and this leads to various illnesses and diseases. Green
Barley is one of the ways how to replenish essential nutrients, such as vitamins,
minerals, enzymes and others. Its regular use can achieve better physical condition
and health and it also prevents from various diseases such as anemia, cancer, heart

disease, blood vessels and skin diseases etc.

The aim of this study was to figure out the best way of cultivation and
fertilization of green barley. One of the best methods is practiced in the US, where

green barley is grown on dried-up freshwater lakes where there is a very fertile soil



and green barley can grow in ecological way. In the Czech Republic, it is better to
cultivate green barley in conventional agriculture environment because the soil is
fertile and there is a little need to fertilize it. If green barley in our area grew in
ecological way, it would increase the nitrate content in the plant due to nitrogen-
potassium fertilizer manure. The plant is not able to convert all the nitrogen in
organic substances and redundant nitrogen remains in the plant in the form of

nitrates.

Keywords: green barley, nutrition, cultivation, nitrates
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1. Uvod

Dnesni zplsob zivota pifinasi hodné stresu a nezdravé stravovani zplisobuje

ptrekyseleni organismu, coz se podili na vzniku civiliza¢nich chorob.

Zeleny jeCmen, nebo jinak nazyvany mlady je¢men je formou, jak mohou lidé
ziskavat spoustu zivin, jako jsou vitaminy, minerdly, enzymy a podobn¢. Je znamo,
ze dnesni lidé maji nedostatek téchto latek, coz je hlavné z velké Casti zplsobeno
nedodrzovanim spravného jidelnicku, $patné Zivotospravy a tim padem jejich strava
ma nizky obsah vyse zminénych latek. Mlady je¢men tento nedostatek kompenzuje
pfirodnim a pro teélo pfirozenym zpusobem — formou stravy. Kazdodenni a

dlouhodobé uzivani se projevi na celkové kondici.

Taktéz v dnesni dob¢ spousta lidi vyznava vegetariansky zptisob Zivota nebo
dokonce vegansky. Prave pro tyto lidi je zeleny je¢men maximalné vhodny, protoze
spoustu vitamind a bilkovin, které jsou obsazené hlavné v Zivocisnych vyrobcich,
mohou pfijmout ze zeleného jeCmene.

Cilem mé bakalaiské prace je napsat resersi na téma technologie péstovani a
hnojeni je¢mene pro vyrobu dopliku stravy ,,zeleného je¢mene™ a navrhnout
vhodnou odridu je¢mene pro tyto ucely, optimalni agrotechniku vybrané odridy a
optimalizaci systému hnojeni jeémene z hlediska maximalni produkce G€¢innych latek

a minimalni koncentrace N-NOs'.
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2. Historie jeCmene

2.1 Historie jecmene ve svété

JeCmen je jednou z nejstarSich obilnin. Pochazi z divoké formy Hordeum
spontaneum rostouci pod Kavkazem, v Irdnu a Etiopii (Vali¢ek a kol., 1989). Jiz ve
starovéku péstovali je¢men Sumerové a vyrabéli z néj kroupy. Jeho péstovani ve
Starém Egypté dokazuji ndlezy v hrobkach faraonti. Je¢cmen byl v hrobkéach nalézan
Castéji nez psenice, coz sveéd¢i o vétSim vyuzivani. Z plvodni pravlasti se k nam

dostal pied 4000-7000 lety stéhovavymi narody (Sagkova, 1993).

Jako oblast piivodu jeCmene je povazovana Asie a hlavné oblast tzv.
urodného ptulmésice. Pivodné je¢men slouzil predevSim jako potravina, ¢astec¢né
jako krmivo a také jsou zndmé jeho Uc€inky jako 1é¢ivé rostliny s protizanétlivymi a
antiseptickymi Uc¢inky. Jeho odvar se pouzival k posileni lidského organismu.

(Zimolka, 2006)

V pravéku byl vice péstovany jeCmen vicetady, ale byl zndm i je¢men
dvourady. Bohuzel se vS$ak nevi, ktery byl péstovany diive. Dvoutady je¢men se vice
zacal péstovat ve starovéku, spolu s je¢menem vicefadym. V novovéku uz prevazuje
forma dvoutradého jeCmene a to zvlaste ve stiedni Evropé. Na nase uzemi pfinesly

je¢men stéhovaveé narody z jihozapadni Asie asi pred péti tisici lety (Divis, 2010).

2.2 Historie jeCmene u nas

V nasich zemich bylo prokazano péstovani jeémene jiz v dobé 5000 let pf. n.
1. Cetnymi archeologickymi néalezy, svéd¢icimi o jeho zastoupeni s boby a pSenici. Na
tizemi Ceské republiky jsou naleziité v Bylanech u Kutné hory, v By¢i skale severnd

od Brna, u JeviSovic na zapadni Moravé apod. (Divis, 2010).

Kolem 17. stoleti bylo upusténo od pSenice v oblasti sladovnictvi a na jeji
misto se dostal jecmen. K nejvétsimu rozkvétu doslo az v 70. letech 19. stoleti, kdy

se zaroven datuji pocatky vyvozu sladu z nasich zemi.
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VeétSiho rozmachu péstovani se u nas doséhlo zavedenim ¢tyfhonych osevnich
postupti, kterymi jsme se inspirovali pfedevsim od Anglie — Norfolku, kde po

zavedeni cukrové fepy ziskal je¢men velmi dobrou pfedplodinu (Zimolka, 2006).

JeCmenafstvi bylo vyznamnou soucasti ¢eského zemédélstvi jiz v dobach
Rakousko-Uherska a jeho postaveni se udrzelo i po 1. svétové valce v novém
Ceskoslovenském staté, prestoze valka prerusila obdobi rozkvétu naseho
jeCmendistvi. Diive se péstovaly odriady vzniklé na bazi handckych vysoce
jakostnich odrud. V soucasné dobé na naSich polich pievladaji piedev§im odrudy
zahraniCni. Je to zpusobeno ur¢itym omezenim ¢eského Slechténi je¢mene a silnym

vlivem globalizace, ktera zasahla nejen jeémenatstvi (Prugar, 2008).

Dal8i rédnou byla 2. Svétova vélka, jelikoZ znafnd cast pivovarského a
sladatfského prumyslu bylo poskozena ¢i znicena. Nastésti se béhem kratké chvile
pestovani je¢mene zotavilo a jiz vroce 1926 bylo na uzemi naseho statu 21

Slechtitelskych podniki, které slechtily sladovnicky je¢men (Divis, 2010).

Vyznamnou roli ve §lechténi taktéz sehralo tzv. mutacni Slechténi. Roku 1965
byla zaregistrovana odriida Diamant, kterd vznikla po ozéfeni rentgenovymi paprsky
odrady Valticky. V obdobi let 1972 — 1990 bylo v Ceskoslovensku vyslechténo
celkoveé 28 odrid diamantového typu (Graman, 1998).

Tabulka €. 1 - Piehled osevnich ploch a vynost ozimého a jarniho je¢mene

v letech 1989-2005 (Divis, 2010)

Rok Skliziiova plocha (ha) Vynos (t.ha?) Vyroba (t)
1965 362 029 2,24 812 494
1968 404 885 3,2 1296 492
1971 521 447 3,46 1 805 347
1975 653 648 3,27 2134180
1980 673 297 3,85 2589 619
1982 728 812 3,82 2 787 594
2007 498 700 3,8 1893 400
2008 482 400 4,65 2 243 900
2009 454 800 4,48 2 036 400
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Soucasnou roli je¢mene v nasem zeméd¢lstvi nelze chapat jen z hlediska jeho
sladovnického uplatnéni, i kdyz je povazovana za prioritni. Napiiklad je¢né zrno je
ze 70% pouzivano jako velmi kvalitni jadrmé krmivo. TaktéZ se zvySuje potieba
jeCmene jako suroviny pro prumyslové vyuziti k vyrobé lihu, Skrobu, detergenti,
kosmetickych a farmaceutickych piipravki. Mizeme také pficist uplatnéni je¢mene
v mediciné a samoziejm¢ nesmime zapomenout na jeho zvysujici se vyuziti ve

vyzive ¢loveka (Zimolka, 2006).

3. Botanicka a biologicka charakteristika

Je¢men je jedna z neodolnéjsich obilnin, ktera roste témét v kazdém podnebi.
Od tropického pasma az k polarnimu kruhu. M4 malé naroky na vlhkost, dafi se mu

témer ve vSech pudach. Vegetacni obdobi trva 90-120 dni. (Hemmung, 1998)

Je to druh obiloviny z ¢eledi lipnicovité (Poaceae). JeCmen sety (Hordeum
vulgare) je jedingm kulturnim zastupcem rodu je¢men (Hordeum). Radi se mezi
jednoleté ¢i viceleté rostliny, ale hlavni je jeho jednoleta forma, kterd je jarniho i
ozimého charakteru (Moudry et al., 1998) JeCmen je samosprasny. Ozimy jeCmen

odnoZuje na jate.

Vsechny kulturni odriidy jeCmene patii do jediného diploidniho kruhu (n =

14) Hordeum vulgare L., jeCmen sety, ktery se dale ¢leni na:

- H. v. convar. vulgare — je¢men sety, vicefady: zde rozliSujeme 2 typy
(Divis, 2010):

- Sestitady — hexastichon
- Ctyffady — tetrastichon

SestiFady - ma vsechny tii klasky plodné. Tvoii klas se Sesti podélnymi
fadami obilek, rozmisténymi kolem klasového vietene v podobé Sesti¢lenného

pteslenu.

Cty¥rady — ma vechny tii klasky plodné. Tvori fidsi klas se Sesti fadami,

sttedni fadou obilek tésné¢ pftilehlou ke klasovému vietenu a dvéma fadami
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postrannich obilek a ty se ¢astecné prekryvaji. Do tohoto typu patii vétSina druhil

krmného je¢mene (Zimolka, 2006).
Oba uvedené typy je¢mene se v Ceské republice péstuji jen ve formé ozimal.
- H. v. convar. intermedium — je¢men sety, pfechodny:

Ma prostredni jednokvété klasky plodné, postranni mohou byt castecné nebo zcela
neplodné. Tento typ se prevazné péstuje ve vychodni Asii, nékteré ve Skandinavii a

Skotsku.
- H. v. convar. distichon — je¢men sety, dvourady:

Tvofi tfi jednokvété klasky na kazdém clanku klasového vietene, ale pouze jeden
Znich (prostfedni) je plodny. V dobé& zralosti ma zplostélé klasy, tvofené¢ dvéma

fadami vyvinutych obilek (Divis, 2010).
Je¢men dvourady se vyskytuje v n¢kolika varietach:

- varieta nutans (je¢men hackujici) tvoii klas dlouhy 50 — 130 mm. M4 dlouhé
soub&zné pfiléhajici osiny a v dobé zralosti se klas ohyba, tzv. hackuje. Radi se sem

vétSina sladovnickych odrid

- varieta erectum (je¢men vzpiimeny) ma klas kratsi, husty, do plné zralosti

vzpiimeny a osiny odstavaji od vietene.

- varieta nudum (jeCmen nahy) tvofi obilky, které nesristaji s pluchami.
Obilky se vyznacuji vysokou krmnou hodnotou, nizkym obsahem vlakniny a

Vv posledni dobé se vyuzivaji i jako potravina v cerealni vyziveé (Petr et al., 1997).

H. v. convar. labile — je¢men sety, riznotvary, labilni:

Na ¢lancich klasového vietene tvoii nestejny pocet plodnych klaska (1-3). Tento typ

ukazuje, jak byl pocet klast ovliviiovan klimatickymi podminkami (Zimolka, 2006).
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4. Morfologicky popis

4.1 Korenova soustava

Rist celé¢ rostliny je zna¢né ovlivnén mohutnosti a funkci jeji kofenové
soustavy. Jako ostatni obiloviny i1 jeCmen tvofi svazCité kofeny a zaroven ma nejvyssi
pocet primarnich kofinkl v po¢tu 4-10, coz ale zéavisi na velikosti obilek, typu
je¢mene a jeho formé. Nejvyssi pocet tvofil je¢men s vétSimi obilkami, dvouradého
typu a jarni formy. Déle z kolének v dobé odnoZovani vyristaji sekundarni kotinky,
které¢ jsou mohutnéjsi a anatomicky odlisné od primarnich. Jejich pocet je znacné

nevyrovnany, ale v polnich podminkach se pohybuji vétsinou v rozmezi od 3 do 8.

Primarni kofinky pronikaji do hloubky az 140 cm. Zisadné se podileji na
zasobeni rostliny vldhou, zvlasté v obdobi delsiho sucha. Hloubka zakotenéni zavisi

na pudnich vlastnostech i utuzeni ornice a podornici.

Hlavni funkci kofenti je zdsobovat rostlinu vodou a Zzivinami. Kofenova
soustava zaroven ovlivituje i organizaci porostu, tj. tvar a velikost uzivné plochy a

hustotu porostu.

4.2 Stéblo, odnoze

Stéblo je€mene tvoii 4-6 ¢lankl, oddélenych kolénky a dosahuje vysky kolem
80 az 130 cm. Stény stébla jsou na vnitini ¢asti tvofeny parenchymatickym pletivem
(obsahuje cetné chloroplasty, vcetné chlorofylu). Na vnéjsi strané jsou pokryty

pokozkou a pod ni je také vrstva parenchymatického pletiva.

Je¢men, podobné jako jiné obiloviny tvofi z podzemniho uzlu bo¢ni odnoze a

z uzld téchto odnozi (I. Radu) vznikaji dalsi odnoze (II., I11. a dal3ich fadd).

4.3 Listy

Listy méd jeCmen pravotoCivé a jsou umistény ve dvou fadach nad sebou.
Zhorni ¢asti kolénka vyrasta pochva, obepinajici stéblo. V misté, kde pochva

ptrechézi v ¢epel, je zakoncena blanitym jazyckem, ktery je téméf rovny a po stranach
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jsou dlouhd ouska, kterd se vzdjemné kiizi a prekryvaji. Hlavn€ podle ousek se

je¢men v obdobich odnoZovéni a metani snadno odlisi od ostatnich obilovin.

V porovnani s pSenici ma jeCmen svétlejsi zelenou barvu a celkova plocha

listu je-vyssi nez u pSenice.

Obrazek ¢. 1 Casti listu jeCmene a tvar a velikost jazycku a ousek u ovsa, Zita,

pSenice a jeCmene

Jjazyéek

3-pSenice 4-jeCmen

4.3 Kvétenstvi a kvét

Kvétenstvim je€mene je sloZzeny nerozvétveny klas, tzv. lichoklas, tvofeny
vietenem, které je rozdeleno na jednotlivé ¢lanky se tfemi jednokvétymi klasky,

jejichZ plodnost urcuje fadovost je¢mene.

Jednotlivé kvitky jsou na vnéjsi stran¢ chranény pluchou, na vnitini strané

pluskou. Plucha vybihd v dlouhou osinu, kterym je je¢men znamy.

4.4 Obilka

Obilka je sloZena ze tii ¢asti: oballi, endospermu a zarodku. Barvu ma svétle
zlutou, miize vSak byt i oranzova az do hnéda. U pluchatého je¢mene je obilka kryta
pluchou, ktera svymi kraji prekryva pluSku, kterd ve stfedni ¢asti kryje podélnou
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ryhu obilky. Plucha spolu s pluskou chrani obilku ptfed vné¢j$imi vlivy a také k nim
ptiléha oplodi a s nim pevné srostlé osemeni. Ob¢ Casti obalti zrna pokryvaji jeho

cely vnitfek — zarodek a endosperm (Zimolka, 2006).

4.4.1 Chemické slozeni zrna

PIn¢ vyzrala obilka by méla mit obsah vody 14%. To je i skladovaci vlhkost.
Vyssi vlhkost by zpuasobila problémy pii skladovani, zaroven nizsi procento je taky
Spatné, nebot’ voda je dalezitou soucasti zrna a jeji nizSi obsah by mél negativni

dopad na technologickou jakost.

Tabulka ¢&. 2 - Chemické sloZeni zrna je¢mene (PRIHODA, J., HRUSOVA, M.,
SKRIVAN, P. Cerealni chemie a technologie I.)

chemické slozeni zrna je¢mene v %

Voda 10,6
Sacharidy (Skrob) 69
Bilkoviny 11
Tuk 2,3
Vlaknina 4,5
Mineralni latky 2,6

5. Riist a vyvoj jecmene

Riist - je proces prevazné kvantitativniho charakteru, kde dochazi k pfirtistani
organické hmoty a zvétSovani bunék, tvorbé pletiv, organu a také zmény habitu

rostliny.

Hodnoti se podle dekadické stupnice (DC 00-99). Ta rozliSuje zakladni

rastové faze.

Ristové faze: kli¢eni, vzchazeni, odnozovani, sloupkovani, nadufeni listové

pochvy, metani, kveteni, zrani, plné zralost
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Vyvoj — je soubézné srlstem probihajici proces kvalitativnich zmén
v rostling, kde dochézi k vyvoji vzrostného vrcholu a vyvijeji se zakladni organy. To

vse je podminéno vnitinimi genetickymi faktory a vlivy prostedi (Divis, 2010)

K hodnoceni slouzi mikrofenologicka stupnice dle Kupermannové, ktera

charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy.
I. Formovani listu

II. Formovani odnozi

I11. Zaklad klasového vietene

IV. Diferenciace klaskl

V a. Plevy — diferenciace kvitku

V b. Pluchy, plusky

VI. Diferenciace ostatnich casti kvitka
VIIL. Vyvin osin

VIII. Metani

IX. Kveteni

X. Tvorba obilky

XI. Mlé¢na zralost

XII. Plna zralost
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Obrazek €. 2 Rust a vyvoj obilnin (Pulkrabek et al., 2005)

Mezinarodni Etapa organogeneze

Rustova faze ozmaceni vzrostného vrcholu
(DC) (rzima pSenice | Jarni jeémen

Kliceni
sucha ohilka ao L L
objeveni koleoptile na obilce 07 I I
Vzchazeni
objeveni koleoptile nad povrchem plidy 10 I I
(1. list stoéen uwnitf)
Prvni li
1. kst (2 kst vyrista z pochvy 1 lishs) 11 L. 1L
2.—3. List 12-13 I IL
OdnoZovani
zatatek odnoZovani, 1.odnoZ 21 [-II. I1I.
plné odnoZovan, rozwnuté odnoze 25 IL. IL-IV.
prodluzovani histovjch pochev 29 IIL-TV. IV.
Sloupkovani
rychlé prodluZovani listovych pochev 30 IV. IV.-V.a
1 kolénkn (hmatné nad powchem plidy) 31 V.a V.b-VL
2. — 6. kalénko 32-36 Vb-VL VL-VIL
objeveni se posledniho listu 37 VI-VIL VIL
objeveni se jazyiku posledniho listu 39 VIL VIL
Nadurovani listové pochvy
nadufovani listové pochvy posled listu 43 VILI. VIL
viditelné osiny z listové pochvy 49
Metani
zatatek metani 1. wdtelny klasek 51 VIII. VIII.
cely klas vymetan 59
Kveteni
zatatek kvetend, prvni viditelné pragniky 61 IX IX
kenec kveteni, vétdina klaski odkvetla 69
Zrani
tvorba obilky, obsah obilky vodnaty 71 X X
stfedné mlééna zralost, miékovity endosperm 75 Xl X
voskova zralost, obsah obilky mékicy a tvarny
Zhta zralost, obsah olilky pruzny az pewny 87
Phha zralost
obilka je tvrd4, rostlina zaschld a odumfeld 91 Xl XII.
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6. Slechténi je¢mene

6.1 Metody Slechténi

a) Metoda vybéru — nejjednodussi je jednordzovy vybér, ktery je zaloZen na
vyttidéni zrna vhodné velikosti, barvy, tvaru, jakosti apod. Takto ziskand potomstva
se dale mnozi bez dalSich pozitivnich vybért. Pii opakovaném individudlnim vybéru
se potomstvo nejen zkousi a hodnoti, ale také se provadéji dalsi individualni vybéry

v téchto potomstvech. Vybiraji se bud’ rostliny, nebo klasy (GRAMAN, CURN, 1998).

b) Metoda kombinacniho kiizeni — kombinacnim kiizenim lze dosédhnout
zlepSeni kvantitativnich znakii. Nejaspésnéjsi je meziodridové kiizeni s ndslednym

individudlnim vybérem. Existuji dvé moznosti. Pouziva se jednoduché kiizeni dvou

vvvvvv

c) Mutacni §lechténi — u jeCmene jde predev§im o genové mutace, kde jako
mutageny lze pouzit X-paprsky, neutrony a gama zafeni. Vyskyt mutaci zavisi na
davce zareni. Je nutno volit takové davky, které umoznuji ziskani co nejvétsiho

mnozstvi mutantu.

6.2. Slechtitelské cile

a) Slechténi na produkéni schopnost a stabilitu — $lechtdni vychazi
z fyziologickych zakladl tvorby vynosu. Je¢men se vyznacuje vysokou rychlosti
fotosyntézy a tim dosahuje vysokych hodnot asimilace a také pfirtstkl susiny. Tim
padem dokaze vytvotit vysoky biologicky a hospodaisky vynos a to za pomérné
kratkou vegetacni dobu. Vyznamnou roli v asimilaci maji horni ¢€asti rostliny,

pfedevsim dlouhé, zdravé a zelené listy.
Déle slechténi vychazi ze struktury vynosu, které se déli na zakladni prvky:
- pocet klasti na jednotku plochy
- pocet zrn na jednotku plochy

- hmotnost obilky (HTS)
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- odnozovani (tvorba plodnych odnozi)

b) Slechténi na jakost — tento cil se zamétuje predev§im na jakost obilek.
Jakost zrna je vyjadiena technologickou, nutri¢ni a krmnou hodnotou. Toto Slechténi

odrid se provadi predevsim pro sladovnické, ptipadné pro krmné ucely.

Jakostni ukazatele — tvar zrna, barva pluchy, pluchatost a jemnost pluchy,

velikost a vyrovnanost zrna, klicivost, zivotaschopnost a dalsi.

C) Slechténi na odolnost proti stresovym vliviim — stres je mozné definovat

jako reakci organizmu na ptsobeni prostfedi, schopného vyvolat i poSkozeni.
Rozd¢leni:
- §lechténi na suchovzdornost
- Slechténi na toleranci k ptidni kyselosti
- Slechténi na odolnost proti chorobam a skiidctim

d) Slechténi na vhodnost k technologii péstovani — tento cil je velmi
dilezity ptfedevsim z toho diivodu, aby nedochdzelo ke ztratdm, pfi sklizni jeCmene.

Radi se sem:

- Slechténi na nepoléhavost — feSeni bylo zkraceni stébla, zesileni jeho

pevnosti a pruznosti a také mohutnost kofenové soustavy a zakotveni rostliny.
- Slechténi na odolnost k vydrolu semen

- Slechténi na odolnost k portstani zrn

7. Pozadavky na podminky prostredi

7.1. Je¢men jarni

Jarni je¢men nemd velké pozadavky na prostiedi, ztoho divodu ho lze
péstovat ve velmi rozdilnych podminkach. Jin€ to je u uzitkovych smérit zamétenych
na urcitou jakost. Zde se musi prostfedi ptizptsobit pozadavkiim, napiiklad je¢men

sladovnicky a mnozitelsky (Divis, 2010).
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Jarni jeCmen je velmi citlivy na utuzeni pidy a kyselou pidni reakci, na coz
reaguje zhorSenim jakosti a snizenim vynosu. Proto je dulezité dbat obezietnosti pti
volb¢ stanovisté a také pouzivat opatteni ke zlepsSeni pH, jako je naptiklad vapnéni
pud nebo listova vyziva vapnikem. Pidni pH zavisi na vyrobni oblasti. V feparské a
kukufi¢né oblasti by se pH mélo pohybovat v rozmezi 6,2 — 7,2. V obilnéiské a

bramboraiské mezi 5,8 — 6,2.

Kromé pidnich podminek jeCmen jarni ovlivituji i klimatické podminky,
predevsim aktualni pribéh pocasi. Po¢asi ma az ze 2/3 vliv na jakostni ukazatele

(Zimolka, 2006).

Tabulka ¢. 3 — Idealni podminky pro je¢men jarni (Zimolka, 2006)

teplota vzduchu (°C) |duben - 8,5 |kvéten 13,5 cerven 17 Cervenec 19

srazky (mm) duben 3,2 |kvéten 52 ¢erven 70 ¢ervenec 75

7.2. JeCmen ozimy

Ozimy jeCmen ve srovnani s jarnim jeCmenem je méné naro¢ny na pudu,
pfedplodinu, intenzitu péstovani i klimatické podminky. M4 vétsi vynosy nezZ je¢men
jarni a na mén¢ urodnych piidach piekonava vynosove i ozimou pSenici a zito. Mize
poskozovan vysokymi letnimi teplotami. Ozimy je¢men vSak limituje pfedevSim
jeho pfezimovani, jelikoZ je mén€ mrazuvzdorny. VyZzaduje mirné zimy a ma vyssi
naroky na teplo nez napiiklad pSenice ozima. Nejvice citlivy je na prudké vykyvy
teplot brzy na jafe. Za vhodné oblasti pro péstovani je¢mene ozimého povazujeme
oblast obilnafskou, bramboratskou ¢i sussi feparskou. Snese 1 kyselou ptidu pod pH

5,5, ale vys$si vynosy lze dosahnout spise na pudach s pH 5,5 — 6,5 (Zimolka, 2006).
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8. Péstovani jeCmene v konven¢nim zemédélstvi
8.1. Zpracovani ptdy
8.1.1.Jecmen jarni

Pro jeCmen je vsoucasné dobé Siroky vybér technologickych postupt
zpracovani pudy a zakladani porostii. V nasich podminkach se nejvice pouzivéa orba
do hloubky 18-20 cm (Polak et al., 1996). Pokud mame piedplodinu zanechavajici

strniste, pouziva se podmitka do hloubky 6-12 cm.

Po okopaninach a za velmi ptiznivych podminek lze pouzit mélké kypteni
diskovym natadim. At zajistime jakykoliv zplsob ptipravy z hlediska techniky, je
potieba zajistit dostate¢nou kyprost pidy. Hloubka ptipravy by neméla byt vétsi nez
5-6 cm (Divis, 2010).

8.1.2 JeCmen ozimy

U zpracovani pidy pro ozimy jeCmen je moznost vyuZivat jak klasického
systému zpracovani pidy s orbou, tak i minimaliza¢nich technologii. VSechna
opatfeni by mé¢la byt zaméfena predevSim na hospodaieni s pidni vldhou (Lekes,

1985).

Z hlediska ulehlosti ptidy pro ozimy je¢men je optimalni odstup orby od seti

3-4 tydny a hloubka by nem¢la piesahnout 22 cm.

Pfedsetova piiprava se provadi do hloubky 4-6 cm nebo na hloubku
osivového liZzka (2-4 cm). Vytvoreni kvalitniho setového lizka zavisi na slehnuti
pudy, dostate¢né vlhkosti, kterd zabezpeCuje rozpéti mezi drobivosti a plasticitou

(Divig, 2010).

Moderni seci stroje s aktivnim nafadim na zpracovani pidy umoziuji zkratit
obdobi mezi sklizni predplodiny a setim, coz je u ozimého je¢mene velmi vyznamné.
TaktéZ se snizi pocet prejezdil, snizi se naklady, a pokud ma piida nedostatek vlahy,

je toto spojeni pracovnich operaci velmi ptinosné (Zimolka, 2006).
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8.2. Osevni postup

8.2.1. ]Jarni je¢men

U jarniho je¢mene ma predplodina zna¢ny vliv na vynos. V osevnim postupu
se vétSinou zafazuje po okopaninach, kukufici nebo jako druha obilnina. Péstebni
plochy okopanin, které jsou jako piedplodina nejvhodnéjsi, v posledni dob¢ klesaji a
proto je nejcastéji jeCmen zatazovan po kukufici nebo obilninach, predev§im ozimé
pSenici (Lekes, 1958). Velmi nevyhovujici je péstovani jeémene po sobé (jarni —

jarni nebo ozimy - ozimy), ptedevs§im pro pienos houbovych chorob (Divis, 2010).

8.2.2. 0zimy jeCmen

Ozimy je¢men je velmi tolerantni k pfedplodindm a mulze byt vysévan po
vojtésce, jeteli, ranych a poloranych bramborach, maku nebo ozimé fepce (Zimolka,
2006). Nejlepsi predplodinou jsou jeteloviny, luskoviny a olejniny (Lekes, 1985).
V praxi je jen v malo pfipadech zatazovan po zlepSujicich plodinach a spise se
péstuje po ozimé pSenici. Je zafazovan ve sledu: zlepSujici plodina, ozima pSenice,

ozimy je¢men a ozima fepka.

Tim, Ze je¢men ozimy brzy dozrava, je sam dobrou ptedplodinou naptiklad
pro ozimou fepku. Jelikoz ma husty porost, potlauje plevele a brzkou sklizni téz

napomaha k odpleveleni pozemki (Divis, 2010).

8.3. Seti

8.3.1 Jetmen jarni

Doba seti jarniho je¢mene by méla byt co mozné nejcasnéjsi. Nejpozdéji vSak
na prelomu bfezna a dubna. (Poldk et al., 1993). Nejvice vSak Casné seti plati ve
vyssich oblastech, kde je pozdé€jsi néstup jara a kde je dulezity kazdy den (Divis,
2010). Vyzkum prokazal, Zze opozdéni o jeden den snizuje vynos o 0,1 t/ha. Vysevek
se pfiblizn€ pohybuje v rozmezi 350-400 klicivych obilek/m? (Polék et al., 1993).

Vzhledem k vysokému odnozovani jarniho jeémene je dulezité optimalni rozmisténi
zrn pii seti, tedy hloubka seti a $itka fadka (Divis, 2010). Nerovnomérnost porostu

ma znacn¢ negativni vliv na vynos (Zimolka, 2006). Hloubka seti zavisi na typu

25



pudy, na tézkych a sttednich pidach by méla byt hloubka 20-30 mm a 40 mm na
ptdach lehkych. Sitka fadkd je 12,5 cm (Moudry a kol., 2011).

8.3.2 JeCmen ozimy

Optimalni termin seti 1ze urcit podle vyrobni oblasti:
Bramborarska — 10-20. zari
Obilnaiska — 15-25. zaii
Repaiska — 20-30. zaii
Kukufi¢na — 25. zafi — 5. fijna

Vlastni seti musi byt provedeno tak, aby byl splnén pozadavek dobrého
vyvoje porostit v podzimnim obdobi. Pokud zasejeme pozd¢ji, vysevek by mél byt
ptiblizn€ o 10-15 % vétsi. Optimalni hloubka seti je 35-40 mm a $itka je 12,5 cm,
jako u ostatnich obilnin. Vysevek se pohybuje vrozmezi 3,5 — 4,5 MKS/ha
(Zimolka, 2006).

8.4 SKklizen

Sklizen je vyvrcholenim veSkeré prace a péce, ktera byla vynaloZena na
zabezpeceni optimalniho rlistu a vyvoje je¢mene. Vyspéld technika mize velmi
zvysit uspésnost celé operace, ale Spatnym postupem miize razem dojit ke znaénym

ztratam.

U sklizn¢ jarniho jeCmene je predevSim dulezité spravné urCeni jejiho
terminu. Sklizime optimalné v prvni poloviné plné zralosti. V této fazi je obilka jiz

pIn€ vysp€la a zasobni latky jsou v optimalnim poméru (Divis, 2010).

Pti predCasné sklizni dochédzi k zabranéni pfesunu zésobnich latek do zrna,
snizuje se energie kliceni a klicivosti, prodluzuje se doba poskliziiového dozravani a
také se snizuje HTZ a vynos. VétSinou se musi pred¢asné sklizené obili 1 dosouset,
coz neni pro zemédé€lce zrovna rentabilni. Pfi pozdni sklizni se zvySuje vydrol zrna a

také skliziiové ztraty (Polak et al., 1993).
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Biologické poméry zrani a vliv nepfiznivého pocasi na kvalitu produkce
vyzaduji, aby byl je¢men sklizen v co nejkratsi dobé, predevsim jeCmen sladovnicky

(Zimolka, 2006).

8.5 Vyziva a hnojeni

8.5.1 Jarni jeCmen

Jarni je¢men fadime mezi plodiny se zna¢nou potiebou zivin. Na jednu tunu
zrna a odpovidajici mnozstvi slamy se odcerpa:

- 20-24 kg dusiku (N)

- 3,5 - 6,2 kg fosforu (P)

- 16,6 — 21 kg drasliku (K)

- 5,7 8,5 kg vapniku (Ca)

-1,2 - 2,4 kg hot¢iku (Mg)

-4 —42 kg siry (S)

Je€men vytvari kofenovou soustavu, ktera pti dobrych podminkach zasahuje
do hloubky jednoho metru, avSak podstatna ¢ast je ve vrstvé do 0,3 m. (Zimolka,

2006)

V prvnich 15 dnech je dulezité zajistit intenzivni piijem fosforu a dusiku.
Potfeba dusiku zacne pfevladat po vytvofeni tfetiho listu. Od vzejiti do 30 dne
vytvoii je¢men piiblizné 20% suSiny a odcerpa 40-60% vSech Zivin z celkového

mnozstvi.

Pfi nedostatku zivin jsou omezeny metabolické procesy a pii suchém a

chladném jaru porosty zastavuji rist a jejich vyvoj se opozd’uje (Duchon, 1948).

Musi se sledovat vyvin porostt, a kde nejsou, a mély by byt vyvinuty listy,
tam se doporucuje piihnojit dusikem v davce pfiblizné kolem 30 kg/ha (Divis, 2010).
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8.5.1.1 Projevy deficitii biogennich prvkii

Dusik — nedostatek dusiku ma za nésledek omezeni tvorby stavebnich i
funkénich bilkovin, coz se projevuje negativné v ristu a tvorbé zdkladnich organt
rostlin. Rostliny jsou niz§i, slabsi, svétlé a nevyrovnané. Pii silném nedostatku

dochazi k odumirani a odpadu star$ich listi.

Dusik ma negativni vliv i pii jeho nadbytku, rostliny jsou pierostlé, dochazi
k ptehusténi, stébla jsou tenkd a dlouha, coz nasledné zpusobuje poléhani a také

napadani houbovymi chorobami.

Fosfor — pfiznaky nedostatku fosforu jsou vétSinou malo vyrazné. Nejsou
vidét zadné zjevné piiznaky nedostatku, ale jeho obsah v rostliné je nizky, takze

nemohou probihat biochemické procesy.

Pti dlouhotrvajicim nedostatku si lze v§imnout 1 vnéjSich pfiznaki. JeCmen
méné odnoZuje, stébla jsou slaba, kratkd a ztraci pruznost. Listy jsou Uzké a je

omezena tvorba kofenu.

Draslik — nedostatek drasliku se u rostlin projevuje nejvice na listech, jejich
svétle Zlutou chlorozou pies cely povrch. Vyrazngjsi deficit se projevuje zasychanim
okrajii starSich listil, snizuje se pruznost stébla a také odolnost proti nizkym teplotam

a suchu.

Naopak jeho nadbytek vede k vynikajicimu pfijmu rostlinou a brzdi ptijem
hot¢iku, vapniku, zinku a tak déale a v disledku toho se na rostliné mohou projevit

ptiznaky jejich nedostatku.

Vapnik — Nedostatek vapniku se projevuje predev§im omezenym ristem
kotent, které zakriiuji. Mohou se objevovat chlorozy, deformace listi a ve stfedni

¢asti Cepele tmavé nekrozy.

Hor¢ik — Nedostatek hot¢iku zpisobuje naruSeni fotosyntézy a dalSich
metabolickych procesii. Pro je€men jsou typicka svétlejsi mista listd a pfi siln€jSim

nedostatku dochazi az k nekrézam.
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Sira — Nedostatek siry se podoba nedostatku dusiku: kratsi a slabsi stébla,

méng¢ klast s poctem zrn a mensi a uzsi listy (Zimolka, 2006).

8.5.1.2 Hnojeni fosforem (P)

Nedostatek fosforu na pocatku ristu zpiisobuje nevhodny pomér mezi
fosforem a dusikem a tim dochazi k tomu, Ze pfijaty dusik neni hospodarné vyuzit.
Fosfor ovliviiuje zdravotni stav, zvySuje odolnost proti poléhani a zkracuje dobu

zrani (Lekes, 1985).

Fosfore¢nymi hnojivy by se mélo hnojit jiz k pfedplodiné nebo na podzim.
Aplikace fosforu ma vliv na rostliny zejména v ranych fazich vyvoje. Projevuje se
napiiklad vétsi tvorbou kofend a taktéZ i nadzemnich ¢asti rostlin (Poldk et al.,

1993). Zvysuje se pocet efektivnich odnozi, délka klasu a pocet zrn v klasu.

Hnojeni fosforem ma za podminku slabé kyselé az neutrdlni pidy. Na
kyselych puidach se pristupnost fosforu z aplikovanych hnojiv zna¢né snizuje (Lekes,

1985).

Déavku fosforu miizeme vypocitat podle potieby na jednu tunu produkce (5,2
kg) a predpokladaného vynosu. Pokud byly zaorany poskliziiové zbytky, zna¢na ¢ast
zivin uz v pudé je. Nejsou k dispozici v plném rozsahu, pocita se zhruba s 20-30 %

vyuzitim.

Na ptdéach s nizkym obsahem fosforu se doporucuje soucasné se setim
zapravit do pidy 10-20 kg oxidu fosfore¢ného. Je mozné hnojit spolu s dusikem

piimo k semeni, tzv. pod patu.

Spravnou volbou fosfore¢ného hnojiva jsou ta, ktera obsahuji v ptevazné mire
vodorozpustnou formu fosforu. Z hnojiv se daji pouzit superfosfaty jednoduché nebo
trojité, Hyperkorn a jiné. PouZivaji se pfedev§im hnojiva tuhd, kapalna se voli pii

hnojeni pod patu (Zimolka, 2006).
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8.5.1.3 Hnojeni draslikem (K)

Draselnd hnojiva se podobné jako fosfore¢na aplikuji zpravidla na podzim
nebo pred setim. Vhodna je aplikace pii zapraveni poskliziiovych zbytkt. Draslik
zlepSuje jemnost pluch, ptisobi na syntézu sacharidl a snizuje obsah N-latek (Lekes,

1985).

Z hnojiv se preferuji draselnd hnojiva chloridového typu. Ty maji pozitivni
vliv na zdravotni stav rostliny i vynos zrna. Pfi stanoveni davky se postupuje shodné
jako u fosforecnych hnojiv. Z tuhych hnojiv se pouziva napiiklad draselna stl, siran

draselny, kde do pudy dostaneme i siru. Z kapalnych naptiklad CK-sol nebo SK-sol.

8.5.1.4 Hnojeni dusikem (N)

Dusik se fadi k jedné z nejvyznamnéjsich zivin. Ma vliv na tvorbu suSiny a

zrna, limituje obsah bilkovin a ovliviiuje mechanické vlastnosti zrna.

Zakladni davka dusiku se tidi ptfedev§im vyrobni oblasti, plidnim druhem a
typem, piedplodinou a pohybuje se v rozmezi piiblizné 20-60 kg/ha. Davka se méni

podle obsahu mineralniho dusiku v pidé (Divis, 2010).

U sladovnického je¢mene by davka neméla piekracovat 50 kg/ha. Pti vysSich
davkach dochézi k vy§S§imu poléhéni rostlin, napadeni listovymi chorobami a sniZeni
vynosu. Pfihnojovat dusikem by se mélo maximalné do pocatku odnozovani (Polék,

etal., 1993).

K jarnimu hnojeni je doporuceno pouzivat rozpustné ledky amonné, ale i
kapalnd hnojiva. Mezi tuhd dusikatd hnojiva se fadi ledek amonny s vapencem,
dolomitem, siranem vapenatym, dale ledek vapenaty, hydrosulfan, dusi¢nan amonny,
siran amonny, mocovina a dalsi. Z kapalnych hnojiv je nejznamé;jsi dusi¢énan amonny

s mocovinou, tzv. DAM 390 (Zimolka, 2006).

30



8.5.2 JeCmen ozimy

Je¢men ozimy ma dobré ptedpoklady pro dobré vyuziti zivin, diky dobfie
vyvinuté kotfenové soustaveé. Davky fosforu, drasliku a hot¢iku se planuji podle

ro¢nich zakladnich normativa.

8.5.2.1 Hnojeni dusikem (N)

Néroky ozimého je€mene na dusik jsou omezeny jeho odolnosti proti
poléhani. Celkova davka by se méla pohybovat pfiblizné v rozmezi 60-100 kg/ha.

Pokud se zaorava slama, celkova davka dusiku klesa na *80 kg/ha.

Tabulka ¢. 4 - Orienta¢ni rozdéleni davek dusiku k ozimému je¢meni
(Zimolka, 2006)

Davka Podil Mnozstvi (kg/ha)
Zékladni do 1/3 30

Regeneracéni 1/3-2/3 30-60
Produkéni do 1/3 0-30

Kvalitativni 20-30

Zakladni — pti1 zédkladnim hnojeni, které probiha na podzim, je moZzno pouzit
jak kombinovana hnojiva NPK, tak kapalné hnojivo DAM 390 nebo mocovinu

v pevné formé. Mocovinu je potteba po aplikaci co nejrychleji zapravit do pady.

Regeneracni — regeneracni davka na jafe je dulezitd k podpofe vzrostnych
vrchold a k celkovému posileni rostliny po zimé€. Slabsi porosty nejsou vétSinou
schopny rychle vyuzit vysoké jednorazové davky dusiku a mohlo by dojit ke ztratam
a jeho vyplaveni, proto se doporucuje regeneracni davku rozdélit do 2 davek.

Vhodna forma hnojiv je ledek amonny s vapencem nebo DAM 390 (Zimolka, 2006).
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Produkéni — produkéni davka se aplikuje na zacatku sloupkovani (DC 31).

Pokud byla regeneracni davka vyssi, Ize produkéni davku vynechat. Nejvhodnéjsi je

ptihnojeni provést kapalnym hnojivem DAM 390.

Kvalitativni — kvalitativni davka neboli davka pozdni se aplikuje ve fazi
metani a nepocitd se do celkové davky N, je ddvkou navic. Tato davka zvySuje obsah
bilkovin v zrné a tim i krmnou hodnotu, ale mize mit i negativni vlastnosti, napft.
zvySené riziko poléhani, prodlouzeni vegetace a nevyrovnané dozravani (Divis,

2010).

8.6 Ochrana proti $kodlivym ¢initelim

Zakladni principy ochrany rostlin jsou stejné jak u ozimého, tak jarniho

je€mene.

8.6.1 Plevele

JeCmen reaguje pozitivné na ochranu proti plevelim napiiklad zvySenim
vynosu, zvySenim efektivnosti sklizn¢ a sniZenim kontaminace zrna pifimési

plevelnych semen. (Zimolka, 2006)

Druh a pocet plevelli je dan predevSim ptedplodinou a stavem pozemku.
Dtlezité je spravné zalozeni porostu, aby jeCmen vzeSel rychleji neZ plevele a tim

zvysil svoji konkurenéni schopnost (Polék et al., 1993).
Za nejrozsifené]si a zaroven nejSkodlivejsi plevele miizeme povaZovat:
- Travovité (lipnicovité) plevele — pyr plazivy, oves hluchy

- Hefmankovité plevele — hefmanky

Z ostatnich dvoudéloznych to jsou predevsim: pcha¢ oset, merlik bily, ohnice,
rdesna, penizek rolni a hluchavky (Divi$, 2010). Ponechani pleveli v je¢meni mize
pfedstavovat vys$§i mnoZstvi sklizené hmoty az o 30% a skliziiové ztraty se mohou

pohybovat az kolem 50%.
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Vzhledem Kk vysoké konkuren¢ni schopnosti se u jeémene uplatiuji
integrované principy regulace pleveld, které umoziuji omezeni ekologické zatéze
chemické ochrany. Pouziti herbicidl je tieba peclivéji zvazit, protoze jeCmen patii
Kk jedné z nejcitlivéjSich obilnin na poskozeni herbicidy. Za téchto podminek mohou

byt Gspésné snizené davky herbicidi (Zimolka, 2006).

8.6.2 Choroby

V ochran¢ rostlin je nutné soustfedit pozornost piedev§im na houbové

choroby, které mizeme dale délit:
a) Choroby pienosné osivem

Osivo je¢mene by mélo mit vysokou biologickou hodnotu a dobry zdravotni

stav, proto jsou jakékoli choroby naprosto nezadouci.

Mezi choroby pienosné osivem mizeme ftadit: prasnou snét, hnédou
skvrnitost a pruhovitost, ktera ma vysokou Skodlivost (Divis, 2010). Projevuje se
snizenim vynosu, HTZ a malym podilem pfedniho zrna. Hlavni ochranou je mofteni,
u hn&dé skvrnitosti i ochrana na list. U¢inné fungicidy jsou proti témto chorobam

vyuzivany jiz z 90% pfti vyrob¢ osiva (Zimolka, 2006).
b) Listové choroby

Listové choroby ovliviiuji vynos, podily na sitech, i obsah bilkovin. Na Gzemi
CR se na listech nejvice objevuji tyto choroby: padli travni, rez je¢na, hnéda
skvrnitost, rynchosporiova skvrnitost nebo komplex hnédych skvrnitosti. Nejvetsi
Skodlivost je u padli travniho. Stupen poskozeni kteroukoliv chorobou je zavisly
pfedev§im na odrid¢, technologii péstovani a pribéhu pocasi v daném roce (Divis,

2010).

Dulezité je feSit ochranu vcas, pfedevSim stfidanim fungicidd, ¢imZz

zabranime nebezpeci vyselektovani odolnych chorob proti urcitému fungicidu.

c) Choroby Kklasi
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Stejn¢ jako u pSenice ozimé je i U jeCmene nebezpeCi poSkozeni zrna
v klasech houbami zrodu Fusarium, coZz zpusobuje vyskyt mykotoxini v zrné.

Symptomy jsou popisovany jako snédé, hnédé az hnédo-oranzové zbarveni zrna.

Jak predejit této chorobé? Je nutné upravit osevni postup a nepéstovat

obilniny po sob&. Samoziejmé téz vybér geneticky odolnych odrid.
d) Choroby korenu

Zakladem dobrych porosta je zdrava kofenova soustava, ktera je ale skryta
V pid¢ a proto zjistit pficinu stradani porostu je velmi obtizné. Stejné obtizny je 1 boj
proti chorobam kofenového systému. Nejcastéjsi chorobou je Cernani koteni,
kterému jde predejit opét stfidanim plodin Vv osevnim postupu, dodrzovani

agrotechnickych termint seti nebo aplikace vyssich davek dusiku (Zimolka, 2006).

8.6.3 Skiidci

Mezi dalsi Cinitele, kteti mohou napadat jeCmen, patii Skiidei, pfedevsim:
bzunka je¢na, mSice, kyjatka osenni, kyjatka travni, bejlomorka obilna, bejlomorka
sedlova, zelenuSka Zlutopasa, kvétilka obecnd, kohoutek Cerny. OSetieni se provadi

aplikaci insekticidd podle prahu skodlivosti.

Kromé téchto Skiidci mohou byt porosty poskozeny pastvou byloZravct.
V poslednich letech byl zaznamenan narGst druhd zvéfe, coZ mulze byt znacny
problém, jelikoz zvér dokdze zna¢né poskodit porosty. PoSkozeni je nejvétsi v okoli

lest, kde se zvér vyskytuje nejvice (Zimolka, 2006).

9. Zeleny (mlady) jeCmen

Jeden z prvnich lidi, ktery se zacal aktivnéji zajimat a studovat zelené
rostliny, pfedevsim zeleny je¢men, byl Yoshihide Hagiwara. Narodil se roku 1925,
prozil mladi v radioaktivitou zamotené HiroSimé. Stal se majitelem farmaceutické
spolecnosti, jedné z nejvétsich spolecnosti na vyrobu 1ékt. Piln€ pracoval a spal

pouze &tyfi az pét hodin denné. Spatné se stravoval. Jedl hamburgery, pil sladké
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limonady. Pracoval sertuti. V 38 letech se zacaly u n¢ho projevovat nasledky
nespravné zivotospravy. Vypadavani zubi, zeSedivéni vlast a zeslabnuti télesné i
dusevni sily. V tuto chvili si uvédomil, ze je tfeba hledat 1€k, ktery néco udéla PRO
Cloveéka a ne ZA Clovéka. Zacal zkoumat pfirodni zdroje. Konkrétné zelené traviny.
Nejlepsi vysledky ukazaly mladé listy obilnin, pfedev§im je¢mene, které mély i
dobrou chut. Po dlouhodobé konzumaci tohoto napoje se zacal jeho stav
neuvéfitelnou rychlosti zlepSovat. Od t¢ doby mlady jecmen nejen propagoval, ale

¢im dal vice zkoumal a badal. (Rathousky, 2009)

10. Ziviny v mladém je¢meni

V mladém je¢meni najdeme desitky zZivin, které funguji jako jeden komplex.
Vsechny ziviny, které organismus potiebuje ke spravnému fungovani a které
navzajem podporuji vstiebatelnost a vyuzitelnost a nékteré z nich dokazou i chranit

organismus, napiiklad pied negativnim vlivem zaludec¢nich kyselin.

Ve srovnani s mladou pS$enici v listech je¢mene najdeme: 37x vice vapniku,
25x vice drasliku, 2x vice hot¢iku, 2x vice fosforu a 5x vice Zeleza. Cisla jsou pouze
orienta¢ni, pfesna Cisla zavisi na zpisobu péstovani, pidé, pocasi a podobné (Dallen,

2010).

Tabulka €. 5 - Orienta¢ni nutri¢ni hodnoty ve 100g:

Energie 1380 kj/326 kcal
bilkoviny 289

sacharidy 41 ¢

Tuky 4,19
vlaknina 5949
Sual 18¢
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10.1 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky, které si télo vétSinou nedokaze samo vyrobit a
které jsou potieba pro regulaci mnoha metabolickych déjti. Vitaminy jsou nezbytné
pro zivot a kazdy z nich ma svou specifickou funkci. Pokud chybi ve stravé, miize
dojit az k ijmé na zdravi. AvSak pokud je n€kterych vitamind nadbytek, mohou byt

az skodlivé (Osancova, 1998). Mlady je¢men téchto vitamint obsahuje celou fadu:

Vitamin A (retinol) — je nezbytny pro o¢i, kizi, vlasy, kosti, zuby, plice a
také pro rust. Pfiznaky nedostatku jsou suché vlasy a kize, ztrata Cichu, Seroslepost a

unava (Gumowska, 1991).

Beta karoten (0,35 mg) — je silny antioxidant a prekurzor vitaminu A, ktery
hraje vyznamnou roli v obran¢ organismu ptedev§im pied rakovinou. Zaroven je
nezbytny pro zdravi zraku a fadu dalSich télesnych funkci. Mlady je¢men obsahuje

2x vice beta karotenu nez mrkev (Dallen, 2010)

Vitamin Bl (thiamin, 2 ug) — je soucdasti enzymu, které napomdahaji pfi
traveni sacharidi a podili se na regulaci hladiny glukézy v krvi. Jeho deficit
zpiisobuje Spatné okysliceni krve, slabost, srdecni poruchy a jeho dlouhodoby

nedostatek mize byt i smrtelny (Kastnerova, 2014).

Vitamin B2 (riboflavin, 27 ug) — Je nezbytny pro fungovani energetického
metabolismu. Jeho nedostatek muze zpusobovat rizné ekzémy, Sedy zakal a dalsi

poruchy vidéni (Hrabica, 1996).

Vitamin B3 (niacin, 1,2 mg) — udrzuje spravné funkce nervového systému a
zazivaciho traktu, udrZzuje zdravé klZe, je potiebny k uvolfiovani energie ze
sacharidi a ucastni se také na fizeni hladiny krevniho cukru. Pomédha uchovavat
zdravi mozku a nervovych bunék, zmirfiuje deprese, nespavost, uzkostné stavy,

nespavost a také je dalezity pro zdravi kloubu.

Vitamin B5 (kyselina pantotenova, 1,1 pg) — je dulezity opét pro zdravi
nervové soustavy, dale pro pamét’, koncentraci, stav klize, vstiebavani zivin, ¢innost

nadledvinek a potlacuje stres (OSancova, 1998). Pouziva se k boji proti zavislostem.
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Jeho nedostatek se projevuje Unavou, nemocemi kize, nachylnosti ke kiecim,

bolestmi bficha, hlavy a poruchami paméti (Dallen, 2010).

Vitamin B6 (pyroxidin, 13 pg) — je potiebny pro traveni a vstiebavani
bilkovin a zdravi srdce. Pomaha stabilizovat hladinu Zenskych pohlavnich hormonii,

redukovat otoky a také hraje uréitou roli v dusevnim zdravi (Cermaék, 2002).

Vitamin B8 (kyselina listova, 1,1 pg) — je duleZity pro tvorbu hemoglobinu
v Cervenych krvinkach. Nedostatek vitaminu B8 zplsobuje poruchy rastu, poruchy
kozni pigmentace, anémii, urychluje Sedivéni vlasi a v t¢hotenstvi miize pusobit

vyvojove poruchy plodu (Dallen, 2010).

Vitamin B12 (kobalamin, 3 pg) — hraje nebytnou roli pii tvorbé krve (Csete,
2016). Tento vitamin se nachazi piedevs$im v potravinach Zivoé¢isného ptavodu. Jeho
nedostatek vede k anémii, nadmérné tinavé, predCasné senilité, degeneraci nervi a

mentalnim poruchdm podobnym schizofrenii (Zadéak, 2002).

Vitamin C (70 pg) — pusobi v téle jako silny antioxidant a zaroven chrani
vitaminy A a E pred zniCenim. Je dulezity pro zdravi kiize, o¢i, zubtli, dasni, svalu,
tkani a také ristové procesy. Studie prokazaly, ze Casty a vysoky piijem vitaminu C
snizuje umrtnost na choroby srdce, mrtvici i rakovinu (MINDELL, HESTER, 2006).

Mlady je¢émen ho mé 7x vétsi obsah neZ pomeranc (Dallen, 2010).

Vitamin E (tokoferol, 480 pg) — ptsobi taktéz jako antioxidant, podporuje
zdravi srdce a reprodukcéni funkce. Nedostatek zpisobuje degeneraci svalu,

neplodnost a pomalé uzdravovani ze zranéni a infekci (Zadak, 2002).

Vitamin H (biotin, 11 pg) — podporuje vstiebavani vitaminu skupiny B a je

nezbytny pro fungovani né¢kterych enzymu

Vitamin K (8 ng) — je nutny pro fungovani srazlivosti krve, je prevenci
vnitiniho krvaceni a nadmérného krvaceni pii menstruaci (MINDELL, HESTER,

2006).

Cholin (290 pg) — je dilezity pro zdravi mozku, nervové soustavy, paméti a
intelektu. Dostate¢ny piijem je dilezity hlavné u Zen v te€hotenstvi. T¢€lo jej vyuziva i

pro syntézu lecitinu (Dallen, 2010).
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10.2 Mineraly a stopové prvky

Je zndmo, ze mineralni a stopové prvky jsou nezbytné pro riizné tclesné
funkce, ale také hraji dulezitou ulohu pii vzniku nékterych civilizacnich chorob,
naptiklad kardiovaskularnich, proto stejn¢ jako u vitamini muze byt jejich vysoky

ptijem skodlivy (OSancova, 1998).

Mlady je¢men je mimotfadné bohaty na mineraly a stopové prvky, které jsou
pro télo ve velmi dobfe vyuzitelné formé. Vynika piedevSim vysokym obsahem
vapniku a drasliku. VSechny mineraly jsou v ném obsazeny v pfiznivych vzéjemnych
pomérech. V jednom gramu suSeného mladého jeCmene mizeme najit tyto mineraly

a stopové prvky (Dallen, 2010):

Draslik (25 mg) — napomaha k udrzeni rovnovahy minerald a tekutin,
tonizuje svaly, zpevituje pokozku a je nutny pro energeticky metabolismus a funkci
fady enzymit. Jeho vazny deficit zptisobuje naruseni bunéénych membran a mize byt
az smrtelny. Jeho pfijem je dilezity zejména pro osoby trpici chorobami srdce a cév,

ledvin a otoky (Dallen, 2010).

Fosfor (520 ug) — je po vapniku druhy nejvice zastoupeny mineral v lidském
téle a nachazi se prakticky v kazdé burice. Je podstatny pro hustotu kosti a G€astni se

na traveni nékterych Zivin (Panek, 2002).

Hoi¢ik (2 mg) — napomaha udrzovat zdravi kosti a zubu, reguluje svalové a
srde¢ni kontrakce, chrani nervy a tcastni se premeny glukozy na energii. Nedostatek
vede Kk porucham srde¢ni Cinnosti a svalovym kieCim. Také je podstatny pro

vstiebavani vitaminu C, B a bilkovin (MINDELL, HESTER, 2006).

Chrom (1,1 ug) — je nezbytny pro Stépeni bilkovin, tukll a sacharidu,
napomaha udrzovat hladinu krevniho cukru a mtze také snizovat hladinu celkového
cholesterolu. Je dilleZitou soucasti prevence vzniku cukrovky, jelikoZ napomaha télu

vyuzivat inzulin. Také se vyuziva v preparatech pro podporu hubnuti.

Jod (2 ug) — je soucast hormonu S§titné zlazy, ktery ovliviiuje energeticky
metabolismus. Jeho nedostatek miiZze byt problém pifedevsim u té¢hotnych Zen, kde

dochazi k vyvojovym porucham plodu.
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Kobalt (0,4 ug) — je dilezita souc¢ast enzymu a vitaminu (Dallen, 2010).

Mangan (44 ug) — hraje dulezitou roli v enzymatickém systému, pomaha
stabilizovat hladinu cukru v krvi a také je dulezity pro ¢innost centralniho nervového

systému. Je nutny pro tvorbu kosti (Panek, 2002).

Méd’ (10 ug) — je nezbytna pro tvorbu kolagenu, zakladni bilkoviny kosti,
ktize a pojivovych tkani a ma vyznam pro udrzeni imunity a plodnosti. Je u¢inna pfi
prevenci vysokého krevniho tlaku, poruch srde¢niho rytmu a celkové srdecnich

nemoci (Dallen, 2010).

Selen (2 ug) — pfispiva ke zpomaleni starnuti, pomaha vylucovat
karcinogeny, chrani télo pied ptisobenim volnych radikali a je dulezity pro ¢innost

srdce. Pusobi synergicky s vitaminem E (Panek, 2002).

Sira (2 mg) — odpovida za spravné okysli¢eni mozku a ovliviiuje zdravi ktze,

pokozky, nehtti a pojivovych tkani.

Sodik (180 ug) — je zdravy nezbytny, ale v na$i stravé je ho ve formeé
kuchyiniské soli vétSinou az moc, coz muze Skodit predevsim kardiakiim a dalSim
osobam, kteti musi jeho piijem omezovat (MINDELL, HESTER, 2006). Mlady
je¢men ho obsahuje relativné malé mnoZstvi, a proto je vhodny pro tyto lidi (Dallen,

2010).

Vapnik (6 mg) — podobné jako hoi¢ik je dilezity pro zdravi kosti a zubi.

Také reguluje srde¢ni rytmus a rovnovahu zasad a kyselin (OSancova, 1998).

Zinek (16 ug) — je dulezity pro tvorbu bilkovin, zdravi vlast, obranu proti
riznym infekcim a je nezbytnou soucasti fady enzymu. Dulezity je i pro hormony,

jako napftiklad inzulin (Agerbo a kol, 1997).

Zelezo (120 ug) — je dulezité piedevsim pro tvorbu hemoglobinu, pienasejici
kyslik. Mlady jecmen ho mé 5x vice neZ Spenat a na rozdil od organického zeleza,
obsazeného ve vétSiné potravnich doplikl, nema zadné vedlejsi ucinky. Jeho
dostate¢ny pifijem je velmi dilezity predev§im pro zeny v plodném véku, které ho

ztraceji ve velkém mnozstvi pti menstruaci (Dallen, 2010).

39



10.3 Aminokyseliny

Spousta lidi se fidi tim, ze kvalitni bilkoviny v dostatecném poctu lze ziskat
jen ze zivociSnych potravin, pfedevsim v mase a mléce. To uz ale neni pravda,
protoze spoustu kvalitnich bilkovin mizeme najit v potravinach rostlinného ptvodu.
Prikladem je mlady je¢men, ktery obsahuje vSech 20 aminokyselin, které jsou
potieba pro stavbu télesnych bilkovin, v¢etné esencialnich. Tyto bilkoviny jsou ve
srovnani s zivoCiSnymi bilkovinami organismem mnohem Iépe vstiebatelné a

vyuzitelné.

1 g je¢mene obsahuje tyto aminokyseliny (Dallen, 2010):

Cystein 2mg
Fenylamin 11 mg
Glycin 12 mg
Histidin 4,5 mg
Isoleucin 9 mg
Kyselina aspartamova 22 mg
Kyselina glutamova 24 mg
Leucin 29 mg
Lysin 8 mg
Methionin 4 mg
Prolin 9 mg
Serin 24 mg
Tryptofan 1 mg
Tyrosin 5mg
Valin 13 mg
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10.4 Enzymy

Enzymy v téle plisobi jako katalyzatory biochemickych procesi. Nebyt
enzymu, zastavily by se prakticky vSechny chemické reakce v téle. Jejich zasoby
V organismu jsou omezené a s pribyvajicim vékem se vycerpavaji, proto je dilezité
je doplnovat pomoci stravy (Zadak, 2002). Lidé Casto trpi nedostatkem enzymi,
jelikoz pozivaji predev§$im tepelné¢ upravené pokrmy, které enzymy neobsahuji,

.....

nedostatek energie a rozvoj nékterych nemoci.

Mlady je¢men obsahuje vysoké mnozstvi aktivnich enzymt, které tvorii
pfiblizn€ 40% jeho hmotnosti. Studie prokazaly, ze mlady je¢men obsahuje vice jak
20 riznych enzymi. Mlady je¢men obsahuje rtizné enzymy: cytochrom oxidéazu,

transhydrogenazu, oxidoreduktdzu a mnoho dalSich (Dallen, 2010).

10.5 Ostatni ziviny

Tuky (59 mg) — u tukli vmladém jecmeni jde pfredevSsim o nenasycené
mastné kyseliny, které jsou dilezité pro spravné fungovani organismu. Nasycené

mastné kyseliny ani cholesterol mlady je¢men neobsahuje (Dallen, 2010).

Vlaknina (35 mg) — vysoky obsah vlakniny je dualezity pro spravnou
peristaltiku 1 prevenci rakoviny stfev. Zaroven vlaknina zvySuje pocit nasyceni a

omezuje vstiebavani kalorii z potravy.

Chlorofyl (6 mg) — chlorofyl, tzv. kondenzator slune¢ni energie, je znamy
predevsim svoji schopnosti potlatovat nepiijemné télesné pachy. Casto je uZzivany
jako soucast osvézovaci dechu, zubnich past a Gstnich vod (Sandoval, 2007). Mlady
jeCmen zmirfuje zapach z st zplsobeny napiiklad prekyselenim organismu, ¢i
travicimi chorobami nebo také pomuze odstranit zapach z st po alkoholu, koufeni.
Vse co stali vzit napoj z mladého jeCmene a chvili ho podrzet v ustech (Dallen,

2010).
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Chlorofyl je svoji strukturou velmi podobny hemoglobinu, proto je velmi
ucinny pro osoby trpici chudokrevnosti. V kombinaci se Zelezem zlepsuje krvetvorbu
a prenos kysliku mnohem vyraznéji, nez jen pii samotném uzivani Zeleza. Zaroven je
velmi ucinny protizanétlivy a antibakterialni prostfedek. Vyborn¢ piisobi pti koznich
poranénich, zénétech vnitinich organti, zaludec¢nich viedech a gastritidé (Sandoval,

2007).

Energie — jeden gram suSenych listt obsahuje 9,6 kJ.

11. Péstovani a zpracovani zeleného je¢mene

Nejvétsi  plocha zeleného jeCmene se péstuje na mist¢ byvalého
sladkovodniho jezera sope¢ného puvodu v Utahu. Jedna se o rozlohu vice nez 1100
hektart v nadmoiské vysce 1500 metrti. Piida je zde velice bohata na mineralni latky
a organické zbytky. Kvalita pudy je zna¢né dulezitym ukazatelem, ma vliv na kvalitu
vypéstovanych rostlin. Na tomto pozemku se stfidd mlady je¢men S vojtéskou.
Vojtéska je poté zaordana do pudy a tim ptidu obohacuje o dusik a také nevznika
jednotvarna monokultura. Rostliny jsou zavlazovany cistou mineralni vodou z
podzemnich pramendi. (Rathousky 2007).

Zpusob zpracovani mladého jecmene je velice Setrny a rychly. Vzhledem k
tomu, Ze obsah zivin v rostlinach v prubé&hu ristu kolisa, je je¢men sklizen pii vySce
rostlin od 20 do 25 centimetrd (Rathousky 2007). Jedna se fazi rustu DC29,
oznacovanou jako konec odnoZovani. Po této fazi nasleduje faze sloupkovani, obdobi
intenzivniho rastu, kdy dochazi k tvorbé prvniho kolénka. Tento jev signalizuje
ptrechod rostliny z vegetativniho do generativniho obdobi (Zimolka a kol. 2006).
Vegetacni doba od vzejiti mladého je¢mene po jeho sklizen trva Ctyfi az Sest tydnd.
Sklizené listy jsou oplachnuty a vylisovany. Vylisovana $téva se susi ve vakuové
komote priblizné dvé minuty pii teploté 31 °C. Uvedena teplota je dilezita zejména
pro zachovani enzymatické hodnoty. Déle se jemny svétle zeleny prasek vakuové
bali. Cely proces od sklizeni po baleni netrva déle nez dvé hodiny. Prasek opétovnym
rozpusténim ve vod¢ ziska syté zelenou barvu a je ptipraven ke konzumaci. Pouzita

voda by neméla presahovat teplotu 31 °C. Timto zpGsobem zpracovani vznika Cisty
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nepasterizovany prasek. M¢l by se udrzovat v suchu a v temnu pii pokojové teploté.
Lze provést jednoduchy test, ktery dokazuje, Ze vyrobek neprosel tepelné
znehodnocujicim procesem. Pti rozpusSténi prasku v horké vodé vznikne na hlading
povlak, jenz je tvoien bilkovinou. Takto se chovéa pouze bilkovina, kterd neprosla
pasterizaci (Rathousky 2007).

Pokud se skladuje biomasa, je velmi dilezité, aby se skladovala spravné a
nejlépe co nejkratsi Cas. Studie MZLU zkoumala aktivitu enzymu katalasy po
zmrazeni listh zeleného jeCmene. Vysledky ukazaly, ze pfi skladovani zelené hmoty
zmrazenim dochazi s prodluzujici se dobou k prudkému poklesu aktivity katalasy
(Cerkal, 2009).

11. Dostupné preparaty zeleného jeCmene

Na trhu se zelenymi potravinami jsou dva hlavni druhy travnich népoji. Prvni
napoj vznika vysuSenim travin a jejich naslednym rozdrcenim. Druhy ndpoj vznika
vylisovanim $tavy z travin. Stava se naslednd vysusi ve specialnim zafizeni pii
nizkych teplotach do 31°C.

Népoje z vylisovanych trav jsou drazsi, nebot’ maji vyssi uzitnou hodnotu a
pfi jejich vyrobé se pouziva drazsich zpracovatelskych technologii. Dal§im divodem
vyssi ceny je vetsi narocnost na uchovani Cerstvosti kvili vyssi citlivosti na vnéjsi
vlivy. Do prasku se vét§inou pfimichavaji stabilizatory, které jej chrani pfed oxidaci.
Velkym plusem vylisovanych népojl je jejich téméf stoprocentni stravitelnost, na
rozdil od népoje s rozdrcenou vlakninou, které jiz tak stravitelné nejsou. Byt je
vladknina nadrcena na vylozen¢ mikroskopické Castecky, piesto je obsah Castecek v
podstaté nestravitelny. Potfad jde o hrubou, ostrou vldkninu, kterd miize organismus
drazdit a zpisobovat nepiijemné potize. Vliknina je sice dilezitda kvili jejim
detoxika¢nim uc¢inktim, ale pro tyto ucely vSak zakaznik zeleny jeCmen nekupuje.

Tuto ulohu plni vldkniny zhruba Sestkrat levnéjsi a hlavné bezpecnéjsi.

vvvvvv

N 24

vyhodnéji (Rathousky, 2009).
Z velkého srovnani produktl zeleného jeCmene na Ceském trhu vyplyva, Ze se

je€men na vyrobu dzust nejvice péstuje v USA, Japonsku a na Novém Z¢landu.
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Priblizné 2/3 tvoti vyrobky z drcené travy. Jejich cena je vyrazné€ niz§i nez u
vylisovanych vyrobkl, presto se najdou produkty, které maji cenu stejné¢ vysokou.
Co se tyka obsahu vyznamnych latek, nejsou mezi vyrobky z vylisované a drcené
travy vyrazné rozdily. Ty jsou vsak viditelné mezi jednotlivymi produkty. Zde je
poznat, ze zalezi na zplisobu péstovani, kvalit¢ plidy a mnozstvi slune¢niho svitu v

dané lokalit¢ (ANONYMUS, 2013).

12. Jak uzivat mlady jeCmen

Doporucené davkovani je 2-3x denné pfiblizné 5-6 g suSeného prasku
rozpusténého ve vodé ¢i ovocném dzusu nebo sklenici Cerstvé vylisované $tavy z
je¢mene. Nejlépe se vstiebava po ranu nalac¢no, kdy doda télu dostatecné ziviny a
energii. Nejlepsi je konzumovat ndpoj alespon 20 minut ptfed jidlem, aby doslo
k dokonalému straveni (Horakova, 2012). Napoj je vhodné popijet pomalu, nehltat,

abychom umoznili chlorofylu ptlisobit jiz v dutin€ ustni.

Chut’ mladého je¢mene neni pfili§ dobra a nékomu muze pfipadat azZ odporna,
ale chutové bunky si brzy zvyknou a n¢kteti lidé ji po ¢ase zaCnou povazovat az za

osve&zZujici.

Délka uzivani se doporucuje po dobu 2-3 mésicii, aby se projevily pravé a
pfiznivé ucinky mladého je¢mene. Tato doba je potfebna k vycisténi celého
organismu od Skodlivin. Spousta lidi uvadi, Ze u¢inky se projevily hned na zacatku,
napiiklad vyraznym pfilivem energie, ale vétSina pfiznivych u€inkl se projevi az po

jiz zminéné dobé.

Mlady jecmen nema zadné vedlejsi negativni €inky a diky tomu je mozné ho
konzumovat dlouhodobé. U nékterych lidi vSak miiZze organismus negativné reagovat
na pfijem takovychto Zivin, na které neni zvykly a to naptiklad bolesti hlavy, prijmy,
unavou apod. tyto problémy vétSinou brzy zmizi, ale pokud je to obtézujici, da se to
tfesit napiiklad snizenim davky a tim lepSimu navyknuti a postupné se zase mohou

davky zvySovat (Dallen, 2010).
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13. Zeleny je¢men a zdravi

Vyhonky mladého je¢mene nejsou lékem, a proto nelze fici, ze mohou vylécit
jakoukoli nemoc. Tim Ze obsahuji kompletni nabidku dalezitych Zzivin, podporuji
fungovani vSech pochodii v organismu, vcetné imunitnich procest. Ptiznivy vliv
mladého jeCmene byl ovSem zaznamendn u celé fady nemoci a problémi. Kazdy
organismus je trochu jiny a proto co u n¢koho piisobi vyborné na zdravotni stav,

nemusi mit u jin¢ho skoro zadny efekt. Timto se zeleny jeCmen lisi od 1€ki.

13.1 Mlady je¢men a alkoholismus

Pti rozkladu alkoholu vtele vznikd acetaldehyd, ktery je vétSinou
zodpovédny za problémy v organismu, jako je naptiklad poskozeni DNA. Praveé totiz
acetaldehyd je znaéné toxicky pro lidské tkan€. Japonsti 1ékati v roce 1998
prokazali, Ze mlady jeCmen chrani télo pfed produkci acetaldehydu a to diky

obsazenému bioflavonoidu glykosylisovitexinu.

13.2 Mlady je€men a anémie

Anémie (chudokrevnost) je jedna z nejroziifengjsich nemoci viibec. Casto
postihuje lidi, ktefi trpi nedostatkem zakladnich zivin pfedevSim v rozvojovych
zemich. U déti se vyskytuje jen zfidka, ale u divek po patnactém roku véku prudce
stoupa a Vv dospélosti k ni ma tendenci az Ctvrtina zen. Krvetvorba zavisi nejen na
ptijmu Zeleza, ale i dalSich zivin: bilkovin, vitaminu B12, kyseliny listové, médi a
drasliku. NaSe strava sice obsahuje hodn¢ masa a tim i hodné zeleza, ale diivodem

této nemoci predev§im nevyvazenost jidelnicku.

Mlady je¢men obsahuje Zelezo organicky vazané, které se vyborné vstiebava
a nemd vedlejsi ucinky. Navic vjeCmeni najdeme 1 dal§i Ziviny podporujici
krvetvorbu, napfiklad 1 jiz zminény chlorofyl, ktery je strukturou podobny

hemoglobinu a ma také schopnost ptenaset kyslik.
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13.3 Mlady je¢men a kuze

Stav ktize izce souvisi se stavem vnitinich organti. Na koznich problémech se
muze podilet stav zaludku, stfev, jater, ledvin, nadledvinek a dalSich orgént. Proto

pficinu vSech problému nevyfesi namazani mastickou, jak si vétSina mysli.

Mlady je¢men ma vysoky obsah minerald, enzymu a vitamini a proto ma
pfiznivy vliv na funkci vSech vyjmenovanych organd, stejné jako na vyzivu kiize.
Podle japonského dermatologa, ktery testoval 25 pacientd s rdznymi koznimi
chorobami, dochazi po uzivani mladého je¢mene ke zmirnéni ptiznakl a vyléceni
mnohem rychleji, nez je obvyklé. Zaroven se zlepsil jejich krevni obé&h, chut’ k jidlu

a snizila se unava (Dallen, 2010).

13.4 Mlady je¢men a rakovina

Védei se shoduji, ze pficinou narGstu vyskytu rakoviny v poslednich
desetiletich je strava chuda na Ziviny, coz negativné ovliviiuje schopnost brénit se
proti rakovinnym procesim. Dalsi pficinou je zvySené mnozstvi toxind v potrave,
vodé a ovzdusi, coz mize zplisobovat zmény genetického materidlu bun€k naSeho

téla.

Studie protirakovinnych G¢inkti mladého je¢mene jsou velmi slibné. V roce
1978 Y. Hagiwara testoval G¢inky mladého je¢mene proti rakovin€ na mysich, kdy
jim do bfidni dutiny byly naockovany nddorové bunky. Zjistil, ze mlady je€men
ovlivituje preziti a uzdravovani mysi. Pozd¢ji tento badatel zjistil, Ze enzymy
mladého je¢mene dokaZou neutralizovat latky oznacené jako Try-P1 a Try-P2, které

se vyskytuji v opeCeném mase a rybach.

Ochranu pied rakovinou podporuje i enzym peroxidaza v mladém jec¢meni,
ktery dokéze neutralizovat toxicky efekt latky BHT obsazené v mléce a tepelné

upraveném mase.
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Dale bylo prokazano, ze aplikace mladého jecmene do bunék se zniCenou
DNA velmi napoméha k jejich obnoveni. Byly schopné se samy opravit dvakrat

rychleji nez bunky odkézané pouze na vlastni opravné mechanismy.

Mlady jeCmen také obsahuje znacné mnozstvi mukopolysacharida, které

ovliviluji schopnost imunitnich bunék bojovat s rakovinou (Sandoval, 2007).

13.5 Mlady je¢men a srdce a cévy

V roce 1980 védci potvrdili, ze SOD obsazeny v mladém je¢meni napoméaha
chrénit srde¢ni tkan pfed znicenim. Ve spolupréci s dal§imi enzymy totiZ zmenSuje a
oddaluje nevratné poskozeni srdecnich bun¢k pii infarktu a zlepSuje jejich zésobeni

Zivinami a energii.

13.6 Mlady je¢men a starnuti

Mlady jeCmen mé& vysoky obsah superoxid dismutazy (SOD), ktery
napomaha pii ochrané bunck proti pfedCasnému starnuti. Tento enzym ma znacné
antioxidacni u¢inky a chrani bunky pfed poni¢enim vysoce reaktivnimi
superoxidovymi radikaly. Dulezity je i obsah dal§ich antioxida¢nich latek, které

chrani bunky lidského téla pred poskozenim volnymi radikaly (Dallen, 2010).

13.7 Mlady je¢men a nervovy systém

Zelena viné z mladého je¢mene pusobi antistresové. Pfesné ucinky pro¢ tomu
tak je zatim nejsou znamé (Aotsuka et al., 2014).
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14. Vliv technologie péstovani a elicitori na kvalitu
dopliiku stravy

14.1 Stres

Stres je popisovan jako nepfiznivy stav, vyvolany plisobenim Cinitele
zvané¢ho stresor, ktery vyvola stresovou reakci, coz je aktivace obrannych
mechanismu. U rostlin mtize byt stresorem napft. zaplaveni, nedostatek zivin, nizké
teploty a podobné. Stresory mohou byt abiotického (fyzikalniho a chemického) nebo
biotického (zivych organismt, ¢lovéka) piivodu. Nadmérné plisobeni stresorti muize
zpusobit az thyn rostliny. Rostliny jsou pfizptisobeny k vykonavani vSech velmi
dualezitych zivotnich funkci za pomérné znacného kolisani faktori vnéjSiho prostiedi.
Pii ptsobeni stresori muze rostlina dosahnout nového rovnovazného stavu na
zaklad¢ Cinnosti kompenzacnich procest. Pii nezvladnuti vlivu stresori mize dojit

az k uhynuti rostliny (BLAHA, et al., 2003).

V Japonsku pfisli na zajimavy zplsob, jak péstovat mlady je¢men a to na tzv.
»Slapaci je€men®. Pfi péstovani se na jeCmen Slape a poté se rist rostliny zase
obnovi. Pokud je rostlina takto vystresovana, bylo zjisténo, ze dojde K nardstu
mnozstvi aminokyselin, 1,7 krat vzroste obsah kyseliny asparagové a 1,6 krat se

zvysi obsah kyseliny glutamové, prolinu, cysteinu a obsah methioninu (Koga, 2010).

14.2 Elicitory

Elicitory spoustéji schopnost rostlin reagovat na ruzné vlivy celou fadou
reakci. Jsou uloZené v bunéénych sténdch rostlin. Pfi stresu se elicitory uvoliuji a
dochdzi k vytvofeni nizkomolekuldrnich latek — fytoalexinti, které predstavuji
obrannou reakci rostliny. Rostlina spousti svllj obranny mechanismus ve chvili, kdy
je ptitomen né&jaky negativni vliv. Pomoci fytoalexini muze dojit k iniciaci genové
aktivity za vzniku uréitych enzymu, které katalyzuji vytvafeni antimikrobidlné
pusobicich sekundarnich metabolit. Mezi tyto latky se fadi naptiklad flavonoidy,

isoflavonoidy, terpeny, steroidy a dalsi (Kuzel et al., 2008).
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Utinnost elicitoru zaleZi na nékolika faktorech, jako jsou staii rostliny,
fyziologicky stav nebo koncentrace elicitoru. Zasadni je dbat na spravnou

koncentraci, aby nedoslo k thynu kultury (Pexidr, 2004).
Elicitory délime:

a) Biotické elicitory
b) Abiotické elicitory

a) Biotické - Mezi biotické elicitory se fadi organické slouceniny chemickych
latek a zivé organismy. Organické slouceniny pifedstavuji Sirokou Skalu latek se
stimulacnimi G€inky. Do této skupiny patii rtizné proteiny, glykoproteiny,
oligosacharidy ¢i rostlinné hormony (Petr, 2014).

Mezi biotické elicitory se fadi kyselina acetylsalicylova, ktera méla u rostlin
Echinacea purpurea a Echinacea angustifolia vliv na tvorbu nékterych sekundarnich
metabolitl i na mnozstvi sklizené hmoty. K navyseni sledovanych latek doslo jak v

maloparcelkovém, tak v poloprovoznim experimentu (Pexidr, 2004).

Z zivych organismu to jsou napiiklad bakterie, viry, houby, hmyzi a zivoci$ni
Skidci a také cloveék. K elicitaci se pouzivd homogenatu mikroorganismi. Ke
zvySeni flavonoidd u rostliny Ononis arvensis L. byl pouzit homogenat z usmrcenych

bunék Escherichia coli a Aspergillus terreus (Dvoirakova, 2006).

b) Abiotické - Abiotické elicitory nejsou oproti biotickym elicitorim pfilis Casté.
Nejvice se pouzivaji ¢isté prvky nebo jejich jednoduché slou¢eniny, které se obvykle

aplikuji ve vodném roztoku ve velmi nizké koncentraci (Petr, 2014).

Naptiklad aplikaci elicitoru titanium (IV) askorbatu u rostliny Echinacea
purpurea L. Moench. se az desetkrat zvysil obsah fenolickych latek (Kuzel et al.,
2009). Pouzitim abiotického elicitoru chloridu chromitého v kalusové a suspenzni
kultufe Ononis arvensis L. doSlo ke zvySeni produkce flavonoidi az o 100%
(Dvotakova, 2006).

49



14.3 Vybér odrady

Vybér odridy neni tak jednoduchy, protoze velmi zalezi na misté, kde se dana
plodina péstuje. Musi se vzit v ivahu ptedevsim vyrobni oblast, kde je¢men péstovat
a také pudni typ a druh. V trodnych oblastech napiiklad Polabi a Hané se dafi
vétsSinou vSem odridam, proto nemusime davat na vybér odridy az takovy zietel,
kdezto ve vyssich nadmotskych vyskach, kde jsou piidy uz méné tirodné a i pocasi

neni tak pfiznivé, tam musime volit odrtidu peclivéji.

V letech (2005-2007) byly zakladany polni pokusy na SP MZLU v Zabgicich,
kde byly péstovany tfi genotypy je¢mene jarniho — bezplucha linie KM1910, Malz a
Sebastian. Sledovana byla aktivita enzymu superoxid dismutazy (SOD) a vitaminu E.
Nejvyssi aktivita vitaminu E (73,06 mgkg-1 sus.) a SOD (486 U.g-1 sus.) byla
zjisténa u odridy Sebastian. Na zaklad¢ vysledki je nejvhodnégjsi odridou pro

vyuZiti v potravinarstvi jako souc€ast jecnych §t'av odriidu Sebastian (Winkler, 2008).

14.4 Koncentrace dusi¢nanu

V dnesni dobé se Casto setkavame s tim, Ze zemédélci prechazeji na ekologicky
zpusob zemédéElstvi a spousta lidi si mysli, Ze ekologickym zemédélstvim se snizi
obsah toxickych latek a predev§im dusi¢nand, které jsou velmi Skodlivé. Opak je
vSak pravdou, protoze spousta produkti ekologického zemédélstvi jich obsahuje
vice, nez kdyz se péstuji konvenéni zptuisobem. Divodem je pouzivani velkého
mnozstvi statkovych hnojiv, ktera jsou dusikato-draselnd. Rostlina neni schopna
vSechen dusik pfeménit na dusik organickych latek a zbyly dusik zlstava v rostliné

v nebezpecné formeé dusic¢nant (NO; ).

Z odborné studie VSCHT vyplyv4, Ze z pohledu obsahu dusiénanil v potravinach
je lepsi uptednostiiovat produkty z konven¢niho zemédélstvi nez z ekologického

(Hajslova et al., 20006).
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15. Prakticka ¢ast - péstovani mladého jeCmene

Nejdiive se musi namocit 500 g semen jeCmene do vody na 8 hodin. Tésné pred
koncem namaceni je nutno si pfipravit podnos pro sazeni. Jako podnos se miize
pouzit spoustu véci, naptiklad kvétinac, truhlik, hlubsi miska a podobné. Vlozte do
néj hlinu (nejlépe n&jaky organicky mix s kompostem). Po skonéeni namaceni se

nechaji semena odkapat. Poté se znovu namo¢i a nechaji se diikladné odkapat znovu.

Semena se musi rovnomérné rozmistit v pfipraveném podnosu pro sdzeni s
hlinou. Poté pfidat rovhomérné dalsi vrstvu hliny (asi 1 cm) a rovnomérné zalit
(nejlepsi je pouzit néjaké rositko nebo rozprasovac, aby zalivka byla rovnomérna).
Hlina by méla byt mirné vlhka — ale musi se dat pozor na preliti! Je dalezité, aby se
je¢men zaléval (rosil) kazdy den. Je dobré v prib&hu péstovani ptikryt podnos, ve

kterém je¢men péstuje néjakym vikem z diivodu udrzeni vlhkosti.

Po tfech dnech by mél mit je¢men jiz n€kolika centimetrové vyhonky. Poté se
muze odstranit viko a umistit je¢men na vhodné misto, kde bude dostavat dostatek
nepiimého slunec¢niho svétla. JeCmen by se nemél vystavovat na piimé slunec¢ni
svétlo. To by mohlo zptsobit rychlé vypateni vlhkosti z ptidy a tedy zastaveni ristu,
coz by bylo nezadouci. Sluneéni svétlo dodava vyhonkim energii, ktera je potiebna
k vytvareni chlorofylu, ktery rychle pfeméni zlutou barvu vyhonkd na krasnou

zelenou barvu.

Vyhonky se sklizi, kdyZ maji vysku mezi 19 cm az 21 cm. V této vySce maji
nejvetsi nutricni hodnotu. Vyhonky se stiihaji zhruba 1 cm nad ptidou, ve které jsou
péstovany. Vyhonky se ptfed odstavnénim musi omyt. Z jiz jednou vyrostlych
seminek nema smysl nechavat vyrist dal§i vyhonky, jelikoz uz nebudou obsahovat

tolik nutri¢nich latek.

Cely pribéh od namoéeni seminek do sklizn& trva zhruba 7-8 dni. Cas ristu
muze byt ovlivnén okolni teplotou a vlhkosti. Kdyz je teplota ptili§ vysoka nebo je
vysoka okolni vlhkost, na vyhoncich se miize objevit plisen.

V pfipad¢, ze se sklidi vice mladého je¢mene, nez je potifeba odstavnit, je

mozno ho po nékolik dnil uchovat v lednicce nejlépe ve vzduchotésné nadobé.

Pievzato z: http://www.nejodstavnovac.cz/jak-pestovat-mlady-jecmen
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1 den — Prvni den jsem rano vzal osivo je¢mene jarniho odridy Sebastian, dal
ho do nadoby, a nalil k nému vodu v poméru 2:1. 8 hodin jsem nechal osivo ve vodg,
a mezitim jsem si pfipravil truhlik, ktery jsem naplnil vyZivnym substratem a zalil ho
dostate¢n¢ vodou. Po 8 hodindch naméceni jsem nechal osivo odkapat a rozlozil jsem
0sivo na substrat. Zrna by mély byt naskladana tésné vedle sebe. Na internetu byly
dva hlavni navody, jak mlady je¢men péstovat. LiSily se pfedev§im v tom, zda osivo
prikryt dalsi vrstvou substratu nebo ne. Rozhodl jsem se udélat pokus, Ze na polovinu
semen nanesu vrstvu hliny silnou asi 1 cm a druhou polovinu necham nepftikrytou a
tim mit moZnost sledovat kofinky a kli¢ivost. Truhlik jsem ulozil mimo slune¢ni

svétlo a nechal ho v pokojové mistnosti o teploté piiblizné 22 °C.

Obrazek €. 3 — Namocené osivo (zdroj: autor)
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Obrazek ¢. 4 — Osivo na substratu (zdroj: autor)

2. den — Druhy den jsem pokus jen zavlazoval a sledoval ho.

3. den — tfeti den jsem opét jeCmen pravidelné zavlazoval a osivo uz zacinalo
mit drobné kotinky o velikosti pfiblizné¢ 1 cm. K ve€eru jsem osivo opét zkontroloval

a u n€kterych se i zacal objevovat klicek.
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Obrazek ¢. 6 — Klicici osivo (zdroj: autor)

4. den — ctvrty den uz se klicky zacCaly objevovat u vice zrn, ale veétsi

uspéSnost méla polovina semen, kterd byla ptikryta vrstvou hliny.
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Obrazek ¢. 8 — Prvni klicky (zdroj: autor)

5. den — paty den se na povrch dostala uz vétSina klickt. Dilezité bylo
pravidelné a rovnomérné zavlazovat, aby mél porost co mozna nejlepsi podminky.

Nekteré rostliny dosahovaly vysky kolem 5 cm.

Obrazek ¢. 9 — Rostouci porost (zdroj: autor)
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Obrazek ¢. 10 — Méfeni velikosti rostliny (zdroj: autor)

6. den — Sesty den uz byl vidét velky narGst hmoty a rostliny dosahovaly
velikosti 9 cm. Ale jak je vidét z obrazku, stale polovina pokusu pfikryta vrstvou

hliny je mnohem hust¢jsi a kvalitnéjsi neZ ta druha.
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Obrazek ¢. 11 — Hustota porostu (zdroj: autor)

7. den — sedmy den byl opét velky nartist hmoty a i polovina pokusu, ktera
nebyla zakryta hlinou, se zacala zahustovat a vyrovnavat druhé poloviné. Rostliny

zacaly dosahovat velikosti 15 cm.

Obrazek ¢. 12 — Leva strana nepfikryta substratem, prava ano (zdroj: autor)
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8. den — osmy den byl porost uz velmi husty a vysoky. Vyska se pohybovala

kolem 18 cm.

Obrazek ¢. 13 — Porost (zdroj: autor)




9. den — devaty den porost dosahl pozadované vysky. Velikost porostu byla
mezi 20-22 cm, coz je faze, kdy ma jeCmen v sobé nejvice vitamind, enzymu a
dalsich dulezitych latek. Vzal jsem tedy vyhonky a pfiblizné 1-2 cm nad zemi jsem je

osttihal.

Obrazek ¢. 15 — Z poloviny osttihany porost (zdroj: autor)
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Obrazek ¢. 17 — Ostiihana zelena hmota z jeCmene jarniho (zdroj: autor)

Obrazek ¢. 18 a 19 — Kofenova soustava je¢mene jarniho (zdroj: autor)
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Zavér prace — Na mém pokusu je vidét, ze zeleny je¢men si kazdy dokaze
vypéstovat sim doma a ihned mulZe Stavu extrahovat a mit napoj Cerstvy. Cely
proces trva 9 dni. Dilezité je mit kvalitni piidu a také ho pravidelné rosit, aby mél

neustaly piijem vléhy.

16.Zaveér

Cilem této bakalarské prace bylo vypracovani reSerSe na téma technologie
pestovani a hnojeni je¢mene v konvenénim zeméd¢lstvi pro vyrobu dopliku stravy
,zeleného je¢mene”. Zeleny je¢men se v Ceské republice musi péstovat konvenéni
cestou, z dtvodu malo turodnych piad. Pokud by se péstovaly v ekologickém
zeméd¢lstvi, doslo by k rapidnimu navyseni dusi¢nant, coZ je nezadouci. Jinak tomu
je naptiklad v USA, kde je mlady jeCmen péstovan ve zna¢ném mnozstvi. Mlady
jeCmen se peéstuje na plochach vyschlych sladovnickych jezer, kde se nashromézdilo
spoustu zivin a puda je zde velmi Grodnd. Zde se mlady je¢men miZe péstovat
ekologickou cestou a bez vyskytu piebytecnych dusi¢nand.

Nejlepsi odriidou pro tento typ péstovani je odrtida Sebastian, kterd je
V dnesni dobé nejpouzivanéjsi odriida, a to nejen pro péstovani mladého je¢mene, ale
1 napfiklad krmného. Odridu Sebastian mi potvrdily i 2 zemédélské druzstva, které

jsem navstivil a které rocné péstuji ptes 500 ha je¢mene.
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Soucasti této prace byl i pokus, kde jsem si doma vyzkousel vypéestovat mlady
je¢men. Zvolil jsem odridu je¢mene Sebastian. Mlady je¢men jsem vypéstoval do
velikosti pfiblizné¢ 20 cm a do ristové faze DC 29. Doba celého pokusu trvala 9 dni a
vysledkem bylo, Ze mlady je¢men si dokdze doma vypéstovat opravdu kazdy, pokud
ho bude pravidelné rosit.

Zeleny jeCmen je vyborny jako dopln€k stravy, pokud clovék nedodrzuje
peclivé jidelni¢ek. Obsahuje spoustu vitamind, aminokyselin, enzyma a dalSich
uziteCnych latek a funguje velmi komplexn€. Da se i1 uzivat naptiklad misto
odpoledni svaciny. Diky znacnému obsahu bilkovin dokaze nasytit a dat t€lu to co
potfebuje. Je vhodny i pro lidi, ktefi trpi nemocemi, protoze mlady je¢men ma az
blahodarné tc¢inky. Mlady jeCmen by se mél ale uZzivat spiSe uz jako prevence a tim

nemocem predejit.
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