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Primarni prevence neetickych projevu sexuality na druhém stupni Z8

aSS

Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou rizikového sexualniho chovani u
zakl druhého stupné zakladnich skol a stfednich skol. Cilem prace je zjistit, jaké
povédomi ma tato cilova skupina o dané problematice a nasledné zdiraznit néktera
doporuceni pro vytvareni programu primarni prevence v oblasti metodiky predchéazeni

rizikovému sexualnimu chovani.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Pro praktickou cast byl
zvolen kvantitativni vyzkum, kterému predchazelo pilotni Setfeni, které oveéfilo
funkénost metody pfimo u vybraného vzorku cilové skupiny. Metodou vyzkumného
Setfeni byl polostrukturovany dotaznik, ktery byl pro cilovou skupinu piistupny on-line.

Respondenty se stali zaci zakladnich a stfednich Skol v Libereckém kraji.

Hlavnim zjisténim bakalarské prace je fakt, ze zaci maji zajem o toto téma, byt
ne vzdy o jeho komplexni obsah, ale o jeho dil¢i ¢asti. Vyzkum také ukazal, ze toto
téma s zaky fe$i minimum dospélych osob v jejich rodinném i Skolnim prostiedi.
Smyslem této prace je poukdzat na fakt, ze téma rizikového sexualniho chovani je
v nekterych Skolach opomijeno, 1 kdyz tvoii jednu z hlavnich slozek primarni prevence

na Skolach, ke které se Skoly zavazuji o jejich naplnéni.

Klicova slova

Sexualita, primarni prevence, rizikové chovani, pohlavni styk, pornografie,

mladistvi



Primary prevention of unethical expressions of sexuality in primary

and secondary schools

Annotation

This bachelor thesis deals with the issue of high-risk sexual behaviour in the group of
pupils at secondary schools and high schools. The main goal is to find out the awareness
of the mentioned group about this issue and then to highlight some important
recommendations in primary prevention in the area of the prevention high-risk sexual

behaviour.

This thesis is divided in two parts, theoretical and practical. Quantitative research was
used in the practical part, before we use it there were verification in the selected sample
of target group. The main method during this investigation was semi-structured
questionnaire, which whole process was online. Respondents were pupils from the

secondary and high schools from Liberec region.

The main findings of the thesis are that the pupils are interested in this issue. Sometimes
they are more interested in the sub-parts more than in the global range. The research
shows that this issue is just a little discuss with the pupils, even in their family or school
environment. The main purpose of this thesis was to show how is this issue neglected in
schools, although it takes important part in the primary prevention which are schools

obligatory to do.
Key words

Sexuality, Primary Prevention, Risk Behavior, Sexual Intercourse, Pornography,

Adolescence
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Uvod

Sexudlni tematika je i vtéto dobé v komunikaci Casto velkym tabu. Jiz
nékolikatym rokem se veénuji primarni prevenci u déti a dospivajicich, a ackoliv se
tématem rizikového sexualniho chovani nezabyvam vice do hloubky, tak velmi Casto
vyvstane i v jinych programech primarni prevence. Mnoho ucitelt i rodica se tomuto
tématu vyhyba, anebo se mu vénuji jen z povinnosti a zbézné. Dle mého nazoru a
zkuSenosti se domnivam, ze zaci jiz na druhém stupni zakladnich $kol, ale také na
sttednich Skolach maji o toto téma zajem nebo by se mu méla minimalné vénovat

pozornost z hlediska vSeobecné prevence.

Tato prace ma za cil zjistit, do jaké miry maji zaci zakladnich a stfednich Skol
zéjem o tuto tématiku. Nasledné dle ziskanych dat by méla napomoci k vytvoreni
metodiky prevence rizikového sexualniho chovani pravé pro zaky stfednich a
zakladnich Skol. Teoreticka Cast prace je vénovana zakladnim poznatkim z oboru
primarni prevence, ale také se zabyva poznatky z oblasti vyvojové psychologie déti a
dospivajicich, které jsou klicové pro uceleny pohled na tuto problematiku. Dalsi
kapitoly se také zabyvaji legislativnim poznatklim v oblasti prevence a zasadam
efektivni primarni prevence ve Skolskych zafizenich. Prakticka ¢ast je vénovana rozboru
metodologie a zpracovani dat zvyzkumného Setfeni. Pro tuto praci byl pouzit
polostrukturovany dotaznik a cilovou skupinou byli zaci zakladnich a stfednich Skol
v Libereckém kraji. Hlavnim smyslem této prace je zmapovat zajem Zzaku o tuto
tématiku a nasledné dle ziskanych poznatki prizptusobit metodicka doporuceni pro

programy primarni prevence.
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1 Teoreticka c¢ast

V teoretické casti uvedeme zakladni definice k tematice primarni prevence,
rizikovych sexualnich projevii u Skolni mladeze na zakladé dostupné literatury,
abychom se mohli odborné zamyslet nad potfebami praxe v této oblasti edukace nové
generace a jejimu vedeni k odpovédnosti vici respektovani dustojnosti vlastni i vSech
lidi obecné. Bezpecné a etické pojimani vlastni sexuality je dilezitou soucasti budovani

zdravé spolecnosti z mravniho i fyzického hlediska.

1.1 Primarni prevence

Slovo prevence pochazi zlatinského slova , praevenire, které znamena
predchazet. Drfive prevence rizikového chovéani neslo oznaceni prevence socialné
patologickych jevi. Prevenci lze chapat jako soubor intervenci, které maji za cil zamezit
&i snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani. V Ceské republice se touto oblasti zabyva
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Prevence se Cleni na primarni, sekundarni
a terciarni. Primarni prevence, jak bylo zminéno, ma predchazet vzniku rizikového
chovéni. Sekundarni prevence se zabyva zamezenim vzniku, rozvoji a pfetrvavani
rizikového chovani osob, které jsou rizikovym chovanim ohrozeny. Cilem terciarni
prevence je predchazeni zdravotnim nebo socialnim potizim v disledku rizikového
chovani (Miovsky 2015b). Primarni prevence se dale déli na vS§eobecnou, indikovanou a
selektivni. VSeobecna primarni prevence se zameétuje na béznou populaci déti a mladeze
bez vétSiho rozdé€lovani na rizikové skupiny a ohled je bran pouze na vekové slozeni.
Vseobecna primarni prevence je realizovana pro vétSi pocet osob (napf. tfida nebo
mensi socidlni skupina). Selektivni primérni prevence je zaméfena na uzsi skupinu
osob, u které je vétsi riziko pro vznik a vyvoj rizikového chovani. Zohlediuje se mimo
veéku a pohlavi také rodinna historie, misto bydlisté nebo tirovné socialniho zvyhodnéni.
Indikovana primarni prevence se zaméfuje na jedince nebo skupinu, ktefi jsou vyrazné
ohrozeni rizikovymi faktory nebo se u nich jiz vyskytly projevy rizikového chovéani.
S jedincem nebo touto skupinou je pracovano na zakladé individualni situace, ktera je
vyhodnocena napiiklad béhem diagnostiky. Hranice jednotlivych typl primarni
prevence se Casto prekryvaji a je tézké jednoznacné urCit miru intervence. Systém
prevence nazorné znazornuje schéma z prizkumu MCDDA z roku 2009 (viz Obrazek
1) (Pavlas Martanova 2014). Karel NeSpor k zasadam efektivni primarni prevence fadi
predev§im pfimefenost véku déti k tématu, nenarocnost, interaktivitu, zaméreni se na

Sirokou vetejnost a rozvoj socialnich dovednosti (Nespor 2008).
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Figure 1.5: The USIP-treatment continuum.

Obrazek 1 Schéma prevence dle MCDDA (Pavlas Martanova 2014)

1.1.1 Program vSeobecné primarni prevence

Aby byl program primarni prevence efektivni a G¢inny, musi spliiovat nékolik

zasad. Cilem efektivniho programu primarni prevence je piedejit rizikovému chovani

u zakl. Pokud nelze predchazet rizikovému chovani, cilem je posunuti rizikového

chovani do co nejpozdéjsiho veéku ¢i predchazet zdravotnim a socialnim obtizim s tim

spojenych. Mezi zasady efektivni prevence patfi:

1.

Vcasné zahajeni prevence: Programy primarni prevence by mély zadit

v co nejzaz§im veéku zaka, kdy jde o méné specifickou prevenci.
Programy jsou zaméfené na obecnou ochranu zdravi. Efektivnost
prevence stoupd, pokud je zahdjena diive, nez se zak dostane do kontaktu
s rizikovym chovanim a podaii se toto setkani jesté oddalit.

Program je soustavny a dlouhodoby: Programy by nemély byt

jednorazové. Takové programy neumoziuji budovat kontakt a divéru
mezi odborniky a cilovou skupinou. Diky dlouhodobé spolupraci je takeé
vEtsi Sance programy prizpusobit aktualnim potiebam skupiny. Nejveétsi
ucinnost prevence je 2-3 roky pred prvnim kontaktem s navykovou
latkou ¢i rizikovym chovanim a nasledné i prubézna prevence.

Program je interaktivni a pro mensi pocet zakt: Program by mél byt

tvofen maximalné pro 30 ucastnikd (). 1 tfida) a mél by byt interaktivni,

14



coz ma vétsi efekt, nezli pfednasky pro velkou skupinu zamétenou pouze
na vzdélavani. Skupina by méla byt pokud mozno uzaviena, aby mohli
zaci (déti) navazat bliz§i kontakt. K tomu také napomahd prace
ve skupinach & v komunitnim kruhu. Ucinné jsou také tzv. peer
programy zaloZené na vlivu vrstevniku, nebot pro déti a dospivajici jsou
vrstevnici casto autoritou s vétSim vlivem nez rodice a ucitelé, ovliviuji
utvareni jejich ndzorii a postojit a mohou tak ucinné prispét ke snizeni
rizikového chovdni.

4. Aktivni ucast cilové skupiny: V programu by mély byt vyuzivany rizné

formy prace a strategie (napft. diskuze, neverbalni, dramatické, pohybové
techniky). Aktivni tucast cilové skupiny spojend s prozitkem vede
k lepSimu zapamatovani predanych informaci.

5. Program je zalozeny na .KAB“ modelu': Program by mél byt

orientovany na kvalitu postoji a zménu chovani nejen na urovni
informaci. Program by mél byt o ziskani relevantnich socialnich
dovednosti a dovednosti potifebnych pro zivot (nacvik dovednosti atd.).
Ukazatelem efektivity je zména chovani pozitivnim smérem, nikoli
pouha zmeéna postoju ¢i znalosti.

6. Program bere v uvahu specifika lokality: Program je tvofen na zakladé

znalosti specifik a potfeb dané lokality (napft. specifika konkrétni tfidy).
Dale zahrnuje spolupraci s pedagogy a rodici.

7. Program pouziva pozitivni modely: Programy vyuzivaji u¢eni pomoci

ee,

napodobovani pozitivnich modelt (napt. vrstevnicka skupina zijici
zdrave apod.).

8. Reakce na aktudlni potieby cilové skupiny: Program je nastaveny dle

predeslych zkuSenosti s primarni prevenci a ocekavanim cilové skupiny.
Program by m¢l flexibilné reagovat na aktualni potfeby cilové skupiny.
Taktéz by meél pocitat s komplikacemi a nabizet moznosti pomoci
s riznymi problémy.

9. Prakticka a teoreticka pfipravenost odborniki: Poskytovatelé programt

primarni prevence uzivani navykovych latek maji sva kritéria a standardy

odborné zpusobilosti, kterych se museji drzet a fidit se jimi. Dale jsou

! (knowledge, attitudes, behaviour = zralosti, postoje, dovednosti)
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také stanoveny podminky minimalniho dosazeného vzdé€lani, pfiprava
na praci v oblasti primarni prevence, dalsi vzdélavani a supervize. Téz se
nahlizi na osobnosti predpoklady lektora, ktery by mél mit jasné
protidrogové postoje, schopnost sebereflexe, prezentacni a komunikacni

schopnosti apod. (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1999).

1.1.1.1 Zapojeni do vyuky ve Skolnim prostredi

Priméarni prevence predstavuje soucast zakladniho vzdélavani a je zakotvena
v RVP Zakladniho vzdélavani, od kterého se odviji tvorba SVP kazdé skoly. Konkrétn&
se jedna od vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi, ktera se dale déli na vzdélavaci obory
Vychovu ke zdravi a Télesnou vychovu. Vzdéldavaci oblast Clovék a zdravi prindsi
zdkladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, cinnosti, zpiisoby chovdni),
s nimiz se Zdci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavdani v této
vzdéldvaci oblasti sméruje predevsim k tomu, aby Zdci pozndvali sami sebe jako Zivé
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémii spojenych
s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi. Zdaci se seznamuji s riiznymi riziky, kterda ohrozuji
zdravi v béznych i mimordadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovdni
(rozhodovdni), které vedou k zachovdni ¢i posileni zdravi, a ziskdvaji potrebnou miru
odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi jinych. Jde tedy z velké cdsti o pozndvani
zdsadnich Zivomich hodnot, o postupné utvdareni postojii k nim a o aktivni jedndni
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméri je v zdkladnim vzdélavdni nutné postavit
na ucinné motivaci a na c¢innostech a situacich posilujicich zdjem Zdkii o problematiku

zdravi (RVP, 2017).

1.2 Rizikové chovani

Tento pojem psychologové vysvétluji z riiznych pohledd. Michaela Sirickova
rizikové chovani definuje jako rizné formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince a miZze ohrozovat i jeho okoli
nebo se ohrozeni mize predpokladat (Miovsky 2015b). Martin Dolejs ve své knize
pojem rizikové chovani definuje pomoci né€kolika dalSich pojmu, které se vzajemné
propojuji a maji podobny vyznam. Mezi dal§i oznaCeni dle DolejSe lze uvést
abnormalni, agresivni, antisocidlni, asocialni nebo delikventni chovani (Dolejs 2010).
Rizikové chovani muze tedy byt chovani, které urCitym zptasobem piekracuje socialni a
moralni normy dané spoleCnosti v urcité dob&. Rizikové chovani se déli na rizikové

zdravotni navyky (piti alkoholu, koufeni, uzivani drog apod.), sexudlni chovani
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(nechranény pohlavni styk, pfedCasné matetstvi atd.), interpersonalni agresivni chovani
(Sikana, tyrani apod.), delikventni chovani ve vztahu khmotnym majetkim
(vandalismus), rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim (zaskolactvi),
hracstvi a rizikové sportovni aktivity (extrémni sporty) (Miovsky 2015b). Pro tuto praci

je pojem rizikové chovani brano jako synonymum k neetickému chovéani.

1.3 Neetické projevy sexualniho chovani

Dle vyzkumu Petra Weisse a Jaroslava Zvéfiny z roku 2008 bylo zji§téno, ze
vétSina dospivajicich se svymi milostnymi vztahy (prvni schiizky, zamilovanost apod.)
(napt. necking). Prvni petting (mazleni po celém téle véetné genitalniho drazdéni)
zaCinaji provozovat v pruméru kolem 17. roku. Pohlavni zivot dle vyzkum jiz od roku
1993 zahajuji dospivajici kolem 17-18 roku zivota. Dlouhodobéjsi partnerské vztahy
navazuji kolem 18. roku (Weiss, Zvéfina 2009). Mezi neetické projevy sexualniho
chovani neboli rizikové sexualni chovani v obdobi dospivani byvéa zafazeno nejcastéji
predcasné zahgjeni sexualniho zivota, predCasné matetstvi, pohlavni nemoci, sexualni
zneuzivani, sexting a sexualni obsahy na internetu (Machova, Kubatova 2015;

Sev&ikova 2014).

Autorka prace povazuje za neetické sexualni chovani takové, které dle Weisse
odpovida takovému sexualnimu chovani, ktery jde proti normé dané kultury a doby.
Na normalitu sexualniho chovani ve spolecnosti 1ze nahlizet skrze tfi rysy. Nejprve rysy
druhové specifické, které prisuzujeme druhu Homo sapiens bez vétsich transkulturnich
rozdila. Dalsimi rysy jsou kulturné€ specifické, které se odviji od kulturnich rozdilt
ve vychové déti, tradic apod. Tretim rysem jsou individudlni specifické, které jsou
zameéteny na specifika jedince — vyvoj osobnosti, rodinnd vychova, zkuSenosti,
ontogeneticky vyvoj atd. Tyto individualné specifické rysy jsou determinovany

napiiklad vékem ¢i pohlavim (maskulinité a feminite) jedince (Weiss, 2008).

1.3.1 Témata spadajici pod prevenci neetickych projevii sexualniho chovani

Jako neetické projevy sexudlniho chovani lze povazovat dle Prazského centra
primarni prevence takové chovani, které je spojené s intimnim pohlavnim zivotem déti,
jez piinasi rizika zdravotni, socialni & psychologicka. Radime sem napiiklad pied¢asny
zacatek sexualniho zivota, promiskuitni chovani, prostitu¢ni chovani, nechranény

pohlavni styk s ndhodnymi znamostmi, rizikové, nasilné ¢i krvavé sexualni praktiky,
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nepifiméfené projevy sexuality (masturbace na vefejnosti). Dle novych trendl se do této
skupiny také tadi rizikové chovani spojené s technologiemi, a to konkrétné zvetejiiovani
svych intimnich fotografii nebo videi na internetu, zasilani intimnich fotografii
mobilnim telefonem, zvySend konzumace pornografie pred 15. rokem zivota a S§ifeni

pornografie a erotického obsahu (Prazské centrum primarni prevence, 2021).

Dle komparace vyzkumu zlet 2018 - 2020 vydaného Prazskym centrem
primarni prevence bylo zji§t€éno, ze vroce 2018 zhruba 8,8 % z vybraného vzorku
jedincl poslalo jednou az dvakrat svou fotku ¢i video se sexualnim obsahem. Toto Cislo
v roce 2019 a 2020 klesa. Opakované svou fotografii nebo video se sexualnim obsahem
poslalo 3,9 % (2018) z daného vzorku respondent a v roce 2020 tato hodnota klesla
na 3,5 %. Dale se vyzkum taktéz zabyval otazkou, zda né€kdo zrespondentd Sel
na schiizku s nékym, koho poznal na socialnich sitich. Cisla opét od roku 2018 spise
klesaji a v roce 2020 bylo 15,2 % respondentti na takové schiizce jednou nebo dvakrat
a 3,8 % opakované. Od roku 2018 se cisla lisi v rozmezi 1 - 2 %. Dalsi otazka se tykala
toho, zda méli respondenti za uplynuly rok pohlavni styk. Ve vékové skupiné
11 — 14 let v roce 2020 mélo pohlavni styk 1,7 % respondenti. Ve vékové skupiné
15 — 17 let mélo pohlavni styk 32,9 % respondentti. U vékové skupiny 18 let a vice tato
hodnota &ini 67,4 %. Cisla za rok 2020 jsou nejniz$i za posledni tii roky, coz miZe byt
zpusobeno mimo jiné z divodu koronavirovych opatfeni. Nechranény pohlavni styk
meélo v roce 2020 opakované 5.5 % respondentti a 12,9 % jednou az dvakrat. Oproti
roku 2019 se pocet respondent, ktefi méli nechranény pohlavni styk, zmensil. Tento
vyzkum se zaméfoval na zaky druhého stupné ZS a stiedni $koly (Prazské centrum

primarni prevence, 2021).

1.4 Sexualita

Sexualita je nedilnou soucasti zivota kazdého jedince a zahrnuje sex, pohlavni
identitu a roli, sexualni orientaci, eroticismus, rozkos, intimitu, a v neposledni radé
reprodukci. Sexualita je ovliviiovana celu fadou faktord, napfiklad biologickymi,
psychologickymi, socialnimi, ekonomickymi, ale také politickymi, kulturnimi, etickymi
¢i pravnimi. Sexualitu také prozivame skrze myslenky, fantazie, touhy, hodnoty ¢i

postoje, ale ne vzdy se vSechny tyto dimenze prozivaji nebo vyjadiuji (Weiss, 2007).

18



1.5 Sexualnirole

Sexualni nebo pohlavni role je vn&jsim projevem pohlavni identity. Na jejim
utvafeni se podileji kulturni a spoleCenské vlivy, které jsou zprostfedkovavany
z nejvetsi Casti rodinou. Rodice byvaji hlavnimi identifikacnimi postavami, které davaji
vzor pro rozvoj adekvatnich vzorci chovani a postoju k druhému pohlavi. Pfi nastupu
do skoly se k vlivu rodicu pridavaji také vrstevnici a dalsi kulturné spolecenské vlivy,
jako je naptiklad Skola ¢i media. Pravé v mladi muze vznikat urcita nejistota roli a to i
té pohlavni. Na dneSnim utvareni pohlavni role u jedince se také ve velké mite podili 1
gender, dle kterého jsou jedinci vychovavani, a je k nim pfistupovano na zaklade

ptisuzovaného genderu (Weiss, 2010).

1.6 Gender

Gender se da vysvétlit z mnoha Ghli. Jandourek uvadi, ze pokud jde o socialni
uceni, tak lidé se nerodi jako muzi nebo zeny, ale musi se naucit jednat jako muz nebo
Zena. S timto procesem je spojena nejen verbalni komunikace od rodicu a okoli, ale také
neverbalni projevy neboli Ciny, které pfichazi primarné ze strany rodicd. Déti jsou
navlékany do barevného obleceni podle toho, zda je to holka nebo kluk. Stejné tak se
pohlizi na pofizovani hraCek a také pristupu k chovani. Holcickam jsou predkladany
panenky a prostfedky, jak se naucit vafit, zehlit apod., zatimco chlapcim jsou
pofizovana autiCka, vojaci, a jsou nabadani, aby nebreceli, protoze to prece kluci
nedélaji (Jandourek, 2009). Podle Sandry Bem existuji tfi opticka skla kultury, ktera
maji vliv na vyvoj genderu u jednotlivei v ramci spoleCenského kontextu. Bem své
zkoumani provadeéla ve Spojenych statech, ale opticka skla 1ze nasadit i na vétSinu zemi
zapadni kultury. V téchto kulturach 1ze pozorovat tfi opticka skla: genderova polarizace,
androcentrismus a biologicky esencialismus. Prvni zminéné optické sklo — genderova
polarizace je mySleno tak, Ze muzi a zeny jsou povazovani za bytostné odlisné, a tyto
odlisnosti jsou jednim z principi spoleCenského usporadani. Termin androcentrismus
Bem vysvétluje tak, Zze muzi jsou normou Zenam, a vuci tomuto jsou zeny i
pomeifovany. Posledni biologicky esencialismus slouzi mimo jiné i1 k racionalizaci
pfedchozich dvou optik tim, ze je wvysvétluyje jako pfirozeny a nutny produkt
biologickych rozdili mezi pohlavimi (Curran a Renzetti, 2003). Fafejta ve své knize o
genderu mluvi jako socialnim konstruktu, ktery Ize ménit. PoCet genderti je dan socialné
a teoreticky by jim mohlo byt nekonecné mnoho. Gender tedy neni zavazny ani pevny,

ale je tvofen pouze na zakladé norem (Fafejta, 2004).
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1.7 Pohlavni identita

nejpozdéji do 3 let véku ditéte. Zda se na tvorbe pohlavni identity podili vice biologické
nebo socialné kulturni faktory je dodnes sporné. Sexualni identifikace je tedy pocit
prislusnosti k ur€itému pohlavi a jejim zakladem identifikace je koncepce sebeobrazu,
ktery se vytvafi béhem procesu uceni socidlniho 1 specificky lidského udceni

kognitivniho (Weiss, 2010).

1.8 Sexualni preference

Sexualni preference je mechanismus neboli zpasob, kterym jedinec dosahuje
sexualniho uspokojeni, a toho, jakym objektem je eroticky pfitahovan. Nicméné
neexistuje presné vysvétleni fungovani tohoto mechanismu. Naptiklad John Money se

zabyva sexualni preferenci z hlediska lovemaps, které jsou dle néj zabudovany v mozku

(Weiss, 2010).

1.9 Sexualni emoce a chovani

Na sexualni chovani lze nahlizet skrze rizné funkce. Muze jit o projev
maskulinity ¢i feminity, podporu sebeucty, rozvoj dominance nebo subdominant, rozvoj
vztaht, zdroj potéSeni, uvolnéni tenze Ci materialni zisk. Vyvoj sexudlniho chovani je
pritom podminén rozvojem sexudlnich emoci, k jejichz rozvinuti dochdzi prdvé
predevsim v obdobi puberty a adolescence. Jednd se zde o schopnost sexudlniho
vzruseni, dosazeni orgasmu a satisfakce a konecné o rozvoj citu zamilovanosti jako

erotické fascinace sexudlnim objektem (Weiss, 2010).

1.10 Cilova skupina primarni prevence

Cilovou skupinu pro dany program primarni prevence lze urcit na zakladé cila
a metod, které jsou potfebné pro tuto skupinu. Jak bylo zminéno vySe, primarni
prevence se dale dé€li na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Rozdéleni na tyto druhy
ovliviluje predev§im velikost dané skupiny. Pokud chceme rozdé€lit programy priméarni
prevence z hlediska cild a metod, je jednim z hlavnich kritérii vékové slozeni cilové
skupiny. Pro ucely této prace jsou cilovou skupinou obecné feCeno dospivajici
(adolescenti), které definuje Marie Vagnerova jako skupinu osob v rozmezi 10 - 20 let
zivota. Adolescenci lze rozdélit na ranou (10 — 15 let) a pozdni (15 — 20 let)
(Vagnerova 2005). Pro ucely této prace byla zvolena cilova skupina zakt 2. stupné

zakladnich kol a studentt stfednich skol, pro kterou by mélo byt vymezeni dle véku
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od 10 do 20 let charakteristické. Zaky druhého stupn& zakladnich 8kol lze vymezit
od 11 — 12 let do pfiblizné 15. roku zivota. Z hlediska vyvojové psychologie je toto
obdobi oznacovano jako star§i Skolni v€ék a z hlediska biologického jako pubescence.
Zaci stiednich $kol jsou vymezovani od 15. roku Zivota do 20. roku, pfi¢emz horni

veékova hranice se odviji od typu stfedni Skoly (Vagnerova 2005).

1.10.1 Specifika cilové skupiny

Dospivani je obdobi jedné dekady zivota, ve kterém dochéazi ke komplexni
proméné osobnosti jedince ve vSech oblastech (fyzické, psychické a socialni). Existuje
nekolik teorii, které obdobi dospivani charakterizuji skrze urcitou oblast. Zakladatel
psychoanalyzy, Sigmund Freud, zdarazinoval vyznam pohlavniho dozravani v tomto
obdobi a oznacil ho jako genitalni fazi. Jedinec v tomto obdobi vyhledava nahradni
objekt (divku/chlapce), aby prekonal zavislost na rodicich (Hort 2008). Vznikajici
vazby jsou sexualniho charakteru a doty¢ny prestava byt egocentricky. Psychosocialni
teorie, ktera je charakteristickd Eriksonovym modelem epigenetického vyvoje lidské
osobnosti obdobi dospivani vnima jako hledani vlastni identity. Erikson v tomto ohledu
klade daraz spiSe na psychosocialni aspekty a sexualni slozka je jen jednou slozkou
celého procesu dospivani. Teorie socidlniho uceni (dle Alberta Bandury) se opira
o oCekavani a tlak spolecnosti na dospivajici jedince, které vedou k vytvareni novych
roli, ale muze vést také ke zmateni jedince, jakymi pravidly se ma fidit (Vagnerova

2005).

1.10.1.1Fyzické zmény

Z hlediska biologického vyvoje je toto obdobi velkym zlomem, kdy se z jedince
stava Cloveék schopny reprodukce. Je to obdobi, které ackoli je fyzické, tak muze
zatézovat danou osobu 1 psychicky. Dochézi k télesnym proménam, které jsou odlisné
u chlapcu a divek. Divky zpravidla dospivaji dfive nez chlapci. U chlapci se projevuje
dospivani rustem a tvorbou svalové hmoty, coz ma vliv na ziskani socialniho statusu
jedince. U divek jsou sekundarni pohlavni znaky mnohem viditelnéj$i, coz muze vést
ne¢kdy k nespokojenosti divky nebo k nevyzadané pozornosti od okoli. Do poptedi
se dostava celkova uprava zevnéjsku, které je v tomto obdobi zasadni. Dospivajici maji
tendenci se svym vzhledem oddélit od dospélych a zaroven se zaradit ke skupiné
vrstevnikl. Maji tendenci ke konformité, ktera sice brani individualité, ale vytvari

jedinci jistotu. V pozdéjsim dospivani dochazi k vytvareni individualniho stylu, ktery
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vyhovuje jim samotnym. Té€lesna atraktivita nese v tomto obdobi socialni hodnotu at’ uz

v osobnostnim rozvoji, tak 1 v pfijimani okoli (Vagnerova 2005).

1.10.1.2Kognitivni pozndvdni

Dle Jeana Piageta se dospivajici nachazeji ve stadiu formalnich logickych
operaci, kdy si jedinci osvojuji abstraktni zpusob mysSleni a zacCinaji uvazovat
hypoteticky. Adolescenti dokazou jiz polemizovat o budoucnosti i minulosti na zakladé
planovani nebo reflexe. Hypotetické mysleni vede k nejistoté, nasledkem ceho jsou
dospivajici jedinci vice kritiéti, precitlivéli a vztahova¢ni. Casto vnimaji svou uvahu
jako jedinou pravdu. Jsou schopni pochopit obecna pravidla, ale odmitaji vyjimky
a kompromisy v ramci jejich dodrzovani. Dospivajici jsou velmi Casto radikalni, ¢imz

se brani pfed nejasnosti a mnohoznacnosti (Vagnerova 2005).

1.10.1.3Emocni vyvoj

Obdobi dospivani je doprovazeno zménami v oblasti prozivani. Emoc¢ni reakce
jsou méné primefené a citové prozitky jsou velmi intenzivni, ale byvaji spiSe
kratkodobé a promeénlivé. Citové prozitky mohou byt pro jedince nepiijemné, jelikoz
sami neznaji jejich pfi€iny. Své emoce prozivaji az egocentricky a mnohem vice nez
v predeslém vyvoji. Oproti tomu je v obdobi dospivani typicka nechut’ projevovat svoje

city navenek (Vagnerova 2005).

1.10.1.4Socializace a vyvoj sexudlniho chovdni

Socializace v dobé dospivani je velmi vyznamnou zivotni fazi. V pozdni
adolescenci dochazi k prekroceni nékolika zivotnich mezniku, které ovliviuji jedince
a jeho postaveni ve spolecnosti. Béhem tohoto obdobi jedinci ukoncuji povinnou Skolni
dochazku, rozhoduji se, kam budou sméfovat profesné a ziskavaji obcansky prikaz.
V adolescenci hraje nejvétsi roli vrstevnickd skupina, kde jedinec nachazi emocni
a socialni oporu. Pubescenti vytvari organizované party a vznikaji pevna pratelstvi
a prvni lasky. Dospivajici diky tomu ziskavaji nové role (napt. role dospivajiciho nebo
Clena party), které mohou pomoci se sebevédomim jedince nebo ho také ohrozovat
a zat€zovat. V tomto obdobi zpravidla dochazi k prvnim experimentim s partnerskymi
vztahy a prichazi prvni lasky. Prozivani partnerskych vztaht je spiSe na bazi
zamilovanosti a par se schazi vétSinou na vefejném prostiedi. Chozeni ven je
doprovazeno spolecnosti celé party a kontakt probiha formou drzeni se za ruku nebo

libani. Vyjime¢né dochazi k pettingu, ktery je zavisly na misté schiizky a davéry
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k partnerovi. Sexualni zajem je na bazi zvédavosti. Komunikace o tomto tématu probiha
spiSe mezi kamarady nez partery. Pubescenti o tomto tématu mluvi spiSe v teoretické
roving nebo dochazi k autoerotickym praktikdm. Dochazi nekdy také k experimentovani
na homoerotické uUrovni a nejCastéji je praktikuji divky. Dochazi také k utvareni

genderové role. (Vagnerova 2005).

1.11 Legislativa souvisejici s vykonem primarni prevence

Primarni prevence je vazana nékolika zdkony v Ceské legislativé. Zakon
o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek (zdkon ¢. 65/2017 Sb.)
definuje zakladni pojmy souvisejici s navykovymi latkami a jejich ucinky. Déle udava
vymezeni o dostupnosti téchto latek a za jakych podminek je povoleno vyzadat si
orientaéni vysetieni na piitomnost alkoholu a jinych navykovych latek. Skolsky zakon
(zdkon €. 561/2004 Sb.) pojednava o Skolském systému a jeho usporadani. Mimo jiné
obsahuje prava a povinnosti pedagogickych pracovnikii a zaka vSech stupiiti vzdélavani.
Zakon o pedagogickych pracovnicich (zakon €. 563/2004 Sb.) definuje a vymezuje
¢innosti pedagogickych pracovniki pisobici nejen ve skolach, ale také v odbornych
pracovistich propojenych se Skolskym systémem. Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (Vyhlaska
MSMT ¢&. 72/2005 Sb.) definuje ¢innosti $kolniho metodika prevence. Skolni metodik
prevence by mél koordinovat programy primarni prevence, koordinovat vzdelavani
pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani, predavat odborné
informace o problematice rizikového chovani, prezentovat vysledky preventivni

&innosti §koly a vedeni dokumentace s tim spojené (MSMT 2021).

1.11.1 Legislativa souvisejici s rizikovym sexualnim chovanim

Rizikové sexudlni chovani je mnohdy propojeno se zakony a jejich
poruSovanim. Pfedev§im pokud se jednd o mladistvé, je zakon jasn€ vyhranén.
Nasledujici text bude definovat zékladni legislativu spojenou s rizikovym sexualnim
chovanim, ktery miize slouzit jako zakladni teoreticky podklad pro praci s mladistvymi

v této oblasti.

1.11.1.1Zndsilnéni
Znasilnéni je definovano v Trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb. nasledovné: ,,Kdo
ndsilim nebo pohriizkou bezprostiedniho ndasili donuti jiného k souloZi nebo k jinému

obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuzije bezbrannosti jiného,
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bude potrestdn odnétim svobody na dvé léta az osm let*. Jestlize je trestni €in spachan
na osob¢ mladsi 18 let, bude pachatel potrestan 2 az 10 lety odnétim svobody. Pokud
pachatel timto ¢inem zpusobi tézkou ujmou na zdravi nebo spacha takovy ¢in na osobé
mlad$i nez patnact let, bude potrestan 5 - 12 lety odnétim svobody. Vyjimecny trest
10 - 18 let se udéluje pachateli, ktery svym Cinem zptisobi smrt. Taktéz pfiprava

takového Cinu je trestna.

1.11.1.2Souloz mezi pribuznymi
Souloz mezi sourozenci nebo piibuznymi v pfimém pokoleni je trestino odnétim

svobody az na tfi léta.

1.11.1.3Sexudlni ndtlak

Jako sexualni natlak se bere takovy Cin, pfi kterém pachatel nasilim, pohrizkou
nasili ¢i pohrazkou jiné t€zké Gjmy donuti k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani
nebo jinému srovnatelnému chovani. Mimo jiné je za sexualni natlak také brano, pokud
pachatel zneuzije bezbrannosti obéti nebo zneuzije svého postaveni, aby dosahl vyse
uvedeného. Takovy trestny Cin je trestan odnétim svobody na 1 az 5 let, jestlize je
spachan na ditéti nebo je spachan nejméné dvéma osobami. Ke zvyseni trestni sazby
dochazi, pokud je pouzita zbran, trestny Cin spacha organizovand skupina nebo je

zpusobena tézka ujma na zdravi.

1.11.1.4Pohlavni zneuZiti

Pohlavni zneuziti zakon charakterizuje jako trestny Ccin, pifi kterém doslo
k soulozi s dit€tem mladS$im patnacti let, nebo je jinym zpisobem pohlavné zneuzito.
Trestni sazba za tento trestny Cin je 1 - 8 let. Trestni sazba se opét zvySuje, pokud je

obéti zpusobena tézka Gijma na zdravi ¢i smrt.

1.11.1.5Pornografie a détskd pornografie

Do této Casti je zahrnuto Sifeni pornografie, vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii, zneuziti ditéte k vyrob€ pornografie a ucast na pornografickém predstaveni.
V této kapitole je velmi dulezité poukazat na to, ze vyroba, dovoz, vyvoz, prevoz,
nabidka, zvetejnéni, uvedeni do ob&hu i1 prodani pornografického dila (fotografie,
filmy), ve kterém se projevuje nasili ¢i neucta k ¢loveéku, znazorfiuje pohlavni styk
se zvifetem je trestnym cCinem s trestni sazbou az 1 rok, zakazem Ccinnosti nebo
propadnuti véci. Jestlize je takové pornografické dilo nabizeno ditéti nebo je na misté

pristupné ditéti, tresta se tento ¢in az 2 lety odnéti svobody. Pokud je v pornografickém
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dile zobrazovano dité nebo je zde jinak vyuzivano, trestni sazbou za jeho prechovavani
jsou az dva roky odnéti svobody. Trestnym cCinem je taktéz zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie a trestni sazba za néj je pak az 5 let odnéti svobody. Trestnym ¢inem je také

ucast v pornografickém predstaveni, v némz figuruje dit¢.

1.11.1.6 Kuplirstvi

Za kuplifstvi je zakonem povazovano jednani, kterym nékoho pfiméjeme,
zjedname, najmeme, zladkame ¢i svedeme k provozovani prostituce. Kuplifem je téz
osoba, ktera kofisti z prostituce provozované jinou osobou. Za takovy trestny Cin je

trestni sazba az 4 roky.

1.11.1.7 Prostituce ohroZujici mravni vyvoj déti

Za prostituci ohrozujici mravni vyvoj ditéte je povazovano provozovani
prostituce v blizkosti Skoly, Skolského nebo jiného obdobného zafizeni nebo mista,
které je vyhrazeno pro pobyt ¢i navstévu déti. Trestni sazba za tento trestny Cin je

az dva roky odnéti svobody.

1.11.1.8Navazovdni nedovolenych kontaktii s ditétem
Timto trestnym ¢inem je mysleno navrhovani setkani ditéti mladSimu patnacti
let v umyslu spachat trestné Ciny vySe zminéné nebo jiny sexualn€ motivovany trestny

¢in. Trestni sazba je v tomto pfipadé az dva roky odnéti svobody.

1.12 Zaméreni témat programi primarni prevence dle véku cilové
skupiny

Pfi tvorbé Minimalniho preventivniho programu (déale jen MPP) je potieba
propojit viechny nalezitosti s RVP a poté v konkrétnim $kolském zafizeni také s SVP.
Dalsi faktor, ktery je potieba zohlednovat, je v€k zaka v jednotlivych roénicich
zakladnich a stfednich Skol. Pro zékladni Skoly Miovsky a kolektiv vytvofili 4 hlavni
vyvojové skupiny, dle kterych poté rozfazovali témata rizikového chovani, na které by
se mélo soustredit v konkrétnich ro¢nicich. Sexualni rizikové chovani je v tomto déleni
rozvrzeno do 7 hodin celkové (Miovsky 2015c). V prvni kategorii rizikového chovani
pro prvni a druhé rocniky je toto téma vynechano. V druhé kategorii je jedna hodina
vyhrazena pro tfeti a ¢tvrté rocniky zakladnich §kol, kde se témata zamé&fuji obecné na
sexualitu, jeji vnimani u sebe i1 druhych lidi, socialni, psychické a biologické rozdily

mezi chlapci a divkami a na fungovani lidského t&la. Zaci by méli byt zptsobili po
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probrani téchto témat vyhledat si potfebné informace k tématu, dodrzovat zakladni
hygienu, zvladnou se v této oblasti zeptat na informace svého ucitele a byt schopni
osvojené znalosti aplikovat na modelové situace. Treti kategorie zahrnuje paté a Sesté
ro¢niky, kde je rozsah témat mnohem S§ir§i nez v predeslé kategorii. Pro tyto dva
roCniky jsou vyhrazeny dvé hodiny na téma rizikového sexualniho chovani. V této
kategorii jsou témata zamétrena na dospivani, fyzické i psychické zmény s tim spojené,
prvni pohlavni styk a pornografii. Ctvrta kategorie zahrnuje roéniky sedmé, osmé
a devaté a jsou pro n¢ vyhrazeny 4 hodiny. Pro tyto rocniky je doporuceno zaméfit se na
rizika spojend sexualnim stykem — téhotenstvi, pohlavni nemoci, ochrana pii pohlavnim
styku, ale také naptiklad na porod, rizné sexualni poruchy a dysfunkce a rozdily mezi
laskou a sexem (Miovsky 2015c¢). Na stfednich Skolach se prepoklada hlubsi rozebrani

jiz zminénych témat.

1.13 Zasady efektivni prevence pro praci sdétmi a mladezi ve

Skolskych zarizenich

Kritéria byla vytvofena taxativné pro prevenci uzivani navykovych latek,
ale jsou tak obecné pojata, ze je lze aplikovat na vSechny oblasti rizikového chovani.
Tato kritéria jsou povazovana za soucast minimalnich pozadavki na preventivni
programy ve Skolach (Miovsky 2015¢). Bylo vytvofeno 10 zakladnich kritérii,
do kterych se fadi komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii, kontinuita
pusobeni a systemati¢nost planovani, cilenost a adekvatnost informaci i forem, v¢asny
zaCatek, pozitivni orientace, vyuziti , KAB® modelu®, vyuziti , peer” prvku3 ,
denormalizace, podpora projektivnich faktori a nepouzivani neacinnych prostiedka
(Miovsky 2015c, s. 58-60). Dalsim dualezitym prvkem preventivnich programu
ve Skolach je prostfedi a kontext, ve kterém se odehrava. Prostfedi lze chapat jako
prostor samotny, ale také jako atmosféru nebo naladéni (Helus 2015). Tyto faktory
ovliviluji psychosocialni klima tfidy a je dulezité, aby bylo co nejvice pozitivni

a program probé&hl bez vétSich komplikaci a ti€astnici se v ném citili dobfe.

* KAB model se nesoustiedni pouze na uroveii informaci, ale na kvalitu postojii a zmén chovani
(Mivosky 2015c, s. 59).

3 Peer anglicky vrstevnik — prevence by méla byt zaméiena na vzajemné sdileni nazori &leni
vrstevnické skupiny.
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1.14 Funkce metodika prevence ve $kolskych zarizenich

Standardni cinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny v priloze ¢. 3
k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich, a v Koncepci poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole C.j.
27317/2004-24 uverejnéné ve Veéstniku Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Ceské republiky, rocnik LXI, sesit 7 z cervence 2005. Skolni metodik prevence vykondva
cinnosti metodické, koordinacni, informacni a poradenské. O téchto cinnostech vede
pisemnou dokumentaci (Miovsky 2015a). Metodicka a koordinacni ¢innost zahrnuje
koordinaci tvorby a kontrolu realizace preventivnich programa ve Skole, koordinaci
a participaci na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na rtizné typy rizikového chovani,
metodickou pro ucitele Skoly v oblasti prevence rizikového chovani, koordinaci
vzdélavani pedagogl v oblasti prevence, koordinaci piiprav a realizace multikulturnich
prvkt do vzdé€lavaciho procesu, koordinaci spoluprace Skoly s organy statni spravy
a samospravy a odbornymi pracoviSti v oblasti prevence, kontaktovani odbornych
pracovist’ pri akutnim vyskytu rizikového chovani, shromazdovani odbornych zprav
o zacich v poradenské péCi a vedeni zaznamu o vSech té€chto Cinnostech (Miovsky
2015a). Informacni cCinnosti jsou zajiStovani a piedavani odbornych informaci
o rizikovém chovani pedagogtim skoly, prezentace vysledka preventivni prace skoly,
vedeni databaze spolupracujicich odbornych pracovist a jeji aktualizace, poradenska
¢innost, pedagogicka diagnostika zaka s rizikovymi projevy, spoluprace s tiidnimi
uciteli na v€asné podchyceni projevu rizikového chovani v ramci kolektivu i jednotlivct
a priprava podminek pro integraci zaka s poruchami chovani ve Skole (Miovsky 2015a).
Mimo jiné se také vaze cCinnosti Skolniho metodika prevence na Skolsky zékon
€. 561/2004 Sb., ve kterém je zakotveno, ze pii vzdélavaci Cinnosti jsou Skoly povinny
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj zaku a predchazet vzniku socialné patologickych
jevu (Prochazka 2019).

1.15 Funkce Skolniho psychologa v primarni prevenci

Skolni psycholog zhlediska primami prevence ve 8kolach pasobi
v poradenskych sluzbach spolu s metodikem prevence, vychovnym poradcem
a piipadné specialnim pedagogem. Skolni psycholog by mél zhlediska prevence
predev§im koordinovat preventivni praci ve tifidé a podporovat spolupraci tfidy
a tfidniho ucitele. Mél by byt osobou, ktera je zde pro zaky, kteti potfebuji pomoci

s problematiku spojenou s rizikovym chovanim jakéhokoli typu a poskytnout jim
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poradenskou pomoc. Dale by mél spolupracovat s pedagogy, ale také s rodici v této

oblasti a vytvaret tzv. osvétu (PSenickova, 2012).

1.16 Skolni socialni pracovnik

Skolska socialni prace je multidisciplinarni odvétvi socialni prace. Jejim velkym
potencialem je, ze jako jedina zasahuje i do déni mimo Skolu a je velmi Uzce spojena
se specialni pedagogikou. Skolni socialni pracovnik by mél byt predeviim
zprostiedkovatelem kontakti pro zaky a rodiCe, pomahat s vyfizovanim rizné financ¢ni
pomoci (napfiklad davky ze systému pomoci v hmotné nouzi), zasahovat pii potizich
s dluhy (napt. pii opakovanych pozdnich platbach za stravovani), zajistovat socialni
prevenci, spoluprace s organy z resortu MPSV a MSMT, spoluprace se SPC, socialni

poradenstvi a dals§i administrativni prace (MPSV, 2017).

1.17 Krajsky $kolsky koordinator prevence (KSKP)

Krajsky Skolsky koordinator prevence spolupracuje predevsSim s krajskym
protidrogovym koordinatorem, koordinatorem romské problematiky a manazerem
prevence kriminality a pracovniky OSPOD. Jeho naplni prace je vytvareni podminek
v daném regionu pro realizaci preventivnich programii a dalSich aktivit souvisejici
s prevenci, dale metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v PPP,

shromazd'uje informace a provadi kontrolu pribéhu prevence v daném regionu

(OSPOD, 2021).

~
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Obrizek 2 Hierarchie prevence v ramci kraje
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1.18 SPZ a PPP

Skolska poradenska zafizeni poskytuji poradenské sluzby détem, zakam,
studentim, jejich zakonnym zastupcum, Skolam a Skolskym zafizenim. Také spolecné
s PPP poskytuji mimo jiné preventivné vychovnou péci. Zaroven zajistuji informacni,

diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost.

PPP spoletné se SPZ napomahaji pii vzdélavacim procesu odbornou &innosti
v téch pripadech, kdy je vzdé€lavaci proces néjakym zptusobem znesnadnén. Napomahaji
jak zakim, tak rodi¢im a ucitelim z hlediska vychovnych a pedagogicko-
psychologickych kompetenci. Na nékterych Cinnostech se zaroven podileji socialni
pracovnici, psychologové a specialni pedagogové. Poskytuji kariérové poradenstvi
a aktivné se podili na ¢innostech v systému primarni prevence rizikového chovani u déti
a mladeze. V libereckém kraji se nachazi ctyti PPP a to v Liberci, Jablonci nad Nisou,

Semilech a Ceské Lip& (Hlubudek, 2019).

1.19 Shrnuti zakladnich teoretickych poznatkii potrebnych pro

zkoumani soucasné praxe

Primarni prevence je zakladem pro predchazeni tvorby socidlné patologickych
jevi ve spoleCnosti. Jeji pozitivni dopad na déti a dospivajici je znaény. Primarni
prevence ma zamezit rozvoji rizikového chovani a podpofe zdravého zivotniho stylu
u déti a dospivajicich. Sexualni rizikové chovani je citlivé téma, které ma vliv
na psychicky i fyzicky vyvoj jedince. Rizikiim v oblasti pohlavniho Zzivota je potieba
vénovat pozornost dfive, nez zaCne byt jedinec sexualn¢ aktivni, aby se mohl
pfipadnym rizikim vyvarovat nebo je eliminovat. Témata, kterym je tfeba se vénovat
v oblasti prevence rizikového sexudlniho chovani, je nutné délit dle véku cilové
skupiny. Pfi primarni prevenci s zaky druhého stupné zakladnich $kol a stfednich skol je
dilezité pocitat s faktem, ze jedinci se nachazi v obdobi dospivani a prochazi fyzickymi,
psychickymi, emoc¢nimi i socialnimi zménami, které je zapotfebi zohlednit a res-
pektovat. Na tvorbé programa primarni prevence by se mél ve sSkolskych zafizenich
vénovat metodik prevence, ktery muize spolupracovat s dalS§imi nepedagogickymi
pracovniky nebo s externimi lektory. Rizeni primarni prevence je komplexni prace,
na niz se podili mnoho subjektd i mimo $kolska zafizeni, jako napiiklad KSKP &i
socialni pracovnici. Primérni prevence je mimo jiné také uzce spojena s pravnimi

normami. Jejich poruSovani si velmi Casto mladistvi neuvédomuji a neznaji nasledky
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jejich poruseni. Efektivnost primarni prevence je tvorena nékolika faktory, které ve své
komplexnosti umoziuji plynulou praci s cilovou skupinou s zadoucim efektem
a ucinnosti. Mezi faktory efektivni primarni prace patii predevsim aktivni ucast zaka,

dlouhodob4 a soustavna spoluprace, interaktivnost atd.

2 Prakticka cast

V praktické casti uvedeme metodologii vyzkumu, vyzkumné problémy a cile.
Nasledné popiseme vyzkumné metody a etické hledisko vyzkumu. Na zavér se budeme

vénovat zpracovani dat ziskanych z dotaznikového Setfeni a jejich komentéafi.

2.1 Vyzkumny problém a cile prace

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou Zaci druhého stupné ZS a SS
dostate¢né informovani o rizikovém sexualnim chovani a zda maji zajem toto téma vice
rozebirat. Cil byl stanoven na zakladé dat, ktera jsou uvedena ve vyzkumu z roku 2019,
kde Jaroslav Vacek a Roman Gabrhelik zjistili, ze mira rizikového sexuéalniho chovani
v Libereckém kraji je nejvétsi v porovnani se zbylymi kraji v Ceské republice. V tomto
vyzkumu se také ukazalo, ze Skoly v Libereckém kraji vénuji minimélni pozornost
prevence rizikovému sexudlnimu chovani spole¢né s tématy spojenymi s rasismem,

rizikovymi sporty a pasobeni sekt (Vacek a Gabrhelik 2021).

Jsou stanoveny hlavni vyzkumné cile:

1. Zjistit, do jaké miry jsou zaci 2. stupné ZS a SS informovani o prevenci
v kontextu sexualnich témat.

2. Zjistit, zda maji zaci 2. stupné ZS a SS zijem o vice informaci o prevenci
rizikového sexualniho chovani.

3. Odkud a jakym zpusobem ziskavaji zaci informace o rizikovém sexualnim

chovani?

2.2 Typ vyzkumu a pouZité metody

Forma vyzkumu pro tuto praci byla zvolena kvantitativni a to z divodi rychlosti
a efektivnosti sbéru dat. Pro ziskani dat a ovéfeni cili byl zvolen polostrukturovany
dotaznik. Tato metoda je zaloZena na ziskavani pisemnych odpoveédi od respondenti na

zakladé pisemnych otazek. Metodu lze provadét pisemné i elektronicky (Jedlicka 2018).
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2.2.1 Dotaznikové metody

Pro tuto praci byla zvolena elektronicka forma dotazniku, a to z davodi uzavieni
skol dle usneseni vlady Ceské republiky souvisejici s prokazanim vyskytu koronaviru®.
Elektronicky dotaznik je také efektivni formou z hlediska sbéru dat rychlou a

prehlednou formou pfimo ve zvolené platformé.

Pro tvorbu dotazniku se vyuzivaji tfi typy otazek — uzaviené, oteviené i
polozaviené (Jedlicka 2018). Uzaviené otazky byly pouzity predevsim v otazkach, které
mély pfiblizit informace o respondentech ve smyslu jejich rodinného zazemi nebo do
jakého typu skoly dochazeji. Uzaviené otazky byly vytvoreny bud’ dichotomicky, nebo
byla pouzita Likertova §kala, pro vyjadieni miry souhlasu ¢i nesouhlasu (Pana a Somr
2007). Oteviené otazky byly pouzity v piipad€, kdy bylo zadouci, aby respondent pouzil
Ciselny udaj nebo se vlastnimi slovy vyjadfil k dané otazce. Polozaviené otazky v tomto
dotazniku mély predevs§im rozsifit respondentovi moznosti ve vyctu odpovédi, tak aby

se co nejvice priblizovaly realité (Jedlicka 2018).

2.2.1.1 Dotaznik prevence rizikového sexudIniho chovdni na 2. stupni ZS a S
Pro ucely této prace byl vytvoren novy dotaznik. Hlavnim cilem bylo zjistit, do
jaké miry se zakd tyka téma rizikového sexualniho chovani a zda maji dostatek
informaci o ném. Dotaznik zjistoval otazkami naptiklad také otazky jako je vék,
pohlavi nebo typ Skoly, kterou respondent navstévuje. Pro tuto praci byl pouzit
dotaznik, ktery obsahoval 27 otazek. Prvnich osm otdzek se zaméfovalo pravé na
ziskani informaci o pohlavi, veéku, typu Skoly a rodinném zazemi respondenta. DalSich
19 otazek se jiz zaméfovalo na téma sexualniho chovani a jeho rizik. Kompletni

dotaznik je k dispozici v piiloze této prace.

2.2.2 Vyzkumné otazky stanovené pro dotaznikové Setreni

Nasledujici kapitola obsahuje nase pfedem vyzkumné otazky ke kvantitativnimu
vyzkumu této prace. S vyuzitim dat z dotaznikového Setfeni jsme se rozhodli zaméfit na
tf1 vyzkumné otazky. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit zda maji respondenti dostate¢né

informace, a zda maji z4jem o vice informaci o rizikovém sexualnim chovani.

Vyvzkumné otazky:

* Usneseni viddy Ceské republiky ze dne 26. tnora 2021 &. 200, o piijeti krizového opatieni
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1. Maji zaci vSechny potfebné informaci v oblasti rizikového sexualniho
chovani?

2. Poskytuji Skoly v Libereckém kraji priméarni prevenci v dostateCném
rozsahu?

3. Maji zéci z4jem o tématiku primarni prevenci rizikového sexudlniho

chovani?

2.3 Sbér dat a vyzkumny soubor
Tato kapitola se zabyva sbérem dat a popisem vzorku respondenti oslovenych

v tomto vyzkumu.

2.3.1 Sbérdat

Cilovou skupinou pro tento vyzkum byli vybrani zaci druhého stupné zakladnich
Skol a stfednich §kol v Libereckém kraji. Dotaznik vypliiovali respondenti sami za sebe
prostfednictvim internetovych stranek Survio.com. Za béznych podminek v otevienych
Skolach by sbér probihal v prostiedi skol, ale na zakladé vzniklé situace zaci vyplni
dotaznik z domaciho prostedi. V této souvislosti se predpoklada, ze navrat dotaznika
muize byt v menSim mnozstvi, a to i z divodd nedostate¢né vybavenosti nekterych
domacnosti potfebnym vybavenim pro online vyuku. Oblast Libereckého kraje byla
zvolena z duvodi dostupnosti kontaktl na vedeni skol, ale také diky zkuSenosti
provadéni vSeobecné primarni prevence na téchto Skolach skrze externi organizaci.
Dotazniky byly zaslany do vSech zakladnich a stfednich Skol v Libereckém kraji. Forma

osloveni probé&hla e-mailem, ktery oslovoval vedeni §kol.

Pilotni Setfeni neboli pfedvyzkum probéhl formou vytvoreného dotazniku, ktery
meél byt poté predlozen vSem respondentim vyzkumu. Cilem pilotniho Setfeni bylo
zjistit, zda jsou otazky v dotazniku formulovany srozumitelné a respondenti odpovidaji
na to, co bylo cilem jednotlivych otazek. Pilotni Setfeni bylo tedy jiz hotové
dotaznikové Setfeni pfipravené pro nadchézejici vyzkum a byl pouzit pro ovéreni jeho
funk¢nosti a srozumitelnosti (Gavora 2010). Pilotni Setfeni bylo provedeno u 7 zaka
zakladni Skoly v osmém ro€niku. Odpovédély 4 divky a 3 chlapci. Pii zpétném
vyhodnocovani byly zji§tény v dotazniku dvé gramatické nepfesnosti, které byly
nasledné opraveny, aby nedochazelo k pfipadnym nedorozuménim. Nutno fici, Ze
navzdory témto formulacnim nedokonalostem respondenti dle uvadénych odpovédi

pochopili, na co se otazky ptaly, a jejich odpovédi obsahové odpovidaly smyslu
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polozenych otazek. U otazky c¢islo devét (,,Od koho mas informace o sexu?) se
ukazalo, ze pouze jedna odpoveéd na vybér je nedostacujici, a proto byla tato otazka
upravena tak, aby respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi a nedochazelo tak
k vypisovani vSech odpovédi do moznosti odpovédi ,,jind odpovéd™. U zbylych otazek
byly odpovédi vécné a srozumitelné. Pii opakovaném pilotnim Setfeni autorka
doporucuje, aby byla zvolena rozmanitéjsi skupina respondentu, jejimz prostiednictvim

by bylo 1épe ovéreno, zda jsou otazky srozumitelné pro rizné vékové skupiny.

Jako nastroj pro tvorbu a Sifeni dotazniku byla zvolena platforma Survio.com,
ktera nabizi moznosti piehlednych odpovédi a statistického zpracovani dat do grafu.
Spusténi dotazniku probéhlo v bfeznu 2021 a bylo ukonceno v dubnu 2021. Nasledujici
obrazek 2 znézortiuje celkovy pocet navstév, které vzdy probéhly prostfednictvim
odkazii zaslanych zakim. Graf na obrazku zobrazuje, ze 58 % nedokoncilo vypliiovani
dotazniku a 41 % vyplnilo kompletni dotaznik. 2 % ucastniki byla vyfazena
z celkového souhrnu a to z divodi, ze jejich odpovédi byly pouzity v pilotnim Setfeni,

po kterém nasledovaly drobné tpravy dotazniku.

2%

— 41 %

Responzi [l Nedokonceno Wl vyiazeno

Obrizek 3 Celkovy potet navitév
2.3.2 Vyzkumny vzorek

Pro tuto praci byla zvolena &ast populace, ktera dochazi na druhé stupné ZS a na
SS. Dle CSU ve $kolnim roce 2019/2020 bylo v Libereckém kraji celkem 41 663 zaka
zékladnich kol a 15 758 z4ka stfednich $kol (CSU 2021). Cislo, které predstavuji Zaci

zakladnich $kol, zahrnuje zaky z prvniho i1 druhého stupné zakladniho vzdélavani.
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Piedpokladejme, Ze &islo pro zaky druhého stupné ZS je zhruba polovina z celkového
&isla. Kritéria, dle kterych byli respondenti vybirani, byla dochazeni na druhy stupeii ZS
nebo SS v Libereckém kraji. Celkem bylo ziskano 214 vyplnénych dotaznikd. Zbylych
7 dotazniki bylo vyfazeno, protoze byly zahruty do pilotniho Setfeni a jeden byl
vyfazen proto, ze respondent uvedl, Ze studuje na VOS. V dotaznikovém Setfeni
odpovidali respondenti ve véku od 11 do 20 let. Pro vysledné zpracovani bylo pouzito

206 dotazniku.

Mezi respondenty prevazovaly divky, které zaujimaly 62,6 % z celkového poctu
respondenti. Chlapci bylo 35,9 %. Tii respondenti (1,5 %) vyuzili moznosti ,,Jina“.
Jeden respondent uvedl, ze se narodil jako divka, ale citi se byt chlapcem. Dalsi uvedl,
7e je non-binary’ a tieti tuto moznost vyuzil ke sdéleni, zda je viibec etické se na toto

ptat vroce 2021. Nasledujici graf znazoriiuje pomér odpovédi na zakladé pohlavi.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® divka 129 62,6 %
chlapec 74 359%
Jind odpovéd... 3 1,5 %
3 (1,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 5% 80% 85% 90% 95%

Obrizek 4 Rozdéleni odpovédi dle pohlavi
Nasledujici obrazek 4 znazoriuje, ze nadpolovi¢ni vétSinu odpovedi (67 %)
vyplnili zaci zakladni skoly, 23 % zakd dochazi na stfedni Skolu a 10 % z respondent

studuje na gymnaziu.

> Non-binary se oznacuji lidé, kteii presahuji jednoduchou identifikaci Zeny nebo muze. Casto se
fadi pod LGBT komunitu (LGBT Foundation, 2017).
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Obrizek 5 Rozdéleni respondentu dle $kolského zafizeni

Dalsim udajem, ktery pfiblizil cilovou skupinu vyzkumu, byl v€k a tfida, do
které dochazi ve Skole. Nejvice respondentd je ve véku od 13 do 15 let. Vysokou tcast
také projevili respondenti ve véku 18 let. NejCastéji vypliovali dotaznik zaci od 7. do 9.
tfidy. Z nich bylo nejvice zakd osmych tfid. Ostatni ro¢niky mély témér podobna

zastoupeni v Cetnosti vyskytu (viz Obrazek 6).

Vék

60 -

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Vék respondentt

Obrazek 6 VEk respondenti
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Trida

M 6. tfida/prima
- /p

P

W 7. tfida/ sekunda
I 8. tfida /tercie
| 9. tfida /kvarta

E 1. ro¢nik/kvinta

O 2. ro¢nik/ sexta
0 3. roénik/ septima

O 4. ro¢nik/oktava

Obrizek 7 Trida, do které respondenti dochazi.

Dalsi tfi otazky byly zaméfeny na domaci prostfedi respondenti. Nejprve
se dotaznik respondentl ptal na to, zda maji oba rodice nebo néjakého nevlastniho. Pres
80 % respondentil ma oba rodiCe. Jedno procento respondentt Zije s nevlastni matkou a
10 % s nevlastnim otcem. Podle jinych moznych odpovédi respondent bud zije
s prarodi€i, ma oba, ale jsou rozvedeni, ma pouze matku nebo nevlastni matku i otce
(viz Obrazek 8). Respondenti maji nejCastéji jednoho sourozence. Vice nez 30
respondenti ma 2 sourozence. Jiny pocet sourozenct se vyskytoval vzdy u méné nez 30
respondenti (viz Obrazek 9). Posledni otazkou ztohoto okruhu bylo, zda maji
respondenti samostatny pokoj. Pouze u 73 respondenti se ukazalo, Ze doma nemaji
vlastni pokoj, 130 respondentil samostatny pokoj ma. Tii respondenti vyuzili moznost

,Jind*“ auvedli, ze bydli v samostatném byté nebo bydli v nékolika domech.
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Rodice

[ oba rodice
@ nevlastni matka
O nevlastni otec

[ jind odpovéd

Obriazek 8 Rodice
Pocet sourozencu
120
90
60
30
0 J I [ ™/ e E
0 1 2 3 4 5 6

Obrizek 9 Polet sourozencu

2.3.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Elektronicky dotaznik na platformé Survio.com umoziuje ziskat data zcela
anonymné. Vysledna data se zobrazuji pouze pod Cislem s datem a Casem odeslani.
Vzhledem k tématu se nabizelo, aby byl vytvoren souhlas rodict. Na zakladé Casové

naroCnosti a naprosté anonymita vyzkumu se autorka rozhodla, ze souhlas rodicu
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nevytvofim. Ve vSech e-mailech, které byly zaslany vedeni §kol, bylo vysvétleno, ze
dotaznik je zcela anonymni. Na uvod dotazniku bylo toto sdéleni opét uvedeno pro
respondenty samotné. Dotaznik byl podan jako dobrovolny a bylo na vedeni Skol, zda
ho poskytnout svym zaktim. Na uvod dotazniku a také v e-mailech pro vedeni Skol bylo
uvedeno, ze vysledky z dotaznikii budou pouzity pouze pro vyzkumny ucel této

bakalarské prace.

2.4 Prace s daty a prezentace vysledki
Nasledujici kapitola se bude vénovat praci sdaty a rozebranim vysledkt

jednotlivych odpovédi v dotazniku.

2.4.1 Prace s daty

Data byla ziskavana prostiednictvim internetového portalu Survio.com.
Vysledna data byla stazena ve formatu PDF a XLSX. Data ve formatu PDF slouzila
predevsim k zisku grafu a tabulek, které internetovy portal automaticky vygeneroval na
zakladé ziskanych odpovédi. Soubor formatu XLSX slouzil pfedev§im pro souhrn dat,
které neslo jednozna¢né prevést do tabulky nebo graft, ale byla nutna dalsi prace s daty
pro jejich uceleni. Dalsi prace s daty probihala tedy v programu Microsoft Excel, kde

byly vytvareny grafy a tabulky pro oteviené nebo polozaviené otazky.

2.4.2 Prezentace vysledkia
Nasledujici cast prace bude rozebirat jednotlivé odpovédi v dotaznicich a jejich

porovnani s pfedem danymi vyzkumnymi otazkami a porovnéavani s cilem prace.
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2.4.2.1 0d koho mads informace o sexu?

V otazce Cislo 9 byli respondenti dotazovani, od koho maji informace o sexu.
V této otazce byly nabidnuty Ctyfi mozné odpovédi a nasledné jesté moznost ,,Jina. ...
Tato otazka jako jedina v dotazniku nabizela moznost vybéru vice nez jedné odpoveédi,
proto se na nasledujicim obrazku neshoduji vysledna procenta s celkovym poctem
respondenti. VétSina respondentti vybrala z nabizenych moznosti (viz Obrazek 10).
Nejvice respondenti vybirali, ze informace ziskavaji od svych kamaradu a z knih a
médii. Jako dalsi nejcastéj§i moznost volili zisk informaci od rodi¢i a ve Skole.

V oteviené moznosti se nejcastéji objevovala odpovéd’ ,,0d nikoho®.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Rodite 65 31,6 %
Kamaradi 114 553 %
Ve Skole 60 291%
Knizky a média (internet a socialni sité) 110 53,4 %
® Jina.. 12 58%
| sowe
Esy

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30%  35% 40%  45% 50%  55% 60% 65% 0%  75% 80% 85% 90%  95% 100%

Obrizek 10 ,,0d koho mas informace o sexu?“

2.4.2.2 Myslis, Ze mds o sexu vSechny diileZité informace?

Otazka cislo deset byla vytvorena tak, aby respondenti volili pocCet hvézd podle
toho, do jaké miry si mysli, ze maji vSechny dulezité informace (viz Obrazek 11).
Hodnoceni vytvoreno stejné, jako hodnoceni ve §kole (1 hvézdicka = mam vSechny
informace, 5 = nemam zadné informace). V této otdzce byly odpovédi celkem
vyrovnané. Pouze 8,3% si mysli, ze ma vSechny dulezité informace. Pfevazna vétsina

odpovedi se pohybovala od 1 az tfi hvézd.
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Obrizek 11 ,,Mysli§ si, Ze mas o sexu vSechny dileZité informace?*

2.4.2.3 Chces se o sexu dozvédét vice informaci?

80%

85%

90%

Podil
83%
15,0 %
26,7 %
28,6 %
214%

95%

V dalsi otazce, kterd se dotazovala, zda maji respondenti zajem o dalsi

informace k tématu, se nejvice odpovédi priklonilo k moznosti, ze chtéji védet pouze

néjaké informace (viz Obrazek 12). Pouze 23,3 % respondentl nema zajem o vice

informaci.
Moznosti odpovédi Responzi
® Ano 67
Ne 48
Jen néco 91

Obrizek 12 ,,Chces se 0 sexu dozvédét vice informaci?“

2.4.2.4 Zajimd té téma sex?

Podil
325%
233 %
442 %

V otazce cislo 12 byli respondenti dotazovani, zda je téma sex zajima. Nejveétsi

zastoupeni méla odpoved, kterd respondenty seznamovala s tim, ze je toto téma bézné a

pro zivot je zapotfebi o ném néco védét. Tato odpoved méla nadpolovicni zastoupeni

(61,2 %). U této otazky pouze dva respondenti odpoveédéli, ze se jim toto téma hnusi a

necelych 6 % neprojevilo zadny zajem.
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Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ (tasto o tom pfemyslim 37 18,0%
je to bézné a pro Zivot o tom néco vedét potfebuiji 126 61,2 %
malo 29 141%
viibec 12 5,8 %

® hnusi se mito 2 1,0%

37 (18,0%)
12 (5,8%)
B o
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Obrizek 13 ,,Zajima té téma sex?“
2.4.2.5 Bavis se o sexudlnich tématech s rodici? Pokud se s Tebou v rodiné
nékdo o sexu bavi, kdo to je?

Trfinactda a cCtrnacta otazka byla sméfovana na komunikaci respondenta
v rodinném prostiedi o sexualnich tématech. Témér polovina respondenti se s rodi¢i na
toto téma viubec nebavi, anebo maji pocit, ze téma je doma zakazané. Druhou nej¢astéjsi
odpovédi byla odpoved ., Jen nekdy*, ktera méla zastoupeni 41,3 % respondenti. Pouze
9,2 % respondentil se na toto téma s rodi¢i bavi. Nejcastéji (47,1 %) se respondenti
obraci v kontextu tohoto tématu na matku, coz mize souviset s vétSim zastoupenim
divek v celkovém poctu respondenti. Pouze 7.3 % se obraci na otce. Necelych 28,6 %

respondentu se obraci na jiného Clena rodiny, nez jsou rodice nebo sourozenec.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 19 9,2%
Jen nékdy 85 413 %
Viibec 93 45,1%
Citim, Ze doma je to zakazané téma. 9 44%

Obrazek 14 ,,Bavi§ se o sexualnich tématech s rodi¢i?*

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Matka 97 471%
Otec 15 73%
Sourozenec 35 17,0%
N&kdo jiny z rodiny 59 28,6 %

Obrizek 15 ,,Pokud se s Tebou v rodiné nékdo bavi o sexu, kdo to je?“
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2.4.2.6 Mds divéru a ptds se na téma sex nékoho z ucitelii, Skolniho
psychologa, vychovného poradce nebo spoluZdkii?

Dalsi série 3 otazek se zabyvala divérou k pracovnikim Skoly a spoluzakim
ohledné sexualnich témat. V piipadé ucliteld nejvice respondenti (67 %) projevilo
divéru k ucitelim, ale na tyto témata se jich nedotazuji. Z celkového poctu respondenti
pouze 6 odpoveédelo, ze se bud’ Casto, nebo ojedinéle na toto téma ucitel ptaji. Vice nez
tfetina respondentd svym ucitelim nedivéifuje a nepta se jich (viz Obrazek 16).
V otazce tykajici se dalSich pracovnikti skoly (Skolni psycholog, metodik prevence a
vychovny poradce) opét piiblizna polovina projevila davéru, ale neptaji se jich na toto
téma. Vice jak 20 % respondent nevi, ze n€kdo z téchto pracovnikt ve Skole je. Pies
25 % respondenti témto pracovnikim nedivéfuje a nepta se jich. V tomto piipadé
pouze 4 respondenti nékdy komunikovali s témito pracovniky (viz Obrazek 17).
V piipadé spoluzakl projevilo 33 % respondenti divéru, ale nezadjem se dotazovat na
toto téma. Casto a ojedinéle se o t&chto tématech bavi se spoluzaky témé&f polovina

respondentt. Neduvéru ke spoluzakiim ma 13,6 % respondentt (viz Obrazek 18).

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano, asto 2 1,0%
Ano, ojedinélé 4 19%
Divéfuji, ale neptam se. 138 67,0%
Ned(véfuji a neptam se. 62 30,1%

Obrizek 16 ,Mas divéru a ptas se na téma sex nékoho z uditeli*

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano, asto 1 0,5 %
Ano, ojedinéle 3 15%
Divéfuji, ale neptam se. 108 524%
Nedvéfuji a neptam se. 52 252%
Nevim, ze nékdo takovy ve Skole je. 4] 204 %

|1 (0,5%)

3 (1,5%)

30%

40%

45%

50%

B5%

90%

95%  100%

Obriazek 17 ,Ma8 divéru a ptas se na téma sex Skolniho psychologa, vychovného poradce, metodika prevence

apod.?*
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Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano, ¢asto 45 218%
Ojedinélé 65 31,6%
Mam dlvéru, ale neptam se. 68 33,0%
Nemam diivéru a neptam se. 28 13,6 %

Obrizek 18 ,,M 4§ divéru a ptas se na téma sex nékoho ze spoluzaku?“

2.4.2.7 Které téma o sexu té nejvice zajimd, ale chtél/a bys to vic vysvétlit?
Otazka cislo osmnact byla oteviena, a tudiz méli respondenti moznost se vyjadfit
dle uvazeni. Jelikoz oteviend forma umoznila velkou variaci odpovédi, pro jejich
zpracovani byly vytvoreny kategorie, které¢ zahrnovaly podobné odpovédi. Na zakladé
téchto kategorii byly vybrany odpovédi, které se opakovaly Skrat a vice. Respondenti
tuto otazku nejCastéji vyuzili ke sdéleni, ze nechtéji nic védét nebo nevi, co by
potiebovali vice vysvétlit. Dalsi nejcastéjsi odpovedi bylo, ze by je zajimalo téma sex
obecné. Z vyctu kategorii, které byly vytvoreny, se nejcastéji opakovalo téma ochrany
pii sexu, riziko nemoci, LGBT sex, hormonalni zmény pii sexu a prvni pohlavni styk.
Pouze jeden respondent se zminil, Ze by ho zajimalo, jak je to se souhlasem obou stran

pfi pohlavnim styku.
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2.4.2.8 Vis, od kolika let miiZes mit sex podle trestniho zdkoniku platného v
CR?

U otazky ¢&islo 19 byli respondenti dotazovani, zda védi, od kolika let je v CR

mozné mit legalné sex. Odpovédi byly roz¢lenény na spravné a Spatné (viz Obrazek 19).

Dale graf znazornuje, jaké Spatné odpoveédi respondenti nejacastéji uvadéli. Nejvetsi

procentualni zastoupeni u Spatné odpoveédi méla odpovéd’ 18 let.

Vis, od kolika let mUze$ mit sex podle trestniho zdkoniku
platného v CR?

L

Spatnd odpovéd
13%

~ U

2%

m15 mménéneil5let mwl6let mw18let mvicenezl8let = nevim

vice nez 18

méné nez 15 let

Obriazek 19 ,,Vi§, od kolika let miZes§ mit sex podle trestniho zakoniku platného v CR?¢
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2.4.2.9 Je mozné néjak trestat, kdyZz maji spolu sex osoby, které zdkon
povazuje za déti?

Dalsi otazka navazovala na predchozi a dotazovala se, zda je mozné trestat dle

zakona sex osob, které zakon povazuje za déti. V této otazce témér 80 % procent

respondenti odpovédélo, ze ano. Sedmnact procent respondenti se domniva, ze pokud

jde o dobrovolny styk, tak je nelze potrestat.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 154 74,8 %

© Kdyz je to dobrovolné, tak ne. 35 17,0%
Ne 17 8,3 %
| swoee |

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Obrizek 20 ,,Je mozné néjak trestat, kdyz maji spolu sex osoby, které zikon povazuje za déti?“
2.4.2.10Mas zkusenosts...?

Nasledujici tfi otazky dotazniku se respondentu ptaly, jestli maji jiz zkuSenosti
s libanim, dotykanim se na intimnich mistech nebo pohlavnim stykem. Ve vsech tfech
otazkach nadpoloviéni vétSina zatim nemd zkuSenosti ani sjednou moznosti (viz
Obrazek 21). Vyrovnané hodnoty se vyskytovaly u zkuSenosti s libanim a dotykanim na

intimnich mistech. S pohlavnim stykem ma zkusenost 24,3 % respondenta.

Mas zkusenosti s...?

® Ano ® Ne

75,70%

43,70%

Libanim Dotykanim na intimnich Pohlavnim stykem
mistech

Obrazek 21 ,,Mas zkuSenost s...?
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2.4.2.11Dokumentdrni film ,,V siti“

Otazky Ccislo 24 a 25 se na respondenty obracely s dotazem, jestli znaji
dokumentarni film |V siti od B. Chalupové a V. Klusaka z roku 2020. Dalsi otazka se
respondentu ptala, zda mohou fici, ze maji podobné zkuSenosti, jaké zazivaly herecky
v tomto dokumentu. Pfevazna vétSina dokument zna a nema podobné zkusSenosti, jako

meély herecky. Necelych 19 % respondentti uvedlo, ze nékdy zazivali podobnou situaci,

jako herecky (viz Obrazek 22).

Domumentarni film ,)V siti“

Vidél/a jste dokument? Mas podobné zkusenosti?

87,40%
72,80%

18,90%

0,
12,60% 8,30%

Ano Ne Nevim

Obrizek 22 Dokumentarni film ,,V siti*
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2.4.2.12Vidél/a jsi nékdy pornografické filmy?

Predposledni otazka v dotazniku se respondentd ptala na pornografické filmy,
zda je n€kdy vidéli a v jaké mife. NejCastéj§i odpoveédi bylo, ze se na pornografické
filmy obdas divaji. Casto se na pornografické filmy kouka 12,1 % respondentd. Nikdy
nebo jednou odpovédéla necela polovina z celkového poctu dotazovanych (viz Obrazek

23).

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® (asto 25 121%
Obfas 82 39,8 %
Jen jednou 47 228%
Nikdy 52 252%
| 2s021% |

Obrizek 23 ,,Vid&/a jsi nékdy pornografické filmy?
2.4.2.13Ceho se v sexu nejvice bojis?

Posledni otazka v dotazniku stejné jako otazka Cislo 18, byla oteviena, a tudiz
respondenti mohli opét odpovidat dle vlastniho uvazeni. Postup pfi shrnuti této otazky
probéhl obdobné jako u otazky Cislo 18. Mnoho respondenti zde odpovidalo, Ze se
neboji niceho nebo, Ze nevi. Nasledné byly vytvoreny opét kategorie, dle vyskytu 5 a

vice odpovédi stejného typu. Nejcastéji se objevovaly obavy spojené s:

e Bolestivym sexem

e prvnim pohlavnim stykem
e ztrapnénim se

e nemocemi

e znasilnénim

e predCasnym vyvrcholenim
e predCasnym otéhotnénim
e nahotou

e neduvérou a nerespektovani druhé osoby.
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Shrnuti

Prevence sexualniho rizikového chovani je velkym | strasakem* prace kazdého
uditele i jinych nepedagogickych pracovnikd skoly. Casto tapou, jak predat tak citlivé
téma zakim a sami se také citi trapné€, kdyz o téchto tématech maji mluvit. Tento fakt
by ale nemél zamezovat tomu, Ze podstatné informace zakiim nebudou piedany. Cast
vyzkumu ukazala, ze pres 50 % respondenti ma duvéru v ulitele ¢i jiné odborné
pracovniky, ale na tyto témata se jich neptd. Dle mého néazoru je tedy vytvoren kvalitni
prostor pro primarni prevenci na téma rizikové sexualni chovani. Respondenti také
odpovidali, ze v domacim prostfedi se pouze ojedinéle bavi s dospélymi na téma sex.
To je dalsi podnét k tomu, aby se t€émto tématim vénovaly i Skoly. Mimo jiné opét
nadpolovicni vétSina respondentti odpovédeéla, Ze sex je prirozenou soucasti zivota, a je
zapotiebi se 0 ném dozveédét vice. I presto, ze se respondenti dospelych osob neptaji na
témata spojend se sexem, tak vyzkum ukéazal, ze jsou oblasti, které v nich vyvolavaji
vice otazek, na které zfejm€ nemaji odpovédi. Pfikladem je riziko onemocnéni
pohlavnimi chorobami, ale také forem ochrany pii sexu. Mnohé obavy byly spojeny
s prvnim pohlavim stykem, ale také se objevovalo téma znasilnéni. Dle mého je tedy

dilezité rozvijet diskuze s zaky na sexualni témata, které by jim tyto odpovédi poskytly.

Z vysledka vyzkumu vyplyva, Ze o toto téma maji vice zajem divky, nez chlapci.
Otazkou je, zda neni vétsi vyskyt divek oproti chlapcam v cilové skupiné v dané oblasti
vyzkumu. VétSina zapojenych respondenti se pohybovala ve véku, kdy se jiz blizi
k legélni vékové hranici k provozovani pohlavniho styku. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze
tento fakt je znam pies 80 % respondentii. Také je dle poznatkii z odborné literatury
ziejmé, ze v tomto obdobi vyvoje je sexualita nedilnou soucasti dospivajicich. Dle
vyzkumu z roku 2019 bylo zji§téno, ze celkovy vyskyt rizikového sexualniho chovani
ve $kolach v CR je mensi nez u jinych typd rizikového chovani, ale presto se objevuje.
Takeé z tohoto vyzkumu vyplyva zajimavy fakt, ze rizikové sexualni chovani roste praveé
na druhém stupni zékladnich $kol. Dale v tomto vyzkumu bylo mimo jiné zji§téno, ze
Liberecky kraj ma nejvétsi vyskyt rizikového sexualniho chovani oproti dal§im krajim
v CR (Vacek J. a R. Gabrhelik 2021). Dotaznikové Setieni této bakalaiské prace
ukazalo, Ze pres 75 % respondentt jeSt€ nema zkuSenosti s pohlavnim stykem. To je dle
meého jasny ukazatel, ze provadét primarni prevenci je na této trovni idealni, aby cilova
skupina méla co nejvice informaci, které by jim ukazaly 1 nékteré rizikové faktory s tim

spojené.
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Nejvice respondentd informace o sexu ziskava z médii nebo od kamarada. U
informaci ziskanych z médii, obzvlasté pokud jedinci ziskavaji informace
z pornografickych filmul, o tom jak ma vypadat pohlavni styk, mize vytvaret mylnou
predstavu o realit¢ a nasledkem toho, muze dochazet ke zvySeni rizikového chovani.
Vyzkum také ukazal, ze pouha Ctvrtina respondentd nepfisla do styku s pornografii.
Presto, ze pornografie je pfistupna az od 18 let, ve vyzkumu bylo zjisténo, ze pouha
Ctvrtina respondentt nikdy nevidéla pornograficky film. Také se v dne$ni dob€ zvysuje
Cas traveny na internetu a socidlnich sitich u dospivajicich. S timto fenoménem se poji
téma sextingu, ktery dle vyzkumu z roku 2017 provozuje az 15 % déti ve véku od 8 do
17 let. Béhem sextingu velmi Casto déti a dospivajici sdileji intimni fotografie nebo jiné
materialy. Tento vyzkum ukézal, ze az 7 % déti bylo k posilani intimnich fotografii
donuceno. Alarmujici informaci z tohoto vyzkumu je také to, ze pres 30 % déti by tento
fakt radeji nikomu nefeklo (Kopecky a Szotkowski 2017). Témér 19 % respondentd ve
vyzkumu této prace se domniva, ze se dostalo do podobné situace, kterou prozivaly
herecky v dokumentarnim filmu ,V siti“. V souvislosti s prevenci rizikového
sexualniho chovani je tedy tizce spojené i seznamovani se v kyberprostoru a jeho rizika,

kterému je také zapotiebi vénovat znacnou pozornost.

Predevsim bych tedy chtéla zdiraznit, Zze tato prace pfinesla cenné poznatky o
tom, ze zaci jsou v nekterych oblastech rizikového sexualniho chovani nedostate¢né
informovani a zaroven maji zajem si tyto informace doplnit. Vétsina respondentd také
projevuje diveéru v pedagogické pracovniky, ktefi vSak moznost komunikace na toto
téma nevyzivaji nebo ho nepokladaji za stézejni. Také vedeni Skol se mnohdy obraci
zady k moznosti zjisténi informaci, do jaké miry jsou zéci na toto téma informovani, a
Casto ma obavy z reakci rodi¢li na probirani sexualnich témat ve skolach. Zaroveri prace
upozornila na to, Ze minimum respondentll se zajima o vzajemny respekt a souhlas
druhé strany v intimnim zivoté. Prace ukézala také to, ze moderni doba pfinasi ve vetsi
mife nové moznosti navazovani raznorodych vztahti, a tim roste také zajem o

informovanost o tato témata.
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Diskuze

Na zakladé sumarizovanych teoretickych poznatkl a ziskani dat z dotaznikovych
Setfeni se ukazalo, ze aktualni pojeti rizikového sexudlniho chovani je omezeno z velké
Casti na predCasné zahajeni pohlavniho zivota, pred¢asné matefstvi, pohlavni choroby
a nechranény pohlavni styk. Jiz samotné Sifeni dotazniku ptineslo nékolik komplikaci,
a to predevsim se samotnym tématem celé prace. Mnoho Skol odmitlo dotaznik predat
svym zakam, protoze se domnivalo, Ze je téma piili$ citlivé nebo nevhodné. Jiné skoly
odmitly predat dotaznik bez souhlasu rodict nebo neduvérovaly jeho internetové verzi
a jeji anonymité. Vzhledem k celé situaci s korovanirovymi opatfenimi bylo nemozné
predat papirové dotazniky do skol, jelikoz se zaci ucili z domova. Z toho divodu byla
internetova varianta jedinou dostupnou moznosti, ktera byla zaroven variantou
nejrychlejsi a nejefektivnéj§i. Po zpétné vazbé ze Skol bylo namisté¢ zamyslet se nad
formou komunikace a predanim vSech podstatnych informaci. Do dalsiho
dotaznikového Setfeni internetovou formou by bylo vhodné piipojit hlubsi vysvétleni

zkoumaného problému.

Dle zjisténych vysledkt z vyzkumu se vSak ukazalo, ze mnoho respondentti ma
zajem také o psychologickou stranku tématu, s kterou puvodni zamér vyzkumu
nepocital. Pokud by byl dotaznik sestavovan znovu, byl by vice zaméfen i na tuto
problematiku. Dal§im stézejnim bodem, ktery byl vynechan v dotazniku, je souhlas
s pohlavnim stykem, ktery mél byt zafazen mezi zakladni témata spojena se zahajenim
pohlavniho zivota. Vysledky vyzkumu také ukazaly, ze u mladistvych roste v dnesni
dobé zajem o LGBT komunitu a intimni zivot jejich ¢lend. Tento fakt mtize byt spojen
s trendy dnesni doby a otevienosti vici témto tématim ve spolecnosti. Dotaznik byl
vytvoren tak, aby meéli respondenti moznost vyjadfit se ke své genderové identité.
Mnoho dostupnych dotaznikt (napiiklad SLBD pro rok 2021) vynechava moznost,
ze se nékdo neztotoziiuje Cisté s muzskym ¢i zenskym genderem. Tato volba moznosti
vyjadreni své pohlavni identity se ukéazala jako opravnéna, jelikoz dva respondenti tuto
moznost vyuzili a uvedli, ze jsou nonbinary a transsexualni. Otazkou zustava, zda by
vyuCuyjici starSiho véku byli schopni o téchto tématech s zaky diskutovat. Dalsi
poznatky z vyzkumu ukazaly, ze velké mnozstvi respondenti Cerpa spoustu informaci

z internetu a taktéz komunikuji mnohem vice pfes socialni sit€ se svymi vrstevniky,
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s ¢imz jsou spojena dalsi rizika v podobé S§ifeni intimnich fotografii ¢i seznamovani
se s neznamymi osobami. Bylo by vhodné doplnit do dotaznikového Setfeni otazku

na seznamovani se pies internet ¢i zasilani intimnich fotografii.

Velké téma, které vyplynulo z vysledkd prace, bylo zjisténi, ze nejen mnoho
Skol, ale i domacnosti toto téma povaZzuje stale za velmi citlivé a intimni. Z toho davodu
se mu rad¢ji neveénuji vibec nebo jen v nutné mife. Ostychavost vyucujicich je tedy
velkou prekazkou pro primarni prevenci tohoto tématu a je logické, ze pokud sam
vyucujici ma problém o daném tématu mluvit, nemiZze srozumitelné piedat potiebné
informace ani zakam. V téchto pfipadech je rozumné navazat kontakt s externi
organizaci a vytvorit dlouhodobou spolupraci vzhledem k citlivosti tématu tak, aby byl
vytvoren bezpecny prostor a dostateCna divéra mezi lektory a cilovou skupinou. Pokud
by nedochézelo k naplnéni téchto podminek, byla by prevence neefektivni a mohla by

mit opaCny efekt, nez je jeji pivodni zamer.

Navrhovana opati‘eni pro praxi
Pro naplnéni efektivni primarni prevence rizikového sexudlniho chovani je
potieba dodrzovat veskeré zasady v mnohem vétsi mife, nez u jiné vSeobecné primarni
prevence, a to vzhledem k citlivosti tématu, coz se ukazalo jako velka piekazka.
Je potieba, aby si vyucujici nebo lektori, ktefi pracuji s cilovou skupinou, uvédomovali
hranice intimnosti, ale zaroven umoznili prostor pro bezpecnou diskuzi o tématech,
ktera mohou byt pro né€koho dilezitd a stézejni naptiklad pro navazani bezpecného

partnerského vztahu a jeho fungovani.

Dalsim doporucenim, které je tieba na zakladé zjisténych poznatk zduraznit,
je to, ze téma sexuality a partnerskych vztahii neni jen o biologické strance véci,
ale predevs§im o té psychické, ktera tvofi prevaznou cast. Je tedy potieba bavit
se o0 tomto tématu z vice uhli pohledu a diskutovat nad rtiznosti subjektivniho chapani
dil¢ich témat. Cilovym skupindm by také mely byt predavany informace vcas
a mélo by se odbouravat tabu i ve véku, ktery neni spojen se zahajenim pohlavniho
zivota. Je potieba, aby se informace dostaly k zakim pravé pred zahajenim pohlavniho

zivota z divodu dosazeni co nejvyssi efektivnosti primarni prevence.
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Zavér

Na zakladé€ provedeného vyzkumu a rozboru odborné literatury mizeme fici, Ze
74ci na druhém stupni ZS a SS kol maji zajem o téma rizikového sexualniho chovani.
Na zakladé odpovédi z dotazniku bylo zji§téno, ze nejvice informaci zaci ziskavaji
z médii a od kamaradi, ale nikoliv od pedagogti nebo externich lektori zamérenych
pfimo na primarni prevenci. S timto faktem také mize souviset maly zajem o prevenci
v této oblasti v Libereckém kraji. Faktem také je, ze mnoho Skol negativné reagovala na
pouhé vyplnéni anonymnich dotaznikd spojené s timto vyzkumem. Neékteré Skoly se
tedy stavi k tomuto tématu bud’ se strachem, ze je prili§ citlivé nebo nemaji opravnéni

tato témata fesit s zaky bez souhlasu rodicu.

Prace jako celek se snazila popsat a shrnout zakladni poznatky v problematice
rizikového sexualniho chovani u déti a dospivajicich. Obdobi dospivani je stézejnim
momentem Vv zivoté kazdého jedince a mnohdy postoje a hodnoty vytvorené v tomto
obdobi maji vliv na budouci vytvafeni vztaht a jejich udrzeni, ale také na vytvareni
zdravého postoje k sobé samému v oblasti sexuality a intimity. Je tedy stézejni, aby se
Skoly vramci alesponi minimalnich preventivnich programii vénovaly i této oblasti
prevence, a to predevsSim skrze jeji efektivni formy provedeni a za dodrzovani

zéakladnich etickych zasad v§eobecné primarni prevence.

Dotaznikové Setfeni v ramci vyzkumné casti prace mélo za cil zjistit, zda jsou
zaci dostatecné informovani nebo zda maji zajem o prevenci rizikového sexualniho

chovani. Dle odpovédi ziskanych v dotaznikovém Setieni se ukazalo nasledujici:

e Zaci jsou v n&kterych oblastech rizikového sexualniho chovani
informovani, ale také v nékterych momentech vyvstavaji mnohdy
otazky, na které by zaci potfebovali odpovéedi, ale nemaji prostor je fesit
v domacim prostiedi a ve Skolach jim neni vénovan specialné vymezeny

cas.

Zavérem této prace bych se chtéla vénovat také metodickym doporucenim pro
programy primarni prevence na zakladnich Skolach a stfednich Skolach v oblasti

rizikového sexualniho chovani.

e Rizikové sexualni chovani se projevuje mnohem vice v Libereckém kraji

oproti jinym kraji v CR.
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Tento fakt by nemél byt opomijen Skolami, které se zavazuji, ze se primarni
prevenci budou vénovat, alesponl v minimalni formé. Stejné€ jako se pracuje na prevenci
rizikového uzivani navykovych latek, tak by méla byt vénovana pozornost této oblasti
prevence. V dnesni dobé existuje mnoho forem, jak priméarni prevenci provadét i za
pomoci externich lektort, kteti mohou mit nekdy u zaka vétsi diveéru nez piimo jejich

vyucuyjici, obzvlast pokud jde o tak citlivé téma.

e Tim bych upozornila pravé na fakt, ze toto téma a komunikace s nim
spojena je velmi citliva a je u n€j zasadni duvéra, jak ze strany pedagoga
Ci lektora, tak celého tfidniho kolektivu.

e Také bych upozornila na to, ze rizikové sexualni chovani neni jen o
tématech spojenych s rizikem nakazy pohlavnich nemoci ¢i predcasného
téhotenstvi, ale v dneSni dobé také roste riziko v online prostoru, kde
navazuje vztahy mnohem vice dospivajicich a s tim roste také riziko
vyskytu neetickych projevi.

e Sex a sexualita by také neméla byt ve Skolnim prostiedi probirana Cisté
z biologického hlediska, ale méla by se zaméfit na oblasti respektu a
vzajemné komunikaci, ktera je velmi dilezita pfi navazovani zdravych

vztaht a fungovani v nich.
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Prilohy

Priloha €. 1: Dotaznik Prevence sexualniho rizikového chovani na 2. stupni
ZS a SS

1. Jsem ... (Vyber jednu odpovéd’.)
divka — chlapec - Jina odpovéd'...
2. Chodim na... (Vyber jednu odpoved’.)
Zakladni Skolu - Stfedni skolu — Gymnazium - Jina skola...
3. Chodim do ro¢niku... (Napis cislo)
4, Kolik je ti let?
5. Bydlim... (Vyber jednu odpovéed’.)
V malém méste - Ve velkém mésté - Na vesnici
6. Mam... (Vyber jednu odpovéd'.)

oba rodice - nevlastni matku - nevlastniho otce - mam to Uplné€ jinak... (napis jak)

7. Kolik mas sourozencti? (Napis Cislo)
8. Mas doma sviij samostatny pokoj? (Vyber jednu odpoved’.)

Ano - Ne - Jina odpovéd'...
9. Od koho mas informace o sexu? (Vyber jednu odpoveéd'.)
Rodice - Kamaradi - Ve skole - Knizky a média (internet a socialni sit¢) - Jina...

10.  Myslis, ze mas o sexu vSechny dulezité informace? (Vyber jednu odpoveéd. 1 =

mam vSechny, 5 = nemam zadné)
1-2-3-4-5
11.  Chces se o sexu dozveédét vice informaci? (Vyber jednu odpoved’.)

Ano - Ne - Jen néco



12.  Zajima té téma sex? (Vyber jednu odpoved’.)

Casto o tom pfemyslim - je to bézné a pro zivot o tom néco veédét potfebuji — mélo —

vubec - hnusi se mi to
13.  Bavis se o sexualnich tématech s rodi¢i? (Vyber jednu odpoveéd'.)
Ano - Jen neékdy - Vlbec - Citim, Ze doma je to zakazané téma.

14.  Pokud se s Tebou v rodiné nékdo o sexu bavi, kdo to je? (Vyber jednu

odpoved’.)
Matka — Otec — Sourozenec - Nékdo jiny z rodiny

15.  Mas davéru a ptas se na téma sex nékoho z ucitelt? (Vyber jednu odpoved’.)
Ano, Casto - Ano, ojedinéle - Duvétuji, ale neptam se. - Nedaveruji a neptam se.

16.  Mas daveéru a ptas se na téma sex Skolniho psychologa, vychovného poradce,

metodika prevence apod.? (Vyber jednu odpoved’.)

Ano, Casto - Ano, ojedin€le - Duveéfuji, ale neptam se. - NedGvéfuji a neptam se. -

Nevim, ze nékdo takovy ve Skole je.
17.  Mas davéru a ptas se na téma sex né€koho ze spoluzaki? (Vyber jednu odpoved’.)
Ano, Casto — Ojedinéle - Mam divéru, ale neptam se. - Nemam divéru a neptam se.

18.  Které téma o sexu té nejvice zajima, ale chtél/a bys to vic vysvétlit? (Napi$

vlastnimi slovy)

19. Vi3, od kolika let mtize§ mit sex podle trestniho zakoniku platného v CR? (Napis

Cislo)

20.  Je mozné né&jak trestat, kdyz maji spolu sex osoby, které zakon povazuje za déti?

(Vyber jednu odpoveéd'.)
Ano - Kdyz je to dobrovolné, tak ne. - Ne
21.  Mas zkusenost s libanim? (Vyber jednu odpovéd’.)

Ano - Ne



22.  Mas zkusenost s dotykanim na intimnich ¢astech téla? (Vyber jednu odpoved’.)
Ano - Ne

23.  MaS zkusenost s uplnym pohlavnim stykem? (Vyber jednu odpoved’.)
Ano - Ne

24.  Znas dokumentarni film )V siti“ (autofi B. Chalupova a V. Klusak, 2020)?
(Vyber jednu odpoveéd'.)

Ano - Ne

25.  Zazil/a jsi néco podobného jako herecky v tomto dokumentu? (Vyber jednu

odpoved’.)
Ano — Ne - Nevim

26.  Vidél/ajsi nékdy pornografické filmy? (Vyber jednu odpovéd’.)
Casto — Obgas - Jen jednou - Nikdy

27.  Ceho se v sexu nejvice bojis? (Napis vlastnimi slovy)



