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Anotace

Diplomova prace se zabyva hygienickymi a pracovnimi navyky levorukych zaki
na 1. stupni zakladnich $kol. Prace je rozdélena na dvé hlavni Casti, teoretickou a

vyzkumnou.

Teoretickd &ast prace pojednava o zakladnich informacich o lateralité,
mozkovych hemisférach a Skolni zralosti. Hlavni pozornost je zaméfena na levaka a
psani, kde se vénujeme pfipravé na psani i jednotlivym hygienickym a pracovnim

navykim zaku. Zminény jsou i poruchy psané feci a slavni levaci.

Vyzkumna ¢ast je zameéfena na pruzkum zjiSténi Urovné hygienickych a
pracovnich navykd u zakd na 1. stupni zakladnich Skol. Vyzkum probihal formou
pozorovani. Ziskané vysledky jsou graficky zpracovany a interpretovany. V zavéru je

doporuceni pro praci s levaky v praxi.

Annotation

The diploma thesis deals with the hygienic and working habits of left-handed
pupils at the first level of elementary schools. The thesis is divided into two main parts,

theoretical and research.

The theoretical part of the thesis deals with basic information about laterality,
brain hemispheres and school maturity. The main focus is on leftist and writing, where
we focus on preparation for writing and individual hygiene and working habits of pupils.

Problems of written speech and famous leftists are also mentioned.

The research part is focused on the survey of the level of hygienic and working
habits of primary school pupils. The research was conducted in the form of
observations. The obtained results are graphically processed and interpreted. In

conclusion, there is a recommendation for working with left-handers in practice.
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uvoD

Téma diplomové prace Hygienické a pracovni navyky u levorukych zakd na 1.
stupni ZS jsem si vybrala z toho divodu, e sama pisi levou rukou a chtéla jsem
nahlédnout levactvi ,pod poklicku“. V nasi spole¢nosti je pfevaha pravakl a levaku je
mensi procento. Stale se setkavam s lidmi, ktefi se nad mou levorukosti pozastavuiji a
divi se tomu. Rada bych tedy diky své diplomové praci zjistila co nejvice informaci o

tomto tématu.

Nyni uéim v 1. tfidé a mam 5 zaku levakl. Jejich rodi¢e jsou ve C&tyfech
pfipadech oba pravaci a boji se, ze nebudou umét svému ditéti pomoci v pfipadé, ze
bude mit napfiklad Spatny uchop, nebo bude pfili§ tlait na tuzku. Z tohoto dlvodu je
dle mého nazoru dobré, aby uditel védél co nejvice informaci, kterymi by rodi€¢im

pomohl a zbavil je zbyteCnych obav.

Prace je rozdélena do dvou Casti — teoretické a vyzkumné. Teoreticka Cast
prace obsahuje obecné informace o lateralité a levactvi. Mezi dulezité podkapitoly patfi
typy a stupné laterality, lidsky mozek a jeho hemisféry a Skolni zralost u levak(. Pokud
se pustime do diagnostiky laterality, musime védét, jak ji provadét a co k tomu vSechno
budeme potiebovat. Co vlastné prfedchazi samotnému psani a co nesmime zanedbat?
LiSi se pfipravy na psani u pravakl a levaka? Odpovédmi na tyto otazky se zabyvam
ve druhé kapitole Levak a psani. Pro spravné a bezproblémové psani, je potfeba dbat
na hygienické a pracovni navyky. Jejich dodrzovani zabrani brzké unavé zaka a jeho

ruky a jeho vykon pfi psani bude adekvatni.

Vyzkumna &ast prace je zaloZzena na zpracovani informaci, které byly zjistény
pozorovanim levorukych zakd na 1. stupni zakladnich Skol. Pro tento vyzkum byla
vytvofena tabulka, do které byla zaznamenavana spravnost a dodrzovani hygienickych

a pracovnich navykd.

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké maji dnedni Skolaci — levaci navyky pfi
psani, zda potfebuji ¢ maji néjaké pomulcky na psani, které jim pfi Spatném uchopu
psaciho nacini pomahaji. Pro tuto praci bylo Cerpano z mnoha knih, které se zabyvaji
problematikou levactvi a vychovou levaka v dnesni spole€nosti. Nékteré publikace jsou

starSiho roku vydani, ale pro jejich hodnotu a odbornost byly také vyuzity.



Diplomova prace ma za ukol vypozorovat, jak je s levorukymi Zaky pracovano
na 1. stupni zakladnich Skol v souCasné dobé. Zda se pravidelné mizeme setkat
s nedostatky u levaku a jestli je pro né néco typického. Vyzkum byl provadén u zaku

od 1. do 5. tfidy na dvou zakladnich Skolach v jihoCeském kraji.



I. TEORETICKA CAST

1. Lateralita

Z archeologickych nalezl se da prokazat, ze lateralitu bylo mozné vypozorovat
uz v dobé kamenné. Tehdy byl pocet pravaku i levakl priblizné stejny. Postupem ¢asu
se tento pomér zac¢al ménit a pravaku bylo mnohem vice. Dalo by se fici, ze pocet
pravaku vzhledem k poctu levakl byl 2:1. Toto navySovani vyplyva nejen z uzivani
primitivnich nastrojl, ale i z davnych mytd, kdy se uctivala prava strana. ,Preferovani
pravé strany i ruky pfeslo do spoleéenskych zvyklosti a vytvorfilo dnesni pravostrannou
kulturu a civilizaci.” (Sovak, 1979, s. 15-16)

,Levactvi a pravactvi je prirozeny typ laterality.” (KfiStanova, 1998, s. 7) Jak L.
Kfistanova uvadi, lateralita je slovo, které pochazi z latinského latus, lateris, coz
znamena strana, bok. Znamena to také odliSnost, pfednostni uzivani, nesoumérnost

nebo rozdilna aktivita jednoho z parovych organa.

M. Sovak (1962, s. 10-18) vysvétluje pojem lateralita jako ,prfevahu jednoho
z parovych organt (smyslovych a hybnych), popr. pfevahu jedné poloviny organu
neparového (napr. jazyka)“. Ve svych nékolika knihach rozdéluje lateralitu do dvou

kategorii (projevu u ¢lovéka) — lateralitu tvarovou a lateralitu funkéni.

Lateralita tvarova se tyka téla a jednotlivych organu, predevsim parovych. |
kdyz by mélo byt lidské télo idealné bilateralné symetrické, neni tomu tak. Podivame-li
se na usporadani anatomii téla a vnitfnich organu, musi nam to byt hned jasné. Na
pravé strané mame jatra, na levé strané srdce, zaludek a slezinu. Pfi zkoumani
asymetrie v oblasti hlavy, si Ize vS§imnout, Ze horni i dolni Celist je vice zaoblena vlevo a
vpravo je protazena. V oblasti o¢i je diference znatelna u ocnic, kdy leva je
Ctvercového tvaru a pravé je kruhovita. Pravé oko mame zhruba o 1mm vzadu nez
levé. Nesoumérnost byva také jemné v architektonice hemisfér — Clenitost, utvareni
zavit. M. Sovak (1966, s. 8) to také priblizuje tak, ze kdyz jeden z parovych organu
zatéZujeme vic nez druhy, tak je ten zatizengjsi vétsi. Ve své dalsi knize Sovak (1961,
s. 7) uvadi, ze néktefi lidé maji jednu ruku silngjsi nez druhou, ¢&i jedno chodidlo vétsi

nez druhé.

Funkéni lateralita znamena rozdilnost ve vykonnosti jednoho z parovych organ(
lidského t&la (hybnych i smyslovych). Cim vice upfednostfiujeme organ na jedné

strang, tim vice je asymetrie zfetelna. M. Sovak (1962, str. 14) piSe: ,Prednostni
8



uZivani jednoho z parovych organt znamena, Ze osoba kona jisté vykony pravidelné
jednim z obou organt lépe a radéji, snaze a rychleji nez organem druhym.” Nejvice se
to da pozorovat pfi €innosti hornich konc&etin. Jedna ruka pFevlada v pracovnich
ukonech, obratnosti i gestikulaci. Pfednostni uZivani jedné ruky jasné prokazuje, zda
se jedna o levaka Ci pravaka. Pokud mame cinnost, ktera vyzaduje praci obou rukou, i
tak je jedna ruka vykonavajici hlavni ¢innost, ta druha je pomocna. Stejné tak je tomu i
u dolnich koncetin, kde se to nejvice projevuje pfi sportu (odraz pfi skoku, Serm, tenis,
kop na branu). Vétsi vyuziti jedné nohy Ize vypozorovat i na botach — podrazka je vic

opotiebena.

Z. Drnkova a R. Syllabova (1983, s. 66) se ve své knize zabyvaji funkéni
lateralitou oc€i: ,Zrak sam mdizZeme totiz nazvat pravem nejdulezitéjSim lidskym

X

smyslem. Oc¢ima prijimame aZz 90 % veSkerych informaci o svété." Zminuji, Zze se

zvysSujicim se poznavanim fyziologie oka a smyslu vidéni, je lateralita oCi stale
problemati¢téjSi. DOvodem je, Ze se jen hrstka oftalmologl zabyva touto
problematikou. ,Neni-li vidéni u obou o¢i stejné z néjakého patologického nebo
refraktivniho (lomivého divodu), nebo existuje-li strabismus (Silhavost), lepSi oko
nabyva vyrazné prevahy, ale jsou- li obé oéi ve zrakové ostrosti pfiblizné stejné, pak je

dominance zpravidla malo priukazna.”

Podle M. Sovaka (1962, s. 16) je pfi porovnavani funk&nosti o€i vzdy jedno oko
vedouci. Timto okem méfime, pouzivame ho pfi praci s mikroskopem a lupou, mifime
a rozpoznavame podrobnosti. Vedoucim okem byva vétSinou to oko, které ma lepsi
zrakovou ostrost a je vykonnéjSi. U uSi Ize tvrdit, Zze néktefi lidé pravidelné nastavuji
stejné ucho pfi naslouchani. Néktera neurologicka vySetfeni ukazala, Ze vnimani pocitu
chladu, dotyku a vibrace jsou také asymetricky rozdilna. Vedouci strana na urcity vjem

reaguje mirngji, nevedouci strana reaguje precitlivéle.

Lze tedy podotknout, Ze levactvi vyplyva z pfednostniho uzivani levé ruky.

Pokud ¢lovék vykonava néjakou ¢innost, jde mu to Iépe a kvalitnéji levou rukou.

1.1. Mozkové hemisféry

M. Solms a O. Turnbull (2014, s. 25) velmi jednoduSe pfibliZuji fakt, Ze mozek je
vlastné pouze télesny organ, ktery ma kazdy z nas. V8echny organy v naSem téle se
skladaji z bunék, a u mozku tomu neni jinak. Burfika neboli neuron, se sklada ze tfi

zakladnich &asti, a to téla buriky, axonu a dendritu. Jednotlivé buriky se pospojuji a



spole¢né vytvofi tkan. Tato tkan ma u kazdého Clovéka pfiblizné stejnou strukturu a

tvar, a proto vypada mozek kazdého z nas podobné.

Vyvoj lidského mozku trval vice jak dva miliony let. Na zacatku mél mozek
pfiblizné 500 centimetrd krychlovych. Dnesni primérna velikost mozku je zhruba 1400
centimetrd  krychlovych. ,Donedavna byla velikost a hmotnost mozku spolu
s organizaci mozkové klry uvadéna jako hlavni znak, jimz se ¢lovék odlisil od zvirat.*”
(Drnkova, Syllabova, 1983, s. 25) V dnesni dobé je znamé, ze toto neplati, protoze
néktefi zivoCichové maji mnohem vétsi velikost mozku, nez ma Clovék. Nejznaméjsim

dikazem tohoto tvrzeni jsou delfini, ktefi maji mnohem vic bunék a zavitd nez my lidé.

V knize F. Synka (1991, s. 102) se setkavame s pfibéhem o americkém
neurologovi R. Livingstonovi, ktery se zabyval zkoumanim mozku. Snazil se jeho
podobu pfevést pomoci fotografii do pocitaCe a tim vytvofit trojrozmérny model. Diky
jeho vyzkumu bylo mozné vyhledat dutiny & choroby mozku. Sam Livingstone
prohlasil: ,Byli jsme ohromeni, kdyZz jsme sledovali, Ze kazdy mozek je odlisny. A je

mozné, Ze rtizné geometrie by mohly predstavovat riizné schopnosti.”

Pokud se chceme vénovat tématu lidského mozku, je dobré znat jeho zakladni
Clenéni. Pro lepsi pfedstavu vytvofil v roce 1909 némecky anatom Korbinian Brodman
mapu, kde je velmi podrobné zakreslen tento organ. | pfesto, Ze mapa neni naprosto

presna, stale se vSude vyuziva. (Koukolik, 2002, s. 13-14)

Lze Fici, Ze na poc€atku zZivota kazdého lidského jedince jsou obé& hemisféry
stejné. Jejich zaméfenost se vyhranuje az s postupem Casu. Tuto specializaci velmi
ovliviiuje prostfedi a genetika. Z toho plyne, Ze u kazdého z nas se hemisféry vyviji
jinak a kazdy z nas ma ,jedine¢ny“ mozek. ,Ac¢koli mozkova nesoumérnost a lateralita
patfi k vyznaénym rysidm C&lovéka, zlstaval tento aspekt osobnosti dlouho mimo
pozornost teorii o stadiich normalniho vyvoje ditéte.“ (Koukolik, 2002, s. 375)
Nesoumérnost mozkovych hemisfér Ize vysledovat uz v raném vyvojovém obdobi
jedince. Mezi nepfiznivé okolnosti, které ovlivni jednice pfi vyvoji, mize byt pravoruké
prostiedi. Pokud je dité — levak pod tlakem precviCovano, muze to v mozku zpusobit
urcitou deformaci. Ta by mohla v budoucnu pfinést napfiklad koktavost, ¢i zdravotni a

intelektové poruchy. (Drnkova, Syllabova, 1983, s. 84-85)

Je prokazano, Ze kazda hemisféra pini né&jakou funkci a fidi jiné typy mysleni.
Napfiklad Clovék, ktery vice uvazuje logicky a objektivnéji, je povazovan za ,levicovou*
osobu. Na druhé strané Clovék, ktery je vice pfemyslivy a subjektivni je ,pravicovy®.
Obé hemisféry ale mezi sebou neustale komunikuji pomoci corpus callosum. ,Leva

hemisféra ovlada svaly na pravé strané téla, zatimco prava polokoule oviada ty
10



levé. To je duvod, pro¢ poSkozeni levé strany mozku, muze mit vliv na pravou stranu

“L Obecné Fedeno, prava strana ma na starosti tvlrdi, citové a nazorné mysleni.

téla.
Mezi konkrétni schopnosti mizeme zahrnout vyjadfovani a ¢teni emoci, rozpoznavani
tvafi, fantazii a vnimani sluchovych vjemu. Leva se naopak stara o logické mysleni a

analyzu se syntézou. Zajistuje fec, ¢teni a psani, kritické mysleni a uvazovani.

Vzajemna rovnovaha mezi obéma hemisférami zaru€uje ustalenost a jistotu
v mozku. ,UmoZriuje také, Ze po vyfazeni urcité funkce — tfeba nasledkem poranéni —
je schopna tuto funkci v dalS§im vyvoji zajistit prislusna zrcadlové uloZena oblast
v druhé hemisfére.“ (Synek, 1991, s. 111)

Kolik je v souCasné dobé levak, je otazka na kterou se da velmi téZko pfesné
odpovédét. Vyzkumy, které by to byli schopné fici, jsou provadéné na velmi malém
vzorku respondentd. Davodem je, Ze se nikde centralné nezaznamenava pocet levaki
nasi populace. | presto se vétSina odhadl shoduje na poctu okolo 10%. Nékolik
odborniku, napfiklad Frank Steinkopf nebo Johanna Barbora Sattler, se domniva, Ze je
lidstvo ve skuteCnosti rozdélené v poméru 1:1 na pravaky a levaky. Tvrdi, Ze se
v souCasném pravorukém svété nemohou levaci svobodné projevovat. Od roku 2000

se pocet levaku zvysil a tendence je vzestupna.?

F. Synek (1991, s. 55) informuje, Ze v anglosaskych zemich piSe levou rukou
kazdy desaty Clovék. ,Vime také, Ze u nas pfed 30 lety psali ve Skolach levou rukou
zhruba dva aZ tii Zaci ze sta, pred 20 lety uz psalo levou rukou 5% Zaku a v souéasné
dobé se vyskyt levorukych pisafi jiz priblizuje k 10%.“ (Synek, 1991, s. 55) Je znamé,
Ze ne kazdy levak piSe levou rukou. Také je sporn€, zde je vyraznym levakem kazdy,
kdo levou rukou piSe. Z toho vyplyva, Ze vyskyt levakl je udavan rtzné. U zkouSek
zaleZi jak na vybéru zkouSek a jejich pocltu, tak na véku zkoumanych. ,Je totiz
nesporné, Zze mezi malymi détmi je znacné vysSi vyskyt funkéni levostrannosti — uvadi
se dokonce az 50% - nez mezi Skoldky a pak dospélymi.“ (Synek, 1991, s. 55) Zplsob,
jakym dité uchopi tuzku poprvé, rodi€im pouze naznaci, ktera ruka by mohla byt
vedouci a obratnéjSi. Matouci to muze byt z toho dlvodu, Zze se kazdé zdravé dité
samo shazi o pohybovou rovnovahu a jakmile ziska uchopovou jistotu u vedouci ruky,
zaCne uchopovat druhou rukou. To tedy muze vést k mylnym domnénkam rodi€a pfi

urcovani vedouci ruky.

1 Verywell, Left Brain vs. Right Brain Dominance: The Surprising Truth [online] 2017 [2.
12 2017]. Dostupné z https://www.verywell.com/left-brain-vs-right-brain-2795005
Levaci a levactvi, Pocet levakll v populaci [online] 2012 [22. 5. 2016]. Dostupné z
https://lwww.levactvi.cz/je-levak-nebo-neni-/pocet-levaku-v-populaci/
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1.2. Typy a stupné laterality

Typy laterality mizeme vysvétlit jako vztah mezi rukou a okem. ,ZjiStuje se napr.,
zda osoba je konzistentni pravak éi levak, tzn., zda se u ni projevuje prevaha jedné
strany u vSech parovych organi.“ (Drnkova, Syllabova, 1983, s. 14) Autofi se vSak

v rozdéleni typu laterality rdzni.

L. Kfistanova (1998, s. 7) ve své knize rozliSuje 3 typy laterality:

1. Lateralita souhlasna — napf. vedouci ruka i vedouci oko jsou stejné
2. Lateralita zkfizena (nesouhlasna) — napf. vedouci ruka je jina nez vedouci oko

3. Lateralita neurcitd — napf. ruka i oko jsou nevyhranéné

Toto rozdéleni pouzival uz S. T. Orton. ,Doporucoval, aby se pfi diagnostice
vyvojovych poruch &teni a psani zjistoval vztah laterality hornich koncetin a oc¢i.”
(Drnkova, Syllabova, 1983, s. 14)

M. Sovak (1966, s. 14-16) rozliSuje 4 typy laterality:

1. Genotyp — vrozeny typ laterality, dominance jedné strany (rozeny levak Ci
pravak), napf. pfecvi¢ime levaka na pravaka, jedna se o fenotyp.

2. PrekfiZzena lateralita — napf. jeden vedouci organ je na pravé strané a druhy je
na levé strané — dominance se netyka jen jedné polokoule.

3. Tzv. levactvi z nutnosti — napf. rozeny pravak se z nutnosti (néjaka situace, kdy
byla prava ruka vyfazena z Cinnosti — ztrata koncetiny, amputace, nefunkénost)
musi se pfeucit na levaka

4. Patologické levactvi - poSkozeni levé vedouci polokoule, jeji ulohu pfebira
polokoule nevedouci a s ni i leva ruka (napf. leva ruka je vykonnégjsi, prava ruka
byvala vedouci, ale z néjakého divodu je vyfazena z funkce — leva ruka nikdy

nedosahne vykonu jako pfi Uplném zdravi)

V nasi spole¢nosti neziji jen 100% levaci nebo 100% pravaci. Existuje totiz levactvi a
pravactvi rliznych stupnd, &i zkfizeni dominanci. ,Levak mize mit dominantni pravou

nohu nebo ucho.®

Stupen laterality je u kazdého Clovéka jiny. Bud je vyhranény pravak ¢i levak, nebo

jsou rozdily ve vykonnosti tak nepatrné, Ze se jedna o ¢lovéka obourukého (ambidextr).

3 S nami to zvladne$!, Lateralita [online] 2012 [4. 12. 2017]. Dostupné z
http://www.snamitozvladnes.cz /index.php/aktuality-a-novinky/13-lateralita
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LHodnotnéjsim vyvojovym znakem je silnéjsi stuperi laterality.“ (Blatny, Fabiankova,
1981, s. 96)

Z. Drnkova a R. Syllabova (1983, s. 13) rozdéluji stupné laterality do péti tfid:

L = vyhranéné, vyrazné levactvi

L - = méné vyhranéné, mirné levactvi

A = nevyhranéna, neurdita lateralita (ambidextria)
P - = méné vyhranéné, mirné pravactvi

P = vyhranéné, vyrazné pravactvi

Pro zjisténi pfesného stupné laterality slouzi Cuffliv vzorec, ktery nam vypocita index

laterality.

Li= P—L.100
P+L
P znamena pocet uloh, které Clovék vykonal pravou rukou, nohou, okem; L znamena pocet uloh, které
¢lovék vykonal levou rukou, nohou, okem

Jestlize vyjdou kladna ¢isla od 0 do 100, udava to stuperi pravactvi.

Pokud vyjdou zaporna €isla od 0 do -100, udava to stuper levactvi.

Dal$im moznym zpusobem je vypocitat si kvocient pravorukosti.

DQ = P + A/2 . 100
N

Timto vzorcem lze vyjadfit poCet pravostrannych reakci v procentech. Jedna se vlastné
o soucet v8ech pravostrannych reakci + polovina téch, které byly nevyhranéné, déleno

poctem provedenych uloh. To celé jesté nasobeno 100.

M. Sovak (1960, s. 26) poukazuje na to, Ze na ur€eni stupné laterality maji vliv
dva Cinitelé — vnitini a vnéjSi. Prvotnimi jsou vnitfni. ,ProtoZe ve smyslu Paviovy ideje
nervismu jsou v8echny projevy télesné odrazem c¢innosti nervové, tedy i projevy
laterality jsou odrazem nesoumérné cinnosti pfevazujici na jedné mozkové polokouli.“
(Sovak, 1960, s. 26) Tyto rozdily mohou byt rizné velikosti. Pokud jsou tyto rozdily
nepatrné, jsou nepatrné i projevy laterality. Z toho nam vyplyva, ze se jedna o tzv.

obourukost. Jsou-li ale tyto rozdily vétSi, je pro nas pravactvi nebo levactvi
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1.3. Diagnostika laterality

M. Sovak (1967, s. 36) nas upozorfiuje na to, jak je velice dllezité urcit si,
co chceme vySetifenim laterality zjistit. Kazdého odbornika bude totiz zajimat néco
jiného. Pedagogy budou zajimat pfedevSim projevy laterality. Toto vySetfeni je

zalozené na hodnoceni lidskych ¢€innosti, diky kterym jsme schopni lateralitu urcit.

Ve své knize Vychova levakl vrodiné nas M. Sovak (1985, s. 66)
seznamuje se zkouskami, které jsou zamérené na horni popf. dolni koncetiny. Také
zde jsou zafazeny zkousky na zjisténi vedouciho oka &i ucha. K témto zkouskam
se ve své knize vyjadtuji i autorky Z. Drnkova a R. Syllabova (1983, s. 102), které
fikaji, ze zkouska sepnutni rukou ¢€i zasunuti ruky pfi zalozeni rukou se neshoduiji
s pfednostnim uzivanim jedné z konCetin. P¥i sepnuti rukou si totiz v§imame, jaky
palec je nahofe. Toto je ale pouze 70% pravdépodobnost ukazatele vedouci ruky.
Tyto dvé zkoudky preferoval i V. Pfihoda ve své sadé zkouSek v roce 1936 (Pfiloha
¢. 1).

L. Kfistanova (1998, s. 9) uvadi, Ze to, s jakou rukou dité piSe, vétSinou
pfijdou prvni jejich rodiCe. Pokud se do diagnostiky pusti ulitelé v matefskych Ci
zakladnich Skolach, je potfeba, aby dodrzovala uréita kritéria. Vzajemné také mezi
sebou prolinaji tfi metody — anamnéza, pozorovani a objektivni zkousky.

a) Anamnéza

Anamnéza rodova - u levorukych déti je vétSi vyskyt levakl v rodiné.
Anamnéza osobni - po rozhovoru s rodiCi zjistime, jakou ruku dité

pouziva v riznych spontannich €innostech.

b) Pozorovani — tuto metodu pouzivaji hlavné rodie a ucitelé v matefskych
Skolach — sledu;ji v jakych €innostech ma dité aktivnéjsi urcitou ruku (je
dalezité prihlizet i k véku pozorovaného ditéte);

Pozorovani spontannich c¢innosti — dumlani palce, sahani po
pfedmétech, uchopovani a drzeni pfedmétu, gestikulace...,

Pozorovani jednoduchych nauéenych ¢innosti — hazeni micem,
drzeni pfiboru, pouzivani psacich a kreslicich nastroju, navlékani,
stavéni kostek...,

Pozorovani naroénych a slozitych ¢innosti s upozornénim: ,,Pozor,
opatrné!“ — zalévani kvétin, stfihani, krajeni, zatloukani hfebiku,

cvrnkani kuli¢ek, obkreslovani, vymalovani...

14



- pokud si nevedeme Zadné zaznamy o provadéni pozorovani &i pfimo
nepozorujeme, vychazime z vypovédi rodicu;

c) Objektivni zkousky — u nas se nejCastéji pouzivaji zkouSky Z.
Mat&jcka a Z. Zlaba (1972) — zkousky zachycuiji aktivitu, koordinaci a

intenzitu pohybu pro horni koncetiny.

Pfi praci stémito zkouSkami pouzivame zaznamovy arch pro lepSi orientaci a

vyhodnoceni (Pfiloha €. 2).

L. Kfistanova (1998, s. 21-22) uvadi jeSté jednu moznost vySetfeni laterality, a
to dle Z. Drnkové. Ta ma ve svém testu 3 soubory &innosti, ze kterych pak Ize udélat

zaver.

I.  Unimanualni preference — Cinnosti, kde dité upfednostiiuje pro né&j vyhodnégjsi
ruku (napf. 3x hod na cil — hazi jen jednou rukou);

II.  Bimanualni preference — &innosti, kde dité musi pracovat obéma rukama, ale
jedna je aktivn&jsi, druha je ve funkci pomocnika (napf. stavéni véze z kostek —
jedna ruka podava kosti¢ky a druha pfidrzuje véz);

lll.  Manualni proficience — vykon jedné ruky se porovnava s vykonem druhé ruky

(nakreslit domecek jednou a pak druhou rukou).

U prvnich dvou oblasti probih& vyhodnoceni stejné jako u testu Z. Mat&jcka s Z. Zlaba.

Treti oblast — rozdil je mensi nez 20% - znamena nevyhranénost.

Pro oba druhy testl se jeSté déla test laterality o€i, ktery nam vysSetfeni zpfesnuje. Déla
se hlavné v pfipadech, kdy vychazi nevyhranénost hornich koncetin.
I.  Manoptoskop — papirovy kornout, ktery si dité pfilozi k obli¢eji SirSi stranou a
ma se na nas podivat (sledujeme, jakym okem se na nas diva);
II. Kukatko — dité si vezme kukatko a ma se podivat, jaky tam uvidi obrazek

(sledujeme, k jakému oku kukatko pfilozi).
J. M. Healey (2002, s. 43) spolu s Geschwindem sestavili dotaznik, ktery je

ur¢en vyhradné pro dospélé. Cela zkouska probéhla u stovky déti levaku a jeji soucasti

byl dotaznik, ktery se sklada z patnacti polozek.

15



Reknéte ditéti: ,,Ukaz mi, jak...“ a pak zakrouzkujte bud’ L, nebo P; pfipadné jak
L, tak P u kazdé polozky.

Jak se divas dirou papiru L/P
Jak kope$§ do mice L/P
Jak zaslapnes sténici L/P
Jak pises L/P
Jak si CeSes viasy L/P
Jak si Cisti$ zuby L/P
Jak stfihas nazkami L/P
Jak hazi§ mi¢ L/P
Jak do mic¢e uhodi$ palkou L/P
Jak pouzivas raketu L/P
Jak zatloukas kladivem hiebik L/P
Jak pouzivas Sroubovak L/P
Jak kraji$ chleba nozem L/P
Jak si hodi$§ minci L/P
Jak odemykas$ dvefe klicem L/P

Na zavér celé kapitoly upozoriiuje, Ze nékteré ztéchto polozek jsou velmi
dilezité, protoze mnoho predmétl je prizpuisobena pouze pravakim a levaci s nimi

obtizné pfirozené pracuiji.

Z. Drnkova a R. Syllabova (1983, s. 102) shrnuji nékolik nazoru rtznych
odbornikl na mnozstvi uloh pfi diagnostice laterality. Napfiklad M. Sovak nepouziva
zkousek mnoho (vétsinou 4 — 6) a nesmi byt ovlivnény nacvikem. Mat&jéek a Zlab zase
zastavaji nazor, Ze zkousek by mélo byt pfiméfené. DoporuCuji 10 — 12. Tyto ukoly by
mely zachycovat rizné formy projevl. Cely soubor by mél byt sestaven tak, aby byl

pouZzitelny u déti i dospélych.
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L. Kfistanova (1998, s. 13) uvadi desatero diagnostikovani, které by mél

dodrzet kazdy, kdo vySettuje:

VI.
VIl

VIII.

Musime dokonale znat vSechny konkrétni ukoly.

Ditéti nesdélujeme dlvod vySetfeni.

Dité vhodné motivujeme, musi se soustfedit na cil ukolu.

VySetfujeme déti v klidném prostiedi, bez pfitomnosti jinych osob,
zejména matky ¢i jinych rodinnych pfislusnika.

Dité sedi nebo stoji vzdy pfimo proti tomu, kdo vySetfuje.

Musime mit pfedem pfipravené vSechny pomucky.

Pred dité predkladame riizné pfedméty tak, aby prava i leva ruka méla
stejnou pfilezitost, napf. k uchopeni pfedmétl a manipulaci s nimi.

Po skonc&eni, nebo nenapadné v pribéhu vySetfeni provedeme peclivé
zaznamy do pfedem pfipravenych zaznamovych archa.

Dbame na prisnou objektivitu zkouskovych situaci.

Vyvarujeme se rychlym a ukvapenym zavérim.

I H. J. Zoche (2006, s. 64) je toho nazoru, Ze diagnostika laterality je

dlouhodoby proces. VySetieni nemuze ¢lovék provadét sam na sobé a uz vibec si ho

nema vyhodnocovat. Existuji vSak dva kratké testy, které mohou dat jen nepatrnou

odpovéd na otazku, zda je Clovék vice pfiklonén néjaké strané:

Rychlotest 1

PFi provadéni nepotfebujete zadné pomucky.

- Zatleskejte rukama tak, jako byste aplaudovali po koncerté. — Ktera ruka tleska
do které?

= Levaci tleskaji obvykle s vyraznéji se pohybujici levou rukou do nehybnéjsi

prave.

- Sepnéte ruce, jako byste se chtéli modlit, prsty vzajemné proplette. — Palec

které ruky je nahofe?

= Levaci obvykle propletou prsty tak, ze nahofe leZi levy palec.
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Rychlotest 2

Tento test dokaze kromé urceni laterality vyjadfit i levorukost ve stupnich. Také ho Ize

provadét bez pomucek, protoze si vée dokazeme snadno predstavit.
Jedna-li se o odpovédi levou rukou, mate 1 bod.

- Nakreslete kvétinu. — Ve které ruce drzite tuzku?

- Vyhodte jednou rukou zdola nahoru mi€. — Kterou rukou mi¢ vyhodite?
- Zapalte sirku. — Ve které ruce drzite krabic¢ku?

- Oteviete knihu na strané 31 — Kterou rukou si knihu podpirate?
- Vydcistéte si zuby. — Ve které ruce drzite kartacek?

- Napiste své jméno. — Ve které ruce drzite propisku?

- Zamette podlahu. — Kterou ruku mate na drzaku kostéte niz?

- Zatlu¢te do zdi hiebik. — Kterou rukou drzite kladivko?

- Ukrojte krajic chleba. — Ve které ruce drzite ntz?

- Hodte hraci Sipku do terCe. — Ve které ruce drzite Sipku?

- Oteviete pouzdro na cigarety. — Kterou rukou drzite vicko?

- Navlecte nit ouskem jehly. — Ktera ruka se pfitom pohybuje?

= Vyhodnoceni
11 nebo 12 bodu: vyhranéné levactvi
8 az 10 bodu: méné vyhranéné levactvi
5 az 7 bodu: nevyhranéna ¢i neurcita lateralita
2 az 4 body: méné vyhranéné pravactvi

0 nebo 1 bod: vyhranéné pravactvi

Diagnostiku provadime tehdy, mame-li podezfeni na specifické poruchy uceni.
~Podrobnéa zkousSka laterality byva nejcastéji realizovana v pedagogicko-psychologické
poradné. ZkuSeny pracovnik je schopen na zakladé zjisténé diagndzy doporudit vedeni
dominantni ruky; jeho objektivni posouzeni vychazi z podrobné zkou$ky, z osobni a
rodinné anamnézy lateralizace a z pozorovani ditéte. Soucasti vySetfeni laterality je i

vy$etfeni pravolevé orientace.“

4 Metodicky portal a inspirace ugitell, Lateralita [online] 2011 [12. 9. 2016]. Dostupné z
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/L/Lateralita
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1.4. Skolni zralost a levactvi

M. Kofinek (1984, s. 25) konstatuje, Ze kazdé dité vystupujici do Skoly, tedy
zralé na 3kolu, by mélo splfiovat uréitou poznavaci, emocionalni a socialni uroven.
Tato pfipravenost zahrnuje i fyzickou zdatnost jako je vySka, vaha, zdravi Ci
pocatek vymény zubu. DalSim bodem pfipravenosti je také urcita uroven znalosti,
védomosti a pojm0. Pfi vstupu do Skoly uz maji i relativné dobfe vyvinutou Fec.
~Slovni zasoba se omezuje predevsim na konkrétni véci a déje okolniho svéta.
Obsahuje sice jiz vS8echny druhy slov, ale jejich uziti nema mnoho variaci.”
(Kofinek, 1984, s. 25) Dit&, které je zralé na nastup do Skoly by mélo zvladat i
zakladni sebeobsluhu. Zralému a pfipravenému ditéti na Skolu je okolo Sesti let.
(Langmeier, 1961, s. 872)

Dle J. Bednafové a V. Smardové (2010, s. 1) je nastup do $koly
mimoradnou udalosti pro celou rodinu. Déti, které nastupuji do 1. tfidy, se mohou
vice Ci méné lisit ve vyspélosti a zdatnosti. DalSim rozdilem je také rodinné
prostiedi, ve kterém déti vyrlstaji. Pani ucitelka ma tedy velmi tézky ukol, a to
dodrzovat Skolni osnovy a zaroven ke kazdému zakovi pfistupovat individualné.
Skolni zralost je témito autorkami definovana jako ,dosaZeni takového stupné
vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné sociélni), aby se dité bylo schopno
bez obtiZi ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu, nebo alespori bez vétSich
obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.” Oblasti, dulezité v posuzovani Skolni zralosti,
vymezuji:

e Télesny vyvoj a zdravotni stav,
o Uroven vyspélosti poznavacich funkci,
 Uroveri pracovnich predpokladii a navykd,

e Uroven zralosti osobnosti.

M. Sovak (1961, s. 76) upozorriuje na to, Ze je velmi dllezité, aby se dité uz
v rodinném prostiedi pfipravovalo na vstup do Skoly. Pokud je uz patrné, Ze
prfednostné uziva levou ruku, mélo by védét, Zze to, neni nic Spatného, i kdyz vétsi

¢ast jeho kamaradu bude pouzivat ruku pravou.

Nastup do Skoly, novy kolektiv, nové pani ulitelky — to vSe pfinese fadu
novych situaci, se kterymi se bude muset dité vyrovnavat. (Healey, 2002, s. 70)
Mezi né mizeme zarfadit spolupraci s kamarady ¢i pani ucitelkou, vyvijeni novych

socialnich dovednosti, respektovani vrstevniku ad.

19



Je velmi dulezité, aby levoruké dité v 1. tfidé naslo plnou oporu ve svém
uciteli. ,Zdarazriujeme, Ze ucitel vénuje levorukému Zakovi tolik pozornosti, kolik je
Ji tfeba. Ne vic, protoZe nejde ani o vadu, ani o néjakou zvlastnost, ani ne o méné
nez ostatnim zakum, jelikoz levoruké dité potrebuje spravné vedeni s individualnim
pfistupem.” (Sovak, 1966, s. 66)

Pfi praci slevaky musime brat v potaz to, ze kazdou dinnosti, kterou
s ditétem-levakem budeme délat, si dité pfizplusobi. Bude si vSe natacet a otacet
,na svou stranu“ tak, aby mu to bylo pohodiné a co nejlépe se mu pracovalo. Je
dobré vSe sledovat a pfi naznaku Spatného navyku zakro€it. V bézném dennim
zivoté musi pomoci rodi€e. Napomocna jim muze byt odborna literatura, nebo
konzultovani s ucitelkami z matefskych €i zakladnich Skol. V pfipadé vaznéjSich
obtizi se mohou opfit o détské lékare, &i pedagogicko-psychologickou poradnu.
(Vodicka, 2008, s. 72)
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2. Levak a psani

L,Dobré jest také schvalovati jim, jak jest to znamenita véc do Skoly choditi a uciti
se. Nadto, Ze uciti se neni prace, nez hra s knihami a perem, sladsi nez cukr atd. A
aby té hry jakéz takéz zakuSeni méli, davati jim neskodi kfidu do rukou, aby sobé po
lavicich, po stole (neb tabuli obzviastni jim k tomu dada) malovali a $krtali, jak chti a co
chti a mohou, Cary, kfize, koleCka, skfitkovy nohy, hvézdy, suky néjaké, stromy, koné
atd.” (Komensky In Mi¢akova, 2009, s. 34)

M. Sovak (1985, s. 44) zminuje, Zze pocatky kresleni a psani nejsou jen
¢maranice, které jsou bezvyznamné. Jsou velmi dulezité pro rozvoj feci a rozumovych
schopnosti. Také zduraziuje, ze by se mélo dbat jak v rodiné doma, tak v matefské
Skole na to, aby tyto Cinnosti byly provadény vedouci rukou. V minulosti se levaci
preuCovali na pravaky. Vlivem pfeuceni se mohl napfiklad potlacit rozumovy vykon a

omezovalo to rozvoj ¢teni, psani i kresleni.

Clovék pisici levou rukou tj. ,k sob&" inklinuje k introvertni povaze, coz pry neni
u pravaka, ktery piSe rukou pravou ,0d sebe®. Toto jsou ale velmi nevédecké nazory.
Casto Ize slySet, pfipominky k psani levakl typu: rozmazava si napsany text rukou,
stini si i rusi svého souseda na levé strané. Kdyz je v8ak Zak spravné veden a ma

dobré navyky, jsou tyto obavy naprosto zbyte€né. (Sovak, 1985, s. 70)

s,Nachazime se v dobé, kdy se pravaci prestali podivovat, Ze levou rukou jde
psat, kdy se levaci u nas mohou ke svému levactvi svobodné hlasit a nejsou za néj
néjakym zpusobem diskriminovani a pfeucovani na pravou ruku, i kdyZz by se dnes
nasly jednotlivé pripady tohoto postupu v &eskych $kolach.” (Vodi¢ka, 2008, s. 9)
Vyzdvihuje zde velmi opravnéné dva Ceské badatele a pedagogy, ktefi se postavili na
stranu levactvi a bojovali za jejich pfirozenost. Témi osobami jsou Milo§ Sovak a

FrantiSek Synek.

Podle L. Kfistanové (1998, s. 26) musi byt pozadavky na pismo u levaka
zvladnuté stejné jako u pravaka. Pfi nastupu do Skoly je na zacka, ktery zacina psat
v Sesti letech levou rukou, velky tlak. ,Senzomotoricka koordinace neni piné vyvinuta, a
proto si Zak ulehéuje zplsob psani pfenesenim tize na prsty a oprenim prsti o desku
lavice.” (KFistanova, 1998, s. 26) Pfirozeny smér psani pro pravaka je zleva doprava.
Z toho vyplyva, Ze pro levaka by to mél byt smér opacny, tedy zprava doleva (Pfiloha
¢. 3).
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,Pfi psani je kontrola pisma znesnadnéna sklonem psaciho nacini doleva, coz
Castecné brani pohledu na psany text.” (Kfistanova, 1998, s. 26) Doporucovany sklon
pisma je mezi 70 — 75 stupfitl doprava, pfipousti se i pismo stojaté, tj. az do 90 stupnid.
Pokud ale budeme k zakum pfistupovat individualné, pak mizeme u levakl pfipustit i

mirny sklon pisma doleva.

Setkavame se s vysledky |. Vodicky (2008, s. 13) z jeho nékolikaletého
pozorovani a porovnavani levakl a pravakd. Béhem celé doby vyzkumu
nezaznamenal Zadny rozdil v kvalité ani v kvantité napsaného mezi nimi. ,Jako udcitel
cestiny a dalsich pfedméti, kde se hodné piSe, opravuji studentské prace a neda se
fici, Ze by levaci méli horsi rukopis nez pravaci.“ (Vodi¢ka, 2008, s. 13) Nijak se nelisi
ani vtempu ¢&i zplUsobu prace. DalSim bodem jeho pozorovani bylo porovnat pocet
levakd piSicich hornim nebo dolnim zpdsobem. O spolupraci pozadal kolegy z riznych
zakladnich a stfednich skol, a diky témto udajim se potvrdila jeho teorie, ze je vice
24Kk, ktefi pisi hornim zplsobem — téméf 62%. Tento vysledek v ném vyvolal otazku:

,Proc tedy levaci pisi jinak, nez jak by podle metodik méli psat?“ (Vodicka, 2008, s. 15)

2.1. Pripravné a uvoliiovaci cviky

J. M. Healey (2002, s. 71) i L. KfiStanova (1998, s. 23) doporucuji na zacatku
procesu psani zacit psat nejdfive na velké ploSe. Idealni je tfeba tabule ve tfidé, nebo
velky format papiru upevnény na zdi. Dité zde muze pouzit svaly celé paze i na prstech

a poradné procvicit ramenni kloub. Pfi téchto ¢innostech miize dité stat nebo klecet.

Pocatkim psani ve Skole fikame pfipravné obdobi. V této dobé je ukolem
pfipravit dité a jeho ruku na psani pismen. Uvolnéni ruky zacina procviCovanim
ramenniho kloubu pfes loketni kloub az k zapésti a prstl. V kazdé fazi je doporucena
urc€ita poloha téla, napf. pfi fazi uvolnéni ramene je dobré stat. Kazdou fazi je dobré
motivovat obrazky ¢&i fikankami. Délka tohoto obdobi se priimérné pohybuje mezi
prvnimi 6 — 8 tydny Skoly. ,Pfi hodnoceni uvolfiovacich cvikt sledujeme uvolnény
rytmicky psaci pohyb, nikoli pfesnost napodoby konkrétniho elementu.” (MI¢akova,
2009, s. 66) Pokud by se Ipélo pravé na presnosti, vedlo by to k nechuti a odporu psat.
ZpoCatku bychom si méli dat pozor, aby se psalo co nejmék&im psacim nacinim.

Vyhneme se tak nadmérnému tlaku.

Podle J. Dolezalové (2010, s. 37) musi mit bezproblémové psani ditéte dobfe
rozvinutou jemnou ale i hrubou motoriku. Hrubou motoriku rozvijime naprosto

pfirozené, aniz bychom to vnimali. Mezi tyto Cinnosti fadime napfiklad chdzi, béh,
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hazeni a chytani mice atd. Lze déti motivovat napodobou zvifatek. Jemna motorika je
stavebnici & modelovani. Z po¢atku manipulujeme s vétSimi pfedméty a postupem
Casu s men8imi. ,Malokdy si uvédomujeme, Ze pro rozvoj grafomotoriky je tfeba
vnimani vlastniho téla (uvédoméni si polohy téla, télesnych pocitl vychazejicich ze
svalt a kloubd, zvladani rovnovahy, ovliadani napéti svald, koordinace pohybut jemné i
hrubé motoriky, koordinace ruky se smyslovym vnimanim — zejména koordinace ruky a
oka (napr. dité sleduje okem hrot tuzky a na zakladé toho je schopné usmérriovat
vedeni ¢ary).” (Dolezalova, 2010, s. 37) DalSim bodem pfipravy je procviceni dlani,
prstll a $petky. Spetka je velmi dllezita, protoZe je zde vychozi postaveni prstd pro
spravné uchopeni psaciho nacini. Autorka ve své knize nabizi nékolik konkrétnich

cvi¢eni na tyto oblasti. Vychazi z vlastni zkuSenosti.

Cviceni dlani
- Modelovani hlinou, téstem nebo valeni;
- Malba celou dlani;
- Prace na piskovisti — pfesypani, soleni, nabirani...;
- Sroubovani;
- Kutéleni, hazeni a chytani mice;
- Poznavani pfedmét po hmatu;
- Myti rukou;
- Tleskani, placani, hra na télo;
- Mavani;

- Hra s dramatizaci — hlava, ramena, kolena, palce.

Cviceni prstl
- Modelovani ozdob;
- Promichavani riznych materiald;
- Mozaiky, navlékani koralkd...;
- Stfihani ndzkami;
- Skladani a trhani papiru;
- Prstové loutky;
- Zavazovani uzll a tkanicek;
- ,Hra na hudebni nastroje®;
- Stinové divadlo;

- Zapinani knoflikd.
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Cviceni Spetky
- Trhani (,uzdibovani“) tésta nebo modeliny;
- Soleni, cukrovani tésta;
- Sypani barevného pisku a vytvareni obrazku;
- Protahovani provazku krouzkem;
- Sroubovani uzavéru lahve;
- Navlékani koralku;
- TFidéni drobnych pfedmétu;
- Hlazeni nosu:;
- Pohybovani figurkami pfi hie ,Clovége, nezlob se*;

- Sestavovani mandaly.

Je nutné zafazovat a dbat na dodrzovani uvolfovacich cvikl. Predchazime tim
Spatnym navykim a rychlé unavitelnosti ruky. Také se tim vyhneme kfeCovitému

drzeni psaciho nacini. (KfiStanova, 1998, s. 35)

2.2.  Hygienické a pracovni navyky

Dodrzovanim zakladnich hygienickych a pracovnich navykd pfi psani
zamezime rychlé unavitelnosti Zaka a jeho ruky. Zaru€ime tim také spravné osvojeni

dovednosti psat.

Zasedaci poradek

To, kde zak sedi v lavici, je velmi dllezité v pfipadé, Ze vedle sebe sedi pravak
a levak. V pfipadé, Ze by levak sedél napravo, tak by si s pravakem pfi psani pfekazeli.
Je tedy Zadouci, aby ucitel dohlédl na to, aby levak sedél vzdy vlevo a pravak vpravo.
Pokud vedle sebe sedi dva levaci, je to také v poradku. ,Na vykon déti pusobi i
pracovni usporfadani mista a osvétleni.” (Dolezalova, 2010, s. 48) Pfi rozmistovani
lavic ve tfidé musime dbat na to, aby svétlo dopadalo na desku stolu alespor zepiedu.

Je také zadouci, aby kazdy zZak udrzoval svou lavici v Cistoté a poradku.

Drzeni téla

R. Mi¢akova (2009, s. 55) ve své knize shrnuje nazory nékolika odbornikd, ktefi
se shoduji na tom, Ze je nutné, aby Zak sedél na Zidli a u lavice, které naprosto
odpovidaji jeho télesné vySce. J. Wagnerova (1994, s. 46-47) zmifiuje slova V. Pence,

ktery doporuCuje, aby ,Zak pfi psani sedél pokud mozno na celém sedadle. Nohy by
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mél mit mirné u sebe, ohnuty v kolenou pfFiblizné v pravém uhlu a opfeny celymi
chodidly o podlahu.” J. Dolezalova (2010, s. 48) s tim naprosto souhlasi a dodava, Ze
ramena jsou stejné vysoko a predlokti je celé opfené o psaci desku. Hlava je

v prodlouzeni téla (osy patefe), mirné naklonéna dopfedu.

Trup je také mirné naklonén dopfedu, ale i tak je hrudnik od lavice vzdalen par
centimetrd, aby se ji vibec nedotykal. Pokud lokty mirné pfesahuji psaci plochu, je to

v poradku. Vaha téla je na sedadle, nikoli na pfedlokti.

PFi spravném dodrzovani téchto zasad a podminek mizeme docilit kvalitniho
pisemného a grafického projevu. Podporujeme tim i spravny télesny vyvoj ditéte a

zabranujeme tim vzniku ortopedickych vad (Pfiloha €. 4).

Sklon papiru

Sesit je polozen na psaci plose - u levakd mirné vievo od osy téla, u pravaki
mirné vpravo od osy téla. U levaka je velmi dilezité, aby mél papir natocen tak, ze jeho
levy horni roh sméruje mirné nahoru. Pravou rukou si pak pomaha posouvat papir. U
pravaka je to stejné, akorat na opacnou stranu — pravy horni roh sméfuje nahoru a
levou rukou si pomaha. Na ditéti pak uz je, jaky pfesny sklon mu vyhovuje. Je to tedy
ryze individualni véc. Pokud levakovi vyhovuje nenatacet papir (PFiloha €. 4), mizeme
to tak nechat. (Kfidtanova, 1998, s. 27; Sovak, 1966, s. 71)

Uchop psaciho nagéini

Podle J. Dolezalové (2010, s. 41-42) mame nékolik zplsobl (uchopu) drzeni

tuzky, pera €i jiného psaciho nacini:

e Spetkovy Gchop

e Drapovity uchop

o KrecCovité drzeni

e Hrsti¢kovy uchop

e Smyccovy uchop

e Vareckovy uchop

e Spetkovy Gchop s pfesahem

e Péstickovy uchop

Pfi psani se doporuc€uje Uplna volnost svalt horni kon&etiny. , Tuzku nebo pero
drzi prvé tfi prsty ruky: palec, ukazovaCek a prostiedniCek. Palec je mirné ohnuty

shora. Ukazovacek pfecniva nad palcem a sméfuje k hrotu. Prostfedni¢ek ho pfidrzuje
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zZprava prvym clankem. Prstenik a maliCek jsou mirné ohnuté dovniti' dlané.”
(Wagnerova, 1994, s. 49)

M. Sovak (1966, s. 74) upozorfiuje i na polohu ruky pfi psani. Ta spo€iva na
malikové hrané a lehce se opira o podlozku. ,Hrbet ruky se sklani lehce vlevo vzhiru

tak, aby sviral s predloktim tupy uhel (aby nebyl v téZe roviné s pfedloktim).“

Jako jediny a spravny uchop J. Dolezalova (2010, s. 42-44) uvadi Spetkovy
(PFiloha €. 6). Pfi nacviku tohoto uchopu déti cvi€i Spetku. Napomocna jim muaze byt
basni¢ka: ,Do ruky uchopim tuzku, jako kdyz drzim za stopku hrusku.” Néktefi ucitelé
pouzivaji motivaci Letadélko. ,Utvor z ruky letadélko — palec a ukazovacek jsou od
sebe Siroce rozeviené, zbyvajici prst jsou ohnuté. Do doli¢ku (do ohbi mezi palcem a
ukazovackem) poloz tuzku a zaroveri ji opfi o ohnuty prostfednic¢ek. Vzniklo letadélko.

Nyni priloZ na tuZku palec ze strany a ukazovaéek shora“ (PFiloha €. 5).

L. Kfistanova (1998, s. 29) a M. Sovak (1966, s. 73) jsou toho nazoru, ze levak
by mél drzet psani nacini uplné stejné jako pravak, pouze zrcadlové. Tedy zcela
napodoboval pohyby pravakovy ruky. V tomto tvrzeni jim oponuje I. Vodicka (2008, s.
10), ktery potvrzuje nazor autorky J. M. Healey (2002, s. 55). ,Pokud vase dité patfi
k tém, které potfebuji hakovité zkroutit ruku, aby mohly psat Citelné, a je to tak pro né
pohodiné, neni Zadny duvod je odrazovat.“ Je to mozna jediny zplsob, jakym se
dokaze vyrovnat s uzpusobenim svého mozku.“ Sama autorka je totiz levakem a mluvi
z vlastni zku8enosti. Z toho vyplyva, Ze drapovity uchop je dalS§im spravnym drzenim
psaciho nacini pro levaky. Toto tvrzeni Vodi¢ka zdlvodnuje tim, Ze pokud budeme na
levakovi vyzadovat dolni zplsob psani, tedy Ze bude pero pfed sebou tlacit, bude si
zakryvat napsany text. Pokud ale levak nato€i ruku nad fadek a bude psat hornim
zpusobem, nebo-li ,drapanim*“, pero nebude tlacit, ale bude ho po papife tahnout jako

pravak. DalSi vyhodou je, Ze uvidi na psany text (Pfiloha €. 5).

PFi kfeCovitém drzeni dité pfilis silné svira tuzku. ObCas maji ukazovacek upiné
prohnuty. Ma-li dité uchop hrstiCkovy dochazi k tomu, Ze tuzku drzi palec, ukazovacek i
prostfedniCek a opira se az o prsteniCek. SmyCcovy Uchop si Ize predstavit tak, ze zak
drzi tuzku v8emi Ctyfmi prsty, az na maliCek. VareCkovy uchop znamena, Ze jsou palec
a ukazovacek nadmérné vysoko nad hrotem tuzky, prostiedniCek je také shora na

tuzce. PrsteniCek a malicek slouzi jako podpéra (Pfiloha €. 6).

Spetkovy Uchop s pfesahem Ize popsat tak, Ze drzime tuzku stejné jako pfi
klasickém Spetkovém dchopu, ale tentokrat je palec pfFilis§ vysunuty a ohnuty pfes
tuzku. Pésti¢kovy uchop zase vypada tak, Ze je palec ohnuty pfes tuzku a ostatni prsty

jsou zaviené v pést (PFiloha €. 6).
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Doba psani

Pred vlastnim psanim by mélo byt dité odpocinuté a plné soustfedéné. Ve skole
je doporuc€ené tuto Cinnost zafazovat na zaCatku vyuCovani v rannich hodinach. P¥i

domaci pfipravé je nejlepsi psat mezi 15 — 17 hodinou. (MI¢akova, 2009, s. 58)

Pfed kazdym psanim ve Skole je vhodné déti motivovat basni¢kou s Cinnosti.

Tato basnicka slouzi k upeviiovani hygienickych a pracovnich navykd.
Nejznaméjsi motivacni basnitka pred psanim (Simkova, 2012, s. 26):

Pozor, zaci prvnaci, (déti si sednou a zpozorni)

co ted’ mame na praci?

Sesit mirné naklonime, (vzit sesit a nachystat jej a spravné natocit)
a rovné se posadime. (zkontrolovat posed a narovnana zada)
Prava, leva, z rukou stiiSka (polozit ruce na stil — pokréeni v loktu)
schova se tam pampeliska.

A co hlavu, jak ji das,

hlavu pékné narovnas, (kontrola hlavy, narovnani)

nohy dame do podlahy, (kontrola nohou)

at’ mas krasné rovné tahy.

A s lehkosti motyli, (lehké uchopeni tuzky)

pismenko je za chvili.

2.2.1. Pomucky pro levaky

V dnesni dobé uz existuje spousta véci, které levakim usnadriuji Zivot. Celou
fadu znich ale levaci pouzivaji pouze doCasné. Pokud levak pouziva pomucku
dlouhodobé, je to z davodu, ze mu pfinasi dlouhodoby uzitek, napfiklad v zaméstnani
¢i zajmovych €innostech. Je potfeba dat si pozor na obchodniky, ktefi vidi v rodi€ich
malych levakii pouze snadno ovlivnitelnou zakaznickou skupinu.®

L. Kfistanova (1998, s. 28) vénuje ve své knize pomuckam pro levaky jednu
podkapitolku. Mezi jednu z pomucek, které doporucuje, je moduritova nasadka. Jeji
vyrobu vysvétluje dle navodu Tymichova (1985). Na tuzku dame vrstvu moduritu a
uvalime valecek. ,Automatickou kovovou tuzku obalime vrstvou moduritu a uhladime

do vélecku. Dité si do hmoty vtiskne navilhéené prsty tak, aby sklon psaciho nacini

5 Levaci a levactvi, Pomucky pro levaky [online] 2012 [9. 12. 2017]. Dostupné z
http://www.levactvi.cz/ pomucky-pro-levaky/
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odpovidal spravnému drzeni. Nasadku dame 2-3 minuty vafit a po ztvrdnuti pfetfeme
lakem.” DalSi doporu€ovanou pomuckou je papirovy kornout, ktery je namotan na
tuzku a diky jeho prodlouzeni mizeme sledovat, kam mifi. Jestli je na rameni, je to
v pofadku. Co se tyCe tuzek, nejlépe se levakovi bude psat mékkou tuzkou nebo
mikrotuZkou s tenkou tuhou. | pero by mélo délat tenkou &aru. Pro kresleni jsou
nejlepsi trojhranné pastelky a fixy. Jejich tvar nuti déti dodrzovat spravny uchop. ,, Za
optimalni psaci nacini se povazuje takové nacini, které vyhovuje pfedevsim ditéti, jeho

individualnim pozadavkim.” (Kfistanova, 1998, s. 30)

Jak uvadi H. J. Zoche (2006, s. 128 — 130), levaci maji pfi uCeni i pfi
vykonavani svého povolani vice problém( nez pravaci. OvSem kazdodenni Zivot
pfinasi dalsi naroCné situace, se kterymi je levak nucen se vyrovnat. Napfiklad u
prepazky na posté je propiska upevnéna vpravo. Srilira pfi psani je bud kratka, nebo
pfi podepisovani prekazi. Dnes je uz mnoho nastroji v levorukém provedeni, ale
spousta levaku je objevi az pfilis pozdé. Pokud ale takovou pomUcku ma, velmi ¢asto
je uréena vyhradné pro jeho vyuzivani, nebot devadesat procent osob - pravakd s nimi

nedokaze zahazet.

Autor, ktery se ve své knize nejpodrobnéji vénoval pomlckam pro levaky je Ivo
Vodicka (2008). Pfi zkoumani a psani této €asti knihy vychazel z vlastnich zkusenosti.

V dalSi ¢asti této podkapitoly jsou uvedeny pravé VodiCkovy postiehy.

Papiry a sesity

Papiry a seSity pro levaka by mély byt z co nejjemnéjSiho povrchu a vétsi
gramaze. Papir sdrsnym povrchem muaze klast odpor pfi levakové psani a
odpadavajici vlakna znecistuji hrot pera. Nejméné vhodny je kfidovy papir. ,Levaci

maji zprvu trochu tézSi ruku a na slabém papiru se pfi psani bori, tim se deformuji

stranky — po rozvinéné plose se jim pise jesté obtiznéji.” (Vodicka, 2008, s. 51)

Pera

Predchlidcem dnesniho plniciho pera je ocelové pero, jehoz nasadka se
musela namacet do lahvi€ky s inkoustem. Plnici pero je i tak v dnesni dobé Casto
zavrhované. Spolecnost upfednostriuje véci jednorazového uziti a tento druh pera jim
pfijde zastaraly. Funkénost a vyhody jsou nevyvratitelné a proto se vyrobci velmi snazi
kombinovat pero s kulickovou tuZkou nebo fixem. Spousta déti se vymlouva, Ze plnicim

perem psat nebudou, protoZze kdyz se o néj nestaraji, zaschne. StfedoSkolaci se

28



k nému zase postupné ¢asem vraci, protoze se vzristajici potfebou psat rukou je jim to
pohodIngjsi. Toto pero nechava uzkou stopu a jeho kuli¢ka na Spic¢ce po papiru lehce
klouze. ,Plnici pero vyhovuje predevsim levakim - ,drapalim®, protoZe si pres text
hned nejedou hfbetem ruky, a kdyZ ruku posunou, inkoust je uZ davno zaschly.”
(Vodicka, 2008, s. 54) Na trhu se mUzeme setkat s rlznymi druhy per. Pro Skolni
potfeby jsou pera délana vétSinou z plastu nebo jiného odlehéeného materialu. Pro
levaky mizeme na trhu objevit pera s prohlubnémi na prsty, aby ho mohli Spetkové

drzet.

Propisovaci tuzky

Propiska, kulickova tuzka nebo propisovaci tuzka, v dneSni dobé& naprosto
nejrozsifenéjsi psaci prostfedek. Funkcénost je zaloZzena na kuliCce, ktera se na hrotu
otaéi a nabira barvu podobnou té tiskarské. Levak piSici dolnim zplsobem musi
propisku strkat dopfedu po papife, vyviji u toho nadmérny tlak a velmi rychle si unavi
ruku. Drapajici levak pfi psani pfejizdi pfes napsany text a ma pak zamazanou ruku od
barvy a je téZ unavena. Kdyz uz je potfeba pofidit levorukému ditéti propisovaci pero,
je lepsi koupit drazsi a kvalitnéjsi, protoze mu velmi zjednodu$i psani a neunavi mu to

tolik ruku.

Fixy

Fix je psaci prostfedek, ktery byl plvodné uréen k popisovani nebo vytvareni
kratkych texta. Kdyz fixem piSe levak, Casem zjisti, Ze po papife tak dobfe neklouze a
nabaluje na sebe spoustu necistot, pak se tfepi a nakonec pfestane upIné psat.

Levakovi je tedy doporucené s fixem jen zvyrazfiovat text, & ho podtrhavat.

Rollery

NejmladSim psacim nastrojem je roller. Toto psaci nacini je postavené na
stejné bazi jako kulickova tuzka. Rollerem se piSe velmi snadné, nemusi se na néj tolik
tlagit a cenova dostupnost je velmi pfizniva. Zivotnost napIné ale uz tak osIniva neni. U
levaku se mulze stat, Ze se kulicka zamackne dovnitf téla a psani je takika nemozné.
Néktefi vyrobci uz nabizi rollery pfimo pro levaky, kdy maji vytvarovanou nasadku.

Hrot je ale stejny jako u pravaku.

Grafitové tuzky a pastelky
K. Faber, F. Staedtler, N. J. Conte — to jsou znama jména svétovych vyrobcu

tuzek. V dnesni dobé& mame k dispozici tuzky, kdy je tuha uloZzena v kovovém pouzdru
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a pfi tlaCeni vrSku se tuha posune dopfedu. Ve Skolach jsou stale nejlepsi klasické
tuzky ve dfevé ve, a to ve tfech moznych tvrdostech. Cislo 3 je nejvhodngjsi na
rysovani, Cislo 2 na psani a Cislo 1 na kresleni. Levaci nejradéji piSi mékkou tuzkou,
protoze na ni nemusi pfilis tlacit. MUze je lehce odradit psani do dvojstrankového
sesitu, kdy si pfi psani na pravou stranku celou dobu pfejizdi pfes popsanou levou a
tim si mohou text rozmazat. U pastelek je misto grafitové tuhy tuha barevna. Tvrdost je
vétSinou stfedni, pokud se jedna o pastelky bézné Skolni potfeby. U uméleckych
pastelek se vétSinou vyuziva meékci tuhy. ,Levaci pastelkou kresli radi, protoze jeji
pouZzivani neni spojeno s néjakymi obtizemi.“ (Vodi¢ka, 2008, s. 67) Dnes uz jsou
bézné dostupné a vSemi doporucované trojhranné tuzky i pastelky. Podporuji spravny

Spetkovy uchop.

Kridy

,Kfida je vyrabéna z jemnozrnného vapence, vzniklého rozpadem schranek
morskych mikroorganismu, tézeného v pfirodnich nalezistich, nasledné jemného
mletého a déle zpracovavaného.“ (VodiCka, 2008, s. 67) Ve Skolach se vyuziva bila
nebo barevna kfida, ktera je z tabule lehce smyvatelna. Je mékka a lehce se s ni pise.
Zanechava nepravidelnou stopu v zavislosti na jejim tvaru a skoseni. Levakovi psani
na tabuli moc nejde, protoZe si rukou stira napsany text. Ucitel - levak se proto psani

na tabuli spide vyhyba, protoZe je nucen mit ruku nadzvednutou.

Stétce

Stétec patfi mezi nejstar$i praci potfeby na svété. V Ciné & Japonsku se
vyuziva k psani. Vyuzivaji se i mnoha dalSich oborech. Setkat se muzeme s kulatymi,
plochymi, dlouhymi a kratkymi Stétci. V naSem Skolstvi se tato pomuicka pouziva
predevSim k malovani. Levak je v ur€ité nevyhodé oproti pravakovi, protoze barvy
zasychaji pomalu a hrozi, ze si vSe rozmazou.

DalSim odbornikem, zabyvajicim se touto problematikou je jiz zminovany H. J.

Zoche (2006). Ten zminuje také pomucky, které ulehéi levakim zivot.

Orezavatka

Ofezavatko je pomucka, nezbytnd k ofezavani tuzek a pastelek. Existuje
nékolik velikosti a materiall, ze kterych se da vyrobit. Od kovového, po plastové €i na
jednu velikost tuzek i na dvé velikosti. Pokud ma ale levak v ruce ofezavatko pro
pravaky, je to pro né velmi naroéné. ,DrZi-li v pravé ruce normalni ofezavatko, musi

tuzkou, kterou drZi v levé ruce, otacet smérem k télu.“ (H. J. Zoche, 2006, s. 111)
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téla pry¢. Proto mizeme sledovat u déti levakud, ze maji Casto pastelky vykreslené az
na dfevo, protoZe jim ofezavani opravdu ¢&ini potize. Rodi¢e by tedy méli kromé

specialnich tuzek a pastelek pofidit i ofezavatko pro levaky.

Tuzky, pastelky a fixy

Autor apeluje na rodi¢e, aby svym détem nekupovali levné, Casto se lamajici
tuzky a pastelky. Fixy by, dle jeho nazoru, neméli ve Skole ani doma co délat. Je
pochopitelné, ze s nimi déti velice radi pracuji, protoze je s nimi prace jednoducha a
pohodina. Je toho nazoru, Zze obrazky namalované fixou jsou ohavné a silné odporuji
predstavé, kterou mélo dité v hlavé jako pfedstavu. Z tohoto dlivodu vyzdvihuje funkci
pastelek, kdy se dit¢ mGze naucit i michat barvy, protoze maze kreslit jednou barvou

pres druhou a tim docilit riznych odstind.

Mezi dalSi Skolni pomdcky, které Ize sehnat pro levaky patfi nGzky, zmiziky,
pravitka a ofezavatka. H. J. Zoche (2006, s. 151) uvadi i dalsi pomucky pro levaky,
jako je hokejka, kadernické nlGzky, golfové hole, hudebni nastroje, noze, méfitka,
odmérky, nabéracky, penézenky, diafe, domovni zvonky, klavesnice k pocitacum,
bumerangy, potfeby pro lukostfelce a dalSi. Obecné se da Fici, Ze dnes existuje jiz vSe
v provedeni pro levaky, napf. i Skrabka na brambory, obraceny zednicky metr, loupatko
na citron, zednicka lZice, otvirak na konzervy, vyvrtka, joystick v opacném gardu, srp a
kosa.’

6 Euro portal, Otevreli jsme prvni kamenny obchod pro levaky [online] 2018 [11. 9. 2017].
Dostupné z https://www.euro.cz/byznys/otevreli-jsme-prvni-kamenny-obchod-pro-levaky-
888704
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3. Poruchy psané reci

J. Wagnerova (1994, s. 106) rozdéluje poruchy psané feci do dvou oblasti -
poruchy ziskané a poruchy vyvojové. Uz podle nazvu oblasti je zfejmé, ze poruchy
ziskané se objevuji az béhem Zivota po néjakém porazeni mozku. Jsou rizné a zalezi
na tom, kde a v jakém rozsahu jsou. Jako pfiklad si mizeme uvést agrafii. Ta mize byt
v rozsahu ,neschopnost opisovat® az ,neschopnost psat‘. ,Vyvojové poruchy psané
reci se vyskytuji u nékterych déti na riznych stupnich vyvoje rozumovych schopnosti a
projevuji se specifickym zpusobem.” (Wagnerova, 1994, s. 106) Mezi tyto poruchy

muzeme zaradit dysgrafii.

Dysgrafii vysvétluie M. Sovak (1962, s. 138-139) jako snizenou schopnost
naucCit se a osvojit si psani. MUze se vyskytovat samostatné, ale nejCastéji byva ve
spojeni s dyslexii nebo s poruchami vyslovnosti. Dysgrafii lze rozpoznat diky
specifickym chybam jako je neuhlednost a zmatek v pismu, vynechavani hlasek di
kratkych slov, Spatné zafixovani tvaru nebo komoleni celych slov. Pfi kombinaci
dysgrafie a poruch vyslovnosti mohou déti napsat slova tak, jak je vyslovuji. DalSi
specifickou chybou je prohazovani pismen ve slové. Pokud se u ditéte na poruchu

dysgrafie nepfijde v&as, muze to mit fatalni nasledky.

M. Sovak (1966, s. 76) vypisuje nejCastéjSi chyby u hygienickych a pracovnich
navyku, se kterymi se muzeme setkat. Mize se stat, ze zak zveda jedno rameno a
vysunuje jeden loket dopfedu. To vede k zakfivenému posedu a navadi to zaka psat
hornim zpusobem. Mnoho rodi€d mlze vydésit, kdyz se u jejich levaka zacnou
objevovat zrcadlové tvary pismen. Velka ¢ast z nich to dava za vinu levactvi, ale neni
tomu tak. ,Zrcadlové pismo se nevyskytuje jenom u levorukych déti. Byva i u déti

vyslovené pravorukych, pisicich od za¢atku rukou pravou.” (Sovak, 1966, s. 79)

| ve své dalSi knize Metodika vychovy levakl zdarazriuje M. Sovak (1966, s. 82)
jako velkou chybu u levaka psani hornim zplUsobem. Stini si a pfi psani perem si
rozmazava text. Aby dité zabranilo témto potizim, stacéi ruku proti sobé jesté vice, a tim
si pravé osvojuje psani shora. Tvrdi, ze pfi stoupajicich narokach na psani se to
podepiSe na tempu a plynulosti psani. Zakova pozornost se pak zaméfuje vice na
vizualni stranku psaného, nez na jeho obsah a dopousti se tim Cetnych chyb. Toto

vSak |. Vodi¢ka naprosto vyvraci a nepovaZzuje to za chybu. (Vodi¢ka, rok 2008, s. 13)
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»,Vyvojové poruchy psané reCi se vice vyskytuji u chlapct nez u dévcéat.”
(Wagnerova, 1994, s. 106) Pod toto tvrzeni se podepisuje vice védclt. Wagnerova ve
své knize (1994, s. 107) zminuje jako pfiklad vyzkum slovenského védce T. Pardela.
Ten doSel k zavéru, ze z 20 571 déti meélo potize se psanim 898, z toho 667 chlapcl a
231 dévcat.
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4. Slavni levaci

Jak uvadi E. Wright (2008, 6 - 8), lidé piSici levou rukou tvofi zhruba 10%
populace. V historii dochazelo k diskriminaci levaka témér ve vSech kulturach
svéta, tudiz velmi téZko fici, kolik bylo ve skute¢nosti velikanu levaku. Tito lidé byl
pro své levactvi upalovani jako ¢arodéjnice, svazovali se jim ruce za zada, a kdyz
chtéli psat, bili je, aby psali pravou. Dokonce s nimi nechtéli potencionalni partnefi
uzavirat manzelstvi. Diky témto prekazkam se vétSina levakl radgji preucila na
pravaky. Mozna i diky tomu jsou vysledky slavnych levaku jesté velkolepéjsi.
LLevaci od prirody radi riskuji. Mozna také proto se v déjinach uspéchi lidstva
hovofi o levactvi tak Casto: vice riskuji a nékdy to i vyjde.” (Wright, 2008, s. 8)
Alexandr Veliky a Napoleon mohli riskovat v boji, Friedrich Nietzsche intelektualné.
Pfi boji vétsina lidi oCekava utok pravou rukou a nejsou pfipraveni branit se uderu
zleva. Tuto teorii Ize promitnout i do svéta sportu. ,Hra levak( se souperi pfedvida
obtiznéji, protoze tu nahle zvliadnou jiné Ghly. Muzeme také tvrdit, Ze levaci si tuto

vyhodu uZivaji i doslova fyzicky.” (Wright, 2008, s. 9)

H.J. Zoche (2006, s. 124) informuje, ze u osobnosti z minulosti je velmi
tézké zjistit, zda byl pravak nebo levak. Nikdy si nemGzeme byt 100% jisti, zda je to
urCené spravné. V téchto situacich je mozné vyuzit u malifskych dél pozorovanim,
kdy sledujeme smér a zpusob Srafovani. Levak vétSinou Srafuje zleva nahore

smérem vpravo dold.

PFi pozorovani raznych levorukych osobnosti vyplynuly na povrch urcité
rysy, ve kterych jsou si podobni. VSechny zminéné rysy nepozorujeme u vSech, ale
muze se vyskytnout pouze kombinace nékterych z nich. ,Uvadéné rysy nejsou
typické jen pro levaky, ale je pravda, Ze je u mnoha levaki najdeme v pomérné
znacné mire.” (Wright, 2008, s. 11) Toto vdechno nam pfibliZzuje ve své knize Slavni

levaci v déjinach lidstva spisovatel Ed Wright (2008):

Intuitivni rys

Lze tvrdit, Ze u levakl mizeme pozorovat zvlastni druh intuice, ktera se
projevuje pfi vhledu do problému a pfi jeho feSeni. Jde o urcité proniknuti do
situace a jeji neCekané, pro vSechny prekvapivé, rozlousknuti. Zde lze zminit
taktické bitvy Alexandra Velikého ¢&i urCovani matematické struktury Isaaca

Newtona.
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Empaticky rys

Intuici bylo mozné obratit do svého nitra, nebo ji abstrahovat do jinych
oblasti — napf. matematika, hudba €i k poznani druhych. Toto umél Alexandr Veliky
i Julius Caesar. Lze mezi né zafadit i politika Billa Clintona a herce Charlieho

Chaplina, ktefi v této oblasti také vynikali.

Vizualni a prostorova zdatnost

Jak vSichni vime, u levaku prevazuje prava hemisféra mozku, proto jsou
nadani mimofadnou schopnosti vizualni a prostorové predstavivosti. Tato pfednost
byva spojena s velkym nadanim v oblasti matematiky a hudby. Velké uplatnéni

tudiz vidime v oblastech uméleckych, védeckych a vojenskych.

Lateralni mysSleni

LLateralni myS$leni znamena schopnost Cinit neobvykla spojeni. Je to také
umeéni metafory: byt schopen vidét jednu véc z pohledu jiné.” (Wright, 2008, s. 12)
Toto Ize prokazat na pfikladu Isaaca Newtona, ktery si umét pfedstavit obecny
pohyb nebeskych téles podle jablka padajiciho ze stromu. Levoruci géniové se
projevuji dvéma druhy lateralniho mySleni, a to adaptivnim a transformacnim.
Adaptivni muzeme vysvétlit jako pfizplsobeni se a uceni fungovani v pravorukém
svété. Umi se tedy pfizplsobovat okolnostem. Transformacéni mysleni Ize brat jako
zdUraznéni adaptivniho. Tyto dva druhy lateralniho mySleni patfi mezi jeden
z dlivodu, pro€ mame tolik hercu levaku. Pfi jejich profesi je nutnosti se umét vzit a

pfizpusobit se jiné roli, a to je podstatou tohoto rysu.

Bouflivy temperament

Neni potfeba nikomu nic namlouvat, ale levaci jsou jako oheri. Od velkych
bitev a vybuch( vzteku u svétovych velikand, po celé spektrum projeva zlosti. To
vSe je jednim z typickych rysu vSech levorukych lidi. Mozna to ma na svédomi fakt,

Ze tito lidé museji pfekonavat prekazky navic.

Osamélost
Osamélost Ize pfipsat hned nékolika slavnym lidem naSich dgjin, a to
Beethovenovi, Michelangelovi, Newtonovi, Carrolovi ¢i Jané z Arku. Mezi levaky,

ktefi minimalné projevuji znamky osamélosti, patfi napfiklad Bill Gates.
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Ikonoklastika

Od pfirody je dano, Ze levaci jsou nuceni k nepfirozenym vécem. ,Rada
z nich se odmita podfizovat spole¢enskym nebo mySlenkovym strukturam,
uspokojeni ziskavaji az tehdy, kdyz ustalené hranice bofi a jejich individualita

konecné ziska prostor, aby mohla zazarit.“ (Wright, 2008, s. 12)

Autodidaktika

Néktefi slavni levaci za dob jejich Skolni dochazky vibec neprokazali
pritomnost néjakého nadprimérného nadani. Pro jiné bylo tézké se pfizplsobit
napfiklad Henry ford &i Charlie Chaplin, zadného vzdélani ani nedosahli. Pro
vSechny tyto lidi je spole€né, ze kladli dliraz na praktické uceni. ,ZkuSenost ma
vétsi vahu nez teorie.” (Wright, 2008, s. 15)

Experimenty

~Kombinace ikonolastiky, samovzdélavani, sbirani zkuSenosti a lateralniho
myS8leni znamena, Ze levaci se vétdinou nefidi pravidly, ale spise jednoduchym
principem ,,co kdyby?“ a vyzkouseji si to sami.” (Wright, 2008, s. 15) To v8e ma

spojitost s touhou levakl po zméné.

Fantazie
Casto se stava, Ze se myslenky levakd zatoulaji. V jinych situacich se

fantazie stava zrcadlem k nahlédnuti do sebe samého.

Levactvi ve sportu

J. M. Healey (2002, s. 81) zmiriuje fakt, ze v mnoha sportech, jako je napfiklad
golf, baseball & pdlo se nepocitd s hranim levou rukou. Pfi pdlu je to dokonce
zakazané. | pres tato Uskali se situace levakl ve sportu zlepSila a mizeme sledovat
velké Uspéchy téchto sportovcu. U nékterych sportl je potfeba mit vybaveni. K dobrym
vysledkim je zapotfebi mit toto vybaveni vyhovujici. Proto uz nyni existuji pomucky i
pro levaky. Jsou to napfiklad hokejky, golfové hole, bowlingové koule a dalsi. U jinych
sportll je potfeba jen malych Uprav, jako napfiklad na cyklistickém kole, kde se da

prehodit packa brzdy na druhou stranu fiditek.

Roku 1971 se v Ceskoslovenském sportu objevovala fada Gvah tenistky Véry
Sukové. Ta se stala wimbledonskou finalistkou a velmi dobrou trenérkou. Jednou

z téch uvah bylo zamysleni nad hraem levakem. ,Levoruci sportovci tvofi pfirozenou
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menSinu, protoZe se vyskytuji v populaci méné cCasto; ale také proto, Ze mnozi z nich
byvaji hned v détstvi preorientovani na pravou ruku.” (Synek, 1991, s. 82) Mezi slavné
tenisty se fadi Rosewall, ktery zacinal hrat obéma rukama. Jeho otec a trenér mu dal
na vybér a on si zvolil ruku pravou. Pozdéji se pfiznal, Ze jeho volba nebyla spravna, Ze
si mél zvolit levou ruku. S podobnou situaci se setkal i Eesky tenista Pavel Hutka. Toho
preucili trenéfi na pravaka. Levou ruku ale i nadale vyuzival pfi podani. | Jan Kode$ byl
levakem a celou kariéru to tajil. Vefejné se k tomu pfiznal az pfi jednou televiznim
Navratilovou. Mezi vyznamné hokejové levaky patfi i slovensky hra¢ Stanislav Guot.
Ten odeSel se svym strycem do Kanady a diky studiim se dostal az k hokeji. V zimé

1966 — 1977 byl vyhlasen nejlepSim profesionalnim hokejistou. (Synek, 1991, s. 82-88)
DalSi levoruci sportovci (Healey, 2002, s. 92):

e Ayron Senna — jezdec Formule 1
¢ Ron Guidry — baseball

e Diego Armando Maradona — fotbal
¢ Roman Turek — hokej

e Monika SelesS — tenis

Levoruci malifi

Ve vytvarném uméni nemaji levaci dle J. M. Healey (2002, s. 90) skoro zadné
prekazky. Pokud ma nékdo talent, je jedno jestli je levak nebo pravak. ,Zajem o uméni
muze byt také dasledkem tvarciho pfistupu, potfebného k preZiti ve svété pravaku.”
(Healey, 2002, s. 90) Pracovni prostor levaka nevyzaduje extra velké zmény od
pracovniho prostoru pravaka. Tito umeélci dokazi tvofit i s nastroji urenymi pro

pravaky.

F. Synek (1991, s. 72) piSe o naSem narodnim umélci Josefu Ladovi. Ten se ke
svému levactvi pfiznal, da se fici, nechténé ve svém dile Vzpominky z détstvi. Tam
piSe, ze si jeSté pamatuje dobu, kdy kreslil levou rukou a az ve Skole se naucil kreslit
rukou pravou. Dal8im nepfimym potvrzenim byla zminka v kniZce Kronika mého Zivota,
kde vypravi o jeho kutilstvi. Jednou si pry v jejich kulni€ce usekl $picku prostfedniho
prstu pravé ruky asi v puli nehtu. DalSim ¢eskym umeélcem piSicim levou rukou byl Jifi
Trnka. Ten dokazal malovat i psat obéma rukama najednou a kazdou rukou psal jiné

slovo. Leonardo da Vinci byl také umeélcem, ktery patfi do této kategorie. O jeho
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levorukosti nelze pochybovat uz jen proto, Ze jeho nakresy a technické listy popisoval
typickym levorukym zrcadlovym pismem. Ve stafi mu ale ochrnula prava ruka, v této
dobé vSak vznikaly jeho nejvzacnégjsi listy. | Michelangellv obraz Stvofeni Adama

muze pres jistou symboliku prokazat jeho vrozenou levorukost.

DalSi levoruci malifi (Synek, 1991, s. 73-75):
e Alfons Mucha
e Adolf Menzel

e Raffael Holbein

Hudba a levaci

Hudebni nastroj, jako je napfiklad klavir, neni vyrabény zvlast pro pravaky a
zvlast pro levaky. Neni to totiz potieba. Z vSelijakych skladeb je jasné, Ze prava ruka
musi byt Cipernéjsi, protoze hraje sloZitéjSi pasaze, zatimco leva hraje pouze
doprovod. Mnoho strunnych a dechovych nastroji mlze predstavovat pro levaka
problém, ale vyroba nastroje pfizplisobeného na hru druhou rukou by byla velmi
nakladna. ,Znamena to pouze to, Ze kdyz se budou levaci ucit na tyto nastroje hrat,

mozna budou muset prekonavat néjaké prekazky navic.” (Healey, 2002, s. 87)

F. Synek (1991, s. 80) se ztotoznuje s tvrzenim J. M. Healey, ze pfi hfe na
hudebni nastroje je zapotfebi obou rukou. VSechny hudebni nastroje jsou vyrabény
jednotné, jak pro levaky, tak pro pravaka. ,Jednotna vychova hry na housle a dalsi
strunné nastroje, nepfrihlizejici k vedouci, a tedy obratnéjsi ruce, je zd(vodriovana
pfipravou hudebnikil pro pusobeni v orchestru, kde by opacny zplsob hrani mohl
vyvolat chaos.” (Synek, 1991, s. 81)

DalSi levoruci hudebnici, zpévaci a skladatelé (Healey, 2002, s. 68):

e David Bowie

e Phil Collins

e Celine Dion

e Paul McCartney

e Sergej Rachmaninov
e Sting

¢ Ludwig van Beethoven
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Jak fika F. Synek (1991, s. 81), mnoho levaku ¢€i ambidextri je i v dalSich
oblastech, nez je sport a rdzné druhy uméni. Je jich mnoho v bézném Zivoté a
v nejriznéjSich oborech lidské innosti, kde je k obratnosti zapotfebi dokonala souhra

obou rukou.

39



II. VYZKUMNA CAST

5. Charakteristika vyzkumné €asti a vyzkumné metody

Vyzkumna ¢&ast prace je zaméfena na zjiStovani urovné a dodrZovani
hygienickych a pracovnich navykd u zakd na 1. stupni zakladnich $kol. Vyzkum byl
provadén formou pozorovani, b&éhem kterého jsem si zapisovala a vyznaCovala
polozky v pfedem pfipraveném formulafi (Pfiloha €. 7). Na kazdého zaka jsem méla

pfipraven jeden formulafr.

Diléim cilem bylo zmapovat souCasny stav levorukych zakd na 1. stupni
zakladnich Skol. Zjistit, jaké problémy se vyskytuji u téchto zaka nejCastéji a zda se

nevyskytuji néjaké naprosto stejné znaky.

Stanoveny minimalni pocCet zakl - levakd byl 40. Nakonec se mi podafilo
k vyzkumu ziskat vice zak(i a koneény podet byl 44. Setfeni se uskuteénilo na dvou
zakladnich Skolach v jihoCeském kraji. Jednou z nich byla Zakladni Skola Bernarda
Bolzana ops. v Tabote (dale jen ZS Bernarda Bolzana). Druhou $kolou byla Zakladni
$kola Plana nad Luznici, okres Tabor (dale jen ZS Plana nad Luznici). Na obou
Skolach jsem se vzdy pfedem domluvila s vedenim Skoly. Sdélila jsem jim zamér a cil
mého vyzkumu. Vzdy se mnou jednal feditel a zastupce feditele pro 1. stupen.
Navstivila jsem kaZdou tfidu na 1. stupni béhem vyuc€ovacich hodin, kde bylo mozné

pozorovat hygienické a pracovni navyky.

Vyzkum za ZS Bernarda Bolzana probihal na jafe v roce 2016. Na ZS Plana

nad Luznici probihal vyzkum na jafe i na podzim roku 2017.

Vyzkumna metoda

Pozorovani je jednim z mnoha metod provadéni vyzkumd. Cilevédomé a
planovité se sleduje né&jaky jev nebo proces. |. Svarcova (2005, s. 24) Fika, Ze je to
jedna z nejdulezitéjSich technik shromazdovani materiald. Pozorovat mizeme bud
jedince, nebo skupinu. Pfed samotnym procesem je potfeba urcit si cil, Casovy prubéh,
metodiku pozorovani a zpusob zapisu pozorovanych jevl. Dale je potfeba zvolit

zpusob zpracovani ziskanych poznatku.
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Existuje nékolik zpusobu déleni této metody. Pfimé a nepfimé, strukturované a
nestrukturované ¢&i okamzité a dlouhodobé.’ Pro svij vyzkum jsem zvolila pfimé,
strukturované pozorovani a nepotifebovala jsem Zadnou techniku. Méla jsem pfedem

vybrané sledované prvky.

Rozhovor je dle |. Svarcové (2005, s. 28) metoda, ktera je zaloZzena na pfimém
dotazovani respondent, na verbalni komunikaci. Tuto metodu rozliSujeme podle
nékolika kritérii, napf. podle poctu osob, které se rozhovoru ucastni a podle struktury
otazek. U rozhovoru se doporucuje zacinat obecnymi otazkami, které navodi téma a
postupné prfechazek k otazkam specialnim. Tato metoda se €asto pouziva v kombinaci

s jinou, napf. s pozorovanim &i experimentem.

Pfi mém vyzkumu jsem vzdy komunikovala a provadéla rozhovor s jednou
osobou, tj. s uCitelem. Doptavala jsem se na nejasnosti, které vyplynuly z pozorovani.
Otazky jsem predem pripravené neméla. Odpovédi ucitelt jsem si zaznamenavala na

formulaf k danému Zakovi, ke kterému se vztahovaly otazky.

7 Masarykova univerzita, Pozorovani Zaka [online] 2018 [28. 1. 2018]. Dostupné z
https://is.muni.cz/el/1441/jaro2015/FY2MP_DGVF/um/Diag5-pozorovani.pdf
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6. Charakteristika pribéhu vyzkumu a Setfeného souboru

Diplomova prace se zaméfuje na pozorovani levorukych zakd na 1. stupni
zakladnich skol. Jako napomocny mi byl mj pfedem pfipraveny formulaf, do kterého
jsem si zaznamenavala odpovédi na otazky tykajici se tohoto tématu. Tyto otazky byly

roztfidény do péti okruha:

e Zasedaci pofadek

e DrZenitéla

e Sklon papiru

e Drzeni psaciho nacini

e Pomdcky

U kazdé otazky jsem méla kolonku na mozné dopliujici poznamky. Také jsem

sledovala uspofadani lavic ve tfidach (Pfiloha €. 8 a 9).

Na kazdé zakladni Skole jsem méla pfedem domluven datum navstévy a byli o
mé pritomnosti informovani vSichni pedagogicti pracovnici. Do ruky jsem dostala rozvrh
hodin jednotlivych tfid, abych si mohla vybrat ty vyuCovaci hodiny, které jsem

potfebovala (hlavné Eesky jazyk). Ve viech tfidach probihalo Setfeni obdobné:

e P¥i pfichodu do kazdé tfidy jsem se predstavila a sdélila zakim ddvod mé
navstévy.

o Kazdy ucitel mi ukazal zaky piSici levou rukou a pokraCoval dal ve vyuce.

o Postavila jsem se stranou a pozorovala celou tfidu.

o Pozdgji jsem se zaméfila na jednotlivé levaky a vyplnila si ke kazdému levakovi
zvlast formulaf. Nadepsala jsem hlavicku formulafe a poznamenala jsem si,
zda se jedna o divku Ci chlapce levaka.

o Poté jsem pozorovala jejich hygienické a pracovni navyky pfi psani.

e Podékovala jsem zakim i pedagogum za spolupraci.

e Kdyz mi nebylo néco jasného, zeptala jsem se o prestavce ucitele na dopliujici
otazky.

e Vysledky jsem zpracovala do graft.
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Pro muj vyzkum jsem oslovila dvé zakladni Skoly:
Zakladni Skola Barnarda Bolzana ops.

Tato Skola vznikla v roce 1997 v Tabore. Jeji ¢innost zaCala 1. zafi a oteviela
dvé prvni tfidy a jednu tieti tfidu. Skola vznikla na zakladé doporugeni ministerstva
Skolstvi Ceské Republiky pod zastitou ministra $kolstvi, védy a techniky z Bavorska.
Zakladatelkou a zaroven feditelkou Skoly byla Mgr. Marie Berkova. Pfi slavnostnim
otevieni této zakladni Skoly nechybélo nékolik osobnosti ¢eské i slovenské politiky.
Jednim z nich byl tehdej$i ministr &kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské Republiky
pan Jifi Grusa. Dal$im byl velvyslanec SRN v Ceské Republice pan Anton Rossbach,
ktery zastupoval bavorské ministerstvo Skolstvi, védy a kultury. Jak uz mdzeme vidét
v nazvu, Skola nese jméno katolického knéze, filozofa, védce a pedagoga Bernarda
Bolzana a je na to patfiécnd hrda. ZS Bernarda Bolzana je soukroma a jejim
zfizovatelem neni mésto, ale ¢lenové Nadaéniho fondu — Zakladni Skola Bernarda
Bolzana. Skola ma v soudasné dobé& v kazdém roéniku jednu tfidu. Kazda tfida ma

okolo 30 zak(.2

Zakladni Skola Plana nad Luznici

Prvni zminka o této zakladni Skole pochazi z dob josefinskych reforem 1790.
TehdejSi poCet zaka byl 101. O 100 let pozdéji ji vS8ak navstévovalo uz pres 300.
Pdvodni budova stala na misté jednoho mistniho rodinného domu. V roce 1830 se
postavila nova budova, ktera se postupné rozSifovala na ¢tyfi tfidy. Tehdy chodilo do
jedné ftfidy 80 i vice zaku. Béhem nékolika desitek let proSla Skola dalSimi
muselo jednu chvili vyu€ovat na riznych mistech mésta. Jelikoz stoji Skola na bfehu
feky LuZnice, ani ji se nevyhnuly zaplavy v roce 2002. | pfes mnoho skod se podafilo
Skolu v€as opravit a 1. zafi 2002 se mohlo zacit vyuCovat. V sou€asné dobé ma skola
velkou télocvi¢nu, jidelnu i s kuchyni, technicky perfektné vybavené tfidy a druzinu.
Zapojuje se také do mnoha projektl, diky nimz se Skola neustale rozviji. Nyni ma Skola

v kazdém roéniku dvé az tfi tFidy.®

8 ZS Bernarda Bolzana, Historie [online] 2018 [18. 3. 2018]. Dostupné z
https://www.skolabolzano.cz/historie-skoly/
o Zakladni Skola Plana nad Luznici okres Tabor, Historie [online] 2018 [24. 3. 2018].

http://www.zsplana.cz/skola/historie
43



7. Vysledky a interpretace vyzkumu

Zde uvadim vysledky vlastniho Setfeni. Na zakladé zaznamu ve formulafi jsem
byla schopna analyzovat vysledky jednotlivych Setfeni a zpracovat je do grafl a
tabulek. Jak jsem uvedla v 6. kapitole, zabyvala jsem se péti okruhy: zasedacim

poradkem, drzenim téla, sklonem papiru, drzenim psaciho nacini a pomdckami.

Jesté predtim, nez jsem zpracovala vysledky téchto okruhl, jsem zjiStovala
pomér divek a chlapcu, které jsem pozorovala. Nejdfive dohromady, poté na kazdé
zakladni Skole zvlast. Nakonec jsem zaradila i graf, ktery ukazuje pomér divek a

chlapcu v jednotlivych roénicich.

Rozdéleni levorukych zaku na divky a chlapce

Celkem bylo pozorovano 45 zaku na obou zakladnich Skolach. Chtéla jsem
Zjistit, jaké je procento sledovanych chlapcl piSicich levou rukou a zaroven jaké je
procento divek piSicich levou rukou. Po¢tem 45 zakl pocitame v grafu jako se 100 %

hodnotou.

Graf &. 1: Procentuélni rozdéleni divek a chlapcli z obou ZS

Rozdéleni levorukych zakli podle pohlavi

m Divky

53% ChlapC|

Zdroj: vlastni Setfeni
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Na obou Skolach byl pocet divek a chlapct — levakd vcelku vyrovnany. Divek
bylo 21 (47 %) a chlapcu 24 (53 %).

Dilcim cilem pozorovani byl také pocet zakl — levaku podle pohlavi na
jednotlivych zakladnich $kolach. Na ZS Bernarda Bolzana bylo celkem 15 levaki
(po&itame jako hodnotu 100 %) a na ZS Plana nad Luznici 30 levakl (poc&itame jako

hodnotu 100 %).

Graf &. 2: Procentualini rozdéleni divek a chlapct na ZS Bernarda Bolzana

Rozdéleni levorukych Zakul podle pohlavi na
ZS Bernarda Bolzana

H Divky
m Chlapci

Zdroj: vlastni Setfeni

Na prvni zékladni Skole byl procentuelné vysledek naprosto totoZzny s celkovym
vysledkem. Levorukych divek bylo na této Skole 8, tedy 53 %. Chlapcu piSicich levou
rukou bylo 7 (47%).
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Graf 8. 3: Procentuéalni rozdéleni divek a chlapct na ZS Plana nad Luznici

Rozdéleni levorukych zakl podle pohlavi na
ZS Plana nad Luznici

M Divky
m Chlapci

Zdroj: vlastni Setfeni

Na této zakladni Skole prevazuje pocet chlapci — levakla. Téch zde bylo 17,
tedy 57 %. Divek bylo o néco méné, ato 13 (43 %).

Dale jsem graficky zaznamenala pocet chlapci a dévcat v jednotlivych
roCnicich na obou 8kolach zaroveri. Na vodorovné ose mame rozdélené jednotlivé

roCniky a svisla osa zobrazuje pocet zaku.
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Graf €. 4: Pocet zakl levaku v jednotlivych ro€nicich, rozdéleno i podle pohlavi

10

v 7

pocet za

B Chlapci

M Divky

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. roénik

Zdroj: vlastni Setfeni

Z grafu muzeme vycist zajimavou véc. V kazdém ro¢niku je vzdy vice chlapcu
levaku. Vyjimkou je vSak 1. ro¢nik. Tady dvakrat vice pfevysSuji divky chlapce. Také Ize

z grafu vycist pocCet levorukych zakl v ro€niku, bez rozliseni pohlavi.

.roénik - 12 levaku
. roénik - 8 levaku
. roénik - 12 levaku

. roénik - 7 levaku

[ ]
a A WO N -

. roénik - 6 levaku

Vidime, Ze v 1. a 3. ro¢niku je pocet totozny. U zbylych ro€nikl se poCet nepatrné lisi

vzdy pouze o jednoho zaka sestupné.
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Nyni se uz budeme vénovat samotnym okruhim, které se tykaji dodrzovani

hygienickych a pracovnich navykl u zaku pisicich levou rukou.
Zasedaci poradek levaka v lavici

Jak jsem jiz psala v teoretické Casti prace ve druhé kapitole, je velmi dllezité,
aby levak sedél na spravné strané lavice. Je vhodné, aby sedél bud' vlevo, pokud sedi

s pravakem, nebo mohou sedét dva levaci vedle sebe.

Jelikoz jsem sama levak, pamatuji si na svlj nastup do Skoly, kdy mi rodice
domluvili sezeni v lavici s kamaradkou Beatkou, ktera také psala levou rukou. V té
dobé jsem vlbec nechapala, pro¢ to délaji. Ve 2. tfidé jsem si sedla s jinou
kamaradkou, ale ta psala pravou rukou. Ja jsem sedéla vpravo a ona vlevo. Pani
ucCitelka nas hned pfi prvni hodiné psani vyménila. Vim, Ze jsem byla strasné nastvana,
protoZe jsem chtéla sedét vpravo. Leva strana se mi protivila, protoZe jsem tam sedéla
cely prfedchozi Skolni rok. A tak jsme se s kamaradkou domluvily, ze pani ucitelku
neposlechneme a sedneme si zase opacné — ja vpravo a ona vlevo. Nastala hodina
psani a hned na prvnim fadku jsem pochopila, pro¢ to maji rodiCe v 1. tfidé a pani
ucCitelka ve 2. tfidé délali a Zze to vlastné mysleli dobfe. Se sklopenou hlavou jsem se

tedy vratila na spravnou stranu.

Do nasledujiciho grafu jsem zpravovala otazku: Sedi levak na spravné strané
lavice? (tedy vlevo) Odpovéd byla bud ANO, nebo NE a jeji vysledek je interpretovan

v nasledujicim grafu.
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Graf €. 5: PoCet Zzaka, ktefi sedi na spravné strané lavice, tedy vlevo

Sedi levak na spravné strané lavice?

%

mANO
NE

Zdroj: vlastni Setfeni

Z tohoto vysledku mam radost. Obavala jsem se, Ze vysledek dopadne hifr.
Z celkového poétu 45 zkoumanych zaka sedéla pouze jedna divka v 5. roéniku ze ZS
Plana nad LuZnici na $patné strané lavice. Jinak sedéli v&ichni ostatni spravné. Na ZS
Bernarda Bolzana maji lavice pro jednoho Zaka. V tomto pfipadé jsem jako odpovéd
na mou otazku brala jako ANO, protoZe to nijak nebrani danym Zakum ve psani a
nikdo jim tudiZz nepfekazi. Na ZS Plana nad Luznici maji klasice dvojlavice. Tady se
pouze ve tfech pfipadech objevilo, Zze levak sedi sam. To je také v poradku.

Drzeni téla

Druhy okruh se tykal spravného drzeni téla pfi psani. Celkem jsem zde méla

Ctyfi otazky, na které se dalo opét odpovédét ANO nebo NE.

e Ma levak hlavu v protazeni téla?
e Ma levak opfenda chodidla do podlahy?
o Ma levak spravnou vysku stolu a zidle?

e Sedilevak na 2/3 zidle?

Tyto grafy nam ukazi celkové pocty z obou zakladnich Skol a ze v8ech péti

roénikd zaroven.
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Graf €. 6: PoCet zak, ktefi maji hlavu v protaZeni téla

Ma levak hlavu v protazeni téla?

B ANO
m NE

Zdroj: vlastni Setfeni

Kazdy Clovék by mél mit pfi psani hlavu v protazeni téla, tedy v protazeni osy
patefe, jinak muze mit ortopedické potize. Jak mUzeme vidét ve vysledku, toto se
Casto nedodrzuje. U nékolika déti jsem vidéla, Ze maji hlavu naklonénou na druhou
stranu, nebo Ze si dokonce hlavu podpiraji druhou rukou. Z mého Setfeni jsem zjistila,
Ze ze 45 Z3aku jich 30 ma hlavu v protaZeni téla a zbylych 14 nikoli. Domnivam se, ze
by to mohlo byt zplsobeno nespravnym sezenim pfi psani, Unavou Zzaka nebo tim, ze

Zak drzi psaci nacini pfilis blizko hrotu a nevidi na psani, proto naklani hlavu na stranu.
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Graf €. 7: Pocet zaka, ktefi maji opfena chodidla do podlahy

Ma levak oprena chodidla do podlahy?

mANO
B NE

Zdroj: vlastni Setfeni

Psat bychom méli tak, Zze jsou naSe nohy ohnuté v kolenou a chodidla se
dotykaji podlahy. Tento vysledek jsem predpokladala. 34 zak( sedélo podle spravnych
zasad a 11 nikoli. Mezi témi jedenacti jsem se setkala s nékterymi, ktefi si napfiklad
sedéli na jedné noze a druha noha - chodidlo se dotykalo podlahy, ¢i méli obé nohy na

zidli a sedéli v tureckém sedu. VétSina ale méla nohy prekfizené pod Zzidli.
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Graf €. 8: Ma levak spravnou vysku stolu a zidle?

Ma levak spravnou vysku stolu a zidle?

®ANO
B NE

Zdroj: vlastni Setfeni

Spravna vyska zidle a stolu je také dulezita. Vim, Ze mnohdy to jde ve Skolach
téZce dodrzet, kdyz se zaci na rlizné pfedméty stéhuji do riznych uéeben. Toto je ale
vétSinou problém az na 2. stupni zakladnich Skol. Na prvnim stupni se to da dobfe
zvladnout, protoze vétSinu predmétl maji Zaci ve své kmenové tfidé. Jelikoz jsem i ja
provadéla vyzkum na 1. stupni, vysledek dopadl podle ofekavani. 42 zaku mélo
spravnou vySku Zidle a lavice a pouze 3 ji méli Spatné. Jednalo se o dva Zaky 1.
roCniku, ktefi byli zrovna v dob& mé navstévy v jazykové ucebné. Jeden Zak byl ze 3.

tfidy a jeho Zidle byla moc vysoka k jeho fyzické vysce.
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Graf ¢. 9: Pocet levaku, ktefi sedi na 2/3 Zidle

Sedi levak na 2/3 Zidle?

B ANO
NE

36

Zdroj: vlastni Setfeni

Sedi levak na 2/3 zidle? U této otazky jsem predpokladala pfevahu zapornych
odpovédi. A to se také potvrdilo. Jak jsem psala ve 2. kapitole, spravné by se mélo
sedét na celém sedadle zidle a vétSina pozorovanych zaku tak opravdu sedéla. Pouze
9 zaku ze 45 sedélo na kraji zidle. Sice méli opfené nohy do podlahy, ale uhel mezi

stehnem a lytkem nebyl pravy.

Pro upfesnéni, pfipraveném formulafi znéla otazka ,Sedi levak na kraji zidle?* —

myslena tim byla 1/3 Zidle. Celkové vysledky tohoto okruhu jsem takové ocekavala.

Sklon papiru

Tak s timto navykem mam problém i ja. Kdyz piSu, mam papir natoCeny jako
pravak. Snazila jsem se to odstranit, ale je to pro mé takto pohodiné a i kdyz jsem si to

natocila levym rohem nahoru a pravym rohem dol(, stejné jsem to zase vratila.

Chtéla jsem se tedy dozvédét, jak jsou na tom ostatni levaci. Jestli si nataceji
papir opacné, nebo dodrzuji a nataci vSe spravné. Na otazku ,Sméfuje L roh nahoru a
P roh dolu?“ se dalo odpovédét ANO nebo NE. Vysledek si ukazeme ve vyseCovém

grafu a v procentech.
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Graf €. 10: Spravny sklon papiru levaka

Sméruje levy roh papiru nahoru a pravy roh
dold?

H ANO
m NE
= NEMA NAKLONEN

Zdroj: vlastni Setfeni

AC byl muj zdmér zaznamenat pouze dvé odpovédi, okolnosti mé& donutili pfidat
jesté jednu, a to, ze papir (seSit) neni naklonén ani napravo, ani nalevo, ale je rovné.
S touto variantou jsem se setkala celkem u 4 Zaku. | tento nizky pocet znamenal 9 %
z celkovych 100 % (pocitanych ze 45 zaku). V 15 pfipadech méli zaci natoCen papir
stejné, jako to mivam ja, a to opacné, tj. 33 %. 26 zakim sméfoval levy roh papiru

nahoru a pravy roh dolu, a to znamenalo, Zze 58% ma spravny sklon papiru.

Drzeni psaciho nacini

Spravny uchop psaciho nacini déla problém levakim i pravakam. Vést déti ke
spravnému drzeni by méla uz matefska skola. Dal§im podplrnym ¢&lankem je rodina,

ktera s ditétem pracuje doma.

PFi drzeni tuzky je dllezita i vySka, kde ji drzime. ,Mezi hrotem tuzky a prsty by

méla byt mezera asi 3 cm. Pokud dité drzi tuzku nize, tak je omezen pohyb prstl.
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Prsty se nemuzou pohybovat a vznika v nich napéti. Pfi vysokém uchopu je tuzka

$patné ovladatelna.“*

Za spravny Uchop vétsina autorll povaZzuje $petkovy. Zadny jiny neuznava. |.
Vodi¢ka (2008) povazuje u levakl za spravny i drapovity uchop. | tady si lze
pfipomenout, jak by ten, pro vétSinu spravny uchop, mél vypadat. ,TuZku nebo pero
drZi prvé tfi prsty ruky: palec, ukazovalek a prostfedniCek. Palec je mirné ohnuty
shora. Ukazovacdek pfecniva nad palcem a sméiuje k hrotu. Prostfednic¢ek ho pridrZuje

Zprava prvym c¢lankem. Prstenik a maliCek jsou mirné ohnuté dovniti dlané.
(Wagnerova, 1994, s. 49)

Do svého pomocného formulare jsem si vypsala pét moznych zplUsobl drzeni

psaciho nacini dle Dolezalové (2010):

o Spetkovy uchop
e drapovité drzeni
e hrsti¢kou uchop
e vareckovy uchop

e smyccovy uchop

U Spetkového uchopu jsem si jeSté do poznamek pfipsala, zda se nejedna o
Spetkovy uchop s pfesahem palce pfes ukazovacek. Pésti¢kovy uchop jsem vynechala
zadmérné, protoZze jsem predpokladala, Ze tento uchop se objevuje pFevazné
v matefskych Skolach. V pfipadé potfeby byla moznost poznamenat si to do

poznamek.

Graf nam ukazuje, jakym zplisobem drzi Zaci na 1. stupni ZS na obou
sledovanych Skolach psaci nacini. VSechny hodnoty budou vyjadfeny v procentech.

V grafu bude zaznamenano vSech 8 zplsobd.

10 Grafomotorika.eu, Uchopy [online] 2012 [20. 3. 2018]. Dostupné z
http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
55



Graf €. 11: Drzeni psaciho nacini

ve

Drzeni psaciho nacini - chopy (procenta)

0% 0% 0% 2%

m Spetkovy tchop

B Spetkovy tchop s presahem
M Drapovité drzeni

B Hrstickovy uchop

M Vareckovy tuchop

m Smyccovy Uchop

I Péstickovy uchop

1 Krecovité drzeni

Zdroj: vlastni Setfeni

Z grafu vyplyva, Ze nejCastéjSimi uchopy jsou Spetkovy uchop a drapovité
drzeni. Spetkovym Uchopem drzi tuzku 17 zak( a ,drapovitym* 23 2aka. U vsech
ostatnich bylo jen velmi malé zastoupeni. U péstickového, vafeCkového a smy€cového
uchopu jsem se domnivala, Ze nebude Zadny vyskyt. To se mi také potvrdilo. Pfekvapil

mé ale vysledek hrstickového uchopu, psali s timto uchopem pouze 2 Zaci.

Jedna Zakyné v 1. tfidé na ZS Plana nad LuZnici drZela tuZku GpIné jinym
zpUsobem. Mé&la tuzku mezi prostfednickem a prsteniCkem. Pevné ji svirala a zbyvajici
prsty opirala o sousedni prsty. Zeptala jsem se tedy pani uCitelky, jestli se jejim
Uchopem zabyva a ta mi fekla, Ze ano. Resila to s nékolika kolegy, zkousela vselijaké
pomducky a cviky, ale marné. Nejvice ji ale zklamal pfistup maminky, ktera pry hol€i¢ce
fekla, at' piSe, jak chce a jestli se ji takhle piSe dobfe, at tak klidné piSe a pani ucitelku
neposloucha. Bohuzel psani muze byt pro hol€icku nepfijemné do budoucna, kdy se

naroky na tempo a mnoZzstvi zvysi.
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Zde mame uvedeno procentualni vyjadfeni jednotlivych uchopl drzeni psaciho

nadini:

o 52% drzi tuzku drapovité,

o 39% ma Spetkovy uchop,

¢ 5% ma hrsti¢kou uchop,

e 2% ma Spetkovy uchop s pfesahem a kie€ovité drzeni,

e 0% ma vareckovy, smyccovy a péstiCkovy uchop.

V pfedchozich dvou grafech jsme sledovali celkové vysledky z obou 3kol, jak ze
ZS Bernarda Bolzana, tak ze ZS Plana nad LuzZnici. Zajimalo mé&, jak si vede kazda
Skola zvlast. Zpracovala jsem tedy vysledky do dvou grafl, kdy kazdy z nich patfi

jedné skole. Vysledky jsou vyjadifeny v poctech zakul piSicich danym uchopem.

Pouzivané pomtcky

K tomu, aby se levakovi dafilo v pravorukém svété co nejlépe je zapotiebi
védét, ¢im si mlze zivot zlehCit. Ktomu nastésti v dneSni dobé existuje mnoho
pomucek. BEhem pozorovani jsem sledovala, jestli maji levaci néjaké pomducky, které
pouzivaji ve Skole. Tento okruh jsem sledovala pouze v 1. ro¢niku, protoze starSi déti

tyto pomicky nepouzivaji.

VétSina zakd pouzivala trojhranné tuzky C&i pera. V penale méli néktefi i

trojhranné pastelky a ntizky ur€ené vyhradné levakum.

Do pfipraveného formulare jsem si vybrala tfi pomucky, které jsem prednostné

sledovala a zaznamenala i jejich vyskyt u levaku.

e Nasadka
e Kornout

e Trojhranny program

V poslednim grafu si ukazeme, kolik zakl v 1. ro¢niku tyto pomucky vyuziva a

kolik ne. Vysledky budou vyjadfeny pfesnym poétem z obou zékladnich skol.
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Graf €. 12: Pomucky u levaku
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V prvnich ro€nicich bylo celkem 12 levakd. U pouzivani nasadky je vysledny
pocet 8:4. Na zacatku psani je velmi dobré tuto pomucku pouzivat jak u pravaka, tak u
levak(. Sama jsem ji doporucila vSem rodi€um mych prviackd a nikdo nemél problém
s pofizenim. Neni to vibec finanéné nakladné, takze si vétsina tuto pomucku pofidila i

domd.

Zaporné odpovédi u papirového kornoutu vyhraly na plné cafe. Nikdo

z pozorovanych zaku tuto pomudcku nevyuzival.

Trojhranny program je dle mého nazoru skvéla pomucka a napomaha to ke
spravnému zafixovani uchopu. Vyrabi se trojhranné tuzky, pastelky, pera..., a to
vSechno je na naSem trhu dobfe dostupné. Je to vidét i na vysledcich mého vyzkumu.
11 zakd ze 12 ma alespor néjakou trojhrannou pomucku v penale a pIné ji vyuziva.

Néktefi maji jen tuzku a pastelky (pero ne), ale i tak je to uspokojivy vysledek.

Také jsem se snazila zaznamenat néjaké dalSi pomucky, které maji zaci
v penale. Jednou z nich byly nizky. A€ se muze stat, Ze néktery z nich stfiha pravou
rukou, ja jsem na zadného takového béhem vyzkumu nenarazila. Nuzky pro levaky

méli v8ichni mnou pozorovani Zaci.
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U ofezavatek to bylo opacné. Ve Skole nikdo takové ofezavatko pro levaky ve
svém penale nemél. V jedné mnou navstivené tfidé méli stolni ofezavatko, kdy se
musi to€it klickou, aby se tuzky €i pastelky ofezaly. To mi pfijde velmi dobre, protoZe si
kazdy zak pridrzuje tuzku rukou kterou potfebuje. Dal§i pomUckou byla pera, ktera maji

Uchopova mista pfizplisobena pfimo na umisténi prsta.

Ptala jsem se pani ucitelek, zda maiji levaci pisanky pro levaky, kde je pismeno
Ci slovo pfedepsané vpravo. To ale na zadné z téchto dvou Skol nepouzivaji. Jelikoz se
na obou Skolach vyucCuje pismo Comenia Script, nepouZivali ani podlozky

s pomocnymi linkami.

Usporadani lavic

Bé&hem pozorovani jsem také sledovala uspofadani lavic v jednotlivych tfidach.
Na ZS Bernarda Bolzana byly lavice vzdy pro jednoho Zaka. Kazdy mél tudiz na
starosti udrzovat pouze svou lavici v Cistoté a nebyl omezovany spolusedicim. V kazdé
tfidé, ve které jsem na této Skole byla, dopadalo svétlo na desku lavice z levé strany.
Rozmisténé byly tradiéné — Celem k tabuli v nékolika fadach. Mezi jednotlivymi lavicemi

byla mezera.

Na ZS Plana nad Luznici jsem se setkala s vice variantami rozmisténi lavic ve
tfidach. Na této Skole byly, na rozdil od ZS Bernarda Bolzana, klasické dvojlavice. Zde
svétlo témér pokazdé dopadalo na psaci plochu zleva, to ale byly lavice rozmisténé
budto tradiné (za sebou v nékolika fadach ¢elem k tabuli), nebo ve tfech dlouhych
spojenych fadach. U tfech tfid jsem se ale setkala s tzv. hnizdy. Tfi lavice spojené
k sobé a okolo sedélo 6 zaku. V jedné tfidé méli lavice uspofadané do tvaru pismene

U, takze néktefi zaci sedéli elem k tabuli a néktefi bokem.

Takto zvolené usporadani lavic, je dle mého nazoru dobreé, kdyz chceme, aby
tfida hodné spolupracovala a diskutovala. Lépe se vytvafi napfiklad i mySlenkové
mapy. Zaci tedy nejsou odkazani na roli publika, které je nucené neustale sledovat

ucitele.
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SHRNUTI

Kdyz bychom se na vysledky podivali globalng, vychazi, ze jsem se v mém
Setfeni setkala s vice chlapci, ktefi piSi levou rukou. Dév€at bylo nepatrné méné. U
dodrzovani hygienickych a pracovnich navyka vysly vysledky celkem uspokojivé. Da
se fici, Ze u kazdého okruhu a otazky pfevazovalo vzdy spravné dodrZovani téchto

navyku.

V prvnim okruhu jsme se zabyvali zasedacim poradkem, zde se objevil pouze

jeden pfipad, kdy zak nesedél vlevo.

Druhy okruh byl zaméfen na drzeni téla. U vSech otazek bylo vzdy ze 45 zak

minimalné 30, ktefi méli vSe spravné.

U tfetiho okruhu, ktery se zabyval spravnym sklonem papiru, jsme nakonec
museli diky okolnostem, kdy zaci nenataci papir vibec, zaradit jeSté jednu moznost

odpovédi. Ale i tak necelych 60% zaka nataci seSit spravné.
Co se ty€e uchopu, nejCastéji drzeli levoruci zaci psaci nacini drapovité.

Mezi pozorované pomucky patfila nasadka, papirovy kornout a trojhranny
program. U pouzivani nasadky se naslo jen minimum uzivatel(, a to 8 ze 45. Papirovy
kornout nevyuzival nikdo. U trojhranného programu jsme se jako u jediné pomucky

dostali do kladnych Cisel. Celkem ho vyuzivalo 30 zaku ze 45.

Pfi uspofadani lavic dopadalo svétlo na desku psaciho stolu, ve vice jak
poloviné sledovanych tfidach, z levé strany. Par vyjimek tvofily tfidy, kde byly lavice

usporadany jinak nez tradicné.
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8. Doporuceni do praxe

Jelikoz vSichni Zijeme ve svété, ktery je vice naklonén pravorukym, je to velice

téZké pro levaky. V8echny pomucky byly vzdy nejdfive uréené pravakim.

Protoze se s drzenim tuzek a pastelek zagina hlavné v matefskych Skolach,
bylo by dobré, aby védély pani ucitelky, jak s témito détmi pracovat. Hlavnimi osobami
v pocatcich psani jsou pani ucitelky &i ucitelé v 1. tfidé. Proto bych doporucovala, aby
bylo jiz na pedagogickych fakultdch u obord matefskych Skol i narodnich $kol
podrobnéji probirano psani levaku. Jelikoz jsem ja sama levakem, je to pro mé v tomto
ohledu jednodussi. Chapu tedy, ze pro vyuCujici pravaky to maze byt hodné narocné.
Kdyz se ale zamyslim nad sou€asnou situaci a nad hodinami, které jsem méla
moznost u prviackld navstivit, vétSina pedagogli se vénuje obéma skupinam stejné.

Coz je velmi povzbuzujici.

Pfed kazdym psanim by si méli Zaci dostatecné rozcviCit ruku. Zacinat by se
mélo od uvolnéni ramenniho kloubu, pfes loket, k dlani az po prsty. Existuje mnoho
fikanek, které nam k rozcviCeni pomahaji. Je tedy dobré si je vyhledat (napfiklad na

internetu) a vyuZzivat je.

Existuje nesCetné mnoho pomulcek ke zjednoduSeni vyuky psani. Bylo by
dobré, aby mél ucitel u sebe pomucky jak pro pravaky, tak pro levaky. Coz by v praxi
znamenalo mit nahradni tuzku, nasadku, pero a dalSi pomucky pro obé skupiny zaka.
Pokud se v 1. tfidé vyskytne zak, ktery ma problém se spravnym smérem drzeni tuzky,
zduraznila bych pouzivani papirového kornoutu. Neni nutné, aby kornouty vyrabél sam
ucitel pro vSechny déti. Myslim si, Ze se to da spojit s hodinou pracovnich €innosti a

kazdy by si vyrobil kornout svuj.

DalSim vhodnym pomocnikem jsou pisanky pro levaky, kde jsou pismena
predepsana i na pravé strané (napfiklad od Studia 1+1). Pfi psani levou rukou si totiz
v béznych pisankach pismena zakryvaji a pfi pomalejsi fixaci pismene jim to maze Cinit
potize. U pisma Comenia Script jsou pro levaky i pravaky tahy odliSné. Pfi uceni
nového pismene jsou vZdy uvadény oba zpusoby. U téchto pisanek je mozné zakoupit
i pomocnou kartiCku s ukazkou poradi a sméru tahu ke kazdému pismenu. Bylo by
dobré tyto karticky tfeba nalepit na lavici pfed kazdého Zaka jako po&ateéni oporu pfi
psani, nez si vSechna dostate¢né zafixuji. Pokud maiji déti cvi¢né sesity, bylo by dobré,

aby si pani ucitelka oznacila seSit levaka a vzdy mu pfedepisovala pismena vpravo.
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Muze se také stat, ze bude mit levak sklon pisma vlevo, a€ bude mit spravné
natoCeny papir. Zde Ize tolerovat pismo stojaté, tj. 90 stupniti & mirné vlevo. Pokud to
ale bude vice, Ize vyuzit podlozku se svislymi osami pisma. Existuji také podlozky s
pomocnymi linkami, které zakim udavaiji velikost pismene a umozriuji jim zaméfit se

vice na spravny tvar.

Ucitel by mél dohlédnout na to, aby mél levak kolem sebe vhodné prostfedi, ve
kterém pracuje. Spravna vyska zidle a stolu je nezbytna. Mél by také sedét na spravné

strané lavice, tedy vlevo, a mél by vedle sebe mit bud dalSiho levaka, nebo pravaka.

Pokud ma zak problém se spravnym sklonem papiru €i sesitu, mohlo by pomoci

na lavici vyznacit barevnou izolepou razek, podle kterého si vzdy seSit srovna.

Dal$im doporucenim je spoluprace s rodici levakd. Mlze se stat, ze oba rodice
jsou pravaci a prace s levakem je pro né obtizna. Proto by bylo dobré byt s nimi ve

zvyseném kontaktu a v pfipadé nejasnosti jim vZdy vstficné pomoci.
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Zaver

Teoreticka Cast prace stru¢né charakterizuje lateralitu a levactvi, lidsky mozek a
Skolni zralost u levakl. Dale pfiblizuje levorukého zaka a zpusoby jeho psani. Pro
spravnost psani je potfeba dodrzovat hygienické a pracovni navyky, které jsou
vyjmenované a rozebrané v druhé kapitole. V této Casti diplomové prace, konkrétné ve
3. kapitole, byly zminény také poruchy psané feci, které se mohou objevit pfi psani
kazdého Zaka. VSechny levaky spojuji jisté spolecné rysy. Ty jsou pfiblizeny v zavéru

prvni ¢asti prace.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, na jaké urovni se ve Skolach na 1. stupni
zakladnich Skol dodrzuji hygienické a pracovni navyky u levorukych zaku. Zde k jejich
dodrzovani pfispiva i prostiedi, ve kterém Zaci pracuji a travi ¢as. Také bylo
pozorovano, jaké poml(cky levoruci zaci pouzivaji, aby pro né byl proces psani co

nejjednodussi a nejméné obtizny.

Méla jsem moznost provadét vyzkum na dvou zakladnich Skolach v Jihoeském
kraji, kde jsem nasbirala dostatek podkladd k vypracovani druhé c&asti prace.
K vyzkumu bylo zapotiebi vyuzit formulaf, ktery slouzil k zaznamenavani odpovédi.
Diky tomuto formulafi se daly vysledky zpracovat do grafli, ve kterych je vse
pfehlednéjSi a srozumitelnéjSi. Zminéné grafy se nachazi v 7. kapitole. U kazdého
grafu je struCny komentaf, ktery popisuje vysledky. Da se fici, Ze Zaci na 1. stupni
zakladnich skol vcelku dodrzuji zakladni hygienické a pracovni navyky. V nékterych
oblastech, jak je napfiklad ,Zasedaci pofadek v lavici“ a ,Spravna vyska stolu a Zidle®,
jsou vysledky velmi uspokojivé. Zde se objevilo jen par vyjimek, které zasady
nedodrzovaly. Vétsi pozornost by méli Zaci vénovat nataceni papiru €i seSitu pfi psani.
Zde jsou vysledky méné uspokojivé. Sice tuto zasadu dodrzuje vic jak polovina mnou
pozorovanych zaku, ale mohlo by to byt lepsi. U dalSich otazek tykajicich se
spravného drzeni téla se vyskytla skoro Ctvrtina zaku, ktefi tyto navyky nedodrzuji.

Jedna se o drzeni hlavy v protazeni téla, opfena chodidla do podlahy a sezeni na Zidli.

Uchop psaciho nagini byl jeden z okruhd, u kterého jsem byla nejvice zvédava
na vysledek. AC jsem se domnivala, Ze nejvice Zaku bude drzet tuzku Spetkové a pak
drapovité, vysledek byl pravé opacny. NejvySSi procento mélo drapovité drzeni a
Spetkové bylo az na druhé pozici. Ostatni moznosti uchopu psaciho nacini byly velmi

minimalni, coZ se dalo pfedpokladat.
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Uzivani vSelijakych pomucek levorukym c&lovékem je nezbytné pfi psani i
v bézném zivoté. Ze Skolnich pomulcek se vyuziva vétSina, a to je dobfe. Nejvice
pouzivany je trojhranny program, ktery napomaha k zafixovani spravného uchopu
psaciho nacini. Papirovy kornout nebyl v mém Setfeni zaznamenan vibec, zato
nasadka ano, ale také velmi malo. Objevilo se i par dalSich pomucek, které levaci ve

Skole vyuzivaji, jako jsou napfiklad nGzky €i pero s uchopovou zénou.

V kapitole 8 jsem se zabyvala praci ucitelt s levorukym zakem ve tfidé. Zde je
navrzeno nékolik doporuc¢eni, které mohou pedagogové pouzivat ve své praxi. Jednim
z nejdulezitéjSich typu je, dle mého nazoru, komunikace s rodiCi levaka. Nékdo si
fekne, Ze je to mozna zbyteCnost, ale z vlastni zkuSenosti vim, jak je dilezité mit
nastavené stejné zasady doma i ve Skole. Také je fajn, kdyZz se obé strany sjednoti

v pfistupu k takovému Zakovi, a tim mu ulehcit a upevnit navky pfi psani.

Na zavér lze fici, Zze levaci maji navyky téméF spravné a je pouze na nas,
ucitelich a pedagogickych pracovnicich, jak budeme své Zaky vést k jejich dodrzovani.

Vzdyt ani pravaci nejsou ve vdem stoprocentni.
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Priloha 1

Vysetrovani laterality: test sepnuti rukou — u levaku levy palec nahore

Zdroj: vlastni zdroj



Zaznamovy arch pouzivany pfi diagnostice laterality

Priloha 2

Horni koncetiny

[)

A

Poznamka:

1.

Koralky do lahvi¢ky

Zasouvani kolicku

Kli¢ do zamku

Micek do krabicky

Jakou mas silu

Stla¢ mi ruce k zemi

Sahni si na ucho

Jak nejvys dosahne$

© © N @ g M W N

Tleskani

10. Jehla a nit

Suma

Zdroj: Kfistanova, 1998, s. 18

Do tabulky se kfizkem x vyznacuje ruka, kterou dité pracuje. Pokud pracuje pravou rukou, kfizek udélame

do kolonky P, pokud levou rukou, kfizek kdo kolonky L. Pracuje-li zak stfidavé levou a pravou rukou,

udélame kfizek do kolonky A (ambidextr). Vyhodnoceni testu provadime vypoctem kvocientu pravorukosti.
Viz. strana XX.



Priloha 3
PfFirozené sméry psani pro pravaky i levaky

Pfirozeny smér psani pravaka

Zdroj: Kfistanova, 1998, s. 26

Pfirozeny smér psani levaka

e TN

Zdroj: Kfistanova, 1998, s. 26



Priloha 4

Spravna poloha vsedé pfi psani ¢i kresleni

7,
-

Zdroj: http://www.jak-spravne-psat.cz/priklad-spravneho-a-spatneho-psani/

Natoceni sesitu na psaci plose u levaka

Zdroj: Kfistanova, 1998, s. 28



Priloha 5

Priprava ruky na psani — motivace letadélko

Zdroj: Dolezalova, 2010, str. 43

Dolni zplisob psani levaka

,Drapani‘

Zdroj: Vodicka 2008, s. 33



Priloha 6

Uchopy psaciho naéini

Spetkovy tichop

Zdroj: Dolezalova 2010, s. 42

Krecéovité drzeni

Zdroj: Dolezalova 2010, s. 43

Hrsti¢kovy tchop

Zdroj: Dolezalova 2010, s. 44

Smyécovy tuchop

Zdroj: Dolezalova 2010, s. 44



VafecCkovy uchop

Zdroj: http://www.pppchb.cz/picture/large/200903231440321180515962.jpg

Spetkovy tichop s pfesahem palce pres ukazovacdek

W\"’\

Zdroj: http://www.pppch.cz/picture/large/200903231440321180515962.jpg

Pésti¢kovy uchop

Zdroj: Dolezalova 2010, s. 44



Pouzity formular

Priloha 7

NAZEV SKOLY:
ROCNIK: POHLAVI:

OTAZKA ANO NE POINAMKY
ZASEDACI PORADEK

Sedilevdk na sprdvné strané lavice? (tedy vievo)

DRZENI TELA

Md& levdk hlavu v protazeni téla?

Md levdk opfend chodidla do podiahy?

Md levdk spravnou vysku stolu a zZidle?2

Sedi levdk na kraiji zidle 2

SKLON PAPIRU

Sméfuje L roh nahoru a P roh dold?

DRZENi PSACIHO NACINI

Spetkovy Uchop

Drdpovité drzeni

Hrstickovy Uchop

Varec&kovy Uchop

Smyccovy Uchop

Smér tuzky

POMUCKY

Ndasadka

Kornout

Trojhranny program

Dalsi pomUcky:

Zdroj: vlastni zdroj




Priloha 8

Ukazka vyplnéného formulafe z mého pozorovani €. 1

v ’ v /
NAZEV SKOLY: 74 PLANA WAD LUZMIC
ROCNIK: 7. POHLAVI: /XA

OTAZKA ANO | NE POZNAMKY

V

ZASEDACI PORADEK

Sedi levdk na sprdvné strané lavice? (tedy vievo)

DRZENI TELA

M4 levdk hlavu v protazeni té€la? /

Md levdak oprend chodidla do podiahy? /

L

Md levdk spradvnou vysku stolu a Zidle 2

Sedi levdk na kraiji Zidle?

SKLON PAPIRU

v / )
Sméfuje L roh nahoru a P roh dolu? M A&M& /mma. o blming
7

DRZENi PSACIHO NACINI

Spetkovy Uchop v

Drépovité drzeni

Hrsti¢kovy Uchop

Vare&kovy Uchop

Smyccovy Uchop

Smér tuzky

POMUCKY

Ndsadka / y

Kornout

Trojhranny program

Dalsi pomUcky:

Zdroj: vlastni zdroj



Priloha 9

Ukazka vyplnéného formulafe z mého pozorovani €. 2

NAZEVSKOLY: 25 BFEAWEDI  Fuzikd

ROCNIK: . POHLAVE: /4
OTAZKA ANO | NE POZNAMKY
ZASEDACI PORADEK
Sedi levdk na spravné strané lavice? (tedy vievo) /
DRIENI TELA
Ma levak hlavu v protazeni téla? /
Ma& levék opifend chodidla do podiahy? et
L

Ma levdak spravnou vysku stolu a Zidle?

Sedi levdak na kraji Zidle?

SKLON PAPIRU

Sméfuje L roh nahoru a P roh dolu?

DRIENI PSACIHO NACINI

N

Spetkovy Uchop

Drépovité drzeni

Hrsti¢kovy Uchop

Vare&kovy Uchop

Smyc&covy Uchop

Smér tuzky

POMUCKY

Ndasadka

A

Kornout

Trojhranny program

Dalsi pomucky:

Zdroj: vlastni zdroj



