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Anotace
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Annotation

The topic of the bachelor thesis is drama in education and its use in the creation
of an intergenerational programme. The theoretical part defines the basic concepts
of the thesis, characterizes drama in education and its methods. Then it summarizes the use
of drama education methods in the creation of leisure programs. The theoretical part also
focuses on the concept of intergenerational learning and its use in the Czech environment.
The practical part consists of afive-day programme for promoting and building
intergenerational relationships with a description of the implementation, self-assessment

and evaluation of participants in the form of a questionnaire survey.
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Uvod

Jako téma moji bakalafské prace jsem si zvolil dramatickou vychovu, konkrétné jeji
vyuziti pii mezigeneracnich programech urCenych seniorim adétem. Divadlu se vénuji
uz od détstvi. Chodil jsem do amatérského loutkového souboru Spojacek v Liberci, pozdéji
do dramatického oboru ZUS Liberec, a nakonec jsem si zalozil vlastni divadelni soubor. B&hem
této cesty divadelnim svétem jsem pfiSel na mnoho véci a objevil nové cesty, postoje a pohledy
na svét kolem nas. Myslim si, Ze jsem ale jeden z mala, ktery mél moznost poznat tuto cestu

a mnoho lidi je o ni ochuzeno.

Dnesni doba ani trendy nemaji na vrcholu idealt a dulezitosti divadlo. S obdobim
korony se divadlo dostava do ustrani, dramaticka vychova se zase tolik na béznych skolach
neuci, divadlo je nahrazeno zdznamy divadelnich inscenaci, které ovSem to zivé shledani
s divakem nepienesou. Setkavani se s divadlem a dramatikou je pro déti Casto omezené,
protoze vSe zavisi na vybéru ucitelek. Nejen téch z materskych Skol, ale i zakladnich skol,
kde se dramatika scvrkla na nacvicovani besidek prorodice, kde malokdy dochézi k vyuziti
dramatickych metod, &i vedeni k estetice. Dramatické obory v ZUS jsou pieplnéné a stavaji
se vybérovymi, protoze nemohou vzit vSechny déti. A ve své podstaté, kdyz uz se nékdo
pro dramatiku rozhodne, mysli si, Ze vezme scénaf, navlékne ucastniky do kostymu a s rezijnim
vedenim je za¢ne manipulovat do vytvoreni dila uréeného k prezentaci Skoly, Gi¢asti na soutézi
nebo pro pobaveni rodi¢i. Dramaticka vychova, tak jak je v dneSni spoleCnosti vnimana,
je ovSem dost daleko od skutecné dramatické vychovy a jejich cilt, postupt, metod a hlavné

jeji podstaty.

Myslim si, zedramaticka vychova mavelky potencial, ktery se da pravé
v mezigeneracnich programech (anejen v nich) vyuzit. I kdyz se da zaradit mezi umélecké
aktivity, ke kterym je tfeba vzdy trochu talentu, je u ni pravé pozadavek na talent minimalni.
To svédCi o jejim Sirokém zabéru, ktery se da vyuzit takika pro kazdého. Jeji podil avliv
na socialni vychovu je nezmérny. V ramci dramatickych aktivit siUc€astnici prozivaji
v bezpeCném prostiedi rizné role, ato nejen postav, aleijejich charaktert, postoju, emoci
a projevi. Na maly okamzik v bezpeCném prostiedi hry si tak mizeme proZzit néco, co se nam
v bézném Zivoté stat nemize, vyhybame se tomu nebo bychom to ani nikdy zazit nechtéli.
Dramatické aktivity sedaji vyuzit mnoha zpusoby od terapeutickych, preventivnich,

volnocasovych, vzdélavacich, sebe-rozvojovych aktivit pies cilenou praci se skupinou, feSeni
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tiidnich problému az po kulturné zamétené aktivity s presahem do riznych oblasti vzdélavani
a vychovy.

Dramaticka vychova je moznost, jak se na svét divat jinak. Hledat kolem sebe a jednat
v realnych situacich tfeba i1 neredln€, rozvijet svou fantazii, védomosti, télesné schopnosti
idalsi slozky naSich osobnosti. Dramatika je cesta, proces, ktery piinasi radost ze hry
a objevovani, u¢i nas vzajemnému porozumeéni a otevira dvefe dojinych svétd. To vse

s odstupem, humorem a nadhledem.

Sam jsem pii mé praxi beéhem studia stfedni 1 vysoké pedagogické Skole zacal prvky
dramatické vychovy vyuzivat a zjistil jsem, Ze prace je pro mé i pro déti mnohem zabavnéjsi
a efektivnéjsi. Proto jsem se rozhodl vytvofit program pro seniory a déti mladsiho Skolniho
véku s vyuzitim metod a prostiedkt dramatické vychovy se zacilenim na vytvoreni vztaht mezi

obéma skupinami.

Cil prace

Vytvofit, realizovat a zhodnotit program pro podporu vztahi mezi seniory a détmi

mlads§iho Skolniho véku zalozeny na metodach dramatické vychovy.

Cilem moji prace jeukazat moznosti, které nabizi dramatickd vychova vzhledem
k mezigeneracnimu propojeni. Dramatika jako cesta mezi veéky. Zaroven prace ukazuje
moznosti vyuziti dramatickych metod pfi praci se seniory a détmi mlad$§iho Skolniho véku.

Prace se zaméfuje i na zji§téni soucasného stavu mezigeneracniho propojeni.

* zkoumani soucasného stavu —jak se tvoii mezigeneracni propojeni déti mladsiho Skolniho
véku a seniory, jaky je vyvoj, dopad a zajem o toto propojeni,

* tvorba vlastniho programu — dramatické Cinnosti zaméfené praveé na vztahy, propojent,
spolubyti/spolupraci a aktivity zaméfené na sdileni a spolecny zazitek z dramatickych
¢innosti, realizované ¢innosti a jejich hodnoceni

* doporuceni a shrnuti vychazejici z provedenych ¢innosti
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TEORETICKA CAST

V nasledujicich kapitolach se kratce vénuji definici a pochopeni zakladnich pojmu této
prace. Mezi zékladni pojmy moji prace patii naptfiklad pojem senior, dramatika, metoda
dramatické vychovy aj. Dale zde uvadim specifika prace se seniory, a to s ohledem k tématu
prace a jejiho zaméfeni na dramatické Cinnosti a tvorbu programu pro tcastniky rizného véku.
Stejné tak se v teoretické Casti vénuji i specifikim prace v oblasti tvorby a realizace

mezigeneracnich programi a prace s détmi mladsiho skolniho veku.
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1 Pojem senior

Na pojem senior se mizeme divat z riznych thli a jsou rizné moznosti, jak jej 1ze definovat,

¢i na koho jej uplatnit. Slovo senior je vicevyznamové a zalezi na jeho uziti v souvislostech.

Jeho charakter vSak vzdy oznacuje nékoho zkuSeného, ¢i v daném oboru ,starého®.
Naprtiklad senior v call centru oznacuje takového zaméstnance, ktery ma jiz bohaté zkuSenosti
v oboru a pracuje zde vice, jak 5 let nejedna se tedy nutné o Clovéka, ktery je stary nebo
ma pred nastupem do dichodu. Stejné tak se s pojmem senior muzeme setkat u sportovnich

soutézi Ci jinych kategorizovanych akci.

Tato prace je vSak zaméfena na tvorbu programu pro seniory, ve smyslu pro lidi starS§iho
veku. Jak ovSsem muzeme pojem senior definovat? A kdy lze s jistotu fict, ze je dany Cloveék
stary? Je jisté, ze pojem stafi, z vyvojového hlediska bude ovliviiovat veék jedince, 1 podle
Ondrékové tomu tak je: ,Jako jedinym objektivnim faktorem, pri posuzovani toho, kdo
Je senior, se stal kalenddrni vék jedince. Kalenddrni vék je relativné jednoduse statisticky

zachytitelny. *“ (Ondrakovd, 2012)

1.1 VéK urcuje seniora

Nejen podle Ondrakové je pravé veék urCujicim faktorem pro oznaceni senior. Podle

spoleCenskych zvyklosti se tedy jedna o lidi ve véku 60 a vice let.

., Stanoveni této vékové hranice s sebou prinasi jisté budouci komplikace, protoze s prodluzujict
se délkou zZivota bude nezbymé vékovou hranici revidovat, i kdyz ne neustdle. “ (Ondrdkovd,

2012)

Proces starnuti je zavisly 1 na dédi¢nosti a zivotnim stylu jedince, obzvlast' pak tento
proces ovliviiuje plnohodnotna strava béhem zivota, dostatek pfiméreného pohybu, vyhybani
se rizikovému chovani, psychohygiena, sebepojeti aj. (Thorova, 2015) Zivotni standart se stale
zvySuje a vySe zminéné procesy, které jej ovliviiuji, jsou vice a vice zdokonalovany. Proto
je do budoucna v urCovani stafi podle v€ku a nastaveni pevné hranice tohoto pojmu problém.
(Ondrakova, 2012) Vzhledem k prodluzovani véku lidi a zarovei k starnuti lidstva je zfejmé,

ze se do budoucna muzZe tato hranice posunout.

Zatimco diive se 1idé dozivali nizsiho véku, byli pro né€ Sedesatnici jiz kmety. Zatimco
dnes je Sedesatnik cCasto jeSt€ naprosto vitdlnim jedincem, ktery je spoleCnosti platny.

V soucasné dobé je priméma délka zivota muzd 73.5let au zen 80 let. (Thorova, 2015).
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Moderni doba postupnému prodluzovani zivota jen pfispiva, veskera automatizace a rozvoj
modernich technologii usnadiuje zivot lidem uz od narozeni. Je otazka, kdy se budou dnesni
déti, které jsou obklopeny zdravim Zzivotnim stylem, modernimi sluhy a moznosti naplnit sviij

zivot jakkoli (nejen tézkou praci), citit starg.

1.2 Senior versus duchodce

Jednou zdal§ich moznosti, jak definovat pojem senior, je odchod do starobniho
dichodu. Podle Ondrakové vsak neni toto kritérium pro samotny pojem senior relevantni.
Odchodem do starobniho dichodu se spise jedinec vymezi jako dichodce — tedy ¢lovek, ktery
jizneni v zaméstnani, nebo pravidelné a aktivné nepracuje a pobira prispévek od statu.
Viz nize:

,, Odchod do starobniho diichodu nemiize byt objektivnim kritériem, kdy jedince priradime mezi

seniory, je viak vyraznym meznikem v Zivoté clovéka samého “. (Ondrdkova, 2012)

Jini autofi (Thorova, 2015) povazuji zmény v socialnich rolich jedince jako kliCové
pro vymezeni tohoto obdobi. Odchod do dichodu ¢i ukonceni aktivniho rodi¢ovstvi jsou podle
Thorové vyraznymi mezniky v obdobi zivota a 1ze je tedy povazovat za meznik urcujici dnesni

hranici pro oznaceni senior.

S pfichodem tfetiho v€ku pfichdzi mnoho zmén, spojenych pravé s piijetim socialni
role. Tyto zmény jsou odchod do dichodu, péce o vnoucata, zavislost na druhych, pfibyvani

nemoci a ubytek sil. (Thorova, 2015) Vétsina z té€chto zmén je obecn€ vnimana negativné.

1.3  Senior z biologického hlediska

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o fazi lidského vyvoje, jejasné, ze dochazi k riznym
biologickym, psychickym 1 socidlnim zméndm. Jedinec prochazi vyvojem ajeho télo,

psychicky stav i vztahy nebo reakce na okoli se méni.

S timto obdobim je taktéz spojen strach ze starnuti samotného. Proces starnuti
je v dnesni dobé stigmatem. To miZe byt jistym disledkem dneSniho mainstreamu, ktery klade
na vrchol mladi, zdravi a krasu. Pfijeti vlastniho starnuti je proto v dnesni dobé narocnéjsi
aumnoha jedinci miZeme pozorovat snahy o skryvani znamek starnuti, které je ovSem

pro kazdého z nés nevyhnutelné. (Thorova, 2015)
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,,Seniorsky vék s sebou zpravidla prindsi polymorbiditu (nemocnost c¢i chudobnost). Objevuji
se choroby kardiovaskuldrniho systému, pdtere, problémy se smyslovymi receptory. lLze sem
zaradit poruchy s prijmem potravy, poruchy termoregulace, inkontinenci, hypomobilitu
(omezena pohyblivost kloubi) a svalovou slabost. Zhor3ujici se zdravotni stav se zcela
prirvozené odrdzi i v ndriistu neaktivnich senioru. Do této kategorie patii i proména vizualni —

vrasky, Sedivé viasy, atd* (Ondrdkova, 2012)

Je tedy ziejmé, ze pfiprava programu pro seniory ptinasi z hlediska fyzickych moznosti
jista rizika ¢i omezeni. Jejich vék ovliviiuje funkénost jejich téla a ma vliv jak na pohybové
schopnosti jedince, tak 1 na jeho motoriku, percepci a dalsi faktory ovliviiujici moznosti pohybu

jedince.

1.4 Senior z psychologického hlediska

Jistd omezeni jsou 1 z pohledu psychologického. Stav jedince ovliviiuje jeho chovani.
Seniofi byvaji obvykle pomalejsi, jak ve fyzickém, tak i v psychickém projevu. Jejich chapani
je Casto zavislé na zvyklostech nebo jejich osobnich zazitcich. Tézko chapou nové podnéty,
¢i slozité nové ukoly. Tuto skutecnost potvrzuji 1 slova Ondrakové v jeji publikaci Vzdélavani

senioru a jeho specifika:

,, V této oblasti je typicky ubytek mozkové thané (cca o 10— 15 %), coz md za ndsledek celkové
zpomaleni seniora. Ten potrebuje vice Ccasu kvykondni néjakého iikolu. Seniori déle

zpracovavaji informace a prodluzuje se reakcni doba. “ (Ondrdkova, 2012)

Je tedy potieba pfi programu se seniory dbat na dostatek Casu, na jejich osobni moznosti
chapani a prozivani. Dbat na predkladani jasnych a srozumitelnych podnétd a pokyni.
Pti vysvétlovani Ci zadavani ukola je dobré byt pfimy, srozumitelny (jak intenzitou hlasu,

tak 1 pouzitim slovni zasoby) a nekomplikovat zadani.

1.5 Senior ze socialniho hlediska

I kdyz se pojmem senior oznacuje Clovek starsi 60 ti let a je mozné, Zei takto stary
Clovek, jesté neni v dichodu, i tak je pravé prechod z prace do dichodu meznikem v jeho

socialnim zivoté.
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. Mezi hlavni zménu patii odchod do diichodu a s tim spojeny ubytek financnich zdrojii.
V souvislosti s odchodem do diichodu se také omezuje kontakt s byvalymi spolupracovniky.

Seniori najednou maji spoustu volného casu, ktery se musi naucit vyuzivat. “ (Ondrdkova, 2012)

Nejen podle Ondrakové, alei podle zivotni praxe, pfichazi senior vlivem odchodu
do dichodu o své pratele zprace. A zatimco diive byla uloha starych lidi v pfedavani
zkuSenosti, kdy v dnesni dob€ je tento faktor velmi ovlivnén rozvojem modernich technologii
a fakticky jiz nema cloveék seniorského veéku pfili§ co predat mladé generaci, je jejich dnesni

uloha spise v jejich vlastnim naplnéni a vyuzivani svého ¢asu pro sebe a svoji seberealizaci.

Podle zpravy z empirického vyzkumu (2003) nejsou podle Cechd seniofi povazovani
za pritéz. Autoti (Vidovicova a Rabusic) se setkavali s tradinim pojetim seniora, tedy jako
moudrého, Zivotem zkuSeného clovéka, ktery si zakldda na tradicnich hodnotdach. Stiznosti
Ceské verejnosti bylo podle tohoto vyzkumu hlavné na ekonomické zatizeni statu. Senior
v socialnim kontextu je v dnesni dobé& &asto sklofiovanym pojmem. Resi se vyse diichodd,
pocet lidi, ktefi do budoucna budou pobirat prispévky od statu i stale se oddalyjici vékova

hranice nastupu do dichodu. A to Casto s negativnim kontextem.

S tim souvisi 1 pojem Ageismus, neboli vékova diskriminace. ,, Ageismus je ideologie
zaloZend na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho
cyklu, manifestovana skrze proces systematické, symbolické iredlné stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zdklade jejich chronologického véku a/nebo na zdklade jejich

prislusnosti k urcité kohorté/generaci. “ (Vidovicova, 2008)

Tento pojem byl diive spojovany pouze s rovnosti prilezitosti na trhu prace. Nicméné
v soucasné dobé sejeho obecné pojeti rozsifuje a seniofi jsou ztohoto hlediska urcitou
skupinou, ktera zajisté pod vlivem okolnosti, mize byt na zakladé vySe zminéné definice
ohrozena pravé ztad vefejnosti. Se zvySenim poctu seniort, tim padem i zvySenim poctu
dichodl, mize dochazet k riznymi socialné ekonomickym problémum, které mizou mit

za dusledek nenavistné projevy k této skupin€ obyvatel.

Mezigeneracni programy maji tedy ze socialniho hlediska velky potencial ¢i az preventivni
charakter. Jedna se v soucasné chvili o zpusob, jak najit spole¢nou cestu pro vice generaci

a uplatnéni pro seniory.
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2 Pojem dité mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho v€ku zacina nastupem ditéte do Skoly a plnénim povinné Skolni
dochazky. U nas jeto obvykle mezi Sestym a sedmym rokem véku ditéte. Nastup ditcte
do Skoly je ovlivnén mnoha faktory, atohlavné Skolni zralosti, tedy zralosti ditéte

po biologické, psychologické a socialni strance. (Langmeier & Krejcifova, 2006)

Konec tohoto obdobi je taktéz zcela jasné vymezen, ato sice ndstupem puberty, hlavné
po fyziologické strance. Znamky pohlavniho dospivani a fyzické zmény jsou startovni paskou
pro obdobi dospivani. I kdyz tyto zmény nastavaji individualné a proces dospivani je dlouhy,
obecné se stanovuje na vekové ose okolo jedenactého roku ditéte, u divek i dfive. (Langmeier

& Krejcitova, 2000)

Vagnerova a jini autofi rozdéluji mladsi Skolni vék do dvou fazi, a to sice na rany skolni
veék (cca 6-8 let) a na stfedni Skolni veék (cca 8-11 let). Toto rozdéleni je hlavné na zakladé
vnimani vztahu ditéte k povinné Skolni dochézce. V obdobi stiedniho Skolniho véku také
dochazi, kromé promény vztahu ke Skole a uCeni i k dal§im zménam, které muzeme chapat jako

pfipravu na proces dospivani.

Mladsi skolni vék lze také zjednodusen€ vymezit jako obdobi, kdy je dit€¢ na prvnim
stupni zékladni $koly, obvykle tedy dit&, které navstdvuje 1.az 5. tiidu ZS. Razné $kolni
systémy mohou mit ovSem toto rozdéleni riizné a je proto lepsi vymezit toto obdobi podle véku
déti. V dnesni dobé existuje také mnoho alternativ bézného skolniho systému, ktery neni viibec
na ro¢niky ¢i stupné rozdéleny, jak je zname z bézné zakladni Skoly. Rizné smisené tiidy,

takzvana trojroci €1 jiné formy systému vzdeélavani mohou tuto hranici definice dost narusit.

Thorova (2015) popisuje obdobi mladSiho Skolniho véku jako obdobi klidu,
bez vyraznéjS§ich zmeén. Itak jetoto obdobi plné zkouSek, které musi dit€ na své cesté
zvladnout. Z obdobi hry ptfechazi dité do obdobi uceni, podléha novym autoritam, pravidlim
a systémum, které doposud neznalo. V této fazi vyvoje buduje své sebepojeti, svou genderovou

identitu, tvofi své postoje ke vzdelavani a k procesu uceni.

Je tedy patrné, ze ackoliv nedochéazi k zasadnim hned viditelnym ¢i jinak vyraznym
zménam, k urCitym a potiebnym zménam dochézi. Podivejme se tedy na jednotlivé oblasti

v této fazi vyvoje.
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2.1 Dité mladsiho Skolniho véku z biologického hlediska

V tomto obdobi se vyrazné t€lesné, rustové zmény déti na jeho pocatku a konci zasadné
li§i. K vyrazné zméné télesnych proporci dochazi uzv raném Skolnim véku ditéte. Méni
se pomer hlavy a téla, dochazi k prodlouzeni koncetin (Thorova, 2015). VSeobecné znamym
testovanim Skolni zralosti je délka pazi v porovnani s velikosti hlavy. Dité zralé pro nastup
Skolni dochazky by se mélo dotknout pres hlavu ucha na opacné stran€. Jedna se o takzvanou

Filipinskou miru. (Havlickova, 1998).

Fyziologické zmény jsou pro toto obdobi zasadni, a proto jsou také Casto pro nastup
ditéte do skoly klicové. Telesny vyvoj zahrnuje 1 zrakové a sluchové vnimani, které je pro dalsi
rozvoj a uceni jedince potfebné. Méni se 1 centralni mozkova soustava. Tyto zmény maji vliv
emocni stabilitu a odolnost vici zatézi. Nezralé déti mohou mit v téchto oblastech problémy,
jako napriklad horsi soustiedéni, Castéj§i a rychlejsi Unava, emocni labilita. Tyto faktory
ovliviiuji nejen samotny proces uceni, ale formuji tak 1 jejich vztah k vzdélavani. (Vagnerova,

2012).

V tomto obdobi dochazi k rozvoji hrubé motoriky, setkdme se tedy 1 s oznacenim ,,zlaty vék

motorického uceni, prvni obdobi télesné zdatnosti a obratnosti “ (Thorova, 2015)

Osifikace kosti, ubytek tuku, rast svalt, celkovy rast téla a zrani nervové soustavy jsou
podstatou pro motoricky vyvoj jedince. Narozvoj motoriky v tomto véku ma samoziejme
i vn¢jsi prostedi v podobé rodi¢t, ¢i jinych autorit a jejich vedeni déti k motorickému rozvoji,
pohybu ¢i sportu. Nebo opacna piilisSna péce o déti ve smyslu obav o kvalitni télesny vyvoj,
z tohoto pohnutku tedy dochézi k omezovani pohybovych aktivit. (Langmeier & Krejcitova,

2006)

Dité se celkové po fyzické strance zdokonaluje. Jerychlejsi, zvySuje svou silu,
je schopnéj§i v koordinaci celého téla, cozseodrazi 1ivrytmickych, rovnovaznych
¢i vytrvalostnich schopnostech ditéte. (Langmeier & Krejc¢itova, 2006).

Jemna motorika je taktéz na vrcholu. Dité se zdokonaluje v koopera¢nich Cinnostech,
je schopné se naucit psat, rysovat, lépe kreslit ¢i modelovat nebo hrat na hudebni nastroj. Samo

pii své Cinnosti vyzaduje vice preciznosti a touzi po zdokonalovani se. Na konci tohoto obdobi

by se mélo v této oblasti vyrovnat dospélému jedinci. (Thorova, 2015)

Nedilnou soucasti tohoto obdobi je rozvoj feci, ato hlavné ve formé Cteni a psani

a s tim provazanych oblastech, jako je porozuméni obsahu textu, vyznamu slov, jinym
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projevim jako jsou metaforickd oznacCeni nebo napiiklad sarkasmus ¢iironie. (Vagnerova,

2012)

2.2  Dité mladsiho Skolniho véku z psychologického hlediska

V obdobi nastupu do skoly dochazi u ditéte k zdsadnim kognitivnim zménam.
(Vagnerova, 2012) Toto obdobi navazuje na predchozi obdobi kognitivniho vyvoje a zamétuje
se na realitu a vznik logického mysleni. Toto tvrzeni vychazi z Piagetovy teorie kognitivniho
vyvoje, podle které vstupuje dit€¢ mezi 7 a 8 lety do stadia konkrétnich operaci, které trva
do 11 az 12 let. Stadium konkrétnich operaci se tedy vékoveé naprosto shoduje s obdobim

mladsiho Skolniho véku.

V obdobi kognitivniho mysleni se dité¢ obvykle pfestava zabyvat pouze samo sebou,
dokaze jiz projevovat empatii a pochopeni k pocitim a projevim druhych, jeho mysleni
se propojuje a dokaze vnimat vice aspekti najednou. Hleda souvislosti, podobnosti ajina

spojeni a prestava se orientovat pouze na jednotlivé pojmy ¢i parametry. (Thorova, 2015).

S rozvojem mysleni pfichazi chapani souvislosti a celkd, ptifazovani kategorii ¢i vnimani Casu.

Déti jsou schopné porovnavat a uplatiiovat rizné strategie mySsleni. (Vagnerova, 2012)

S nastupem do Skoly se kromé kognitivniho vyvoje rozviji i vyvoj emocni. Pro déti
je dualezité ucit se zvladani stresu, chapani vlastnich emoci, jejich usmérniovani ¢i jejich vhodny
projev a vyjadfovani v socialnim kontextu. (Thorova, 2015).

Dité se zaroven v této roviné uci rozpoznavat projevy emoci druhych. Vice se zamétuje
naregulaci svych pocitl aemoci sohledem najejich projev, ktery je oproti predchozimu
obdobi predskolniho ditéte, vice regulovany. Dité dokaze projevy emoci potlacit ¢i odlozit.

(Langmeier a Krejcifova, 2000).

Z psychologického hlediska se dité také setkava snovymi autoritami a pravidly.
Poznava tad auci se fungovani v systému. Formuje své prvni postoje k procesu uceni
avzdélavani ana zakladé minéni rodiny, spoluzakd, kamaradd auditeld také wvytvaii

své sebepojeti.

2.3 Dité mladsiho Skolniho véku ze socialniho hlediska

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochézi k dalSimu vyznamnému mezniku ve vyvoji

jedince, ato sice k dalSimu mezniku v oblasti socializace. Centrem socialniho zivota stale
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zastava primarni rodina. Béhem skolniho véku se vSak dité stale vice osamostatiiuje, travi
mnohem vice ¢asu mimo domov, samostatné¢ se pohybuje v misté¢ bydlisté, ma vlastni
zodpovédnost za nekteré procesy bézného zivota. I tak je ovsem stale potieba podpora rodiny
arodina jeinadale nedilnou soucasti vyvoje, stdlou oporou a nejvétsi autoritou (Thorova,

2015)

V ramci tohoto obdobi si dité vytvari také svou novou socialni identitu, a to sice status
zaka ¢i spoluzaka, pfijetim této nové role se dal formuje. Dité v roli zaka si potvrzuje svou
hodnotu skrze hodnoceni vlastniho vykonu ucitelem. Ucitel je pro dit€ novou autoritou,

se kterou se dit€ identifikuje a nekriticky piijima jeho nazory. (Vagnerova, 2012)

Rozvoj v této fazi je 1 v sebepojeti ditéte a v jeho utvareni pohledu na svét. Vse je velmi
uzce provazano s nastupem Skolni dochazky, kde se dité uci fungovani v novych socialnich
rolich a pfijeti novych autorit. Soucasné€ se u¢i pracovat se stresem a tlakem. Provazanost
v oblasti socialniho rozvoje je viditelna i v kognitivnim vyvoji ditéte a v jeho Skolni tispéSnosti
¢i neaspésnosti. Socialni vliv na dit€ maityp ¢i umisténi Skoly (meésto, vesnice) a zpusob
vyuky, ktery je proné€j vtomto obdobi jedinym zpusobem, jak se dovédét néco nového,

nécemu se ucit a ziskavat tak dovednosti a znalosti potifebné pro dalsi vyvoj a zivot.

2.4 Dité mladsSiho Skolniho véku a jeho prinos pro mezigeneracni

program

Dité mladS§iho Skolniho veéku jsem si pro moji praci a propojovani se seniory vybral
zamérng. S nastupem do Skoly dité prahne po informacich, je to obdobi, kdy se chce dozvidat
néco nového, askoro vse je pro né nové. Zaroven je to obdobi, kdy uz vice chape druhé,
je schopné je vnimat, vzajemn¢ se tolerovat a pfijimat nazory druhych se schopnosti vlastniho

usudku.

Pravé ztohoto divodu mé déti mladsiho Skolniho veéku pfipadaji pro mezigeneracni
propojovani nejidealnéjsi. Déti predskolniho veéku potiebuji do jistém miry stale hodné péce,
kterou jim sice mohou seniofi poskytnout, ale je to ¢asto na ukor jich samotnych. Navic si ¢asto
déti z toho obdobi pamatuji jen opravdu velmi emotivné zabarvené zazitky a je tedy mozné,

ze by do budoucna na seniory a aktivity s nimi tplné zapomnély.

Déti predSkolniho veku, stejné jako déti nasledujiciho obdobi puberty, jsou velmi

zamétené na sebe. Ne Ze by to byl diivod s t€émito vékovymi skupinami pii mezigeneracnich
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aktivitach nepracovat, ale do jisté miry by jist¢ dochazelo u seniord k pocitu nepotiebnosti
¢i nadbytecnosti.

Proto je z mého pohledu, dit¢ mladsiho skolniho veku, touzici po poznani a urcité zivotni
spravnosti, idealnim startérem pro mezigeneraCni programy. Zajima se, chce veédét vice

o druhych, hleda souvislosti a dalsi informace, projevuje tctu a empatii aje schopné chapat

chovani druhych, zaroven je schopné své chovani regulovat ¢i omezit.
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3 Pojem Metoda

Slovo metoda pochazi zteckého slova met-hodos, které lze prelozit jako cesta,
nasledovani, postup, diky kterému dochazime k poznani. Jedna se tedy o zpusob, jak se nécemu
naucit. Ve vyuCovacim procesu se zpusoby vedouci k dosazeni edukacnich cili nazyvaji

vyucovacimi ¢i vyukovymi metodami.

J. Valenta o metodé€ v obecné roviné: ,, Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpiisob cCinnosti,
kterym se Zdaci zmocnuji v pritbéhu edukacni akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idedlné)
nastava uceni a z néj vyplyvajici osvojeni uciva; spojité s tim tvori jev zvany ,,metoda“ téz
cinnost ucitele, kterym je Zakova cinnost, respektive Zdakovo uceni navozovano a rizeno, tato
cinnost Zdka i ucitele tvori (idedlné) spolecny celek, jimz je napliiovan vychovny a vzdélavaci

cil. “ (Valenta 2008)

Podle Valenty mazeme tedy metodu definovat nejen jako prostiedek poznani, ale i jako
prostfedek osvojovani uciva. Metodou ucitel cili na zdky, navozuje a fidi jejich Cinnost tak,
aby doséahli spole¢ného cile. Tato mySlenka mé velmi zaujala hlavé ve smyslu propojeni
s divadlem — ucitel jako rezisér, ktery s n€jakou mySlenkou pfichazi, zéaci jako herci, ktefi
se nechavaji vést jeho myslenkou, ale jsou aktivnimi ucastniky procesu. Spole¢né tak napliuji

a dochazeji k n¢jakému cili, v pripadé divadla je to zavérecna inscenace.
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4 Pojem Dramaticka vychova

Dramatickou vychovu mizeme vnimat jako samostatny vyucCovaci predmét, ktery
se vyucuje na zakladnich Skolach, ¢i na zékladnich uméleckych Skolach — kde jej shledavame
jako umélecky predmét/obor mezi dal§imi obory umeéni (vytvarny, hudebni, tane¢ni ...).
Dramaticka vychova muze byt také chapana jako soucast dramatickych volnocasovych
krouzk, klubti nebo souborti. Dramaticka vychova ale mize byt i soucasti bézného vyucovani
jak v matetské Skole, tak na Skole zakladni, nebo ve volném case (pobyty, tabory, vikendové
akce ...). Pravé jeji metody lze zapojit do riznych metodickych celkt, v bézném vyucovacim
pusobeni na zaky/déti. Jak tedy definovat dramatickou vychovu? Pro srovnani uvadim dvé

definice:

,,Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jedndnim, osobnim, nezprostiedkovanym
pozndavanim socidlnich vztahit a déjii, presahujicich aktudlni redlnou praxi zucasméného
Jedince. Je zaloZena na prozkoumdvani, poznavani a chdpani mezilidskych vztahi, situaci
a vnitrntho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych. Toto
prozkoumdvani a pozndvdni se déje ve fiktivni situaci prostiednictvim hry v roli, dramatického
Jedndni v situaci. Je to proces, ktery miiZe, ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni). Cile

dramatické vychovy jsou pedagogické, prostiedky dramatické. “ (Machkova 2007)

., Dramaticka (resp. divadelni vychova) je systém rizeného, aktivniho uméleckého, socidlniho
a antropologického ucenti déti i dospélych zalozZeny na vyuziti zdakladnich principii a postupii
dramatu adivadla, se zietelem na jedné strané ke kreativné uméleckym (divadelnim
a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym i formativinim) poZadavkiim a na druhé strané
k bio — psycho - socidlnim podminkdm (individudlnim i spolecnym moznostem dal$iho rozvoje

zucastnénych osobnosti) “ (Valenta 2008).

Machkova, dle vySe uvedeného textu, shledava dramatickou vychovu jako proces
poznéavani. VSeobecné poznavani sveét kolem nas, s trochou nadi fantazie, ale i s predstavami
druhych, jako vidéni jinych pohledl a nazora na danou véc. Oproti tomu klade J. Valenta duraz
spiSe na umélecké pusobeni na zaky. Vyuziti dramatu a divadelnich principt k uceni se né¢emu

novému je nazor, ve kterém se Valenta Machkové zase priblizuje.

Machkova ve své definici také uvadi podstatnou myslenku, ze dramatické pusobeni
nemusi vyvrcholit divadelnim prestaveni. To je, myslim, pro dramatickou vychovu velmi
zajimavé avyjimeCné oproti jinym uméleckym oborim, kde je kladem diaraz na vykon
a dosazeni cili. At uz vysledkem musi byt vytvarné dilo, koncert, prehravka ¢i tanecni vystup.
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Toto vSe je snaha o né€jaky prezentovany vysledek urCeny divakovi. A to pravé v dramatické

vychové, jak si mnozi nemysli, hledat vzdy nemusime.

4.1 Dramaticka vychova jako soucast bézné vyuky

Dramaticka vychova ma své misto i v ramcovém vzdélavacim planu, jak pro materské
skoly, tak i pro Skoly zakladni. Mnoho odborniki se ovS§em shoduje najejim opomijeni
& naprostém vy¢&lenéni z SVP. Napiiklad Pavlovska uz v roce 2001 upozoriiuje na jeho Gasté
opomijeni ¢i usazovani na konec oblasti vyuky jako jsou vytvarna, hudebni a télesna. Rozvoj

dramatické vychovy, tak lze vnimat pouze na ZUS.

Pavlovska (2001) také upozorfiuje na moznosti zapojeni pouze metod dramatické
vychovy do jinych oblasti vyuky potazmo predméti a jejim vzajemném propojovani. Zajimavy
je fakt, ze od roku 2001 se do této doby, tedy za 22 let, v pojeti dramatické vychovy v bézném
zapojeni do vyuky taktka nic nezménilo. Tedy, zese dramaticka vychova nezapojuje

¢i se viibec v béznych skolach nevyucuje.

Dle J. Pelikana je pojeti cild dramatické vychovy jesté vice opomijeno. Svédéi o tom i
nasleduyjici:

,, VétSina nasich Skol stdle funguje na tradicnim pojeti vzdéldavani, v némz ucitel preddva hotové
poznatky a zZdk je prijima. Cim vice poznatkii, tim lepsi Skola, tim vétsi Sance dostat
se na stiedni ci vysokou Skolu. Na osobnostné socidlni rozvoj vétsinou nezbyva cas. (s.6)“

(Paviovska, 2001 str. 47)

Vyse zminény odstavec je pro me odstrasujicim prikladem zkostnatélosti naseho
Skolského systému, ktery se zmych osobnich zkuSenosti, nepohnul v pojeti dramatické
vychovy ani o kousek. Je jen otazkou, jaka jina témata a oblasti ve vzdelavani se nepohnuly

v nasich $kolach od roku 2001.

4.2 Dramaticka vychova ve volném case

Z pohledu volného cCasu je dramatickd vychova brana jako forma zamové Cinnosti
(Machkova, 2007). Tuto formu u nas zajistuji hlavné Zakladni umélecké Skoly, které maji jasné
postaveny zpusob vyuky dramatické vychovy na zakladé ramcovych vzdélavacich plana.
Dalsim, kdo mize zajmovou Cinnost v oblasti dramatické vychovy zajistovat, jsou zajmova

a volnoCasova centra, spolky, kluby ¢ijiné organizované skupiny. Jednotlivé formy vyuky
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se pak lisi podle cila jednotlivych uskupeni, zda se jedna o zajmovy krouzek ¢i soubor s cilem

tvofit predstaveni.

Dramatickd vychova métedy v oblasti volného Casu lepsi postaveni nezli v bézné
vyuce. Jeji podstatou ve volném Case je projev zajmu ucastniki a s tim spojeny fakt, Ze se jedna

o dobrovolnou aktivitu zvolenou na zakladé individualnich zajmu.

V praxi se dale podle Machkové (2007) setkavame spojmem dramatickd vychova
ive specialni  pedagogice  asocialnich  sluzbach.  Zdesejedna o terapeutickou
az psychologickou disciplinu s cilem usnadnit jedincim jejich zivot skrze metody dramatické

vychovy, coz znamena terapeuticky pracovat.

Dramaticka vychova ma tedy velmi §iroky zabér. Podobné jako jiné umelecky zamérené
obory mizeme nachazet jeji prvky ¢i metody v riznych oblastech pedagogiky ¢i andragogiky
s piesahem do jinych obora ¢i oblasti vyuky nebo dojiné prace s détmi nebo dospélymi
ucastniky. Jeji potencidl neni ovSem casto Uplné vyuzivan, atak se stavi na okraj vyuky
zajmového vzdélavani i ve volném Case. UrCitou spojitosti v této problematice muze byt i fakt,
ze je dramaticka vychova vSeobecné vnimana jako zpusob tvoreni divadelniho predstaveni
& jiné formy vystupu. CimZ je dramatickd vychova vystavéna jako jednotvarny zptsob,
jak se skupinou lidi vytvofit divadelni vysledek a pedagogové, ktefi s dramatickou vychovou
neumi pracovat a neznaji jeji formy, se ji boji. Obecné tedy neni dramatickéd vychova vnimana

jako Siroké spektrum moznosti pro pedagogickou praxi, coz je jisté velka Skoda.
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S Pojem Dramatické metody

Protoze se ve své pract budu zabyvat tvorbou programu s vyuzitim metod dramatické
vychovy je potfeba vymezit na zaCatku itento pojem. O metodach dramatické vychovy
se rozepisuje Josef Valenta v publikaci Metody atechniky dramatické vychovy timto

zpusobem:

* pojmem metoda lze oznacit zakladni koncepcni metodicky princip systému, na ném
je dramaticka vychova zalozena,

* pojmem metoda lze oznacit specificky styl prace naptiklad urcité osobnosti, Skoly atd.,

* pojmem metoda lze oznalit soubor nebo skupinu dilCich postupil, respektive jejich
spoleCny princip v ramci ,hry vroli“, pojmem metoda oznacujeme konkrétni postup,

z néj vyplyva v praxi konkrétni Cinnost ucitele a zaka. (volné dle J. Valenty, s. 46-47)

Metody dramatické vychovy mtuzeme tedy chapat jako soubor metod, které jsou ovlivnéné
nékolika faktory, divadlem a dramatem, zaroveinl konkrétnim pedagogem a jeho osobnosti,
Skolou jako instituci a jejimi pristupy. Jedna se o metodicky soubor, ktery se snazi pomoci

riznych postupt, dosahnou kyzeného cile.
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6 Déleni metod dramatické vychovy

J. Valenta podava v knize Metody a techniky dramatické vychovy seznam metod
a technik. Metody a techniky déli podle hlediska subjektivniho zapojeni ucastniki ve hte.

Zakladni rozdéleni podle J. Valenty je na metody zalozené na principu uplné hry:

Metody uplné hry

Jedna se o metody, pfi kterych jsou ucastnici pfimo aktéry divadelni hry. Hraji v roli, vytvareji

vzajemné dramatické situace, hraji. Vse se déje podobné jako na divadle.

Metody pantomimicko - pohybové

Tyto metody vyuzivaji pohybu, gest, mimiky, postoju a reakci t€la na néjaké podnéty. Trénuji
u ucCastnika praci s télem, s vyrazem gest a pohybu. Slouzi k tomu, aby se na jevisti néco délo

a nebylo divadlo jen rozhlasovou hrou.

Metody verbalné zvukové

Verbalné zvukové metody, jak lze vyCist z nazvu, vyuzivaji slova, feci, jazyka alei zvuka

a ruchd. Zde si ucastnici trénuji slovni vystupovani, jazykové dovednosti atp.

Do dalsi skupiny nazvané metody komplementarni fadi:

Metody graficko - pisemné

Sem radime metody zalozené na vizualnich podnétech a psani, jako jsou naptiklad volné psani,

vizualni nebo vytvarné divadlo atd.

Metody materialové - vécné

Mezi tyto metody patii prace s kostymem ¢i rekvizitou, loutkou. Pracuje se zde s konkrétnimi
atributy divadla — proto metody vécné, realn€ popisujici skuteCnost, ktera je prevedena

na divadlo.
Dale pak rozlisuje jesté dvé skupiny metod:

* metody, které nejsou zalozené na principu hrani roli

* metody pomocné a dopliikové, které nejsou zalozené na principu hrani
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Zékladnim principem podle J. Valenty je hra v roli, tu ve své publikaci definuje takto:
, Hrani roli = vychovnd a vzdélavaci metoda, ktera vede k plnéni esteticko - vychovnych,
osobnostné a socidlné rozvojovych avécné vzdélavacich cilii na zdkladé vétSinou spise
improvizovaného rozehrani a ndsledné reflexe fiktivni situace (vétSinou dramatické) s vychovné
hodnotnym obsahem. Tato situace se uskutectiuje prostrednictvim hry hrdacu (aktériu, hecii),
zastupujicich svym chovdnim a jedndnim vice ¢i méné fiktivni objekty (zejména osoby, ale i jiné
bytosti, jevy apod.), véetné moznosti hrdt v ruzné mife autenticity sebe samého.” (Valenta,

2008)
V knize také uvadi déleni hry v roli v riznych rovinach:

* rovina simulace — hra¢ hraje, jedna sam za sebe, ale reaguje v ramci fiktivni situace,
* rovina alterace — hrac na sebe bere jinou roli (socialni roli — funkce, povolani...)
* rovina charakterizace — hra¢ na sebe bere jinou roli, pridava k ni vnitini motivaci, postoj,

psychické charakteristiky, zkouma a vytvari jeji vnitini zivot (nadstavba alterace).

Jiné ¢lenéni nabizi Sylva Mackova v knize Dramaticka vychova ve Skole (1995). Metody,

které dramaticka vychova vyuziva, se podle jejiho nazoru daji rozdélit timto zptisobem:

* Bézné pouzivané metody vychovy a vyucovani jako je vypravovani, rozhovor, diskuse,
popis, nazorny vyklad, metody nacviku dovednosti. Tyto metody nelze uplné zaradit jako
metody pouze dramatické vychovy, protoze se vyuzivaji kdekoli pfibézné praxi
pedagoga.

* Metody jinych predmétu pouzivané v dramatické vychové napi.: z télesné vychovy:
rozcvi€ky, cviceni a hry, relaxacni cviCeni, z vytvarné vychovy: prace s vytvarnymi
prostfedky, materidlem, z hudebni vychovy: poslech hudby, prace s rytmickymi nastroji,
z literarni vychovy: tviir¢i psani, interpretace poezie a prozy, dramatizace.

* Specifické metody dramatické vychovy jako jsou cvieni — urCena k rozvijeni
a vytvareni dovednosti, zaméfena na fe¢, pohyb, pozornost, pamét’, smyslova citlivost,
predstavivost, soustfedéni, uvolnéni, hra s pravidly — uréené k ziskani dovednosti,

naladéni a motivaci.

Do kategorie specifickych metod dramatické vychovy zahrnuje:

* Metoda uplné hry — tento typ je zalozen na modelovani situaci s vyuzitim vSech aktivit

— pohybu, feci, psani, manipulaci s pfedméty atd.
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Metody pantomimicko-pohybové — pro tento typ metod je zakladem pohyb.

Metody verbalné-zvukové — metody zalozené na zvuku a slové.
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7 Vybrané metody dramatické vychovy

V této kapitole kratce popisuji vybrané metody dramatické vychovy ve dvou
podkapitolach — metody pantomimicko-pohybové a metody verbalné-zvukové. Vybral jsem
tyto dvé skupiny z divodu jejich snadného aplikovani v praxi volnoCasového pedagoga. Obe
metody nepracuji tolik s hranim v roli, které by mohlo byt pro nékoho nepiijemné. Metode
pfimé hry v roli se v této praci nevénuji z toho divodu, ze klade veliké ambice na zavérecné

vytvoreni divadelniho kusu, hry, vystupu, o ktery nam nemusi v pfipad€ volného casu tolik jit.

7.1 Pantomimicko - pohybové metody

Jedna se tedy o metody, u kterych se od ucastnikti nevyzaduje feC ani prace se slovem.
Je to metoda vyuzivajici gesta, grimasy obliCeje a vyznamy postoju celého t€la. Pracuje

se zde s pohybem téla a je to zaklad pro dalsi postupy.

V zacatcich prace s détmi je tedy dalezity pohyb a z néj vychazejici pantomima. Machkova
uvadi tyto typy: simultdnni pohyb a pantomima, pantomima v roli — charakterizace, narativni
pantomima, pantomimicky sehrany pfib&h, specialni druhy pantomim: - zpomalena nebo
zrychlena pantomima, - prozkoumavani nebo vytvafreni prostiedi. Pantomima muze byt

Castecna, dotykova, mechanicka, narativni, ozvucena.

* pohybovy ritual — hraci vytvareji ritualy spojené surcitou kulturou, komunitou,
skupinou, kterou hraji,

» zrcadleni — dva hraci si vzajemné tvoii zrcadlo, jeden po druhém opakuje gesta nebo
grimasy v obliceji,

* vyjadreni vztahu postojem — kliCova postava se postavi doprostied mistnosti, ostatni
k ni (bud’ v roli, nebo mimo) zaujimaji postoj (napf. vzdalenosti od ni, nebo uréenim
prostoru),

» 7ivé obrazy — hraci svymi tély v klidovém postoji vytvaii klicovy moment situace (volné

dle Machkové, 2007)

7.2 Verbalné - zvukové metody

Metody, u kterych se klade diraz na slovo, fe¢ ajazyk. Slouzi k odbourani ostychu mluvit,

k utvareni vlastnich pohledu a postoji k dané myslence véci. Zakladem je slovni komunikace,
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byva nekdy spojena s pohybem. NaroCnost na mySleni, plynulost feci, kterou obohacuji

a prohlubuyji. Vétsina technik ma zaklad spolecny s brainstormingem.

telefonické rozhovory, rozhlasové zpravy, zaslechnuté Casti dialogti — rozhovory maji
ptinést novou informaci, ¢asto jsou jednostranné, utrzkovité,

konverzace ve dvojicich, interview — na jedné strané tazatel, na stran¢ druhé dotazovany,
ktery odpovida na otazky a zptesiiuje a obohacuje déj o dalsi informace,

vypravéni — touto metodou jsou nejcasteji spojovany jednotlivé sekvence dramatu, uvnitt
improvizace pfi jejim pouziti jde o rozvijeni tématu,

reportaze — hrac popisuje piibeh nebo komentuje déni z urcitého hlediska fiktivniho d¢je,
je vytvarena spojnice jednotlivych ¢asti,

titulkovani — hraci vytvareji k zivému obrazu, obrazu co nejvystiznéjsi nazvy — titulky,
plast’ experta — skupinka nebo jeden hra¢ predstavuje odbornika na dané téma, ostatni
mu kladou otazky, odpovédi hrace maji pfinaset informace k problému. Hrac¢ se muze
pfipravit pfedem studiem literatury,

vnitini hlasy — hra je v urcité fazi zastavena, v roli zustava predstavitel kliCové postavy,
ostatni jsou kolem ného, vyslovuji jeho pocity, mySlenky, pfani, zaméry, oulicka —
klicova postava prochazi ulickou vytvorenou ze spoluhraci, vyslovuji pocity a nazory
jinych lidi vyplyvajici z jednani klicové postavy,

ulicka — klicova postava prochazi ulickou vytvorenou ze spoluhracl, vyslovuji pocity

a nazory jinych lidi vyplyvajici z jednani klicové postavy. (volné dle Machkové, 2007)

Tato kapitola kratce uvadi ne€kolik moznych metod, her z dramatické vychovy, popsanych

dle Machkové. Jedna se tedy o strucny vycet, ktery by mohli poslouzit jako maly sbornik metod

DV pro pedagoga volného Casu.
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8 Vyuziti dramatickych metod pri praxi ve volném case

V této kapitole se budu vénovat vyuziti pfedem zminénych metod v praxi volnocasového

pedagoga. Kratce nastinim moznosti jejich pouziti, vyhod a nevyhod.

Myslim si, ze nékteré metody dramatické vychovy maji své misto i v bézné praxi ve volném
Case. Rozhodné by se dalo dlouze psat o motivaci, ktera by byla vedena dramatickym
vystupem. Vim, ze své dosavadni praxe Ze je pro uCastniky mnohem pisobivéjsi nez vypravéni
nebo rozhovor. Dramaticky vystup hned v ivodu, zavede uc¢astniky do déje a doslova je vtahne
a vyburcuje k aktivité. To beru jako jeho velkou vyhodu, ze bez velkého namahani jsou vSichni
hned v akci a motivace se neztraci a nezanika ve zméti slov jako u vypravéni nebo fizeného

rozhovoru.

Vyuziti dramatickych metod pohybové — pantomimickych vidim hlavné na pocatku
tfeba u tvoreni a formovani skupiny, tfidniho kolektivu nebo taborového tymu. Ugastnici jsou
nenasilnou formovou postaveni pred hotovou véc, nesmi mluvit a délaji cokoli jen télem a beze
slov. Béhem takovych Cinnosti dochazi i k blizkym, vzajemnym télesnym kontaktiim, které
odbouravaji u hract ostych pred ostatnimi a vzajemné je sblizuji. Pohybové — pantomimické
metody lze dle mého ndzoru vyuzit i pro vzajemné pobaveni kolektivu, 1ze je organizovat jako
zabavné soutéze ¢i hry, u kterych se naptiklad hada, co dany aktér predvadi. To si myslim také
velmi posiluje kolektiv, ale hlavné navozuje pratelskou atmosféru a slouzi k pobaveni

ostatnich.

Stejné tak lze vyuzit 1 metody verbalné slovni, jako prostiedek k pobaveni kolektivu
avzajemnému odbourani ostychu, stracht atd. Verbalni metody lze ale také vyuzit jako
prostiedek feSeni problému v utvarené skupin€ — hrou v n€jake roli se ucastnici Casto odpoutaji

od reality a ¢asto oteviou néjaké téma, které by jinak nevyplulo na hladinu.

Metody dramatické vychovy maji urCit€ misto pravé v osobnostni a socialni vychové.
Jejich vyuzivani pfi utvareni kolektiva a skupinové dynamice miiZze velmi snadno napomahat
pedagogickému pusobeni. V ramci hry v roli mize ucastnik najit mnoho v sobé samém — tedy
muzeme mluvit o néjakém sebepoznani, sebepojeti, alei o druhych. Sam tak mize nalézat
béhem her a ¢innosti v Cem je dobry on a v Cem ostatni. V ramci her tak mize snaze budovat

davéru ke kolektivu, pozorovat svoje postaveni v ném a soucinnost s ostatnimi.
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9 Mezigeneracni uceni

., Shrneme-li misto mezigeneracniho uceni vrdmci obvyklych kategorii uceni, miiZeme
konstatovat, Ze se jednd jak o uceni zdmérné, tak nezamérné, jak védomé, tak nevédomé,
ddle senzomotorické, verbdalné kognitivni ci socidlni uceni, celozivoti a vSezivotni, prevdziné

neformalni a informdini. “ (RabuSicovd, Klusdackovda, Kamanovd, 2009)

Z tohoto vymezeni pojmu mezigeneracniho uceni vyplyva, ze se jedna o velmi Sirokou
Skalu, kterd nema jasné mantinely. Dale RabuSicova akol. uvadi, zejediné, co pojem
mezigeneraCniho uceni spojuje avymezuje, je zaméfeni se na uritou veékovou skupinu
ucastnikt ¢i spiSe na ucastniky v procesu uceni z dvou ruznych generaci. Generace v ramci
mezigenera¢niho uc¢eni mohu byt jak po sobé jdouci, tak 1 ob generaci po sob¢, tedy prarodice

a vnoucata.

Dle Prichy se tak jedna otéma, na pomezi odbornosti azajem o né byl doposud
pramaly. Téma mezigeneracniho uceni vnima na hrané pedagogiky a andragogiky. Zasluhu
na povyseni tématu mezigeneraCniho vzdélavani do oblasti védecké ma v ceském prostiedi

M. Rabusicova.

., lato kniha (Mezigeneracni uceni: Teorie, vyzkum, praxe) je dokladem toho, jak pedagogickd
teorie a vyzkum rozsiruji své bdddni do oblasti, jez se v tradicnim pojeti pedagogiky nachdzeji
mimo zdjem odborniku. Jesté pred nedavnou dobou se téma mezigeneracniho uceni vitbec
neobjevovalo v pedagogickém mysleni, ackoli samotny jev je v edukacni realité bohaté
zastoupen. Zasluhou prof. M. Rabusicové bylo toto téma uvedeno do ceské pedagogiky —

viastné i andragogilky a sociologie vzdéldavani — jiz v predchozi publikaci“ (Pricha, str. 177)

Je tedy ziejmé, ze pojem mezigeneracniho uceni nebyl dosud bran moc vazné a jednalo
se o spontanni a pfirozeny proces uceni, kterému nebylo zapotfebi vénovat pozornost.
Mezigeneracni uceni probihalo donedavné doby v prostiedi rodiny. Otazkou tedy je,

co zapficinilo zajem o tento typ uceni?

Hlavni pfi¢iny zajmu o tuto problematiku miizeme najit v proméné dnesni spoleCnosti, a to sice

v téchto konkrétnich zménach spolecnosti:

1) starnuti spole¢nosti vzniklé kvalitou zivota

2) rozpad klasického modelu rodiny a celkova proména rodiny
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3) touha po celozivotnim vzdélavani uzce souvisejici s proménou okoli a neustalou
nutnosti se vzdélavat pro vlastni potieby iudrzeni tempa s okolim. (RabusSicova,

Kamanova, Pevna 2011)

Na tuto problematiku reaguje v ¢eském prostiedi i Rabusicova, dle Walterové je jeji publikace

Mezigeneracni uceni: Teorie, vyzkum, praxe vice zameétend na prostiedi mimo rodinu.

., Zatimco predchozi publikace pojedndvala predeviim o mezigeneracnim uceni v prostiedi
rodiny, aktudlni kniha se zabyva specifiky mezigeneracniho uceni v socidlnich prostredich
pracovist a komunit. Zvlastmi pozornost je vénovdna Skole jako pracovisti ucitehi riiznych
generacti, dale dvéma typologicky odliSnym pracovistim, velkému vyrobnimu podniku a rodinné
‘

firmé, a konecné komunitam sdruzujicim se kolem mezigeneracnich volnocasovych programii.

(Walterova, str. 179)

Kniha je tedy, dle slov Walterové, zaméfena na vyzkum a Setfeni v neprobadané oblasti
mezigeneraCniho setkavani, potazmo uceni. Ikdyz zhlediska celosvétového meéfitka
je mezigeneranimu uceni vénovano mnohem vice pozornosti a zdjmu nezu nas v Ceské

republice.

V Ceské republice se tedy jedna o méné& probadanou oblast pedagogiky. Navzdory tomu
ze slov Walterové vyplyva, ze nabidka mezigenera¢niho uceni ve volném cCase je velmi pestra.
V knize se této problematice vénuje cela pata kapitola o mezigeneraCnim uceni v ramci

volnocasovych a zajmovych aktivit, a to zejména spojenym se setkavanim komunit.

,,Pozornost vénuji prevazné komunitdm sdruzujicim se kolem mezigeneracnich programii.
Po Sirokém teoretickém uvodu, smérujicim k systematizujicimu prehledu v nekonecném
mnozstvi typu a kombinaci, pro empiricky vyzkum vybrali autori tri priklady... “ (Walterovd,

str. 181)

9.1 Vyznam mezigeneracniho uceni

., ...miizeme TFici, Ze kazdodenni aktivity lidi, jez Ize chdpat jako cestu casem a prostorem,
vytvdreji situace pro socidlni interakce a setkdvani, které znamenaji spojovani téchto cest.
Spojovdni cest mezi generacemi, konstatuji mnozi, je v soucasnosti oslabovdano. Prevazuje
predpoklad, Ze se lidé Iépe citi, pokud se socializuji se svymi vrstevniky, Ze maji vétsi uZitek
a potéSeni z interakci s lidmi své viastmi generace. Tomu nahrdvaji obecné spolecenské

podminky, jez zdiiraziuji chronologicky vék jako zdklad toho, co clovék v urcité zZivotni fazi
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ma délat, ceho mize dosahnout, co uz prenechat jinym. 1yto okolnosti se promitaji

Jak do pracovni sféry, tak do sféry rodinné. “ (Rabusicovd, str. 127)

Z textu RabuSicové vychazi fakt, Ze se lépe uci lidem v kolektivu svych vrstevniku,
to znamena, ze by mezigeneracni uceni nemuselo byt funkénim zptisobem vyuky, kdybychom
chtéli dosahovat vzdélavacich vysledki. Z osobniho pohledu ale vhimam v mezigeneracnim
uceni velky potencial. Z proslé praxe v matefskych Skolach, vim, Ze jsou Casto, strasi zaci
schopni tdhnout mladsi ve vzdélavani a vyvoji vyse, nez kdyby vychovny a vzdé€lavaci proces
probihal neustdle mezi jejich vrstevniky. Opomijeni programu ¢i vyucovani zaméreného

na mezigeneracni propojeni potvrzuje 1 dalsi text clanku:

., Vzhledem k tomu, Ze cilené zamérené mezigeneracni programy u nas zatim nejsou bézné
dostupné (na zakladé naseho cileného vyhleddvani jsme nalezly jen jeden takovy kurz, viz SP
2009/2), soustiedujeme se na analyzu kurzit neformdlniho vzdélavani, kde probihd
mezigeneracni uceni implicitné, a jak bylo receno, miize byt benefitem navic. Zaméiujeme
se na ucastniky téchto kurzii a hleddame mimo jiné odpovéd na otdzku, zda se tento potencial

mezigeneracniho uceni v kurzech pro dospélé skutecné napliiuje. “ (Rabusicova, str. 131)

V piipad€ mezigeneracniho uCeni se tedy jedna o zpusob uceni, ktery je funkcni. Zalezi,
asi jako u kazdého stylu uceni, na jeho formé, vedeni i na individuéalnich potfebach jedince.
V dnes$ni dobé sice neni prostor, aby stafi lidé predavali zkuSenosti mlads$im, snad krome oblasti
femesel se veSkeré postupy, technologie a dalsi vlivy zménili natolik, ze zkuSenosti starych lidi
jsou neaktualni. Mnohem vétSi potencial mezigeneraCniho uceni neni tedy v predavani
naucCené¢ho, ¢i manualnich zkuSenosti nebo postupd, ale v socialni oblasti a pravé oblasti
vztaht, komunikace (ita ovS§em prochazi velkou zménou) a dalSich takzvanych mékkych

kompetenci kazdého z nas.

Navic se v dnesni dobé stava toto uceni vice oboustranné, ato sice ve vzajemném
obohacovani o své zivotni zkuSenosti, které jsou pro obé strany naprosto odlisné, avSak nejde

s jistotou urcit, co je spravné. Tim proto dochazi ke vzajemné mezigeneracni solidarité.

9.2 Mezigeneracni solidarita

Pojem mezigeneracni solidarita l1ze jednoduse vysvétlit jako schopnost porozumeéni
mezi dvéma vekove odlisnymi skupinami lidi.
Vagnerova na mezigeneracni solidaritu nahlizi jako na,vzdjemnou emocni vazbu
a z ni vyplyvajici citovou oporu (projevy empatie, porozumeénti, naklonnosti a ldsky), kognitivni
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podporu (poskytovani rad a informaci), ale i redlnou pomoc, ktera je také vzdjemnad,

prinejmensim do urcité doby, i kdyz vétSinou nebyvd symetrickd. “ (Vagnerovd, 2007, s. 386)
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10 Mezigeneracni programy v Liberci

Programy zaméfené na mezigeneracni uceni u nas rozhodné chybi, (Rabusicova, 2010)
je otazka, jestli se od roku 2010 v ¢eskych pomérech néco nezménilo. A zda je nabidka oproti
roku 2010 vétsi, rozsahlejsi Ci pestiejsi.

Piedmétem moji prace neni mapovani tohoto vyvoje v Cechach. Proto se jen kratce vénuji

shrnuti nabidky mezigeneracnich programi v okoli mého ptisobeni.

Pfimo v Liberci se programiim s mezigeneraCnim zaméfenim vénuje komunitni
stfedisko Kontakt. Které v soucasné chvili nabizi programy s dvojiho typu. Jeden z programt
snazvem ,Dité akniha“ sevénuje zapojeni dobrovolniki 50+ do literarni vychovy
v mateiskych $kolach, ato hlavng formou &etby seniord détem zMS. K setkani ze strany
seniora dochazi v pfipadé ucasti v programu 1x 1 hodina tydn€. Druhy program s nazvem
,, ITi generace™ cili narodiny, kdechybi senior (tfeti generace). Zprostiedkovava
dobrovolnikim 50+ moznost dochazeni do rodiny za uCelem traveni volného Casu s détmi

predskolniho a Skolniho véku se zaméfenim na zajmové aktivity obou ucastnikd.

V Liberci se tak jedna o jedinou organizovanou aktivitu mezigeneracniho setkavani,
kterda vychazi zna$i iniciativy anejedna se o narodni vyzvu ¢i aktivitu organizovanou

¢i zaStiténou organizacemi z jinych meést, které své aktivity v Liberci pouze zprostredkovavaji.

Vyznamnou celorepublikovou iniciativou je sbirka , Pamét’ naroda“, kterd od roku
2008 sbira pribéhy pamétnika 20. stoleti. Jedna se o projekt, ktery propojuje déti/dospivajici
prave s lidmi seniorského véku a klade si cil aktivné, moderné a zajimavé sbirat ptibéhy lidi,
které jsou nasledné archivovany, avSak pred tim dospivajicim a détmi poutavé zpracovany.
Pamét naroda ma pobocku 1 u nas v Liberci, kde probihaji divadelni krouzky pro mladez. Déti
se poté setkavaji s vybranymi seniory (jak pfesné k vybéri seniori dochazi jsem nenaSel)

a poutave zpracovavaji jejich zivotni pribeh se zavéreCnou prezentaci.

Dale se u nas mizeme setkat s aktivitami prazské obecné prospésné spolecnosti ,, Mezi
nami“, ktera se vénuje pravé mezigeneraCnim programum. V praxi to vypada tak, Ze zminéna
spole¢nost funguje jako propojujici koordinator mezi MS & ZS adomovem seniord.
Na zakladé tohoto propojeni dochazi pak k riiznorodym aktivitam propojujici tfidni kolektivy

a seniory, Casto formou besidek a vystoupeni v domove, ¢i spoleCnym tvorenim déti a seniord.

Zakladni a matefské Skoly v Liberci jsou podstatnym pilitfem mezigeneracniho

setkavani. Diky raznym projektim a iniciativam dochazi ve skolach dle individualnich potieb
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a zajmu predev§im pedagogli k narazovym mezigeneraCnim aktivitam. Prevazné se jedna
o jednorazové aktivity a spoluprace konkrétnich tfid s blizkym domovem seniort. Formy
setkavani jsou pak ¢asto obdobné jako v pod zastitou o. p. s. ,,Mezi nami“, tedy — besidky,

vystoupeni déti ¢i koncert a spole¢né tvoreni.

Mnoho skol se také ucastni celorepublikovych vyzev se zaméfenim na podporu seniort
jako jsou naptiklad ,JeziSkova vnoucata“. Jiné moznosti Ci programy mezigenera¢niho
setkavani jsem nedohledal. Jetedy patrné, e k nam do Severnich Cech zaval svézi vitr
mezigeneraCniho uceni z Masarykovi univerzity jen okrajové a mame tedy jesté mnoho

prostoru pro zlepSeni.
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti moji prace se vénuji tvorbé, realizaci a nasledné evaluaci pétidenniho
programu s vyuzitim metod dramatické vychovy pro mezigeneracni setkdvani a vytvareni

vztahi mezi seniory a détmi mladsiho Skolniho véku.

Program je realizovan formou pétidenniho pfiméstského tabora pro déti a seniory.
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11 Zakladni udaje o konani tabora

Téabor se konal od pondé¢li 20. unora do patku 24. tnora 2023. Celkem tedy 5 dni pobytu.
Tabor probihal v prostorach volnoCasové organizace MotycCkovic klika z.s. ajejim okoli.
Budova, kterou MotycCkovic klika vyuziva pro své ucely, se nachazi pod Rudolfovskou
prehradou, na ulici Horska, takika v Jizerskych horach. Obédy na tabor jsou zaji§téné sluzbou

Gastron, snidané, svaciny a vecete pripravuji vedouci tabora na misté.

Pobytovy tabor je urCeny détem od 6 do 12 let, divkam i chlapcim a seniorim ve véku 50+.

Ugastnikd je celkem 30, z toho 18 déti a 11 seniori.

11.1 Cilova skupina

Déti mladsi Skolni véku - Tabor byl urCen détskym ucastnikiim ve véku od 6 do 12 let.
Jednalo se pfevazné o zédky prvniho stupné zékladnich S$kol, alebyly zde vyjimky,
kdy se jednalo o déti, které jesté do Skoly nenastoupily, 1 kdyz jejich vék vymezeni odpovida.
Jednalo se o predskolni déti a bylo tedy nutné, v ramci tvorby programu, piihlédnout k jejich

potfebam, nebo spise k jejich omezenim (neumi Cist a psat atp.)

Soucasné se programu ucastnilo jedno dité s poruchou autistického spektra, av§ak s moznosti
integrace po pfedchozi zkuSenosti s nim neni zadny problém. OvSem 1u néj bylo tieba
ptihlédnout k individualnim potfebam. Stejné tak se programu ucastnily dvé déti s neuro
vyvojovou poruchou a poruchou intelektu, jejich vék tedy neodpovida jejich mentalnimu stavu.
Tunich probéhla predchozi zkuSenost s integraci ajejich zapojeni bylo mozné a pfinosné

pro vSechny strany.

Programu se také zuCastnily tfi déti z détského domova. V ramci programu bylo tieba

piihlédnout k jejich individualnim potiebam, a to hlavné v aktivitach zamétenych na rodinu.

Seniofi - lidé 50+ - Druhou skupinou ucastnika byli seniofi. Jednalo se prevazné
(az najednoho znich) o aktivni seniory, ktefi zatim neméli zadné velké zdravotni ¢ijiné
komplikace, jsou pln¢ funkéni v bézném zivoteé a zvladaji sebeobsluhu bez problému. Jejich
vek je (az na vyjimku) mezi 50 a 70 lety. Skupina seniorti se sklada z 2 muzii a 9 zen. V tvorbé
programu je tieba piihlédnout k jejich fyzickému stavu, ktery se logicky nevyrovna détem

Skolniho véku a je tedy nutné aktivity pfizpusobit jejich potiebam.
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11.2 Popis prostredi

Motyckovic klika sidli v prostorach staré tovarny v Katefinkach na Horskeé ulici. I kdyz
jebudova v dojezdu MHD, je jiz na okraji Jizerskych hor, a kromé sousedni tovarny jsou
kolem pouze lesy. Kousek od budovy senachazi Rudolfovska piehrada, Ceska chalupa
a na druhou stranu vyhlidka Jezdec. V okoli je dale Katefinské lesni divadlo, Draci a Javorovy

vrch. Do lesa je to od budovy cca 10 minut cesty.

Prostory Motyckovic kliky jsou plné vybavené pro déti. Nachazi se zde velka herna,
loznice, kde déti na pobytu spi, jidelna svydejnou jidla, vytvarna, toalety i sprchy.
Dale pak bohaté zazemi pro skladovani pomucek a her, ateliér, maly sal s knihovnou a dilna.
Vedle budovy jeupravena adétem piistupna zahrada svelkym poddiem, stanem se stoly
alavicemi pro obCerstvovani venku, stan sezazemim pro pomucky, pingpongovy stil,

trampolina, fotbalové brany, blativa kuchyné a ohniste.

11.3 Slozeni tymu

Tabor vedli dva vedouci, ktefi se stfidali ve vedeni aktivit, vydeji jidla a organizaci
celého pribéhu tabora. Jednim z nich jsem byl ja. Tim, ze se jidlo na tabor dovazelo a vydavalo
teplé, nebyl potieba zadny personal kuchyné i kdyz pro komfort vSech zucastnénych byla
obsluha vydeje zaji§téna externé. Oba hlavni vedouci maji zdravotnicky kurz, a oba tedy

zajistovali i bezpeci a zdravotni potieby déti (vydej 1€kt a drobna osetient).

11.4 Hlavni principy tabora

Na tabor si déti s sebou nebraly zadnou elektroniku, mobily ¢i tablety. Déti mohly psat
rodi¢lim dopisy, a i stejné je od rodicl piijimat. V ramci tabora fungovala navic taborova posta,

kde si jednotlivi u€astnici mohli psat vzajemné dopisy.

Tabor provazely c¢tyfi hlavni denni ritudly, mezi né patfil budicek hrany na flétnu
hlavnim vedoucim, poté pravidelna rozcvicka, ktera probihala kazdy den, a byla zakoncena
pisni s pohybem ,, Travo, travo!“. Pfed kazdym jidlem si vSechny déti spole¢né praly k dobrému
jidlu basni¢kou a den koncil spolecnym ritudlem vecerky, kdy vSichni spole¢né zpivali v kruhu

a nasledné si posilali stisk ruky.
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11.5 Reflexe a sebereflexe

Vramci jednotlivych aktivit Ciblokt aktivit byla vzdy zafazena reflexe nebo
sebereflexe. Reflexi také koncil kazdy programovy den, nejen jako rekapitulace toho, co jsme
zazili, aleijako uvédomeéni si vlastnich pociti a prozitkli zuplynulého dne a zamysleni
se nad svou vlastni ¢i spolecnou ¢innosti. Otazky smétujici k hlub§imu zamysleni a k vytvareni
ucelengjSich arozvinutéjSich vysledkt reflexe. Otazky typu: Cojsem se dnes naucil?

Co pro mé bylo dnes nové? Co mé dnes prekvapilo? Co bych si chtél zopakovat?

Jako reflexe slouzil i “vzpominkovnik” soubor listd s ukolem z uplynulého dne, ktery
si kazdy vyplnil. V pribéhu celého tydne si je stiadal, a nakonec si je svazal. Jednotlivé listy

s ukoly byly zaméteny na reflexi a sebereflexi v ramci uplynulych aktivit.

Dalsi reflexe zamétfené vice k cilim BP probéhla formou dotaznikt - pro déti, kratky online
dotaznik, ktery vyplnily samy nebo s dopomoci rodi¢t. Pro seniory pak zpétna vazba formou
rozhovoru, ktery ma za cil zjiSténi, zda k vytvoreni vztaht doslo ajakym zptsobem. Tato
forma byla nasledné vzhledem k potfebam ucastniki upravena na taktéz na dotaznik, vedeny

pfimym dotazovanim ucastnikd. Tato forma reflexe programu probéhla 14 dni po jeho konani.
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12 Program tabora

12.1 Cile hlavni a vedlejsi vzhledem k cilové skupiné

Hlavnim cilem pobytu bylo budovani vztahti mezi seniory a détmi. Aktivity zameéfené
na seznamovani a poznavani se, prohlubovani vztahti, mezigeneracni propojovani, komunikaci
a interakci s druhymi, bourani stereoty pu a navazovani mezigeneraCnich
kontakta. Dale pak cile zaméfené na projev mezigenerani solidarity, podpora kontakti mezi
mlad$i a starSi generaci s vedenim k vzajemnému ovliviiovani, podnécovani, vzdelavani,
podporovani a peCovani o sebe. Sdileni zku§enosti se zaméfenim se na napliiovani potieb obou

skupin skrze dvoji pohled.

Jako dalsi cile tabora lze brat zprostfedkovani netradi¢nich zazitkti détem a seniorim,

prozitkové aktivity spolu s vyuzitim metod dramatické vychovy.

Cile jsou zaméfené na budovani vzajemného porozumeéni a daveéry a hledani forem vzajemné

spoluprace. Dale se cile zamétuji se na podporu sdileni svych dovednosti a zkusenosti.

Mezi vedlejsi cile tabora, lze zatfadit — budovani pocitu jistoty a bezpeci u déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku v jiném nezli rodinném prostedi. Vytvareni platného
mista pro lidi seniorského véku, kteti tak néjak mohou mit pocit jisté zbyteCnosti, ¢i uplatnéni
se v zivoté. Jisté¢ paki cile jako je vzbuzeni zdjmu o mezigeneracni propojeni, vybudovani
novych pratelstvi a emo¢né zabarvenych prozitkt, které jsou ucasti na pobytové akci jesté vice

prohloubeny.

12.2 Téma tabora — pribéh, motivace, ramec

Téma tabora pracovalo s motivem pestrého zivota podle knihy “The all colors of life”
se zamefenim na jednotlivé faze lidského vyvoje jako na studnici vzpominek a idealni ramec
pro porovnani ucastniky programu. K motivaci jednotlivych cinnosti ¢i blokti ¢innosti
pak slouzily texty aknihy pro déti zameéfené natéma stafi, seniori (babicek a dédecku),
na ptibéhy o détech a seniorech, popiipad€ o vnoucatech a seniorech. Jednotlivé texty slouzily
jako motivacni slozka programu a zarovei jsme s nimi aktivné dal pracovali. Takze neslouzily
jen jako tivodni motivace slovem. Vzhledem k jejich rtiznorodosti zpracovani napf. komiks,
cela kniha jeden pfibéh, povidky ajiné, jsou ideéalni pro dramatické aktivity se zamérenim

na praci s textem a verbalné zvukové a graficko-pisemné metody dramatické vychovy.
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Détské knihy s tématem “ Seniofi a déti” nebo “SeniofFi pro déti”

* O liné babi¢ce - motiv, stafi si uzivej neni to povinnost

» O Kate, ktera chtéla byt dédeckem - motiv, dédové maji pohodu

»  Deédecek v rizovych kalhotach - motiv, ekologie - mij zZivot pro vnoucata

= De&deckové (P. Cech) - motiv, tajemstvi dédeckd, zahadné Zivoty

* O nevyradéném dédeCkovi - motiv, stéhovani se z venkova do mésta, plnéni si détskych
snll

» Jak pohlidat dédecka - motiv, dédové si umi hrat ...

* O Kacence a tlustém dédeckovi - motiv, zivot a zazitky ve vychové prarodi¢em

» Jak roztancovat babi¢ku - motiv, samota a vzpominky

* Babicky jsou nejmoudrejsi - motiv dilezitosti postaveni prarodi¢ X vnouce

» Babicka drsinacka - motiv, byt se seniory je otrava, tajemstvi senioru

» Elias a babicka z vaji¢ka - motiv, podstaty prarodiCe ve vztahu k ditéti, zajem o dité

12.3 Zaramovani tabora

Tabor nemél zadné specifické zaramovani ve smyslu velkého tématu ¢i pribehu, ktery nese
nebo namét, v jehoz duchu by se nesl cely program, jako napfiklad indiani, pirati, vikingové,
sttedoveék atp. Ve své podstaté ramovalo program tabora téma Dité a senior, které je na primo
prozivano, sdileno v textech a motivacich a s cilenym zaméfenim se na budovani vztahti mezi

seniory a détmi.

Téabor provazelo n€kolik aktivit, které ramovaly ¢i dotvarely pocit piatelstvi, vybizelo k akci

v ramci budovani vztaht a zamétovaly se na vytvoreni ¢i prohloubeni vztaht - dité a senior.

12.4 Harmonogram dne

»  7.30 - budicek

" 7:45-8:00 - snidané a ranni hygiena

»  8:00 - 9:00 - hry, aktivizacni - ranni ledolamky
* 0:00-10:15 - I blok aktivit

* 10:15-10:30 - svacina

* 10:30-12:00 - II. blok aktivit

*= 12:00 - 13:00 - obéd (vCetné poledniho klidu)
* 13:00-15:00 - IIL blok aktivit
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*= 15:00 - 15:30 - svacina

* 15:30-17:00 - IV. blok aktivit

* 17:00 - konec hlavniho program

»  ]7.00-18.00 - volnd hra

= ]8.00- 18.30 - vecere

" ]8.30 - 21.00 - vecerni blok aktivit

»  2].30 - vecerni hygiena/uloZeni se k spdnku

12.5 Vyuzivané metody dramatické hry a konkrétni priklady her

Pohybové metody dramatické vychovy (hry)

* jsem a beru
" jsem a rostu
= 7ivé obrazy
= zrcadleni

* pantomima

Zvukové verbalni metody dramatické vychovy (hry)

» telefonické rozhovory

» konverzace ve dvojicich, interview

" vypraveni

" reportaze

» titulkovani

» plast experta — skupinka nebo jeden hra¢ predstavuje odbornika na dané téma, ostatni
mu kladou otazky, odpovédi hrace maji pfinaset informace k problému. Hra¢ se mize
pripravit pfedem studiem literatury,

* vnitini hlasy

Hry s predméty (hry)
* loutky ajiné
» predméty z détstvi
* predméty stare

» piedméty/pomucky k riznym profesim
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13 Aktivity podporujici vztahovou linku

Emoce jsou nositeli vzpominek a zarovenl v nas tvoii vztah k druhym, proto bylo v ramci
tabora zapojeno hned nékolik aktivit s emocnim zabarvenim, které mély ti¢astnikim pomoci
nenasilnou formou navazat vztah ¢i spiSe prozatim spole¢ny prozitek v ramci programu. Témito

aktivitami byly:

Taborova posta

V prostoru, kde program probihd byla umisténa poStovni schranka. Do této schranky
mohly pfijit dopisy pro ostatni Uc€astniky programu, kazdy mohl napsat komukoli co chce,
stacilo napsat dopis, pfehnout jej a nadepsat jménem, komu je dopis sméfovan. Kazdy den

probihalo rozdavani taborové posty.

Prresah: Déti i seniofi dostali v posledni den tabora obalky se jmény a adresami ucastnikd -
pro navazani kontaktu i po uskuteCnéném programu. Téborova posta slouzila jako jakysi
navyk, ¢inacvik (pro déti, které nejsou zvyklé psat dopisy) pro dalsi pratelské jednani

s ucastniky uplynulého programu.

Hra na dobrého skritka

V ramci jednoho ¢i vice dni byla zafazena hra na dobrého skfitka, jeji princip spociva
v tom, ze se na zaCatku dne vylosuji jména, kazdy ucastnik jméno nékoho jiného z kolektivu,
atomu se snazi béhem vymezeného Casu (den a vice) nendpadné pomahat a byt pro n¢ho
“dobrym” sktitkem. Tyto skutky, se dély co nejvice nenapadné, avSak mél by se hrac na danou
osobu vice zaméfit a béhem cCasového useku ji byt vice nablizku a pozorovat ji, podporovat

¢i ji pomahat.

Tvorba “vzpominkovniku”

Jako jisty “ramec” tdbora by se mohl brat denik, ktery slouzil jako ohlédnuti
se zauplynulym dnem. Nebyl to denik ve smyslu seSitu s individualnimi poznamkami,
ale soubor listl s ikolem z uplynulého dne, ktery si kazdy vyplnil, v prib&hu tydne si stiadal
jednotlivé listy, anakonec sijesvazal. Jednotlivé listy sukoly byly zaméfeny

na reflexi a sebereflexi v ramci uplynulych aktivit.
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Sdileny poledni klid —

Dvakrat nebo 1vicekrat byla zafazena aktivita “sdileného” poledniho klidu,

kdy si kazdy vylosoval jméno a vytvortily se skupiny (dvojice a par trojic), které spoleCnou

naplni a vyuzivanim prostoru pro volnou hru si spoleéné vybraly, co budou délat. Vznikly

tak nevSedni skupiny, vybidnuté ke spolupraci - spolecnému hrani stolnich her, ru¢nim pracim,

Cteni, kresleni a dalsi klidové aktivity.

Harmonogram tydne

program tabora, téma: seniori a déti, motto: “Zivot je Stuirka plnd kordlkii...”

Cely program provazi kniha “All the colors of life” se zaméfenim v jednotlivych

blocich aktivit na jednotlivé faze lidského vyvoje jako na zdroj vzpominek, zazitkt a pozitka

s vyuzitim pro dalsi ¢innosti.

Tabulka 1: Harmonogram tydne tabora

den +
zaméieni dopoledni  blok 1 | dopoledni odpoledni blok | odpoledni blok | zapojené
(8:00-10:00) blok 2 1 2 metody DV:
(10:30-12:00) | (13:30-15:00) (15:30-17:00)
Pondéli seznamovani  -prostor, | seznamovani - | détstvi - pfibéh | détstvi - prvni [ Metody
seznamovan | pravidla komfort ahry | hry najména [ “OKIi¢i” hry | détské hry | materidlove-
i se a détstvi | na jména a na hlubsi s predméty afikanky, hry [ vécné
- Skolka sebepoznanti, z détstvi, pro déti
hledani vzpomindni, ze Skolky (Zlatd | Metoda
spole¢ného predméty brana, had leze (@)plné hry
z détstvi a prvni | z diry atp.)
detske hry Pantomima
Utery détstvi - piibeh “Elias | Fotky z détstvi | détstvi - retro | Pohadky Metody
a babicka z vajicka” | - hadanky, | hry kniha | a pfib¢hy - | verbalné
détstvi  — | jak to mohlo prodéti  kdo | “Retrohrani” “trziSt€ piibéht” | zvukové
gkola dopadnout? DokonCeni | je kdo? inspirovani dét | seniofi détem -
pifibc¢hu, vlastni  hra | Spolecna nahry  venku | pfipravené Metody
a adaptace textu. Motiv | koldZ - Skola | zaloZené stanovisté gmﬁd;o_
uCeni - seniofi adéti | dnes a Skola | na spoluprici s moZnosti pisemné
uceni se od déti, | diive - | avzajemném pievypravéni,
zrcadleni ajiné | porovnani propojovani piehrani,
pantomimické/opakovac | vliepovani preCteni  zndmé
kopii vlastnich pohadky - jiné
fotografii, konce,
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i hry co dokazu | prace nesmysly, prace
jenom ja? S papirem ... s chybou, Metody
logi?ké’ ) improvizace
uvazovani,
znalost
klasickych
pohadek.
Stireda “0liné¢ babicce” motiv | “Sportovni” Hudba - jako | Rytmické Metody
prani a nesplnénych snii | klani - rizné | projev sebe | aktivity - hry | verbalné
dospivani z mladi. Dopliiovani | hry sama - hudebni | s gymnastickym | zvukové
piibehu - | inspirované aktivity i mici
jak to asi dopadne? Zndmymi zametené a drumbeny. Metody
Dabing ajiné | sporty - hra | na pocity Hry s paddkem - graficko-
komunikaéni dramatické | na jako  ihra [ z riznych Zanru | radost  ze hry | pisemné
hry natéma - pifani| s motorickou | (tabulka a hri¢ | a spoluprice -
asny. dovednosti dopisuje propojeni
(hokej co mu hudba s kolektivni
s krabickami | pfipomina davérou.
od kapesnikii, | zapod. jméno,
kriket - | pfid.  jméno,
s barevnymi sloveso atd.)
papiry a micky
)
Ctvrtek “O Katg, ktera chtéla byt | téma konicky - | Cekéni téma koniCky - | Metody
dospélost - | dédeCkem” motiv | prezentace na déti/vnoucat | prezentace materidlove-
vysnéného  povolani, | konicki druhé [ a - spolena | konickit  druhé | vécné
zaméstnani | ¢im jsi cht€l/a - chces | skupiné 1. - [ malba na platno | skuping II.-
byt? hry jsem aberu, [ conas bavi? | - jiné strany, | co nas bavi? | Metody
jsem a rostu - | Co nas komunika¢ni Co nas improvizaén
téma:zaméstnani,  hra | napliuje? vytvarnd  hra. | napliuje? i
na tovarnu, zvukové | Vzijemné tomu Vzijemné
a verbalni hry/hadanky - | ukazovani predchazejici ukazovani Metod
poznej povolani. si véci hry  spolecnd | si véci v ctody
o N o . uplngé hry
a pripadné kresba a kresba | a pfipadn¢
i Cinnosti. podle  popisu | i Cinnosti.
(dva drzi jednu
tuzku)
Patek “Dédeckové” komiksy | hra  se slovy, | ptedméty Ramovani - hra | Metody
s t¢matem tajemstvi | ktera  dnesni | z “pudy” - | srdmy, hledani | materidlove-
stafi starych lidi. Drobné | déti “neznaji” | neboli podstaty  véci | vécné
volnost pribehy, sehravani etud | nevédi jejich | predméty kolem + ztoho
podle ptib&hu z knihy. vyznam. Hra | prarodicu vychazejici Metody
“byrokracie” | naSich seniori - | vzajemna tvorba | graficko-
na znalosti jejich  nazvy, | portrétu - | pisemné
o zuCastnényc | kimova hra | jak vypadas,
h seniorech. a dalsi jak t& vidim.
postichové hry. | Zavére¢na
Vymysleni reflexe -
ptibehii - tvorba | spolecné
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etud a prace
s predmétem.

zhodnoceni
a predani
si kontaktu.

Metody

improvizace

Popis prubéhu jednotlivych dni

Zdroj: vlastni zpracovani

PONDELI - PRVNI DEN

DOPOLEDNI BLOK cca 9 - 12 hodin (+20 minut pauza na svaéinu)

hlavni cil:

seznameni ucastniku

diléi cile:

seznameni Ucastnik(l s harmonogramem programu a organiza¢nimi vécmi,

seznami s pravidly, poznani a zapamatovani si jmen ostatnich ucastnikt

na riznorodé postupy upevnéni jmen (rytmika, spojeni s gestem, zvukem,
pohybem, tvaii atp.) pro rychlejsi zapamatovani hlavné u seniort. Aktivity

se postupné piehouply do hlubsiho poznavani se ucastnikii se zaméfenim

na obecné

pak fungovaly jako motivace pro cely program a vhled do tématu programu.

informace a spojitosti mezi UcCastniky. Posledni

Pomiicky: mice, polstafe na sezeni, deku/prostéradlo, karty s pravidly, desky a papiry,
tuzky na psani, béhaci tabulku

Strucny Dopoledne bylo pievazné vénovano prvnimu setkani ucastnikt, odbourani

popis dne: | ostychu anavazani prvnich kontaktd. Seznamovaci hry se zaméfenim

aktivity
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Seznamovaci aktivity

Déti sesesly naprogram opar minut diive abyly seznameny s pribéhem tabora
se zaméfenim se na informovani o ucasti senioru (i kdyz to rodi¢e veédéli, ne vSechny déti
byly informovany o této skuteCnosti). Upozornény byly na taktnost ke starym lidem.
Po pfichodu seniord jsme senejprve vsichni v kruhu dohodli, Ze se budeme oslovovat
jménem a dospelym, ze mohou déti 1 ostatni ucCastnici tykat. Doslo tak k vzajemné dohodg,

na jaké vin€ se cely tabor ponese — tedy na viné pratelského pfistupu, bez vnimani rozdila.

Predstavovani v kruhu 1. ¢ast
Dospéli sedi na zidlich a déti sedi na pol§tafich na zemi, aby na sebe vSichni vidéli. Vedoucti
tabora vyzve kazdého, aby se predstavil svym kiestnim jménem a pfidal k tomu néco,

co by chtél fici v tuto chvili ostatnim. Tak se kazdy na zacatek predstavi vSem v kruhu.

L Obména Opét fekneme v kruhu svoje jméno, jen k nému pridame néjaké
ptidavné jméno, které zacina na stejné pismenko jako jméno. Napt. Oskar =

Opravdovy Oskar, Bila Blanka, Vesela Verca atd.

IL Obména Kazdy fekne néjaké zvire, které zaCina na stejné pismenko jako jeho

kiestni jméno.

Piedstavovani v kruhu 2. ¢ast

Vsichni stoji v kruhu vedle sebe. Navzijem si podavaji ruce s tim, co stoji vedle nich
a predstavuji se jménem ,,Ahoj, jd jsem ... Pepa“. Po pfedstaveni se na obou stranach
si vSichni v kruhu vymeéni misto. V dalich kolech, jakmile si budou hréci jisti tim, koho

zdravi, jim tuto roli ztizime tim, Ze je nechame podavat si ruce ob jednoho hrace.

Rytmické predstavovani

K této aktivité je nutné se naucit jednoducha slova:

,,Ahoj, placnem si, jak se mds!“

Na Ahoj — tlesknuti 2x do dlani

Placnem si — naznaceni placnuti a pozd¢ji 1 placnuti s druhou osobou kiizem pred trupem

Jak se mas — dva kroky jinym smérem k dalSimu hraci, se kterym si chceme placnout
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Takto postupné chodi hrac¢i prostorem a jejich ukolem je placnout si se vSemi, ktefi jsou

zrovna v kruhu. Stale u toho vS§ichni fikaji basnicku, ktera udava rytmus a tempo.

Hry s mici a mi¢ky

Hraci sedi v kruhu a posilaji si mi¢ek od jednoho ke druhému. Vzdy si musi nejprve fici
jméno, ale nikdo kruhu nesmi mit mi¢ek dvakrat. Takto si posila skupina mi¢ek od prvniho
k poslednimu a opét dokola. Mohou si micek i hazet, ale vzhledem k v€ku ucastnikli jsem

zvolil variantu v sed€ s kutdlenim micku. Postupné jsme micky pridavali a zase ubirali.

Protoze k predstavovani béhem dne 1 béhem dalSich dni bylo jesté mnoho, vzhledem k tomu,
ze nékteti dospéli se k taboru pridavali postupné, budou jesté seznamovaci hry na jména

i nadale pokracovat.

Vymezeni si pravidel
Na zacatku vSech aktivit jsme si spolecné urcili pravidla, jak se k sobé v Klice chovame,
aby nam vSem bylo dobfe. Jde o zdsady chovani, na kterych jsme se shodli aje tieba

je spravné interpretovat, aby jim 1 v§ichni rozuméli.

Pravidla pro vzajemnou daveéru a zajisténi komfortniho a bezpecného prostredi pro vSechny:

1. Staram se o své véci

2. VSe ma své misto

3. VSe ma svij Cas

4. Nesmi to bolet

5. Respektujeme se vzajemné

6. Jsem zodpovédny za své pohodli

7. Chyba je kamarad
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8. Mluvi jen jeden
9. Ptam se, mluvim, sdilim

10. Hraju fair-play

Seznamovacim aktivitam 1 spoleCnym pravidlim jsme vénovali celé prvni dopoledne,

aby si na sebe ucastnici zvykli a citili se dobfe a bezpecné.

Interwiev ve skupiné

Seniofi k této aktivité potfebovali desky s papirem, tuzku a skupinku déti. Protoze seniora
bylo méné nez déti, tak jsem déti rozdelil do malych skupinek. Ke kazdému dospélému
pfipadly tfi nebo Ctyfi déti. V ¢asovém limitu potom méli dospéli Cas zjistit néco o deétech
a naopak, déti zjistovali néco o dospélych. Seniofi si v§e zaznamenavali na papir v deskach,

zatimco déti si to meély pamatovat.

Potom jsme pro vSechny pfipravili improvizované studio, kde se vSichni postupné chopili
role redaktori a moderatora a vzajemné se piedstavovali. Dozvédéli jsme se tak o druhych
vic. Tato aktivita se velmi povedla a dospélé 1 déti moc bavila. Ukazalo se, ze dospéli maji

smysl pro humor a déti zajim4, jaci jsou seniofi.

12.30 az 13.30 hodin probihd vzZdy odpoledni klid spojeny vidy s néjakou mozZnosti

spolecné aktivity (volnd hra, stolni hry, kresleni u stolu, lusténi, cteni atp.)

ODPOLEDNI BLOK 13.30 - 17 hodin (+20 minut pauza na svafinu)

hlavni cil: seznameni ucastnikll — hlubsi vzajemné poznani
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diléi cile: seznameni ucCastniki se zaméfenim se na spoleCné zajmy a jiné

spojitosti. Hledani spoleéného. Uvod do celého tématu programu.

Pomucky: mice, polStafe na sezeni, desky a papiry, tuzky na psani, ,béhaci

tabulku

Aktivita - Co mame spolecné?

Odpoledne jsme pokracovali ve vzajemném poznavani. Seniofi opét dostali desky s papiry
a tuzkami, ale stejné vybaveni dostaly 1 déti. Na ptripravenych papirech byla predtisténa velka
tabulka se spoustou otazek, které si bylo tfeba nejdiive precist, aby bylo jasné, ktera otazka

se mé netyka.

Viz. Priloha €. 1.
Priklady tvrzeni: Chodil jsem do 2A. Uz jsem chytil rybu. Mam starSiho bratra.

Seniofi se rozmistili po prostoru anasli si pohodlné misto, kde se posadili a déti je mély
zaukol najit apolozit jim n&akou otazku ze seznamu, kterd sejich tykala ana kterou
by odpoveédély samy ANO. Jakmile nasli dospé€lého, polozily mu otazku a oba odpovedéli

ano, mohli se do seznamu otazek podepsat. Senior se ptal déti potom na jinou otazku.

Tato aktivita trvala tak dlouho, dokud se bylo nac ptat. Déti zjistily, ze se s kazdym maji
vSechno spolecné, ale také si upeviiovaly jména dospélych a orientovali se v prostoru. Také
dospéli se chopili vlastni iniciativy a napt. Se v prostoru schovali, aby je déti musely hledat.

Nakonec jsme si otazky vyhodnotili jednoduchou hrou (nasledujici)

Cila statistika

Tato hra se hraje spokladanim otazek. Vsichni stoji uprostied mistnosti a predem
se dohodnou, kde je odpovéd ano akde je odpovéd ne. Tam totiz vzdy dojdou, kdyz
si v duchu na otazku odpovi. U hry se tedy nemluvi. OvSem vSichni mohou sledovat, kam

ostatni jdou. Hru jsme jesté obohatili o Skalu, na kterou si vSichni mohli stoupnout. Tieba
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na otazku, mam rad vanilkovou zmrzlinu si nékteii nemuseli stoupnout jen na ano, ale pokud
jim chutnala, tak si mohli stoupnout nékam mezi. Klidn€ i1 doprostied, kde bylo pomysiné
,,Nevim.“

Takto jsme se o sobé mohli jesté dozveédet ruzné dalsi véci, kdyz se chtél totiz nékdo

na cokoliv zeptat, tak mél moznost. Do hry se radi zapojili vsichni, jak seniofi, tak déti.

Myslenkova mapa

Nez se vsichni rozesli domu, rozdali jsme détem i dospélym karty, na kterych byly vyjevy
patiici k obdobi détstvi. Kazdy si vylosoval jednu kartu, ke které mél vymyslet nazev. Tato
aktivita se vSem libila, 1 kdyz zpocatku détem moc nesla. Nakonec jsme vSechny karty
pojmenovali a jednu, ktera ndm nejvice piipominala détstvi jsme dali doprostied. Potom jsme
rozdali Cisté bilé papiry formatu A6, na které méli vSichni napsat vzdy jedno slovo, které
pro né znamena détstvi. Spolecné jsme je potom kladli kolem slova, které jsme dali
doprostted a vytvorili jsme tak myslenkovou mapu, ktera charakterizovala vSe, co se nam
k détstvi asociovalo. Od maminky, sourozenci adomova, pies Skolku, skolu azajmy

az po hru, hracky a zabavu.

Myslenkovou mapu jsme potom nechali déti prenést do pocitace avytiskli jsme

si ji na viditelné misto. Viz. Ptiloha ¢. 2

Reflexe |[Kazdou aktivitu jsme spolecné reflektovali, pokud to §lo. Nicmén¢ zavér dne byl
k tomu pfimo urCen areflexe byla logickym vyusténim vSech aktivit. Spolecné
jsme se zamysleli nad tim, co jsme cely den d¢lali, co jsme zazili, co se nam libilo,
conam Slo nebo neslo, co nas bavilo. Reflexe probihala v kruhu a kazdy mohl
nahlas fici, jaké to pro n¢j dnes bylo. Slovo si Ucastnici predavali bambuli z ruky

do ruky.
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UTERY — DRUHY DEN

DOPOLEDNI BLOK cca 9 - 12 hodin (+20 minut pauza na svaéinu)

hlavni cil:

Porovnani détstvi dnes a dfive

diléi cile:

Sdileni zazitkt s détstvi, porovnani riznych genera¢nich pohledu a zptusobu

zivota, hledani spolecného a rozdilného v mezich détstvi

Pomucky:

Kniha , Elias a babicka z vajicka®, vybrané ilustrace z knihy ,, The all collors
of life, hracky z dfivéjsi doby a hracky dnesnich déti, vytvarny material
na tvorbu kolaze (Casopisy, kalendare, vystfizky a jiné) lepidla, barevné

papiry, knihy (od seniort), fotografie tiCastnikt

Struény

popis dne:

Druhy den byl provazany piibéhem z knizky , Elia§ a babic¢ka z vajicka™
ktery byl motivaci kjednotlivym castem programu. Knizka popisuje
s nadsazkou zivot ditéte bez prarodice v dnesni spolecnosti. Postupné jsme

se tak diky piib&hu vénovali véku ditéte v MS a ZS.

Ranni seznamovaci aktivity

Ukaz a jdi

Vsichni stoji v kruhu, jeden zacina. Vybere si nékoho v kruhu naproti a na toho ukaze a fekne
jeho jméno. Ten zase ukaze na nékoho jiného v kruhu a fekne jeho jméno. Vzdy je to nékdo
ptes kruh, protoze dalsi fazi hry je prechdzeni na misto toho, ¢i jméno hra¢ vyslovi. Takto

jednoduse 1ze skupinu rozpohybovat, zopakovat jména a je to zabava.

Varianta I1.
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Hrac¢ ukaze na nékoho v kruhu, vyslovi své jméno a vyda se na misto toho, na koho ukazal.
Tato wvarianta slouzi k propojovani pravé alevé hemisféry. Je trochu narocné;si

na soustfedéni, nicméné ma stejny efekt, jako hra predchéazejici — ucastnici se musi hybat.

Knizka Elias a babicka z vajicka (Iva Prochazkova)

Motivaci pro cely jeden den byla knizka Elia§ a babicka z vajicka od autorky détské literatury
Ivy Prochazkové. Vsichni sedi v kruhu a jeden z vedoucich za¢ne vypravét piibeh o EliaSovi,
ktery mél maminku jako princeznu a tatinka Ajtaka. Druhy vedouci vSe ilustruje

na pripravené bilé papiry.

Aktivizacni hry — provazané s pondélim

Protoze jsme v pondé&li koncili program myslenkovou mapou, co je pro nas détstvi a jednou
z polozek byla i fikadla, pisnicky a hry, tak jsme zahgjili spole¢ny den opakovanim her

ze Skolky. Elias z knizky totiz byl uz vétsi, ale urcité do Skolky neékdy chodil.

Udgélali jsme si tedy takovy prizkum, které hry z détstvi mame spolecné, zda zname stejné

fikanky, pisni¢ky nebo basnicky.

Shodli jsme se na:

- Kolo, kolo mlynsky

- Had leze z diry

- Pan ¢ép ztratil Cepicku

- Zlata brana

- Pasla ovecky

- Zajicek v své jamce

- Ovecky, ovecky pojd’'te domu

- Krvaveé koleno
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Vsechny hry a fikanky jsme si vSichni spolecné zahrali a zazpivali a shodli jsme se na tom,
ze se od détstvi babicek a dédeckd mnoho ve hrani nezménilo. Co se tyCe hrani ve skolce.

Nasledujici aktivita byla zaméfena na hracky.

Aktivita — hracky

Na koberec jsem vyskladal ze dvou prouténych koSt hry a hracky, které si pfinesly déti
i babicky a dédové. Hry a hracky jsem dal k sobé podle obdobi, ke kterému patfi. Hry
a hracky, se kterymi si hrali dospéli, kdyz byli mali a hry a hracky soucasnych déti. Spole¢né
jsme se bavili otom, vem se hracky a hry li§i nebo comaji spolecné, pfipadné, které
se vibec nezmeénily. VSechny bavilo vypravét si otom, jak sihrali, s¢im a dochazelo
k zajimavé diskuzi a otdzkam. Napf. Seniofi se ptali, kolik asi maji soucasné déti hracek
ve svém détském pokoji, nebo zda maji oblibenou hracku, ke které se porad vraci. Déti

se zase ptaly, zda ma nékdo schovanou hracku z détstvi a co to bylo za predméty.

Kimova hra

Protoze jsme nakoberci méli opravdu mnoho hracek zriznych obdobi, vyuzili jsme
je k tomu, abychom si zahrali Kimovu hru na pamét a v§imavost. VSichni si zavieli oci
a jednu véc jsme ze vSech schovali. Potom vSichni opét mohli oci otevfit a museli pfijit na to,
co chybi. Odebirali jsme nejdiive jednu véc, potom i vice. Vzdy to vSechno déti 1 dospéli
uhadli. Kdyz ne, tak si pomohli vzajemné. Nakonec tam ziistala pouze promitacka na filmové

pasky. Ta nas ptenesla do pohadek pro déti.

Promitani s pohadkou

Tato aktivita byla spiSe zavrSenim etapy détstvi ve Skolce. VSichni jsme se presunuli
k promitacce nafilmy adédeCkové ababicky — seniofi, détem prevypravéli pohadku
O pejskovi a kocicce podle diapozitiva. Vlastné ji dabovali podle obrazka. Détem se to moc
libilo.
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Kdo je kdo?

Mailovou korespondenci byli vSichni ucastnici pfedem pozadani, aby si donesli svoje
fotografie z détstvi. Nez jsme s nimi zacali pracovat v nasledujicich aktivitach, udélali jsme
si takovy maly kviz, kdo je kdo. VSechny fotografie, které jsme méli k dispozici jsme
naskenovali a sefadili za sebe v nahodném potradi. Potom jsme se spolecné se vSemi
ucastniky podivali na fotografie a hadali jsme, kdo je na obrazku. VSechny fotografie jsme

naskenovali v ¢ernobilém rozliSeni, takze hned na prvni pohled nebylo jasné, kdo je kdo.

Jak to vypadalo ve S§kole — §kola minulosti a soucasnosti

V této aktivité byli rozdéleni vSichni na déti a dospéli. Déti dokonce na dvé skupiny. VSechny
tfi skupinky potom mély za tikol vytvofit kolaz tfidy, do které bud’ chodily nebo pravé chodi.
Ke kolazi je tieba mit lepidlo, barvené papiry, zajimavé papiry, obrazky, nizky a napady.

Také jsme vyuzili kopie fotografii, které si u€astnici donesli.

Tridy skupiny zpracovavaly na format cca A0, aby se jim tam néco veslo. Ke tvofeni mély
skupiny omezeny cas. Po skonCeni tvofeni probéhla reflexe toho, jak jim §la prace od ruky,

jak se jim tvortilo a jaké vidi rozdily mezi tfidami.

Dochazelo ke spontannim vypravénim seniort o jejich Skole, jak to v ni probihalo, naé
si davali pozor a co je bavilo. Obé skupiny si navzajem kladly otazky natéma kamaradi,

vyuka, ucitelé atd.

Reflexe vSech dopolednich aktivit probéhla v ramci povidani nad kolazemi tiid. Plynule jsme

do ni ptesli ze vzdjemného povidani o Skole, spoluzécich atd.

12.30 az 13.30 hodin probihd vzZdy odpoledni klid spojeny vidy s néjakou mozZnosti

spolecné aktivity (volnd hra, stolni hry, kresleni u stolu, lusténi, cteni atp.)
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ODPOLEDNI BLOK 13.30 - 17 hodin (+20 minut pauza na svafinu)

hlavni cil: Seznameni se s knihami a kniznimi hrdiny z détstvi seniora

diléi cile: Ctenarské aktivity zamfené na propojeni, hledani spole¢nych témat
z knih ¢i samotnych piibéha, které jsou pro obé skupiny znamé stejné

jako knizni hrdinové

Pomucky: Knihy z détstvi seniort (viz nize) pomucky pro jednotlivé Ctenarské
aktivity — Cervené a zelené kostky, puzzle ilustraci, obrazky

posloupnosti pfibéhu a jiné) razitka.

Stale nas provazela knizka o Eliasovi a babi¢ce z vajicka. Odpoledni blok aktivit zacal
povidanim o tom, co by se z vajicka EliaSovi mohlo vylihnout a jak se to stalo. Pfi tomto
povidani jsme si posilali relaxacni svitici velké vajicko a povidali jsme si nejprve o tom,
co by se zvajicka mohlo vylihnout EliaSovi a potom jsme si povidali otom, co bychom

si prali, aby se z vajicka vylihlo ndm?

Pti této aktivité se jiz nikdo nebal projevit svoji fantazii a v§echny napady byly zajimavé,

milé a mnohdy 1 vtipné.

Nad ¢teni neni

V této aktivité se opét hodné zapojili seniofi. V. momenté, kdy Sly déti na chvili ven, protoze
se potfebovaly trochu vyvétrat, tak seniofi dostali tkoly, které byly zaméfené na ¢tenarskou
gramotnost. Kazdy ze seniort dostal za kol si donést knizku z détstvi, kterou ma rad. Potom

se opét rozmistili po prostoru a dostali za ukol provést déti jejich knizkou.

Za splnéné ukoly déti dostaly vzdy razitko na papir. Ctenai'ské aktivity byly tohoto rizu:
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Putovani za Svestkovou vini — Ludvik Askenazy — skladani obrazku, porovnavani

riznych vytisk knihy, seznameni s déjem a poznavani hlavnich postav.

Birliban — Eduard PetiSka — orientace v knize, kdejetvod, kde je obsah,

co je to kapitola — lusténi ktizovky

Broucci — Jan Karafiat — poslouchani a porozumeéni starocestin€ — chapani vyznamu

slov — pocitani slov ve vété — uvédomeni si, Ze 1 spojky jsou slovo

Trampoty Brouka Pytlika — Ondrej Sekora — pfifazovani ilustraci od jednoho autora

ke spravnym knizkam jen podle obrazu, identifikace jiného ilustratora

Ferduav slabikat — Ondfej Sekora — hledani rymu ke sloviim z knihy

Povidani o pejskovi akoCi¢ce — Josef Capek — d&ova posloupnost piib&hu

dle obrazku, skladani stind

Neznalkovy piithody — Nikolaj Nosov — poslouchani textu, reakce na predem

inzerované slovo — tfeba na slovo Neznalek tleskni

Mike§ - Josef Lada — cCteni s porozuménim + pravdivé ¢inepravdivé tvrzeni.
Na zakladé poslouchaného textu mély déti odpoveédét, zda je tvrzeni pravda nebo ne.
Spravnost si ovéfovaly samy pomoci barevnych kostek, které kladly na sebe. Cervené

nepravda a zelené pravda.

Dasernka — Karel Capek — povidani o autorovi

Reflexe [Po skonceni téchto aktivit nasledovala reflexe, jak Gcastnikiim bylo v jejich rolich.

Zda se jim prace vedla, jak je to bavilo, cojim neslo, cobychom mohli udélat

pristé jinak? Reflexe aktivit probihala opét v kruhu s predmétem pro mluveni.
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STREDA — TRETI DEN

DOPOLEDNI BLOK cca 9 - 12 hodin (+20 minut pauza na svaéinu)

hlavni cil: | Podivani se na svét oima druhych

dil¢éi cile: Zamysleni se nad zivotem nékoho starSiho/mladsiho, hledani riznych thla

pohledd, zkoumani spole¢ného, prozivani spolecného pocitu uspéchu

Pomicky: | Raznorodé rekvizity pro naladéni atmosféry (klobouky, bryle a jiné kostymy

pro vymezeni roli, faktické rekvizity pro naladéni atmosféry)

Struény Dopoledne bylo vénovano plnéni prani seniorti formou narativni spolecné
popis dne: | hry. Inspiraci pro tyto aktivity byla kniha O liné babicce a zejména pak véta
z knihy — zda vite o ¢em vase babicky sni? Odpoledne pak bylo vénovano
hudbé a sportu. Aktivity byli oteviené sdileni svych Zzivotnich zazitka

a pocit z doby dospivani.

Ranni aktivizaéni hry

Ho-ja-sa

Tato hra je zamé&fen4 na postieh a soustiedéni. Uastnici stoji v kruhu se sepjatyma rukama.
Jeden je naprfahne na druhého a fekne HO, ten je zvedne nad hlavu a fekne JA. Dva, ktefi
stoji vedle ¢loveka se zvednutyma rukama musi fict SA. Hra se hraje v rytmu, je tedy nutné
davat pfi ni pozor a sousttedit se, kdo pravé na koho ukazuje. Potom tedy vSe zni jako Ho —

JA — SA. Pfi he nikdo nevypadava. Jen plyne.

Jako dalsi hry jsme rano opakovali uzty, cojsme znali. Abychom se spolecné naladili,

zopakovali si jména a piipravili se na dalsi aktivity.
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Splnéna prani

Po prostoru jsme schovali nékolik kouskli puzzle. Dospéli i1 déti méli za kol vSechny
kousicky najit a slozit je a nalepit na velky papir formatu A3. Po nalezeni vSech kouskt
a po slozeni si déti i dospéli obrazky prohlédli a zjistili, Ze maji také néco spolecného.

Na obrazcich byli nactileti. Tudiz vSichni dosli k z&véru, ze dnesni den bude patfit dospivani.

Na pomoc jsme si vzali knizku Lina babicka od autorky Aleny Kastnerové.
Precetli jsme si prvni kapitolu knizky, ktera popisuje babicku v dichodovém véku, ktera stale
nema nanic ¢as. Ukaze se vSak, Ze Cas ma, ale na sva prani, ktera si celé roky stfadala

do skapulifte.

Aktivita — pIlnéni prani

Seniofi dostali za ukol si napsat, jaka nesplnéna prani kdy méli. I kdyz by byla zcela nerealna,
tak je mé&li napsat na kousek papiru, ktery jsme také vhodili do spole¢ného , Skapulife.
Potom, za pomoci déti a tvofivé dramatiky, narativni pantomimy a ilustrovaného vypravéni,
jsme se vzdy presunuli tam, kam jsme potiebovali. Béhem dopoledne jsme splnili 6 tajnych

prani.

Pfichystali jsme obrovskou obrazovou vernisaz, prozili jsme jeden cely taborovy den, potulili
jsme se s tuleni v fecké zatoce, vidéli jsme polarni zafi a ledniho medvéda, vySplhali jsme
na Mount Everest a za odménu jsme darovali domaciho mazlicka pStrose, a nakonec jsme jeli

do Skotska.

Vsechny tyto aktivity probihaly za aktivni ucCasti nejen déti, alei seniort, ktefi si plnili

své sny. Panovala bajec¢na atmosféra, vSichni se hodn€ smali a uzivali si pfitomny okamzik.
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12.30 az 13.30 hodin probihd vzZdy odpoledni klid spojeny vidy s néjakou mozZnosti

spolecné aktivity (volnd hra, stolni hry, kresleni u stolu, lusténi, cteni atp.)

ODPOLEDNI BLOK 13.30 - 17 hodin (+20 minut pauza na svafinu)

hlavni cil: Podivani se na svét o¢ima druhych

diléi cile: seznameni ucastniki se zamfenim se na spoleCné zajmy a jiné

spojitosti. Hledani spole¢ného.

Pomucky: sportovni pomtcky pro netradi¢ni pohybové a motorické hry (mice,
vodni trubky, pingpongové palky, micky a jiné) pocitac a reproduktor,

pracovni list pro zaznamenavani poznatkd

Melodie stokrat jinak

Protoze k teen veéku patii i poslech hudby, na odpoledni blok jsme si pfipravili poslouchani
hudby. Jak na nas puasobi, cosnami déla, kdy ji poslouchame, conas bavi poslouchat
a jak se potkavame generacn€. Kazdy dostal desky s tabulkou, kam mél zaznamenavat rizna
slova. Napt. Co vas napadne pfi této hudbé za podstatné jméno? Co za prostredi, barvu nebo
sloveso? Spolecné jsme tak mohli poslouchat hudbu vsech, Zjistili jsme tak pozdéji
pii reflexi, ze stara hudba se muze libit détem anaopak. A také, Ze nezalezi na véku,

ale na tom, zda nam hudba lahodi.
Sportem ku zdravi
Druha ¢ast odpoledne potom patfila spoleCnym hratkam po celém prostoru. Kazdy dospély

mél na starost dvé nebo tfi déti, se kterymi si vSemi pfichystanymi sportovnimi stanovisti

mohl projit. Pfipravili jsme ping pong s prkynky 1 s palkami na jidelnim stole, koSikovou
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do kosikli upevnénych na hlavé spoluhrace, spojené lyzovani, kdy maji lyzafi spojené nohy
vlyzich amuseji se pohybovat soucasné, jinak upadnou. Hokej na jidelnim stole
s krabickami od kapesniku, kriket s pénovymi hady a hakisakovymi micky a minibowling.

Bylo vidét, ze se vSichni dobfe bavi, nékteré aktivity délali poprvé, ale to viibec nevadilo.

Zpivani

Zaver spoleCného odpoledne patiil zpivani s kytarou. Nasli jsme pisnicky, které jsme znali

vsichni, vétSinou to byly pisnicky k tdbordku a tim jsme zakoncili stfedecni den.

Reflexe [Po zpivani bylo spontanni zatleskani, které vyjadrilo naladu skupiny, nebylo tieba

ani reflexe.
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CTVRTEK — CTVRTY DEN

DOPOLEDNI BLOK cca 9 - 12 hodin (+20 minut pauza na svaéinu)

hlavni cil:

seznameni déti s profesemi seniort

diléi cile:

Prace s predstavou vysnéného povolani, hledani jinych pohledi na véci

beézné denni potieby ¢i pomucky k riznym profesim.

Pomucky: Predmeéty, které potiebuji rizni lidé ke své praci (fonendoskop, kladivo,
metr, jehla a nit, sekyrka, tuzka a blok, konev, pracovni rukavice, vafecka
a dalsi)

Strucny Ranu dominovala aktivita k zamysleni, ktera byla velmi naro¢na pro obé

popis dne: skupiny. Dopoledne bylo poté plné dramatickych her spojenych

s pfedstavovani riznych zaméstnani, povolani a profesi. Hry s pfedméty,
spolecné hry spojené s pohybovym projevem a pantomimou. Odpoledne
jsme na téma povolani navazali spole¢nou kresbou ve skupinach vysnénych
zaméstnani a naslednou hrou na slova, ktera jsou détem ¢i seniorim cizi.
Tyto aktivity byli velmi narocné az vycCerpavajici, a proto byl na zavér

celého dne zarazen spole¢ny tanec.

Réano jsme se spolecné naladili cvienim s duhovymi hady. Kazdy ucastnik, ktery stal

v kruhu, mél v ruce duhového hada - didaktickou pomtcku. S hadem jsme se postupné

rozcvicili, protahli a zahrali jsme si na jako. Po sladéni skupiny jsme mohli pfistoupit na dalsi

aktivity.

Dospélost je kdyz...
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Potom uz nasledovala dalsi aktivita, kterou jsme se dostali do dospélého zivota. Kazdy dostal
do ruky desky s papirem, na kterém byly naznaceny Ctyfi obrysy koleCek. Kazdy ucastnik
m¢él projit sam chodbou, kde byly rozmisténé nalepky s obrazky, na kterych byly vyjevy
ze zivota — od détstvi az do dospélosti. Kazdy si mél vSechny obrazky prohlédnout a potom
na pfedem urcend mista nalepit takovy obrazek, ktery podle n¢j vyjadiuje to dané obdobi.

Potom si méli jit sednout do spolecné mistnosti.

Vse bylo spravng, neexistovala vylucné spravna odpoveéd.

Kdyz méli vSichni vyplnéné papiry nalepkami, tak si sedli do kruhu a zamysleli se nad tim,
co je to dospélost a kazdy mél napsat jednu véc, vétu, postreh, tvrzeni. Potom se otocili zady
do kruhu, aby na sebe nevidéeli a vzdy, kdyz zaznél zvuk xylofonu, mohli fici to, co méli
napsané nahlas, aby je vSichni slySeli. Cilem bylo, aby vSichni opét zjistili, Ze nic neni Spatn¢,
ze kazdy ma na dospélost jiny pohled, ataké aby seskupina poslouchala a vsichni

si vzajemné davali prostor pro mluveni.

Zaznélo, ze dospélost je, kdyz:
- jeti 18+
- mas fidicak
- kdyz umis vafit
- kdyz mas$ zodpovédnost
- kdyz se umis rozhodnout
- kdyz umis zabezpecit rodinu a chces byt rodi¢em
- kdyz chodi§ do prace a umis si ji udrzet
- kdyz umis nakladat s penézi

- kdyz mizes pit alkohol atd.
Po této aktivité se ucastnici bavili o zaméstnani, povolani i volném Case. Vzpominali si na to,
co o sob¢ tekli dospéli pfi interwiev, ale protoze pii této aktivité vSichni nebyli, tak jsme

si vSe zopakovali nebo tekli znovu.

Jsem a rostu
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Nasledovala aktivita tvofivé dramatiky, kdy se zapojuji vSichni ucastnici. Jeden si stoupne
doprostied a fekne, co je. Naznaci to pohybem nebo postavenim téla. Dalsi se pfida a rozvine
vizi toho ptedeslého. VSe potom pokracuje, dokud je nac€ navazovat. Vznika tak zivy obraz,
na ktery se lze hezky divat nebo jej lzei rozpohybovat. Tématem této hry bylo v tomto
ptipadé zaméstnani nebo povolani. Jeden si stoupl doprostied a fekl, zZe je tfeba 1ékar, dalsi

ze je jeho injekce, karta, plast, fonendoskop atd... dokud tam nestal zivy obraz celé ordinace.

Takto skupina prehrala skoro vSechna zaméstnani nebo povolani, ktera je napadla.

Jsem a beru
Podobna aktivita té predeslé, jen jsou na scéné pouze tfi hraci. Ten prvni, po umisténi vSech

tfech, s sebou z kola vezme toho, koho chce a ten, co v kruhu ziistane pokracuje dal.

Povéz, k ¢emu nejsem?

Nasledujici aktivita je také tvofiva dramatika. Na zem do kruhu bylo pfipraveno nekolik
predméta, které slouzi jako pomucky pro riizna povolani nebo zaméstnani — sekera, kapacka,
pasek, prilba, trychtyf, struhadlo ... nejprve si uCastnici vSechny pfedméty pojmenovali,
aby bylo jasné, co ke komu ak ¢emu bude asi patfit. Potom po kruhu brali vzdy né&jaky
predmét a pantomimicky predvedli k ¢emu slouzi jinému, nezje uren. Napf. Trychtyt =
trumpeta, struhadlo = zvonecCek. Tato aktivita byla zaméfena narozvoj fantazie

a obrazotvornosti.

Pantomima — povolani
Na tuto aktivitu pfimo navazovala pantomima, kdy jednotlivci pifedvadéli zaméstnani nebo
povolani podle pfedem ptipravenych kartiCek s obrazky a text a vSichni ostatni hadali, kdo

je to? Kazdy tak mél moznost bud’ néco predvést nebo pouze hadat.

Hura do pohadky ... aneb na ,,dobrou noc*

V predeslych aktivitach ucastnici ukazali, ze se neboji néco predvést, tak dostali dalsi
spolecny ukol. Z predmétd, které byly vylozeny v kruhu, méli vybrat takové, které
by jim mohly pomoct pii vypravéni kratké pohadky nebo uryvku zpohadky, ale pouze

loutkové nebo pantomimicky beze slov.

69



Protoze dospélych bylo opét méné nez déti, tak vznikly skupinky svice détmi ajednim
dospélym. Béhem malé chvilky si spolecné vylosovali karticku s pohadkou, kterou jako
hadanku museli pfedvést ostatnim. Neékdo se chopil pantomimy a predmét pouzil jako
rekvizity. Nékdo pouzil pfedmét jako loutky. Kazdopadné ztoho vySlo nékolik mini
predstaveni — hadanek — pro ostatni. Bylo zajimavé sledovat, jak se toho razné skupinky

ujaly.

12.30 az 13.30 hodin probihd vzZdy odpoledni klid spojeny vidy s néjakou mozZnosti

spolecné aktivity (volnd hra, stolni hry, kresleni u stolu, lusténi, cteni atp.)

ODPOLEDNI BLOK 13.30 - 17 hodin (+20 minut pauza na svafinu)

hlavni cil: Poznavani odlisnosti se zamfenim se na slovni zasobu

dil¢éi cile: Seznameni se se slovni zasobou dvou odlisnych skupin, hledéani

vyznamu raznych slov, ktera jsou pro jednotlivé skupiny neznamé

Pomucky: Papiry a fixy, zastarala ¢i moderni slova akviz/hadanky najejich

vyznam.

Slova, ktera neznam

Dospéli ucastnici donesli na papirkach napsana slova, o kterych si mysli, ze uzje déti
neznaji. Vytvoftili jsme hravy kviz pro déti, kde mély hadat nebo napsat, podle napovédy
AB,C, cokteré slovo znamend. VSe jsme promitali na platno pomoci dataprojektoru
a dospéli se mohli zapojovat. Predméty, o kterych byla fec, jsme hned détem ukazovali

na platné, aby védéli, jak vypadaji.

Cim bych chtél byt
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Po klidové aktivité nasledovala zabavna, kdy kazdy opét dostal Cisty papir a desky. Nejprve
se vSichni rozdélili do dvojic ¢i trojic, aby si vyzkouSeli, jaké to je, kdyz jim nékdo mluvi
do toho, co cht¢ji délat. Kazdy si vymyslel své vysnéné povolani a mél jej nakreslit na papir,
ale za ,pomoci“ druhého, ktery viubec nevi, coten prvni kresli. Dochazelo k mirnym
tahanicim o fixu a projevilo se to v reflexi této Cinnosti. Nicméné vznikly obrazky vysnénych

zameéstnani.

Dotvorim a upravim...

Nasledovala cinnost, ktera se nékterym hned od pocatku nelibila, protoze by mohli pfijit
o svuj hezky obrazek, ktery s namahou nakreslili. VSichni si sedli v kruhu a kazdy u sebe mél
barevnou fixu. Potom nechali putovat papir od jednoho k druhému po kruhu, aby mohl kazdy
v kruhu doplnit obrazek jednou jedinou Carou neb symbolem. Délali to tak dlouho — resp.
Bylo to tolik tahd, kolik bylo ucastnik v kruhu. Upraveny obrazek se jim dostal do rukou

nakonec.

Pti reflexi této cCinnosti déti nebyly nadSené, zejim né€kdo obrazek upravoval, dostalo
se jim tak od dospélych rady, Ze to tak v zivoté n&kdy chodi. Ze nékdo chtél byt kuchat,
a nakonec se stal slévacem.

Pohybova aktivita - tanec

Posledni aktivitou dne byl spolecny tanec na hudbu Peggy Lee Fever, kde jsme se spolecné

protahli, zasmali, zacvicili a ukoncili den pohadkou z knizky pfi zavérecné relaxaci v leze.

Reflexe [Po skonceni téchto aktivit nasledovala reflexe, jak Gcastnikiim bylo v jejich rolich.
Zda se jim prace vedla, jak je to bavilo, cojim neslo, cobychom mohli udélat

priste jinak?
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PATEK — PATY DEN

DOPOLEDNI BLOK cca 9 - 12 hodin (+20 minut pauza na svaéinu)

hlavni cil: Spoluprace ucastniki v t€ématu stafi a smyslu Zivota

dil¢i cile: Spoluprace ucastnikl v ramci riznorodych aktivit, vyzkouseni riiznych
zpusobu vypravéni piibeht, prfichazeni nanazvy starych predmétd,

vzajemné uceni se novému

Pomucky: Ilustrace u knizky ,,DédeCkové™ od Pavla Cecha, rizné predméty neznamé

Siroké veftejnosti (od ti€astnikll), tuzky a papiry

Strucny Posledni den programu byl zamfeny na pojem stafi. V prvni ¢asti dne jsme
popis dne: | opét pracovali s knihou tentokrat ovSem s komiksy o riznych tajemnych
piibézich dédecku. Po této aktivit€ jsme vytvorili spoleéné muzeum z véci,
které pfinesli Gcastnici a hadali jejich nazvy ¢i vyuziti. Odpoledne uz bylo
pouze proreflexi celého programu, vzajemné ocenéni se ucastniky

a spolecné zavrSeni a rozlouceni celého tydne.

Ranni stmelovani probé&hlo v ramci vSech predeSlych dni. Opakovali se jména hry, které

uz vSichni znali.

Dédeckové

Vsichni se opét rozdélili na skupiny — jeden dospé€ly a déti. Protoze senioru stale pribyvalo -
asi se jim u nas libilo, tak mohlo byt ¢im dal vice skupinek. Do skupinky byly rozdany
komiksové obrazky zknizky Pavla Cecha — Dé&detkové, alebyly rozstiihané a ukolem
jednotlivych skupin bylo nalézt novy pifibéh snovym zacatkem, zapletkou i koncem.

Ten potom méli vypravét vsem.
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K ptibehu, ktery vypravéli, meli také vymyslet nazev, ktery by jej vystihoval, a nakonec

se mohli podivat, jak ten pfibéh v té knizce byl doopravdy. Toto obdobi uz se dotykalo

obdobi stafi a starnuti. Nicméné se této aktivity vSichni ujali skvéle.

Muzeum

Po aktivité s komiksy pfislo na fadu dlouho ocekavané muzeum. VSichni si méli piinést

n¢jaké predmeéty, které byly bud’ staré a uz nikdo nevi, jak se pouzivaji nebo tfeba nové,

ale nevime, k Cemu jsou. V mistnosti bylo pro vS§echny pfipraveno muzeum s exponaty, které

byly ocislované a v§ichni navstévnici muzea museli napsat na svoje pfipravené papiry nazvy

exponati — bud’ pravé nebo vymyslené. Po skonCeni limitu na prohlizeni si vSichni sedli

do kruhu a ti, co exponaty donesli, je mohli ostatnim predstavit.

Aktivita se libila vSem, od starodavné kulmy jsme se dostali ke smajlikim do rakety.

12.30 az 13.30 hodin probihd vzZdy odpoledni klid spojeny vidy s néjakou mozZnosti

spolecné aktivity (volnd hra, stolni hry, kresleni u stolu, lusténi, cteni atp.)

ODPOLEDNI BLOK 13.30 - 17 hodin (+20 minut pauza na svafinu)

hlavni cil:

Reflexe celého tydne

diléi cile:

Zhodnoceni celého tydne, spolecna reflexe celého programu
ucastniky, spole¢né hodnoceni spoluprace, komunikace, a vzajemného

souziti v ramci tabora s ostatnimi ucastniky

Pomucky:

Papiry pro zaznamenani postieht k jednotlivym ucastnikiim, odmény

a upominkové predméty (vychazejici z programu) pro ucastniky
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Odpoledne se jiz neslo v duchu reflexi a zpétnych vazeb, rozdavani darku, spolecného

foceni, predavani kvétin a hodnoceni celého tydne.

Ugastnici dostali drobnosti, které jim budou pfipominat, Ze se spoletné sesli — seniofi dostali
balicek s ¢ajem, hrnickem, pouzdrem na bryle a malou retro hrackou. Také sesit, kde byly
svazany veskeré aktivity i s fotografiemi, aby bylo se za ¢im ohlédnout a dopisni papiry.

Soucasti byl i list papiru s osobnimi pranimi od déti.

Déti dostali hru Cerny Petr, kaleidoskop, retro hradku a pohledy k vybarvovani. Také sesit

plny jejich zaznamu o aktivitach, které tu délali vSichni spole¢né a osobni prani od seniord.

Spolecné jsme se ohlédli zacelym tydnem avehfe ,Jsem arostu® sivétSinu znich
pfipomnéli. Také jsme si prohlédli knizku od Lisy Aisato - All the colours of life — ze které

jsme pouzivali obrazky k motivacim.
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14 Evaluace ucastniky

Evaluace od ucastnikti probihala formou dotazniku. Tento typ zjistovani informaci byl zvolen
pro prehlednost ajasnost otdzek. Pro déti se tak jednalo o vhodnou formu, kterd byla
srozumitelna bez nutnosti odpovidat v rozvitych vétach ¢i néjak vice sofistikované. Pro seniory
se naopak jednalo o dobré omezeni, neb vétSina znich rada vypravi ajejich odpovédi
na prubézné dotazy v ramci programu byli natolik kosaté s odkazy na dalsi ptibehy ¢i zazitky,

ze by nebylo mozné jasné urcit podstatu odpovedi.

14.1 Dotaznikové Setieni

Cilem dotaznika bylo zjisténi, zda doSlo mezi seniory a détmi k vytvoreni zajmu o druhého.
Jako klicové, byly v dotazniku otazky zaméfené na proziti spolecnych zazitkti, pamatovani
si jmen ¢i jinych informaci o daném jedinci (senior/dite), které symbolizuji moznost pocatku

vzniku vztaht a pratelstvi mezi jednotlivymi Géastniky.

Vytvareni vztahi a pratelstvi je velmi slozita disciplina, ktera jdetézko urcit aje velmi
individualni. Pro nékoho je kamarad kazdy, koho potka naulici, projiného zivotni pfitel,
kterého zna uz od §kolky. Proto je hranice zaruky, zda byl mezi seniory a détmi vztah vytvoren,
velmi slozita. Jako kliCové momenty projevu pratelstvi jsem proto zvolil tyto skutecnosti, které

jsou zakladem pro vznik pratelskych vztaht:

1) Vziemny zajem o druhého a podpora
4) Komunikace zalozena na oboustranné vyméné informaci/pocitii/zkusenosti
5) Schopnost vénovat druhému pozornost a svijj cas

6) Spolecna rovnost a potieni rozdila (etnikum, spoleCenské postaveni, vek a jing)

Nejde tedy jednoznacné urcit, zda dosSlo u déti a seniord k vytvoreni pratelského vztahu, neb
z hlediska praktické ¢asti nejde pozorovat dlouhodoby vyvoj, ktery by tvrzeni, ze se mezi
ucastniky jedna o pratelstvi, utvrdil. Tydenni program a jeho hodnoceni muzeme tedy brat jako
soubor situaci (umélychi spontannich) prozitki a spolecnych zazitku, které formuji nejen celou
skupinu (néco jsme spolecné zazili), ale pravé ivzajemné vztahy, projevy porozuméni
a empatie, zajmu o druhého a dalSich faktort, které ovliviiyji tvorbu a vznik vztahi mezi

ucastniky z dlouhodobého hlediska.
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14.2 Zpétna vazba od déti

Déti dostaly dotazniky formou online a mohly jim pii jejich vypliiovani poméahat rodice.
Dotaznikové Setieni bylo provedeno 14 dni po ukonceni spole¢ného programu. Z celé skupiny
18 ucastnik déti mladsiho skolniho véku se dotaznikové Setfeni zacastnilo 12 respondentd.
Tti acastnici v prab&hu tabora onemocnéli a neucastnili se celého programu, jejich nezapojeni
se do dotaznikové Setfeni jetedy pochopitelné. Ostatni nezicCastnéné nelze brat jako
respondenty bez zajmu, neb vliva a okolnosti, které vyplnéni dotazniku ovliviluji, je mnoho
(pristup rodi¢l, Casova vytizenost, nezajem o tcast v dotaznikovém Seteni a jiné) Proto budu
hodnotu 12 Gcastnikii brat jako idealni vzorek zcelé skupiny détskych ucastnikd.
U jednotlivych grafi se jako pocet respondenti ukazuje Cislo 9 ato z divodu, Ze ucastnici

z détského domova vyplnili dotaznik spole¢né, realny pocet respondentt je tedy jiny.

Otazka narodinné prostiedi, zda maji v rodiné né&jakého seniora byla se 100 %
odpovédi ANO. Na prvni pohled se tedy muze zdat, ze vSichni ucastnici mladsiho Skolniho
véku mohli mit zkusSenosti se seniory z rodiny. Nicmén¢ dalsi uptesiiujici otazka na traveni ¢asu
se seniory zrodiny ukazuje, Ze se se seniory v rodin€ vida v praméru 66 % respondent.
Cetnost setkani je pak v poméru 22 % setkani se seniory v roding vicekrat do roka (napiiklad

jednou mesicn€) a 44 % vicekrat do meésice (naptiklad jednou tydné).

V navazujici otazce na vztahy mezi détmi (vnoucCaty) aseniory v rodiné ukazuje
pozitivni projevy mezigeneracnich vztaht v rodiné. 88 % respondentti uvedlo, Ze Cas se seniory
travi radi a vnimaji jej jako zabavu navzdory tomu ze pouze 11 % respondentiim ptipadaji jejich
prarodiCe zabavni. Dale z dotaznikové Setfeni vychazi, ze 55 % ucastnikd proziva se svymi
prarodici spolecné zazitky.

Dalsi ¢asti dotazniku byli vé€novany mezigenera¢nimu programu, kterého byli déti
ucastny. Informovanost odrodi¢l o faktu, zejdou déti natabor se seniory pievazovala
s odpovédi ano 66,7 %. Stejné vysledky odpovédi ukazuje i graf druhé otazky, zda to bylo
pro nékteré z Gcastnikt prekvapivé. Z tohoto porovnani vychazi, ze piekvapivé to bylo ziejmé

pro ty déti, které o tom nevédély.
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1) Védél jsem, Ze jedu na téhor se seniory?

9 odpovédi

@ ANO
@ NE

Graf 1: Otazka ¢. 1. ze sekce 1. online dotazniku pro détské ucastniky

Zdroj: vlastni zpracovani

2) Byl jsem prekvapeny, Ze jsou s nami na tabore seniofi?

9 odpovedi

@ ANO
@ NE

Graf 2: Otdzka ¢. 2. ze sekce 1. z online dotazniku pro détské ucastniky

Zdroj: vlastni zpracovani

U déti souCasné nepfevazoval ostych ze setkani se seniory/star§Simi lidmi v ramci
programu. Tento fakt vychazejici z odpoveédi détskych respondentii souvisi jisté istim,

ze vétsina z nich ma doma seniora/prarodiCe a setkava se s nimi.
Ucastnici, ktefi ostych pocit'ovali v dalsi rozvijejici odpoveédi napsali naptiklad toto:

., Nejprve jsem nevédéla, jak se s nimi bavit, jak se k nim chovat, jestli si s nimi miiZu povidat.

Strach zmizel, kdyz jsme se predstavili a vzajemné poznali. *“ (détsky ucastnik programu)
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1) Mam v rodiné dedecka ci babicku?

9 odpovédi

® ANO
@ NE

Graf 3: Otazka ¢. 1. ze sekce 11 z online dotazniku pro détské ucastniky

Zdroj: vlastni zpracovani

3) Mél jsem strach/ostych z toho, Ze jsou na tabore jiny dospély/stafi lidé nez jen
vedouci?

9 odpovédi

@ ANC
@ NE

Graf 4: Otazka ¢. 3. ze sekce 11 z online dotazniku pro détské ucastniky

Zdroj: vlastni zpracovani

V dal§ich otazkach klicovych pro zjisténi, zda mezi seniory a détmi vznikl vztah

odpoveédéli vSichni respondenti ano. Souvisejici otazka stim, zda si nékteré déti oblibily

nékteré ze senior byla taktéz se stoprocentni odpovédi ano. Z dotaznikového Setfeni

tak vychazi, ze déti nabyly pocitu ptatelstvi s lidmi seniorského v€ku v ramci realizovaného

programu.
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4) Za tyden na tabofe jsem se s babickou ¢i dédou "skamaradil"?

9 odpovédi

@® ANO
@ NE

Graf 5: Otdzka ¢. 4. ze sekce II1. Z online dotazniku pro détské ucastniky

Zdroj: vlastni zpracovani

5) Za tyden na tabofe jsem si nékterou babi¢ku ¢i dédu oblibil?

9 odpovédi

® ANO
@ NE

Graf 6: Otdzka ¢. S ze sekce I11. Z online dotazniku pro détské tucastniky

Zdroj: vlastni zpracovani

55 % respondentti uvedlo, Ze ma se seniory spoleCny zazitek pro piiklad uvadim par odpoveédi:
., Kdyz jsme jim plnili prani ...

., Zjistila jsem, Ze mdame obé rdady cokolddovou zmrzlinu.

., Kdyz jsme babickam a dédovi plnili jejich sny (byly napsané na papirku a losovali jsme je).
., Plnil jsem s nimi riizné nkoly a dostal jsem dopis “

Dale pak v otazce na psani dopisi v taborové posté odpovédélo 50 % détskych
ucastnikil ano, tato aktivita se nadale ukazala jako kliCova pro nastaveni vzajemné soukromé
komunikace. Tato komunikace mezi détmi a tGcastniky seniorského véku byla inadale
podpofena (dostali adresy a pohledy) a mnohem vice rozvinuta, protoze 80 % respondent

uvedlo ze v prubéhu 14 dni od uplynulé akce poslali ¢i dostali skuteény dopis.

11 % détskych respondentit pak uvedlo, ze zménilo nazor na lidi seniorského véku. VSechny
déti, které se dotaznikového Setfeni ucastnily, by se se seniory rady znovu setkaly a celkoveé

hodnoti program tabora jako pfinosny a bylo to pro né zabavné. A setkani se jim libilo.
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Dale uvadim par zkuSenosti/zazitkt, které si déti od seniori pamatuji. Jedna

se o informace z vypravéni seniortl a vzajemného sdileni v ramci programu.
., Lezli po stromech, ve Skole méli ruce za zady.

., Pamatuji se, zZe Oskar chtél byt kucharem, ale tdta mu to nedovolil. A Lida vypravéla,

¢

Jak jezdila na tdbory jako mala holka.

. JaruSka rikala, Ze byla u more a potkala tulené, ten se ji trel o nohy a kdyz vylezla na sous,
tak si lehl pod jeji lehdtko a usnul. Blanka, kdyz byla na hordch, tak nahore potkala dalsi
turisty apejska aprotoZe vypadal, Ze je strasné vycerpany, tak mudala svacinu,

on se probudil, a ona ho pak odvedla dolii do vesnice, aby si hradl s ostatnimi pejsky.

., Babicka Blanka byla na néjaké hore (jméno hory si uz nepamatuju) a nasla tam psa (zivého)

14.3 Zpétna vazba od senioru

Seniofi vyplnili dotaznik na spolecném setkani taktéz 14 dni po realizovani programu.
Zivé setkani bylo zvoleno na zaklad€ pozadavku vétSiny tcastnikti. Jako nejpiivétivejsi formu
si ucastnici zvolili sepsat své odpovedi pisemné na papir. Setkani se ucastnili vSichni Gi€astnici

seniorského véku.

Prvni Cast otazek smeéfovala opét jako u déti na mezigeneraCni vztahy v roding.
Na otazku, zda maji v rodin€ vnoucata odpovédélo ano 90 % respondentd. Stejna odpoved byla
1 na druhou upfestiujici otazku, zda se s vnoucaty vidaji, popfipadé jak Casto. Z této ¢asti otazek
taktéz vyplyva, ze pro vétSinu respondentu je traveni Casu s vnoucaty zabavné a zadané

ze strany senioru.

Dalsi c¢asti dotazniku se jiz vénovali reflexi azpétné vazbé samotného programu.
Ostych ¢i strach z prub&hu programu nebyl u Gcastnikli seniorského véku prili§ veliky, svij
podil na odbourani bariér ma zajisté i spolecna schiizka s tehdy jesté potencionalnimi ucastniky
programu, ktera se uskutecnila pfed konanim tabora. Zde byli vSichni UcCastnici seznameni
s pribéhem programu, s o¢ekavanim a byl jim i dale nastinén zptsob vedeni. Z tohoto divodu
vétSina respondenti odpovédéla v tom smyslu, ze strach ¢i ostych se u nich neprojevil. Jen par
z uCastnikli uvedlo, Ze seunich projevil spiSe strach z pfijeti, ato jak od skupiny déti,
tak i od ostatnich seniorskych ucastnik. Tento pocit u nepatrného procenta ucastnikd brzy

zmizel.
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Vsichni dale odpovédéli ano na otazku, zda zménili nazor na déti. A to pozitivneé,
nektefi pak dale uvedli, Ze je piekvapilo, jaké dnesni déti jsou, jak si, moderni“ déti umi
spolecné hrat ajsou vdécné, dale bylo proucastniky prekvapivé jejich pfijeti détmi,

spontannost a piirozenost.
., izasny zdzitek a poznani, Ze i moderni déti maji hlubokou a citlivou dusicku

V taborové posté obdrzelo ¢i odeslalo dopis 60 % seniorskych ucastnikii. V realné posté
po skonceni akce obdrzelo ¢i odeslalo dopis pouze 30 % ucastnikti seniorského véku (tato
skuteCnost je ovSem ovlivnéna Casovym odstupem, néktefi ucastnici jesté nenasli prostor

pro kontaktovani, nebo dopis jesté neobdrzeli, i kdyz dle informaci od rodi¢h byl jiz na cesté
Dale kazdy respondent uvedl minimalné tfi jména détskych ucastnikl, coz navzdory véku
ukazuje, ze

o déti jevili skuteény zajem a maji na né realné vzpominky. VSichni tGcastnici z fad seniort
taktéz uvedli, ze v ramci programu prozili s détmi néjaky zazitek ¢i situaci, které jim utkvela
a vzpominaji na ni. Pro pfedstavu uvadim nékteré z nich.

., Spontdnni obejmuti

.S Kldrkou jsem hrdla clovéce nezlob se “

., Zivot v Détském domoveé, zdZitky ze Skoly a s kamarddy a jiné vyprdveni

., Povidani o tatinkovi, ktery je podobny babicce a o mamince, ktera ho pordd nékam strka“

., Vypravéni o florbale a o zdzitcich ze Skoly

., Vypravéni o tom, jak se dostala do Détského domova a proc se chce stdt policistkou

¢

., Vasik se pritulil a Fikal, Ze se mu styskd po mamé
., Tomas [icil své zranéni ramene “
., Povidani si o tancovani s Filipem *

Tyto odpovedi dokazuji, Ze realizovany program byl pro vytvoreni vztahti skutecné
jen startovni carou a dale se komunikace avtahy mezigenera¢niho propojeni budovaly
spontanné€ a individualné podle sympatii jednotlivych ucastnikd. Z jednotlivych odpoveédi
taktéz vyplyva, ze pro ucastniky seniorského véku byly podstatné détské piibehy zjejich
kazdodenniho zivota, které jim mohly vice pfiblizit jejich soucasnou realitu détstvi,
¢i individualni trable, se kterymi se dnesni déti mohou potykat.
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Na zavér se vSichni seniofi shoduji na pfinosu programu a jeho ucastniky byli radi.
Program a celkovy pfistup hodnoti jako zajimavou zkuSenost, uzasny zazitek, bajecny tyden.
Prekvapivé pro nékteré z ucastnikt byla i péCe a zajem, ktery déti o né samotné projevily —
konkrétné pak v tom, Ze se seniorim snazily pomahat, nosily jim zidle do kruhu, jidlo i piti,
vyzyvaly ke hie ajiné. Pro nékteré se jednalo o laskavy tyden a ptijemné pro né bylo ranni

vitani a odpoledni louceni se s détmi.

Pro vétsinu seniord byli silné i jednotlivé piibéhy déti, které to maji jinak. Jako jsou déti
z détského domova, které byly programu ucastny nebo déti s lehkou mentalni retardaci ¢i jinou

neuro-vyvojovou poruchou.
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15 Sebereflexe

Sviij podil narealizaci programu hodnotim kladné. Z pocatku pfi ptipraveé a tvorbé
programu jsem tézko nachazel spolecna témata a cesty pro jeho vytvoreni. Samotna pfiprava
tak byla velmi narocna. Konec¢né téma lidského Zivota ajeho srovnavani z dvou ruznych
pohledi mé velmi nadchlo. Zaroven mé prekvapilo, kolik existuje knih pro déti s tématikou
stafi, babi¢ek a dédeckl a vzajemného souziti vnoucat Ci déti se seniory/prarodii. A piib&hy
Ci jejich cCasti se tak hladce staly nosnymi prvky programu, a to hlavné v motivacnich castech
i pravé v Castech s vyuzitim metod dramatické vychovy. Piipravna ¢ast byla zaroven plna

oCekavani a boteni vlastnich predstav a stigmat o seniorech.

Po konzultaci s vedoucim prace 1 dalsimi odborniky jsem doSel k zavéru, Ze je nutné
se predem se seniory, ktefi budou programu ucastni, setkat. To se projevilo jako zasadni
pro navozeni pratelské atmosféry a odbourani ostychu ¢i strachu. Myslim si, ze pro seniory

bylo zaroven dulezité i seznameni se s prostorem/prostiedim, kde bude program probihat.

Samotna realizace byla pak plynula, hrava a zmoji strany vzdy pfedem pfipravend. Vim,
Ze jsem v ramci programu dokazal reagovat na potieby ucastnikd a program v danou situaci
upravit pro jejich potieby. Spontanné prijimat dynamiku skupiny a pracovat s ni pro dosazeni
spole¢nych vysledkl a cilti programu. Naproti tomu jsem mél kazdy den peclivé pfipraveny
a promySleny dopredu, a toi z hlediska pomucek a materialniho zajisténi, coz hodnotim jako

kladnou slozku mé prace na programu.

Ze zacatku byla pro meé prace se smiSenou mezigeneracni skupinou naro¢na, ovsem citil
jsem od ucastnikti velkou podporu, ktera mi pomohla se na skupinu naladit a velmi zahy
po zacatku spolecnych aktivit najet na spolecnou vinu a linku, kterou jsem drzel az do konce

tabora.

Prubézna spoluprace s kolegy byla privétiva a nedochazelo v této oblasti k zadnym
komplikacim. Program plynul, misty se vyhnul tabulkam, ale i tak zpét navazal a vlastn€ jsme
ho spolu s ucastniky prozili velmi rychle. Jednotlivé aktivity na sebe navazovaly a nékdy
az prekvapive ukazovaly propojeni mezi jednotlivymi dny, které se ukazalo tfeba az v pribéhu
dalsich dni, ¢i aktivit.

Myslim, ze jsem dokéazal velmi dobfe jednotlivé aktivity vést, motivovat i spolecné
reflektovat. Celkovy tyden pro mé byl velmi narocny, i tak jsem se snazil postupné zvySujici

se unavu neprojevovat a mit smérem k ucastnikiim akce profesionalni piistup.
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Celkové tedy hodnotim moji praci na pfiprave irealizaci programu jako profesionalni
a kvalitni s védomim vyuzivani vSech mych dosavadnich zkuSenosti a védomosti. M¢él jsem
schopnost aktualni interakce s ucCastniky a zarovenn védomé improvizace v ramci
naplanovanych aktivit. Jist€ by se v mém vedeni nasly drobné chyby, jako naptiklad, ze nékdy
az prili§ moc aktivity vysvétluji, tyto nedokonalosti ovS§em nemély vliv na celkovy pribéh

programu a vim, ze se u mne jedna o prostor pro zlepSeni.
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16 Celkové hodnoceni programu a jeho dopadu

Pfinos programu hodnotim velmi kladné a pro mé osobné az prekvapivé. V ramci
programu do§lo mnohdy k mezigenera¢nimu sdileni a uceni, které bylo pro obé strany pfinosné.
Celkovy program mél jasny fad a plan, ktery ovSem mé ani uc€astniky ni¢im nesvazoval a spise

v prubéhu jednotlivych dni pfirozené plynul.

Z pohledu mezigeneracnich programu si myslim, Ze straveny tyden a zapojené aktivity
vzdy smétovaly k mezigeneracnimu sdileni, ke kterému také dochéazelo. Déti se podafilo oteviit
pro zajem o informace a zkuSenosti seniort, naopak pak seniorim pfiblizit dnesni détstvi skrze

vypraveéni a projev déti. A to v ramci pfipravenych aktivit i mimo né.

Dale se projevilo, ze je mezigeneracni setkavani a vzajemné uceni ¢i sdileni zajimavou
a nosnou slozkou volnocasovych aktivit a jejich zapojeni je pfinosné pro vSechny zicastnéné.
Mam mnoho zkuSenosti s vedenim taborti a programt pro déti. Avsak tento tabor byl velmi
ojedinély a piekvapivy svym pfirozenym klidem a harmonii, ktera byla vSudypfitomna. Zajisté
mela Gcast senior ajejich Zivotni pohoda a vyrovnany pfistup naprosto neuvéfitelny vliv
na chovani celé skupiny. V ramci celého tydne nedoslo k zadnému konfliktu, problému,
nerovnovaze &i jiné eskalaci, které je jinak mezi détmi a v détském kolektivu b&zna. Ugasti lidi

seniorského véku se vSichni ucastnici ucili toleranci a respektu, ktery si spolené projevovali.

Zajimavym faktem byl i stoupajici zajem ucasti prave senioru, ktefi se na zacatku vymezili
Cas pro ucast v ramci jednotlivych dni (jejich tiast byla dobrovolna) v prubéhu tydne se ov§em
pridavali i ve dnech ¢i Casech, kdy ptivodné neplanovali dorazit, a to do takové miry, Ze jejich
ucast byla v poslednich dnech 100 %. ZvySeni zajmu seniort pfisuzuji zajimavosti aktivit,
kterych kdyz nebyli ucastni, ¢aste¢né vypadli ze spole¢ného rytmu a zaroven praveé navazani

vztaht s détmi prohloubilo zajem zistavat déle nebo jezdit Castéji.

Pfinos pro détské tucastniky byl stejné jako pro seniory ve sdileni rdznych pohledu
na stejné véci. UcCastnici tak méli moznost nahlizet na rizné situace, pojmy ¢i jiné faktické véci

z ruznych uhll pohledd, a to ¢asto skutecné velmi odlisnych.

Program, prostiedi ¢i zpuisob mé prace, sevramci programu ménil a pfizptisoboval
potfebam obou skupin podle jejich véku a vyvojovych potieb. Naptiklad ihned na zacatku, méli
seniofi ostych i problém, z fyzického hlediska, se sezenim v kruhu s détmi pfimo na zemi.
Nevadilo jim to u delSich aktivit, ale aktivity, u kterych se vstavalo a opét sedalo, byly z tohoto

pohledu problematictéjsi. Hned v pocatku programu jsme tedy podle pravidla, , oSetfi svij
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komfort®, nastavili, ze je v poradku sedét v kruhu s détmi na zidli. Kazdy si to poté vytesil
podle svych moznosti a potfeb. V prabéhu tydne pak déti projevily k seniorim uctu a zidle
do kruhu jim k jednotlivym aktivitam nosily automaticky. Coz se v reflexi od seniort ukazalo
jako klicovy moment vzajemnych vztaht, vytvofeni prostoru pro pohodovou atmosféru

spojenou s pocitem péce a zajmu.

Dal§im projevem ucty azamu o dobré naladéni skupiny bylo spole¢né dohodnuti
na vzajemném tykani a oslovovani jménem ¢i titulem babicka nebo dédecek. Shodli se na tom

vsichni seniofi a velmi to prispelo k milé atmosfére spolecného setkavani.

Vek acastniku jisté prabeh i ptipravu programu rizn€ meénil. Napiiklad nebyly zafazeny
zadné vykonnostni, silové, sportovni ¢i jinak fyzicky narocné aktivity, které by mohly byt rizné
omezujici pro ucastniky seniorského veku. A to i presto, ze v této oblasti mohlo dojit ke kolizi
vzhledem k ucasti déti, které naopak pohyb a vykon potiebuji. Tyto typy aktivit byly pro déti
zafazeny po odchodu seniorskych ucastnikd, a byly spojené s pobytem venku. Zivelnou hrou
a moznosti se pohybové vycerpat, bylo tak zaji§téno fyzické naplnéni auvolnéni energie
pro déti. Vzhledem k pocasi jsme tuto aktivitu zaradili venku pouze dvakrat v ramci péti dni.

Takze jsme pohybové hry zatazovali uvnitf se stejnym zamerem

Z hlediska vyvojové psychologie se ukazaly jako zajimavé aktivity zaméefené na Ctenarstvi,
praci s textem ¢i hry pro rozvoj logického mysleni. Tyto aktivity déti mladsiho Skolniho véku
piijaly s nadSenim a aktivné se jich tcastnily. U jednotlivct byl pak znatelny zajem o Ctenafstvi
a literaturu, ktery u nich byl velmi rozdilny, av§ak pozitivni. Zapojené aktivity mohly slabsi

jedince jediné podpotit, nikoliv odradit.

Zapojeni dramatickych aktivit bylo bezesporu dobrym krokem. V prabéhu jejich realizace
se ukazalo, ze tyto aktivity vedou k vzajemnému porozumeéni, toleranci a vytvareni bezpecného
prostoru pro sdileni. Zaroven tyto aktivity potlacuji v tomto ptipadé hlavné vékové rozdily
a v prabéhu jejich realizace by se tak dalo hovofit pouze o ucastnicich aktivit, ktefi naprosto

fungovali jako jednotna skupina bez rozdila.

Dramatické aktivity pfinesly do programu mnoho piibehu, které se staly nejen motivacni
slozkou, ale 1 nosnym prvkem celého dne, zabavou, poucenim, samostatnou hrou ¢i aktivitou
i prostorem pro relaxaci. Soucasné jejich vyuziti tvofilo zabavné a hravé klima, které bylo
pro Ucastniky dulezité. Dramatické hry bez rozdili v€ku vtahly ucastniky pfimo do dé&je ¢i hry

bez zbytecného vysvétlovani a krkolomnych cest kjednotlivym tématim. Dramatika

86



tak zavladla programem ve své podstaté a vyuziti pravé jejich metod se ukazalo jako vhodny

prostfedek pro praci s takto rozdilnou skupinou.

Velmi si vazim pristupl déti, ktery byl skutecné nastaven na vnimani seniord jako pratel
ajejich chovani bylo ohleduplné, vlidné a slusné. Stejné tak hodnotim pozitivné pfistup
seniort, pro které z mého pohledu nebylo nic problém a dovSech aktivit se se zajmem
a az détskou radosti a zaujetim zapojovali. Kladné hodnotim i semknuti se seniorské skupiny,
ktefi ithned po Gcasti na programu vytvofili skupinu na socialnich sitich a predali si na sebe
kontakty zacilem se dale setkavat. Tato skupina senadale schazi asdili své zazitky
1 s odkazem na program, napiiklad si sdileji, komu a kdo uz z déti napsal, ¢i komu pisi oni
sami. Vznik pratelského uskupeni je pro meé piekvapivy a zarovei je to jisty ukazatel, ze doslo

k vytvoreni vztahii minimalné mezi Gcastniky seniorského veku.

V neposledni fadé¢ je dobré zminit, ze vztahy ve skupin€ jisté vznikly a program,
jak jiz bylo zminéno, byl dobrym startem pro jejich dalsi budovani. Mily je 1 z4jem obou skupin

o dalsi setkavani a spolecné Cinnosti, které svédci o dal§im prohloubeni spolecnych prozitki.
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Z.avér

Zavérem mé prace bych chtél wuvést, Zepovlastni zkuSenosti s realizaci
mezigeneraniho programu maji tyto programy pro dnesni spole¢nost velky vyznam a presah
do dalgich oblasti nejen pedagogiky. Myslim si, Zeikdyz sejedna v Cechach o méné

vyuzivany ¢i nabizeny typ programu, jeho rozsifeni a zajem o né jiste jesté vice vzroste.

Zaroven usuzuji, ze se do budoucna jedna o dalsi odnoz pedagogiky, ktera si jisté zada
svou pozornost. Myslim, ze volny Cas je idealnim prostorem pravé pro tento typ programu.
Velky potencial vidim smérem k socialni vychoveé déti, které se tak bez natlaku a néjakého
zadniho vlivu od vedoucich uci samostatné meékkym kompetencim jako je rozvoj komunikace,
empatie k druhym, tolerance a respekt v tomto pfipadé starSich lidi. Prispivaji tak k rozvoji

socialni a emocni inteligenci ditéte.

Velky potencial v tvorbé mezigeneraCnich programi shledavam i v oblasti stigmat
a stereotypu, které jsou mezi jednotlivymi generacemi vytvorené a diky ucasti na programu
dochazi k jejich odbourani a samotna ucast pak nabizi novy pohled na jinak obycejnou véc jako
napfiklad zajety pohled na seniory potazmo dichodce, ¢i pohled na dnesni dité jako na obét

modernich technologii.

Vzéajemné porozumeni, sdileni, komunikace a dalsi socialni kontakt v mezigeneraCnim
prostfedi piispiva formovani osobnosti ditéte a mél by se tak z mého pohledu do budoucna stat

soucasti bézné nabidky volnocasovych zafizeni.

Vyuziti metod dramatické vychovy pii praci se seniory a détmi byl zvolen velmi vhodné
a domnivam se, ze se jedna i o oblast, kdy se vSichni ucastnici mohou zapojit bez vnimani
velkych rozdilt ve skupiné. Pfi porovnani s jinymi oblastmi naplné€ volného Casu ¢i zpusobu
uceni se domnivam, ze by mohlo dochazet k vétSimu vnimani rozdili. Napfiklad u sportovnich
aktivit, vzhledem k fyzickym moznostem tucastnikti ¢i velkym rozdilim v jejich vykonu.
U vytvarnych ¢i rukodélnych aktivit zase k narokim naucastniky seniorského veéku
na zruénost ¢i zkuSenost, ke které ovsem nemusi mit pfedpoklady. Stejné tak i hudebnich
aktivit by byl zfejmé kladen duraz spojeny s ocekavanim nanéjaky vykon na zakladé
zkuSenosti kazdého z jedinct. U dramatické vychovy ajejiho vyuziti se vSechny tyto aspekty
vyrusi ajednad se onové pole provSechny strany, zdetedy obecné nevyuzivani metody
dramatické vychovy je v podstaté vyhodou. Obé skupiny ucastnikt stoji v piipadé dramatiky
pfed novou vyzvou ajdou dozvolenych aktivit se stejnou mirou neznalosti, vlastniho
ocekavani a touhy po objevovani, ke které by u jinych typu aktivit nedochazelo.
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Jsem rad, ze jsem mél moznost vyzkouset si vedeni riznorodé skupiny a jeji formovani
vramci tydenniho programu. Byla to pro mé€nova zkuSenost, kterd me obohatila nejen
po profesni strance, ale i po strance osobnostni. Po této zkuSenosti mé tento smér vice laka

a budu se mu do budoucna jisté vice vénovat.

Realizovany program byl pro vSechny zucastnéné, i mé novinkou a jsem rad, ze se stal
pro vSechny minimalné milou vzpominkou na spoleény cas, ktery byl skutecné traveny
smysluplné a s presahem, ktery se projevi tfeba iza delsi Cas. Jsem rad, ze se mi podafilo
zrealizovat veSkeré zvolené aktivity azejejich cile byly naplnény. Vé&rim, ze sejedna
o vyznamny krok do svéta mezigeneracniho uceni, setkavani a prace na propojeni seniorti a déti

nejen v mé pedagogické praxi, ale i v nabidce mezigeneracnich programt v Liberci.

89



Seznam zdroju

AMIROVA, Alzbéta, Michaela FIEDLEROVA a Andrea REJCHRTOVA. Metody a aktivity
dramatické vychovy v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, [2019], 123 s. Komplexni
metodiky jednotlivych oblasti predskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-430-5

BERANKOVA, E., 2002. Tvorivd hra jako cesta k pochopeni literdrniho dila. Plzei: Fraus.
ISBN 80-7238-182-2.

FRIEDLOVA, Martina, ed. Katalog projektii dobré praxe v hudebni, dramatické, vytvarné,
tanecné-pohybové a slovesné vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020,
111 s. ISBN 978-80-244-5751-2.

HOLCZEROVA V. a DVORACKOVA D., 2013. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4697-5.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha

MACHKOVA E., 2013. Projekty dramatické vychovy pro mladsi skolni vék. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0374-2.

MACHKOVA, E., 2007. Metodika dramatické vychovy. 11. upr. vyd. Praha: Sdruzeni
pro tvofivou dramatiku. ISBN 978-80-901660-9-0.

MACHKOVA, Eva. Dramatika, hra a tvorivost. Jino¢any: H & H, 2017, 279 s.

ISBN 978-80-7319-125-2..

NOVOTNY, Petr a Karla BRUCKNEROVA. Informalni mezigeneraéni uéeni v uitelskych
sborech: rozdily v zapojeni generaci do ucebnich interakci. Orbis Scholae. 2016, 10(1), 11-
33. ISSN 1802-4637.

ONDRAKOVA, Jifina. Vzdéldavani seniorii a jeho specifika. 1.. vyd. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2012. ISBN 978-80-7465-038-3.

PAVLOVSKA, Marie. Misto dramatické vychovy ve vychovné-vzdélavacim procesu.
Pedagogickd orientace. 2001, 11(3), 45-49. ISSN 1805-9511.

PRIOJCHA, Jan. Rabusicova, M., Briicknerova, K., Kamanov4, L., Novotny, P., Pevna, K,

& Vatejkova, Z. (2016). Mezigeneracni uceni: Teorie, vyzkum, praxe. Brno: Munipress,
294 s. Pedagogika. 2017, 67(2), 177-179.

RABUSICOVA, Milada; KAMANOVA, Lenka; PEVNA, Katefina. Cas a vé&k hraje roli:
tfi generace se uci v kurzech. Studia paedagogica, [S.1.], v. 15, n. 1, p. 125-146, srp.
2010. ISSN 2336-4521.

90



RABUSICOVA, Milada; KLUSACKOVA, Markéta; KAMANOVA Lenka. Mezigenera&ni
uceni v ramci programu a kurzti neformalniho vzdé€lavani pro déti, rodice a prarodice.
Studia paedagogica, [S1.], v. 14, n. 1, p. 132-153, srp. 2009. Dostupné
z: https://journals.phil. muni.cz/studia-paedagogica/article/view/18694/14755

SUCHA, J., INDROVA I. a HATLOVA B., 2013. Hry a éinnosti pro aktivni seniory. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0335-3.

STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004,
135 s. ISBN 80-717-8920-8.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Viyd. 2., dopl. a pieprac.
Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

VALENTA, J., 2008. Metody a techniky dramatické vychovy. 1. vyd. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-1865-1.

VIDOVICOVA, L., & RABUSIC, L. (2003). Seniofi a socialni opatieni v oblasti starnuti
v pohledu eské vetejnosti. Zprdava z empirického vyzkumu. Brno: VUPSV.

VIDOVICOVA, Lucie. Stdrnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti. Brno: Masarykova
univerzita, Mezinarodni politologicky ustav, 2008. ISBN 978-80-210-4627-6.

WALSH, Danny. Skupinové hry a cinnosti pro seniory. 1. vyd. Praha: Portal, 2005,

203 s. ISBN 80-7178-970-4

WALTEROVA, Eligka. RABUSICOVA, M., BRUCKNEROVA, K., KAMANOVA, L,
NOVOTNY, P., PEVNA, K., & VAREJKOVA, Z. (2016). Mezigeneracni uceni: Teorie,
vyzkum, praxe. Brno: Munipress, 294 s. Pedagogika. 2017, 67(2), 179 - 182.

Literatura pro déti - téma seniori a déti

CECH, Pavel. Dédeckové. Albatros, 2011, 48s. ISBN 9788000027395
CTVRTEK, Vaclav. O Kacence a tlustém dédeckovi. Tlustroval Tomas RIZEK. V Praze:
Albatros, 2011, 90 s. ISBN 978-80-00-02729-6.
HASOVA TRUHELKOVA, Lucie a Andrea TACHEZY. Dédecek v rizovych kalhotdch.
V Praze: Albatros, 2021, 55 necislovanych. ISBN 978-80-00-06376-8.
KASTNEROVA, Alena. O nevyrdadeném dédeckovi. Albatros Media a.s, 2021,
104 s. ISBN 9788020458971.
KASTNEROVA, Alena. O liné babicce. Albatros Media a.s, 2021,
88 s. ISBN 9788020458964.
KUBATOVA, Marie. Jak roztancovat babicky. Lidice: Slafka, 2004, 208 s.
ISBN 80-86631-08-7.
91


https://journals.phil.muni.cz/studia-paedagogica/article/view/18694/14755

PROCHAZKOVA, Iva. Elids a babicka z vajicka. llustroval Markéta VYDROVA. Praha:

Mlada fronta, 2013, 125 s. ISBN 978-80-204-2855-4.
VISKA, Signe. O Katé, kterd chtéla byt dédeckem. Tlustroval Elina BRASLINA, pfelozil
Michal SKRABAL. Brno: Host, 2022, 31 neéislovanych. ISBN 978-80-275-1132-7.
WALLIAMS, David. Babicka drsinacka. Tlustroval Tony ROSS. Praha: Argo, 2012,
250 s. ISBN 978-80-257-0713-5.

92



Pilohy

Priloha 1: Tabulka otazek pro hledani spolecného94

Piiloha 2: Myslenkova mapa vytvofena détmi na zakladé spolecné mapy myslenek95
Piiloha 3: Priklady obrazkd/ilustraci z knihy vyuzivanych pro motivaci 96

Piiloha 4: Ukazka vzniklého kvizu ze neznamych slov97

Piiloha 5: Ukazka zpracovani odpovédi od ucastniki seniorského véku98

Piiloha 6: Fotokolaze100

93



Priloha 1: Tabulka otazek pro hledani spole¢ného

Mam rad Umim jezdit na | Chodiljsemdo | Mam rad fizek Rad néco
pizzu? kole? 2.A? s bramborovou tvofim?
kasi?
Rozumim, co Umim si Umim Umim hrat na Mam rad
znamena, ze zavazat uhackovat piano? vanilkovou
nékoho tkanicky? fetizek? zmrzlinu?
respektuji?
Umim fict Uz jsem nékdy Chodil jsem ¢i Umim Bavi mé divat

anglicky néco slibil a chodim do némecky Fict se na sporty v
"Prosim" pak to Skauta? "Dobry den" ? TV?
a "dékuji"? nesplnil?
Vim, co MUj tatinek se Umim uvafit Umim skogit Casto mam
znamena slovo | jmenuje Karel? jidlo? pres Svihadlo sladkou
empatie? vajicko? snidani?
Mam mladsi Méam starsiho Jsem levak? UZ jsme nékdy Mam rad
sestru? brachu? lhal? Spenat?
Mam hnédé Mam doma Uz jsem nékdy Umim hrat na Mam rad
oci? svlj pokoj? spal jinde, nez flétnu? mlsani
doma? sladkosti?
Umim $it na Vim, co UZ jsme nékdy Na vysvédceni Méam doma
Sicim stroji? znamena slovo ulovil rybu? jsem mél samé néjaké zvire?
"Karambol'? jednicky?
Byl jsme nékdy Rad nosim Rad néco Mam rad Dévam v zimé
u more? nausnice? kutim? bortvkové néco na zub
knedliky? ptakim do

krmitka?

Co mdme spoletného?

Zdroj: vlastni zpracovani




Priloha 2: MySlenkova mapa vytvorena détmi na zakladé spolecné mapy

mySslenek

made by: Klérka a Ondra Cmelikovi 92

CO%UZ Schovavana s rodici
‘Ao for fr : ) , sy Laska a legrace
Délani blbosti
Auticka
Hracky Hrava bitva
Panenky
Hrani si na zahradé
PlySaci
séd Zabava
U babicky
Téabor
Vylet
Matefska Skola Pohodli
Hostyn
Prvni lasky
Kamaradi
Domov
Sourozenci
Mama
Zakladni Skola \
Déda a babicka
Znamky

Tata .
Pes Déda a babicka

Svét Morce

Domaci mazlicci
Kocka

s Papousek

Ptaci

Zdroj: vlastni zpracovani



Priloha 3: Priklady obrazku/ilustraci z knihy vyuzivanych pro motivaci

VLT S e W

Zdroj: vlastni zpracovani

Autor ilustraci: Lisa Aisato, dostupné z: https://lisaaisato.com


https://lisaaisato.com

Priloha 4: Ukazka vzniklého kvizu ze neznamych slov

Kviz slova stard - slova novd

» Co znamena zkiencelé drevo?
A/rozpadavé dievo B/ napusténé jinou latkou C/ vyfezané dievo
» K ¢emu se pouzivaji herdule s palickami?
A/ k bubnovani B/ ke cvic¢eni C/k palickovani
+ Kde najdeme Bozi muka?
A/ v kostele B/ v polich a na lukach C/ v obchodé
« Jaky je rozdil mezi pangejtem a Skarpou?
A/ zadny B/ pangeijt je vedle silnice a $karpa je vedle prasné cesty C/ pangeijt je
stary tuénak a Skarpa je stara Serpa
K ¢emu je podkladek?
A/ k opisovani z tabule B/ pro snaseni vaji¢ek C/ k vyliti podlahy - misto
podkladu
 Kdo nebo co je mlaticka?
A/borec, co vSechny rychle zmlati B/ vrba z Harryho pottera C/ pfistroj na
vymlaceni obili
+ Korespond'dk je ...
A/stary nazev pro spodary B/ pfredepsany dopis se znamkou C/ druh lepidla na
papir
» Kdo nebo co je garde?
A/ dospély doprovod na spoleéenskou akci B/ motor do automobilu C/ zahrada u
domu
» Cojeto linoleum?
A/ muzeum B/ podlahova krytina C/ hmota na vylévéni sadry
» Coje to gamesa?
A/néjaka hra na pocitaci B/ je to komtesa z pohadky C/gumové eso
« Kam jdu, kdyz jdu na luka?
A/ jdu zmlatit Lukase B/ jdu jezdit na koné C/ jdu na louku
» Coje to malér?
A/ znamy mali¥ B/ mali¥ pokoji C/prisvih
» Kdo nebo co je morous?
A/ ¢lovék co ma Spatnou naladu B/ je staré lano C/vodni Zivocich
+ Cojeto kad?
A/ prostor na lodi pod zadi B/ dfevéna nadoba s vodou C/ zadek vorvané

Zdroj: vlastni zpracovani



Priloha 5: Ukazka zpracovani odpovédi od ucastniki seniorského véku
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Zdroj: vlastni zpracovani

Autor: G¢astnice programu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Autor: UCastnice programu



Priloha 6: Fotokolaze

Tato Cast obsahuje fotokolaze, které vznikli v prib&hu programu a byli soucasti vytvorenych
denikd ucastniky, jedna se vzdy o vybér fotek ze zasadni aktivity programu. Vsechny fotky
jsou pak dostupné na tomto odkazu: https://www.rajce.net/al8353343

Zdroj vSech fotografii: vlastni zpracovani

Zdroj vsech kolazi: vlastni zpracovani


https://www.rai
http://ce.net/al8353343
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