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Anotace

Cilem zavérecné prace , Lyzatsky pobyt™ je vypracovani pedagogického projektu se zamétrenim
na lyzovani a rozvoj socialnich dovednosti, ktery je urCeny pro déti Skolniho véku. A to formou
Sestidenniho lyzarského pobytu. Zavérecna prace je rozdélena do dvou Casti, a to na teoretickou
a praktickou. V teoretické Casti se nachazi témata volny Cas, lyZzovani jako forma traveni
volného Casu, lyzatsky kurz, mladsi Skolni vék (emocni a socialni, fyzicky, kognitivni vyvoyj),
vyvoj skupiny. Prakticka ¢ast zavérecné prace se zabyva sestavenim projektu , Lyzaisky pobyt*

a detailn€jSim popisem jeho prubéhu.

KliCova slova: lyzarsky pobyt, mladsi skolni v&k, socidlni dovednosti.



Annotation

The aim of the final project "Ski Trip" is to develop a pedagogical project focused on skiing
and the development of social skills, designed for school-age children. This is done through a
six-day ski trip. The final project is divided into two parts: theoretical and practical. The
theoretical part covers topics such as leisure time, skiing as a form of leisure activity, ski
courses, younger school age (emotional and social, physical, cognitive development), and group
development. The practical part of the final project deals with the creation of the "Ski Trip"

project and provides a detailed description of its course.

KeyWOI’dSI ski trip, younger school age, social skills.
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Uvod

Téma zaveéreéné prace nesouci ndzev Lyzafsky pobyt si autorka zvolila hned z né€kolika
divodi. Autorka ma nékolikaletou praxi v oboru volnocasovych aktivit a sama se Ucastnila
mnoha pobytovych akci, zeyména téch lyzatskych. Ddle je to kladny vztah autorky ke sportu,
ato pfedev§im k tém zimnim. Dle autorky je nezbytné jit détem piikladem, a to hlavné pfi
vedeni k pohybové aktivité. Pohybova aktivita je skvélym nastrojem, jak pro fyzicky, tak
mentdlni rozvoj jedince. Sportovani déti bohuzel nepatfi mezi predni trendy dne$ni doby
avykony nékterych znich jsou velmi mizerné. Dle ndzoru autorky je nezbytné na tuto

problematiku poukazovat a vyvolat v détech o pohybovou aktivitu znovu zajem.

Teoretickym zéakladem pro tento projekt jsou pojmy jako: volny ¢as, lyzovani jako forma
traveni volného casu, popis kognitivniho, fyzického, emocniho a socidlniho vyvoje déti
mladsiho Skolniho veéku a vyvoj skupiny. V praktické Casti se nachazi konkrétni projekt

,LyZzatsky pobyt*“ a jeho detailni popis.

Hlavnim cilem zavérecné prace je zpracovani pedagogického projektu se zaméfenim na
lyzovani a rozvoj socialnich dovednosti, ktery je uréen pro déti $kolniho v&ku. Ukolem
pedagogu volného Casu je ukazat détem zpusoby, jak aktivné travit svij volny Cas, v pfipadé
lyzatského pobytu je to hlavné pobyt v zimnim prostredi a jeho vyuziti, coz lze zaradit jako
dil¢i cil projektu. Cile budou postupné napliiovany jak pii vyuce lyzovani, tak pfi cilené
volenych aktivitadch (hrach). Cilovou skupinou jsou déti mladsiho, Skolniho véku, které maji
kladny vztah ke sportu a chtéji si osvojit/ zlepsit své lyzarské 1 socialni dovednosti. Samotné
lyzovani patii k jednomu z nejvice komplexnich pohybt, ktery ma nekolik benefitd, mezi které
patii napiiklad traveni Casu na Cerstvém vzduchu, zlepSeni fyzické kondice aj. Déti nachazejici
se v obdobi mladsiho Skolniho véku se nejlépe uci formou hry, a proto je tomu cely program

pfizptsoben.



Teoretickd vychodiska

1 Volny ¢as

Hlavnim zamérem pedagogiky volného Casu je predevsim smysluplné vyuziti volného ¢asu
s piipadnym pedagogickym ovlivnénim volného Casu déti. Povazujeme to za velice dulezité,

a proto se budeme v ivodu této prace vénovat pravé tomuto terminu.

Definici terminu volného Casu si kazdy autor vyklada odlisn€ a naptiklad v Pedagogickém
slovniku je volny Cas definovan jako ,, cas, se kterym clovék miize nakladat podle svého uvdzeni
a na zdkladé svych zdjmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézZného dne po odecteni
casu vénovaného prdci, péci o rodinu, a domdcnost, péci o viasmi fyzické potieby (vcetné

spanku) “ (Pricha et al. 2013).

Definice jsou podle autort rizné, ale dilezité je, ze z nich mizeme vyjmout n¢kolik spole¢nych
prvkt skladajicich dohromady tento pojem. Volny ¢as je tak prostor pro nas odpocinek,
regeneraci, zabavu, vzdélavani (z4ymové) a zdjmovou ¢innost. Aktivity provadéné ve volném
Case uspokojuji nase potieby a pfinaseji nam uvolnéni. Do volného Casu nezahrnujeme praci,
povinnosti, chod domacnosti ani ¢innosti spojené s nasimi zakladnimi biologickymi potfebami

(Pavkova et al. 2002).

Dle Pavkové et al. (2002) je velice dulezité adekvatni pedagogické ovlivnéni volného Casu
déti. Déti by mély sviyj volny Cas travit také mimo rodinny kolektiv, a to hned z n€kolika
divodi. Prvnim divodem je socializace mezi vrstevniky, ktera je velice dilezitym prvkem
pro spravny vyvoj ditéte a druhym divodem je odborna kvalifikace pracovnikli
ve volnoc¢asovém odvétvi. Traveni volného Casu ditéte s kvalifikovanym pedagogem pfi fizené
¢innosti/vzdélavani mize predchazet rizikovému chovani (vandalismus, posedavani v parcich,
nesmyslné Cinnosti pramenici z nudy). Podle Hajka et al. (2011) je dualezité, aby obsah
volnocasovych aktivit pro déti byl zaméfen individualn€, byl pestry a riznorody, aby déti bavil.
Volny cas, jako takovy méa hned nékolik funkci a témi jsou funkce: preventivni, socialni,

zdravotni a vychovné-vzdélavaci (Pavkova et al. 2002).
1.1 LyZovani jako forma traveni volného ¢asu

Lyzovani lze vyuzit jako velice ptinosnou volnocasovou aktivitu, ktera ma mnoho benefitu.
Mezi benefity této aktivity patii napfiklad rozvoj koordinacnich schopnosti, motoriky, ale

i zlepSeni fyzické kondice. Vzhledem k tomu, Ze tato aktivita probih4 na Cerstvém vzduchu tak
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je spojena s mnoha dal$imi zdravotnimi pfinosy. Pro déti maze byt vybornou volbou, jak
naplnit jejich volny €as, zakusit novy druh pohybu, poznat nové kamarady a piekonat tak svou

komfortni zonu.

Jak je jiz vySe zminéno pfi lyzovani nedochézi pouze k fyzickému rozvoji, ale i mentalnimu.
Pfi lyzovani ve skupiné se rozviji hned nékolik socidlnich dovednosti. Pfi skupinovych
¢innostech na lyzich dochazi k rozvoji komunikace, uméni spoluprace, ale 1 vzdjemné empatie
¢i motivace k lep§im vykontim. Déti se uci vzajemné€ povzbuzovat a v neposledni fadé si
pomdhat, at’ uz pii padech i feSeni spolecnych ukold. V pifipadé pohybovych aktivit
probihajicich ve venkovnim prostredi se také déti uci zvladat stresové situace jejiz prikladem
muze byt chladné pocasi ¢i nadmérné snézeni. Pravidelnym piekonavanim podobnych
stresovych situaci (jit pfes komfortni zonu) se déti stavaji odolnéjSimi a posiluji tak svou

sebeduvéru.

1.2 Lyzarsky kurz

Na zacatku lyzatfského kurzu je vhodné stanovit si cile, kterych chceme na lyzatském kurzu
dosahnout. Vodic¢kova a Piibramsky (2005) zmifiuji ve své publikaci né€kolik dalezitych cila:
zdravotni cil, vycvikovy a vychovny cil. Zdravotni cil lze formulovat tak, ze pobyt
na lyzaiském kurzu ma hned nékolik zdravotnich pfiznivych ucinka, jako je naptiklad pobyt
v horském prostfedi, ale i samotnd pohybova aktivita. Déti pfi lyzovani rozviji pohybové
dovednosti a tudiz i pohybovou vSestrannost a té€lesnou zdatnost. Vychovnym cilem
je motivace a pozitivni ovlivnéni déti a jejich budoucich aktivit (aktivni traveni volného Casu).
Vycvikovy cil je u takto konkrétné zaméreného kurzu jasny, a to naucit déti lyzovat, ale také

rozsifit jejich povédomi o pojmech, které s lyzovanim uzce souviseji.

Jak je vefejné znamo déti v tomto véku se uci nejlépe formou hry. Neni tomu jinak ani
u lyzatského kurzu pro tuto vékovou kategorii. Lyzaiskd vyuka by meéla obsahovat komplexni
¢innosti, stale nové podnéty a ukoly, aby déti bavila. Vyuka by méla nést prvky dynamicnosti,
mit rychly spad, dostateCnou intenzitu a musi byt pfizpisobena kratkodobé koncentraci
pozornosti déti spadajici do této vékové skupiny. Vzhledem k tomu, Ze koordinace pohybu jesté
neni perfektni, je nutné vyucovat lyzovani jen v hrubé formé a tolerovat nekteré koordinacni

nesrovnalosti (Treml 2004).
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2 Mladsi skolni vék

Vzhledem ktomu, ze prakticka cast této prace se zabyva praci s détmi, které spadaji
do mladsiho Skolniho véku, je vhodné si toto vyvojové obdobi blize specifikovat. Tato specifika
jsou pro pedagoga volného Casu nesmirné dilezita praveé pro tvorbu jakéhokoliv programu

pro déti v tomto véku.
2.1 Emocni a socidlni vyvoj

Jednim z nejdulezitéjSich milnikt tohoto obdobi je pro déti nastup do Skoly. Je to Zivotni etapa,
kdy dité ziskava novou roli, a to roli Skoléka. S timto milnikem pfichazi nova socialni skupina
a dite jiz ceka nespocet povinnosti, dité se musi naucit hodnotam, jez jsou obecnou normou pro

zivot (Vagnerova 2012).

V tomto obdobi také dochazi k ustileni emoci, a to v ndvaznosti dozravani centralni nervové
soustavy a dité je tak vice odolné psychické zatézi a je schopno vnimat, jak emoce vlastni, tak
1 ostatnich a je schopno je védome ovladat. V tomto obdobi se také zacina projevovat empatie.
Dalsim projevem, ktery mizeme pozorovat v tomto véku je seberegulace, ktera je podminkou
pro fadnou roli Skolaka (Vagnerova 2005). V tomto obdobi se také utvari sebehodnoceni
a sebepojeti, které jde ruku v ruce s porovnidvadnim se s ostatnimi. V tomto véku je dité
ovliviiovano hlavné tfemi socidlnimi skupinami, kterymi jsou rodina, Skola a vrstevnici

(Véagnerova 2012).

V mlad$im Skolnim véku dochazi k diferenciaci vztaht v tfidnim kolektivu. Zpravidla to byva
tak, ze divky vyhledavaji predev§im pfitomnost dévcat a chlapci kamaradi vice s chlapci.
Chlapci v tomto veku dévcaty pohrdaji a radi se pied nimi predvadéji. ,, Z hlediska celkového
mordlné socialntho vyvoje ma pro dité zvidsitni vyznam rozvoj sebevédomi. Vstup do Skoly
zpiisobuje v tomto sméru znacné zmény. Viivem Sir§iho kolektivu, do néhoz vstupuje, se dité
postupné vymarnuje z tizkého egocentrismu, ktery je charakterizoval v predSkolnim veéku
(Klindova, Rybarova 1974). Diky postaveni ve skuping, ale i kvili rolim, které si déti postupné
osvojuji se vytvari jejich sebehodnoceni a sebepojeti. Pozitivni sebehodnoceni je nesmirné

dulezité pro dusevni rozvoj ditéte mladsiho Skolniho véku (Langmeier 1983).

Vzhledem k tomu, ze se zavérecna prace vénuje praci se skupinou déti Skolniho véku, je na
misté zminit 1 vyvoj skupiny. Abychom mohli néjakou sumu lidi oznacit, jako skupinu, musi

byt splnény ¢tyfi podminky a témi jsou:
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1. musi mezi nimi byt bezprostedni interakce,

spolecny cil,

2
3. spole¢né uznavani norem skupiny,
4

strukturované vztahy.

Déti ucastnici se lyzafského pobytu dohromady tvofi vétsi skupinu, ale v rdmci pobytu jsou
velmi ¢asto rozdéleny do mensich skupin. Proto je zde uvedena tabulka 1, ktera byla vytvorena
pro praci s mens$i skupinou. Pro lepsi metodiku pobytu je tedy dualezité tyto principy uvést.
V literatufe najdeme 1 jind rozdé€leni, ale vétSina pracuje s podobnymi principy. Obecnym

pravidle je, Ze skupina se muze posunout na dalsi vyvojovy stuperi az po uspésné absolvovaném

predchozim.

Tabulka 1Vyvojové fdze skupiny dle Tuckmana a Jensenové

Vyvojové fize skupiny dle Tuckmana & Jensenové
Faze Proces Vhodné aktivity
o Setkani skupiny, prvni kontakt, tvorba .Icebreakers, seznamovaci hry,
1. . skupiny a poznavani se. Tvorba vztahn, hry prinasejici predeviim zazitek a
(formov:ni) s . e .
nejistota, potla¢ovani konfliktu. zabavu.
Opadnuti euforie, feSeni rozdili v piistupech, Aktivity pro celou skupinu,
5 Storming boj o0 moc a kontrola, ,kvaSeni*. soutezive, aktivity vyzadujici
: (boureni) dovednosti, cvi¢eni zaméfene na
komunikaci.
Shoda ohledné norem, cilii a potfebnych roli. Cinnosti vedouci ke splnéni
Zapojeni viech u¢astniki, odpovédnost za vytyceného cile s vyuzitim
. skupinu. Pocit sounalezitosti, zaméfeni se na rozdéleni roli. Hry jsou
3. Normu{g budovani mezilidskych vztahi. Individualni koncipovany na zlepSeni
(normovani) L, .
vystupovani. komunikace, schopnost
spolupréce, ziskani divéry a
efektivni feSeni problému.
Nejvykonnéjsi faze. Blizkost ostatnim, Naroénéjsi aktivity podporujici
4 Performing skute¢ny pocit sounaleZitosti, ktery se upevnéni roli s moznosti jejich
" | (optimdlni vykon) | projevuje dobrou a otevienou komunikaci. spoluprace. Aktivity zapojujici
netradiéni prvky.
Adjourning Odchod vyzaduje tim vice sily, ¢im déle byla skupina pohromadé a ¢im osobnéjsi
5 (ukonéeni byla témata a vztahy. VétSinou dochazi k pokusu o zachovani kontakti.
: ¢innosti) —
closing/refreshing

Dle autorCina nazoru je pro pedagoga volného Casu pfi vedeni pobytové akce, ¢i jiné
volnocasové aktivité mit alesponi pribliznou predstavu o skupinovych rolich v nasi socialni

skupiné. Poté muzeme citlivym zplsobem zasahovat do skupiny a riznymi prostiedky ji

nasmérovat spravnym smerem.
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2.2 Fyzicky vyvoj

Fyzicky vyvoj je vymezen jak motorickou, tak senzorickou slozkou. V tomto vékovém obdobi
je motoricky vyvoj velice souvisly proti pfedchozimu a nadchézejicimu, které se vyznacuji
rychlym rustem. Dochézi také k rozvoji jemné motoriky tzce souvisejici s nastupem do Skoly
(psani, kresleni apod.). Postupem Casu se pohyby stavaji jemnéj§imi, pfesnéjSimi, u¢innéjsimi
a dité na n€ uz nepotrebuje vynalozit tolik energie. Dal§i motorikou, ktera se zde velice rychle
rozviji je, hrub4a motorika, kdy jsou pohyby déti vice koordinované a jsou obratnéjsi. Na rozvoj
hrubé motoriky jsou velice vhodné rizné vSestranné, pohybové hry. Obdobi se vyznacuje
zlepSenim sily a vytrvalosti. Ke kvalitnimu rozvoji jak hrubé, tak jemné motoriky je dulezité
aktivné€ zarazovat Cinnosti zaméfené na jejich rozvoj, muzeme tak dopomoci ke znateln€jSim
zménam. Kvalitni zaklad pohybového projevu mize také vyznamné ovlivnit psychiku ditéte
ijeho postaveni v socialni skupin€. Déti, které jsou obratnéjsi a siln€jsi, byvaji v kolektivu
velice oblibené. Opacnym protipdlem jsou déti méné pohybové schopné, které mohou

sklouzdvat k negativnim kompenzacim (Langmeier, Krej¢itova 2006).

Senzomotorické funkce se zde zlepsuji naptiklad v oblasti koordinace pohybt o¢i, schopnost
vidéni na blizko nebo rozliSeni detailt v celku a i jiné funkce, které jsou potiebné ke spravné
interpretaci textu. Kvalita sluchu se také rozviji, coz souvisi s rozliSovanim slabik, ale

i souhldsek a samohldsek. Tyto funkce 1ze zatadit 1 do kognitivniho vyvoje (Vagnerova 2012).
2.3 Kognitivni vyvoj

Charakteristickym projevem kognitivnitho vyvoje v tomto veéku je obrat z ndzorného mysleni
ke konkrétnim myslenkovym operacim. Dité jiz dokaze za pomoci logiky vyvodit usudek. Jiz
nestaci néco jednoduse vysvétlit, ale je zde zdjem o podrobnéj§i souvislosti mezi udédlostmi.
Velkym faktorem pro lepsi vystavbu logického mysleni je motivace ze strany rodiny i matetské
Skoly. Kognitivni vyvoj je z pocCatku siln€ ovliviiovan autoritou a az Casem prerusta v kriticky
realismus, kdy si dité¢ utvoii nazor samo, a to v logickych souvislostech. Podle Eriksonovi
vyvojové psychologie osobnosti se mladsi Skolni vék vyznacuje vyvojovym stupném, kde proti
sobé stoji pasivita a neuziteCnost s pocitem prospésnosti a pricinlivosti. Pokud dit€ nezvladne
pozitivné projit timto stadiem, odnasi si z n€j pocit ménécennosti, coz si mize nést pres tento
nedoteseny konflikt celym zivotem. V tomto konfliktu je postaveni vychovy ve volném case
velice dulezitym prvkem, ktery mize pfinaset pozitivni podnéty pro cilevédomou praci vedouci

k dosazeni cile (Ri¢an 2010).
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Vzhledem k praktické Casti této prace je vhodné zminit né€kolik doporucenych pfistupt
k ¢innostem s détmi mladsiho Skolniho véku. Dle Perice (2004) je nutné k détem v tomto veku
pfistupovat formou her, které musi byt pestré, riznorod¢, aby déti dané Cinnosti bavily a délaly
jim radost. Dal§im dilezitym aspektem je prozitek. V tomto véku je velice ptinosné, ze vétSina
déti jeste stale vzhlizi k autoritim a snadnéji pfejimaji ndzory druhych (Hordk et al. 2001).
Proto je dulezité se jako autorita zamyslet nad tim, jakym zpusobem jit détem prikladem, at’ uz
formou dobré nalady, zapalu do Cinnosti a elanu. Dal§im neméné dulezitym prvkem je
dodrzovani spravné zivotospravy, hygieny a nastavit détem pevny denni fad. VSechna tato

kritéria mohou déti nachazejici se v tomto véku velmi pozitivné ovlivnit (Peri¢ 2004).
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Prakticka Cast
3 Lyzaisky pobyt

Jako formu pedagogického projektu jsme vybrali lyzatsky pobyt, ktery se bude konat o jarnich
prazdninach. Pobyt bude Sestidenni a bude realizovan v lyzarském Skiarealu Rejdice, ktery je
situovan v Kofenové. Areal obsahuje nejvétsi snowpark v CR. Samotnd chata Mordvka, kde
bude zafizeno ubytovani, se nachazi pfimo na svahu. V chaté je zafizena plna penze (snidané,
svacina, ob&d, svacina, veCefe, druhd vecefe) a celodenni pitny rezim. Vedoucimi lyzatského

pobytu budou 4 pedagogové volného Casu, ktefi jsou zaroven kvalifikovani yzafsti instruktofi.
3.1 Plan pedagogického projektu

Cilem projektu je ukazat détem, jak lze vyuzit volny Cas v zimnim obdobi. Déle lyzatska
pruprava — vyuka, nacvik a zdokonaleni stavajicich dovednosti, ale také rozvoj socidlnich
dovednosti u déti Skolniho veéku. Podrobnéji se budou déti seznamovat s pobytem na horach
v zimni prirodé a nauci se spravnému vztahu k zimnimu prostfedi. Nové poznatky déti nabydou
praktickym vycvikem. Cilovou skupinou jsou déti ze Sluknovského vyb&zku ve véku od 7 do
13 let, kterd se pravidelné ucastni sportovnich pobytovych akci (navstévujici sportovni
krouzky, maji kladny vztah ke sportu). Kapacita je stanovena na 30 déti. Kazdodenni program
bude rozdélen do dvou bloki, a to na dopoledni a odpoledni. V obou blocich se budeme vénovat
vyuce, nacviku a osvojeni lyzarfskych dovednosti a Cinnostem s tim spojenym, ale také
aktivitam vedoucich ke splnéni vytyCenych cili. Cely program bude doplnén turistickymi,
védomostnimi a relaxa¢nimi aktivitami. Ubytovani bude zajisténo na chaté Moravce, chata
bude k dispozici pouze nasemu zajezdu, coz je velkou vyhodou. Soucasti chaty je velka
spoleCenska mistnost vhodna pro spolecné aktivity, které budou zamétfeny na rozvoj vyse
zminénych socialnich kompetenci, kterymi jsou komunikace, kooperace, ohleduplnost, empatie
atd. Viz tabulka 2 ve které je vymezen prostor osobniho volna, kdy détem dame volnou ruku
pii vybéru Cinnosti, neorganizujeme jim program ani zabavu. NasSe role je pozorovat, popiipade
pii zaymu deéti se piipojit k jejich Cinnostem. Vyhodou je vybavenost strediska, kde maji déti
dostatek prostoru a mnoho variant, jak se zabavit. Mezi nejoblibenéjsi Cinnosti déti patii
deskové hry, do kterych nas radi zapojuji. Mezi mladSimi détmi jsou oblibené omalovanky
a kresleni. Obcas se stane, ze 1 pfi organizovaném programu nechdme vybrat hru dle jejich
libosti, protoze je velice dilezité prizpusobovat program dle potieb skupiny. Harmonogram je

vice méné orientaCni a da se prizptsobovat jak pocasi, tak potifebam skupiny. Aktivity jsou
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vymyslené i pro Spatné pocasi (aktivity v chaté), pési vylet apod. Dulezitym prvkem je sam
pedagog, ktery by mél byt vybaven velkym zasobnikem aktivit a dat tak skupiné vybrat, co by
je mohlo bavit, aby byl spole¢ny Cas traveny smysluplné a zabavné. Vzdy jsme velmi radi, kdyz
ma naSe prace presah a muzeme napiiklad zprostiedkovavat nova pratelstvi, ale hlavné byt
inspiraci k tomu, aby déti travily svij volny Cas smyslupln€, idealné aktivné a nahradily tim sva
elektronicka zafizeni. Samoziejmosti je vedeni k ohleduplnosti, slu§nému chovani a kjiz

zminénému rozvoji socidlnich dovednosti.

Samotny lyzafsky vycvik je prizpusoben urovni pohybovych dovednosti déti. Dle tohoto
kritéria jsou déti rozdéleny do vicero mensich skupin. Déti se v pribéhu tydne seznami
s technikou a metodikou lyzovani formou her a zabavnych Cinnosti. V planovaném pribéhu
lyzatského pobytu jsou uvedeny lyzarské dovednosti, které si déti postupné osvoji, avsak je
dulezité podotknout, ze program je vzdy piizpusoben urovni lyzarskych dovednosti kazdé ze
skupin, a tak je mozné, ze nékteré déti si osvoji pouhé zaklady lyzovani a druzi budou stavét na
jiz dfive ziskanych dovednostech. Vétsina her, které jsou v zavérecné praci uvedeny maji jako
zdroj uvedeno ,,vlastni“. Mnoho z téchto her lze nalézt v riznych zdrojich. Zdroj ,,vlastni“
v tomto ohledu znamend, ze autorka ma osobni zkuSenost s touto aktivitou at' uz z pozice

ucastnice ¢i jako vedouci programu pro déti.
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Tabulka 2: Harmonogram dne

Cas

Aktivita

7:30

budicek

8:00

snidané

9:00 - 10:15

I. dopoledni blok

10:15 - 10:30

svadina

10:30 - 11:30

I1. dopoledni blok

12:00 — 12:30

obéd

12:30 — 14:00

poledni klid/osobni volno

14:15 - 15:30

I. odpoledni blok

15:30 — 15:45

svadina

15:45 - 17:00

II. odpoledni blok

17:00 — 18:00

osobni volno

18:00 — 18:30

veclefe

18:30 — 19:30

osobni volno

19:30 - 21:00

vecerni program

21:00

hygiena

22:00

vecCerka

22:15

schiize vedoucich
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4 Planovany prab¢h lyzatského pobytu
4.1 Prvniden

Zahgjeni pobytové akce je skoro pro vSechny ucastniky velice narocné, a proto je harmonogram
pro prvni den upraven. Prvni den pfijede skupina na misto pfed obédem. Rozdéleni déti na
pokoje a prohlidka ubytovaciho zafizeni. V prvni fade se vSichni ubytuji a sezndmi s prostory
ubytovani, pravidly, harmonogramem dne a poté nasleduje ob&d. Po ob&édé se jiz pojede dle
pfilozeného harmonogramu. V prvnim bloku odpoledniho programu jsou zafazeny
seznamovaci hry a v druhém sezndmeni s prostfedim a pravidly na svahu. Nové prostiedi, novi
lidé, ve vzduchu je citit nervozita a o¢ekavani, co se bude dit. V ten moment zacina vzajemné
poznavani, a i navazovani prvnich kontakti. Déti se nachazeji ve fazi formingu. V této fazi se
snazime o navozeni hezké atmosféry, prolomeni ledu tzv. ,icebreakers™ zapojenim tvodnich

seznamovacich her.
Odpoledni blok 1 (aktivity uvnitf)

Pro odpoledni blok aktivit jsme zvolili n€kolik her, které slouzi k seznameni se déti mezi sebou,

prolomeni leda a uvolnéni atmosféry. Tyto hry jsou velice dulezité pro dalsi chod skupiny.
Gesto a jméno

Casova dotace: 30 min.

Cil: poznavani jmen ve skuping, zbaveni se ostychu

Pomicky: zadné

Misto: spolecenska mistnost.

Popis aktivity:

Déti se postavi ¢elem do kruhu. Kazdy si vymysli néjaké gesto, které nasledné spoji se svym
jménem. Napft. Pepa — tlesknuti. Druhy v poradi musi zopakovat gesto a jméno prvniho zaka
a k tomu pridat své gesto a jméno. Béhem hry musi vSichni Gcastnici davat dobry pozor, aby
i ten posledni zvladl zopakovat vSechny gesta a jména. Po ukonceni koleCka muzeme zaky

vyzyvat, kdo si zkusi zopakovat vS§echna gesta a jména (zdroj: vlastni).
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Sit’

Casova dotace: 30 minut

Cil: seznameni se ve skupin€, navozeni ptijemné atmosféry
Pomucky: klubko viny

Misto: spolecenska mistnost

Popis aktivity:

Déti se posadi do krouzku a prvnimu dame klubi¢ko. Ukolem kazdého v kruhu je omotat si
kousek z klubka na ruku a klubko hodit naproti sedicimu. Pfed zaCatkem hry da vedouci presné
instrukce pro hod klubkem. Napftiklad: kazdy pii hodu fekne své jméno, kazdy pii hodu fekne
jméno, komu klubko haz{ apod. Z klubka nakonec vznikne pavu€ina mezi vSemi ucastniky. Je

zde 1 varianta, ze se klubko pomoci instrukci namotava zpét (zdroj: vlastni).
Odpoledni blok 2

Odpolednim bloku 2 je vénovan seznameni se s prostiedim mista pobytu. Déti budou formou
fizené diskuze seznameny s pravidly chovani na svahu (jak se chovat, co je zakdzané) a dozvi

se jakou formou bude vyuka na svahu probihat.
Vecerni aktivity (uvnitr)

Na vecerni program je vybrana jedna hra ,,Reportéfi“. Po této aktivité détem nabidneme nekolik
moznosti pro vyplnéni zbyvajiciho organizovaného casu (deskové hry, slovni hra méstecko
Palermo, navlékani koralkt, kresleni, karetni hry apod.) timto zplisobem probiha vecerni

program kazdy den.

Reportéri

Casova dotace: 40 min.

Cil: rozvoj socialniho citéni, seznameni, rozvoj komunikace, empatie
Pomicky: tuzka, papir, tabule s okruhy otazek

Misto: spolecenska mistnost

Popis a realizace aktivity:

20



Déti rozdelime do dvojic a kazda dvojice dostane tuzku a papir. Jeden z dvojice se stane
reportérem a jeho kol je zjistit o druhém z dvojice co nejvice informaci v ¢asovém limitu 2-5
minut. Reportér si vSe zapisuje na papir. Po ukonCeni ¢asového limitu déti utvoii kruh
areportéfi se postupné stfidaji v predstaveni svého vyzpovidaného c¢lena dvojice. Po
predstaveni vSech si dvojice vyméni role a hra pokracuje stejnym zpusobem. Pred zahajenim
aktivity détem predvedeme zkusebni situaci a na tabuli ptipravime nékolik okruht otazek, které

détem pomohou pfi komunikaci (zdroj: vlastni).
4.2 Druhy den

Jiz probiha dle celého harmonogramu. Dopoledni blok 1 1 2 probihd na svahu s instruktory
prolozeny svacinkou a totéz odpoledni bloky. Co se tyka faze skupiny, tak by se druhy den
meéla nachazet ve fazi stormingu, kdy jiz probéhlo navazani kontaktd, acastnici se znaji jmény
a veédi o sobé alesponi par informaci. Behem této faze se ujasiiuji role ve skuping€. V této fazi
volime hlavné skupinové, dovednostni, komunikaéni a soutézivé aktivity, které zakoncCime

zpétnou vazbou.
Dopoledni blok 1

Kazdy blok vyuky na svahu zacind rychlou pohybovou hrou na zahfati, (mrazik, honicky,
bézecké Stafety apod.) poté vzdy nasleduje rozcviceni celého téla. V tomto bloku déti na
kratkém useku predvedou své lyzarské dovednosti, dle kterych budou rozdéleni do ¢tyt skupin,
ve kterych budou po celou délku pobytu. V tomto bloku se déti prakticky seznami s bezpe¢nou

Jjizdou na vleku.
Dopoledni blok 2

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcviceni celého téla. Nasleduje vyuka padové techniky na

lyzich.
Odpoledni blok 1

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcvi¢eni celého téla. Osvojeni si zakladniho postoje pfi

lyzovani.
Odpoledni blok 2

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcviceni celého téla. Vyuka obratli na lyzich.
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Vecerni aktivity (uvnitr)

Lano

Casova dotace: 25 min.

Cil: navozeni atmosféry, kontakt, uvolnéni, tymova spoluprace
Pomucky: lano

Misto: spolec¢enska mistnost

Popis a realizace aktivity:

Na zem natahneme dlouhé lano, podél kterého se zaci postavi. Dulezité je, aby se kazdy zak
alespon jednou nohou dotykal lana. Nyni ceka zaky ukol: sefad’te se podél lana od nejmensiho

po nejvyssiho. Podminkou vsak je, aby se po celou dobu kazdy dotykal lana.
Variace: Razeni dle barvy o&i, velikosti dlang.

Riskuj

Casova dotace: 45 min.

Cil: ptipustit soupefeni, kooperace, rozvoj; komunikace ve skupiné
Pomicky: pfedem piipravené otazky

Misto: spolecenska mistnost

Popis a realizace aktivity:

Na hru risku;j si doptedu pripravime 10 otazek z riiznych kategorii (zimni sporty, pfiroda, filmy
atd.). Otazky sefadime od nejjednodussi po neslozitéjsi a podle toho je i obodujeme od 100 do
1000. Déti rozdé€lime do tymt a déti si samy rozhodnou jaké body a z jaké kategorie budou
chtit otazku. Pokud odpovi spravné, body jsou jejich. Vyhrava tym s nejvétsim poctem bodu

(zdroj: vlastni).
4.3 Tretiden

Treti den se jiz skupina méla nachazet ve fazi norming, ktera se vyznacuje vétsi duveérou mezi

ucastniky a skupina jiz nese vétsi odpovédnost. Proto volime aktivity zaméfené na role, vedouci
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ke splnéni zadaného cile. Hry jsou zaméfeny hlavné na spolupraci, divéru, komunikaci, ale
i feSeni spolecného problému. I v tento den probiha vyuka lyzovani a dopliikovych aktivit viz

harmonogram.

Dopoledni blok 1

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcviceni celého téla. Déti si osvoji odSlapovani na lyzich.
Dopoledni blok 2

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcviceni celého téla. Déti se nauci jizdu v pluhu.
Odpoledni blok 1

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcviceni celého téla. Vyuka oblouku v pluhu (staticky).
Odpoledni blok 2

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcviceni celého téla. Vyuka oblouku v pluhu (dynamicky).
Vecerni program

Karl to nezvladl

Casova dotace: 30 min.

Cil: spoluprace ve skupiné, zdokonalovani komunika¢nich dovednosti a zru¢nosti
Pomicky: Spejle, izolepa, novinovy papir, brcka, vejce

Misto: spolec¢enska mistnost

Popis a realizace aktivity:

Utastnici se rozdéli do stejné velkych skupin. Kazda skupina ma piidéleno stejné pomiicek
(8 Spejli, 1 m izolepy, 2 A4 novinového papiru, 4 brcka), se kterymi mize pracovat a jedno
Cerstvé vejce. Vsichni zacinaji najednou se stejnou ¢asovou dotaci. Maji za ukol ochranit své
vejce pied rozbitim, a to pouze s pomoci svych pomucek. Vedouci vezme své Cerstvé vejce a
simuluje letadlo, které se zfitilo doli (vejce upusti, rozbije se a se slovy Mejdej mejdej
zakladno, Karl to nezvladl, dochazi mu vzduch a ma pouze 20 min... hra za¢ina). Vyhrava
skupina jejiz vejce pad vydrzi. Lektor do aktivity nezasahuje, je pouze pozorovatel. V této

aktivité musi skupina dojit k jednotnému vysledku za Casovy limit. U této aktivity 1ze dobte
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sledovat role ve skupinach a jakym zpasobem fesi problémy (zdroj: vlastni). Po této hie si déti

samy zvoli, ¢eho se budou ucastnit.
4.4 Ctvrty den

By méla u skupiny nastupovat faze performing. Tento den zaCneme fizenou Cinnost reflexi, do
které zapojime vSechny cCleny skupiny, jako pedagog se snazime ustupovat do pozadi,
popiipadé nadhazovat otazky vedouci k procesu, nikoliv obsahu. Tteti den pobytovych akci se
da nazvat jako krizovy, a proto je vhodné zaradit do programu volngjsi ¢ast dne a odpocinek od
fizené Cinnosti (predev§im na svahu). My jsme si jako krizovy den zvolili den ¢tvrty jen z toho
divodu, ze prvni den je jest€¢ volngjsi formou. Dopoledni blok nechdvame v rezii déti,
kdy si samy rozhodnou, k jaké ¢innosti se pridaji. Pro déti ptipravime pestrou nabidku, aby byla
skupina spokojend. Na odpoledni program jsme pfipravili kratky vylet na prilehlou rozhlednu
Stépanku s motivaci sladké odmény a kratkych, zabavnych tkold, které budou déti po cesté

plnit. Zalohou je i vylet do Bozkovskych jeskyni ¢i sklarny v Harrachové (vybér dle pocasi).
Dopoledni blok 1 a 2

V dopolednich blocich se déti samy rozhodnou, jakou aktivitu chtéji délat. Na vybér bude
z nekolika moznosti: klouzani (boby, kluzky, sané, kolobézky na svah) na ptilehlém kopci,
deskové hry, tvoreni (naramky, ptivésky z paracordového lana). Je zde 1 moznost, ze si déti

samy vymysli néjakou aktivitu, ktera nebude v nabidce, a i tato moznost je v poradku.
Odpoledni blok 1 a 2

Na odpoledni program je zvolen p&si vylet na rozhlednu jménem Stépanka. Po cest& bude
vyznaceno nekolik stanovist s tkoly, kterymi budou déti muset projit. Na zacatku vyletu budou
déti rozdéleny do skupin a kazda skupina dostane seznam deseti otazek, na které dostanou
odpovédi po splnéni vyznaCenych ukoll, které je budou cestou provazet. Ze ziskanych
odpovedi vSech skupin vznikne tajenka, kterd je navede k mistu odmény. Odména bude formou
hranolek a nékolika dobrot. Pii vyznacenych tukolech bude rozvijena komunikace, kooperace
vSech ¢lent skupiny, rozdéleni roli ve skupin€ atd. V pribéhu celého pésiho vyletu se soubézné
s ostatnimi aktivitami hraje hra Koli¢ky, jejiz cilem je pfipnout nékomu kolicek, aniz by o tom
vedel. Kdyz vedouci zavola kontrola kolicka tak ten, kdo jej ma déla 10 drepi/1 kolicek,

zapojuji se i vedouci.
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Vecerni program

Minové pole

Casova dotace: 30 min.

Cil: skupinové spolupréce, kooperace, rozvoj komunikace
Pomicky: barevna paska, papir, psaci potieby

Misto: spolecenska mistnost

Popis a realizace aktivity:

Na podlahu za pomoci pasky vytvofime minové pole (mfizku). Priichod minovym polem zna
pouze vedouci. Ukolem kazdého tymu je dostat viechny &leny ptes minové pole. Pokud néktery
z hraca stoupne na policko, kde je mina tak vybuchne. Poté musi splnit doplikové tkoly, aby
se znovu ozivil (dfep, klik apod.). Pokud jsou v tymy v jedné mistnosti a vidi na sebe tak je

nutné mit predkresleny spravny prichod pro kazdy tym jiny (zdroj: vlastni).
Pantomima

Casova dotace: 30 min.

Cil: skupinové spolupréce, rozvoj empatie

Pomtcky:

Misto: spole¢enska mistnost

Popis a realizace aktivity:

Déti rozdélime do nékolika skupin. Vedouci stoji uprostied mezi skupinami. Jeden hrac z kazdé
skupiny jde k vedoucimu, ktery mu povi, co ma predvadét, ten jde pred svou skupinu a snazi
se jim za pomoci pantomimy piedvést dany pojem. Pokud si nékdo ze skupiny mysli, ze vi
spravnou odpovéd’, tak se jde ujistit za vedoucim. Pokud je odpoveéd’ spravna, tak je mu predan
dalsi pojem, ktery musi pantomimicky predvést své skupiné. Cilem je za co nejkratsi Cas

uhddnout 10 slov. Kdo to splni prvni, vyhrava (zdroj: vlastni).

25



4.5 Paty den

Se fizena ¢innost mimo svah ponese v duchu zavére¢né reflexe a evaluace celého kurzu. Se
skupinou formou diskuse probereme jednotlivé dny, aktivity a otdzky koncipujeme na poznini

a sebepoznani, spolupraci, komunikaci a davéru ucastnika.

Dopoledni blok 1

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcviceni celého téla. Vyuka zdkladniho oblouku.
Dopoledni blok 2

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcviceni celého téla. Vyuka zdkladniho oblouku.
Odpoledni blok 1

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcviceni celého téla. Vyuka carvingového oblouku.
Odpoledni blok 2

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcviceni celého téla. Vyuka carvingového oblouku.
Vecerni program

Klavesnice

Casova dotace: 35 min.

Cil: spoluprdace, komunikace, kreativita

Pomiicky: lano, kartic¢ky s Cisly a pismeny

Misto: spolec¢enska mistnost

Popis a realizace aktivity:

Z lana utvorime kruh o primeéru cca 2 m. Uvnitf kruhu rozmistime cca 15ks libovolnych pismen
a Cislice od 1-20. Kruh pfedstavuje klavesnici, kde se nachazi pismena a &slice. Ukolem
skupiny je, v co nejrychlejsim Case ,,vytukat® vSechny cisla v pofadi 1 az 20. V kruhu mohou
byt zarovefi pouze 2 ruce a 2 nohy. Ucastnici se musi domluvit na strategii, jak se ukolu zhosti
v co nejkratS$im Case. Na pripravu maji 15 min, poté jim jednotlivé pokusy méfime a zapisujeme

ten nejlepsi ¢as. Hru zahajujeme a koncime na startovni care.
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V zavéru veCerniho programu se utvoii kruh, kde se budou probirat jednotlivé dny a aktivity
a kazdé z déti se muze vyjadrit, jak se jim program libi ¢i nelibi, popfipadé€ co by zménily nebo
udélaly jinak. Miizeme zvolit i anonymni formu (napi$ na papir pozitiva, negativa) v zavislosti
na slozeni skupiny. Po této hie déti utvoii kruh a formou diskuse zhodnoti predeslé dny

a aktivity.
4.6 gesty den

Probihd program pouze v dopolednich hodindch. Zavérecny program na lyzich je ukoncen
formou zabavnych soutézi. V odpolednich hodinach détem jest€ na zavér rozdame evaluacni
dotaznik. Evaluace je velice dulezitym prvkem pro zjisténi zpétné vazby, jak od zicCastnéné
skupiny, tak vedoucich pobytu. Evaluace neboli ,hodnoceni“ je vhodnym nastrojem pro
vylepSeni, zméné, uvédomeéni si chyb, negativ i pozitiv programu a dava ndm tak moznost s tim
pracovat. Pfi evaluaci je program (lyzafsky pobyt) kriticky analyzovan s cilem vyhodnotit do
jaké miry napliiuje ¢i nenapliiuje stanovené cile. Nasleduje obéd, po obéde déti vyplni evaluacni

dotaznik a poté se odjizdi domu
Dopoledni blok 1 a 2

Vyuka na svahu, pohybova hra, rozcvi¢eni celého téla. Cela dopoledni vyuka se nese
v soutéznim duchu. Pro déti je na svahu pfipraveno nékolik soutézi: slalom, sjezd na Cas,
prekazkova draha, jizda v hadovi, pfevoz predmétd, jizda ve dvojicich. Dopoledni blok 2 je
zakoncCen predanim diplomu a ptivésku, které obdrzi vSechny déti. Nasleduje obéd, po obédé

déti vyplni evaluacni dotaznik a poté nastava odjezd domu.
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Priklady otazek z dotazniku:

1. Poznal jsi tady nového kamarada(y)?

2. Libil se ti obsah programu? Pfipadné co bys na programu zménil?

hat

Jsou podle tebe hry dobrym ndstrojem k seznameni? Ptipadné jaka seznamovaci hra se
ti nejvice libila a proc?
Jaky den sis uzil nejvice? Proc?

Jaky den se ti libil nejméné? Proc?

Chtél bys tuto akci znovu zopakovat?

4
5
6. Byly ti nékteré aktivity nepiijemné? Popft. jaké?
7
8. Co se ve vasi skupiné po akci zmeénilo?

9

. Naucil ses n¢jakym novym dovednostem?

10. Co si z kurzu odnasis?
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Zaver

Pohybova aktivita je skvélym néastrojem, jak pro fyzicky, tak mentalni rozvoj jedince.
Sportovani déti nepatii mezi piedni trendy dnesni doby a vykony nékterych z nich jsou velmi
mizerné, a proto je nezbytné na tuto problematiku poukazovat a snazit se v détech probudit o
sport znovu zdjem. Pedagogicky projekt ,,Lyzarsky pobyt™ jesté nebyl zrealizovan, a proto jsou

v zaveéru shrnuty pouze predpokladané vysledky.

Hlavnim cilem zavérecné prace bylo zpracovani pedagogického projektu se zaméfenim na
lyzovani a rozvoj socialnich dovednosti, ktery je uréeny pro déti Skolniho véku. Teoreticka Cast
se zabyvala definici volného ¢asu a jeho vyuziti formou lyzovani, autorka konkrétnéji rozepsala
lyzatsky kurz a definovala mladsi Skolni vék a jeho specifika v oblastech emocniho, socialniho,

fyzického a kognitivniho vyvoje.

Prakticka Cast se zabyvala lyzafskym pobytem, pro ktery byl sestaven plan pedagogického
projektu. Kazdy den projektu byl sestaven tak, aby napliioval vyty¢eny hlavni cil projektu ¢imz
bylo lyZzovani a rozvoj socialnich dovednosti. Autorka se zaméfila na praci pedagogti ve snaze
aktivné naplnit volny Cas déti. VSechny aktivity, které jsou v programu zatfazeny byly zvoleny
dle specifik mladsiho Skolniho véku a na zakladé jejich pohybovych schopnosti a dovednosti.
V praci je kladen daraz na vyuku formou hry, protoze déti mladsiho Skolniho véku se uci
nejlépe touto formou. V prvnich dnech programu jsou zafazeny hry na seznameni, prolomeni
ledd, aktivizace skupiny a navozeni piijemné atmosféry, dale také tymové hry, ve kterych se
déti nauci vzajemné kooperaci a toleranci vSech Clenu skupiny a zaziji pocit uspokojeni ze
spolecné dokonceného ukolu. V programu jsou také zafazeny hry na rozvoj empatie, ale také
na odreagovani a pro legraci, aby byl spolecné straveny Cas co nejpfijemnéj§i. Sportovni
aktivity na svahu by mély vést k upevnéni davéry, k rozvoji motivace, tolerance ve skuping, ale
i sebediveéry kazdého z Gcastniki. Nejvétsi odmeénou pro pedagoga je navozovani novych

pratelstvi mezi détmi a aby se déti mezi sebou citily dobfe.

V programu je také zatfazena evaluace programu, kdy déti mohou vyjadfit co se jim libi, nelibi,
popfipad€ vznést navrhy k feSeni problému. Do posledniho dne programu je zafazena evaluace

celého pobytu, ktera bude probihat ve formé dotazniku a diskuse v krouzku.

Autorka pevné véfi, ze stanovené cile ve formée lyzovani a rozvoji socialnich dovednosti by

byly vhodné naplnény.
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