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Uvod

Problematika bariérovosti prostiedi je v nasi zemi systémové feSena ptes tricet let.
Konkrétné od roku 1985, kdy Statni komise pro védeckotechnicky a investicni rozvoj vydala
vyhlasku ¢. 53 o obecnych technickych pozadavcich zabezpeCujici uzivani staveb osobami
s omezenou schopnosti pohybu. Tato vyhlaska stanovovala pozadavky na bytové domy,
objekty obcanského vybaveni a stavby pro vyrobu, aby bylo umoZznéno jejich uzivani osobami
invalidnimi, starymi ¢i jinak pohybové omezenymi. Rozsahové byla tato vyhlaska velmi
strund a zamétena vyhradné na osoby s télesnym postizenim. Pfesto je mozné najit urcité
spojitosti 1 se souc¢asné platnou normou, nékteré rozmérové hodnoty zlistaly nezménény.

Novelizace prob¢hla v roce 1994, kdy vstoupila v platnost vyhlaska ¢. 174. Systém
¢lenéni byl podobny jako u ptedchédzejictho dokumentu, nckteré informace se zptesnily,
upravily nebo vznikly nové (napiiklad pozadavky na toalety ¢i nastupis$té hromadné dopravy).
Stale se tesila pouze problematika osob s té€lesnym postizenym, ostatni typy postizeni nebyly
uvedeny vibec, nebo pouze okrajové.

Tento nedostatek zcasti vyresil dokument ¢. 369/2001 Sb., kde jiz byly doplnény
nekteré pozadavky pro zrakové postizené osoby. Jak uvadi Zdatilova (2011), stale se vSak
vyskytovaly zkreslujici a diskutabilni informace ohledné minimdlnich rozmérii a podoby
prostiedi, kde se mohou pohybovat osoby se zdravotnim postizenim.

Z toho divodu vznikla na konci roku 2009 posledni, stale platnd vyhlaska, ktera
doznala oproti pfedchozim dokumentim vyraznych zmén zejména v oblasti obecnych
technickych pozadavkt (Zdatilova, 2009).

Na zakladé této vyhlasky se realizuje veskeré mapovani bezbariérovosti. I to se vSak
vyvijelo. Existovala fada instituci, které se monitoringem zabyvaly, paradoxem je, Ze co
organizace, to odlisné formulafe pro mapovani i zplsob prezentace pro uzivatele.
V poslednich letech se vSak i tento problém vyfesSil a v soucasné dobé doslo k ustaleni
pravidel pro monitoring, rozvijeji se webové stranky i aplikace. Prestoze se oblast
monitoringu rozsitila a sjednotila, stale jsou mista, u nichz K realizaci mapovani nedoslo.
Takovou oblast tvoii i lyZatské aredly.

U lyZovani dochézi k nartistu ¢lenské zékladny, vznikl kurz instruktora pro osoby se
specifickymi potfebami, zaci a studenti s handicapem jsou zac¢leniovani do béznych skol a

ucastni se lyzafskych kurzii. NezvySuje se pocet osob s postizenim, ale zvySuje se pocet



postizenych lidi, ktefi provozuji zimni aktivity a navstévuji lyzaiské stfediska. Z toho divodu
je nutné zajistit pro tyto osoby piistupnost arealt.

Stanovit pfistupnost areali ma oproti mistim ve vnitinim prostfedi urCitd specifika.
Nejveétsi limit vytvaii samotné prostfedi. Snih, mrdz, ndledi a ndmraza dokaze i
Z bezbariérového parkovaciho mista ¢i chodniku vytvofit problematickou prekazku.
Bezbariérova situace se tedy muze lisit v zavislosti na aktudlnich povétrnostnich podminkach.
Ktomu musi mapovaci osoba piihlédnout, cilem prace neni striktné fici: ,,areal je
nepiistupny, protoze chodnik mé znacny podélny sklon®, ale spiSe zjistit problematicka mista
a navrhnout zmény, jez by vedly ke zlepSeni této situace.

Prace je urCena pro studenty ,,mapovace®, kteti by mohli diky vyslednému protokolu
zmapovat v ramci zavérecnych praci dal$i aredly, a pro majitele ¢i provozovatele samotnych
arealti. V prehledu poznatkli je zejména pro n¢ zafazeno zdkladni rozdéleni postizeni,
nejcastéj§i projevy, systém organizace sportu i kompenzacni pomiticky, aby si tito lidé po
prostudovani jednotlivych kapitol byli schopni sami provést mapovani ve svém arealu, urcit
slaba mista vzhledem k uzivani osob s postizenim a navrhnout zmény vedouci ke zlepSeni
situace.

Vize do budoucna je poradani workshopti a seminaid pro osoby podilejici se na praci v
horském byznysu. Zminéné akce by byly zameéteny teoreticky i prakticky na mapovani,
manipulaci a komunikaci s osobami s postizenim. Déle bych chtél vytvotit webové stranky,
které¢ by ptehledné¢ zobrazovaly zmapované aredly, vcetné popisu, fotogalerie, virtualni
prohlidky a dalSich informaci (napt. zda jsou v lyzaiské Skole instruktofi pro osoby se
zdravotnim postizenim, puj¢ovna kompenzacnich pomticek atd.). Pro provozovatele by
zmény a investice do bezbariérovosti znamenaly zkvalitnéni sluzeb a konkuren¢ni vyhodu,
ktera by se projevila Vv kvalit€¢, hodnoceni a celkové navstévnosti arealu. Ackoli by osoby
S postizenim urcité netvorily velké procento z celkovych navstévnika, témét vzdy s nimi jezdi
i jejich rodinni piislusnici a pratelé. Skoly, které maji integrované Ziky s postizenim, by jisté
vramci lyzafskych kurzii preferovaly takto upraveny areal véetné dalSich sluzeb jako je
ubytovani, stravovani ¢i dalsi doplnkové aktivity. Upravené toalety, parkovani a piistup
k arealu by ocenily i téhotné Zeny, osoby s doCasnou ztratou mobility ¢i seniofi. Pfinos by
tedy nebyl pouze pro osoby s postizenim, ale i pro dalsi spektrum navstévnika i pro osoby,

které participujici na horském byznysu.



1 Piehled poznatki

1.1 Cojsou bariéry a jejich rozdéleni

Jednim z prvnich projevi Zivota ¢loveka je pohyb. Diky pohybu miZzeme byt soucasti
svého okoli, komunikovat, uplatnit se. Cileny pohyb ma pak pozitivni dopad na zdravi,
vykonnost, 1 prevenci civilizaénich onemocnéni, pusobi jako socializaéni prvek. Pokud nam
v pohybu, at’ pfirozeném ¢i zdmérném, brani urcitd bariéra, negativné se to projevi jak na
fyzické, tak i psychické strance ¢lovéka (Kudlacek, 2013). Bariéry jsou v nasem prostiedi
zcela ptirozené a jsou nedilnou soucésti naseho Zivota. Pro osoby s omezenim hybnosti vSak
zustava tfada takovych prekazek neptekonatelnd, coz se miize negativné projevit na kvalité
zivota (Opattilova & Zamecnikova, 2014). Pokud se v prostiedi nenachazi takovéto prekazky,
hovofime o prostiedi bezbariérovém, tedy vstficném pro kazdého bez rozdilu véku ¢i
zdravotniho postizeni (Zdafilova, 2012). Trend co nejvice omezit limity a bariéry prostedi se
odrazi ve vEtsi samostatnosti postizenych osob i snizené zavislosti na druhych lidech, coz ma
velky vliv na jejich sebevédomi i kvalitu zivota (Opatiilova & Zameénikova, 2014).

U déleni bariér nachdzime nejednotnost ve formulacich. V zahrani¢ni literatufe se ve
svych studiich fada autori zabyva problematikou komplexni bariérovosti. V nasi zemi zatim
podobné védecké prace chybi, a proto se bariéry rozd€luji nejcastéji na vnitini a vné&jsi,
s naslednym délenim. Tohoto modelu vyuzivam i ve své diplomové praci. Pfi ¢lenéni a popisu
se zam&fuji vice na bariéry vnéjsi, které vzhledem k tématu své prace povazuji za

relevantnéjs$i nez bariéry vnitini.

Bariéry vnitini

Vnitini bariéry jsou nezavislé na okolnim prostiedi a jsou specifické pro kazdého
jedince. Zahrnuji terminy jako sebevédomi, sebehodnoceni, sebepiijimani (Jesina, 2011). Do
této kategorie lze také zafadit komunika¢ni bariéry, jeZ mohou byt zpisobeny fyzickym
postizenim (vada feci ¢i sluchu) 1 psychickymi problémy (napft. strach mluvit pfed publikem).
Legislativné tuto problematiku osetiuje zakon ¢. 155/1998 Sb., o komunikaénich systémech
neslysicich a hluchoslepych osob (Matéjkova, 2016). Kvalitativni studie od Rimmera (2004)
mezi vnitini bariéry fadi strach z neznamého prostiedi, nedostatecnou podporu od rodiny a
nutnost pozadat personal o pomoc. Rimmer a Marques (2012) povazuji za osobni piekazky
k fyzické aktivité bolest a nedostatek energie.



Bariéry vnitini — postojové

Postojem rozumime piipravenost ¢i nastaveni Cloveéka jednat uréitym zplisobem.
Miizeme fici, Ze na zakladé naSeho postoje bud’ k urCitému jednéani tihneme, nebo se mu
snazime vyhnout (Allport, 1935). Vagnerova, Hadj-Moussova, & Stéch (1999) uvadi slozky
postoji konkrétné na prikladu osob se zdravotnim postizenim:

...nemoc ¢i defekt jsou hodnocené....jako néco nezadouciho. Takto postizeni lidé jsou
predmétem litosti, .... avSak vzbuzuji i hriizu a odpor....symbolizuji néco negativniho,
¢emu je lepsi se vyhnout. Do zna¢né miry zde hraje roli pravé neinformovanost, protoze
nezndmé nemoci a defekty vzbuzuji vice strachu nez béznd onemocnéni. Vysledkem
byva Castéji citova ambivalence V postojich, které spojuje soucit s odporem, pozitivni
emoce s negativnimi.

V oblasti vyzkumu postojli pro integraci osob s postizenim se v soucasnosti vyuziva
Teorie planovaného chovani (Kudlac¢ek & Jesina, 2013), kterd vznikla z teorie odiivodnéného
jednani, jenz spociva v tvrzeni, Ze nasemu chovani vzdy predchazi urcity zamér. Ten je
ovlivilovdn dvéma faktory - osobnim postojem a subjektivnimi normami (Lezin, n. d.).
Vysledné chovani je kombinaci téchto dvou faktord. Osobni postoj ptedstavuje vlastni
pozitivni ¢i negativni nazor na urcité chovani. Pokud povazujeme dany zpisob vystupovani za
zadouci, je pravdépodobné, Ze se tak budeme chovat. Subjektivni normy miizeme oznacit za
spolecenské, kdy sleduji chovani ostatnich osob ve spolecenstvi ¢i skupiné a mam tendenci ho
piejimat (Herath, 2010). Na zaklad¢ této teorie byl vytvofen dotaznik s ndzvem Physical
Educator’s Attitudes toward Teaching Individuals with Disabilities (PEATID), jenZ se stal
nejvyuzivanéj§im dotaznikem pro studium postoji v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
(Kudlacek & Jesina, 2013). Pro uspésné zaclenéni zaki s postizenim je vSak nutné pracovat i
S postoji spoluzaki, kteii by méli byt na tuto situaci pfipraveni a mit k této problematice
kladny postoj. Na toto téma vznikla studie, jez porovnava postoje zakl k integraci ditéte
s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy na skole, kde jiz maji zkuSenost s integraci, a
Skole, kde jesté integrace neprob¢hla. Vysledky ukazaly, ze Zaci Skoly, kde je jiz zaClenén
spoluzék s postizenim, maji pozitivnéjsi postoj k integraci, nez u ttidy bez zkuSenosti, avSak i
tato skupina byla pii vyplnovani dotazniku velmi zvidava a pozorna. Z tohoto diivodu autofi
studie doporucuji seznamovat déti na zakladni Skole s problematikou postizenych osob
napiiklad programem Paralympijsky Skolni den, kde si déti mohou vyzkouset rizné sporty a

zjisti plno informaci o lidech s postizenim (Kinclova & Kudlacek, 2012).
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Bariéry vnéjsi - architektonické

Architektonické bariéry jsou bariéry, které vznikly ¢innosti lidskou (objekty, cesty,
parkovisté atd.) nebo pfirodni (lesy, hory, voda). VSechny tyto zalezitosti vytvaii bariéry.
Z hlediska legislativy je tesi vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Vztahuje se k osobam s pohybovym, zrakovym,
sluchovym a mentalnim postizenim, rovnéz se zaméfuje na 0soby s omezenou schopnosti
pohybu nebo orientace (,,Ministerstvo pro mistni rozvoj,” 2009). Krom¢ bezbariérové politiky
statu existuje také cela fada organizaci a spolkt, které se zabyvaji mapovanim piistupnosti
prostiedi.

Za jednu z nejvyznamnéjsich instituci zabyvajici se mapovanim povazuji Prazskou
jejich webu muzeme najit aktualni stav stovek objektl, u kterych je vzdy k dispozici
komplexni popis vSech dulezitych c¢asti, obrazova ptiloha a systém piktogrami
vyhodnocujicich celkovou pfistupnost ¢i nepiistupnost kazdé stavby (,,Pfes bariéry,” n. d.).
Tato organizace se také snaZzi sjednotit pravidla pro monitoring bezbariérovosti. S urcitym
nadhledem lze totiZ fici, Ze kazda organizace, ktera se mapovanim zabyvala, si urcila vlastni
pravidla pro mapovani, ktera pak casto aplikovala pouze ve svém okoli ¢i regionu.
Samoziejmé, vSechny tyto systémy vychdzely z platné legislativy, nicméné pro uzivatele byla
tato situace mnohdy matouci. Z tohoto divodu vydala vroce 2012 Prazska organizace
pfi profesionalnim mapovani. O dva roky pozdéji pak vydala publikaci s oznacenim Metodika
kategorizace pfistupnosti objektli, ktera méla ujasnit kritéria pro kategorizaci miry
piistupnosti a pravidla mapovani, aby informace o stavu ptistupnosti vychazely z jednotného
zdkladu ve vsech krajich Ceské republiky (,,Prazska organizace vozickara,* 2014). Podle
zminéné metodiky probéhlo mapovani v riznych méstech po celé Ceské republice, vznikl

projekt Mapy bez bariér ¢i aplikace Vozejkmap, které ukazuji bezbariérova mista v nasi zemi.

Bariéry vnéjsi - sluzby

Mezi Casté, ale nepiilis uvadéné limity pro ucast osob se specifickymi potiebami na
pohybovych aktivitach patii nabizené sluzby. I ptesto, ze se jedna o 30 % evropské populace
(v€etn¢ seniort), malokdy subjekty pracujici v oblasti volného Casu nabizi cilené sluzby ¢i
aktivity pravé pro tuto skupinu (Jesina et al., 2012). K podobnym zavérim dochazi i studie od
Rimmera, Rileyho, Wanga, Rauwortha a Jurakowskiho (2004), ktera zjistovala ucast na
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pohybovych aktivitach osob s postizenim. Studie se ucastnily 0Soby s postiZzenim, architekti,
pracovnici fitness center Ci rekreaCnich objektli a manazefi se zaméfenim na urbanismus.
Mezi divody, pro¢ 0soby s postizenim nenavstévuji fitness centra, byl udan nedostatek
znalosti persondlu o zdravotnim postizeni & neschopnost individudlni Gpravy tréninku pro tyto
osoby. Spottebitelé naznacuji, ze majitelé posiloven a rekreacnich areali maji tendence
ptehlizet bezbariérovost prostiedi nebo jej nepovazuji za dilezité. Skupina manazerQ
doporucuje provozovatelim zavést volné ,,testovaci vstupy pro zjiSténi irovné bariérovosti
zatizeni, investovat do dopravy pro tyto osoby a vzhledem k ekonomickym problémim této
skupiny lidi upravit c¢lenské poplatky. Rimmer s Marquesem (2012) uvadi, ze osoby
S postizenim maji az dvakrat vétsi pravdépodobnost, Ze budou fyzicky inaktivni, a tim se

zvySuje riziko vaznych zdravotnich problémii.

DalSi typy vnéjsich bariér

I u nas dochazi pri feSeni bariér ke zménam z hlediska komplexnosti. Jesina (2017)
mezi dalSi bariéry fadi problematiku legislativy, protoze fada podzdkonnych norem nebo
jejich navrhy pomahaji vytvaret limity v pfistupu k pohybovym aktivitam, navzdory tadé
nadnarodnich dokumentt. Problém mize byt i v kompetenci jednajicich osob (instruktofi,
trenéfi, ucitelé), kteti by i chtéli pomoci, ale nevédi jak, protoze jim chybi dostatek informaci
o postizeni 1 moznostech zapojeni (JeSina, 2017). Stejny autor vnima bariéru i v cené
sportovné-kompenza¢nich pomticek.

Bariérovost a jeji feSeni je komplexni a sloZité téma, u kterého nelze fici, zda jsou
zavisla na druhé a vSechny spolu souvisi. Pokud by jedinec mél idedlni bezbariérovy byt se
vSemi piistupy do vefejnych mist, ale mél strach z komunikace, lidi ¢i prostiedi, pak smysl a
cil bezbariérovosti neni naplnén. Tento ptfipad jen podtrhuje komplexnost tématu a nutnost
vnimat jej se vSemi souvislostmi.

Jak jiz bylo uvedeno u architektonickych bariér, posouzeni, zda je stavba
bezbariérova, vychazi z platné legislativy, kterou v soucasné dob¢ tvoii zejména vyhlaska
398/2009 Sh., v niz jsou velmi podrobné popsany hodnoty a pravidla, co musi stavba ¢i jeji
soucast splitovat. V nasledujici ¢asti budou popsany pouze ty oddily vyhlasky, které maji
souvislost s mapovanim bezbariérovosti v lyzafskych arealech. Vypsana jsou ta postizeni,

kterych se vyhlaska pfi feSeni dané ¢asti ptimo dotyka (napf. u feSeni pokladen jsou vypsany
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bezbariérové Upravy pro osoby s télesnym a sluchovym postizenim). Vyhlaska nenafizuje

zadné zmény pro zrakove ani mentalné postizené, a proto je ani neuvadim.

Pokladny

Télesné postiZeni (TP) - vyska pokladen nejvyse 800 mm nad podlahou, priichod k pokladné
by mél mit minimalni $itku 900 mm, hloubka pro podjeti voziku je stanovena na 250 mm

(MMR, 2009).

Sluchové postizeni (SP) - feSeni pokladen musi umoznovat odezirani a induk¢ni poslech,
pozaduje se hladina osvétleni 300 lux (MMR, 2009). Komentar: Diky provozu v externim
prostiedi je tento poZadavek obtizné dodrZitelny, dualeZzitéjsi je Cistd plocha pro kvalitni

odezirani, ptipadné hlasovy vystup v pokladné.

Chodniky

TP - komunikace musi mit celkovou Sitku nejméné 1500 mm, s podélnym sklonem nejvyse
8,33 % a pfi€nym sklonem 2 %, Vv ptipad€, Ze jsou hodnoty piekroceny, musi byt v tiseku
ziizena odpocivadla. Povrch musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu, pokud je jako
pochozni plocha pouzit rost, tak s velikosti mezer nejvyse 15 mm (MMR, 2009). Komentar:
V horském prostiedi je velky problém dodrZet sklon, Sitku a predev§im sjizdnost. Pokud se
Vv aredlu nachazeji chodniky, nejvétsi diiraz je kladen na to, aby se jednalo o pevny povrch,

ktery byva pravidelné odklizen a oSetfovan.

Zrakové postiZeni (ZP) - zejména pro osoby nevidomé je dilezita vodici linie. Rozeznavame
prirozenou vodici linii, coz mize byt stétna domu, podezdivka plotu ¢i obrubnik travniku
vyssi nez 60 mm. Minimalni délka ptirozené linie je 1500 mm, vychazi z techniky bilé hole a
schopnosti drzet smér. Aby osoba neztratila spravnou cestu, je povoleno pferuseni linie ve
vzdalenosti nanejvys 8000 mm. Uméla vodici linie se pouziva v mistech, kde neni mozné
vyuzit linii pfirozenou (napf. stanice metra ¢i vlaku). Jedna se o podélné drazky v Sitkovém
rozmezi 300-400 mm, zména sméru je indikovana prerusenim vodici linie a provadi se jen
V nezbytnych ptipadech a ptednostné v pravém uthlu. Posledni forma vodici linie je signalni
pas. OznaCuje misto odboCeni zvodici linie korientatné¢ dualezitému mistu,
naptiklad pfechodu pro chodce, nastupu do vozidel hromadné dopravy nebo pfistupu do

podchodu. Povrch pasu musi byt zietelné odliSitelny od okolni plochy (Zdatilova, 2011).
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Komentar: Vlivem povétrnostnich podminek miize byt problém s udrzovanim i pfirozenych

vodicich linii, s umélymi jsem se doposud v zadném aredlu na naSem uzemi nesetkal.

Vyhrazena parkovaci mista

TP - u kolmého stani musi mit délku 5000 mm a $itku 3500 mm, v¢etné¢ manipulacni plochy
o Sifce 1200 mm. V piipadé podélného stani je délka stanovena na 7000 mm, Sitka je stejna
jako u kolmé varianty stani, i zde musi byt zajistén pfimy bezbariérovy pfistup na komunikaci

(MMR, 2009).

Vstupy do budov

TP - pted vstupem musi byt plocha nejméné 1500x1500 mm, sklon maximaln¢ v jednom
sméru (2 %). Sitka dvefi je stanovena na hodnotu 1250 mm, dvouk¥idlé dvefe musi
umoziovat otevieni o §ifce 900 mm. Otevirana dvetni kiidla musi byt ve vysi 800-900 mm

opatfena vodorovnymi madly. Zamek dveti miize byt umistén nejvyse 1000 mm od podlahy,
klika pak 1100 mm (MMR, 2009).

ZP - vstupy musi byt snadno vizudlné rozeznatelné a v ptipad€ pouziti prosklenych dveii (pti
splnéni dalSich podminek uvedenych ve vyhlasce) musi byt pouzito vyrazné kontrastni
oznaceni (kontrastni pruh). Vstupy do budov se vybavuji akustickymi prvky, a to bud
akustickym orientanim majackem, ktery obsahuje pouze akusticky trylek vydavajici
jednoduchy zvuk, nebo akustickym informa¢nim majackem, ktery jiz umoznuje nahrat urcité
informacni fradze. Informacni majacek se aktivuje vysilackou nevidomého, umisténou ve
form¢ samostatné krabicky nebo integrované do bilé hole (Zdatilova, 2011). Komentadr: Tyto
informac¢ni prvky by v budoucnu mohly byt umistény u vchodi do restauraci, pfipadné u

pokladen s uvedenim zakladnich informaci o cenach skipasi.
SP - vptipad¢é, Zze je vstup vybaven audiovratnym (domaci telefon, ktery slouzi pro
komunikaci s osobou stojici pfede dveimi, lze jim také dalkové ovladat dveini zamek), je

povinnosti je vybavit také optickou signalizaci (naptiklad videotelefony, aby neslysici osoba

veédéla, komu otevira dvere, MMR, 2009).
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Dvere

TP - minimalni Sitka dvefi je stanovena na 800 mm, madla musi byt umisténa ve stejné vysce
jako u vstupnich dvefi. Dvefe smi byt zaskleny aZ od vySky 400 mm, nebo musi byt chranény

proti mechanickému poskozeni voziku (MMR, 2009).

ZP - je nutné, aby byly prosklené dvete kontrastné oznaceny proti pozadi (MMR, 2009).

Toalety

TP - minimalni rozméry kabiny jsou 1600x1600 mm. Sitka vstupu se nijak nelidi od
pozadavki na ostatni bezbariérové dvere v objektu, musi se vSak otevirat smérem ven. Dvete
otevirané dovniti zachodové kabiny brani manipulaci s dvefnim kiidlem a v pfipadé
zdravotnich problémil je nemozné tyto dvefe zvenku oteviit (Zdatilova, 2011). Umisténi
umyvadla neni stanoveno, pouze je uvedeno, aby jej mohla osoba na voziku podjet. Po
stranach toalety musi byt umisténa madla, minimalné jedno z nich musi byt sklopné, a to ze

strany, odkud je pfistup k mise. Manipulacni prostor nesmi byt omezen dal§im zafizenim

rrrrr

ZP - nad dvetni klikou ve vysi 200 mm musi byt umistén Stitek s hmatnym orientacnim
znakem a s piislusnym napisem v Braillové pismu, napt. WC muzi, Satny muzi atd. (MMR,
2009).
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2 LyZovani 0sob s postiZzenim v CR

2.1  Systém Skoleni instruktori

V soucasné dob& vzriistd pocet osob s postizenim, které maji zdjem o sjezdové
lyzovani. Nartstajici Clenskd zadkladna lyzafi vyvolava potfebu mit vice a kvalitnéji
vyskolené instruktory a pracovniky Vv oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Nejvétsi
zmény v systému vzdélani nastaly vroce 2013, kdy se pro zajemce oteviela moznost
absolvovat kurz instruktora sjezdového lyZzovani pro osoby se specialnimi potfebami. Do té
doby bylo jedinou moznosti, jak ziskat potfebné kompetence, absolvovani magisterského
zimniho kurzu (JeSina, 2013). Studenti bakalaiskych oborG a externi zajemci se museli
spokojit pouze s licen¢nim kurzem instruktora monoski.

Kurz instruktora sjezdového lyZovani pro osoby se specialnimi potiebami vznikl ve
spolupraci Centra APA a Ceského svazu lyzaiskych kol (CSLS). Celkova dotace tohoto
kurzu je 150 hodin a sklada se z n€kolika ¢asti. V ivodu musi z4jemce absolvovat didaktiku
b&zného lyzovani v rozsahu minimalné 60 hodin (u CSLS - instruktor zakladniho lyZovani),
déle se kurz sklada z lyZovani na sit-ski (50 hodin), lyZzovani osob se zrakovym postizenim
(25 hodin) a posledni ¢ast je vénovana lyZzovani osob s autismem, mentalnim a sluchovym
postizenim v rozsahu 15 hodin (JeSina, 2013). Program je mozné absolvovat v ramci
celozivotniho vzdélavani Fakulty télesné kultury UP v Olomouci, jako zimni integrovany
kurz, ptipadné postupné pod supervizi nékoho z garantl licence (grafické znazornéni viz

obrazek 1 a tabulka 1).

Instruktor sjezdového lyZovani pro osoby se
specialnimi potfebami (150 hodin)

Instruktor Instruktor sit- LyZovani osob se LyZovani osob s autismem,
zékladniho lyZovani ski (50 hodin) zrakovym postiZenim mentalnim a sluchovym
(60 hodin) (25 hodin) postiZenim (15 hodin)

Obrazek 1. Systém Skoleni instruktord
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Systém skoleni pro instruktory v APA

Do roku 2013 Od roku 2014

instrulctor monoeski - pro studentv Be. +| instruktor monoski - pro studenty Be. + Mar.

Mgr. studia 1 externi zajemce studia 1 externi zajemce

absolvent  integrovaného  zimniho| instruktor sjezdového lyZoviani pro osoby se
kurzu (tzorie + praxe se Ziky s télesnym, | specidlnimi potiebami

zrakoviym, mentilnim a sluchovym|- moZné absolvovat vramcl integrovaného
postiZenim) zimniho oz magistersti stdenti

- bezr mofnosti zisku Zivnostenskeho| - moiné absolvovat samostamé pod supervizi
opravnéni garantil

- pouze pro magisterske studenty - lowz mohou absolvovat Be., Mgr. studenti, 1

externi zajemei pfes celoZivommi vzdélavani
- po splnéni podminek je mofnost =ziskat

Zivnostenske opravnéni

Tabulka 1. Systém $koleni instruktor

2.2 Télesné postiZeni

Cela tada lidi z laické vetejnosti si pod télesnym postizenim predstavi osobu na voziku
uspésnou praci at’ ve Skolstvi ¢i volnocasovych aktivitdich je nahlizet na osoby s télesnym
postizenim z hlediska funk¢nich moznosti, nezajimat se o to, Ze nemuze chodit, ale jestli, a do
jaké miry, umi ovladat vozik, a ¢eho je na ném schopen. Existuje celd fada ¢lenéni, dle doby
vzniku, mista, stupné postizeni, funkénich moznosti atd. Popis vmé praci nevychazi
Z 7adného rozdéleni, jedna se o vybrand télesna postiZeni, kterd slouzi pro zakladni orientaci
Vv problematice. Oproti vymezeni ostatnich typl postizeni (zrakové, sluchové...) je popis
podrobngjsi, a to z divodu, ze télesné postizeni lyzafi jsou nejcastéji zastoupenou skupinou
pii aktivitach v zimnim prostiedi, a dle vysledkt Ceského statistického tGfadu z roku 2008 se

N 4

jedna o viibec nejéastéjsi typ postizeni v nasi spole¢nosti (CSU, 2008).
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Vybrana télesna postiZeni
Détska mozkova obrna (DMO)

Détska mozkova obrna postihuje centralni nervovy systém (CNS) vedouci k porucham
hybnosti, parézdm a mimovolnim pohybim (Kudla¢ek & Jesina, 2013). Tyto projevy mohou
mit rizny stupen i rozsah. Nejedna se v8ak o jediné problémy. Osoby s DMO maji Casto i
dalsi ptidruzené poruchy a postizeni. Nejéastéji se vyskytuje mentalni deficit, epilepsie, vady
zraku, sluchu a v mnoha ptipadech i vady feci.

Nejobvyklejsi forma DMO je spasticka. Spasticita znamena, Ze jsou svaly napjaté a
kladou odpor pasivnimu ohybani, parézou pak rozumime ¢astecnou ztratu hybnosti koncetiny.
Podle lokalizace a stupné postizeni rozlisujeme tyto podoby:

a) hemiparéza (obr. 2) — postizeni jedné poloviny téla, které byva charakterizovano
zpravidla ohnutim horni koncetiny v lokti, dolni konCetina je napjata tak, ze postizeny
doslapuje na $pi¢ku chodidla (Kabele, 1988).

b) diparéza (obr. 3) - porucha hybnosti dolnich koncetin. Takto postizena osoba miva
typicky mirné ptedklonény trup, dolni koncetiny jsou ve vnitini rotaci, stoj na $pickach.
Chiize je véts§inou mozna pomoci francouzskych holi (Kraus et al., 2005).

¢) kvadruparéza (obr. 4) - postizeni vSech ¢tyf koncCetin. Velmi Casto se u této formy
vyskytuje 1 mentalni retardace, vlivem naruSeni hybnosti svalli obliceje, Ust a jazyka byvaji

ptidruzené i vady feci (Kabele, 1988).

Obréazek 2. Osoba s Obrazek 3. Osoba s diparézou (Kraus et Obrazek 4. Osoba s
hemiparézou (Kraus et al., 2005) kvadruparézou (Kraus et al.,
al., 2005). 2005)

18



Roztrousena skleréza (RS)

Roztrousena skler6za (RS) se projevuje poruchou pienosu nervovych impulst uvnitf
CNS, tedy i k jednotlivym télesnym organtum a konéetinam (Novosad, 2011). Projevy nemoci
se zpravidla objevuji mezi 25-40. rokem Zivota, vice jsou ohrozeny zeny. Pfiznaky RS se déli
do tfi skupin. Primarnimi pfiznaky je mravenceni a snizeni citlivosti v rukou i nohou,
snizena pohyblivost, mohou se vyskytovat 1 poruchy vidéni. Sekundarni tvoii casté
komplikace zplUsobené primarnimi symptomy - zvySend unava, dysfunkce mocového
meéchyfe, deformace, ochabnuti svali a fidnuti kosti. Tercialnimi pfiznaky mize byt

spasticita, neschopnost chiize, pracovni a psychologické komplikace (Sidlikova, 2000).

Parkinsonova nemoc

Pfi¢ina Parkinsonovy nemoci lezi v mozku, vnémz dojde vlivem nedostatku
dopaminu k poskozeni struktur nazyvajicich se bazalni ganglia. Tim dojde k naruseni
hybnosti ve smyslu jejiho Gtlumu. Nemoc se projevuje zhorSenou schopnosti nastartovat
pohyb, postizeny déla malé Souravé krucky, je narusena koordinace dolnich koncetin i trupu.
Typicky je ttes rukou, vyskytuji se Casto spolu s Alzheimerovou chorobou. Zdravotni stav
poskozeného se pomalu zhorSuje a postupné se Cloveék stava stale méné samoobsluzny

(Stefanek, n. d.).

Malformace

ey e

Malformace vznikaji jiz pfi nitrodéloznim vyvoji zarodku. Projevuji se znetvorenim
urcité Casti téla. Jednd se naptiklad o rozsté€p rtu, Fallotovu tetralogii (kombinovana srdecni

vada), vrozené nevyvinuté ¢i chybéjici ¢asti téla nebo orgdnu (Opatiilova, 2014).

Deformace

Deformace zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se vyznacuji
nespravnym tvarem urcité ¢asti téla (Kubat, 1992). Jednd se o n¢které druhy skolidz, kyfoz,
pfipadné ploché nohy (Vitkova, 2010). Mezi vyvojové deformace fadi Opatiilova (2014)
deformace lebky, hrudniku, kloubtl a koncetin, mezi ziskané pak zejména ty deformace, které

vznikaji po Grazech a po zanétlivych onemocnénich.
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Treacher Collins syndrom (TCS)

TCS je vrozené onemocnéni vznikajici na bazi genové mutace napiiklad po lécich,
zateni ¢i jinych vnéjsich vlivech. Az v 60 % ptipadt se TCS objevi jako nova genova mutace.
U vétSiny osob se postizeni projevi v obli¢ejové ¢asti. Typickymi projevy jsou nevyvinuté
licni kosti a spodni vicka, propadlé spankové oblasti, mikrocie usnich boltctl, rozstépy patra,
kiivé postaveni zubl atd. Ne vzdy se musi projevit tyto symptomy v takovém rozsahu, pti
mirn¢jSim postizeni mohou byt téméef nepatrné. Mezi piidruzené vady fadime obtizné
dychani, stravovani a infekci o¢i. Lécba TCS neexistuje. Lé¢i se nebo koriguji pouze projevy
tohoto syndromu - plastické zakroky, operace rozstépu, ptipadné rekonstrukce usnich boltct
(Dojcatova, 2015).

Rozstép pateie (spina bifida)

Rozstép pateie je vyvojové postizeni, u kterého dochazi k nedostate¢nému uzavieni

miSni trubice, vétSinou v bederni oblasti. Vyhfez ma podobu nadorovitého vaku kryty

zten¢enou kazi. Podle miry rozs§tépu rozlisujeme tii zakladni stupné:

a) vyhfez misnich plen (Meningocele); Spina Bifida
b) vyhiez midnich plen a michy (Myelomeningocele); g g
c) tzv. utajeny rozstép, tedy nedokonalé uzavieni b Meningocele (e

patetniho kandlu, bez vyhiezu misnich plen ¢i michy
(Spina Bifida Occulata).

Lécba spiny bifidy vzdy zéaleZzi na rozsahu a formé

postizeni. StézZejni je ale neurochirurgicky zakrok, pfi

kterém se lékaf pokousi umistit michu i s obaly zpét

Obrazek 5. Rozstép pateie

do patefniho kandlu. Operace je nékdy schopna (http:/lwww.stanfordchildrens org)

vyfesit danou poruchu, vétSinou vsak jde pouze o

kosmetické hledisko a dité zustava trvale postiZzeno (,,Spina bifida,” n. d.). Opatiilova (2009)
uvadi, ze se jednd vétSinou o postizeni dolnich koncetin, poruchy svéracli, dodatecné se
mohou vyvijet skolidzy. Tyto osoby mivaji zpravidla dobie vyvinutou horni polovinu t¢la,

intelekt i fe¢ nebyvaji zasazeny.
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Progresivni svalova dystrofie

Progresivni svalova dystrofie je onemocnéni, pii kterém neni zasazen mozek ani

micha, ale jedna se o primarni postizeni svalstva (Vitkova, 2004). Projevuje se ubytkem

svalovych vlaken, které se rozpadaji a misto nich se vytvaii vazivo s nestejn¢ velkou pirimeési

tuku (Kudlacek, 2013). Osoby trpici timto postizenim mivaji zpocatku vadné drzeni téla,

obtize pfi chuizi do schodu ¢i vstavani z lehu. V dobé, kdy je jiz nemoc plné rozvinuta, jSou

moznosti pohybu takto postizenych osob minimalni (Bednatik, 2001). Piiklad dystrofie

dvojhlavého svalu pazniho ukazuje obrazek ¢. 6.

Normalny dvojhlavy sval
ramena - biceps

X! I\

Biceps postihnuty
svalovu distrofiu

- sval zoslabeny, svalové bunky
nahradenie vazivom

Obrazek 6. Svalova dystrofie m. biceps (http://www.symptomy.cz)

Kategorie 1éze a mira ochrnuti

Y -
C4 léze

(kvadruplegie) kréni

C6 léze
(kvadruplegie)

hrudni

:‘D‘-
T6 léze (|
(paraplegie) “n“

bederni

L1 léze ]

A
il |
(paraplegie) “““

kfizova

Obrazek 7. Vyse léze a mira ochrnuti
(www.apparelyzed.com in Kudlacek
& Jesina, 2013)

Ochrnuti po poranéni michy

K ochrnuti po poranéni michy dochéazi zejména pii
tézkych trazech patete, vznikajicich pfi automobilovych
¢i motocyklovych havariich, pfipadné skocich do mélké
vody. V zavislosti na vySce poSkozeni patefe se odviji i
stupeft ochrnuti (obr. 7). Cim vy3e je pétet poskozena, tim

je ochrnuti zavaznéjsi (Kudlacek & Spurna, 2013).
Amputace koncetin

Amputace koncCetin je chirurgicky zakrok, pii

kterém dojde k odstranéni ¢asti horni ¢i dolni koncetiny.

21



Odstranénim ¢asti koncetiny dojde k drastickému zasahu do pohybovych mozZnosti ¢lovéka, a
proto se provadi az v ptipad¢, kdy by piitomnost ¢asti koncetiny ohrozovala jedince na Zivoté.
Tyto piipady nastavaji pii tézkych urazech koncetin, infekénich onemocnénich nebo
poskozeni dilezitych cév. Diivodem muze byt i nevratné poskozeni koncetiny pii omrzlinach
(Stefanek, n. d.). Po operaénim zakroku vznika tzv. amputaéni pahyl. Jeho délka, stav a péde
je velmi dilezitd pro ovladdani protézy. Protetika je v soucasnosti na velmi vysoké urovni,
moderni materidly a technologie kazdym rokem posunuji pohybové moznost osob, které je
vyuzivaji (Kudlacek, 2013). Funkce a princip Cinnosti protéz bude podrobngji popsan

v kapitole o kompenza¢nich pomtckach.

Lyzafri s télesnym postiZenim

Organizace sportu

Organizace sportu pro osoby s TP zacina v klubech, kde se setkavaji sportovci
sriiznym pohybovym postizenim od tirovné rehabilitaéni az po vrcholovou. Cesky svaz
télesné postizenych sportovett (CSTPS) tyto kluby sdruzuje a zajidtuje pro n& sportovni
aktivity (,,Pfedstaveni organizace,” n. d.). Svaz dale spad4 pod Cesky paralympijsky vybor
(CPV), ktery je paralelni organizaci Ceského olympijského vyboru, zajistujici zejména
ptipravu handicapovanych sportovctl na vrcholné svétové soutéze (,,Cesky paralympijsky
vybor,“ n. d.). Tyto vrcholové podniky pak pofadéd a koordinuje Mezindrodni paralympijsky
vybor (MPV). Existuji vSak i organizace, které jsou ve vztahu k MPV autonomni a koordinuji
svoji ¢innost pouze pii participaci daného sportu na paralympiadach. Jednou z takovych
organizaci je napiiklad IWAS - mezinarodni federace sportli pro vozickafe a amputafe.
Zastupcem v této organizaci za CR je pravé vyse zminény svaz t&lesné postizenych sportovcii

(Kudlagek, 2012).
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Mezinarodni Cesky paralympijsky vybor
paralympijsky (CPV)
vybor
(MPV)

Cesky svaz télesné

postizenych sportoven

(CSTPS)

TWAS

Sportovni kluby
(TI. SK. z.s.....)

Obrazek 8. Organizace sportu 0sob s télesnym postizenim

Sportovni klasifikace - obecna ¢ast

Sportovni klasifikace postupné nahradila dfivéjsi medicinské hodnoceni, které
rozdelovalo sportovce podle vysky spinalni 1éze, piipadné dle mista a rozsahu amputace, coz
organizatory. Dnes se pouZziva klasifikace funkcéné-sportovni. O zatfazeni sportovce jiz
nerozhoduje 1ékat, ale skupina klasifikatorli rozdélenych podle druhu sportu. Po prvnim
zafazeni nasleduje v urcitém casovém horizontu dalsi testovani, aby se zjistilo, zda nedochazi
ke zmén€ funkéniho stavu sportovce. Tyto testy zahrnuji funkci horni koncetiny (sila,
koordinace a rozsah pohybu), rovnovahu v sedu: pfedklon, zaklon, rotaci se zvednutyma

rukama, naklanéni testovaci podlozky a mnohé dalsi (Krubova, 2007).

Kategorizace lyZari

Podle vysledku klasifikace jsou lyzafi zafazeni do systému tiid, Vnichz jsou
zavodnikiim podle stupné postizeni pridéleny ¢asové koeficienty. Vysledny ¢as v zavodé je
pak dle uvedeného koeficientu upraven tak, aby byl co nejobjektivnéjsi a bylo jej mozné
srovnavat s vysledky ostatnich zdvodnikli napfi¢ kategoriemi (Kvasnicka, 2012). V systému
soutézi u télesné postizenych lyZzaiG jsou samostatné kategorie pro stojici a sedici lyzate. |
pies laickd minéni, Ze télesné postizeni jsou vzdy vozickari, ma praveé skupina stojicich lyzata
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celkem devét podskupin, zatimco v kategorii sedicich mame podskupiny pouze Ctyfi.
Jednotlivé rozdéleni je pak vysledkem vySe zminéné funkEné-sportovni klasifikace. Tabulka
s presnym rozd€lenim zdvodnikd je k dohleddni na oficidlnich strankdch Mezinarodniho

paralympijského vyboru.

Vyzbroj, vystroj a kompenzac¢ni pomucky

Stojici lyza¥i s TP

Do kategorie stojicich lyzait s TP mohou byt zatazeni sportovci s parézami, plegiemi,
amputacemi hornich i dolnich koncetin, spastici. Amputace dolnich konéetin délime na
podkolenni a nadkolenni (Skoédopolova & Cihéak, 2016).

Osoby s podkolenni
amputaci vyuzZivaji k lyZovani
protézy, kter¢ se  skladaji
znékolika casti a slouzi jako
nahrada zdravé koncetiny. Prvni
¢ast tvoti navlek, ktery se naroluje
na pahyl a vsune se do nosného

liZka protézy. Diky podtlaku drzi

protéza na pahylu koncetiny a jeji

kopyto je pevné umisténo
Obrazek 9. Sportovni protéza ProCarve (Www.mojeproteza.cz) v lyzéku, Soutasné protézy
poskytuji  potiebnou  statickou
oporu, ale funguji i dynamicky na systému aktivnich kloubi, a mohou tak nahrazovat praci
kotniku ¢i kolene (Kudlaéek, 2012). Vybornou alternativu pro lyZafe s amputaci piedstavila
firma Ottobock. Ta vyvinula sportovni protézu ProCarve, ktera je specialné navrZena pro
lyzate ¢i snowboardisty (obr. 9). Protéza je postavena na vykonném a silném tlumeni v kolenu
i kloubu chodidla. V tlumicich je pouzita pneumaticka pruzina, ktera fidi ohybani kloubu, a
hydraulicka jednotka, jez se podili na tltumeni pohybu. Protézové chodidlo mize byt piipojeno
piimo k lyzatskému vazani, nebo se k nému nasadi specidlni kryt s tvarem piizpisobenym pro
snowboardové boty (,,Ottobock,* n. d.). Vice informaci o této protéze, ale i mnoha dal$ich, Ize
dohledat na webové adrese: mojeproteza.cz.

U osob snadkolenni amputaci se zpravidla protézy nepouzivaji. Skocdopolova

s Cihdkem (2016) uvadi, Ze takto postizeni lyZafi jezdi pouze na jedné lyzi a ke zlepSeni
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rovnovahy vyuzivaji prodlouzené stabilizatory (obr. 10). Pokud lyZaf neni schopen vyvinout
dostateCnou silu pro udrzeni stabilizatoru (naptf. diky spasticit€), lze pouzit specidlni
neoprenovou ortézu pies rukavici, ktera zajisti pevné obepnuti madla (Kvasnicka, 2012).

Specifickou skupinou jsou lyzati s DMO. Pokud ma postizeni zavaznéjsi raz, vyuziva se pro
vyuku mono-ski, v pfipad¢, ze maji klienti
dal$i pfidruzené postizeni, spiSe bi-ski, do
které mizeme Clovéka lépe zafixovat. Jedna-
li se 0 postizeni mirngjs$iho charakteru, muze
vyuka probihat ,,bézné“ na dvou lyzich. I
Vtomto piipadé ma vSak vyuka urcita

specifika, Casto se jedna o vtocené Spicky

chodidel, kvili kterym se pouzivaji rtuzné

rozpérky a drzéky, aby bylo docileno

Obrazek 10. Lyzaf s nadkolenni amputaci
spravné polohy lyzi (Skocdopolova & (www.iforum.cuni.cz)

Cihak, 2016).

Sedici lyZari s TP

Ztejmé nejvice rozdilti oproti béznému lyzovani najdeme praveé u skupiny sedicich
lyzatt s TP. Je to zejména kvili specialnimu vybaveni souhrnné se nazyvajici sit-ski. Mezi
tyto typy fadi Kvasnicka (2012) mono-ski, bi-ski, cart-ski, dual-ski, tandem-ski a ski-cart. |
pies rozvoj lyzovéani télesné postizenych na naSich svazich uvidime zejména prvni tfi
jmenované typy, proto se budu vénovat pouze témto konstrukénim fesenim.

Mono-ski (obr. 11) - kompenzac¢ni pomticka, kterou tvofi laminatova skofepina pfipevnéna
k nosné konstrukci. K této konstrukci je pfipevnéno i dalsi ptisluSenstvi, jako je tlumic, tazné
zafizeni na vlek, opérka nohou a fiditka pro instruktora. Dulezity je spravny vybér skofepiny,
lyzat se v ni musi citit pevné a komfortné, bederni pasy jej musi bezpecné obepinat, v Zadném
ptipad¢ nesmi byt skofepina velka, aby v ni ¢lovek ruzné ,,lital“, ptenos sil neni optimalni a

vyuka nemtiZze byt vedena na maximalni Grovni.
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Mono-ski je vhodna pfedevsim pro ty,

»jejichz postizeni jim dovoli, pii

pevné viali a trpélivosti, sjizdét

sjezdovky zcela samostatné, nebo
Konstrukce

/ pouze s drobnou dopomoci

Tazné

siizenina | instruktora® (Sko¢dopolova & Cihak,
vlek

2016, 91). Pravé instruktor ma u

vyucovaci jednotky zasadni ulohu,

zpocatku pomoci fiditek koriguje

Obrazek 11. Popis mono-ski (www.jiner.cz) jizdu a pomaha jezdci. Postupné

snizuje miru dopomoci az na nejniz§i moznou urovei.
Nezbytnou soucasti vyzbroje jsou stabilizatory, které
jsou oproti stojicim lyzaifim vyrazné kratsi, avSak
funkén€ totozné. Umoznuji jak statickou, tak
dynamickou rovnovahu, diky nim se mize lyzaf
pohybovat nebo si odpocinout. PouZivaji se lyZze pro
bézné lyzovani, kratsi a mekei se voli pro zacate¢niky,

v

delsi a tvrdsi pak pro zkusenéjsi jezdce. Rozdil je

pouze ve vazani. Diky tomu, Ze pfi jizd€é a manipulaci

s monolyzafem vznikaji znacné sily, je zapotiebi mit ~ Obrézek 12. Bi-ski typu HOC 2 Glide
(www.jiner.cz)

namontovano vazani s vyssi vypinaci silou, nez je pro

bézné lyzovani obvyklé (Kvasnicka, 2012). Z vlastni zkuSenosti se nam osvéd¢ily vazani

s vypinaci silou kolem DIN 20, kter¢ jiz ,,udrzi* t¢Zsi a jizdn¢ agresivngjsi lyZate.

Bi-ski (obr. 12) - oproti pfedchozi varianté najdeme u bi-ski ur¢ité konstrukéni rozdily.

Vv

monoski za nasledek zvySeni jizdni stability. Kvasni¢ka (2012) i Sko¢dopolova a Cihak
(2016) uvadi, ze bi-ski je vhodna zejména pro osoby, které¢ maji zavazné&jsi postizeni, jez jim
nedovoluji pouzivat variantu sit-ski Sjednou lyzi. S timto musim souhlasit, avSak pfi
organizovani zimnich kurz se nam osvédc¢ilo pouzivat bi-ski i pro osoby, kterym funk¢ni
moznosti ani stupef postiZzeni nebrani vyuzivat mono-ski, avSak vétsi stabilita jim zejména
v zacatcich vyuky dodala jistotu a umoznila spravné se naucit pohybovym dovednostem
vyuzitelnych i pfi jizdé na mono-ski. Pudilova (2013) uvadi celkem ctyfi druhy bi-ski. Lisi se
vyskou posedu, tlumenim a vyuzitelnosti pro rtizné skupiny lyzati. Dle ohlasii od klient i

instruktort je V soucasnosti nejlepsi varianta HOC 2 Glide, ktera ma odpruzeni a umoziiuje
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samostatné nasednuti lyzafe na sedackovou lanovku. Tento typ vyrabi i Cesky vyrobce

kompenzacnich pomucek, firma Jiner z Vrchlabi.

Kart-ski (obr. 13) — kart-ski je pomtcka, u které neni pro postaveni na hrany nutny pienos

vahy. Zataeni umoziuji dvé paky, které jsou pies Cepy pripevnény k vazani, coz dovoluje

v

postavit lyZe na vng¢j$i 1 vnitini hrany, pfipadné do pluhu (Kvasnicka, 2012). Samostatné tak

1

Obrazek 13. Kart-ski (autorsky
snimek)

mohou jezdit i nékteti kvadruplegici, kteti by u mono-ski i bi-ski
potiebovali dopomoc. Mezi nevyhody bych zatadil pomérné
velkou vahu a urcitou ,,neforemnost* pii pfevazeni, at’ v lanovce
¢i auté. Idealnim terénem pro kart-ski jsou Siroké, mirné traté
s mensi intenzitou ,,provozu®. I pfes zvySenou samostatnost 0sob
doporucuji jiSténi pomoci lana, zejména pokud jsou v rdmci
siezdovky prudsi &asti. Clovék, ktery zajistuje jezdce v tomto
typu sit-ski, by mél byt dobry lyzaf s urCitymi zkuSenostmi
v oblasti lyZzovani osob s télesnym postizenim. Francouzsky
vyrobce Tessier uvedl pro sezonu 2015/2016 inovovanou fadu,
ktera nese nazev Snow-kart. Oproti star§Sim generacim ma tadu
vyhod, obsahuje sadu, jez umoznuje fizeni jednou rukou,
vymeénné paky vhodné pro vétSinu uzivateld vcetné déti.
(,,Tessier,” 2016).

Méné obvyklé pomiicky pro télesné postiZené

Prestoze vyse uvedené pomucky tvoii v soucasnosti
jakysi zéklad, existuje celd fada dalSich vyrobku, které
usnadnuji osobam s postizenim adaptaci do lyzovani.
Uvedené vybaveni vychazi z manualu Adaptive Snowsport
Instruction, vydané organizacemi PSIA (Professional Ski
Instructors of America) a AASI (American Association of
Snowboard Instructors). 1 piesto, Ze od vydani knihy
uplynulo jiz ¢trnact let, u vétsiny téchto pomicek nedoslo k

vyraznému rozSifeni, alesponine u nas. Zda je to diky

R . D . Obrazek 14. Snow slider
technickému naskoku americké skoly lyzovani nebo proto, (www.seniorsskiing.com)

Ze nas systému vyuky je odliSny, a proto v nasich podminkach pomicky nenasly uplatnéni, to

jsou otazky, na néz si musi kazdy odpoveédét sam. Tato kratka kapitola je uréena zejména pro
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instruktory, ktefi pracuji s télesné postizenymi, a uvedené pomticky by jim mohly byt ve
vyuce napomocné, ptipadné jim mohou pomoci ji ,,0zivit“. Nékteré pomicky Ize vyuzivat i

pro vyuku déti a dospélych bez postizeni.

Snow slider (obr. 14) - snow slider se vyuziva zejména pro osoby s poruchou rovnovahy.
Nastavit lze polohu lyzi, celkovou vysku i vzdalenost pro umisténi rukou a ptredlokti. Do
»kopyta“ 1ze zapnout bézné lyZze pro lyZovani. Smér a rychlost opét miize korigovat instruktor
pomoci lan (,,Enabling Technologies,* 2016).

Ski-bra (obr. 15) - ski-bra najde vyuziti zejména u lidi se zhorSenou postranni rovnovahou
jedné nebo obou nohou. Ski-bra umoziuje jizdu v pluhu i paralelni postaveni lyzi. Za $picky
lyZi 1ze ptivazat pomocnd lana, kterd umoziuji instruktorovi korigovat smér a rychlost jizdy.
Obdobnymi systémy jsou Edgie Wedgie i ¢eska alternativa Skipacky.

Hula-Hoop (obr. 16) - obru¢ ¢i kruh Hula-Hoop je primarné uréen pro krouzeni, diky
kterému muizeme posilit té€lo, shodit vahu ¢i se naucit riizné triky (,,Kruhy hula hoop,* n. d.).
V lyzovani ho mlzeme vyuzit zejména u malych déti ke korekci rychlosti, ptipadné
odbouravani strachu z jizdy.

HookEase (obr. 17) - produkt HookEase se sklada ze dvou ¢asti. Prvni je upeviovaci
ptichytka, ktera se umisti na zadni ¢ast lyZe. Druhou soucast tvofi hak, jenZ je pfichycen na
lyzatské holi. Tento hdk pak vsuneme do upeviiovaci ptrichytky a miizeme korigovat
postaveni lyZi i rychlost jizdy. Casto se pouziva v kombinaci s Edgie Wedgie (,,HookEase,*
2016).

Stabilizatory (obr. 18) - stabilizatory jsou standartni vybavou at’ pro uzivatele mono-ski ¢i
lyzatd s nadkolenni amputaci. Tréninkové stabilizatory, jak jsou nazyvany, se liSi pouze
zakonCenim, které nema tvar malé lyze s hroty pro odrdzeni, ale tvoii jej pouze koule z umélé
hmoty. Tato varianta vynika svou lehkosti a slouzi prevazné k nacviku spravného pohybového
zakladu. Diky absenci ostrych hran je zamezeno zasekavani stabilizatoru do sn¢hové
pokryvky (,,Outriggers Bi-ski, n. d.).

Postranni stabilizatory (obr. 19) — postranni stabilizatory jsou doplitkové piislusenstvi k bi-
ski. Poskytuje lyzafi vétsi stabilitu a pomahd pii zastaveni. Kazdd strana je nezavisle
nastavitelnd nebo odnimatelna. Uplatnéni najde zejména u zacateCnikii a u osob, které

nemohou pouzivat stabilizatory (,,Fixed Outriggers,” n. d.).
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Obrazek 15. Ski- bra
(http://www.cawvsports.org/Equipment.html)

Obrazek 16. Hula-hoop
(http://blog.coloradoski.com)
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Obrazek 17. HookEase
(https:/iwww.youtube.com/watch?v=u4NwvLQI1A0)

Obrazek 18. Tréninkové stabilizatory

(https://enablingtech.com/collections/s

uperlite-outriggers/products/superlite-
outriggers-training)

Obrazek 19. Postranni stabilizatory u bi-ski
(https://enablingtech.com)
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2.3 Zrakové postiZeni

V literatufe se miizeme docist, Ze ¢lovek piijima mezi 60-80 % vSech informaci praveé
zrakovym analyzatorem. Bez ohledu na to, nakolik jsou tyto zpravy vypovidajici, je ziejmé,
ze absence zrakovych vjemi je pro jedince velmi limitujici.

Znacéné¢ vSak zalezi na dobé vzniku a urovni zrakové ztraty. Velmi se bude lisit prace
S Clovékem na urovni lehké slabozrakosti a Suplné nevidomou osobou. Diky rozvoji
modernich technologii vSak mlize i osoba s vaznym zrakovym postizenim dosahnout takové

samostatnosti, o jaké v minulosti nebylo mozné ani uvazovat.

Vymezeni zrakového postizeni

Doposud neexistuji oficialni statistiky o poctu zrakové postizenych u nas. Odhaduje se
vsak, Ze to bude mezi 60—100 tisici osobami, z nichz cca 10 % je nevidomych. V zavislosti na
zamé&feni odborného textu (specialné-pedagogicky, medicinsky atd.) 1ze pouzit rizné déleni
podle sledovanych kritérii. Pro svou praci jsem zvolil moznost rozdéleni dle projevu a

mnozstvi vyskytu v populaci (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007).

Poruchy binokularniho vidéni

Nejcastéjsi zrakové postizeni se d€li na Silhavost a tupozrakost. Osoby trpici Silhavosti
maji nerovnovazné postaveni o¢i, jehoZ vysledkem je snizend zrakova ostrost. Jako korekce
se pouzivaji bryle. Druhou poruchou v této skupiné je tupozrakost. I zde dochazi
k podstatnému snizeni zrakové ostrosti, které vSak nelze korigovat brylemi. Obé poruchy maji
za nasledek Spatné prostorové vnimani a koordinaci ruka oko (Hamadova, Kvétonova, &

Novakova, 2007).

Refrakéni vady

Mezi refrakéni vady fadime kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus.
Kratkozrakost Vv piipadé t€zké formy ma za nasledek zhorSeni zrakové ostrosti a snizeni
zorného pole. Osoby trpici touto vadou jsou napadné noSenim silnych brylovych skel.
Dalekozrakost je pomérné obvyklad vada, projevujici se u vétSiny starSich lidi, ktefi maji
problém s vidénim na kratkou vzdalenost. Moznosti korekce jsou opét bryle, kontaktni cocky

nebo laserové operace (,,Dalekozrakost - Spatné vidéni do blizka,” n. d.).

30



S vySe zminénymi poruchami byva ¢asto spojeny astigmatismus, ktery se projevuje
tim, ze paprsek svétla se nesbihd piimo na sitnici a pozorovany objekt se jevi jako rozmazany
(,,Astigmatismus,* n. d.).

Mezi onemocnéni, které nejCastéji  zpusobuje slepotu, patéi retinopatie
nedonosenych. U takto postizenych déti neni dokonen vyvoj sitnice a po vyjmuti
Z inkubatoru dochézi k jejimu krvaceni a naslednému odchlipnuti, z ¢ehoZ plyne ztrata vidéni.
Juvenilni makularni degenerace zase zpusobuje vypadek centrdlniho vidéni a barvocitu,
zachovano byva pouze periferni vidéni (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007).

Zejména u starSich osob miize dojit k onemocnéni zndmém pod nazvem Sedy zakal -
katarakta, ktery zpusobuje sniZzenou prithlednost oéni ¢ocky, a tim i prichod svétla na sitnici.
Vidéni je pak neostré, zamlzené, postupem casu se tento stav zhorSuje. Naprava je mozna
pouze chirurgickym zasahem (,,Sedy zakal a jeho 1é¢ba, n. d.). Pokud hovoifime o zakalech
oka, je na mist¢ zminit jesté zakal zeleny - glaukom. Jedna se o vaznéjsi problém nez u
pfedchoziho onemocnéni, kdy dochdzi k odumirani zrakového nervu vlivem zvySeného
nitroo¢niho tlaku. Neprovazi jej zddné dalsi ptiznaky ani bolesti, obtiZze vétSina postizenych
zaregistruje az v pozdéjsSich fazich nemoci, kdy se objevuji vypadky zorného pole, snizena
zrakova ostrost, potize pii praci na blizko a v tmavych mistnostech. Lécba probiha zpocatku
o¢nimi kapkami, v rozvinuté fazi nemoci pouze operacnim zakrokem. Nikdy vSak nelze zrak
zcela obnovit (,,Zeleny zakal,*“ n. d.).

Existuje cela fada dalSich onemocnéni, které mohou zptlisobit zrakové problémy. Vyse
uvedené vady patii mezi ty obvyklejsi a z toho diivodu jsem je do své prace zatadil. Jedna se
vSak pouze o zakladni charakteristiku, kterd ma slouZit pro elementarni orientaci ¢tenafe. Pro
zjisténi dalSich informaci doporucuji odbornou literaturu se zamétenim na oftalmopedii ¢i

tyflopedii.

LyZari se zrakovym postiZenim

Organizace sportu

Organizacné je Clenéni sportu obdobné jako v piipad€ osob s postizenim télesnym. I
zde svaz sdruzuje sportovce v klubech vytvorenych pro nevidomé a zrakoveé postizené. Do
aktivit jsou zatazeny 1 Skoly I. a II. cyklu pro zrakové postizenou mladez a posluchace
vysokych $kol. Kromé& toho, e je Cesky svaz zrakové postizenych sportovet (CSZPS)
soucasti Ceského a mezinarodniho paralympijského vyboru, je rovnéz Elenem v dalSich

nadnarodnich federacich (,,Cesky svaz zrakové postizenych sportoved,” n. d.).
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Sportovni klasifikace - obecna ¢ast

Pouze spravné provedena klasifikace mize zajistit spravedlivé zafazeni sportovce do
ptislusné soutézni skupiny, pfipadné urcit, zda je vibec pro Uc€ast na mezinarodnich
sportovnich akcich zpusobily. Z tohoto divodu jsou zfizovany klasifikacni komise, v nichz
vedouci a vrchni klasifikatofi musi byt oftalmologové nebo optometristé, ktefi jsou zaroven
proskoleni a certifikovani organizacemi IBSA/IPC. Prostory pro klasifikaci musi spliiovat
normy nejen po strance personalni, ale i prostorové, tedy vybavenim, poétem mistnosti ¢i

stupném osvétleni. Urceni zrakové kategorie je zalozeno na oku s lepsi zrakovou ostrosti.

(Pravidla klasifikace IBSA, 2012).

Mezinarodni paralympijsky vybor
(MPV)

Cesky paralympijsky vibor
(CPV)

Cesky svaz zrakové postiZenych

sportovei (CSZPS)

T

Télovychovné jednoty, Skoly proI. a II. cyklu pro zrakove

postizenou mladez, posluchaéi VS, sportovni kluby

Obrazek 20. Organizace sportu osob se zrakovym postizenim

Kategorizace lyzari

Podle vysledki klasifikace jsou zavodnici zafazeni do kategorie B1, B2 ¢i B3.
Pismeno B je pfevzato z anglického blind - (nevidomy), Ciselny index pak urcuje stupen
zrakového postizeni. Zavodnici ve vSech tfiddch musi mit svého traséra, ktery je na trati
navadi. Komunikace muze byt rizna, ¢asto se vSak pouziva ,lii - doleva a rééé - doprava“.
Tato slova vychazi z némciny, vlevo - links, vpravo - recht. Oficialni zavody probihaji podle
pravidel FIS, v€etné pozadavkl na material, vztahujici se 1 na traséra. Zavodi se v disciplinach

slalom, obfi slalom, Super-G a sjezd (Janecka, 2012).
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TRIDA B1 - bez svétlocitu obou o0& az po svétlocit, ale neschopnost rozeznat tvar ruky
Z jakékoliv vzdalenosti nebo v jakémkoliv sméru. Lyzafi zafazeni do této kategorie jsou
navadéni podle zvukové signalizace, doslova ,,jedou za zvukem®. Béhem zavodu musi mit
nasazeny neprihledné bryle. Trasér mtze jet pied lyzafem ¢i za nim.

TRIDA B2 - od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60 nebo zorné pole
mensi nez pét stupnd. Trasér musi byt pted lyzafem, oznacen fluorescencéni vestou
s ozna¢enim ,,G“. Komunikace probiha pomoci reproduktoru s mikrofonem nebo pomoci
interkomu.

TRIDA B3 - od zrakové ostrosti nad 2/60 aZ po zrakovou ostrost 6/60 nebo zorné pole vétsi
nez pét stupni a mensi nez dvacet stupni. Lyzafi v této kategorii se fidi stejnymi pravidly
jako v kategorii B2. Pro komunikaci mezi trasérem a lyzafem se pouziva vyhradné interkom
(Janecka, 2012).

Vyzbroj, vystroj a kompenzacni pomiicky

Privodcovské zesilovaée hlasu

Priivodcovské zesilovace hlasu slouzi pro
navadéni zrakoveé postizenych lyzatt zejména kategorie
B1. Pristroje se skladaji ze zahlavniho mikrofonu, ktery
se pripoji pomoci 3,5 mm JACKuU do pienosného
hlasového zesilovace s reproduktorem, jenz ma trasér
umistény nejcastéji na opasku kolem bficha, ptipadné na

helmé. V dnesni dobé lze najit nespocetné mnoZzstvi

téchto pftistrojii liSici se vzhledem, cenou a stupném

vybavy. Zakladni modely jsou pouhe zesilovate . o1 pravode ovsky zesilovas
s moznosti regulace hlasitosti vystupu, draz§i modely zvuku (www. lelong.com.my)
maji FM radio, vstupy pro USB ¢i SD karty. Nejlepsi modely pak mivaji spojeny mikrofon se

zesilovac¢em pomoci bezdratové technologie (,,voice-amplifier,” n. d.).

Interkom

Pro navadeéni jezdcil s mensi zrakovou ztratou se pouziva univerzalni interkom, ktery
se umisti na pfilbu. Sparovani mezi trasérem a lyzafem se provadi pomoci bluetooth. Mezi

klicové funkce miizeme zatadit nastaveni hlasitosti, dosah zatizeni, vydrz baterie, piipadné
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redukci vnéjsiho Sumu. Existuji rizné typy interkomi od zakladnéjsich az po ty s bohatsi

vybavou. Zalezi na kazdém, pro jakou variantu se rozhodne (,,Interkom R4, n. d.).

Samotny lyzaisky vycvik mé urcita specifika oproti béznému lyzovéani. Diky absenci
zrakovych funkci odpada moznost u¢eni napodobou. Pro nacvik spravné techniky se pouziva
ptesny slovni popis, nastaveni koncetin do jednotlivych fazi a ohmatdvani pohybu. Trasér
vybira jizdni stopu, délku obloukt, rychlost i lyzatské terény (Bruzkova, 2008). Je vhodné,
aby trasér i lyzaf méli obleCeny vystrazné vesty s napisem ,,nevidim®, ptipadné ,,slabozraky*
v ¢eském 1 anglickém jazyce. Zvysuje to bezpecnost vyuky a nékdy i ohleduplnost ostatnich

navstévniku.

2.4 Sluchové postiZeni

Sluchové postizeni je pravdépodobné v ocich laické vetejnosti vnimano jako nejméné
zavazné a veéiim, Ze fada lidi se mize podivit nad tim, co mlze sluchové postizené limitovat
pii lyZzovani. Lze to do jisté miry chépat, takto postiZzeni sportovci se na prvni pohled ni¢im
neodliSuji ani nevyuzivaji zadné ,specidlni“ pomucky, kdyz nepocitame sluchadla ci
kochlearni implantaty. Panskd (2013) uvadi, Zze u nékterych déti mohou nastat problémy
s rovnovahou i orientaci v terénu. Pfi realizaci pohybovych aktivit bylo navic zjisténo, Ze pro
n¢kolik déti byl problematicky stoj na jedné noze nebo chiize po ¢afe. Uvedené potize nastesti
nejsou prilis Casté.

Pro lepsi pochopeni problematiky, je zde zafazen text, ktery stru¢né popisuje teorii

sluchu, jeji klasifikaci i pribéh vySetfeni na audiogramu.

Vymezeni sluchového postizeni

Zatadit osoby se sluchovym postizenim do pfesnych kategorii je tézka uloha. Vedle
stupné sluchové ztraty a doby jejiho vzniku existuji i dal$i atributy, které urcuji zdvaznost
sluchového handicapu 1 vliv na osobnost cloveka. Jedna se naptiklad o vek, pohlavi, vzd€lani,

osobnostni pfedpoklady, vliv rodiny ¢i kvalitu individualni protetiky (Panska, 2013).
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Teorie slySeni

Sluchovy analyzator se sklada z ¢asti periferni a centralni. Periferni ¢ast tvoii zevni,
stiedni a vnitini ucho, centralni oddil pak sluchové drahy s ptislusSnymi centry.

Tén jde ptes boltec a zvukovod, kterym se $ifi tonové (respektive tlakové) zmény v
okoli. Na konci zvukovodu je bubinek, ktery se diky zménam tlaku rozkmita. Kmitani
bubinku se ptenasi na sluchové kiistky, z nichZ posledni je tfrminek, jenz je spojen s ovalnym
okénkem. Rozkmitani ovalného okénka se pienasi na perilymfu a nasledné na endolymfu
(Sandorova, 2003). Rozkmitana endolymfa drazdi vlaskové buiky v Cortiho organu, které
prevadi mechanicky podnét na bioelektricky impuls. Tento podnét nasledné postupuje

sluchovym nervem az do kliry mozkové, kde jej vnimame jako zvukovy vjem (Lejska, 2003).

Klasifikace sluchovych vad

Clenéni sluchovych vad nam ukazuje, do jaké miry je u osob sniZena schopnost
vnimat zvukové informace. Nékdy je mozné lékaiskym zdkrokem alesponl Caste¢né vratit
sluchové vnimani, v jinych ptipadech mé postizeni trvaly raz.

Nasledné ¢lenéni je pievzato od Sveétové zdravotnické organizace, ktera sestavila skalu
sluchovych poruch. Clenéni do kategorii je podle velikosti sluchové ztraty, jeZ je vyjadiena

v decibelech.

Stupné postiZeni sluchu

Lehké, nepatrné postiZeni (ztrata 26 - 40 dB)

Nepfinasi zaddné zdsadni omezeni v bézném zivoté. Jedinec je schopen komunikovat
normalnim zptsobem, problém miZze pfinést pouze mluva v hlucném prostiedi nebo Sepot
(Panska, 2013).

Mirné postizeni (ztrata 41 - 60 dB)

Pii nepfiznivych podminkach (hlu¢né prostiedi, ptili§ ticha fe¢) muize byt sluchovy vjem
nepiesny ¢i zkresleny, dochazi k pfeslechim. Obvykle je jiz doporuceno pouzivani sluchadel
(Panska, 2013).

Tézké postiZeni (ztrata 61 - 80 dB)

Pii vhodnych podminkéch, za pouziti kvalitni protetiky a odezirani ¢i znakovani je takto
postizeny jedinec schopen porozumét mluvenému slovu. Osoby v tomto pasmu sluchové

ztraty nejsou schopny identifikovat smér a zdroj zvuku (Panska, 2013).

35



Hluboké postiZeni (ztrata nad 81 dB)

Osoby jiz nejsou schopny komunikovat v jazyku vétSinové spolecnosti. Sluchadla mohou
pouze pomoci porozuméni, avSak komunikace probiha nejcast&ji pomoci znakového jazyka
(Panska, 2013). Stejny autor uvadi terminy prakticka a uplnéd hluchota. U praktické hluchoty
clovek urcité zvuky slysi, ale nemlze je vyuzivat pfi dorozumivani ¢i orientaci v prostiedi.

Clovék s diagnostikovanou tiplnou hluchotou neslysi zadné zvuky ani pii pouziti protetiky.

Diagnostika sluchového postiZeni

Oblast zvukd, kterou je ¢loveék schopen vnimat, miZzeme vyjadiit pomoci dvojice
udajl - intenzita a frekvence. Sluchové buiiky jsou u mladého ¢loveéka schopny zaznamenat
kmitocet v rozmezi 20 - 20 000 Hz a intenzitu od 5 - 120 dB. Pro komunikaci je nejdilezitéjsi
pasmo 500 - 2 000 Hz s hlasitosti 20 - 50 dB, postizeni sluchu v této zoné¢ ma nejhorsi dopad
na verbalni komunikaci (Lejska, 2003).

Ke zjisténi sluchové ztraty, spravnému vybéru a nastaveni protetiky se pouziva
prahova tonova audiometrie. Jedna se o standardizované vySetteni, které zjistuje nejnizsi
slySitelnou intenzitu. V praxi vypada prohlidka nasledovné: ¢lovek se posadi do zvukoveé
izolované mistnosti, na usi se mu nasadi sluchatka, do kterych 1ékat pousti Cisté tony o urcité
frekvenci a intenzité. Ob¢ sledované veliCiny se méni a vysetfovany ¢lovék dava signal, kdy
ton uslySel. VysSetfeni probihd pro kazdé ucho zvlast. Vysledkem je graf, nazyvany
audiogram (obr. 22), ze kterého vyéteme, jaké zvuky pacient vnimal a jaké ne (Lejska,
2003).

Razitko dstavu AUDIOGRAM Eislo

LT LT T — b sssssisnssissigsiost VBl sassossasss Tocovssissis OMsicemvl svsiiosica

Diagnéza rodné é.:
60 125 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000 12000

Srovnani hlasitosti Audiometr

Ztrata sluchu v decibelech
o
3
o
3

podpis

14156 0

Obrazek 22. Audiogram: osa x - frekvence, osa y - ztrata sluchu v dB
(www.galenica.cz)
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LyZafri se sluchovym postiZzenim

Organizace sportu

Spojeni sportovnich klubli a svazu neslySicich sportovcil probihd na stejném principu
jako u ostatnich organizaci zamé&fujicich se na jiny druh postizeni. Odlisnost najdeme az u
organizace mezinarodnich her. Sport sluchové postizenych nespadd pod Mezinarodni
paralympijsky vybor (IPC) a sportovci se neucastni paralympijskych her. Komise ICSD
potadé vlastni mezinarodni akci pod nazvem deaflympidda (diive svétové hry neslysSicich) a
je zodpovédna i za pofadani mistrovstvi svéta pro riizna sportovni odvétvi. V Ceské republice
ma dlouholetou tradici potadani Celostatnich sportovnich her, které se konaji kazdy rok a jsou
uréeny pro zaky a mladez ze zékladnich a stfednich Skol pro sluchové postizené. Hry slouzi
nejen ke srovnani mezi jednotlivymi Skolami, ale 1 k vyhled4vani talentli pro reprezentaci

Vv deaflympijskych soutézich (Kurkova, 2012).

Zimni/letni
deaflympiada
Celostatni sportovni Celostatni sportovni
T hry sluchové hry sluchové
Mezinarodni vybor pro sport postizeného Zactva postizené mladeze
neslygicich (CSHSPZ) (CSHSPM)
(ICSD) T~ -
Cesky svaz neslysicich . =
o 7 Sportovni . | Skoly - Z5,
sportovell ~ ’
. kluby 88
(CSNS)

Obrazek 23. Organizace sportu osob se sluchovym postizenim

Sportovni klasifikace

ICSD poskytuje zakladni olympijskou myslenku pro neslySici sportovce a ma své
vlastni heslo: ,,Rovni ve sportu”. Z tohoto divodu se vSech mezinarodnich akci, jako jsou
letni a zimni deaflympidda, mistrovstvi svéta ¢1 Evropy mohou zicCastnit pouze Caste¢né nebo
zcela neslysici zavodnici. Pod pojmem ,,¢aste¢né neslySici® rozumime osoby se sluchovou

ztratou Cinici nejméné 55 dB na lepSim uchu ve tfech pasmech tonové audiometrie. Aby se
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zamezilo zvyhodnéni sportoved s mensi sluchovou ztratou, je béhem zavodu zakazano
pouzivani sluchadel a kochlearnich implantatt. I piesto, ze ma sportovec fadné¢ vyplnény a
schvaleny audiogram v databazi ICSD, funkcionafi a techniéti feditelé mohou v piipadé

pochybnosti zddat o audiometricky test i béhem soutéze (,,Audiogram regulations,” 2016).

Kategorizace lyzari

Pokud sportovec splituje pravidlo 0 minimalni sluchové ztraté, mize byt zafazen do
zavodl poradanych svazem lyzafu. Pravidla v jednotlivych disciplinach nemaji Zadnou
upravu a jsou totozna S pravidly pro alpské lyzovani sportovct bez postizeni.

Specifika prace se sluchové postizenymi lyzaii spociva predevsim v komunikaci.
Instruktor by mél mit alespon zaklady znakové feci, vCetn€ znaki sportovné specifickych i

znakll pro popisy obleCeni a dalsi pomicky. Je nutné mit smluvena gesta, signaly a pokyny,

NESLYSiy

Obrazek 24. Vyuka zéka se sluchovym postizenim
(https://ftk.upol.cz)

ukazka pozadovaného prvku musi byt kvalitni a zietelna. Vzdy je vhodné se zaku ¢i klienti
zeptat, zda naSemu vykladu porozuméli. Stejné jako u zrakové postizenych lyzait, i zde je

vhodné pouZit transparentni vestu s napisem ,,neslySim* a piktogramem sluchového postiZeni.

(Panska & Kukolova, 2008).

Vyzbroj, vystroj a kompenzacni pomicky

Jak bylo feceno v predchozi €asti textu, u zavodnich lyzait se kompenza¢ni pomucky

V ramci ,fair play” nepouZzivaji. V oblasti rekreacni se vSak protetika vyuziva vV maximalni
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mife. I minimalni zlepSeni sluchovych moznosti mize urychlit vyuku a zvysit bezpec¢nost.

Mezi protetiku fadime nasledujici pomucky.

Sluchadla

Sluchadla jsou nejéastéji pouzivanou kompenzac¢ni pomuckou. Vyuzivaji je déti i
dospéli od mirného postizeni az po tézkou nedoslychavost. Spravné nastaveni provadi
odborny Iékat na zéklad¢ audiometrického vysSetfeni (Hordkova, 2011). Principiadlné funguji
sluchadla nasledovné: zvuk je pfijat mikrofonem, ptichozi ton je preveden na digitalni signal,
ktery je v mikroCipu zesilen a v piipad¢ potieby odruSen od negativnich ton vznikajicich
napiiklad pii komunikaci v rusném prostiedi. Vysledny elektricky signal je v reproduktoru
pieveden na akusticky a odeslan do ucha. Sluchadla se 1isi velikosti, tvarem, pouzitim, vydrzi
baterie 1 dalSimi aspekty, které kviilli mnozZstvi informaci 1 rychlému technologickému vyvoji

popisovat nebudu (,,Widex,* n. d.).

Kochlearni implantat

Kochlearni implantat je indikovan ohluchlym jedinctim nebo détem s oboustrannym
tézkym postizenim sluchu, u nichz by ani vykonna sluchadla nebyla pro zisk potiebnych
viemil dostate¢nd. Jedna se o elektronickou pomucku, ktera piendsi sluchové vjemy ptimou
stimulaci sluchového nervu (Horakova, 2011). Implantat se sklada z audio procesoru, jenz
pievadi fe¢ a zvuky na elektrické impulzy, které jsou vysilany sluchovym nervem do
piislusnych center v mozku, ty je zpracovavaji a rozeznavaji jako zvuk (,,Jak pracuje
kochlearni implantat, n. d.). Zisk kochlearniho implantatu vSak rozhodné neni lehkou
zalezitosti. Kandidati musi projit audiologickym a foniatrickym vySetfenim, prohlidkami u
operaci dochazi k programovani a ,,Jadéni* feového procesoru. V pooperacni rehabilitaci se
pacient u¢i poznavat a spravné reagovat na zvuky. Soucasti rehabilitace je i osvojeni zakladl
znakového jazyka a odezirani. Doba rehabilitace mize trvat i n€kolik let. V idealnim ptipadé
je ¢lovek schopen vnimat a rozliSovat zvuky, porozumét fe¢i, konverzovat. Nejedna se vsak o
navrat k normalnimu zptsobu slySeni a ani podrobné predoperacni vysetieni nam nezaruci,

jaky efekt implementace pfinese (,,Jak ziskat kochlearni implantat,” n. d.).
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2.5 Mentalni postiZeni

»Jednd se o stav, kdy nedoSlo k pfiméfenému a uplnému rozvoji mentalnich
schopnosti ¢loveéka ,,...mysleni, feCové a socidlni dovednosti jsou oproti priméru vyrazné
snizeny* (Klepstova & Jesina, 2013, 62).

Specifika prace s osobami s mentalnim postizenim jsou Casto piehlizena, a celkové
problematika 1lidi s intelektovym postizenim vlivem absence specialnich sportovné -
kompenzacnich pomtcek odsunuje takto handicapované do pozadi vetejného zajmu. Stejné
jako u popisu osob se sluchovym postizenim, i zde pouziji klasifika¢ni stupné podle WHO,
které jsou sestaveny dle urovné inteligen¢niho kvocientu (JeSina, 2013). Mentalni postizeni se
Casto vyskytuje s dalSimi pfidruzenymi vadami a onemocnénimi. Mezi nejobvyklejsi patii

autismus a epilepsie, a z toho divodu je zde uveden kratky popis.

Autismus

Autismus je pervazivni vyvojova porucha. Termin pervazivni znamena vsepronikajici,
znamena to, Ze jsou zasazeny veSkeré slozky osobnosti. Nejvice vSak komunikace, problém
navazat socialni vztahy, predstavivost a rigidita mySleni - tzv. ,tridda postiZzeni®.
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) déli tyto poruchy do osmi zakladnich kategorii,
lisicich se projevy a Cetnosti. Doposud se nepodafilo zjistit pfi¢inu vzniku, pfedpoklada se, ze
urcitou roli hraje genetika, infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Jedna se o
samostatné diagnostikovanou poruchu, kterou vsak trpi pfes 80 % 0sob s mentalnim

postizenim (KlepsStova & JeSina, 2013).

Epilepsie

| u epilepsie se jedna o bézné piidruzené onemocnéni osob s mentalnim postizenim.
Patfi mezi cerebralni (mozkov€) zachvatovit¢é onemocnéni, které je vyvolavano
bioelektrickymi vyboji v nékterych lokalitich mozku. Zachvaty se 1iSi intenzitou i dobou
trvani. Pii dlouhotrvajicim velkém EPI mulze byt postizeny v bezvédomi, trpét kieCemi, mit
poruchy vnimani a paméti. Mensi EPI se mtize projevit napiiklad pouze zaskuby v uréitych
svalovych skupinach, halucinacemi ¢i kratkodobym vypadkem paméti. Projevy jsou znacné
individualni a nelze je standardizovat (Novosad, 2011). Zejména pii velkém zachvatu je

diilezité dodrzet nekolik zakladnich pravidel:
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e zabranit poranéni nemocného, odstranit predméty, o které by se mohl poranit;

e nebranit pohybovym automatizmlim, vétSinou to vyvola jen vétsi hybnou odezvu,

e pokud po ukonceni kie¢i pietrvava porucha védomi, ukladdme postizen¢ho do
stabilizované polohy;

e pokud pii zadchvatu dojde ke zranéni, opakuji se, ¢loveék se neprobird nebo §lo o prvni

zachvat, je nutné zavolat zachrannou sluzbu (Vojtéch, 2013).

Vymezeni mentalniho postiZeni
Lehké MP (1Q 69 - 50)

Vyvoj te€i byva opozdén, celkové je komunikace obsahové chudsi s formalnimi
chybami. Osoby trpici lehkou MP mivaji komplexn¢ zhorSenou pamét’ i motoriku. VétSina
osob je nezavisla v sebeobsluze, jsou schopni vykonavat jednodu$si zaméstnani zejména
manualniho charakteru. Mohou se vyskytovat pfidruzené chorobné stavy jako autismus ¢i

epilepsie (Svarcova, 2011).

Stredné t&zké MP (IQ 49 - 35)

Chapani, mysleni a fe€ jsou velmi omezené. V motorické Grovni je vyrazné zasazena
jemna i hruba motorika véetné koordinace pohybu. Pfi kvalitnim pedagogickém vedeni jsou
lidé se stiedné tézkym MP schopni zvladnout zaklady psani, ¢teni a pocitani. Pracovné jsou
schopni se uplatnit pfi jednoduchych c¢innostech, vétSinou v chranénych dilnach a
pracovistich. Casto mivaji pridruzené postizeni, zejména neurologického charakteru

(Svarcova, 2011).

Tézké MP (IQ 34 - 20)

Komunikace byva na urovni neartikulovanych zvukt, vyktikt, piipadné jednotlivych
slov. U vzdélavani se klade diiraz na rozvoj sebeobsluhy, komunikace a rehabilitace. Diky
motorickym poruchdm je vyrazné limitovana moznost sebeobsluhy. Pracovni zatazeni jiz neni

mozné a 0soby s t&zkym MP jsou odkazany na pomoc ostatnich (Svarcova, 2011).
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Hluboké MP (IQ méné nez 20)

Schopnost komunikace je maximalné na trovni porozuméni a nonverbalni odpovédi,
piipadné zadna. Skolni dochazka je zaméfena stejnym zplisobem, jako u ptedchozi kategorie.

Bé&zné je pridruzeni epilepsie ¢i atypického autismu (JeSina, 2013).

LyzZari s mentalnim postiZenim

Organizace sportu - smér Inas - FID

Soutézni sport pro osoby s mentalnim postizenim se uskutec¢ituje ve dvou odvétvich.
Prvnim z nich je smér Inas - FID. Jedna se o podobny model jako u sportovct s télesnym ¢i
zrakovym postizenim. Svaz sdruzuje oddily, odbory, kluby, které zajistuji t€lovychovnou,
sportovni a turistickou Cinnost pro sportovce s intelektovym postizenim (Svoboda, 2016).
Svazy z riznych statt spojuje Mezinarodni sportovni federace osob s postizenim intelektu
(Inas - FID). Soutéze, které tato organizace porada na mezinarodni Grovni, se nazyvaji Global
Games a v roce 2009 je organizovala i Ceské republika. Od paralympiady v Londyné (2012)
se sportovci s mentalnim postizenim Ucastni i té€chto her, z nichz byli v roce 2000 vylouceni
(Vélkova, 2012).

Mezinarodni
paralympijsky vybor
/ (MPV)
/ Mezinarodni sportovni federace Global

-, Iy
Paralympijske hry | pro osoby s postizenim intelektu

(Inas - FID)

Cesky svaz mentalné postizenych

sportoven (CSMPS)

games

Sportovni
kluby

Obrazek 25. Organizace sportu pro osoby s mentalnim postizenim: smér Inas - FID

Sportovni klasifikace

Diagnostika, kterd mé& za ukol odhalit stupeit mentalniho postizeni a zafazeni

sportovce do systému soutézi Inas - FID, byla Casto pfedmétem diskuze a sporti. Tuto
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problematiku odkryla olympiada v Sydney, kde v roce 2000 za $panélsky basketbalovy tym
nastoupili sportovci bez mentalniho postizeni a ziskali zlaté medaile. Ty mu byly nasledné
odebrany, druzstvo suspendovano a na dvanact let byli zdvodnici S mentalnim postizenim
vylouéeni z paralympijskych her (Valkové, 2012). Dnes mtizou startovat na soutézich CSMPS
a reprezentovat Ceskou republiku na mezinarodnich hrach pouze sportovci s intelektovym
znevyhodnénim, potvrzenym na zéklad€ pedagogicko - psychologického vySetfeni (Svoboda,
2015). Urovei tohoto postizeni stanovila organizace Inas na hodnotu IQ 75 bodt nebo nizsi.
Soucasné musi mit tyto osoby omezeni v pojmovych, socialnich a praktickych dovednostech.
Tyto restrikce musi mit dlouhodoby charakter od narozeni az po dovrseni véku 18 let (A guide

to eligibility and Classification for athletes with an intelectual disability, n. d.).

Kategorizace lyZaiu

Pravidla pro zavody se fidi standartnimi piedpisy FIS se schvalenymi zménami pro
zavody pofadané organizaci Inas. Beze zmén probihaji zavody ve slalomu a obiim slalomu.
Super-G a sjezd se oproti regulim mezindrodni lyzafské federace liSi. Zavodi se pouze
jednokolové a startovni pozice je vybrana nahodné v zavislosti na harmonogramu soutéze
(,,Alpine skiing sport specification,” n. d.). Pfesné znéni soutéznich podminek je popsano na
oficialnich strankach inas.org. V soudasné dob& Cesky svaz mentalné postizenych sportovci
neorganizuje zavody v alpském lyzovani zdivodu piiliS§ uzké lyzaiské zakladny.

Reprezentanti jsou vybirani pouze na zakladé doporuceni trenérti (Svoboda, 2017).

LyZari s mentalnim postiZenim

Organizace sportu - smér Specialni olympiady

Druhou sportovni mozZnosti pro 0soby S mentalnim postizenim je zavodit pod
hlavickou Ceského hnuti specialnich olympiad (CHSO). V soudasné dobé je registrovano 130
sportovnich klubt, ve kterych je zapojeno pies 2500 sportovci. Opét se jednd o zapsané
spolky, Kluby vzniklé pii praktickych Skolach a domovech pro osoby s intelektualnim
postizenim. Poslanim CHSO je poskytnout osobam s MP od osmi let véku moZnost
celoro¢niho tréninku, a soustavné tak rozvijet télesnou zdatnost. Hnuti dale zodpovida za
organizaci akci specialnich olympiad v Ceské republice a zapojeni nasi republiky do
mezinarodnich programi Specialnich olympiad (,,Stiedova,” n. d.).

Mezi hlavni odliSnosti Specialnich olympiad od sméru Inas - FID uvadi Vélkova (2012) tyto
rozdily:
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e existence prizpusobenych sporti;
e ocenovani celé finalové skupiny (1 - 3. misto medailemi, 4 - 8. misto stuzkami);

e 7adné startovné, vécné ceny, v oficialnich ceremoniélech bez statni vlajky a hymny.

: {hry + Svétové . .
paduimdnihepi i Mezinarodni specialni

letni/zimni hry <— olympiady (50I)
Specidlnich olympiad

Regionilni + narodni hry . i i .
Ceské hnuti Specidlnich olympiad (CHSO)

Specialnich olympiad

Sportovni kluby (SO)

Obrazek 26. Organizace sportu 0sob s mentalnim postizenim: smér Specialni olympiady

Sportovni klasifikace

V CHSO mohou byt zaregistrovany osoby, které maji diagnostikové IQ pod hodnotu
75 bodt. Ugastnit se mohou i sportovci s kombinovanym postizenim, ale vzdy na bazi
mentalniho postizeni. Minimalni ve€k pro cast v narodnich a vyssich soutézich je osm let
(Valkova, 2012). Pro mladsi zajemce je moznost zaregistrovat se do celosvétového programu
Specialnich olympiad s ndazvem ,,Young Athletes - Mlady sportovec”. Tento projekt je
zaméieny na podporu zacinajicich sportovceil 1 pripravu instruktort, trenéra a partnera (,,Maly
sportovec,” n. d.). Samotné rozdéleni do jednotlivych skupin vSak probiha na odlisné bazi.
nehraje pii rozdélovani prioritni tlohu (Valkova, 1998). V praxi to vypada nasledovné. Nas
zavodnik - muz je zaregistrovan do bé&hu na lyzich na distanci 500 metrii, jeho cas
v kvalifikaci je 00:03:00. Podobného vysledku dosahli dalsi ¢tyfi zavodnici, finalova skupina
bude tedy tvofena péti sportovci, z nichz vzejde celkovy vitéz. V ramci Specidlnich olympiad
existuje jeSté pravidlo maximalniho usili, které tika, Ze findlovy vysledek u sportovcl

kategorie B (pokro¢ili) nemuze byt lepsi o 20 %, respektive o 15 % u kategorie A (sportovci
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niz§i urovné). Pokud by nas§ zavodnik, ktery je zatazen do kategorie B, ve findle zabéhl cas
00:02:50, jedna se o zlepSeni pod 20 % a vysledny cas je bran jako platny. Pokud by vSak
finalovy ¢as byl naptiklad 00:01:30, jednalo by se o 50% zlepSeni oproti ¢asu z kvalifikace a
zavodnik by byl hodnocen pouze jako ,,0€astnik bez naroku na potradi ve findlové skupiné.
Pravidlo zabranuje podvodim, kdy by ucastnik imysIn¢ zabéhl v kvalifikaci horsi ¢as a byl
zatazen do niz8i vykonnostni skupiny, ve které by ve finalovém béhu mohl dosdhnout lepsiho

vysledku (,,Podminky G¢asti ve sportovnich soutézich,” n. d.).

Kategorizace lyZari

I u specialnich olympiad vychazi pravidla z pravidel organizace FIS, zmén je tam vsak
podstatné vice, nez je tomu u zavodd, které pofadad Inas. Nejvyraznéjsi zmeénou jsou rozdilné
podminky dle vykonnostni Grovné. Zacatecnik pojede slalom, ktery mize mit deset bran a
vertikalni prevySeni dvacet metrli, naproti tomu zkuSeny lyzaf, ktery v kvalifikaci doséahl
lep§iho casu, startuje ve findle na trati, kterd mlize mit aZz 45 bran s prevySenim i 200
vysSkovych metri. Timto pravidlem lze zapojit rizné vykonnostni skupiny do zavodu podle
jejich moznosti. Zavodi se v disciplinach slalom, obfi slalom a super obii slalom (,,Special

Olympics,“ 2016). Podrobngjsi informace 1ze dohledat na strance specialolympics.org.

Vyzbroj, vystroj a kompenza¢ni pomicky

Pfi praci s mentalné postizenymi osobami velmi zalezi na stupni postiZzeni, piipadné
dalSich pfidruZenych forméch znevyhodnéni. U osob s leh¢i formou mentédlniho postizeni se
didaktika lyZovani nebude piilis liSit od t€ bézné, naopak u tézsich forem postizeni se k vyuce
b&Zné pouzivaji mono-ski ¢i bi-ski (Skoddopolova & Cihdk, 2016). Nejvétsi limity nachazime
Vv oblasti socialni, ve vyvoji psychomotoriky a v komunikaci. A pravé na tyto oblasti se je
tteba zaméfit, coz zvysuje naroky na piipravu ucitell 1 instruktor (Jesina, 2013). Vhodné je
pouziti riznych pomiticek, paddku, mich atp. Vyuka nemusi byt za kazdych okolnosti vzdy
vedena na lyzafském svahu ve své standardni formé, zédkladim pohybu na sné¢hu miizeme
naucit i pomoci vhodné zvolenych her. Osobam s intelektovym znevyhodnénim piinasi i
samotny pobyt V zimnim prostiedi mnoha pozitiva. Nauci se prekonavat inavu, poznaji nové
lidi i prostfedi, doplni si slovni zasobu a 0svoji jeji pouzivani (JeSina, 2007). Na lyZovani
s touto skupinou osob je tedy nutné nahlizet komplexnéji, zkouset, co piinasi pokroky, kdy a

jak se projevuje Uinava atd.
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3 Komunikace s osobami s postiZenim

»Komunikace je akt nebo proces sdélovani a piijimani informaci v socialnim chovani
a Vvsocialnich vztazich lidi, tvori zaklad mezilidské komunikace* (gimiékové-éiiovské,
2004). Problematika komunikace je velmi §iroka, vénuje Se ji fada autorti v riznych védnich
oborech. Neni zde cilem popisovat vSechny moznosti, projevy, procesy a cile komunikace,
jakozto spiSe poskytnout piedpokladané cilové skupiné, tj. majitelim a zaméstnancim
lyzatskych aredll, instruktorim, pracovnikim v ubytovacich a stravovacich sluzbéch,
zakladni informace, jak pfistupovat k osobam s postizenim, na co se zaméfit, ¢eho se

vyvarovat a kde najit v ptipadné zajmu potiebné informace.

Rozdéleni komunikace
Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je mluveny projev, ve kterém nevnimame pouze obsah sdé€leni,
ale 1 jeho logiku, skladbu vét, slovni zasobu, intenzitu hlasu, vysku, rychlost feci, artikulaci
atd. Mluvené slovo je ¢asto doprovazeno emotivni gestikulaci a mimikou. Mezi verbalni
spojeni fadime i psany projev a diky rozvoji technologii i bezdratovou komunikaci (Valkova,

2012). Jedna se naptiklad o spojeni ptes Skype, Viber messenger ¢i jinou aplikaci.

Neverbalni komunikace

Prosttednictvim neverbalni komunikace si vétSinou podvédomé prendsime informace
o tom, jak vnimame sami sebe, své emoce, rozpolozeni, ale 1 své okoli. Mezi neverbalni
komunikaci mizeme zafadit doteky, komunika¢ni vzdalenost, gesta, mimiku, postoj, ,,fec*
téla a pohledy o¢i. Z téchto mimoslovnich signalt 1ze pfi ur¢ité znalosti problematiky vyvodit
informace o naklonosti, pratelstvi ¢i zlosti. Je v§ak nutné si uvédomit, ze u nékterych osob
muze byt vlivem postizeni zménéna napiiklad postura téla ¢i vyraz obliceje, které toto ,,Cteni*
o stavu ¢lovéka mohou znesnadnit, pfipadné plsobit protikladné. Mezi neverbalni komunikaci
pocitame 1 uzivani symboll a piktograml. Miize se jednat o bézné znacky jako je oznaceni
WC, parkovisté ¢i turistické cesty, avSak méme 1 piktogramy ICTA, které slouZzi pro oznaceni
kategorii osob s postizenim, vymezuji vstupy ¢i parkovaci mista. Jednd se napiiklad o
piktogramy osoby s holi, na voziku ¢i preskrtnuté ucho. Tyto znacky maji oficialni barvy,
velikost a vzhled (Valkova, 2012).
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Komunikace s osobami s télesnym postiZenim

Mnohotvarnost té€lesného postizeni, které je ovlivnéno typem, dobou vzniku i
prubéhem, nedovoluje uchopit komunikacni pravidla v celé §ifi. Proto zde uvadim obecné
zasady a doporuceni pro komunikaci a pomoc zejména uzivateliim voziku.

Uvedené body vychazeji z brozury vydané Olomoucky krajem v roce 2005, v Gpravé od
Valkové (2012) i dalSich autorti zabyvajicich se touto problematikou. Z uvedenych

vvvvvv

jez pochazi z mé praxe.

e Je vhodné komunikovat ve stejné vysce, tedy najit si takovou polohu, aby se vozickar
nemusel neustale otacet a ,,vzhlizet” k nam;

e Zeptejte se, zda osoba potiebuje pomoc, piipadné si nechejte vysvétlit, co presné
potiebuje;

e Naucte se manipulovat s mechanickym vozikem. Dulezita je zejména technika jizdy a
zaklady skladani, rozkladani a dopomoci na schodech. Vozik zvedejte pouze za pevné
ramy;

e Komunikujte s osobou, nikoli s asistentem;

e Osoby uzivajici vozik maji niz§i zorné pole, fadu véci nebo nebezpeci nemusi vidét;

e Pfi prijezdu nerovnym a slozitym terénem jed'te s vozikem po zadnich kolech, zlepsi
se prichod kol, zaroven dochazi ke snizeni otiesti (Valkova 2012);

e Pokud s vozikem najizdite na vyssi obrubnik nebo jedete do schodi, postupujte tak, ze
piistavite vozik velkymi koly k pfekazce, provedete mirny zaklon a postupujete schod
po schodu (Kukolova & Jesina, 2010);

e Pii nakupu, dotazu ¢i piani dejte prostor Kk vyjadieni a citlivé si ovéfujete, zda nam
osoba rozumé¢la. Dopovidani vét za klienta nebo predsouvani domnének typu: ,,chtél
jste fici...“ jsou nevhodné (Novosad, 2011);

e Ne kazdy je sportu a pobytu osob s postizenim naklonén. V ptipadé riznych nardzek a
dotazi odpovidejte v klidu a odborné;

e Bud’te pfipraven pomoci, ale zarovenn umoznéte ¢loveku byt samostatny. Napiiklad,
pokud se mono-ski lyzai dostava k vleku, nechejte ho, i kdyz mu to trva déle, pokud o

to pozada, je dopomoc k néstupni stanici vhodna.
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Komunikace s osobami nevidomymi, se svétlocitem a zbytky zraku (B1)

Zameérn¢ jsem zde nepouzil vyraz zrakové postizeni, a to z dlivodu prostého zmenseni
cilové skupiny, pro kterou je tento text urCen. Je samoziejmé, ze i u osob slabozrakych
nachazime nékteré komunikacni limity, neni jich vSak takové mnozstvi jako u osob
nevidomych, ptfipadné se jich tykaji pouze nékteré body. Existuje celd fada odbornych webt
(nevidomimezinami.cz, sons.cz, tyfloservis.cz atd.), na nichZ lze nalézt ¢lanky, doporucent,

piipadné 1 brozury o komunikaci a pomoci zrakoveé postiZzenym osobam.

e Vétsinu nevidomych netési silné projevy litosti, neustdlé ubezpeCovani, ze se neni
¢eho bat nebo poznamky zpochybiiujici jejich schopnosti;

e Pii rozhovoru nezapominejte, Ze nevidomy nevidi vaSe gesta a veskerd neverbalni
sdéleni musite nahradit slovy. Vyhnéte se smérovym vyraziim (tamhle, timto
smérem);

e Velmi nepiijemné pusobi, projednavate-li zalezitosti, které se ho tykaji, s asistentem,
ten je pouze jako doprovod, nezastupuje nevidomého;

e Pii doprovodu nevidomému navrhnéte, aby se pfidrzel vaseho lokte nebo paze. Diky
tomu miuize jit snadno za vami, sledovat vase pohyby a vCas na né¢ reagovat. Pred
vstupem na schodisté ¢i obrubnik uved’te smér a ptipadné zvlastnosti;

e Velky hluk, vitr, dést’ a snih velmi stéZuji nevidomému samostatny pohyb (Michalek,
n.d.;

e Pii setkani se chovejte pfirozen¢ a nenucené. Pomozte tam, kde je to zddané ¢1i nutné,
pomoc vSak nevnucujte. K pozdravu je vhodné piidat i své jméno. Pokud pii setkani
chcete podat nevidomému ruku, je vhodné své umysly komentovat. ,,Dobry den, mohu
Si S vami pottast pravici? Nevidomy na to pfirozené reaguje natazenim ruky (Janecka,

2008).
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Komunikace s osobami se sluchovym postiZenim

Ztrata sluchu ma na ¢lovéka dopad hned v n€kolika oblastech. Témi nejvyznamné&;jSimi
je snizeny zaklad pro verbalni komunikaci a pfijimani informaci z vnéj$iho okoli. Dale ma
vliv na Ubytek rozvoje abstraktniho i celkového vnimani, ovlivnéna je i schopnost orientace
Vv terénu. Pro takto handicapované osoby je zisk informaci jakoukoli formou velmi dulezity.
Pti komunikace se sluchové postizenym nemusime nutné ovladat znakovy jazyk, mnohdy
sta¢i pouze dodrzovat zakladni pravidla. Toto komunikac¢ni ,,desatero® je dulezité dodrzovat
zejména u osob, které nejsou schopné mluvit jazykem vétSinové populace a k dorozumivani

pouzivaji primarné znakovy jazyk.

e Nez zatneme se sluchové postizenou osobou mluvit, navazme zrakovy kontakt
(naptiklad poklepdnim na rameno), na vétSi vzdalenost zamavanim. Upoutani
pozornosti rozsvicenim a zhasnutim je taky mozné, vyuziva se u vétsi skupiny osob;

e Neptame se, zda nam osoba se sluchovym postizenim rozuméla, ale co rozuméla. Pro
kontrolu si ovéiime, jak pochopila obsah naseho sdéleni (Kurkova, 2010);

e Umoznéme sluchové postizenému odezirat tim, ze si nezakryvame usta, nezvykame,
nepodpirame si bradu;

e Bé&hem konverzace se vyhybame cizim a slozitym vyrazim, mluvime v jednoduchych
vétach. Nepouzivame ironii. Hovofime v kratSich intervalech - predejdeme tak
vycerpani odezirajici osoby;

e Opét se snazte komunikovat ptimo s neslySicim, nikoli s jeho doprovodem;

e Mluvte ptirozené, neni divod kiicet, slabikovat ¢i zduraznovat artikulaci (Valkova
2012);

e Pii lyzovani sdélte zasady bezpe€nosti na zacatku kazdé hodiny, az poté teprve
prejdéte k dalsim ukolam;

e Nestljte zady ke zdroji svétla (napf. slunce) ani v mistech, kde ptisobi nadmérny hluk
(napft. sn¢hové delo);

e Dulezitd je kvalitni ukdzka, na zavér se piresvédcte, co z vaseho vykladu Zaci

porozuméli (Kurkova, 2014).
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Komunikace s osobami s mentalnim postiZenim

Komunikace s osobami s MP ma oboustranna specifika, a to jak pochopit, co osoba
s mentalnim postizenim potiebuje, tak jakym zpasobem ji sdélit informace, aby byly
pochopitelné a jednoznac¢né. Jak uvadi Valenta & Miiller (2003), spektrum poruch je zna¢né
Siroké a souvisi se stupném postizeni i dobou a ptic¢inou vzniku. Urcitd pravidla a doporuceni
lze nalézt v brozufe Desatero kontaktu s osobami se zdravotnim postizenim vydané
Olomouckym krajem, zde vSak ptfedklddam rady, které publikovala Valkova (2012) na

zaklad¢ praktickych zkusenosti:

e Pamatujte, ze hovofite s osobou, ktera ma své limity, ale i sva prava a dustojnost;

e Mluvte ptimo k osob¢, divejte se do oci;

e Nedivte se zvlastnostem, jako je objimani, tfeseni rukou, hrani si s vécmi béhem
rozhovoru,

e Nenechejte se prekvapit specifiky ¢i limity v feCovém projevu, neskakejte do feéi,
nedokoncujte véty a myslenky sam;

e Nerozumite-li, zeptejte se, pozadejte o zopakovani;

e Zam¢ite se na jedno téma, nepieskakujte z tématu na téma;

e Vybirejte jednoducha a srozumitelna slova;

e Podporujte ve vypravéni, ale také naslouchejte.
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4 Vyvoj poctu osob a zaki s postiZenim

Pocet osob s postiZenim

Cesky statisticky ufad realizoval vroce 2013 spolu s Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky CR Setfeni za udelem zjisténi celkového poétu osob se zdravotnim
postizenim. Za 0soby se zdravotnim postizenim jsou povazovani lidé, u kterych plati, ze
»telesné, smyslové a/nebo dusevni schopnosti ¢i zdravi jsou odlisné od typického stavu a lze
predpokladat, ze tento stav trva déle neZ rok. OdliSnost od typického stavu musi byt takového
druhu ¢i rozsahu, ze obvykle zplisobuje omezeni nebo faktické znemoznéni spolecenského
uplatnéni osoby* (Kotynek, 2014, 1).

V roce 2013 bylo na nasem tizemi evidovano 10 512 000 obyvatel, z tohoto poctu bylo
1077 673 oznafeno za osoby s postizenim. Jednd se tedy o 10,25 % z celkového poctu
obyvatel. Mezi typy zdravotniho postiZzeni podcitali statistici télesné, zrakové, sluchové,
mentalni, dusevni, vnitini a jiné. Nejvice bylo zastoupeno postizeni vnitini (41,9 %) a télesné
(29,2 %). V metodickych vysvétlivkach Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky je
uvedeno, zZe vnitini postiZzeni jsou riznd onemocnéni nervove, dychaci, infek¢éni, endokrinni a
ob¢hové soustavy. Toto onemocnéni pak ovlivituje Clovéka v zakladnich Zivotnich funkcich,
jako je mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani apod. (Kotynek, 2014).

Casty vyskyt vnitinich postizeni koreluje s podilem postizenych osob v kategoriich
60-74 let a 75+. Tyto dvé vekové skupiny tvoii 58,6 % z celkového poctu osob s postizenim.
Jednd se o pocet piesahujici 630 000 lidi. Osoby v rozmezi 15-44 let netvofi ani 10 %
celkového poctu. Vyzkum se zaméfil i na podil ziskanych a vrozenych postizeni. Zde je
vysledek jesté vyrazngjsi. Pres 86,3 % osob, které jsou dle vySe zminéné definice
kvalifikovany jako 0soby s postizenim, se do této kategorie zatadilo az v pribéhu zivota,

jedna se o lidi se ziskanym postizenim (Kotynek, 2014).

Pocet Zaki se zdravotnim postiZenim

Pokud bychom se zaméfili pouze na vékovou skupinu od Sesti do patnacti let, tedy
obdobi zékladni skoly, vypada situace nasledovné. V poslednich 25 letech probiha v nasi zemi
proces integrace, ktery ma za cil zaclenit co nejvice zakil s postizenim do béznych zakladnich
Sskol. Zmény nastaly zejména v lofiském roce, kdy zacala platit vyhlaska 27/2016 Sb., ktera

upravuje zaclenovani zak s primarni snahou zatadit je mimo oblast specialniho Skolstvi.
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K tomuto tcelu vznikla podpirna opatieni od 1. do 5. stupné, které maji za cil umoznit zakovi
vzdélani ve standardni Skole. Dale se vyhlaska zabyva piiznavanim asistentii pedagoga,
vzdélavanim mimotadné nadanych zaku atd. (,,Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,* 2016). Snahou je
urcita transformace naseho Skolstvi, aby se nejednalo o integraci, ale o inkluzi. Rozdil ma byt
zejména v tom, ze inkluzivni Skola bude ptizpisobena potiebam ditéte a je zaloZena na
ptesvédcCeni, ze vSichni Zaci maji pravo byt vzdélavani ve skupiné se svymi vrstevniky v misté
svého bydlisteé. (,,Inkluze,”“ 2012). Kolika zaka se tyto zmény tykaji, ukazuje nasledujici
statistika, zaroven vSak poskytuje srovnani se situaci, ktera byla ve Skolstvi pfed deseti lety.

V roce 2006 bylo integrovano v bézném Skolstvi 82 tisic zakl se zdravotnim
postizenim (ZP). Ve Skolnim roce 2015/2016 navstévuje Skoly 78,8 tisic, coz ¢ini 8,9 % vsech
zaku. I presto, ze pocet ZP zaku klesl, zvysSilo se mnozstvi individudlné zaClenénych zaka
v béznych tiidach (v loniském Skolnim roce 49,2 tisice zaku, pred deseti lety 40,2 tisice). Vliv
na tuto situaci ma zejména fakt, ze klesa pocet zaki, pro které jsou zfizeny specialni tfidy
(jedna se o tzv. skupinovou integraci, u které vznikaly tfidy pro ZP zaky na béZnych Skolach.
Vedle individudlni integrace se jedna o druhou moznost za¢lenéni). Pro celkovy obraz situace
0 poctu zakl je nutné rozlisit jednotlivé druhy postizeni. Nejméné zastoupenou skupinou jsou
zrakov€ postizeni Zaci, ktefi tvoii piiblizné jedno procento celkového poctu. Jak uvadi
Kudlacek & Jesina (2013), konkrétné ve Skolnim roce 2012/2013 se jednalo o 632 zakd. U
sluchové postizenych k zadnému vyraznému vyvoji nedoslo, jejich pocty kolisaji okolo 1 200
zakl. Sestupny trend mizeme vidét u zaku s télesnym postizenim, kterych ubyva ze 1,5 na 1,1
tisice. Nejveétsi zmeény nastaly u mentalné postizenych zakl. Zatimco pres deseti lety se jich
v zakladnich Skolach vzdé€lavalo vice nez 28 tisic, dnes je jejich pocet pod hranici deseti tisic
zakli. Toto vyznamné sniZeni nastalo Snejvétsi pravdépodobnosti diky pifehodnoceni
diagnoézy a naslednym piefazenim Zaka do jiné skupiny postizeni. Rada zakd byla s jistotou
piefazena mezi ty s poruchou autistického spektra. Do této skupiny bylo v roce 2006 zatazeno
pouhych 837 zaktu, béhem deseti let se jejich pocet zvysil na témét 4,9 tisic. Vice nez
trojnasobny nartst jsme zaznamenali i u zakd s poruchami chovani, dnes je evidovano okolo

osmi tisic zakt. Na 5,6 tisic stoupl I pocet zakt s naruSenym vyvojem feéi.

52



5 Cile prace

Cilem prace je finalizovat protokol mapovani bezbariérovosti pro provozovatele ski
arealti. Sklddd se z manualu pro praci s protokolem a zaznamového formuléfe pro
strukturované pozorovani. Tento formuladf je dale kategorizovan dle typl objektd a
jednotlivych mapovanych ¢asti.

Kromé nasledujicich podkapitol prezentujici manual pro mapujici osoby a zdznamovy
formulaf pro strukturované pozorovani, bude soucasti komplexniho protokolu pro mapovani
bezbariérovosti arealu i ptiloha seznamujici mapujici osoby se zaklady problematiky lyZovani
osob se zdravotnim postizenim. Tato pfiloha slouzi k tomu, aby mapujici osoby pochopily
specifika lyzafti se zdravotnim postizenim v kontextu vyuzivani sluzeb lyZzatskych arealt.

Tato piiloha bude obsahovat informace v kapitole 2 - LyZzovani osob s postizenim v CR.

5.1 Ukoly prace

zajisténi odborné prace navazujici na prvotni metodiku pro monitoring bezbariérovosti
lyzatskych stiedisek;

e analyza mapovacich formuléit v téchto odbornych pracich;

e zakomponovani ptipadnych zmén ve vlastnim mapovacim formulaii,

e vytvofeni manualu pro praci s protokolem;

e kontaktovani expertni skupiny za u¢elem zjisténi konstruktivni validity;

e analyza zpétné vazby od expertni skupiny a ptipadné upravy vysledné¢ho formulare.
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6 Postup prace

Nejprve jsem zajistil v8echny prace, které navazuji na vlastni prvotni monitoring
bezbariérovosti lyZzaiskych arealt z roku 2014. Prvni prace byla od Riéici (2015). Tento
kvantitativné zaméfeny text monitoruje osm vybranych lyzatskych areali v Ceské republice.
Vedle teoretického piehledu poznatki je soucasti popis aredlu, samotné mapovani,
fotograficka ptiloha, zhodnoceni a navrhy zmén. Toto mapovani probihalo na zakladé¢ mnou
vytvotenych formulafi, zplisob hodnoceni zlstal nezménén. Druhd préce, jeZ navazuje na
prvotni monitoring je od Holemého (2017). Jejim cilem je revize mého formulate, kterou
provedl zminény autor, Mgr. Lucie JeSinova a odborny tym (elitni lyZaf mono-ski, instruktor
lyzovani, pravnik a rodice déti s t€lesnym postizenim). Vétsinu zmén povazuji za adekvatni a
pfinosné, pouze V nékterych piipadech jsem zmény neakceptoval. Tyto oblasti, vcetné
zdivodnéni o nezatfazeni popisuji ve vysledcich prace. K takto upravenému formulafi jsem
nasledné vytvofil manual, jak s protokolem pracovat, co zaznamenavat, jaké pouzivat
prostiedky a metody K zisku dat. Manual slouzi k tomu, aby byla zajisténa vysoka validita
monitoringu. Pii jeho vytvareni jsem volil takovy styl jazyka, aby i osoba bez odborného
vzdélani byla schopna monitoring zvladnout na pozadované urovni. Ze stejného divodu jsou
V praci zafazeny 1 kapitoly zabyvajici se obecnymi informacemi o vSech zakladnich typech
postizeni, organizaci sportu a kompenza¢nimi pomutckami.

Po vypracovani formuldfe, manudlu a nezbytného piehledu poznatki jsem rozeslal
praci expertni skupiné ke zjisténi konstruktivni validity. Tyto osoby jsem kontaktoval na
zaklad¢ vlastni uvahy, doporuceni od vedouciho prace i doporuceni od jiz oslovenych lidi.
Kritériem pro vybér této skupiny byla odbornost, kompetence v oblasti monitoringu, lyzovani
¢i praci s 0sobami s postizenim. Snahou bylo zvolit co nejkomplexnéjsi skupinu lidi, ktera by
byla schopna préaci ohodnotit z n€kolika thlli pohledu a posunout ji tak co nejvice vpted.
Osoby jsem oslovil e-mailem, telefonicky i osobné. Po ziskani vyjadieni od celé skupiny jsem
veSkeré ptipominky zpracoval a zapsal do vysledkl prace. Uvadéné ptfipominky jsem co
nejobjektivnéji posoudil a na zékladé adekvatnosti pfipominky jsem navrhovanou zménu
pfijal, nebo zamitl. V ptipad¢ nejasnosti jsem osobu opét kontaktoval. Po zpracovani vSech
pfipominek, namétli a myslenek jsem vytvofil finalni protokol s manuélem, ktery je hlavnim

cilem mé prace.
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7 Vysledky prace

7.1 Zmény revidovaného dokumentu od Holemého (2017)

V tvodu bych chtél fici, ze revidovany formulai od Holemého (2017) povazuji za
velmi zdafily a pfinosny. Pfesto jsem fadu bodi obménil, vynechal ¢i doplnil. Uvedené
zmény vzdy zdlvodnim. Body, které zde neuvadim, zistaly beze zmény dle vyse uvedeného
formulére.

V celém protokolu jsem se vratil k pismennému oznacovani jednotlivych kategorii
Z ditvodu prehlednosti a ¢astého odkazovani na ptfedchozi oddily textu (napt. métent je stejné
jako v bod¢ A3, typy povrcht jsou uvedeny v bodé C7 atd.). Vracim se také ke zvyraziovani
nékterym bodl ve formulafi. Toto zvyraznéni urcuje dalezité body, které by pro alesponi
zékladni pohyb o0sob v arealu mély byt splnény. Piipadné urcuji dilezitou informaci (napf.
vzdalenost od vleku na toaletu, od parkovist¢ k vleku apod.). U vSech pfistupovych

komunikaci se méfi jak podélny, tak i pti¢ny sklon.

Uvodni stranka

Na tvodni strance, ktera obsahuje zakladni informace o aredlu, doSlo ke zruSeni
polozky fax. Ucinil jsem tak z diivodu, ze tento typ zafizeni je v souCasnosti jiZ na ustupu a
pokud by se kdokoli potieboval spojit s majitelem ¢i provozovatelem, patrné pouzije telefon
¢i e-mail. Misto této polozky jsem zafadil Facebook, pres ktery komunikuje velké mnozstvi
lidi, a 1 provozovatelé¢ zde Casto uvadi fotografie nebo aktudlni akce v aredlu mnohdy castéji,

nez na svych oficidlnich strankach.

A - Dopravni dostupnost

Zména pouze v bodé€ €. 4, kdy jsem u schodli zménil jednotku délky, a to z centimetrti
na milimetry. Ve vyhlasce 398/2009 Sb. jsou veskeré udaje uvadény v milimetrech, a proto
povazuji za prehlednéjsi uvadét tuto hodnotu ve stejnych jednotkach. Tuto zménu jsem
provedl ve vSech Castech protokolu mimo délek urcujicich vzdalenost k pokladné, vleku,
zastavce, toaleté atp., kde by hodnota uvedend v milimetrech pusobila nepiehledné a

zmatecne.
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B - Parkovisté

V bodé ¢. 3 jsem doplnil pro vétsi prehlednost podélny a pfi¢ny sklon, tato zména
nastala i vbodé ¢. 11. Odstranil jsem bod €. 5, u kterého velmi zalezi na dobé€, kdy bylo
mapovani provedeno a miize se znacné lisit dle povétrnostnich podminek, i bod ¢. 6, kde se
jedna o velmi subjektivni hodnoceni dle typu postizeni, moznosti i aktudlniho pocasi. Ptidal
jsem bod - oznaceni parkovisté a misto procentualniho vyjadieni slevy ZTP v bod¢ ¢. 8 pak
konkrétni, jiz zlevnénou ¢astku. Zmény u bodu €. 5, 6, 8 a oznaceni jsem aplikoval i u ¢asti

zabyvajici se vyhrazenymi parkovacimi misty.

C - Vyhrazena parkovaci mista

V této Casti jsem doplnil informace o typu vyhrazeného stani a odstranil bod €. 3, zda
je parkovaci misto na rovném terénu, protoze pouze duplikuje bod ¢. 6. Pokud misto splituje
parametry parkovaciho mista dle vyhlasky, je jisté, Ze se nachazi v terénu bez vyraznych

sklonu.

D - Pokladna

Beze zmén.

E - Lyzarsky vlek

Pouze drobné doplnéni bodu ¢. 18 o znacny pficny sklon a ¢astecnd moznost upravy
pod lyzatskym vlekem (C. 19). U tlacitek TOTAL STOP jsem piidal kolonku pro zjisténi
moznosti vypnuti v jinych mistech trasy lyzarského vleku. V bodé €. 17 jsem zménil slovo
pojistka prijezdu za zabranu prijjezdu dle technickych podminek vyrobct vlekd. V bodé ¢. 14
jsem hledal, zda vzdalenost 100 cm zavésu od sn¢hu tvoii néjakou normu. V materialech
Asociace lanové dopravy pro Skoleni obsluhy lyzaiskych vlekd (2013, 17) je uvedeno, Ze
,vzdalenost vlecné kotvy od povrchu sné¢hu musi byt nejméné 0,6-0,8 m“. O vzdalenosti
talifového unaseCe od snéhové pokryvky neni nic uvedeno. Z toho divodu jsem udaj o
vzdalenosti odstranil a nechal volnou kolonku pro zapsani vzdalenosti. Posledni tiprava se
vztahovala k zavére¢nému bodu, kdy jsem namisto ,,no¢niho® pouzil vyraz vecerni lyZovani,
ktery je vyrazné pouzivanéjsi a obvyklejsi. Tuto zménu jsem provedl 1 v ¢asti lanova dréha a

sjezdovka.
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F - Lanova draha

U této Casti jsem odstranil bod ¢. 7 z divodu, Ze pokud ma lanovka regulaci rychlosti,
déje se to diky frekvennimu ménici, ktery dokaze snizit otaCky motoru az na témeét nulovou
rychlost. Zménu textu jsem provedl v jednom piipadg, a to u bodu ¢. 20, kdy jsem misto slova
monolyZzaii uvedl osoba s postizenim. Tento oddil jsem doplnil tfemi novymi informacemi.
Prvni z nich je délka lanové drahy. Tato informace je i u vlekd a sjezdovek, avsSak v ¢asti o
lanovych drahach chybéla. Déle vyskovy rozdil mezi podlahou a kabinkou a rozméry kabinky
(sitka x hloubka). Zejména star$i kabinkové lanovky maji mensi rozméry, kde by mohl byt
problém se s uréitym typem sit-ski dostat. V bodu ¢. 29 jsem zménil misto automatického

zaklopeni krytu za informaci, ktera nam zjist'uje, zda je lanovka ochrannymi kryty vybavena.

G - Sjezdovka

Tato Cast ziistala témét beze zmén, pouze u bodd €. 8 a 9 jsem mirn¢ zmenil text,

avSak smysl vét zistal stejny.

F - Toalety

V revidovaném dokumentu je pro kazdy typ odd¢€leni toalety (muzi, zeny, samostatn¢)
uveden stejny text. To povazuji za zbytecné, pokud popisuji bezbariérovou kabinu v oddé€leni
zeny, je jisté, ze dalsi popis se tyka této kabiny, neni proto nutné zde mit dalsi text. Podobna
véc je 1 u bodu ¢. 13, pokud popisuji levé/pravé madlo je jisté, ze na toaleté¢ jsou
nainstalovana, nemusim zde tedy mit dal$i kolonku, zda je na WC umisténo madlo, a proto
jsem tuto ¢ast odstranil. Do formulafe jsem dale doplnil podjezdovou vysku umyvadla, kterou

sice vyhlaska pfimo nefesi, povazuji vSak za smysluplné tuto informaci uvést.

| - Stravovaci zarizeni

Nejvetsi zmény jsou u problematiky dvefi. Zcela jsem zménil body 8-10, resp. 15-17,
kdy jsem jasné rozd¢lil zpusob, smér a typ otevirani (mechanické ¢i automatické). Hodnoty,
jak ma byt vysoko pult a stil, jsem z ¢asti protokolu ptesunul do manualu. Odstranil jsem
informaci o pfitomnosti prahu (bod €. 7), jelikoz nebyl uveden ani mezi vstupnimi a druhymi

dveimi objektu.
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7.2 Vyjadreni expertni skupiny

Roman Herink - zakladatel Ceské sledgehokejové asociace, hlavni organizator Mistrovstvi
svéta ve sledgehokeji v Ceské republice. Zakladajici ¢len organizace Handicap Zlin, byl ve
vedeni zlinskych aplikovanych sportii. Clen komise Zlinského kraje pro zdravotné postizené.
Ziskal cenu Zlinsky andél za svou aktivitu ve prospéch lidi s postizenim. V letosnim roce byl
uveden do sing slavy za oblast APA.

Ptipominky k diplomové praci jsem feSil s panem Herinkem osobné. Do formulare
navrhuje zafadit vysSkovy profil sjezdové traté, ktery umozni lyzafi zhodnotit charakter
sjezdovky a odhalit ptipadné obtiznéjsi Casti sjezdu, na néz se pripravi, piipadné si vybere
sjezdovku jinou. Tuto pifipominku povazuji za velmi pfinosnou, kvili obtiznosti méfeni,
vyhodnoceni a vkladani grafu do formulafe jsem se vSak rozhodl ji nezatfadit. V ptipadé
vzniku samostatné webové stranky, zabyvajici se mapovanim areall, bych uvedenou
poznamku zcela jisté zatadil. Déale navrhuje fesit absorpcni kapacitu svahu, tedy kolik osob je
schopny aredl, ptipadné sjezdovka pojmout. Uvedenou piipominku jsem do protokolu
neuvedl, avsak zabyvam se ji v diskuzi. Upravil jsem Gvodni ¢ast, u které jsem mél chybné
uvedeny pocatek legislativniho feSeni bezbariérovosti. Mimo uvedené postiehy jsem se
dozveédél spousty dalSich zajimavych informaci, které bud’ piesahuji cil této prace, nebo

nejsou piimo k tématu, a proto je zde nezminuji.

Karel Vondracek - vSestranny pedagog, zakladatel volno¢asové organizace Monoski Zlin,
aktivni instruktor mono-ski, ktery travi na sné¢hu kazdou moznou chvili, a vyborny kamarad.
Zpétnou vazbou jsem dostal informace v oblasti dopravni dostupnosti, toalet a
stravovaciho zatizeni. Cast A jsem doplnil o povrch a popis nastupi§té véetné situaéniho
nakresu. Piibyl i bod sledujici Sitku cesty k pokladné. Uvedené zmény jsem provedl u vSech
typa vetejné dopravy. Nejveétsi zmény nastaly v ¢asti E, kde jsem ptidal body 1-4 zjist'ujici
Sitku vstupnich dvefi a rozméry zadveiniho prostoru. Pfidal jsem i body €. 18 a 19, které
zjistyji, zda je toaleta vybavena systémem boc¢niho splachovani a nouzového volani. Jedinou
véc, kterou jsem ve formulafi neuvedl, zda je k dispozici nebo chybi bidet na toaleté. Dlouho
jsem zvazoval zafazeni bidetu do formulafe, nicméné¢ toto zafizeni neni feSeno v bezbariérové
vyhlasce (398/2009 Sb.) a u nas neni jeho pouzivani ani instalace pfili§ rozsifena, proto jsem

tuto ¢ast do protokolu nezaradil.
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Radim Antel - ugitel lyzovani, mistopfedseda a vedouci lektorského sboru Ceského svazu
lyzaiskych Skol, majitel lyzatské skoly, ktera nabizi vyuku i pro zdravotné postizené osoby.
Konstruktér kompenza¢ni pomicky Skikéra, za kterou ziskal v roce 2015 ocenéni ,,Apac
roku®, udélovanou komisi odbornikli z Katedry aplikovanych pohybovych aktivit.

Diky odbornym pfipominkam jsem Uvodni stranku doplnil o umisténi aredlu dle
oblasti, ve které se nachazi. V prvnim oddilu jsem upiesnil oznaceni pokladny, méfeni
probiha vzdy k hlavni pokladné¢ arealu. V ¢asti vénované parkovistim jsem zjednodusil body
Sest a sedm ohledn€ zpoplatnéni parkovisté a prislusné ¢astky. V ¢asti E piibyl bod zjist'ujici
vzdalenost vystupni drahy vleku. Antel dale navrhuje oznacovat jednotlivé body ¢isly podle
pottebného poctu (napt. u vlekti E1, E2, E3, parkovisté B1, B2, B3 atd.), aby bylo dosdhnuto
vétsi prehlednosti. Tento navrh jsem nezaclenil do formulafe ani manualu, ale uvadim
V doporuceni pro mapovace. Posledni podnét, ktery jsem dostal, navrhoval rozsifit tabulku o
hlu¢nost prostiedi (napf. pfili§ hlu¢na hudba v néstupu ¢i vystupu) a celkové zhodnoceni, zda
je aredl pristupny ¢i nikoli. Rovnéz navrhuje ziidit systém klasifikace lyzatskych stiedisek dle
urovné bezbariérovosti, kde by jednotlivé aredly byly oznaceny mnozstvim hvézd dle ziskané
kvality. Pro zaznamenani hlu¢nosti prostredi 1 dalSich informaci slouzi ve formulafi ¢ast -
poznamky, kde se zjisténé okolnosti mohou zapsat. Systém hodnoceni je zajimava myslenka,
kterd by mozna fadu majitelt arealii oslovila, avSak tato prace ma pfedevSim slouZzit dalsim
studentim pro mapovani a provozovatellim samotnych aredll, proto jsem klasifikaci stfedisek

do své prace nezaradil.

Marek DuSek - pedagog volného casu, instruktor mono-ski, piedseda Centra
handicapovanych lyzait v Janskych Laznich a piredseda Komise handicapovanych lyzait pii
Svazu lyzatt Ceské republiky.

Kladné¢ hodnoti zejména Cast formulafe, kterd zjistuje bariérovost vleki, lanovek a
parkovist. V praci nenaSel zadné vyrazné nedostatky ani chyby. Pfipominku mél pouze
k celkovému obsahu protokolu, ktery je dle jeho vyjadieni misty az pfiliS podrobny. Pro
zjisténi celkového obrazu aredlu povazuju informace ve formulafi za relevantni, a proto jsem

zadné body neodstranioval.

Karel KaliSek (Ski centrum OAZA) - majitel lyzaiského arealu v Lou¢né nad Desnou.
Navrhuje zatfadit do formulare rozméry plochy pted pokladnou, a zda se nachdzi na
rovném a pevném povrchu. Tuto navrhovanou zménu jsem piidal do ¢asti D, bod 3, 4. Dale

by v protokolu uvedl uplny pocet lanovek, vlekl a sjezdovek véetné celkovych délek. Tuto
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informaci povazuji za dulezitou, ale jedna se o obecnou informaci, kterou 1ze snadno dohledat

na webovych strankach areélu, a proto jsem tento navrh do zmén nezafadil.

O vyjadieni jsem pozadal i kompetentni osoby na Ministerstvu Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Po nekolika pfepojenich na riizné osoby mné pani Mgr. Hana Kolinska z odboru
finanéni podpory sportu ozndmila, ¢ na MSMT neni nikdo, kdo by se bezbariérovosti
zabyval, a proto se kK mému protokolu neni nikdo schopen vyjadfit.

Dale jsem kontaktoval Ministerstvo pro mistni rozvoj, které vyhlasku 398/2009 Sb.
ptimo vydalo. Navazal jsem kontakt s Ing. Petrem Novakem z odboru stavebniho fadu. I ptes

piislib vyjadieni jsem po mésici zadné vyjadieni nedostal.

Doporuceni pro mapovace

Nutné je vzdy kontaktovat majitele ¢i provozovatele se zamérem zmapovat vybrany
areal. Pii této komunikace uvadéjte diivod mapovani, cile i dalsi potfeby (napt. poskytnuti
internich informaci ohledné provozu). Pied kazdym monitoringem je nutné si vytisknout
adekvatni mnozstvi listli protokolu (pocet listti se odviji od velikosti kazdého arealu), radéji si
vzdy vytisknéte nckolik formulaii do zasoby pro piipad chyby ¢i dodate¢nych méteni.
Doporucuji oznacovat jednotlivé listy pomoci ¢isel (napt. prvni vlek El, druhy E2, atd.).
Vyznam tohoto znaceni je ve vétsi prehlednosti zejména pii zadvérecném zpracovani. Pied
samotnym zapocetim monitoringu je nutné poiidit si pozadované vybaveni uvedené
vV manudlu a naucit se s nim pracovat (napf. dalkomér ¢i mobilni aplikace). Dilezité je, aby
byl areal alespon ¢asteéné v provozu, tak nejlépe zjistime skute¢ny stav véci. U vyhodnoceni
je vhodné pracovat s orientacni mapou aredlu a zaznacit si jiZ zpracované Casti a zejména,

jestli mné sedi ¢isla sjezdovek a parkovist’ se skute¢nym stavem.
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7.3 Zaznamovy protokol

Ovérovani pristupnosti lyZzarského arealu pro osoby s postiZenim

Nazev lyzarského arealu

Oblast

Adresa
Telefon Facebook
E-mail Web
Odpovédny vedouci Datum mapovani

DOPRAVNI DOSTUPNOST
Autobus Ano Ne Bezbariérové spoje Ano Ne
Bezbariérova zastavka Ano Ne Povrch

Popis nastupiste a zastavky

Podélny sklon cesty ze zastavky k hlavni pokladné je

Do 8,33 % Nad 8,33 %

Vzdalenost (m)

Pti¢ny sklon cesty ze zastavky k hlavni pokladné je

Do 2 % Nad 2 %

Sitka cesty ze zastavky k pokladné ma

Do 1500 mm | Nad 1500 mm

Schody Ano

Ne

Vyska (mm)

Pocet

Popis cesty k pokladné
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9 MHD Ano Ne Bezbariérové spoje Ano Ne
10 Bezbariérova zastavka Ano Ne Povrch

Popis nastupisté a zastavky
11
12 | Podélny sklon cesty ze zastavky k hlavni pokladné je | Do 8,33 % Nad 8,33% | vzdalenost (m)
13| Piiény sklon cesty ze zastavky k hlavni pokladné je Do 2% Nad 2 %
14 Sitka cesty ze zastavky k pokladné ma Do 1500 mm | Nad 1500 mm
15 Schody Ano Ne Vyska (mm) Pocet

Popis cesty k pokladné

16
17 Vlak Ano Ne Bezbariérové spoje Ano Ne
18 Bezbariérova zastavka Ano Ne Povrch
19| Moznost pfistavit zdvihaci ploSinu Ano Ne

Popis nastupiste a zastavky
20
21| Podélny sklon cesty ze zastavky k hlavni pokladnéje | Do 8,33 % Nad 8,33 % | Vzdalenost (m)
22| Pprieny sklon cesty ze zastavky k hlavni pokladné je Do 2 % Nad 2 %
23 | Schody Ano Ne Vyska (mm) Pocet
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Popis cesty k pokladné

24
25 Ski-bus Ano Ne Bezbariérové spoje Ano Ne
26 Bezbariérova zastavka Ano Ne Povrch
27 | Podélny sklon cesty ze zastavky k hlavni pokladné je | Do 8,33 % Nad 8,33 % | Vzdalenost (m)
28| Pii¢ny sklon cesty ze zastavky k hlavni pokladné je Do 2% Nad 2 %
29 Schody Ano Ne Vyska (mm) Pocet
Popis cesty k pokladné
30
B PARKOVANI
1 | Oznaceni parkovisté
2 | U arealu je moZnost parkovani Ano Ne
3 | Kapacita parkoviste
4 | Sklon parkovisté Podélny Pfi¢ny
5 | Povrch parkovisté Zpevnény Nezpevnény
6 | Parkovisté je zpoplatnéno Ano Ne
7 | Zpoplatnéna castka K¢
8 | Osvétleni Ano Ne
9 | Vzdalenost od parkovisté k hlavni pokladné m
10 | Podélny sklon cesty z parkovisté k hlavni pokladné Do 8,33 % Nad 8,33 %
11 | Pti¢ny sklon cesty z parkovisté k hlavni pokladné Do 2 % Nad 2 %
12 | Schody Ano Ne | Vyska (mm) Pocet
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13| Vytah Ano Ne
Popis cesty k pokladné
14
Jina moZnost parkovani Ano Ne
Popis této moznosti

15

C VYHRAZENA PARKOVACI MISTA

1 | Oznaceni parkovisté s vyhrazenymi parkovacimi misty

2 | U arealu jsou vyhrazena parkovaci mista Ano Ne

3 [Pocet vyhrazenych mist

4 | Typ vyhrazeného stani Podélné Kolmé

5 |Je oznaceno svislou dopravni znackou Ano Ne

6 |Je oznaceno vodorovnou dopravni znackou Ano Ne

7 | Splije pozadavky na vyhrazené misto dle vyhlasky Ano Ne

8 |Povrch parkovisté Zpevnény Nezpevnény

9 |Parkoviste je zpoplatnéno Ano Ne

10 | Zpoplatnéna castka K¢
11 | Osvétleni Ano Ne

12 | Vzdalenost vyhrazeného mista k hlavni pokladné m
13 | Podélny sklon cesty z parkoviste k hlavni pokladné je Do 8,33 % Nad 8,33 %
14 | Pti¢ny sklon cesty z parkovisté k hlavni pokladné je Do 2% Nad 2 %
15 | Schody Ano Ne | Vyska (mm) Pocet

16 | Vytah Ano Ne
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Popis cesty k pokladné

17
D POKLADNA
1 |Nazev pokladny
2 | Vyska pokladny mm
3 | Typ povrchu u pokladny
4 | Sklon plochy pied pokladnou Podélny Pricny
5 |Rozméry plochy pted pokladnou mm
6 |Hlasovy mikrofon v pokladné Ano Ne Vyska (mm)
7 | Slevy na prikaz ZTP Ano Ne %
8 | Typ zlevnené jizdenky Denni / Paldenni / Vecerni / Bodova / Hodinova / Jing.
Sezonni
9 | Sleva asistenta osoby ZTP Ano Ne %
10 Vzdalenost od hlavni pokladny k
vleku (m)
11 | Podélny sklon cesty od pokladny k vleku je Do 8,33 % Nad 8,33 %
12 | Pii¢ny sklon cesty od pokladny k vieku je Do 2% Nad 2 %
13 | Schody Ano Ne Vyska (mm) Pocet
14 | Vytah Ano Ne
Popis cesty od pokladny k vleku
15
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E LYZARSKY VLEK

1 [Nazev vleku, oznaceni

2 | Typ vleku

3 | Délka vleku m

4 | Rychlost vieku m/s

5 | Vlek ma regulaci rozjezdu a rychlosti Ano | Ne

6 |V jakém terénu je plocha pro ¢ekani lyZaia?

7 |V jakém terénu je nastupni plocha?

8 |V jakém terénu je vystupni plocha?

9 | Vzdalenost vystupni ¢asti vleku m

10 | MoZnost projeti mimo turnikety Ano | Ne

11 | Sitka x vyska turniketu mm

12 | Obsluha dolni stanice Ano | Ne

13 | Obsluha horni stanice Ano | Ne

14 | Obsluha vleku mé zkuSenosti s osobami s postizenim Ano | Ne

15 | Vyska zavésu - pomy, kotvy mm

16 | Tla¢itko TOTAL STOP v misté nastupu Ano | Ne

17 | Tlacitko TOTAL STOP v misté vystupu Ano | Ne

18 | Tlacitka TOTAL STOP v jinych mistech trasy lyZaiského vleku Ano | Ne

19 |V misté vystupni drahy vleku je zabrana prijezdu Ano | Ne

20 | LyZatska stopa je bez zna¢nych ptiénych sklont % /| Ano | Ne

21 | Moznost Gpravy lyzaiské stopy vleku rolbou Castecné | Ano | Ne

22 | Je moznost vyjezdu z trasy vleku po celé délce Ano | Ne

23 | Vlek se pouziva pro vecerni lyZovani Ano | Ne
Poznamky

24
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F LANOVA DRAHA

1 | Néazev lanovky, oznaceni

2 | Typ lanovky

3 | Délka lanovky m

4 | Rychlost lanovky m/s

5 |Pocet mist k sezeni

6 |Lanovka ma regulaci rozjezdu a rychlosti Ano | Ne

7 |Jedna se o odpojitelnou lanovku Ano | Ne

8 | Rychlost rozbéhového pasu (pokud je k dispozici) m/s

Vzdalenost trasy do mista kabinkového nastupisté, kterou je po dojezdu sjezdovky

° nutno prekonat "
Popis trasy (povrch, schody, umisténi stanice v budové, vytah atd.)

10

11 | Vzdalenost trasy z mista kabinkového vystupisté na skluznou plochu (snih) m
Popis trasy (povrch, schody, umisténi stanice v budové, vytah atd.)

12

13 |V jakém terénu je plocha pro ¢ekani lyZait na sedackovou lanovku?

14 |V jakém terénu je nastupni plocha na seda¢kovou lanovku?

15 |V jakém terénu je vystupni plocha ze sedac¢kové lanovky?

16 | Moznost projeti mimo turnikety Ano | Ne

17 | Sitka x vyska turniketu mm

18 | Obsluha dolni stanice Ano | Ne

19 | Obsluha horni stanice Ano | Ne

20 | Obsluha lanovky ma zkuSenosti s osobami s postiZzenim Ano | Ne

21 | Horska/zachranna sluzba ma zkuSenosti s evakuaci mono-ski lyzatfe na lanovce Ano | Ne

22 | Vyska hrany sedackové lanovky mm

23 | Podlaha kabiny je v rovin€ s podlahou néstupisté Ano | Ne

24 | VySkovy rozdil mezi kabinou a podlahou mm
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25 | Siika dvefti u kabinkové lanovky mm

26 | Siika x hloubka kabinky mm

27 | Cas k nasednuti na sedacku/kabinku S

28 | Tlacitko TOTAL STOP v misté nastupu Ano | Ne

29 | Tlacitko TOTAL STOP v misté vystupu Ano | Ne

30 | Povrch sedackové lanovky

31 | Sedacky jsou vybaveny ochrannymi kryty (tzv. ,,bubliny*) Ano | Ne

32 | Sedacky jsou vyhiivané Ano | Ne

33 | Lanovka se pouziva pro vecerni lyZovani Ano | Ne
Poznamky

34

G SJEZDOVKA

1 |Nazev sjezdovky, oznaceni

2 | Obtiznost sjezdovky

3 |Délka sjezdovky

4 | Minimalni x maximalni §itka sjezdovky (m) Min Max

5 | Um¢lé zasnézovani Ano Ne

6 |Sjezdovka se pouziva také pro veCerni lyZovani Ano Ne

7 | Na sjezdovce se nachazeji mista se znacnym pii¢nym sklonem Ano Ne

8 |Zabezpeceni atypického nebezpeci Ano Ne

9 |V kritickych oblastech jsou zabezpecovaci sité Ano Ne

10 |V aredlu je orientacni mapa Ano Ne

11 | Orienta¢ni mapa je umisténa

12 | Orienta¢ni mapa obsahuje informace o provozu Ano Ne

13 | Na sjezdovce je viditelné barevné znaceni obtiznosti Ano Ne

14 | Na sjezdovce je orientacni tabule Ano Ne

15 | Nebezpecna mista jsou ozna¢ena signalnimi tabulemi s piktogramy Ano Ne
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16

Poznadmky

H

TOALETY

V ptipad¢ pfitomnosti bezbariérové toalety popisujte bezbariérovou, v ptipadé nepfitomnosti bezbariérové

toalety méite toaletu bariérovou!

1 | Si¥ka vstupnich dve¥i do budovy mm
2 |Rozméry zadvefi (mm) Sitka Hloubka
3 |Si¥ka druhych dvefi mm
4 |Rozméry zadveii za druhymi dvefmi (mm) | Sitka Hloubka
5 | Kabina se nachézi v oddéleni ZENY MUZI SAMOSTATNE
6 |Kabina je Volné¢ piistupna Uzaviena
7 | Klice jsou k dispozici u
8 | Siika vstupnich dve¥i na toaletu
9 | Smér otevirani dveri ven z kabiny do kabiny posuvné
10 | Madlo u dvefi na toaletu Ano Ne Vyska (mm)
11 | Moznost WC zamknout Ano Ne
12 | Vypinac Ano Ne Automat
13 | Vyska vypinace (mm)
14 | Si¥ka x hloubka kabiny (mm) Sitka Hloubka
Si¥ka x hloubka manipula¢niho prostoru |
15 Sitka Hloubka
pro vozik (mm)
16 | MoZnost nastupu na zachodovou misu Zleva Zepiedu Zprava
17 | Vyska sedatka mm
18 | Ovladani splachovaciho zatizeni Na boc¢ni sténé Nad z4chodovou misou | Vygka (mm)
19 | Systém nouzového volani pomoci Ano Ne Vyska (mm)
20 | Toaletni papir v dosahu z misy Ano Ne
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21 |Levé madlo Ano Ne
22 | Levé madlo Sklopné Pevné
23 | Délka x $itka levého madla (mm) Délka Sitka
24 | Pravé madlo Ano Ne
25 | Pravé madlo Sklopné Pevné
26 | Délka x $itka pravého madla (mm) Délka Siika:
26 | Vyska umisténi umyvadla mm
27 |Podjezdova vyska pod umyvadlem mm
28 | Vyska paky baterie od podlahy mm
29 | Typ baterie Pakova Kohoutkova Bezdotykova
30 |Zrcadlo Ano Ne
31 | Madlo na dvefich Ano Ne Vygka (mm)
32 | Vyska zrcadla od podlahy mm
33 | Vzdalenost z vleku na toaletu m
34 | Podélny sklon cesty z vleku na toaletu Do 8,33 % Nad 8,33 %
35 | Pfi¢ny sklon cesty z vleku na toaletu Do 2% Nad 2 %
36 | Schody Ano Ne Vyska (mm) Pocet
37 | Vytah Ano Ne
Popis pristupové cesty, ptipadné piistup nakres pristupu k toaleté
38
[ STRAVOVACI ZARIZENI
1 | Typ stravovaciho zatizeni
2 | Sifka vstupnich dvefi do budovy mm
3 Zpusob otevirani Oto¢né - Oto¢né - — Kyvné Zalamovaci | Karuselové
dveii jednokiidlé | dvoukiidlé (litaci)
4 | Otevirani dveti Mechanické | Automatické
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5 | Smér otevirani dveti Ven Dovnitf Do stran Do strany

6 | Rozméry zadveéri (mm) Sitka Hloubka

7 | K dispozici druhé dvete Ano Ne

8 |Siika druhych dve¥i mm

9 Zptisob otevirdni Ototne - Oton¢ - Posuvné | Kyvné (litaci) | Zalamovaci |Karuselové
druhych dvefti jednokiidlé | dvoukiidlé

10 | Otevirani druhych dvefii Mechanické | Automatické

11 | Smér otevirani druhych dvefi Ven Dovnitf Do stran Do strany

12 | Rozméry zadvéti za druhymi dvefmi (mm) | Siika Hloubka

13| Vyska stolu mm

14 | Podjezdova vySka stolu mm

15 | Druh povrchu v zafizeni

16 | Typ sedaciho nabytku MozZnost posunu Ano Ne

17 | Obsluha Ano Ne

18 | Vyska pultu mm

19 | K dispozici venkovni posezeni (terasa) Ano Ne

20 | Je k dispozici bezbariérové WC Ano Ne

21| Vzdalenost ze stravovaciho zaFizeni na toaletu m

22 | Vzdalenost ze stravovaciho zartizeni k vleku m

23 | Podélny sklon cesty z vleku do stravovaciho zatizeni Do 8,33 % Nad 8,33 %

24 | Pti¢ny sklon cesty z vleku do stravovaciho zatfizeni Do2% Nad 2 %

25 | Schody Ano Ne Vyska (mm) Pocet

26 | Vytah Ano Ne

Popis piistupové cesty k vleku a ptistupu na toaletu
27
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7.4 Manual pro praci s protokolem
Uvodni strana

Vypiste zakladni informace o aredlu. Pro lepSi zafazeni uved’te oblast, ve které se areal

nachazi (Jeseniky, Beskydy, Hostynské vrchy, Chtiby atd.)

A - Dopravni dostupnost

Al, 9, 17, 25 — zjistéte, zda do aredlu dojizdi bezbariérové autobusy (vlaky). Za bezbariérové
povazujeme nizkopodlazni autobusy a vlaky, které maji snizenou nastupovaci plochu a

absenci schodl v alespon jednom vstupu.

et

Obrazek 27. Nizkopodlazni autobus .
(http://autobusy.plzenskamhd.net/sor02. Obréazek 28. Bezbariérovy vstup do viaku
html) (http://www.poved.cz/cz/vlak/)

A2 - vyska nastupiste je stanovena na hodnotu 200 mm, u jiz dokonéenych staveb ji 1ze snizit
na 160 mm. Svétla Sitka u nastupisté ¢ini 1700 mm. VySka vodorovnych prekazek (napf.
obrubnik) ma pfipustnou hodnotu 20 mm. Podélny sklon zastavky je stanoven na 8, 33 %,
pii¢ny sklon pak na 2 %. Pro osoby se zrakovym postizenim musi byt zastavky vybaveny
signalnim pasem, varovnym pasem, ptirodni, ptipadné umeélou vodici linii. U povrchu uved'te,
zda je zpevnény ¢i nezpevnény. Zpevnénym povrchem rozumime asfalt, beton, dlazbu ¢i
zhutnény material. Nezpevnény povrch je naptiklad trava, pisek, kameni atd.

A3 - popiste rozméry, svétlou Sitka zastavky, vySky a umisténi prekazek - prahy, obrubniky.
Ptipojte kratky nacrt 1 fotogratickou piilohu.

A4 - hodnota 8,33 % urcuje maximalni podélny sklon. Pokud se na trase bude nachazet
jakkoli dlouhy usek, ktery piesahuje tuto hodnotu, prosim oznacte hodnotu nad 8,33 %.

K méfeni sklonu doporuéuji pouzivat sklonomérovou vodovahu (obr. 29), hilkové

sklonoméry (obr. 30), pfipadné Ize vyuzit i mobilni aplikace (napt. Snowsafe, Smart Tools
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atd.), které umozniuji méfeni sklonu povrchu. Pro méfeni vzdalenosti je mozné pouZit
dalkomér (nejpiesnéjsi varianta), svinovaci metr, pasmo, ptipadné pouzit funkci méfeni trasy
na mapovych webech (mapy.cz, google maps atd.), mozné je op€t vyuzit mobilnich aplikaci

s podporovanou funkci méteni vzdalenosti.

e —

B s B0

—

Obrazek 30. Hilkovy sklonomér Pieps
(http:/lwww.pips.cz/doplnky/)

Obrazek 29. Sklonomérna vodovaha KAPRO
(http:/Avww.sleviste.cz/s/digitalni+vodovaha/)

A5 - hodnota 2 % urCuje maximalni pfi¢ny sklon. Pokud se na trase bude nachazet jakkoli
dlouhy usek, ktery ptesahuje tuto hodnotu, prosim oznacte hodnotu nad 2 %. Ke zjisténi této

informace pozijte pfistroje uvedené v piedchozim bodé.

A6 - hodnota 1500 mm urcuje minimalni Sitku piistupové komunikace. Pokud se na
piistupové cesté bude nachézet Usek, ktery bude uZz$i nez poZadovand Sitka, pak oznacte

hodnotu do 1500 mm.

A7 - méfeni velikost schodii zndzornuje obrazek ¢. 31.

A8 - popiste komunikace, stabilitu povrchu,
nepiehlednd mista, rizikové ¢asti, zkratka vSe,
co muze byt pro osobu na voziku piinosné.
Pripojte i kratky nacrt piistupové cesty (obr.
32).

Priklad popisu cesty: Vyhrazené kolmé

parkovaci misto spliuje pozadavky na

s RO S i Y g r
bezbariérovost, povrch je asfaltovy. Pristupova Obrézek 31. Princip méfeni schodii (autorsky

L. , . , , snimek
cesta vede po prijezdové cesté do aredlu, neni )

zde chodnik, délka trasy je 140 m. Na prijezdovou cestu pak navazuje pristupovy chodnik ze
zamkové dlazby o Sirce 6,1 m. Mezi cestou a chodnikem se nachdzi snizeny obrubnik o vysce

+20 mm. Vzddlenost od obrubniku k pokladnam je 6,5 m. V pristupové cesté vedouci po
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asfaltoveé komunikaci se nachazi dva odtokové kandaly o rozmerech 500x500 mm. Ve zbyvajici

casti jiz nejsou dalsi probléemova mista ani atypické nebezpeci.

Obrazek 32. Piiklad popisu cesty do arealu (autorsky snimek)
Al9 - nastupni plos$inou jsou vybaveny pouze nckteré stanice. Informace o moznosti
pfistaveni ploSiny v konkrétni stanici musite ovéfit u spolecnosti, kterd provozuje vlakova
spojeni.

Zbyvajici body se tidi vyse uvedenymi podminkami.

B - Parkovani

B1 - ¢iselné oznaceni, nazev.

B4 - sklon parkovisté uvadéjte v procentech. K méfeni pouzijte pomutcky uvedené v bod¢ A4.
B5 - zpevnénym povrchem rozumime asfalt, beton, dlazbu ¢i zhutnény materidl. Nezpevnény
povrch je napiiklad trava, pisek, kameni atd.

B9 - uvadéjte vzdy délkové rozmezi ve formatu: nejkratSi/nejvzdalenéjsi parkovaci misto
(napt.: 50 - 80 metri).

B10, 11 - postup mé&feni je popsan v bod¢ A4, AS.

B12 - pokud se na trase nachazeji schody, uved’te jejich poCet a vysku. Postup méieni je
popsan v bod¢ A7.

B14 - popiste povrch komunikace, jeho stabilitu, zvlastnosti, neptehledna mista, rizikové
casti, zkratka vSe, co muize byt pro osobu na voziku piinosné. Pfipojte i kratky nacrt

piistupové cesty. Vzor situa¢niho nakresu je uveden v bodé A8 (obr. 32).
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B15 - pokud je moznost zaparkovat i mimo uvedené parkovisté (napt. po domluvé piimo u
vleku), a byla by tato moznost pro osobu s postizenim vyhodnéjsi, uved’te misto, popis i

situacni nacrt cesty.

C - Vyhrazena parkovaci mista

C4 - typ stani se vzdy vztahuje k poloze parkovaciho mista vi¢i hlavni komunikaci.
Rozeznavame dva zakladni typy parkovani, a to podélné a kolmé (obr. 33). U kolmého stani
Jsou stanoveny minimalni rozméry parkovaciho mista na 5x3,5m, u podéIného stani se jedna o

rozmér 7x3,5m (MMR, 2009).

PODELNE

KOLME PARKOVANI

PARKOVANI

Obrazek 33. Kolmé a podélné parkovani (http://www.osobak.cz)

C5, 6 - priklad vodorovného dopravniho znaceni je na obr. 34, svislé dopravni znaceni je
vidét v levém hornim rohu (znacka parkoviste).

C7 - parkovaci misto musi splfiovat hodnoty uvedené v bodé¢ C4, maximalni podélny sklon je

C8 - zpevnénym povrchem [,°« |
rozumime asfalt, beton, dlazbu ¢i
zhutnény materidl. Nezpevnény
povrch je naptiklad trava, pisek,
kameni atd.

Cl12 - uvadgjte vzdalenost od
parkovactho  mista  k hlavni

pokladné. K meéfeni vzdalenosti

vyuzijte  prosttedki  popsané
VvV bod¢ A4.

Obrazek 34. Priklad vyhrazeného stani
(http://www.mapabarier.cz/index.php/praxe/priloha-c-2/1-
komunikace-pro-chodce-a-vyhrazena-stani

C13 - postup méfeni je popsan

vV bod¢ A4.

C14 - postup méfeni je popsan v bodé AS.
C15 - pokud se na trase nachazeji schody, uved’te jejich pocet a vysku. Postup méfeni je

popséan v bodé A7.
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C17 - popiste povrch komunikace, jeho stabilitu, zvlaStnosti, nepiehledna mista, rizikové
casti, zkratka vSe, co muZze byt pro osobu na voziku ptinosné. Pfipojte i kratky nacrt

piistupové cesty. Vzor situacniho nakresu je uveden v bod¢é A8 (obr. 32).

D - Pokladna

D1 - nazev, Ciselné oznaceni.

D2 - méite vzdéalenost mezi zemi a spodni hranou okna, pfipadné pultem. Vyska pokladen je
stanovena na 800 mm nad podlahou (MMR, 2009).

D3 - mozné typy povrchti jsou uvedeny v bodé C8.

D4 - sklon plochy pfed pokladnou by mél byt 2 % v podélném i pficném sméru (MMR,
2009).

D5 - minimalni rozméry manipula¢ni plochy pted pokladnou jsou 1500x1500 mm (MMR,
2009).

D6 - pokud se v pokladn¢ nachazi hlasovy mikrofon, pak zméite vzdalenost od podlahy
k mikrofonu.

D7, 8 - pokud je osobam s prukazem ZTP poskytovana sleva, uved’te typ zlevnénych jizdenek
a procentualni vysi slevy.

D9 - uved'te, zda se slevy vztahuji i na asistenty, kteti doprovazeji osobu se ZTP.

D10 - zméite vzdalenost od pokladny k nejblizsimu vleku/lanovce. Musi se jednat o prepravni
zafizeni, které jsou popsany VvV bodech E2 a F2. Neméite vzdalenosti k détskym lanovym
vlekiim a pohyblivym pastim. Pouzijte pomucky uvedené v bod¢ A4.

D11 - postup méteni je popsan v bodé A4.

D12 - postup méteni je popsan v bodé AS.

D13 - pokud se na trase nachazeji schody, uved'te jejich pocet a vysku. Postup méfeni je
popsan v bod¢ A7.

D15 - popiste povrch komunikace, jeho stabilitu, zvlaStnosti, nepfehlednd mista, rizikové
casti, zkratka vSe, co muze byt pro osobu na voziku piinosné. Pfipojte 1 kratky nacrt

pristupové cesty. Vzor situacniho nakresu je uveden v bod¢é A8 (obr. 32).

E - Lyzarsky vlek

E1 - ¢iselné, pismenné oznaceni nebo slovni nazev (napt. Hromovka, Stoh, Krakonos atd.).

E2 - talifovy (obr. 35), bubinkovy - jednomistny (obr. 36), bubinkovy - dvojmistny (obr.

37). U nas byva cCasto k vidéni i zasobnikovy talifovy vlek (obr. 38). Tento typ je
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charakteristicky zasobnikem pro teleskopické unasece, které jsou ptichyceny k taznému lanu

az po projeti pricné zavory (diivejsi vyrobce Tatrapoma, dnes Tatralift, typ H).

E4 - minimalni a maximalni rychlost vleku, udava se v m/s.

'),’: l;lxvﬁ"z‘ "")’ '. >
. ;}‘}V§§Ea ﬁvésu é povrchem
Obrazek 35. Talifovy viek - Obrizek 36. Bubinkovy viek Obrézek 37. Bubinkovy viek

_ "POMA" jednomistny dvojmistny (www.mountainski.cz)
(http://www.tatrapoma.sk) (http:/Aww.polarplus.cz)

ES5 - regulace rychlosti umozniuje plynule snizovat ¢i zvySovat pocet otacek motoru, a tim i
jeho rychlost. Vyuziva se zejména pii nastupu a vystupu zacatecniki.

E6 - 8 - uvadéjte zakladni typy terénu: rovina, do kopce,
z kopce.

E9 - vzdalenost od zacatku vystupniho prostoru az po
zabranu prijezdu. Zacatek vystupniho prostoru zpravidla
zaCind za posledni tratovou podpérou, ptipadné jej meiime
od informacni tabule pftikazujici opusténi jizdni drahy
(ptiklad je znazornén na obrazku ¢. 42).

E10 - tento bod je dulezity zejména u lyzaita s mono-ski, bi-
ski ¢i Kkart-ski, které se do bézného turniketu obtizné

dostavaji, pfipadné je nutné zvedat sit-ski do polohy urcené

k nastupu na lanovou drahu.

Obrézek 38. Tatralift typ H
E11 - méfeni proved'te dle obrazku ¢. 39. (http://www.tatrapoma.sk)

E15 - vysku tazného zatizeni méfte z jeho horni hranice
stejnym zptisobem, jako je uvedeno naptiklad v bodé A7.

E16 - 18 - tlacitka, kterda umoznuji nouzové zastaveni vieku.
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E19 - lano nebo lamindtova ty¢ nachdzejici se za vystupnim mistem vleku (Cerveny kruh).
V piipad¢, Ze lyzat vytrhne lano z drzaku nebo vychyli laminatovou ty¢, dojde k zastaveni
celého vleku. V modrém kruhu je znazornéno STOP tlacitko (obr. 40).

E20 - ptiklad znaéného piiéného sklonu je uveden na obrazku &. 41 (Servena Sipka). Zluta
Sipka pak znazoriiuje podélny sklon. Pokud se v lyzatfské stopé nachazi takova mista, pak
zmétte hodnotu tohoto sklonu.

E22 - odjezdu nebrani stromy, kefe, skaly a podobné piekazky.

E24 - zde mizete popsat dopliujici informace, které nejsou ve formulari uvedeny (napf.
zvySena hlucnost diky reprodukci hudby, ¢asto navstévovany vlek pro klienty lyzaiské skoly

apod.).

Obrazek 39. Méfeni rozméra turniketu

(http://www.aster-jc.cz/cz/0703-system- Obrazek 40. Zabrana prujezdu a STOP tla¢itko (autorsky
ax500.php) snimek)

Obrazek 41. Znacny piicny sklon pfi nastupu na ;
lanovku Obrazek 42. Vzdalenost vystupni ¢asti vieku

(http://cile.jedemetaky.cz/cile/pristupnost/339- (autorsky snimek)
lanova-draha-na-cantoryji)
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F - Lanova draha

F1 - viz bod E1.
F2 - sedackova lanovka, kabinkova lanovka, pozemni ¢i kyvadlova (kabinova) lanovka.
Pozemni lanovka (obr. 43) je kolejova draha, jejiz vozidla jsou pohanéna pomoci taznych
lan. Obvykle byva pouzito dvou vozi, které se pohybuji kazdy v opaéném sméru. Trat’ mize
byt dvoukolejnd nebo jednokolejnd s vyhnutim uprostied trasy. Kyvadlova (kabinova)
lanovka (obr. 44) ma obvykle dvé zavéSené kabiny pohybujici se vzduchem protismérné.
Kabiny maji velkou kapacitu (b&ézné€ 35 osob a vice) a vysokou prepravni rychlost - i 10 m/s
(Asociace lanové dopravy, 2013).

g .' l»'
/ lanovky.upas.cz

Obrazek 43. Pozemni lanova dréha Obrazek 44. Kyvadlova (kabinova) lanovka
(http://www.lanove- (http://www.lanove-drahy.cz/?page=lan&lan=8)
drahy.cz/?page=zahr&id=braunwald)

F4 - minimalni a maximalni rychlost lanovky, udava se v m/s.

F5 - pocet osob, které je schopna pfevést jedna sedacka, kabinka.

F6 - regulace rychlosti umoziuje
plynule snizovat ¢i zvySovat pocet
otacek motoru, a tim 1 rychlost
lanovky. Vyuzivd se zejména pfi
nastupu a vystupu zacatecnikda.

F7 - neodpojitelna lanovka se
vyznacuje tim, ze sedacky (Ci

kabinky) jsou pevné  spojeny

Sdopravnim  lanem. Regulovat

(https://creati.cdn.platon.sk)

rychlost Ize pouze pomoci obdobnych

systémil jako u lyzatskych vlekl. K pohodIn€j$imu nastupu se pouziva rozbehovy pés. Tyto
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typy lanovek jsou levnéjsi, konstrukéné a technologicky jednodussi. Jsou vSak pomalejsi a
dosahuji nizsich ptfepravnich kapacit. U odpojitelné lanovKky jsou kabinky nebo sedacky po

piijezdu do spodni ¢i horni stanice odpojeny od tazného lana a dalSim systémem pomalu

NS4

N 24

24

o 24

F9 - jedna se o vzdalenost od mista, kde ,,musime sundat lyZe* aZ po néstup do kabinky.

F10 - popiste, jak vypada tato trasa, povrch, Sitky atd. (Priklad: po dojezdu sjezdovky se u
nastupni stanice nachazi +1 schod o vysce 150 mm, poté se dostaneme do vstupni haly, kde je
Jjako plocha pouzit hladky beton. K turniketium je od sjezdovky vzdalenost 15 metrii. Turnikety
Ize obejit prostorem, ktery ma Sirku 120 cm. Za turnikety je plocha pro cekani vystlina
gumovou podlozkou. Vzddlenost od turniketii k nastupisti je 6,8 metru. Vhodné je piilozit

nakres situace (obr. 46) i fotografickou ptilohu.

TURNIKETY
e xay s = = “*Aﬁ‘L”
e e A b
FREJEZD AETON " N e
7 | ) LANOV KA
T £
T Inn o " -~ / \
SJ::T\/\K il BUMOVA it 4
———— I POPLOZKA > ‘
- W \\__// o
/ 0 & |
Ve
~ NASTUPISTE }
i

Obrazek 46. Popis trasy od sjezdovky az po kabinkové nastupisté (autorsky snimek)

F11 - vzdalenost od mista, kde se nachdzi vystup z kabinky az do mista, kde mizeme ,,nazout
lyze*.

F12 - popiste, jak vypada tato trasa z vystupisté, povrch, Sitky atd. Popis vCetné nakresu je
uveden v bodé¢ F10.

F13 - 15 - popis naleznete v bod¢ E6.
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F16 - tento bod je dilezity zejména u lyzaiti s mono-ski, bi-ski ¢i kart-ski, které se do bézného
turniketu obtizn¢ dostavaji, pripadné je nutné zvedat sit-ski do polohy urc¢ené k nastupu na

lanovou drahu.

Obrazek 47. Méfeni vysky sedackové lanovky a vyskového rozdilu u
kabinkové lanovky (http://www.lanove-drahy.cz)

F17 - viz bod E11.

F21 - tuto informaci je vhodné ziskat u majitele
aredlu, pfipadné¢ u horské sluzby ¢i dalSich
zachrannych slozek IZS (Casto jsou k zachrané
osob vycviCeni 1 mistni dobrovolni hasi¢i ¢i
zachranafi).

F22 - vzdalenost hrany sedackové lanovky od

www.lanove-drahy.cz

povrehu (snh & rozbEhovy pas - obr. 47). Obréazek 48. Méfeni $itky dvefi u kabinkové
F24 - méfeni vyskového rozdilu kabinkovych lanovky

lanovek znazoriuje obrazek ¢. 47.

F25 - méfeni sitky vstupu

kabiny je ukdzano na obrazku ¢. 48.

F26 - zméite Sitku a hloubku kabinky
(obr. 49). Mg¢jte na paméti zmensSeni

prostoru Vv kabince po zavieni dvefi.

Primérné rozmeéry (délka X vyska X

Sifka) mono-ski jsou 120x85x40 cm a bi-
ski 135x115x55 cm.

Obrazek 49. Méfeni Sifky a hloubky kabinky

F27 - u sedackovych lanovek se jedna o (http://www.lanove-drahy.cz/?page=lan&lan=29)

dobu od otevieni intervalovych zavor az
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po nasednuti na lanovku. U kabinkovych lanovek méfime cas, od kterého je umoznéno
nastupovat do kabinek az po uzavieni dvefi.

F28, 29 - viz bod E16.

F30 - naptiklad plast, kozenka, dfevo, péna, piipadn¢ kombinace. V ptipadé nejasnosti se
obrat’te pfimo na provozovatele ¢i majitele areélu.

F31 - viz obrazek ¢. 50.

F34 - zde muzete popsat dopliujici informace, které nejsou ve formulafi uvedeny (napf.
zvySena hlucnost diky reprodukci hudby, Casto navstévovand lanovka pro klienty lyzaiské

Skoly apod.).

Obrazek 50. Ochranny kryt, tzv. "bublina"

(http://www.lanove-
drahy.cz/?page=Ilan_pl&Ilan_pl=12)

Obrazek 51. Znaény pticni sklon svahu
(http://chatachriby.cz/tag/zimni-dovolena)

G - Sjezdovka
G1 - ¢iselné nebo slovni oznaceni (napt. Zavodni, Slalomka, Turisticka, FIS atd.).

G2 - lehka sjezdova trat’ (oznacena modie) nesmi piekrocit 25 % podélného a piicného
sklonu, stfedné¢ tézka sjezdova trat’ (znacena Cervené) nesmi piekrocit 40 % podélného a
pricného sklonu, za tézkou sjezdovou trat’ (znacena cern¢) povazujeme sjezdovku, u které
parametry piekracuji hodnoty pro stfedné tézké sjezdovky - obr. 52 (Jurdik, Hosek, Brozek,
Kleps, 2007).

G7 - pokud se ve stejném useku sjezdovky 1 2 3
N N N

nachazi vyznamny rozdil v nadmotské vysce,

pak mluvime o pii¢ném sklonu (obr. 51). Obrazek 52. Obtiznosti sjezdovek (Jurdik et al.)
G8 - atypickym nebezpec¢im rozumime podpéry
lanovych drah a vlekt, sloupy osvétleni, nadzemni hydroboxy, mobilni i stabilni snézna d¢la -

obr. 57 (Jurdik et al., 2007).
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G9 - vytyCovaci sité se pouzivaji k vytyCeni nebezpecného okraje sjezdovky, ohraniceni volné
stojicich snéznych dél, oddéleni sportovnich akci od vefejného lyZzovani atd. B-sit¢ a A-FIS
sité se pouzivaji k zabezpe€eni v mistech, kde by hrozilo vazné zranéni lyzait (napf. vysoké
srazy, rokliny nebo vyrazné odklonéné sjezdové trat€). Piiklad pouziti ukazuje obrazek 55
(Jurdik et al., 2007).

G10 - orientacni mapy poskytuji zékladni orientaci a pfedstavuji navstévnikovi lyzaisky areal
- obr. 54 (Jurdik et al., 2007).

G11 - v piipadé, ze se jich v aredlu nachazi vice, popiste u vsech umisténi.

G12 - informace pro navstévniky, které lanové drahy, vleky a sjezdovky jsou v provozu. Pro
stav otevieno (v provozu) se pouzivd barva zelend, pro stav zavieno (mimo provoz) barva
¢ervena - obr. 54 (Jurdik et al., 2007).

G13 - viz obrazek 52.

G14 - orientacni tabule se nachazi pfimo na sjezdovych tratich. Plni funkci pfedev$im

informacni, aby byl wuzivatel sjezdovky vcas VYSTRAZNE TABULE

informovan o smérech a obtiznosti lyzatskych trati.

Vyuziva se zejména ve vétsich aredlech v mistech /'\ /'\ /x\
kiizeni sjezdovych trati - obr. 56 (Jurdik et al., - -
2007). e

Pozor! nebezpeci Pozor! Strma trat’ Pozor! Krizeni

G15 - kritickd mista jsou zejména kiiZeni se

sjezdovkou nebo bézeckou trati, vlekem, lanovkou, Obrazek 53. Piiklad vystraznych znacek
) (Jurdik et al.)
cestou atd. Ma charakter zluté signalni tabule.

Doporucena je velikost alesponi 350x500 mm - obr. 53 (Jurdik et al., 2007).

Obrazek 54. Orienta¢ni mapa s informacemi o provozu Obrazek 55. Piiklad zajisténi rizikové
jednotlivych vlekt a sjezdovek (http://snow.cz/clanek/4532-krok- oblasti pomoci A - FIS sité (Jurdik et
za-krokem-altenmarkt-radstadt-trpaslik-mezi-obry) al.)
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Obrazek 56. Informacni tabule na sjezdovce (Jurdik Obrazek 57. Zajisténi atypického nebezpeci
etal.) matracemi (Jurdik et al.)

G16 - zde muzete popsat dopliujici informace, které nejsou ve formulafi uvedeny (napf.
zvysSena hlucnost diky reprodukci hudby, ¢asto navstévovana sjezdovka pro klienty lyzarské

Skoly apod.).

H - Toalety

H1 - Sitka vstupnich dvetfi ma byt dle vyhlaS8ky 1250 mm. Hlavni kfidlo musi umoznit
otevieni nejméné 900 mm (MMR, 2009). Sitka 800 mm by viak v praxi méla k prijezdu
osoby na voziku dostacovat.

H2 - naroky na hloubku zadveti se li$i v zavislosti na zplisobu otevirdni dveinich kiidel.
Minimalni volny prostor mezi dvetnimi kiidly nebo kiidlem a pevnou piekazkou ¢i mezi
pevnymi pickdzkami je 1200 mm. U automaticky oteviranych dvefi dokonce 1600 mm
(Zdatilova, 2011).

Body H1 - 4 vypliujte pouze v ptipadé, ze se kabina toalety nachazi uvniti néjakého objektu.
Pokud maji toalety ptimy vchod z vnéjsiho prostredi, pak tyto body nevypliujte.

H5 - zaskrtnéte, ve kterém oddéleni se nachdzi bezbariérova toaleta. V ptipade, Ze neni
k dispozici, zaskrtnéte, ve kterém oddé¢leni popisujete toaletu bariérovou.

H8 - minimalni §itka dvefi je stanovena na hodnotu 800 mm (MMR, 2009).

H9 - dvefe se musi otevirat smérem ven z kabiny. Dvete otevirané dovnitt zachodové kabiny
brani manipulaci s dvefnim kiidlem a v ptipadé zdravotnich problémt je nemozné tyto dvete

zvenku oteviit (Zdatilova, 2011).
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H10 - dveini kiidla musi byt opatiena ve vysce 800 - 900 mm vodorovnym madlem, které

umoziuje osob¢ na voziku snadné zavirani dvefi. Vyjimku tvofi automatické dvete, u kterych

nemusi byt madlo instalovdno (MMR, 2009).

H13 - vypinade je mozné umistit v rozmezi od 750 - 1200 mm (MMR, 2009). Umisténi

vypinace méite z jeho horni hrany.

H14 - u novostaveb je vyZzadovan minimalni rozmér 1800x2150 mm. U jiz dokoncenych

staveb jsou piipustné rozméry 1600x1600 mm (MMR, 2009).

min. 1 800
max. 1 700

K 1 500 B

1000 -1 200 10003200

850 K

ovladaci pasmo
® manipulaéni plocha

H15 - manipulacni prostor tvoii
plocha, kde neni umisténo zadné
vybaveni WC (toaleta, umyvadlo,
ko$, madla atd.). Jedna se tedy o
volnou  plochu

pro  manipulaci

vozickare, ptipadné asistentd.

Manipulaéni prostor by mél byt

Obrazek 58. Tmavy kruh vyznacuje manipulacni prostor
(Zdatilova)

minimalné 1500 mm v priméru - viz
obrazek ¢. 58 (Zdatilova, 2011).

H16 - moznosti nastupu na toaletu

znazornuje obrazek ¢. 59. A - nastup celni, B - diagonalni, C - bo¢ni.

H17 - vyska sedatka musi byt ve vysi 460 mm nad podlahou, pokud je umisténo vyse, mize

Obrazek 60. Signaliza¢ni a tahové
zatizeni
(https:/iwww.zbozi.cz/vyrobek/fap-3002-
tlacitko-signalni-tahove/)
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dojit pfi sezeni ke zhorSeni stability,
pokud je hodnota niz8§i nez 460 mm,
muze dojit k problémim pfi pfesedani na
vyssi vozik (Zdatilova, 2011).

H18 - ovladani splachovaciho zafizeni
musi byt umisténo tak, aby bylo dostupné

ze zachodové misy, 1 v dosahu z voziku.



J Maximalni vySka umisténi je 1200 mm (Zdatilova,

= méfeni vi$ky
Er baterie od podlahy 2011)

H19 - u vefejné pfistupnych prostor musi byt

zachodové kabiny vybaveny systémem nouzového

W volani. Maji podobu tahového signélniho tlacitka,

Obrézek 61. Mé&feni vyiky baterie u umyvadla nebo  tlatitka s popisovjm - polem  (obr. ~60).
(http://www.vytapecitechnika.czlumyvadlo- ~ Umist'uje se ve vysce 600 - 1200 mm a pro piipad
65X56X14-Cm-proéifrsigiszo)mzene-owor-pro- padu i ve vzdalenosti 150 mm od podlahy. Stisk
tlacitka vyvold optickou a zvukovou signalizaci
(Zdaftilova, 2011).
H21 - 26 - pokud je toaleta pfistupna pouze zjedné strany, musi byt na piislusné strané
umisténo sklopné¢ madlo s pfesahem 100 mm od misy, druhé madlo pak musi byt kotveno
pevné do zdi, s pfesahem 200 mm. U WC misy, ktera je ptistupna s obou stran, musi byt ob¢
madla sklopna s pfesahem 100 mm od misy. Sitku madla, respektive primér madel vyhlaska
neurcuje (Zdatilova, 2011).
H27 - horni hrana umyvadla musi byt ve vysce 800 mm (MMR, 2009).
H28 - konkrétni podjezdova vyska neni urCena, ve vyhlaSce je pouze uvedeno, ze
»»-.-umyvadlo musi umoznit podjezd osoby na voziku...*.
H29 - opét neni uvedena zaddnd vySkova hodnota. Pouze by se mélo jednat o stojankovou
vytokovou baterii s pakovym ovladanim. VySku bateric méite od horni hrany pakového

ovladani (viz obrazek ¢. 61).

H30 - viz obrazek ¢. 62.

v

Qe

Obrazek 62. Pakova, bezkontaktni a kohoutkova baterie (www.jika.cz)
H31, 32 - u zrcadel je pomérné zajimavy pozadavek, ktery nafizuje, aby bylo pouzitelné jak
pro osobu na voziku, tak pro stojici osobu, coz klade pomérné¢ velké naroky na rozmér
zrcadla. Spodni hrana by se méla nachazet maximalné ve vysce 900 mm (Zdatilova, 2011).

Megfteni tedy provadéjte od spodni hrany.
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H33 - méite vzdalenost od toalety k nejbliz§imu vleku ¢i lanovce. Pouzijte k tomu prostifedky
uvedené v bod¢ A4.

H34 - prostiedky a popis pro toto mé&feni naleznete v bodé A4.

H35 - popis méfeni je uveden v bodech A4, hodnota sklonu pak v bodé AS.

H36 - v pripadé€, Ze se na trase nachazi schody, uved’te pocet a vysSku schodi. Méteni vysky
schodt je popsano v bodé A7.

H38 - popiste povrch, jeho stabilitu, zvlastnosti, nepfehlednd mista, rizikové Casti, zkratka
vse, co muze byt pro osobu na voziku pifinosné. Lze ptipadné pouzit i kratky nacrt situace.
Vzor situacniho nékresu je uveden v bod¢ A8. Rovnéz mizete pridat nacrt vstupu na toaletu,

zejména pokud se nachazi uvnitt budovy a vyzaduje méteni v bodech H1 - H4.

| - Stravovaci zarizeni

I1 - uved’te zékladni rozdéleni (napf. restaurace, hospoda, rychlé obcerstveni, bar, vinarna,
kavarna, samoobsluzna restaurace atd.).

12 - Sitka vstupnich dveti ma byt dle vyhlasky 1250 mm. Hlavni kiidlo musi umoznit otevieni
nejméné 900 mm (MMR, 2009). Sitka 800 mm by v3ak v praxi méla k priijezdu osoby na
voziku dostacovat.

I3 - Jednok¥idlé otoéné dveie - obr. ¢. 63., dvoukFidlé otocné dveie - obr. ¢. 64., posuvné
dvefe - vyskytuji se ve variantach mechanickych (obr. 65) a automatickych (obr. 66). U
mechanickych posuvnych dvefti se k otevieni pouziva madlo. To vSak ¢astecné snizuje svétlou
Sitku dvefti. Posuvné dvete je tedy nutné méfit pii jejich otevieni a nikoli pouze Sitku zarubni
(,,Dvefte - zptisoby otevirani,* n. d.).

Kyvné dveie (litaci) - obr. ¢. 67., zalamovaci dvefe - i u tohoto typu zlstava pfi otevieni
cast dveti pred zarubnémi, a proto je nutné meétfeni provést pfi otevieni, aby se zjistila

£ oy ;e
1

skute¢na svétla sitka - obr. ¢. 68 (,,Dvefe - zplsoby otevirani,” n. d.)., Karuselové dveie -
jsou kruhového pudorysu lisici se poctem dvetnich kiidel, vybavenim ¢i velikosti. Pouzitim
tohoto typu dveii se zamezi ptimy styk vnéj$iho a vnitiniho prostiedi, a tedy i1 tniky tepla -
obr. €. 69 (,,Automatické karuselové dvete,” 2017).

4 - mechanické dveie jsou nejcastéjSim a nejobvyklejSim typem otevirani. Jedna se o
vSechny dvete, u kterych pro otevieni musime pouzit fyzickou silu. Automatické dvere
nepotiebuji k otevieni vnéjsi silu, k otevirani slouzi elektromotor ¢i jiny vnéjsi agregat.

16 - poZzadavky na rozméry zadveti jsou popsany v bodé H2.

I8 - 112 - viz body 12 - 16.
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113 - hodnotu méite z horni hrany stolu.

114 - podjezdova hodnota se mize od celkové vysky znaéné liSit, zvlast’ pokud je pouzito
dievéného podbiti ¢i riiznych dievénych vzpér. Podjezdova vyska stolu by méla mit alespon
700 mm (MMR, 2009).

115 - uved'te i pfipadné zmény (napi. ve vstupu jsou podlahy z dlazdic, v restauraci je povrch
kryty koberci).

116 - zidle, lavice, kiesla, pohovky, sedaci vaky atd.

118 - vyska pultu je stanovena hodnotou 800 mm (MMR, 2009).

121, 22 - zméite vzdalenost od stravovaciho zafizeni k nejbliz§imu vleku, lanovce a toaleté.
Pouzijte k tomu prostfedky uvedené v bod¢ A4.

123 - prosttedky a popis pro toto méteni naleznete v bodé A4.

124 - popis méfeni je uveden v bodech A4, hodnota sklonu pak v bodé AS.

125 - v ptipadé, Ze se na trase nachdzi schody, uved’te pocet a vysku schodi.. Méfeni vysky
schodt je popsdno v bod¢ A7.

127 - popiste povrch, jeho stabilitu, zvlaStnosti, nepfehlednd mista, rizikové €asti, zkratka vse,
€O muze byt pro osobu na voziku pfinosné. Lze piipadné pouzit i kratky nacrt situace. Vzor
situacniho nakresu je uveden v bod¢ A8. Rovnéz muzete pridat nacrt cesty ze stravovaciho

zafizeni na toaletu.

Obrazek 63. Jednoktidlé Obrazek 64. Dvouktidlé dvete Obrazek 65. Posuvné dveie
dvefte (http://www.m- (http://www.m-dvere.cz) (http://www.m-dvere.cz)
dvere.cz)
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Obrazek 66. Posuvné dvefe automatické (http://www.atech-b.cz) Obrazek 67. Kyvné dvefe
(http://www.m-dvere.cz)

Obrazek 69. Karuselové dvere
(https://www.logismarket.cz)

Obrazek 68. Zalamovaci dvefe
(http://www.m-dvere.cz)
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8 Diskuze

Cilem prace bylo vytvofit protokol, ktery zjiStuje stav bariérovosti v lyZaiskych
arealech. V soucasné dob¢ neni monitoring bariér a jejich odstranovani zadnou novinkou.
Mapuji se verejné piistupné objekty, sportovisté, stezky, nastupisté, hotely, restaurace a dalsi.
Vystupem tohoto monitoringu byva urceni, zda je objekt pfistupny, ¢asteéné ptistupny nebo
nepfistupny. O zafazeni do urcité skupiny rozhoduje stav jednotlivych casti v objektu,
rozméry, umisténi, sklony a dal§i pozadavky popsané ve vyhlasce. Jednd se o prvni rozdil
oproti mé praci, kde jiZz v ivodu pisi, Ze ucelem tohoto protokolu neni striktni zafazovani do
takovych skupin. Pracujeme v horském prostiedi, kde urcité prevysSeni zkratka existuje a neni
mozné jej vzdy eliminovat. Pokud by v lyzafském stfedisku byla bezbariérova toaleta,
vstiicny pristup persondlu a nabidka vyuky ¢i aktivit pro postizené osoby, ale vstupni cesta by
méla podélny sklon piesahujici 8, 33 %, na této cesté¢ by nebyla zfizena odpocivadla a
pokladna se nenachazela na povrchu do 2 % sklonu, tak bych dle dodrZzovani vyhlasky mél
fici, ze aredl je nepfistupny. Takové rozhodovani vSak nepovazuji za uplné §t'astné, a proto
jsem se rozhodl praci koncipovat jinak. Nehledé¢ na situaci, kdy mize napadnout snih,
vzniknout namraza a parkovaci misto s pevnym povrchem a odpovidajicim sklonem je rdzem
nepftistupné, kluzké a ptistupova cesta nesjizdna.

Cilem je provést monitoring na zaklad¢ informaci v manualu a urcit problematicka
mista aredlu. At majitel ¢i mapujici osoby by po prostudovani méli byt schopni fici: areadl ma
nejveétsi limity u parkovani, ptistupové cesty a u bezbariérovych toalet a na tyto problémy je
potieba se zaméfit. DalsSim vystupnim problémem této prace je, pro¢ by majitel aredlu mél
utracet desetitisice za zmény, které budou slouzit pro malou ¢ast celého spektra navstévnika.
,Pro téch par lidi, se mné to nevyplati®, to bude dle mého nazoru naprosto obvykla reakce
celé fady majitell. Témto lidem je nutné vysvétlit, Ze investice do bezbariérovych Uprav
nejsou pouze pro lidi s postizenim, ale i pro star$i osoby, kterych diky demografickému
vyvoji neustale pribyva, téhotné Zeny, pro osoby s docasnou ztratou mobility (zlomeniny,
nemoci atd.). Do skol jsou dnes zatazovani zaci s postizenim a véfim, ze vedeni $koly by pro
svou vyuku volilo takto upravené arealy. Najednou uz se nejedna o nékolik jedincd, ale o
stovky dalSich lidi, jez mohou aredl dale doporucovat, a ve vysledku mohou i o menSim
stiedisku védét tisice lidi, kteti sem zavitaji a u dnesnich kratkych a nejistych zimnich sezon
pomohou stfedisku byt v ziskovych ¢islech. To jizZ mize byt pro majitele lakava predstava.

Dat si na webové stranky, ano, my jsme bezbariérovy aredl, tedy néco, co v nasi zemi dosud
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neexistuje, predstavuje zajimavou konkuren¢ni vyhodu. Velmi by pomohla mnohokrat
zminovana webova stranka a aplikace, kterou bych ja povazoval za vrchol této prace. Stav,
kdy si vozi¢katr v pohodli domova najde informace o zmapovanych arealech a na zakladé
uvedenych informaci si zvoli, do jakého mista zavita.

V posledni ¢asti diskuze se veénuji navrthu Romana Herinka zadat do formulafe
informaci zjiStujici absorpcni kapacitu arealu, tedy kolik je areal, ptipadné svah schopny
pojmou 0sob s mono-ski ¢i zrakové postizenych lyzait s trasérem. Je jisté, Ze pokud mame
tiisetmetrovy uzky svah, nemizeme na ném délat kurz pro deset uzivatela sit-ski. Takovy
svah by byl nejen pieplnény, ale i nebezpe¢ny. Jedna se o zajimavou a pfinosnou informaci,
problém vidim v ur€eni této hodnoty. Roli bude hrat délka, Sitka, pfepravni kapacita vleku,
ovSem urcit néjaké konkrétni ¢islo je problém. To je zasadni divod, pro€ jsem tuto ¢ast do

formulafe nezaradil.
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9 Zavéry

Cilem prace bylo finalizovat protokol pro mapovani bezbariérovosti v lyZaiskych
arealech. Tento protokol se sklada ze dvou cCasti. Prvni ¢ast tvoii zdznamovy arch, do kterého
se zaznamenavaji hodnoty, rozméry, pozndmky a celkovy stav bariérovosti v lyzatském
arealu. Zaznamovy formulaf je tvofen oddily ziskavajici informace o dopravni dostupnosti,
parkovistich, vyhrazeném stani, pokladnéch, pfepravnich zatizenich, sjezdovkach, toaletach a
stravovacich zafizenich. Druhou ¢ast protokolu tvofi manual, jak se zaznamovym formulaiem
pracovat. Manual obsahuje navod, jak postupovat pii méfeni, pomucky, se kterymi lze
zjistovat potifebné udaje, 1 konkrétni rozméry, jez musi objekty ¢i vybaveni spliiovat dle
piislusné vyhlaSky. Tento protokol je ur€en pro samotné majitele lyzatskych stredisek, tedy
ve veétsiné piipadld osoby bez znalosti problematiky bezbariérovosti. Z tohoto divodu je
manual psany podrobnou, avSak ¢tivou a jednoduchou formou, aby tito lidé byli schopni
posoudit stav bariérovosti ve svém arealu. Pro usnadnéni urceni stavu bariérovosti byly
podstatné body ve formulafi zvyraznény.

Ke zjisténi konstruktivni validity jsem protokol rozeslal expertni skupiné. Pfipominky
a navrhy jsem vyhodnotil a na zéklad¢ jejich adekvatnosti je bud’ zatadil, nebo nechal bez
odezvy.

Cil prace jsem splnil, avSak aby se zjistilo, zda je protokol v praxi pouzitelny, bude

nutné jej odzkouset a ptipadné nedostatky ¢i zbyte¢né podrobné ¢asti dale upravit.
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10 Souhrn

Cilem prace bylo vytvofit zdiznamovy protokol a manual pro mapovani bezbariérovosti
v lyzatskych aredlech. Struktura vychazi z vlastni bakalarské prace a revidovaného formulaie
od Holemého.

Teoretickou ¢ast tvoii ne¢kolik kapitol. Prvni z nich se zabyva bariérami. Jaké zndme
bariéry, jejich rozdéleni a zédkladni popis. Na zavér jeSté zminuji bezbariérové pozadavky na
vybrané prvky staveb, které se v aredlech objevuji. Nejvétsi ¢ast prehledu poznatkl zabira
¢ast vénujici se lyZovani osob s postizenim. Je rozdélena do Ctyi oddili podle jednotlivych
postizeni (t€lesné, zrakové, sluchové a mentalni). VSechny oddily maji stejnou strukturu. Ve
strucnosti popisuji vybrana ¢i zakladni postiZeni, jejich projevy a pohybové moznosti takto
postiZzenych osob. Nasledné se zabyvam organizaci sportu pro jednotlivé typy postizeni od
urovné klubové, regiondlni, statni az po mezinarodni. Dalsi Cast tvofi pravidla klasifikace, jeji
prabéh a vysledné zaclenéni sportovee do prislusné kategorie. Na zavér uvadim kompenzacni
pomucky, vystroj a vyzbroj, kterda se u sjezdového lyzovani pouzivd. Problematika
komunikace je kratce shrnuta v samostatné kapitole. Vedle obecného rozdéleni poskytuje
Ctenaii zakladni pravidla, doporuc¢eni a specifika pii komunikaci. Vyvoj poctu osob
S postizenim tvofii zavér piehledu poznatkl a slouzi hlavné pro orientaci a piehled o mnozstvi
postizenych osob v Ceské republice.

Prakticka ¢ast spoc¢iva v komparaci revidovaného formuléie od Holemého, kde zjistuji
provedené zmény, které zpravidla pfijimam. Pouze u n€kolika bodl jsem revidovany protokol
zménil. K takto pfipravenému formulafi jsem vytvofil manual, ktery obsahuje navod, jak
mapovat, pozadované hodnoty a rozmé&ry. Do této Casti je pro lepsi pochopeni zafazeno velké
mnozstvi obrazkll s popisem méfeni. Protokol s manualem jsem nasledné rozeslal expertni
skupiné k vyjadieni. Po vyjadfeni vSech osob jsem navrhované pfipominky zpracoval a na
zakladé cilt a pouziti prace jsem je bud’to ptijal, nebo nikoliv.

Uvedeny protokol a manuédl mé slouzit pro dalsi studenty, kteti by mohli pokraovat
ve zjistovani stavu bariérovosti jednotlivych areald v rdmci zaveéreCnych praci a pro majitele
lyzatskych aredlii ke zjisténi stavu bariérovosti a k urceni zmén, které by vedly ke zlepSeni
stavu. Vize této prace je ve vzniku webovych stranek s prehledem veskerych zmapovanych

arealli, v€etné popisu, fotografickych ptiloh, virtualni prohlidky a dalSich informaci.
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11 Summary

Theoretical part consists of a few chapters. First of them deals with barriers. Which
barriers we know, their structure and their main description. At the end | also mention
barriers free requirements for the chosen parts of buildings which are seen in the areas. The
major part of my work is dedicated to skiing of handicapped people. This part is divided into
four sub sections according to handicap (physical handicap, blind and visually impaired
people). The all parts have the same structure. They describe chosen or the main handicap,
their demonstration and motoric possibilities of handicapped people. Consequently, | deal
with organization of sports for particular types of disability in the several levels — clubs level,
regional, state and international.

Next part of my thesis contains the rules of classification, their progression and the
final integration of sportsman into category.

At the end | introduce aids and gear which is used in skiing. The communication issue
IS mentioned in separate chapter and next to general division it offers to readers main rules,
recommendations and specification during communication. Developments of numbers of
handicapped persons form the closure which is needed for better orientations and overviews
over amount of handicapped people in the Czech Republic.

Practical parts is about comparisons revised Mr Holem” s form where | check the
changes which 1 did. I created a manual after these changes which contains manual how to
map requested values and dimensions. Lots of pictures are enclosed for better understanding. |
forwarded the manual to competent group of people for references. After references I
compiled all results and | accept or denied the suggested remarks. Stated protocol should be
used for other students to follow with this work to investigate status of barrier free areas and
to offer changes to improve their status. My vision is to set up web sites which will contain all

areas with descriptions, photographs, virtual tour and while will provide further information.
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