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Abstrakt

Tématem bakaldrské prace je zarazeni dvouletych déti do materské sSkoly. V teoretické
Casti poukazuje na vyvojova specifika déti v obdobi starSiho batoleciho véku a déti
mladsiho predskolniho véku, véetné porovndani rozdilu jejich potfeb a vyvojovych
zvladstnosti. Dale vymezuje podminky vzdélavani, které je nutné v pfipadé vzdélavani
déti dvouletych v materskych Skoldch vytvofit. Praktickd cast prinasi elementarni
metodiku pro praci s détmi této vékové skupiny, v€etné zaméreni na vstup ditéte do
materské Skoly. Cilem bakalarské prace je poukazat na specifika prace s dvouletymi

détmi v materské skole.

Klicova slova:

dvouleté déti, vyvojové zvlastnosti, predskolni vzdélavani, podminky vzdélavani,

adaptace, volna hra, pohyb, navyky, osobnost ucditelky



Abstract

The theme of this bachelor thesis is about the inclusion of two years old children into
kindergarten. The theoretical part points out the developmental specifications of the
older toddlers and younger school children including comparing the difference
between them, their needs and individual developmental special features. The next
part explains the definny conditions of education which is critical to include in the
education of two years children into kindergarten. The practical part is the execution
of elementary methodology for working with children in this age group including the

focus on the entry of such children into kindergarten.

Keywords:

two vyears old children, developmental special features, pre-school education,
the definny conditions of education, adaptation, free game, movement, habits,

the personality of the teacher



6

UVOD ..iiieiiiiiieiiiiiiniiiiieeiiiinessimnesimsesiiesssssmessssstessssttasssstmsssssstassssssassssssassssssasssstsassssssassssssnssssssnssssssnnsss 8
L. TEORETICKA CAST.....cuciirererueeistsessssesesesssssssesestsssssssssssssssssssssesessssssssesesssnsssssssssssssssssssesesssssssssssasen 9
1  BATOLECi OBDOBI SE ZAMERENIM NA DITE DVOULETE .........ceueueereeeeceseneesesesssssssssssssssasasasans 9
1.1 VYVOj hrubé @ JEMNE MOTOTIKY....cceciuiiieieiiee e ciee ettt e e e et e st e e e s b e e e eataeeesaseeeesaraeeeennns 9
11 VPVO] FOCI ettt ettt sttt sttt sttt e bt e s bt e e bt e s b e e e bt e s b e e e bt e s beeennee et 11
1.2 KOGNILIVNT VYV ettt s ettt e st e st esbeesateesabeeeanee s 12
1.3 EMOCNT VYVO] @ SOCIAlIZACE ..uvveeiiiiie ettt ettt e et e e e tte e e e raaa e e e e atae e e entaeaeanaeas 13
2 PREDSKOLNi OBDOBI SE ZAMERENIM NA DITE TRILETE .....ccccceurreererererereeneesnsesssseseesnsessssssenennns 16
2.1 VYVOj hrubé @ JemMNE MOTOIKY.......eiiiiiiiiieie et 17
2.2 RV A Ao T I =T TSRS 18
2.3 (o= { a1 RN o TS VAV o SRS 19
2.4 EMOCNT VYVO] @ SOCIAlIZACE . .eeeiuiiiiiieiiii et sttt bbb 21
3 POROVNANI ROZDILU POTREB A VYVOJOVYCH ZVLASTNOSTI ...cocuerruenrerresssssssesessssnesessessees 23
3.1 Zarazovani dvouletych déti do kolektivnich zaFizeni .........c.cccoeeiiiiiiciiiieeeee e, 26
4  PODMINKY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI DVOULETYCH DETi...ccceuvueueecererereeneesesnsssneeesnsssssnenes 27
4.1 VECNE POAMINKY ettt ettt sttt st e s bt e st e s bt e s beesbeesbeeeaeesabeeeneenane 29
8.2 ZIVOTOSPIAVA..e.iieieieiieieeeeeeeee ettt st e et st e ettt et st et st et et et st et st et et et st e e et et et et sa et et et et et st etnas 30
4.3 PSychosOCIAINT POAMINKY .....oeeiiiiiiiieiie et e et e e are e e e etba e e e e bb e e e entee e e anaeas 30
4.4 (Yo o F=11a e Yoo [ 41101 QRS 31
4.5 Organizace VZABIAVANI........eii ettt e e et e e e et e e e e tte e e e e baeeeeabae e e tsaeaeesseeeennes 32
4.6 BezpeCnosStNi POAMINKY ....cc.veiiiiiiie ettt e et e e e et e e e eare e e e earaeeesbbeeeentaeeenaneeas 33
1. PRAKTICKA CAST ....ecuieieieeeeeeeesesssssssssssssssssasssassssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssans 34
5 PREDIVMILUVA ......cuinieieccneneneenesensasssssssssasssssasssasassstst sttt ssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssnsnassssnans 34

NAVAZANi VZAJEMNE SPOLUPRACE RODINY A MATERSKE SKOLY .....coocereuersersrerssesssesssesssesssesne 35



7 VSTUP DITETE DO MATERSKE SKOLY .....cccovveememeenenenensnsnsssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnsas 37
7.1 Informace pro rodice tykajici s€ adaptace .......cccueevueiiiiiiiiieiieee e 38
7.2 Strategie pedagoga bEhem adaptace .......ceevcvieeeciiie e e 42

8  METODY VZDELAVANI A ORGANIZACNI STRATEGIE .......c.ceururererereseseesesesisssssssssssnsnessssnsssnsas a5
8.1 VOINA NEA ettt ettt e st s bt e s b e e s bt e s b e e e bt e s b e e enee et 50
8.2 Ranni privitani — ranni KrUN........coooe e e 52
8.3 Pravidla ..o et s e r ettt ne e enr e re s 54
8.4 SEraVOVANT @ NYZIENA .ttt ettt e 57
8.5 Pobyt venku, sebeobsluha pii 0bIEKANI .........cccuvviieiiiii e 59
8.6 (0] o Yo o1 V=] USRSt 61
8.7 RIZENE AKLIVILY ..veeeeececveveieeeeeeceetete et ee ettt ettt et s s e st et s st es s ses et ete st s s s seasaetesesanas 62

8.7.1  PONYDOVE CINNOSEi..ueeiiutiiiiieiiiieiieeiet ettt ettt ettt ettt s bt e e s bt e e sate e st e e sareeneas 63
8.7.2  HUAEDNT CINNOSTT c.eeutieiieeiieeiiese sttt st sttt et s e b e b nees 65
8.7.3  VYtvarné a praCcoVni CINNOSTi.....ccccueeeieiiieeeiiieeeeiieeeeeitie e e stre e e e sttreeeetteeeesasaeeesatseeesssaeesnnsnens 65
8.7.4  R0zvOj pOzZNAVACiCh ProCestl @ FECI....ccveuieriieieeiesiieieeie ettt sttt et seeesaeeseeenaees 67

T LU 1 T 68

ZAVER ..ottt b b bbb 70

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .....cuueueurincniessicssiessesssisssasssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 72



uvoD

Téma ,Zarazeni dvouletych déti do materskych skol a specifika prace s touto
vékovou skupinou” jsem si vybrala, protoZze je mi blizké a v souc¢asné dobé je i velmi
diskutované. Existuje mnoho postojli k zafazovani dvouletych déti do MS, od striktnich
zakazU po benevolentni pfijimani. Tato prace si nebere za cil propagovat zarfazovani
dvouletych déti do materskych Skol, ale upozornit na jejich vyvojové zvlastnosti a
potieby. Vzhledem k tomu, Ze jiZz dvouleté déti jsou do matefskych Skol zarazovany a
dle probihajicich a chystanych legislativnich zmén se da predvidat, Ze budou
zarazovany ve vétSim poctu, chtéla bych vtéto praci upozornit také na vytvoreni
potfebnych podminek pro jejich vychovu a vzdélavani v matefskych Skoldch a na

specifika prace s témito détmi.

Dvouleté déti v mnohych oci pedagogll ziskaly ndlepku déti neschopnych
vzdélavat se a déti, které degraduji profesi uciteld v materské Skole. Ony nejsou
neschopné, ony jsou jen v jesté v jiném vyvojovém stupni, coZ si musime pro praci
s nimi uvédomit. Na zakladé dostupné literatury jsem v prvni kapitole teoretické ¢asti
této prace shrnula charakteristiku déti v obdobi starsiho batoleciho véku a v druhé
kapitole mladsiho predskolniho véku. Treti kapitola porovnava rozdily potfeb a
vyvojovych zvlastnosti, kterych je potfeba dbat pfi nabizenych aktivitach pro dvouleté
déti. Dale jsem se ve Ctvrté kapitole zaméfila na vycet podminek, které je nutné pro

vzdélavani dvouletych déti vytvofit ¢i upravit, anebo nad nimi zacit pfemyslet.

Tim, Ze jsem meéla jiZz i moznost pracovat s dvouletymi détmi zaclenénymi do
materské Skoly, jsem se v praktické casti pokusila sestavit elementarni metodickou
prirucku. Jednim z klicovych moment( pfi praci s détmi raného véku shleddvam ve
spolupriaci s rodinou a nasledné adaptaci, kterym se v prvni ¢asti praktické casti vénuiji.
Druha ¢&ast by méla poukdzat na vhodnost nékterych forem aktivit ¢i metod pro praci
v matefské sSkole stouto vékovou skupinou, doplnénou konkrétnimi ukazkami z mé

praxe.

Cilem mé prace je vytvorit pomocnou prirucku, kterd bude ucitelkam inspiraci v
hledani moznych aktivit a metod vzdélavani pfi zarfazovani dvouletych déti do

materskych skol ¢i pro praci s témito détmi v détskych skupinach.



|. TEORETICKA CAST

1 BATOLECi OBDOBI SE ZAMERENIM NA DITE DVOULETE

Déti ve véku dvou let z hlediska vyvojové psychologie spadaji do obdobi
batoleciho, které zahrnuje obdobi od jednoho do tfi let Zivota. Jak upozoriuje
Langmeier a KrejCifova (2006) teprve na zacatku druhého roku Zivota dité dosahuje
druhové specifickych charakteristik ¢lovéka — vzpfimené chlize a feci. Dité se v tomto
obdobi stdvd samostatnéjsim, uvédomuje si vlastni existenci i své moznosti a uvolfiuje
se zrlznych vazeb. Dle psychosocidlni teorie vyvoje E. Eriksona (1963) je nazyvan
batoleci vék obdobim autonomie. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o proces, dopliuje
Vagnerova (2005), Ze by bylo vhodnéjsi pouZit vyraz autonomizace. BEhem tohoto
obdobi se Uzka vazba na matku postupné uvolfiuje. Dité se zacina sebeprosazovat,
potvrzuje si své kompetence a nachdazi své limity. Ne vidy se vsak dité dokaze
orientovat spravné, potiebuje pevné vedeni a kontrolu, a tak i naddle matka hraje
nejdulezitéjsi roli v jeho Zivoté.

Allen a Marotz (2002) poukazuji na to, ze dité musi kompenzovat svou
potiebou zavislosti a zaroven nezavislosti. Jsou na néj kladeny naroky zvladnout nové
schopnosti a dovednosti, spravné se chovat, zdokonalovat se a vyhovét pozadavkim
dospélych, a¢ nékdy viibec nechape, co po ném vlastné chtéji. Stava se proto, Ze se
dité v nékterych situacich beznadéjné rozhoduje, a dokonce i odmita to, co ve

skutecnosti chce.
1.1 Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Dvouleté dité vyroste primérné o 7,6 cm az 12,7 cm za rok, jeho primérna
vyska se pohybuje od 86,5 cm do 96,5 cm. Vaha dvouletého ditéte se prlimérné
pohybuje od 11,8 kg do 14,5 kg. Dité se drzi pomérné zpfima, ale jeho bficho je stdle

vystouplé, protoze bfisni svaly nejsou stale plné vyvinuty (Allen a Marotz, 2002).

Motoricky rozvoj batolete zahrnuje vSechny svalové skupiny. Vagnerova (2005)

uvadi, Ze z psychologického hlediska jsou rozliSovany dva typy pohybu:

e retence - stav udrzeni ¢i setrvani nékde



e eliminace - pustit, zahodit, opustit to, co uz dité nechce nebo kde

nechce byt

Ve chvili, kdy dité dokaze ovladat obé tyto funkce, je pfipraveno ovladat také
své vymésovani. Proto je dulezité, nenutit dité k tomuto ndvyku dfive, dochdzi pak
k zbyteCné zatézi v oblasti nezralé dovednosti, coz muze vyustit v problémy, které

mohou pretrvat i do pozdéjsiho véku.

Batole je velmi zainteresovano do pohybovych aktivit rizného druhu, zvlasté
v pocatcich svého rozvoje, a proto s nimi rGzné experimentuje. MozZnosti ovladat své
télo se nemuzZe nabazit, a proto aktivity neustale opakuje, ¢imz si je nejen procvicuje a
zdokonaluje se v nich, ale uspokojuje i dalsi své potfeby, napf. orientaci v prostredi

(Vagnerova, 2005).

Chlze dvouletého dité je jistd. Langmeier a Krejcifova (2006) zminuji, Ze dité
umi uzZ i dobre utikat a témér vibec nepada, zvladd mnohem Iépe i nerovnosti terénu
(ptekracuje prah). Dokdze poskolit snozmo na misté, rddo skace i z malé vysky.
Specifické naroky vsak predstavuji schody. Ve dvou letech vétSina déti zvlada chizi do
schodl i bez pfidrzovani dospélého s prisunovanim nohou na kazdém schidku, o pul
roku pozdéji i se stfidanim nohou. Chlze ze schodl je pro néj vSak obtiznéjsi, zvlada ji
samostatné zpravidla az kolem tretiho roku. Pred tfetim rokem si téZ osvoji jizdu na

trikolce.

Dvouleté dité dokdze hazet mi¢ spodem, aniz by ztratilo rovnovahu. Rovnovahu
téla zkousi udrZet na jedné noze a skakat, ale jesté pri tom nékdy spadne. Vyleze na

zidli, otoci se na ni a sedne si (Allen, Marotz, 2002).

,Dité potfebuje podnéty, které by je nepresytily nadmérnou intenzitou Cci
frekvenci, nenudily stereotypii a zdroven byly alespori do jisté miry srozumitelné, aby

mohly byt Idkavé a nevyvoldvaly strach svou nejasnosti.” (Vdagnerovd, 2005, s. 120)

Vagnerova (2005) poukazuje na to, Ze na zdkladé rozvoje pohybové aktivity si
dité zacina uvédomovat vlastni télo, jeho schéma i moznosti. Samotnd lokomoce
predstavuje velky vyvojovy krok a zvysSuje socidlni status ditéte. Dité zacind byt
samostatné;jsi, uvolfiiuje se ze zavislosti na dospélém a zlepsuje se tim i jeho orientace

ve svéte.
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Jemnda motorika ditéte se vtomto obdobi také rychle zdokonaluje. Dvouleté
dité zvlada radit kostky nejen svisle (véz), ale i vodorovné (vlak). Matéjcek (2005)
podotyka, Ze tim dité davd signdl, Ze ve své predstavivosti zvlada vertikalni i

horizontalni smér.

Dité po druhém roce dokdaze pfiradit zakladni geometrické tvary k pfisluSnym
otvoriim. Z predeSlého zachazeni stuzkou (mavani a bouchani o stll, tak jako
s nékterymi ostatnimi predmeéty) jsou pomalu vidét pokusy o kresbu. Od nahodilého
¢marani, které dité uspokojuje vice nez vysledek, se postupné snazii umysiné
napodobovat ¢ary a kruhové tvary. Na konci batoleciho obdobi dokaze napodobit kruh

dle predlohy, popft. i neptesny krizek (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Tuzku drzi vétSinou pomoci dlarnového tchopu, sevienou v pésticce. Hrnek Ci
sklenici dokaze udrzet vjedné ruce. S oblibou pfesypd pisek, naléva vodu a dalsi

podobné aktivity (Allen a Marotz, 2002).

Dvouleté dité se dokaze lzici z velké ¢asti najist samo a béhem piti z hrnecku se
jiz tolik nepobryndd. Nékteré jednoduché ¢asti obleceni (Cepice, ponozky, kalhoty) si

zvladne samo obléci, vétSinu obleceni dokaze vysvléct (Matéjcek, 2005).
1.2 Vyvoj redi

U dvouletého ditéte se zpravidla pomalu vytraci détsky Zargon a dochazi
k zdsadni zméné ve vyvoji feCi a jazyka. Zatimco osmnactimésicni batole dle
Langmeiera a Krej¢ifové (2006) vyuziva 20 az 30 slov, slovni zasoba dvouletého dité se
jiz zvétsi na 200 az 300 slov. Autofi vsak podotykaji, Ze rozdily v po¢atecnim vyvoji reci
jsou tak veliké, Ze jakékoliv normy maji spise velice pfiblizny charakter. Dité si vSak
zaCina uvédomovat symbolicky vyznam slov a mnohem vice slov pouzivat. Jeho pasivni
zasoba (slova, kterym dité rozumi a chape jejich vyznam) je stale vétsi nez aktivni

zasoba (slova, ktera pouziva ve svych sdélenich).

Dvouleté dité ve své reci vyuzivd jednoduchych vét o dvou, tfech, ctyrech
slovech. Dité nejprve slova sklada vedle sebe jako jednoduché vyrazy a pozdéji se nauci
slova sklonovat a Casovat, z prevahy vyuZivd podstatna jména, z ¢asti i slovesa a

néktera pridavna jména. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Zaporné véty tvori nejprve
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pridanim slova ,ne“ do véty kladné znéjici. Opakované se taze: ,Co je to?“ (Allen a
Marotz, 2002).

Rika si vétsinou svym jménem, kterym jej volaji ostatni & kterym si zacalo
zkomolené fikat samo. V jeho slovniku se zacinaji pomalu objevovat i zajmena ,,ja“,
»ty“ a obcas dovede pouZit mnozného cisla. Matéjcek (2005) poukazuje na snahu
ditéte fikat si vlastnim jménem jako na utvareni si vlastni identity, Cili védomi vlastni
osoby. Dité vnima, Ze uz neni s mamou jeden ¢&lovék. Jeho vnitfni ,,ja“ dostdva v tomto
obdobi i vnéjsi oznaceni.

Vagnerova (2005) upozoriuje, Ze feCovy projev byva nékdy hire srozumitelny
vzhledem k tomu, Ze déti vtomto obdobi nejsou schopny presné koordinace motoriky
mluvidel. Zvlasté pak u motoricky naro¢néjsich hldsek, napft. sykavek, , 1% ,r“ a ,r“.

Vyslovnost je taktéz zavisla na sluchové percepci ditéte.
1.3 Kognitivni vyvoj

,Dité potrebuje poznat svét, vnémZ Zije, potfebuje se v ném orientovat.
Zkusenost tohoto druhu uspokojuje také détskou potrebu jistoty a bezpeci. Jistota
spocivad i ve zjisténi, Ze svét je poznatelny a plati v ném urcitd pravidla.“(Vdgnerovad,

2005, s. 123)

Dle Piageta (in Langmeier a Krej¢ifovd, 2006) zacina zhruba v roce a pul az dvou
letech nova etapa symbolického a pfedpojmového mysleni, kterd trva priblizné do ¢tyr
let a stfida etapu senzomotorické inteligence. V této fazi batole jednalo dle svych
potieb a bylo zavislé na Cinnostech provadénych bezprostiedné s redlnymi predméty.
Dité objevovalo aktivnim tapanim. Nyni pfekraCuje rdmec prostoru a ¢asu a dokaze
rGzné operace provadét i jen ve své predstavé. Snazi se premyslet nad nejvhodnéjsim
feSenim situace. Vzhledem k rozvoji reci se kognitivni vyvoj ditéte preklene do stadia
symbolického a pfedpojmového mysleni. Usuzovani je vSak na pocatecnim stupni
vyvoje a stale je velmi ovliviiovano fantazii (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Dle Vagnerové (2005) se predstavy ditéte o fungovani svéta znatelné rozvijeji
spolecné s jeho lepsi orientaci v prostoru, v c¢ase i vmnoistvi a obeznamuji dité

s lidskou psychikou. Pfi orientaci v prostoru dvouleté dité nedokaze presné odhadnout

vzdalenosti. Véci vyhodnoti tak, jak je vidi, napf. jako malé, at uz jsou blizko nebo
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daleko. Zaujme-li ho zajimavy detail, ma pro dité vyznam sam o sobé, ne ve vztahu
k celku. Z hlediska vnimani casu se dvouleté dité soustfedi na pFitomnost Cdi
bezprostfedni minulost. Budoucnost je pro néj prdzdnym pojmem, a proto ji zatim
nechdpe. Orientace v mnoZstvi je spojena také s pfedpojmovym myslenim a uzivanim
slov a Cisel. Batole si vSimne, Ze néjaky pfedmét schazi a hledd ho. Az do tfi let vSak
umi rozeznavat v mnozindch maximalné 4 véci. Hleda-li néjakou véc, diva se nejprve
tam, kde ma véc své obvyklé misto. Predstava o fungovani lidské mysli je pro batole
zkreslena. Dité, aniz si to uvédomuje, do navrhovanych feSeni promitd své prani a
zkuSenosti, je presvédcené, Ze se Clovék v dané situaci zachova tak, jak by to udélalo
ono samo. Ri¢an (2004) také upozorfiuje, Ze se u ditéte zacinad objevovat tzv. aha-

zazitek, nahlé uvédomeéni si mozného feSeni problému ¢i situace.

Rozvoj poznavacich procesd muze probihat vzhledem k uchovavani rdznych
zkuSenosti. Dle Vagnerové (2005) dochdzi v batolecim véku k prodluzovani délky
uchovavani informace a kjejimu zralejSimu zpracovani. Podili se na tom rozvoj
pracovni paméti zahrnujici informace o aktudlnim déni a rozvoj implicitni paméti
uchovavajici rizné dovednosti, které dité vidélo. Dvacetimésicni dité si je schopno
zapamatovat urcitou ¢innost i s odstupem jednoho tydne. S rozvojem symbolického
uvazovani a s osvojovanim feci dochazi i k rozvoji explicitni paméti. Dité na konci
batoleciho obdobi je schopné nejen cinnost zopakovat, ale i ji popsat, i kdyZz mnohdy
jen utrzkovité. VétSinou se jedna o aktivity, které jej zaujaly, mnohokrat se opakovaly

Ci rutinni denni ¢innosti. V tomto véku se uchova jen malicko trvalejSich vzpominek.
1.4 Emocni vyvoj a socializace

Velmi dllezity je stdle vztah ditéte s matkou. Jeho kvalita je obsazena
v skute¢ném vzdjemném emocnim sdileni, kdy matka svou dostatecnou citlivosti
k pocitlim ditéte mu pomaha vyznat se nejen v emocich jeho vlastnich, ale i porozumét

pocitim ostatnich lidi (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Vzhledem k vyvojovym procesim ditéte, maji nékteré emoce v batolecim
obdobi vétsi vyznam nez jiné. Obdobi vzdoru, které vrcholi v obdobi mezi druhym a
tfetim rokem, ma ve vyvojové psychologii stejné podstatné misto jako pozdéji puberta.

Dité vtomto obdobi prochazi rychlym vyvojem v oblasti nervové, intelektové i
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povahové, ale zaroven se jednotlivé vyvoje mezi sebou rozchazeji. Jeho détsky vzdor,
vybuch zlosti ¢i trucovani je jakymsi zkratkovitym jednanim v nezvladnuti dané
situace, které neni cilené, ani mu necini potéseni. Matéjcek (2005) radi, Ze k zvladnuti
téchto zachvatll je potreba pfistupovat s nadhledem, doprat ditéti ¢as na uklidnéni i
pokud mozZno nardz a uplné zménit situaci. PfiliSny spéch na dité a nedostatek
vzajemné komunikace ma za duUsledek zbytecné afektové situace, kterym by se dalo

predchazet.

Vzdorovitost ditéte neni nahodila. Patfi k jeho vyvoji, v kterém usiluje o
autonomii a pfitom nardzi na prekdzky. Klidny, chapajici, tolerantni, ale dusledny
vychovny pfistup, ve kterém ma dité i dostatek pfilezitosti pro svoji autonomii a,
podpofi dité v pfekondni rozpor(. Diky tomu dosahne dité kolem tfi let nebo i o néco

pozdéji nové rovnovahy. (Langmeier a Krejcifova, 2006)

Langmeier a Krejcifova (2006) poukazuji vtomto obdobi i na tzv. negativismus,
béhem néhoZ si dité uvédomuje samo sebe jako autonomniho jedince. Typickym
chovanim je popirani vSeho i zdanlivé nesmysiné a odpovéd’ na vSechno ,,ne” ¢i vyrok
»ja sam“. Dle studie Dionne et al. (in Langmeier a Krejcitova, 2006) déti s pomalejsim
rozvojem freli protestuji spiSe prfimym jedndnim. Mira agresivity vtomto obdobi

vzajemné negativné souvisi s rozsahem aktivni zasoby.

U ditéte v batolecim véku se zaclinaji projevovat pocity studu ¢i litosti pfi
prekroceni néjaké normy ¢i nesplnéni pozadavku. U déti Ize spolecné s rlistem jejich
sebeuvédomovani pozorovat projevy hrdosti na své schopnosti a naopak i pocit
zahanbeni v pripadé, Ze jim dospéli daji najevo svoji nespokojenost. Sebehodnoceni je
vSak dost zavislé na ndzoru vyznamnych autorit. U déti se rozviji schopnost empatie,
jeji vyvoj je pro dité snadnéjsi za pomoci doprovodnych slovnich vysvétleni emoci,
které prozivaji dospéli. Batole jiz umi dat najevo radost z kontaktu s lidmi i soucit k
druhym (Vdagnerova, 2005). Langmeier a Krejcifova (2006) podotykaji, Ze na negativni
emoce svych blizkych reaguji prosocidlnim chovanim jiz déti mezi druhym a tretim

rokem (napf. snahou utésit placiciho pohlazenim).

Ackoliv je batole mezi prvnim a tfetim rokem Zivota stdle znac¢né fixované na

vvvvv

tvofi si rozdilné vztahy kjednotlivym ¢lenim rodiny, za¢ind jednat dle ocekavani
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druhych a samo urcité chovani od ostatnich predvida (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).
Dle Vagnerové (2005) maji na socializatni rozvoj ditéte nejvétsi vliv rodice, ktefi maji
na néj nejen urcité pozadavky, ale také mu davaji moznosti ke sledovani jejich projevu
v rliznych situacich. Ziskavanim rodinné identity si dité rozviji sebepojeti a ziskava
potfebnou jistotu, a aZ po té je schopno rozsifovat svou socidlni oblast dale za
hranice rodinného spolecenstvi. Sebepojeti vtomto véku neni vSak zcela jesté
ucelené, a byva velmi ¢asto nerealisticky pozitivni. Soucéasti sebepojeti je i uvédomeéni
si schopnosti samostatné jednat, ale i své jednani regulovat dle pozadavk( dospélych a

to na zakladé pozitivnich zpétnych vazeb (Vagnerova, 2005).

V pripadé nedobrovolného odlouc¢eni od matky dochazi u déti k tzv. separacni
uzkosti. Robertson a Bowlby (in Langmeier a Krej¢ifovd, 2006) popsali tfi typické faze

pro déti ve véku 18 az 24 mésicl:

e fdze protestu - dité si mysli, Ze kiikem ¢&i placem matku pfrivola

e fdze zoufalstvi - dité ztraci nadéji, odmita navazat kontakt s okolim, odmita i
hracky

o fdze odpoutdni od matky - dité potlaci své city k matce a tvofi si pouto
k jinému dospélému ¢i neni-li pro néj vhodny dospély, utvori si pouto i

k véci

Jednotlivé faze mohou trvat rlizné dlouho (hodiny i tydny). Langmeier a
Krejc¢itova (2006) uvadéji, ze plac ditéte pfi odlouceni neni hysterii ¢i rozmazlenosti,
ba naopak upozoriuje nas na to, Zze vztah mezi ditétem a matkou se dobre vyviji. Dité
v batolecim véku se vsak i samo aktivné vzdaluje od matky, jeho separacni chovani

v tomto pripadé doprovazi spiSe zvédavost nez Uzkost z bezmoci a beznadéje.

Okolo druhého roku zacind dité navazovat vztahy ke svym vrstevnikiim,
ackoliv stale prevlada vztah k dospélym, ktefi jsou vsak kditéti vidycky v néjaké
nadrazené roli. Hra s vrstevniky postupné nabyva na pfitazlivosti a dité ji preferuje
pred hrou s dospélymi (Vagnerova, 2005). Batolata hrajici si vedle sebe, avsak jesté
nedokazou navzajem spolupracovat, a proto se jednd o tzv. soubéZnou - paralerni hru.
Dle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006) ma hra stdle jesté charakter jednoduché
manipulace, zvidavého zkoumani vlastnosti véci, tapavého experimentovani. Ve

vzajemné interakci déti dochazi i k vyménam pozornosti, tahanicim o véci, ale i
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podanim hracky ¢i pokusim o utiSeni. Toto obdobi navazovani vztahu s vrstevniky je

dllezitym momentem pro osvojeni si prosocialniho chovani.

Dle Ri¢ana (2004) hra pomaha ditéti vyrovnat se s tézkostmi a také mu dokaze
splnit prani. Zaroven se dité diky ni pfipravuje na budouci Zivot, na praci a ukoly,
kterého Cekaji. Do hry dité promitd své znalosti a zkuSenosti z lidského svéta a sva
citova hnuti. Matéjc¢ek (2005) jeSté podotyka, Ze hracka je pro dité Zivou véci, ke které

si tvofi citovy vztah.

Dvouleté dité zacind pouzivat pfedméty i jako zastupné, k jinym ucellim nez

jsou urceny, objevuje se tedy pocatek symbolické hry (Allen a Marotz, 2002).

Dité v batolecim véku vyuZiva uéeni napodobou k feSeni béznych situaci a
dokdze rozpoznat v chovdani ostatnich to, které bylo Uspésné. Urcéitym druhem
napodoby je i ztotoZnéni se vzorem. U déti v batolecim a pfedskolnim véku se vétsinou
jednd o identifikaci se svym rodicem, ve které kopiruji jejich projevy, prejimaji jejich

postoje a hodnoty (Vagnerova, 2005).

2 PREDSKOLNi OBDOBIi SE ZAMERENIM NA DITE TRILETE

Vagnerova (2005) uvadi, Ze predskolni obdobi trva od tfi do Sesti (sedmi) let,
s tim Ze konec neni presné stanoven vékem, ale nastupem do skoly. Dle Langmeiera a
Krejcifové (2006) Ize za predskolni vék povaZovat v SirSim slova smyslu i celé obdobi od
narozeni az do nastupu do Skoly. Coz ma problematicky aspekt ve srovnavani
vyvojovych potreb déti v prvnich Sesti letech jejich Zivota. Neni moziné v nich vsak
ignorovat dllezité rozdily mezi batolaty a détmi mezi tfetim a Sestym rokem Zivota,
proto je vuzSim slova smyslu oznaceni predskolniho véku uZivdno ve spojitosti

s vékovou hranici tii az Sesti let — vék materské Skoly.

Pomalu vtomto obdobi odeznivaji i konflikty s dospélymi, které pramenily
v batolecim véku z potreby ziskavani vlastni nezavislosti. TFileté dité je schopno si jiz
pockat na to, co chce a ma velkou touhu poznavat okolni svét a pfrijit nékterym
vécem na kloub. Stale vSak potrebuje jistotu, Ze pokud to bude potieba, dospély jej

podpoti ¢&i mu pomf(ze (Allen a Marotz, 2002).
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Vagnerova (2005) podotyka, Zze v tomto obdobi dochazi k dulezitému rozvoji
socialni oblasti vzhledem k presahu z rodiny a rozvoji vztahl s vrstevniky, pro dité
zaCina faze pfipravy na Zivot ve spolecnosti. Dité se proto vtomto obdobi musi naudit

nejen prosadit, ale i spolupracovat a pfijimat pravidla, zvlasté ve vrstevnické skupiné.
2.1 Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Rast triletého ditéte se jiz zpomaluje, dité vyroste primérné o 5 az 7,6 cm za
rok, jeho primérna vyska se pohybuje mezi 96,5 cm az 101,5 cm. Vaha tfiletého ditéte
se pramérné pohybuje od 13,6 kg do 17,2 kg. Rysy jeho postavy se zacinaji vice
podobat dospélému clovéku. Dité jiz nemd vystouplé bficho a jeho postoj je
vzprfimenéjsi. Opticky vypada dité vyssi a Stihlejsi vzhledem k tomu, Ze jeho nohy
rostou rychleji nez ruce. Velikost hlavy je umérnéjsi vici télu a mizenim faldiku vypada

i protahlejsi krk. MIécény chrup je profezan (Allenz a Marotz, 2002).

Chlze i béh triletého ditéte jsou jisté i po nerovném terénu, pada jiz velmi
ztidka. Rado skace. Chlzi do i ze schodU zvlada bez drzeni a se stfidanim nohou. Zmény
zdokonalovanim, lepsi koordinaci, hbitosti a eleganci provadénych pohyb( (Langmeier

a Krejcirova, 2006).

Matéjcek (2005) uvadi, Ze trileté dité zvlada jizdu na trojkolkach nebo Slapacich
strojich, vlastni silou stroj ovlada. Allen a Marotz (2002) doplnuji, Ze dité trileté umi
kopat do mice, hazi mi¢ vrchem jesté bez presného zacileni a do nastavenych rukou je
schopné vétsi mic¢ chytit. UdrZi na chvilku rovnovahu na jedné noze. Také se rado

houpe na houpacce.

U triletého ditéte lze jiz pozorovat, kterd ruka je pro néj dominantni.
Koordinace hornich kondetin se rozviji. Dité rado stavi stavebnice, délda babovky,
modeluje s plastelinou, preléva tekutinu z nadoby do nadoby apod. Obraci stranky
v knize jiz po jedné (Allen a Marotz, 2002). Langmeier a Krejcitova (2006) poukazuji na
to, ze trileté dité navléka na provazek koralky primérenych rozmérl a pfi hre
s kostkami stavi véZe za pomoci 8 a vice dilk(, jiz dokazZe stavét i slozitéjsi konstrukce

(most).
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Trileté dité jiz nedrzi tuzku celou dlani, ale prechazi k Spetkovému tuchopu -
Uchop mezi ukazovackem, prostfednickem a palcem. S tuZzkou zachdzi jiz daleko
obratnéji (Allen a Marotz, 2002). Dle Langmeiera a KrejCifové (2006) ttiletému ditéti
nedéla béhem kresby problém napodobit smér ¢ary vertikalni, horizontdlni i kruhové.
A ackoliv kresba je jesté spiSe ¢mdranici, dité dodatecné pojmenovava, co nakreslilo.
Matéjcek (2005) dopliuje, Ze souhra ruky, oka a predstavivosti nar(ista a dité zacind
zpodobnovat véci kolem sebe. Prvnimi vytvory jsou nejcastéji lidé z blizkého okoli
(maminka, tatinek, atd.), ale pridava i ostatni véci (napt. auta, domecky, zvifata apod.).
Kresba v tomto véku neni realistickd a nema smysl ditéti vytykat chyby, jen bychom

kazili radost z tvlrciho rozletu.
Vagnerova (2005) uvadi, Ze vyvoj kresby lidské postavy ma sva typicka stadia:

e hlavonoZce - ptimo z hlavy vychazeji koncetiny
e subjektivni fantazijni zpracovdni - typické zobrazovani detaill
nerespektujici realitu

e realistické zobrazeni - resp. k jeho pfechodu.

Pro dité ve véku tfi let je typicky hlavonoZec, na kterém je znatelné, jak dulezity
je pro dité obli¢ej pti navazovani socidlnich kontaktd. Dité vtomto véku se dokaze
soustredit i na zobrazeni hlavnich detail( obli¢eje (oci, pusa, vlasy, nos) a vétSinou az

po té nasleduji koncetiny.

V sebeobsluznych cinnostech se dité také zdokonalilo. Jak uvadi Matéjcek
(2005), prakticky by bylo trileté dité se schopné samo obléci, ale potrebuje dopomoc
zvlasté s nékterymi zipy, knofliky, tkanickami apod. Dokdaze si samo umyt a utfit ruce.
Nepomocuje se ve dne ani v noci (obcasné nehody se ¢as od casu jesté prihodi).
Obratnéjsi je i béhem jidla a piti, k pobryndani &i rozliti dochazi spiSe néjakymi
nedopatienimi.

ve

2.2 \Vyvojrec

Také vreci se trileté dité zdokonaluje - ve formé i v obsahu. Dité jesté
nepresné vyslovuje a mnohé hlasky nahrazuje jinymi, jednd se o tzv. ,détskou
patlavost”. Pokrok zaznamendva vétna skladba, zvétSuje se jeji obsah i sloZitost. Dité

zacind pouzivat i souvéti podiradna (Langmeier a Krejcifova, 2006).

18



Jak Véagnerova (2005) upresnuje, otazky typu ,Jak?“ a ,Pro€?“ dité vyuziva
nejen pro obohaceni znalosti, ale také pro rozvoj svého vyjadfovani. Diky tomu, se
vjeho freci zacinaji objevovat i dalsi prislusné vyrazy (napf. pfislovce, spojky,
predlozky). V gramatickém projevu vsak i nadale déla chyby. DokaZe jiz mluvit i o
nepfitomnych lidech, vécech a i uddlostech, které neprobihaji bezprostifedné ted. Dité
klade vice otazek, rozviji konverzaci, spravné odpovidd na jednoduché otdzky. Slovnim
obratem ,podivej...” privolava k sobé ¢i k probihajicim udalostem pozornost (Allen a

Marotz, 2002).

Langmeier a Krejcifova (2006) podotykaji, Zze dité od tfi let je schopno délat
ukony dle slovni instrukce. Nejdfive vsak tak, Ze si ji nahlas opakuje. Trileté dité si jiz
zapamatuje a interpretuje basnicky, fikanky a pisnicky, ale i véci, které stale opakované
slySi (napf. reklamy). K rozvoji fe¢i napomadhaji knizky, o které ma dité vétsi zdjem,
nejen pro znazornéné véci na obrdzcich, ale dité uz také zajimd, co se na obrazku déje

(Matéjcek, 2005).
2.3 Kognitivni vyvoj

Poznavani u déti predskolniho véku je vazano k nejblizSimu svétu a k pochopeni
pravidel, kterd v ném funguji (Vagnerova, 2005). V tfech letech je dité stale ve fdzi
predpojmového symbolického mysleni, teprve az kolem ¢tvrtého roku prechazi do faze
nazorového intuitivniho mysleni, které mu vsak jesSté nedovoluje myslet pIné logicky.
V obou pfipadech je dité pfi svém mysleni stale Uzce vazano na to, co déla ¢i délalo a
jeho fantazie mu dovoluje ménit fakta dle svych prani. Dité ve tfech letech chdpe, ze
imagindrni véci maji jiné vlastnosti nez skutecné a tyto vlastnosti muUze ve své
predstavivosti ménit. Také jiz vi, Ze k symbolické hre potfebuje dokazat si to, co
predstird, nejprve predstavit (Langmeier a Krejc¢itova, 2006). Nékteré spontanni
projevy chovani jsou téZ spojeny nejen s dostatecnym pohledem na skutecnost, ale
ovliviiuji je emoce, které ma dité s konkrétni skute¢nosti vazany.

Vagnerova (2005) uvadi zplsoby, jak a jaké informace si dité vybird pfi nazirani
na svét a jak je nasledné zpracovava. Predskolni dité ulpivd na jednom percepcné
napadném znaku, kterému ddva dlleZitost pred ostatnimi mnohdy i objektivné

vyznamnéjsSimi znaky. Tato osobné podminéna redukce informaci je nazyvana centraci.
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Egocentricky zplsob détského uvaZovani se projevuje tak, Ze dité je presvédceno, Ze
jeho nazor je jediny moZny, nedokaZze situaci posuzovat z vice hledisek. Zkresluje
usudky dle svého uprednostiiujiciho postoje (napf. dité mladsiho predskolniho véku si
zakryje rukama oci a véfi, Ze neni vidét). Dlraz na urcitou podobu svéta, pfipadné na
takovou predstavu, tzv. fenomenismus, zplsobuje, Ze pro predskolni dité je svét
takovy, jak vypada a jeho podstatu ztotozriuje s viditelnymi znaky. S timto nahledem je
Uzce spjata i vazanost ditéte na pritomnost, na aktudlni vnimani obrazu svéta, tzv.
prezentismus. Pro dité predstavuje i osobni jistotu, je to pro néj doopravdy tak,
protoze to tak vidi. Vagnerova (2005) ddle uvadi, Ze dalSimi typickymi znaky uvazovani
predskolniho ditéte jsou také zpuUsoby, jak dité své informace zpracovdva a
interpretuje. Magicnost a fantazie jsou jednou z tendenci, které pomadhaji ditéti své
vyroky zkreslovat. Diky pfricitani lidskych vlastnosti i neZivym objektim, tzv.
antropomorfismu, jsou déti predskolniho véku schopny od nezivych véci ocekdavat
projevy zivych bytosti (napf. slunicko jde po obloze, panence po ostfihani vlasy
narostou, jak jemu, apod.). A dalsi zplsob je arteficialismus, diky némuz si predskolni
dité vysvétluje vznik okolniho svéta a jeho typickych znakl tak, Ze néjaky clovék jej
udélal (napt. napustil vodu do rybniku, hvézdy dal na oblohu, apod.). Za urcitou
détskou potrebou jistoty stoji presvédceni, Zze kazdé jeho poznani ma definitivni a

jednoznacnou platnost, tzv. absolutismus.

Tyto zplsoby nazirani a interpretace informace ovliviuji i jejich chapani
prostoru, ¢asu a poctu. Tak jako batole, ani déti tfileté nedokdzou odhadovat
prostorové vztahy. Posuzuji je tak, jak je vidi. Rozlisuji vSak pojmy vyznacujici
prostorové usporadani — nahore, dole, na, do, v. Porozuméni ¢asu ve vztahu do
minulosti a budoucnosti se rozviji velmi pomalu. Cas dité zadind klasifikovat
prostrednictvim urcitych udalosti a opakujicich se jevl pro néj vyznamnych. Pochopeni
vyznamu poctu je velmi stimulovadno tim, Ze dité velmi ¢asto vidi v okoli nékoho néco
pocitat. Jiz dité mladsiho pfedskolniho véku zna nazvy Cisel, ale ne podstatu ¢iselného

pojmu. Uvédomuje si pojmy jako malo ¢i hodné (Vagnerova, 2005).

Allen a Marotz (2002) uvadéji, ze trileté dité vétSinou uz dokaze porovnat tvar
a velikost dvou predmétl — co je vétsSi/mensi. Zacind véci nahlas pocitat. Zvlada

pojmenovat a urcit nékteré zakladni barvy, pfedevsSim cervenou, Zlutou a modrou.
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Dokdaze tridit predméty dle jednoho kritéria - barvy, tvaru, velikosti. Barva byva
uprednostiiovdna. Vagnerova (2005) podotykda, Ze predskolni dité ma i tendenci
libovolné ménit kritérium tfidéni (napf. tfidi kostky dle tvaru, a z nicehoz nic je zacne

rozdélovat dle barvy).

Rozviji se vSechny slozky paméti. VSe je vazané nejen na zrani pfislusnych
mozkovych struktur, ale kapacita a rychlost zpracovani informaci se da pozitivné
ovlivnit specifickou stimulaci (napf. pamétové hry). K zapamatovani déti predskolniho
véku nepouzivaji zadnych specifickych strategii. TrvalejSi osobni vzpominky, tzv.
epizodicka pamét, se vytvari jiz pred ctvrtym rokem, ale byvaji jen utrzkovité a
v malém mnoZstvi. Casto byvaji kombinaci zapamatovaného a domysleného. Dité si
vétSinou zapamatuje skutky, které ho nejvice zaujmou. P¥i vypravéni pfibéhu trileté

déti sklouzavaji k nepodstatnym detailim a nedodrzuji déjovou linii (Vagnerova, 2005).
2.4 Emocni vyvoj a socializace

ProZivani emoci v predskolnim véku se projevuje u déti jiz vétsi stabilitou a
vyrovnanosti oproti batolecimu obdobi, odezniva obdobi vzoru. U déti pifedskolniho
véku ubyva tak negativnich emocnich reakci a postupné se rozviji emocni pamét.
Typickym emocnim stavem v predskolnim véku je veselost, zacind se rozvijet smysl pro
humor. Déti od tfech let dovedou rozpoznat déni, které ma pozitivni efekt (napf.
navozuje pocit Stésti). DUsledky negativnich emoci jsou pro dité hare identifikovatelné,
a proto situace vyvolavajici zlost ¢i strach dokdziou rozpoznat déti az starsi Ctyr let.
Projevy strachu jsou také velmi spojené s détskou predstavivosti. V zavislosti na
temperamentu ditéte se mira obavy a jeji prozivani lisi. V tomto obdobi také mivaji déti
sklon si tvofit imaginarni bytosti, vzajemné se straZit a navozovat si pocity spojené

mnohdy i s pfijemnym vzrusenim (Vagnerova, 2005).

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) uvadéji, Ze mezi tfetim a patym rokem dité
zacind chépat, Ze prozivané pocity jsou zavislé na tom, jak se v dané situaci ¢lovék citi,
ale jesté vlbec nebere vuivahu moZnost maskovani pociti. Rozviji se emocni
inteligence. Dité si prohlubuje porozuméni vyznamu jednotlivych emoci a zacind i
chapat pficiny vzniku rliznych emoci. V urcité vyhodé je dité majici sourozence, s nimz

musi vyjednavat, délit se o hracky, chdpat jejich prani a potreby, brat na néj ohled.
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Vzhledem k tomu, Ze dospéli své pocity spiSe skryvaji, anebo podftizuji ditéti, je pak dité
ze sourozeneckého vztahu schopno lépe porozumét pocitim vrstevnik(i. Proto je

kontakt s ostatnimi détmi pro jejich emocni vyvoj tak dulezity.

Vtomto obdobi se rovnéZ rozvijeji vztahové emoce. V souvislosti
s navazovanim kontaktu se objevuji city, jako laska, sympatie ¢i nesympatie, ale i

soucit Ci pocity sounalezitosti (Vagnerovd, 2005).

Béhem predskolniho véku se prohlubuje schopnost citit vinu a zac¢ind fungovat,
i pokud dité nikdo nevidi, rozviji se tak svédomi. Dité zacina akceptovat pravidla a

jejich poruseni je pro néj nepfijemné (Vagnerova, 2005).

Dité predskolniho véku prochazi i vyznamnym rozvojem svého sebepojeti.
Zaklady sebepojeti jsou tvoreny v batolecim véku, batole znd své pohlavi a vi, Ze je dité,
ne dospély. Vagnerova (2005) poukazuje na to, Ze tfileté dité si uvédomuje svoji
genderovou roli a chdpe i jeji posuzovani. Avsak jesté si neuvédomuje, Ze pohlavi je
trvalym znakem. Zatim dava pro jeji ureni prednost vnéjsim ndpadnéjsim znakam,
jejichz proménu muiZe posuzovat jako proménu identity. Langmeier a Krej¢ifova (2006,
s, 96) zminuji, Zze dité v predskolnim véku uz zvladne popsat i své fyzické rysy, své
vlastnictvi a preference (co ma a nema rado). Je vSak pritom soustifedéno na objektivni
rysy v dané situaci, popis neni tedy pfilis pfesny. Dle Vagnerové (2005) si dité mladsiho
predskolniho véku zacind uvédomovat, Ze je schopné pronikat do SirsSi spole¢nosti a
zde se néjak uplatnit. Rozvoj sebepojeti je tedy Uzce spjat s jeho aktivitou a iniciativou.
Dité je zvidavé, chce se ucit novym dovednostem, ma potirebu je zvlddnout a potvrdit si
tak svoje kvality. Ma nékdy tendenci se precenovat, jelikozZ je presvédceno, Zze se mu

vSe podafri, a pokud ne, véfi, Ze pristé bude uspésné.

Hra se vtomto obdobi stdvd hlavni ¢innosti ditéte a je rozvinutéjsi. Neni jiz
omezena na cviceni motoriky a prozkoumavani okoli, ale tvofi se béhem ni néco
nového. Az v predskolnim véku dochazi k pokroku ve spoleéné hre. Hru paralelni za¢ina
v obdobi kolem dvou a pUl roku véku ditéte nahrazovat hra spole¢nd — asociativni.
Déti si hraji spoleéné a navzajem si poskytuji materidl. Matéjcek (2005) poukazuje na
to, ze dité okolo tfetiho roku dovede sdilet nejen spoleCny prostor, ale i zamér.
V pfipadé, Ze je déti vice, déli se spontanné na malé dvou-tficlenné skupinky. Souhra

nema jesté dlouhého spole¢ného trvani, ale je zakladem pro budouci spoluprace.

22



Okolo ¢tvrtého roku nastupuje hra kooperativni, ktera je jiz organizovanad, kazdy
ma svou roli a pfispivda svym umem. Dité kolem tretiho aZ Ctvrtého roku zacina
projevovat také svou soupetivost v podani lepsich vykon( obcas i za cenu ignorovani
pocitl druhych. Oproti tomu vSak pfi dobrém vedeni jsou déti v této dobé schopny

rychle rozvijet porozuméni pro druhé (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Vagnerova (2005) uvadi, Ze symbolicka hra pomaha predskolnimu ditéti
vyrovnavat se s realitou. UmozZiiuje mu chovat se dle svych predstav a prizplsobit si
skutec¢nost svym potfebdm. Pomdhd mu problematickou skutecnost zpracovat.
Tematickd hra na néco ditéti napomaha v procvicovani budoucich roli. Matéjcek
(2005) doplnuje, Zze v batolecim véku dité zacalo s hrou na nékoho, ale spiSe si ve hie
opakovalo to, co vidélo. Pfredskolni dité do této hry vnasi jiz svou fantazii, inspiraci

z okolniho svéta a ani samo nevi, kam se bude hra ubirat.

Diferenciace muzské a Zenské role se objevuje i ve hfe. Uz kolem tfetiho roku si
chlapci vybiraji za spolecniky chlapce a naopak. Hry chlapcl byvaji rusnéjsi a s uzsim
okruhem zajm( oproti divkam, jejichz hra je i rGznorodéjsi, klidnéjsi a i vice obsahuje
vzajemnou péci (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Pro dité predskolniho véku jsou nedilnou soucasti i pohadky. Pohadkovy déj ma
svlj rad a fidi se jednoznacnymi pravidly — dobro zvitézi a zlo je potrestano. CoZ pro
dité tohoto véku predstavuje pocit bezpeci a nadéje. Za pomoci pohadek si dité
vymezuje svou identitu, davaji mu totiz priklad, co je dobré a naopak Spatné. Dité se
taktéz ztotozniuje s hrdnou, se kterym celi problémUim a dokazZe se tak Iépe vyrovnavat

i se svymi pocity (Vagnerova, 2005).

Vagnerova (2005) pfipomina, Ze ve hie, v kresbé a ve vypravéni ditéte se
otiskuje jeho vlastni nazor na svét. Je jen na nas, jak budeme vnimavi a této moznosti

nahlédnuti do détského nitra vyuzijeme.

3  POROVNANIi ROzDiLU POTREB A VYVOJOVYCH ZVLASTNOSTI

PFi porovnavani rozdil(i a vyvojovych zvlastnosti u déti starSiho batoleciho véku
a mladsiho predskolniho véku je tfeba brat na védomi, Ze hranice tfi let nemlze byt

brana jako zlomovy bod, ale jako prechodné obdobi. U kazdého ditéte probiha vyvoj
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zvlasté vraném détstvi a na jeho pfelomu ruzné rychle a vodlisné intenzité.
organismu, ale do urcité miry i dédi¢nosti, osobnosti ditéte, jeho temperamentem,
charakterem, ale i podminkami, ve kterych dité vyrasta. Individudlni rozdily téchto déti
jsou velmi patrné. Je treba tyto skutecnosti respektovat a nesnaZit se néjakym

zplUsobem tento vyvoj vyrazné urychlit.

Rozdily mezi dvouletym a tfiletym ditétem opticky podporuje i télesny vzrist,
zména proporci téla a motorika ditéte. Pohybovy neklid dvouletého ditéte prameni
z neustdlého pilovani jeho dovednosti. Dvouleté dité je totiz v pohybu jesté vice
nemotorné, zatimco trileté dité je schopno vétsi koordinace. Opatrnosti je tieba dbat
zvlasté pfi spolecném premistovani, sportovnich chvilkach, prochazkach ¢i chlzi po
schodech. Vzhledem ktomu, Ze dvouleté dité je mensi, je potreba prizpUsobit i
prostfedi materské Skoly pro jeho vysSku (ndbytek, dostupnost hracek, pomucek, véci
denni potreby).

Za zminéni stoji urcité i fakt, Ze tfileté dité ma jiz kompletni mléény chrup,
zatimco dvouletému ditéti teprve zuby dorlstaji. Toto je dllezZité zvlasté pfi vybéru

jidla do materské skoly a jeho zpUsobu podavani.

Jemna motorika dvouletého i tfiletého ditéte se vyviji rychle a zdokonaluje se,
coz se odrdzZi ve hie s kostkami ¢i stavebnicemi. Rozvoj je téZ patrny v samostatnosti a
aktivité pri sebeobsluze. Trileté dité je jiz pfi oblékani ¢i stravovani vice samostatné.
Musime brat také v potaz, Ze vétSiné dvouletych déti (zvlasté doma) je pfi
samoobsluznych ¢innostech stidle hodné pomdahano, aby se tak zabranilo zaspinéni,
neporadku béhem stolovani ¢i pro nedostatek ¢asu na danou cinnost. Je vhodné jiz
dvouleté dité v samoobsluznych cinnostech podporovat a pocitat tak s dostate¢nou
¢asovou rezervou nejen na danou cinnost, ale i pfipadné nehody. Trileté dité zacina
namisto dlanového uchopu tuzky vyuZivat uchop Spetkovy, ktery je pro ruku
efektivnéjsi. V pripadé, Ze dité béhem svych zacatkl s pouzivanim tuzky za¢ne vyuzivat
Spatného uchopu, je treba dité kontrolovat a pomoci mu fixovat spravny Spetkovy

uchop.

Znatelné rozdily mezi dvouletym a triletym ditétem jsou v oblasti Fedi.

Nejednd se jen o aktivni slovni zasobu, skladbu vét Ci slovni projev. Slozitéjsi situace
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béhem vzajemné komunikace ucitele a dvouletého ditéte mohou nastat v pfipadé, ze
pro ucitele je sloZitéjSi pochopit, co dité chce i potfebuje, protoZe to slovy jesté

nedokaze tak dobre vyjadrit.

Na pfelomu druhého a tretiho roku je u ditéte patrné budovani si povédomi o
sebe sama, tzv. jdstvi. Jednim z faktorl poukazujici na tento krok je, ze dité ma snahu
fikat si vlastnim jménem. Dvouleté dité vSak o sobé jesté vice mluvi ve tfeti osobé.

Trileté dité jiz dokaze o sobé mluvit v prvni osobé.

V kognitivni slozce nejsou rozdily mezi dvouletym a tfiletym ditétem ocividné
na prvni pohled. Dvouleté i trileté dité prochazi fazi symbolického a predpojmového
mysleni. Dvouleté i tfileté dité se soustfedi na prfitomnost a ve svém usuzovani je
ovliviiovano jeho pranim, fantazii a dosavadnimi zkuSenostmi. U dvouletého dité je
slozitéjsi udrzet ziskanou pozornost, avsak i dité ttileté je stale u Cinnosti velmi nestdle

a prelétavé, ackoliv jiz je schopno do jisté miry si pockat na to, co chce.

Hra je velmi dulezita u obou vékovych skupin. Dvouleté dité pouzivd hru
prevainé k procviceni své motoriky a prozkoumadvani okoli. Trileté dité jiz svou hru
rozviji, pfechazi ke hre konstruktivni. U dvouletého ditéte figuruje hra soubéina —

paralelni, zatimco trileté dité jiz pristupuje na hru spole¢nou — asociativni.

Patrnost rozdili mezi détmi dvouletymi a tfiletymi je po emocidlni strance.
Dvouleté dité je méné schopné ovladat své emoce a svou nespokojenost projevuje
vztekdnim se a fvanim (obdobi vzdoru a negativismu). Nedostatec¢nd schopnost ovladat
své emoce se projevuje napf. i v pripadé, kdyz dvouleté dité vidi nékoho plakat,
vétsSinou se rozplace také, a¢ k tomu nema dlivod. Naopak dité tfileté je jiz do jisté miry

své emoce schopno regulovat.

Dvouleté dité je vétSinou jesté stale silné vazané na matku ¢i jinou osobu
z blizké rodiny. Ackoliv dvouleté dité ma rado kolem sebe spole¢nost ostatnich déti,
nebere ji jesté moc v potaz. V kruhu vrstevnikli potiebuje dvouleté dité oporu
dospélého, pricemz dité tfileté zacind preferovat pravé spolecnost ostatnich déti nad

spolecnosti dospélych. Trileté dité si také jiz uvédomuje svoji genderovou roli.
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3.1 Zarazovani dvouletych déti do kolektivnich zafizeni

O vhodnosti zafazovani dvouletého dité do kolektivniho zafizeni se v sou¢asnosti
vzhledem k legislativnim Upravam a vétSim poctu umistovanych déti velmi spekuluje.
Snad kazdy vyznamny €esky psycholog se o tomto pocinu zmifuje ve svych publikacich,
protozZe se jedna o dalsi ze zlomovych bod( v Zivoté ditéte, ktery k sobé vaze spousty

okolnosti.

»Skutecnost, Ze asi od dvou let zacind mit dité aktivni zdjem o interakci
s druhymi détmi a Ze se nékdy v takové interakci Zivé angaZuje, ukazuje na to, Ze uz je
spise schopno z takové interakce pro svij vyvoj téZit, a je tedy lépe pfipraveno alespori
pro krdtkou hru ve skupiné. Zarazeni do jesli tak sndseji nékteré déti dobre a nemusi to
byt pro né nutné zkusenost ohroZujici ¢i dokonce skodlivd, ... . Zdvisi to zfejmé na
temperamentovych dispozicich, na dosavadnich zkusenostech s cizimi lidmi, zdvislosti
na matce a kognitivni vyspélosti, ale i na zptlsobu vychovy v jeslich a kvalité jeselské

péce apod.” (Langmeier a Krej¢ifovd, 2006, s. 86)

Matéjcéek (2005) upozornuje, Ze déti pred tretim rokem jesté vyvojové
nedozraly k tomu, aby navstévovaly kolektivni zafizeni. Podotyka, Ze v tomto obdobi
ma byt dité vychovavano vyslovné v rodiné. Tato zafizeni jsou predevsim ku prospéchu

dospélych, nikoliv déti.

Téthalovd (2016) ve svém c¢lanku uvadi, Zze psycholozka prof. Vagnerova na
kongresu k tomuto tématu podotyka, Ze nelze pfehliZet vyvojové zakonitosti ditéte a je
nutné mit na paméti, ze kazda vyvojova vaze ma néjaky cil a smysl. Podotyk3, Ze
z materské skoly, ktera je jinak velmi dobrym a duleZitym zafizenim, nemlze mit

Uplné jiného, napf. na svoji Uzkost z odlouceni od matky.

Dle Mertina (2011) nejsou vyslovené Spatné a Skodlivé varianty vychovy, ale
vzhledem k vyvojovému stupni ditéte a k jeho naslednému rozvoji i k uspokojovani
jeho potreb existuji varianty vhodnéjsi a problematictéjsi. Najde se nékolik vhodnéjsich
moznosti mezi extrémnim celodennim kazdodennim pobytem ditéte v jeslich ¢i
materské Skole a naproti tomu izolované domaci vychové vylucné jen s rodicem. Je

dllezité pfi tom brat v potaz i rodinné, ekonomické ¢i socialni divody pro umisténi
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velmi malého ditéte do péce mimo rodinu. Neni mozné také opomijet, ze takto malé

dité velmi snadno pfijima hodnoty, postoje a zplUsoby chovani lidi kolem sebe.

Saxonberg a Haskova (2012) vyvraceji mytus o Skodlivosti zafizeni péce o déti
do t¥i let, ktery je v Ceské republice roziiten. Podotykaji, e za poslednich dvacet let
neexistuje zZadnd védecka studie podporujici tento nazor a Ze toto tvrzeni je
podminéno spise prekroucenim nékterych vyzkumu. Dle jejich ndzoru je déleni péce o
déti dle véku vice podminéno historickym vyvojem samotnych instituci nez odliSnosti

déti samotnych.

Rozhodnout, zda zatazeni dvouletého ditéte do mateirské skoly je v jeho zajmu
i nikoliv a ma-li na jeho vyvoj vliv, je tedy velmi rozporuplné. Obé dvé misky vah
v sobé nesou mozné prinosy i rizika, jak pro dité, tak pro rodinu i matefskou Skolu.
Evidentni je, Ze mezi détmi dvouletymi a tfiletymi jsou vyvojové rozdily, coz s sebou
nese pfi zafazovani dvouletych déti do tfidy materské Skoly nékolik specidlnich potreb

a opatreni, na kterd je tfeba dbat a ne je opomijet.

4 PODMINKY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI DVOULETYCH DETi

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (2017, s. 37), nové
predklada, Ze: ,pokud se v materské skole vzdéldvaji déti mladsi tfi let, je nutné zajistit
kromé poZadavki vymezenych v kapitole 7 jesté dalsi podminky, které reaguji na
vyvojovd specifika, individudIni potreby, zdajmy a moZnosti téchto déti. Dité ve véku od
dvou do tfi let ma nékteré potieby jiné nebo intenzivnéjsi neZ déti starsi. Potrebuje stadly
pravidelny denni rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu bezpeci, pfimérené

podnétné prostredi a Cinnosti, vice individudini péce, srozumitelnd pravidla.”

Podminky pro vzdélavani déti od dvou do tfi let jsou dle Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2017, s. 38) vyhovuijici, jestlize:

e ,Materska skola je vybavena dostate¢nym mnoZstvim podnétnych a bezpecnych

hracek a pomdcek vhodnych pro dvouleté déti.

o Ve tridé s vékové homogennim usporaddnim pro dvouleté déti je pouZito vice

zavrenych, dostatecné zabezpecenych skiinék k ukladani hracek a pomiicek nez
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ve tridé s vékové heterogennim usporaddnim. Tim je zajisténa bezpecnost déti a

predkladani pfiméreného mnoZstvi podnéti pro tyto déti.

Ve vékové heterogenni tridé jsou pro zajisténi bezpecnosti jinym zplsobem
znepfistupnény bezpecnost ohroZujici predméty. Ve tfidé jsou nastavena détem

srozumitelnd pravidla pro pouZivdni a ukladdni hracek a pomdicek.

Prostredi je upraveno tak, aby poskytovalo dostatecny prostor pro volny pohyb
a hru déti, umoZniovalo variabilitu v uspordddni prostoru a zabezpecovalo

mozZnost naplnéni potreby pribézného odpocinku.
Materska skola je vybavena dostatecnym zdzemim pro zajisténi hygieny ditéte.

Satna je vybavena dostatecné velkym tloZnym prostorem na ndhradni oblec¢eni

a hygienické potreby.

Je zajistén vyhovujici rezim dne, ktery respektuje potfeby déti (zejména
pravidelnost, dostatek casu na realizaci Cinnosti, uprava casu stravovdni,
dostatecny odpocinek).

Materska skola vytvdafi podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho
individudlnimi potfebami.

Ditéti je umoznéno pouZzivani specifickych pomdicek pro zajisténi pocitu bezpeci
a jistoty.

Vzdéldvaci cinnosti jsou realizovdny v mensich skupindch Ci individudlné, podle
potreb a volby déti.

Ucitel uplatriuje k ditéti laskavé disledny pristup, dité pozitivné prijima.

V materské skole jsou aktivné podnécovdny pozitivni vztahy, které vedou

k oboustranné davére a spoluprdci s rodinou.”

Dle Informacniho materidlu ke vzdéldvani déti od 2 do 3 let v materské skole

(2017) vydaného MSMT v (dale jen Informa¢ni material MSMT) je nezbytné upravit

podminky vzdélavani vyhovujici pravé této vékové skupiné. Informacni materidl dale

zprehlednuje realizovand opatieni a zakonnd ukotveni spojend s predskolnim

vzdélavanim déti ve véku od dvou do tfech let a poukazuje na dil¢i odliSnosti pfi

vzdélavani téchto déti.
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Pfi zadlefiovani dvouletych déti do MS je tfeba zvaZovat i moind rizika a
uprednostiovat zajmy déti nad zajmy dospélych. Proto je nutné respektovat vyvojova
specifika a moznosti dvouletych déti, které mnohdy vyZaduji vétsi dopomoc a
naklonnost dospélé osoby a tudiz je nutné uzplsobit tomuto podminky, zvlasté
personalni a organizacni, tak aby byly materské skoly schopné individualizované péce a

vzdélavani dvouletych déti.

UzpUsobeni podminek pro vzdélavani déti od 2 do 3 let je v kompetenci feditele
Skoly a dle pfipadnych zmén v podminkdach vzdélavani je nutné téz provést aktualizace

& inovace SVP, $kolniho fadu, vnitfnich piedpist apod.
4.1 Vécné podminky

Nutnosti je posoudit vhodnost nékterych hracek a didaktickych pomucek pro
déti mladsi tfi let, a popfipadé sortiment téchto véci rozsifit. Splavcova a Kropackova
(2016) podotykaji, e prostfedi MS by pro dvouleté déti mélo byt nejenom bezpecné,
ale zadroven by mély byt tvofeny podminky, které dvouleté déti budou podporovat v
jejich télesném rozvoji a spokojenost. Vhodné jsou hracky a vybaveni podnécujici a
uspokojujici pohybovou aktivitu, rozvoj manipulaénich schopnosti, podporujici
¢tenaiskou pregramotnost, apod. DileZité je zvaiZit podnétnost prostfedi MS pro
dvouleté déti, tak aby velké mnozZstvi hradek nepusobilo spiSe rusivé. Vyhodnéjsi je
mensi mnoiZstvi hracek a po castech je obménovat. V pripadé zafazovani dvouletych
déti do tfidy heterogenni nastavit pravidla uzivani hracek a pomdicek a nalézt

kompromis s ohledem na bezpecnost a zdravi vSech déti.

Se vzrlistem déti a vybavenosti Skoly souvisi i pozadavek na vhodny sedaci
nabytek, ktery splriuje pozadované parametry dle prislusné vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o
hygienickych pozadavcich.

Stavajici pravni predpisy upravujici hygienické pozadavky (vyhlaska ¢. 410/2015
Sb.) se vztahuji i na vékovou kategorii déti od dvou do tfi let. V souvislosti, Ze je mezi
dvouletymi a tfiletymi détmi znatelny rozdil v oblasti udrzovani hygieny, je potfeba
adekvatné skolu dovybavit. Materskou Skolu je vhodné vybavit pfebalovacim pultem,
sprchovym koutem a zajistit dostupnost toalet nejmensim détem. Informaéni material

MSMT (2017) upozorfiuje, 7e v pfipadé ndkupu noénikil, je treba Fadné zajistit
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adekvatni uskladnéni a dezinfekci a v pfipadé pouZivani jednorazovych plen zajistit
kryty naslapny ko$ a s pouZitymi plenami nakladat dle zdkona o odpadech (zakon

¢. 185/2001 Sb.).
4.2 Zivotosprava

Je vhodné =zvaiit upravu denniho rezimu dvouletych déti, zejména
v souvislosti s individualni potfebou aktivity a odpocinku. Splavcova a Kropackova
(2016) upozornuji na pravidelné usporadani dne, ale zdaroven flexibilni, tak aby
neomezovalo ostatni. Béhem cinnosti u déti mladsi tfi rok( je potrfeba poditat
s dostatecnou casovou rezervou a pfipadnou dopomoci dospélého. Zaroven jesté
podotykaji, Ze je nutnd potreba dvouleté déti prlibézné vybizet k piti ¢i upozorriovat na
potfebu pouZivani toalety a vzhledem k nedostatecné vyvinuté termoregulaci hlidat

i spravné obleceni.

V oblasti stravovani dle pfislusné vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o 3$kolnim
stravovani, jsou déti mladsi tfi let zafazovany do skupiny stravnik( 3-6 let, a tudiz
v této oblasti dle Informaéniho materidlu MSMT (2017) neni potieba Uprav. Podle
Splavcové a Kropackové (2016) je vsak nevhodné détem raného véku zarazovat do

jidelnicku celozrnné pecivo, ofechy a mak.
4.3 Psychosocialni podminky

Vzhledem k tomu, Ze matefska skola je pro dité zpravidla prvni instituci, kde
pfichazi do kolektivu vrstevnikl a kde se vzdélava, méla by détem mladsim tfi let
poskytnout dostateény ¢as pro adaptaci, béhem niz je velmi dllezZita provazanost a
aktivni spoluprace s rodinou. Informacni material MSMT (2017) upozorfiuje, Ze
rodinné zazemi je pro dité od dvou do tfi let velmi podstatné, a ackoliv materska Skola
napomaha zdakonnym zastupcim k lepsimu skloubeni rodinného a pracovniho Zivota,

nemélo by toto byt opomijeno.
Splavcova a Kropdackova (2016) zminuiji, ze stalost prostiedi a pecujicich osob je
pro dité raného véku velmi opodstatnénd. Oproti détem starSim si tyto déti vytvareji

silngjsi vazbu na ucitelku. Dale podotykaji, Ze dité raného véku Casto place a neni

v dobré naladé, vyzaduje tedy vice emocni podpory nez dité starsi a tudiz by ve tridé
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s témito détmi mély pracovat ucitelky, které jsou na tyto déti a jejich potreby

pfipraveny a naladény.
4.4 Personadlni podminky

Pro zajisténi optimalnich podminek v ramci soubézného plsobeni pedagogl na
tridé by reditel skoly mél maximadlné pfizplsobit rozpis pfimé pedagogické Cinnosti
uciteld. Informaéni materiadl MSMT (2017) zmifiuje i moZnost posileni persondlniho
zajisténi materské Skoly o skolniho asistenta, Skolniho psychologa, specialniho
pedagoga, socidlniho pedagoga ¢i chGivu v MS prostiednictvim financovani z projektu
OP VVV (Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani) - Podpora skol formou projektu
zjednoduseného vykazovdni — Sablony pro MS. Déle Informaéni material MSMT (2017)
udava, Ze dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, pfi splnéni
patficné odborné kvalifikace ucitele materské Skoly, jsou soucasni ucitelé pro praci
s détmi mladSich tfi let odborné kvalifikovani, jelikoZ se béhem studia zabyvali
vyvojovou psychologii ditéte od narozeni po vstup do ZS, aviak doporuduje se v ramci
dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki vhodné si vdané problematice

prohlubovat znalosti.

Lidé pracujici stakto malymi détmi by meéli splfiovat nejen dostatecné
kvalifikacni pozadavky, ale také by méli mit lidské pfedpoklady a chut pracovat s touto
vékovou skupinou, protoze naroky na praci s dvouletymi détmi jsou preci jen odlisné
nez s détmi starSimi. Tito lidé by méli byt velmi empaticti, citlivi, laskavi, ale i disledni a

méli by umét vyhodnocovat a vcas resit dané leckdy nenadalé situace.

Splavcova a Kropackova (2015) definuji tfi zakladni priority pro pedagogy pfi
vzdélavani déti raného véku:
e Uzce spolupracovat s rodinou a vytvofit podminky pro zajisténi organické
provdzanosti reZimu dvouletého ditéte v rodiné i v instituci.
e Individudiné podporovat aktivitu déti, zvidavost, snahu po objevovadni, ale
nepretéZovat je, neposkodit je fyzicky ani psychicky.
e Vytvorit pevné zdklady pro postupné osamostatfiovdni ditéte v oblasti

sebeobsluhy a socializace smérujici k rozvoji jeho osobnosti.
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4.5 Organizace vzdélavani

Dle Splavcové a Kropackové (2016) by bylo velmi vhodné a ptinosné pro
zajisténi nejen kvality predskolniho vzdélavani dvouletych déti, ale také bezpecnosti
téchto déti, snizit pocty téchto déti ve tridé (idedlné 6 déti této vékové skupiny na
jednoho pedagoga). Informaéni materidl MSMT (2017) predkladd, e s platnosti od
1. 9. 2020 vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisl, prfedepisuje pocet déti ve tridé dvou az tfiletych na nejméné 12 a maximalné
16 a upfednostnéni samostatné tfidy v pfipadé, ze materska skola ma 3 a vice tfid.
Opodstatnéno je to i rlznymi aktudlnimi potfebami déti dvouletych oproti détem

starSim a naopak.

v

Dale vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisl, s ucinnosti od 1. 9. 2020 stanovi, Ze za kazdé zarazené dité mladsi tfi let se
do doby dovrseni jeho véku tfi let nejvyssi pocet déti ve tfidé (cozZ je 24) snizuje o 2
déti v dané tfridé, nejvyse viak o 6.

Avsak zmény poctu déti na tfidé se tykaji budoucnosti. V soucasné dobé jsou
déti dvouleté zarazovany dle stavajicich pravidel. Jiz ve svém ¢lanku Steflova (2014)
zmifiuje, Ze garantka pro pfedskolni vzdélavani NUV Mgr. Splavcova na tuto skute¢nost
upozornuje, a vyzyva reditele, aby pfijeti déti mladsich tfi let peclivé zvazovali. Chape i
situace, kdy prijetim téchto déti fesi existenéni otazky, ale i vtom pripadé je nutné
tedy vice apelovat na zfizovatele a potfebné podminky zajistit. Jedna se predevsim o

bezpecnost téchto déti.

Soucasna vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani, predpisuje fediteli
Skol stanovit k zajisténi bezpecnosti déti mimo misto, kde se uskutecnuje vzdélavani,
pocet ucitelll materské Skoly tak, aby na jednoho uditele materské skoly pripadlo 20
déti z béinych tfid, anebo 12 déti ve tfidé, kde jsou zafazeny déti s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi druhého aZ patého stupné nebo déti mladsi tfi let. Ustanoveni
vyhlasky umoznuje ve vyjimecnych pripadech zvyseni poctu (z 20 na 28 a z 12 na 23),
ale pouze za predpokladu, Ze feditel stanovi k zajisténi bezpecnosti déti dalsi dozor dle

platnych predpisu.
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Informaéni materidl MSMT (2017) upozorfiuje jesté na dali zménu ve vyhlasce
¢. 14/2015 Sbh., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu, s ucinnosti od
1. 9. 2020. Ta uvadi, Ze ve tfidé, kde se vzdélavaji pouze déti ve véku od 2 do 3 let nebo
kde jsou Ctyfi a vice téchto déti, vykonava pracovni ¢innost soubézné nepedagogicky
pracovnik s odbornou zpUsobilosti k vykonu povolani vieobecné ¢i détské sestry,
zdravotnického asistenta, porodni asistentky, zdravotnického zachranare, ¢i ucitele

matefrské skoly, vychovatele, nebo chivy pro déti do zahdjeni povinné skolni dochazky.

S Upravou pocta déti na tridé a jejich persondlniho zajisténi je potreba vyresit
i otdzku financovani Skolstvi. Zasadni rozdil je v zavedeni zcela odliSného systému
normativniho financovani pedagogické prace. Tato reforma je jednou z priorit MSMT,

ale v soucasné dobé neni legislativné doresena.
4.6 Bezpecnostni podminky

Dle Informaéniho materidlu MSMT (2017) nemusi stdvajici materské gkoly
provadét zadné zasadni zmény tykajici se stavebnich Uprav objektl Skol. Z hlediska
bezbariérovosti musi byt vtomto ohledu projektované nové stavby. Na déti mladsi t¥i
let je pohlizeno jako na osoby se sniZzenou schopnosti pohybu a orientace, coz se
odrazi ve stavebnich podminkach pro skoly, v souvislosti s evakuaci osob ¢i v
podminkach pozarni bezpecnosti. V pfipadé, Ze jsou v materské skole déti od dvou let,
jednd se z hlediska pozarni bezpecnosti o provoz se zvySenym pozarnim nebezpecim,
z ¢ehoz plyne provozovateli povinnost o pozarni ochrané (napf. zpracovani pfislusné

dokumentace, provadéni skoleni apod.).
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Il. PRAKTICKA CAST

5 PREDMLUVA

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace je nejen opfena o vyvojovou psychologii, ale

vychazi i z mych zkusSenosti s vychovou, vzdélavanim a aktivitami s malymi détmi.

Jsem nejen ucitelkou v materské skole, kde jsou dvouleté déti zarazovany,
hlavné z déivodu kapacitniho naplnéni MS jiz nékolik let, ale také jsem sama matkou
dvou déti. V soucasné dobé devitiletého syna a sedmileté dcery. | mé déti nastoupily
do MS pred svym tfetim rokem. Syn ve dvou letech a osmi mésicich na kaidodenni
dopoledni dochazku. Brala jsem to jako dal$i moznost jeho rozvoje, moznost budovani
si kamaradskych vztahl a poznavani dalSich aktivit, které jsem mu doma nemohla
zprostiedkovat. Takové zpestfeni jeho dopolednich chvil. A nezastirdm, zdroven ja
jsem méla moznost i |épe skloubit péci o dceru a chod domdcnosti. Dcera nastupovala
ve dvou letech a péti mésicich. Jeji vstup do MS byl velmi ulehéen, jeliko? soucasné ja
jsem dostala pfilezitost pracovat jako ucitelka v mistni Skolce a tak jsme vlastné
nastupovaly a byly spolu. Tim, Ze jsem ji méla ve tfidé, nabizela se mi mozZnost sledovat

tak pfesah mezi Skolkou a domovem a naopak.

U¢itelkou v MS jsem patym rokem a b&hem svého plisobeni jsem méla moznost
pracovat s détmi vSech vékovych kategorii. Zaroven Sestym rokem vedu cviceni rodicu
s détmi. Zakladem tohoto cvi¢eni je vSestrannda pohybova aktivita, samozfejmé
pfimérena détskému véku. Pro mé je béhem tohoto setkavani dllezité nejen u déti, ale
i u dospélych, vzbudit radost z pohybu, ale hlavné radost ze spoleéné stravenych chuvil.
Vékovy rozptyl déti je velmi Siroky (od 1,5 let do 7 let), a tak se mi nabizi moznost

nejen vnimat vyvojové rozdily déti, ale mit i moznost ,vlastniho experimentovani’

s hrou déti rlznych vékovych kategorii.

Uspésna prace s détmi raného véku je velmi zavisla na osobnosti ucitele.
Clovék, potaimo utitel, nemdze byt dokonaly a to je ddleZité si uvédomit. TouZit po
tom byt dokonaly je velmi stresujici, a odebird ndm to mnoho energie pro to byt velmi
dobrym ucitelem. Neni bezpodminecné nutné mit vSechny kompetence dle odborné
literatury. DlleZité pro profesi ucitele je znalost a prohlubovani vlastniho ja, ochota

pracovat na svych kvalitdch a hlavné oteviené srdce détem. Pro praci s détmi, a
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zvlasté s détmi raného véku, je dllezity vlidny, empaticky, klidny a citlivy pfistup, ale
také laskava dUslednost. Musime ponechat détem patfi€ny prostor pro jejich
objevovani a rozvoj, byt dobrymi pozorovateli, ale byt i pfipraveni a ochotni jim
v pravou chvili pomoci. Méli bychom umét velmi dobfe improvizovat, protoze pfi praci
s détmi raného véku nastava spousta necekanych udalosti, méli bychom byt kreativni,
napaditi a otevieni. Méli bychom umét pracovat s emocemi a byt pozitivné naladéni.
| pro velmi malé déti bychom méli byt vzorem, ktery dokaze své emoce ovladat a ktery
se pro kazdé své jednani rozhoduje sam. Své hodnoty a priority méjme ujasnény.
K velké ucitelské moudrosti patfi védomi, Ze i déti by pro nas mohly byt uciteli, jen kdyz

jim budeme dobre naslouchat.

Naslouchani a spravna komunikace jsou také jednou z dllezitych kompetenci
pedagoga v MS. Umét spravné komunikovat nejen s détmi, ale i s dospé&lymi (rodici,
kolegy, nadfizenymi atd.). Spoluprace dospélych je ve vychové, rozvoji a vzdélavani
déti jednim z klicovych faktorl. Rodina a Skolka musi byt dostatecné a s dlivérou
propojena. Neopomijejme fakt, Ze spoluprace rodi¢l se Skolkou je vlastné jejich
prvotni kdmen spoluprace se vzdélavacimi institucemi. S rodici je dllezZité o spousty
vécech mluvit (i tfeba o banalitdch), anebo je vhodné informovat, a ne myslet si, ze je
to jasné, samoziejmé, znamé atd. Smysluplna spoluprace se totiz vraci zpét détem,

rodiné, ucitelim i materské skole.

6 NAVAZANIi VZAJEMNE SPOLUPRACE RODINY A MATERSKE SKOLY

Na vzdjemné spolupraci rodiny s materskou Skolou se da pracovat jiz pred
nastupem ditéte do Skolky. Zvlasté u malych déti je provdzanost matefské skoly a
rodiny velmi daleZita. Jiz od zac¢atku nastupu ditéte do MS je tfeba si preddvat i velmi
dlvérné informace, coz predchozi spoluprace jen podpofi. Moznosti navdazani

spoluprace jsou:

e centrum (klub) pro rodice na MD — Moznost ziskavani zku$enosti s MS
prostiednictvim pravidelnych setkavani. Rodice s détmi maji moznost si v urcité
dny hrat v nékteré tfidé ¢ na zahradé MS. Seznami se nejen s prostiedim MS,

s ucitelkami, ale déti se tak prakticky i setkavaji se svymi budoucimi kamarady.
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Vzhledem ktomu, Ze kdispozici je b&hem téchto setkdvani i ucitelka MS,
nastava zde vyhoda ziskdvani informaci. Navazani vzajemné komunikace mezi
ucitelkou, détmi a rodici, i i rodici navzajem je také neopomijitelnou vyhodou.
Pro ucitelku je zde moZnost neformadlniho pozndvani novych déti, jejich
dovednosti, zkusenosti a povahovych rys(, pozorovani zajmu déti o hru, vztaha

s rodici, atd. Uvolnéna atmosféra hry tomuto jen napomaha.
» Ukdzka z praxe:

V nasi MS se tato setkdvdni uskuteériuji béhem $kolniho roku pravidelné jedno
odpoledne v tydnu na tridé, do které bude v pristim skolnim roce nastupovat
nejvétsi skupina déti. Ze zkusenosti potvrzuji, Ze tyto déti nejsou béhem prvnich
dni ve Skolce tak vyjukané, lépe se orientuji ve tridé. Neznamend to, Ze
nepldcou, ale dokdZou se hned od zacdtku lépe orientovat v prostredi Skolky.
Védi uz, kde jsou umistény hracky a pomlcky, kam maji jit na zdchod apod.
Hlavné ucitelka pro né neni uplné cizim clovékem, prece jen ji jiz nékolikrat
vidéli, hrdli si s ni a povidali.

dny otevienych dvefi — Opét i zde se nabizi moZnost sezndmeni se s prostfedim
MS, uctitelkami atd. Aviak jedna se pouze o jednorazovou akci, ktera je spise

pro informovanost rodica.

akce poradané materskou skolou ¢i ve spolupraci s obci nebo mistnimi spolky
(napf. oslava dne déti, drakyada, karneval, mikulasska setkani ¢i cviceni rodica
s détmi, plavani batolat apod.) - Podporuje se timto spole¢né déni a i sblizeni
rodin nejen s materskou Skolou, ale i vzajemné. Pokud rodice s détmi navstévuji
tyto akce, je i v prvnich dnech pro né setkdvani v $atnach MS pfijemnéjsi,
protoZze tam potkavaji zndmé tvare. Zvlasté pak, fesi-li s ditétem napjatou
situaci vzdjemného nedorozuméni ¢i trapeni z prvnich louéeni, pfed znamymi se

neciti tak trapné ¢i svazané.
» Ukdzka z praxe:

V nasi obci tyto aktivity funguji a je velmi zndt, zvlasté na vzdjemné komunikaci,
Ze rodice i my pedagogové mdme moZnost se ,neformdlné” schdzet mimo pidu

materské skoly. Prece jen rozhovory se pri takovychto setkdni odlehci a je

36



mozZnost vétsiho prostoru ke komunikaci, jak ze stran rodici, tak i pedagogu.

Nehledé na to, Ze takto mdme moZnost sdileni spole¢nych zadZitka.

e informaéni schGizka pro rodi¢e nové nastupujicich déti do MS — Moznost
poskytnout rodi¢im informace o chodu MS, sezndmit rodi¢e s fadem koly,
s koncepci 3koly atd. UpFesnit si probihdni prvnich dnG v MS, moZnosti
postupné adaptace, ujasnit si reZim dne, na ktery je dobré déti jiz predem
zvykat, podat informace, co ma dité v MS mit apod. Pamatujme, ale i na to, 7e
ne vsichni rodi¢e se mohou schlizky zucastnit a tak tyto informace je vhodné

zprostiedkovat dodatecné i jim.

7 VSTUP DITETE DO MATERSKE SKOLY

Vstup ditéte do materské Skoly se netykd pouze ditéte samotného, ale méni se i
role rodicud. | oni si musi zvykat na novou identitu svého ditéte, na nové lidi, novy rad
dne, nova pravidla apod. Neméli bychom vSak zapominat v tomto procesu ani na nds
ucitele, ktefi i pres své dosavadni zkusenosti, timto procesem spole¢né s détmi a rodici
prochdzime opétovné, a i presto jsme nékdy na pochybach. Jelikoz za adaptacnimi
problémy stoji nejen typ osobnosti ditéte, predchozi zkuSenosti s jinymi détmi ¢i
dospélymi, ale i materskd Skola, do které dité nastupuje a v neposledni fadé také
pfistup rodich k dané situaci. Neexistuje tedy univerzalni feseni, musime vidy brat

v potaz téchto nékolik ¢initelt a hledat tak nejschlidnéjsi variantu.

Adaptace dvouletych déti je v mnohych pfipadech ztizena horsi komunikaci
ditéte, kdy dité neni schopné presné vyjadrit své pozadavky, prani, stesk, emoce atd. Je
vice vazano na matku, tudiz i pocity matky jsou na néj sndze prenositelné a tim se
situace zhorduje. Uzkost matky znamend i Uzkost ditéte. A u téchto malych déti
musime mit na paméti jejich stupen vyvoje a jejich potreby, tak abychom je zbytecné
nepretézovali. Opravdu zvlasté v pribéhu adaptace mysleme na pfizplsobeni denniho
rezimu, ktery mdZeme postupné upravovat. Zamezme co nejvice nahlym zménam,
které v détech narusuji pocit bezpeci. Budme velmi obezietni a plné pfipraveny
poskytnout détem emocné vrelé prostredi, které tyto déti potfebuji. Zvlasté v prvnich

tydnech se pokusme zajistit na tfidu dvouletych déti dostatek personalu, ktery bude
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mit pfipravené ruce a hlavné srdce, nejen pro utéSovani placicich déti, ale i pro pomoc
s rozkoukdvanim se v novém prostfedi. Dvouleté déti potiebuji oporu dospélého

Clovéka, coz v preplnénych tfidach nem(ize sama ucitelka zvladnout.

Ve vétsiné Skolek jsou ucitelky plné pfipraveny pomoci pti obtizi béhem
adaptace a tuto situaci s détmi a rodici resit. Pro podpofreni usnadnéni adaptace déti
by vSak bylo velmi prospésné predem rodic¢e informovat, jak pfipravit nejen dité, ale i
sebe na tuto vyznamnou zménu v jejich Zivoté, jaké situace mohou béhem adaptace
nastat a jak reagovat na pripadné projevy ditéte. Informace by mohly byt shrnuty do
kratkého informacniho letdku ¢i pro rodice usporadat kratkou informativni schizku

pred zacatkem Skolniho roku.
7.1 Informace pro rodice tykajici se adaptace

Pamatujme na to, Ze to co je jasné ndm, co povazujeme za samoziejmost a to
co vime my, nemusi vibec byt jiz tak jasné druhé strané. Ne jedenkrat jsem se za svou
praxi o tom presvédcila, v komunikaci mezi uditelem a rodici je zadklad vzajemné
vychovy jejich déti. Pokud rodi¢e dopredu neinformujeme, je pak vlastné zbytecné se

pozdéji rozCilovat nad otazkami ,proc to ti rodi¢e nedélaji tak ¢i tak?”.

Kotatkova (2014) a Niesel a Griebel (2005) ve svych publikacich uvadéji
moznosti a praktické tipy napomahajici v klidnéjsi adaptaci, dle nich jsou sestaveny
nasledujici rady:

» jak se mohou rodic¢e na vstup do materské Skoly s ditétem pripravit:

e zkuSenost s odlou¢enim od rodi¢ii — Pripravovat dité na odlou¢eni mohou
rodi¢e i napt. pobytem u prarodi¢li, u tety, u zndmych. Ma-li dité pozitivni
zazitky s kratkym odloucenim, je si lépe védomo, Ze po odchodu se rodi¢ opét
také vrati.

e zapojovani ditéte do kolektivu ostatnich déti — Rodice by méli s ditétem chodit
mezi ostatni déti. Ve dvou letech si sice déti spole¢né samy jesté nepohraji, ale

zvykaji si na skupinu a déni kolem sebe.

e sebeobsluha — Od utlého véku by se rodice méli snaZit rozvijet potiebné

dovednosti pfi toaleté, hygiené, stravovani, oblékani a obouvani samoziejmé
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postupné a pfimérené k véku a moznostem ditéte. V této oblasti vSak velkd ¢ast
rodi¢u dité podcenuje ¢i vzhledem k naslednym nehodam a casové tisni radéji
patfiéné Ukony déld za néj. Pfitom je potfeba dat ditéti alespori prostor pro
snahu k zvladnuti dané ¢innosti, ¢i je do Cinnosti ¢astecné zapojit, zprvu napf.
podavanim véci k oblékani. Hlavni je také zajistit mu i podminky pro zvladnuti
Ukonu. Tézko se bude dité samostatné oblékat ¢i sviékat, pokud bude mit tésné
obleceni, ¢i vSe na knoflicky apod. Dllezitd je bezesporu i podpora v podobé

ocenéni.

povidani o skolce i navstéva Skolky — Povidani ditéti o Skolce, o tom co se tam
déld a jaké to tam je, samoziejmé v pozitivnim smyslu, ale i pfipadna navstéva

Skolky, je pro dité kladnou zkusenosti.

vyvarovani se vyhruzek — Nejhorsi variantou je, pokud rodice dité Skolkou
strasi (nékdy mozina ani ne umysiné). Véty typu ,Tam té nauci poslouchat.”,
»Tam se s tebou nikdo dohadovat nebude.” ¢i vyhruzka ,Pockej, az budes ve
Skolce!” mohou v ditéti navodit zbytecny strach, ktery bude muset prekonavat.

Dité prece nemuze mit rado to, co je mu predkladano jako trest.

priprava véci do Skolky — Rodi¢e mohou spolecné i stakto malymi détmi
pfipravovat a nakupovat véci do Skolky. Nakup obleceni, backirek ¢i batlzku,
se kterym se dité mulze pochlubit, jisté navodi prijemnou atmosféru této

udalosti.

rezim dne ditéte — Je vhodné déti navykat s ¢astecnym predstihem na urcity
rezim, ktery nastane s nastupem do Skolky, at uz se jednda o reZim spanku,
odpocinku, jidla apod. Mnozi rodice si to neuvédomuji, ale pokud se se
vstupem ditéte do MS vraceji zpét do zaméstnani, méni se rezim dne i jim a
zbytecné se pak ve stresu snazi fesit novy systém. Dité pak jde do MS s pla¢em

ne proto, Ze se mu tam nelibi, ale protoZe je unavené.

ocenovani déti — UzZ i u dvouletych déti rodi¢e buduji zaklady jejich sebepojeti
diky zpétnym vazbam kjejich chovani. Dité by tedy mélo byt kratce a
srozumitelné ocenovano, kdyz se mu néco dafi, ¢i povzbuzovano, kdyZz mu néco

naopak nejde, ale i jasné a vhodné odmitnuto pfi jeho nevhodném chovani
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s vysvétlenim pro¢. Samoziejmé v obdobi vzdoru dvouletych déti jsou tyto

situace slozitéjsi. (pozn. Tento bod by mél byt samoziejmosti i nds ucitel(.)

» jak mohou rodice usnadnit ditéti adaptaci v materské Skole:

postupné zvykani na €as straveny v MS — Dité by si mé&lo na pobyt v MS zvykat
pomalu. Pobyt lze postupné prodluzovat a to individudlné. Doporuceni pro nas
ucitelky: v pfipadé, Ze dité je vyzvedavano v pribéhu dopoledne, snazme se
zamezit situacim, kdy si rodi¢ pro dité vstupuje do tfidy mezi ostatni déti. Ty

mUzZe tato situace rozlitostnit a rozplakat, Ze si pro né nikdo nepfisel.

pravidelnost dochazky do MS — Zvlasté béhem pfrivykani ditéte na MS je
pravidelnost dochazky MS dileZitd. Naruseni nového pravidelného stereotypu
byvad pro dité dalsi zatézi a nesnadno se orientuje vtom, co vlastné bude.
Samoziejmé jsou situace, které to neumoznuji (nemoc ditéte apod.), a ze
zkusSenosti vime, Ze tyto situace kolikrate vraci cely proces adaptace o krok

zpét.

louceni s rodicem — Rozloucéeni by se nemélo pfili§ protahovat, ale také neni
dobré, aby rodi¢ odchazel narychlo ¢i tajné anebo dokonce ve vzteku po hadce
s ditétem. Problematické se v nékterych situacich jevi i tajné nahlizeni rodi¢t do
tridy, kdy po vzajemném rozlouéeni, rodi¢ tajné pozoruje dité, jak si hraje ¢i jak

situaci po rozlouceni proZiva.

Rodice by méli byt ubezpeceni, ze pocatecni plac pfi pobytu v matefské skole je
normalni obranou ditéte pti vyrovnavani se s touto velkou zménou odlouceni
od rodiny. A Ze pokud by situace byla vaznéjsi, ucitelky by je jisté informovaly a

problém resily.

Nékdy nastane situace, Ze u ditéte po pocatecnim bezproblémovém odlouceni,
najednou prijde plactivé obdobi, aniz by ditéti nékdo ublizil, ¢i se stalo néco

zlomového, prosté stesk z odlouceni pfijde pozdéji.

Stava se, i Zze dité dlouhodobé pfi rannim louceni stdle plac¢e a nechce se od
maminky odtrhnout. V téchto situaci byva vyhodné, kdyz do skolky dité vodi
alespon po néjaky ¢as nékdo jiny nez maminka. V. mnoha pfipadech to pomuze i

matce, ktera z téchto neprijemnych momentl muze nabyvat dojmu, Ze ji dité
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nebude mit rado za to, Ze jej ve Skolce nechava a svou uUzkost, tak na dité
prenasi.

e ujasnéni si, jak situaci proziva sam rodic¢ — Déti dokazou velmi citlivé rozpoznat
projevy strachu a Uzkosti rodicl, které jsou pak pfeneseny na né. Pokud u
rodi¢e pretrvava strach z odlouceni ditéte a ma pochyby o tom, zda dité do
Skolky chce vibec ddvat, mél by celou situaci s nastupem ditéte do Skolky

prehodnotit.

o dat ditéti s sebou néco diivérného — Vlastni hracka, plysak, latkova plena, Satek
apod. pomohou s prekonavanim zabran z nového prostfedi ¢i k zahanéni

smutku po domové. Dité ma s sebou oporu bezpeci z domova.

e dodrzovat sliby a fikat détem jen pravdu — Nejistota a leZ jsou pro dité velkou
zatézi, trebaze v prvni chvili dité uklidni. Rodi¢e by neméli slibovat ditéti, ze pro
néj napf. prijdou v poledne, kdyZz védi, Ze to neni pravda a vzapéti posunky

upozornuji ucitelku, Ze ptijdou az odpoledne.

e neslibovat odmény za pobyt vMS — Dité pak mlZe proZivat nejen stres
z odlouceni, ale i strach z toho, Ze situaci nezvlddne a odménu pak nedostane.

Pravidelné materidlni odmény by se nemély stat zvyklosti.

Uvedené body spolecné s praktickymi informacemi k pobytu ditéte v materské
Skolce jsou shrnuty do informacniho letdaku pro rodice, jehoz ukdzka je uvedena

v priloze této prace (viz pfiloha €. 1).

VyFedme také jiz pfed nastupem ditéte do MS veskeré zaleZitosti tykajici se
Uplat, stravovani, denniho rezimu, ohlasSovani nepfitomnosti ditéte, podepisovani
dokumentl apod., vSichni zi¢astnéni budeme mit tak dostatek ¢asu na dité. Vétsina
téchto informaci je obsazena ve skolnim fadu, se kterym se maji rodi¢e obeznamit, ale
je velmi dobré nékteré tyto informace stru¢né vytycit a rodiCe s nimi seznamit.
MozZnosti jak toto fesit se nabizi nékolik, od tisténych informaci pfes webové stranky
Skoly az po informativni schiizky, ¢i informovanosti jiz béhem zapisl. ZaleZi jen na nas a

moznostech Skolky, jak se k tomuto postavime.
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7.2 Strategie pedagoga béhem adaptace

jsou:

MozZnosti ucitelky, které pozitivné pfrispéji k zvladnuti adaptacniho procesu,

navazani komunikace s rodici — Je dlleZité naucdit se spravné komunikovat
s rodi¢i v pratelské atmosfére. Nehrajme si na ty, co snédli moudrost svéta.
Ukazme, Ze i my mame nékdy pochyby, Ze vahame, Ze nejsme dokonali, a tim si
budeme s rodici vzajemné blizsi. My ucitelé sami svym jednanim, vysilanim
signall,, davame rodi¢lim najevo, jak jsme pfistupni ke vzdjemné komunikaci.
Méli bychom to byt my, kdo ucinime prvni kroky k navazani vzajemné
spoluprace. Komunikace je jednim z nejvyznamnéjsSich mostl ¢i bariér mezi
lidmi.

povzbuzovani a uklidiovani — V pfipadé problém( béhem adaptace,
nezapominejme také na povzbuzovani a uklidriovani rodicli, nesoustiedme se

jen na predavani informaci o pribéhu dne.

respekt k rodiclm - Neznamena to, Ze snimi musime vidy v jejich
rozhodnutich ¢i pocinech souhlasit. VzZijme se do jejich situace. MoZna se nam
spiSe podafi najit vychodisko s postupnym obeznamenim dané situace nez

prvopocatecnim nastolenim feseni proti jejich vali.

dotaznik pro rodi¢e nové nastupujicich déti (ukazka viz priloha ¢. 2) — Pfinese
nejen informace o ditéti, které ndm napomohou s jeho adaptaci, ale pomohou s
planovanim a organizovanim cCinnosti. Zaroven zjistime, jak své dité vidi rodice,

coz napomlze pravé i ve vzajemné komunikaci.

domluva s rodi€i na ¢asech prichodu - Tak aby se nenahrnula v jednu chvili do
Skolky celd skupina déti. Mame tak moznost efektivnéji vyuzit ¢asovy prostor
privitani pro jednotlivé déti, ¢i mensi skupinky déti. Sndze ndm pljde déti utisit
a zabavit.

moznost vstupu rodice do tfidy — Tuto mozZnost by rodice méli za urcitych
podminek mit a jsem toho i zastancem. Zvlasté pfi predavani a vyzvedavani

ditéte z MS. Napomdha to i vzajemnému budovani ddvéry mezi rodi¢em a
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ucCitelem a mozZnosti rozvoji komunikace. V dobé adaptace vsak tento krok
musime velmi peclivé zvaZovat nejen kv(li ditéti samotnému, ale i v{di
ostatnim détem. Zejména kdy béhem dne umoznime rodi¢im vstupovat do
tridy.

» Ukdzka z praxe:

Béhem ranniho preddvdni méli rodi¢e i mozZnost vstoupit do herny a s détmi si
pohrdt, popovidat si s nimi o tom, co je ¢ekd apod. a aZ po té se s détmi
rozloucili. Pro nékteré déti to bylo povzbudivé a zklidriujici nez pfeddni v satné,
pro nékteré naopak spiSe protahovdni louceni s rodicem. Méli jsme vsak
chlapecka, ktery byl do MS po predchozi dohodé denné pfivddén aZ pozdéji.
Vétsinou v této dobé byly jiZ plactivé déti zklidnéné a zaujaté néjakou cinnosti.
Ale vstup rodice s ditétem u nékterych z nich vyvolal opétovné plakani.

osobni privitani kazdého ditéte — Neznamend, Ze se s kazdym ditétem jen
pozdravime. Zvlasté u dvouletych déti musime ditéti pomoci prekonat
odlouceni. VétsSina z téchto déti potrebuji kontakt, at uz v podobé pochovani,
pomazleni, pohlazeni ¢i nabidnuti ruky pfi odchodu od rodice. | néktefi rodice
velmi kvituji, Ze nemusi dité ,vysilat” do tfidy samotné, ale Ze si jej ucitelka
prevezme z naruce do ndruce, ¢i s nim spole¢né za ruku odchazi do tridy.
Béhem toho predavani se naskyta i moznost vymény informaci napf. ohledné
délky pobytu dité v MS a jeho vyzvedavani & jaké bylo rdno, na co se dité t&si
nebo zaZitky z pfedchoziho dne apod. Ucitel ma tak moznost na tyto informace
s ditétem navazat ¢i vyuzit v pribéhu dne. Vzajemna dlvérna komunikace mezi

rodicem a ucitelem ma pozitivni vliv i na vztah ditéte k uciteli.
» Ukazka z praxe:

Velmi se mi v praxi osvédcCilo zamavani rodiciim i pres plac¢ ditéte. Udélali jsme
z toho s vétsinou déti ranni ritudl louceni. Vzit jej do ndruce a spolecné zamdvat
rodici. V pripadé, Ze dité nechtélo rodice jen tak opustit, pomohlo nabdddni
typu: ,,Pojd, Nelinko, posleme mamce z okna pusu, schvdlné jestli ji chyti.” nebo

,,To mi pojd, Honziku, prosim té, ukdzat, kterym autem jste pfijeli.” apod.
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U velké vétsiny déti pretrvava ritudl ranniho madvdni do dnes (druhym rokem),
avsak uZ je nemusim ani brdt do ndruce, vétsina chodi k oknu mdvat sama.

Dokonce mé upozoriiuji, Ze si jeSté zamdvaji a pak hned za ndmi prijdou.

kousek prostoru jen pro dité — Nékteré z déti potrebuji mit ve tfidé kousek
svého prostoru, ktery jim zajisti bezpeci hlavné béhem zvykdni. Pomozme jim

jej najit a nenarusujme jim jej.
» Ukdzka z praxe:

Meéla jsem holcicku, u které ranni louceni provdzel velmi dlouho pldc. Zaujmout
ji néjakou cinnosti, hrackou apod. bylo nemozné. Vzidy utikala a snaZila se
nékam schovat. Po pdr dnech si vybrala misto pod stolem, kam se pravidelné po
odchodu maminky schovala. Nemélo smysl ji néjak ,ldkat” ven, ba naopak
situaci to jesté zhorSovalo. Sama postupné po pocdtecnim pldaci a pozorovdni
déni ve tridé vylezla. Vétsi davéru jsem si u ni i vybudovala tim, Ze jsem ji béhem
louceni s maminkou nabidla, Ze ji pomohu dojit na jeji mistecko pod stolem.
Ochotnéji pak se mnou i bez place vstupovala do tfidy. Cas trdveny pod stolem

se postupné krdtil a pak i vymizel.

kousek bezpedi zdomova — Détem velmi pomahd, maji-li moznost si do MS
pfinést néco dlvérného zdomova (hracku, plySaka apod.). Nékterym détem
postaci mit tuto véc nablizku pouze v dobé ranniho odlouceni, ¢i na odpocinek.
Najdou se vsak déti, které ji musi mit u sebe prakticky po cely den. Nebojme se,
tato potieba se po ziskani dlvéry a prekondni strachu postupné snizi, anebo i
vymizi uplné. Ale respektujme to, nas zajem o spolecné opatrovani této véci,

bude u ditéte kladné opétovan.
» Ukdzka z praxe:

Poridme na tyto véci specidini kos, ktery je nejlepsi umistit nékde pobliZ vstupu
do tridy, nebo vyhradme ve tridé pro né urcené misto. Vyhneme se tak
neustdlému hleddni, zvlasté pfi odchodu. Z praxe vim, Ze i dvouleté déti se velmi
rychle nauci toto misto vyuZivat. Je to prece jen jejich hracka a jejich bezpeci.
Zvlasté pokud jsou na ni fixované, si ji hlidaji a nenechaji ji jen tak nékde leZet.

Velmi prekvapena jsem jiz nékolikrat byla, jak i velmi malé déti védi, ¢i kterd
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z téchto hracek je. Nékolikrat mé velmi mile prekvapilo, Ze béhem néjakého
smutku nebo pri odchodu byly schopné tyto malé déti svému kamarddovi jeho

konkrétni hracku prinést, aby jej utisila, nebo aby ji nezapomnél.

e nesnhaime se dité jen utéSovat a odvadét pozornost - Sdélujme mu i nase
pochopeni pro jeho smutek, vztek, obavy. Povidejme mu i, co déla rodi¢, kdy se
vrati a hlavné co budeme délat zatim spolu ve Skolce. RozloZme mu Cinnosti, jak
budou po sobé nasledovat (napf. pohrajeme si, pak se nasvacime, pak si
zatancime, pak pljdeme ven, pak bude obéd a pak pfijde maminka). Stalé
opakovani sledu ¢innosti napomaha ditéti nejen k orientaci, ale i pfes pocatecni
stesk a nelibost, se tyto skutecnosti pro néj stavaji normalnim. (Pozn. Tohoto
mohou vyuZit i rodic¢e pfi cesté do Skolky, kdy ditéti budou vypravét, co ho
cekad).

Jak dlouho se bude dité prizplsobovat na nové podminky a situace béhem
obdobi adaptace a jak toto obdobi bude celkové probihat, je u kazdého dité velmi
individualni. Nelze Fici, Ze pokud se dodrzi vSechny tyto opatreni, vSe probéhne hladce.
DulezZité je zejména u dvouletych déti nikam nechvatat, a opravdu vnimat dité
samotné, jeho signaly. Dvouleté déti jsou kolikrate vnimany, jako Ze nerozumi, protoze
prece jesté poradné nemluvi. Ale to neni pravda, malé déti velmi dobrfe umi davat
najevo to, co chtéji, co jim chybi, avSak my musime byt dosti vnimavi tyto signaly

dokazat ,,Cist”.

8 METODY VZDELAVANiI A ORGANIZACNIi STRATEGIE

,,Touha po pozndni je détem vlastni, vrozend, samy od sebe chtéji porozumét
svétu, chtéji se naucit nové véci, byt samostatnéjsi, mit vice kompetenci. Rady pak
pfijmou nasi pomoc, jen musi to, co jim poskytujeme, mit pro né smysl, musi nové
poznatky chdpat jako uZitecné a potiebné.” (Mertin, Gillernovd, s. 55)

Zakladnim pilifem prace s malymi détmi je dbat na laskyplny disledny
pfistup, pozitivni zajem o vSechny déti a co nejvice individudlniho pfistupu, kterého
je bohuzel v pfeplnénych tfidach nedostatek. Preplnéné tfidy jsou vnimany jako

prekazka nejen ze stran ucitell, protoZe pak nemaji dostatek prostoru zvlasté pro
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individualni pozornost k jednotlivym détem, ale i jako problém ze strany déti.
V pfipadé takto pocetnych skupin déti (24, popf. i 28 déti), nastava ve tfidé vice
vzruchu, vice podnétl, které déti vzdjemné rusi a odvadéji jejich pozornost od hry ci
jiné aktivity.

Béhem vychovy a vzdélavani dvouletych déti se zaméfujeme na:

o celkovy rozvoj ditéte, rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj reci
e utvareni a posilovani zakladnich navyka

e podporovani samostatnosti v oblasti sebeobsluhy

e utvareni socialnich kontaktl ve spole¢nosti vrstevnik

e dodrzovani zakladnich jednoduchych pravidel v rdmci skupiny

MoZnd se ndm bude zdat, Ze nase prace s dvouletymi détmi je zaplnéna pouze
volnou hrou, oblékanim, stravovanim, hygienou a neustalou dopomoci apod. a na
yhlavni“ ¢ast naseho pedagogického snaZzeni - vzdélavani — nezbyvd moc casu.
Nezapominejme, Ze i v ramci téchto Cinnosti jiz dité vedeme k naplnéni rémcovych cil(
dle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Vychovné-

vzdéldvaci proces tak uskuteéiujeme béhem celého ¢asového ramce dne.

Jako prostiedek pro vzdélavaci nabidku dvouletych déti vyuzivame veskerych
praktickych c¢innosti, béhem nichz pInime ramcové cile Ramcové vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani, které si mizeme preformulovat do nasledujicich
otazek:

1) Jak se dité rozviji? S jakymi poznatky se v daném okamZiku dité setkdva?
2) Jaké lidské hodnoty si dité osvojuje?
3) Jaky je mu ddn prostor pro jeho samostatnost Ci jeji ziskavani?

| dvouletym détem se snazime dat co nejvétsSi prostor k samostatnosti,
samoziejmé zavislé na jejich individualnich moZnostech a zajisténim bezpecénosti.
Nepodcenujme déti, Ze ¢innosti nezvladnou, ale snazme se jim k tomu zajistit potfebné

podminky, tak aby aktivita mohla vychazet z ditéte.

Pfi planovani ¢innosti a organizaci dne pro déti dvouleté musime mit na paméti
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nékolik zdkladnich odliSnosti oproti jejich uskutecfiovani s détmi starsimi:
e vyssi mira potieby pohybu
e jednoduchost ¢innosti
e dostatecny casovy prostor
e opakovani ¢innosti
e observacni u€eni, uceni ndpodobou

Pozornost dvouleté déti udrzi kratkou dobu a jejich pohybovy neklid
kompenzujme dostateénym pohybem a stfidanim cCinnosti. Pokud je aktivita zaujme,
vydrzi u ni déle. Dvouleté déti Ziji pfitomnosti, nebudou zpravidla ve hie pokracovat
s odstupem. Musime tedy myslet na dostate¢ny ¢asovy prostor nejen pro zvladnuti
dané ¢innosti, ale i pro moznost jejiho opakovani. Dvouleté déti velmi ¢asto vyzaduji
opakovani znamé aktivity, kterou zvladly. Zaméfujme se na jednoduché a znamé
aktivity a postupujme diky opakovani a postupnym obméndm k ¢innostem
museji byt ktomu zajistény optimalni podminky, zvlasté pak velikost skupiny nebo
individualni provadéni Cinnosti. Podstatnym momentem je i to, Ze vétsina dvouletych
déti nebude zprvu chtit Cinnosti provadét spole¢né dohromady s ostatnimi détmi.
Dejme détem dostatecnou moznost Cinnost sledovat pasivné (observacni uceni) ci
provadét ji samostatné mimo ostatni skupinu déti, dité se pak snaze odhodla k dané
aktivité.

» Ukdzka z praxe:

Béhem hry Kolo, kolo mlynsky se nékolik malych déti nezapojovalo do
spole¢ného kruhu. Hru bud' jen pozorovaly z povzddli, anebo pohyby provddély
samy mimo spolecny kruh. Déti jsem do cCinnosti nenutila. Postupné béhem

nékolika dni se samy priddvaly k ndm do spolec¢ného kruhu.

Podstatou veskerych cCinnosti pro déti by nemél byt vysledek, ale samotny
proces, aktivni pfiinéni ditéte a jeho spokojenost. Dité svym aktivnim
experimentovanim, neustalym zkousenim rdznych moznosti a prekonavanim prekazek

objevuje svét a ziskava znalosti, dovednosti, které si svou aktivitou Iépe upevriuje.
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Veskeré cCinnosti détem komentujeme ¢i déti vedeme strucnymi pokyny.

Neustalym doprovodnym komentovanim u déti podpofime propojeni a pochopeni

informaci. Dité potfebuje poznavat okolni svét a chce se v ném orientovat. Zaroven tim

u ditéte rozvijime i jeho pasivni zdsobu, potaimo fe¢. Do komunikace s dvouletymi

détmi casto zarazujeme i citoslovce, diky nimzZ Cinnost ditéti vice pfiblizime a dité je

i snaze ve své feci zacne pouzivat.

» Ukdzka z praxe:

Béhem pohybovych cinnosti doprovdzim jednotlivé pohyby slovy: napf. , Bdc!
Sedneme si na zem.”, ,Hop! Vyskoc¢im.”, ,Dupeme nohama: dupy, dupy, dup!”,
»Pohladime kamardda, mald, mald!”“ apod. Velmi dobre se citoslovce vyuZivaji

v doprovodnych fikankdch k pohybovym aktivitdm.

PFi komunikaci s dvouletymi détmi je velmi vyznamné vyuZzivani neverbalnich

prostfedkd komunikace, jako je hlasitost a rychlost feci, pauzy, slovni dlraz, intonace

atd. Pozornost déti si také ziskdme, kdyz misto mluveni za¢neme zpivat, ¢i pouzivdme

ve své feli rymU anebo vyuzivdme mluveni pres zastupné predméty (manasky, loutky,

hracky apod.). Na loutky, mandsky dvouleté déti Uzasné reaguji. Ztraci pred nimi

ostych, vyraznéji |épe s nimi komunikuji a udrzi k nim delSi pozornost.

» Ukdzka z praxe:

Motivacnim privodcem nasim Skolnim rokem byla Myska Mysi, ktera vsechno
slysi, vSechno vi a ndm taky to povi. Maridsek mysky mi velmi pomadhal v rozvoji
komunikace s dvouletymi détmi. Myska se stala jejich partnerem. Déti na ni
velmi dobre reagovaly. Postupné i samy chodily mysce naslouchat, co jim jako
fikd a po té reprodukovaly vlastné svoje prdni, rady apod. Stala se jejich
kamarddem. Vzhledem ktomu, Ze déti preci jen pri feseni nékterych situaci
nemély zatim dostatek zkusenosti a tudiZz nemohly prispét s tolika ndpady, jsem
pres ni pfichdzela s riznymi ndvrhy Ci feSenimi apod. Nejednalo se tak o mdj

monolog, ale hravy dialog mezi mnou a myskou.

Pokud verbalni projev jesté doprovazime patficnymi gesty, mimikou ¢i télesnym

postojem, projev je pro dvouleté dité opét snaze Citelny a pochopitelny. Projev tak

podtrhneme, zdlraznime a postupné muzeme verbalni projev neverbalnim i nahradit,
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symbolizovat pfislusnd slova ¢i pokyny. Diky nonverbdlnim projevim i Iépe
vyjadifujeme své emoce, anebo nam vlastné pomahaji pripadné zvladat prozitek z

dané emoce.

V préci s malymi détmi vyuZivdme hojné fikadel, pohybu, hry a dramatické
¢innosti, které pomahaji détem poskytnout prostor pro jejich aktivitu, i kdyz u
dvouletych déti z pocatku malou, ale i iniciativu, rozvoj tvorivosti, fantazie a reci a

hlavné oteviraji nam branu k prozitym spole¢nym chvilim.

U dvouletych déti je podstatné zvolenymi cinnostmi se snaZit sméiovat k
podpofe jeho rozvoje zvlasté v sebeobsluinych ¢innostech a k podpofe navozovani
vztahi a spoluprace ve skupiné ostatnich vrstevnikid a také k posilovani prosocialnich
vztahl. Béhem své praxe jsem si vSimla, Ze k prosocialnosti maji dvouleté déti velmi
naklonéno. Je dllezZité toto zalit véas podporovat, nez v pozdéjsich letech je to udit.
Tyto déti dokazou nezistné pomoci kamaradovi, ¢i dospélému, aniz by je nékdo vyzval.
Velmi zndmé jsou situace, kdy dvouleté dité hladi a utésuje placiciho kamarada. Tyto

déti se kolikrate hrnou k pomoci, aniz by ji tfeba i zvladaly.
» Ukdzka z praxe:

Velmi Casto jsem v Satné béhem oblékani vidéla situace, kdy takto malé dité
pomdhd kamarddovi zavazovat tkanicky nebo zapinat bundu, aniZ by to umélo a
u sebe se zatim o toto ani nesnazi. VZdy jsem se snaZila i tuto snahu ocenit.
Dvouleté déti jsou velmi vsimavé a maji touhu pomdhat. Nékolikrdt se mi stalo,

Ze pokud mi néco upadlo, nejmladsi déti ihned pohotové spéchaly véc mi podat.

Velkym pfinosem pro praci s dvouletymi détmi nabizi ritudly. Ritualy usnadni
détem orientaci v fadu dne, sledu cinnosti a zprostredkovavaji pocit bezpedi a jistoty
(Svobodovd, 2010). Déti se téz prijemné naladi ¢i si upevnuji urcité zkusenosti. Priklady
ritudld, které pouzivam, uvadim dale primo u danych c¢innosti dne. U velké vétsiny jsem

si prvotni inspiraci pfinesla ze seminaf Hanky Svejdové a dale si je upravovala.

Vzdélavaci nabidku pro dvouleté déti Ize uskutecnit jiz Upravou prostredi,
vybérem vhodnych hracek, pomlcek ¢i materidld k pohybovym, hudebnim i
vytvarnym aktivitam. Objevovanim a experimentovanim u déti dosdhneme proZitkd a

rozvoje jejich kompetenci. Je duleZité se na Cinnosti dikladné pripravit. Promyslet

49



organizaci jednotlivych aktivit, miru samostatnosti ditéte Ci zabezpeceni pfipadné

dopomoci (nejen s danou Cinnosti, ale i napf. s naslednou hygienou).

Vzhledem k tomu, Ze dvouleté déti Ziji danym okamzikem je na misté pouzivat
pfimého situacniho uceni a vyuZivat tak i béZné okamZiky, které se v ramci vzdjemného
souziti naskytnou a nebdt se jejich opakovani. Ne nadarmo se fikda, opakovani - matka
moudrosti. S dvouletymi détmi nemusime nikam chvatat. VyuZivejme co nejvice tedy
téchto pfilezitosti, jsou podstatnymi momenty ve vzdélavani déti raného véku. Nutné
je vSak béhem téchto chvil ponechat nejen dostatecny prostor pro aktivitu déti, ale

také nebdat se chyby. Zkouset, objevovat, komunikovat a zapojovat i co nejvice smyslu.
8.1 Volna hra

Volna hra by méla byt jednou ze zadkladnich Cinnosti ditéte v matefské skole,
béhem niZz mizZe uplatfiovat své dosavadni schopnosti a mit moZnost je samostatné
rozvijet. Jednd se o spontanni hrovou ¢innost. Dité ma moznost zvolit si formu hry,
hracky, material i spoluhrace (Svobodova, 2010). Hra dvouletého ditéte je zamérena

predevsim na manipulaci s predméty a zkoumani jejich vlastnosti.

Vzhledem k odlisnosti zplsobu hry dvouletych déti je aktivni Gcast ucitele na

volné hie téchto déti zapotiebi predevsim:

e v partnerstvi pro hru — Dvouleté dité ke hie vyhleda spiSe dospélého. Hrajme si
s détmi a pomahejme jim tak jejich hru i rozvijet, jelikoz dité v tomto véku pro

svou ¢innost vyuZziva napodoby.

e pfi reSeni konfliktnich ¢i nenadalych situaci, které nastavaji vzhledem k tomu,
Ze dvouleté déti se teprve uci byt spolupartnery ve hie nebo se jim béhem hry

stane nehoda.
e pfii pripravé podnétného prostredi — Dvouleté déti nepotrebuji k dispozici
nepreberné mnozstvi hracek. Je lepsi hracky obménovat, pro dité jsou tak vice

atraktivni a neni prehlceno velkym mnoZstvim podnétl. Zaroven musime resit i

jejich dostupnost pro dité.

Mezi oblibené hracky a hry dvouletych déti patfi: dievéné kostky, zviratka

(stavby ohradek), jednoduché stavebnice, didaktické hracky (rozkladani,
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vkladani, manipulace), jednoduché puzzle, hracky na provazku, vlacky, velka
auta (moznost pohybu), kocarky s panenkami, kuchyrika, nadobicko, leporela,
kineticky pisek, modelina apod. Détskou hru velmi rozvineme, dame-li détem
k dispozici pfirodniny, které mGzeme i s détmi spolecné nasbirat pfi prochazce

— napf. kastany, Zaludy, kukuftici, kratké klaciky, brambory.

Hernu pro dvouleté déti je tfeba upravit, tak aby v ni vzniklo nékolik hracich
koutkll, do kterych se déti mohou rozptylit — koutek se stavebnici, koutek
s kostkami, kuchynka, koutek pro relaxovani, pohybovy koutek apod. Latkovy
stan, ¢i domecek (vyrobeny i tfeba jen z velké krabice) je dalsi détmi vitanou
moznosti, kde si mohou déti hrat i relaxovat. Pfi jejich fantazii se toto misto
stane cimkoliv, tfeba nejen obchodem, autem atd., ale i na chvili bezpe¢nym

mistem, ze kterého z povzdali pozoruji déni ve Skolce.

Vzhledem ktomu, Ze dvouleté dité potfebuje dostatek pohybu, pravé pro
zdokonalovani své motoriky mlzeme pro déti i do volné hry pfipravit

jednoduché pohybové drahy, pozor viak na bezpecnost pfi volbé pomfcek.

pfi uklidu hracek — Malé déti jsou mezi hrami prelétavé, a Casto se stdva, ze
jsou z hry vyruseny jinym podnétem a hru ihned opoustéji, aniz by si ji sklidily.
Uklid hracek ¢i mista po sobé je jeden s navykd, které s détmi postupné
s laskavosti a duslednosti upeviiujeme. VyuZivejme pfirozené touhy ditéte
pomahat dospélému v béznych Cinnostech a pres ni postupné déti vedeme

k upevnovani navyku uklizeni.
» Ukdzka z praxe:

Ke spolecnému uklizeni vyzyvam déti zazvonénim na zvonecek a

zmelodizovanou rikankou:

Cinky - linky, cinky — linky, schovam hracky do bedynky.

Budeme si spolu hrat, kreslit, zpivat, tancovat.
Pomdham détem uklizet a vybizim je k pomoci. BEhem nabddadni déti k uklidu
hracek mi velmi pomohla véta typu: ,Kubicku, jejda, tady place auticko. Prosim,

pomuzes mi ho zaparkovat zpdtky do police?” nebo , Kluci, ztratily se kostky,

pomdZete jim, prosim, zpdtky do bedynky?“
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Pro upevnéni pravidla uklidu jsem vyuZila némét pohddky Josefa Capka z knizky
Poviddni o pejskovi a kocicce — Jak nasli panenku, kterd tence plakala. Détem
jsem za pomoci maridsku pejska a kocCicky pribéh ve zkrdacené verzi vypravéla a
pfibéh jsme si oZivili narativni pantominou, kterd pri ¢teni nebo vyprdvéni
pfibéhu déti nabddad k aktivité, pfibéh je pro né poutavéjsi, déti udrzi sndze
pozornost a zdroveri napomuze zvlddat jejich pohybovy neklid — zaméstndvdame

celé télo.
8.2 Ranni pfivitani — ranni kruh

Spolecné ranni pozdraveni ¢i pfivitdni a navozeni atmosféry hezkého dne je
jeden z nejvyznamnéjsich rituall vyuzivanych v materskych Skolach. Upeviuje pocit
bychom neméli nutit, mGZeme je vhodné vyzvat. Pokud dame svolani i rannimu kruhu

pohybové-rytmickou podobu, déti ji budou velmi kvitovat a rady se pfipoiji.

Pro vzdélavani déti raného véku je velmi vyhodné vyuzivat néceho, co déti znaji,
co je bavi a tu €innost rozvijet. Vyuzit ji k jejich nadchnuti pro dalsi aktivitu. Rikanky Ize

libovolné zmelodizovat, hrat si hlasitosti, s tempem apod.
» Ukadzky z praxe:
VyuZiti zndmé hry Kolo, kolo, mlynsky s obménou

Kolo, kolo, mlynsky, za cty¥i rynsky,

kdo se s nami tocit chce, uz se chytad za ruce.

Kolo, kolo, mlynsky, za ctyri rynsky, kolo se nam polamalo,
mnoho skody nadélalo, udélalo bac!

Vezmeme si hoblik, pilku, zahrajem si jesté chvilku,

aZ to kolo spravime...taddk se zatocime.
nebo ...tak si néco povime nebo ...tak se pozdravime nebo... tak si zacvicime

(obmén je nepreberné mnoZstvi, zaleZi na nds, kam chceme s détmi dalsi

Cinnost vést)

Tuto rikanku-hru mély déti velmi rddy. Samy déti ji chtély nespocetnékrdt

béhem celého roku opakovat. Rilznymi improvizacemi jsem ji détem
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obmériovala, vyuZila ji k riznym ndcvikam i jinych rGznych dovednosti. Napfr.
vyuZiti paddku, rychlost toceni dle tempa hlasu, zastaveni na urcity signdl,
zména sméru toceni, ale i tfreba rozpozndvdni barev (vezmeme si cerveny hoblik
— Vv herné byly pro vybér rozmistény barevné krouzky) nebo trénovdni, jak drZime

pilku, jak IZici apod.

Dalsi moZnosti jsou zndmé svoldvacky, které jdou nendsilné obmériovat a tim

i protahovat, aby mély déti moZnost se zapojit i uspokojit touhu po pohybu.

Velké kolo udélame, kamarddy zavolame,
at si holka nebo kluk, udélej tu s nami kruh.

Zatleskej, zadupej, kamaradim ruku dej.

obmeény: zatleskej - zaskdkej, zatleskej - zamrkej, zatleskej — zamdvej apod.
(pozn. pokud se Cinnost nebude rymovat, nevadi, malé déti jsou zabrdny do

aktivity a rymovani prvopldnové neresi)

Dvé krdtkd svoldni, do kterych se nechd vpravit i jméno jednotlivého ditéte,
chceme-li jej vyzvat k zapojeni do ¢innosti

Hola, hola, hej, za nami (Anicko) pospichej.

lky, piky, pumprliky, alec palec ven, pojdte déti sem.
Uvitaci ritual je vhodné vybrat &i vytvofit takovy, ktery budeme moci béhem

roku nenasilné obménovat, abychom jej stale Cinili pro déti atraktivnim. Aby se z néj

nestala fikanka, kterou s détmi ze zvyklosti odfikame.

» Ukdzka z praxe:

Halo kluci, halé holky, ruce pred pusou naznacujeme voldni do ddlky
spéchejte do nasi skolky. béh, skolka - ruce spojené nad hlavou (striska)
Budeme si spolu hrat, zavinime se do podfepu a zpét

kreslit, zpivat, tancovat. paZemi krouZime velkd kola, ruce vedle pusy

(zobdcky) naznaceni otevirani pusy, ruce v bok a zatoc¢ime se

V zimé, v lété, kazdy den, tleskame, ruce preklapime
spolu si to uzijem. pohladime kamardda vedle sebe
Elce, pelce, kotrmelce, motdme rukama pred télem
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kliky, haky, tfesky, plesky imagindrné piseme kliky, tleskneme, dupneme

at je nam tu spolu ... hezky! chytneme se za ruce, zvoldme , hezky!*

Ritudl Ize opét dle fantazie upravovat — ménénim rychlosti, opakovdnim
nékterych z uryvki, zménou pohybového ztvdrnéni ¢i vloZzenim verse s aktudlnim
tématem apod. Zacinala jsem nejdfive pro déti jednodussim ztvdrnénim a
postupné kvili atraktivité a i rozvoji vhodné obmériovala. Napf. Hald kluci, halé
holky, skdkejte/pojedte/letime; Hdlo — naznaceni voldni telefonem, Elce —

podrep, pelce — vyskok; Budeme si spolu hrdt, pljdem néco prozkoumat. atd.

| samotny ritudl Ize vyuZit k nabdddni: - co budeme spolu délat? - jak si to

uzZijeme - co udéldme pro to, aby ndm bylo spolu hezky?

Pokud se déti na néco ptam, vidy po nich jejich odpovéd zopakuji (zvlasté pro to,
Ze néktefi z nich maji Spatnou vyslovnost ¢i fe¢ komoli nebo jejich vyjadfovani neni tak
prabojné, aby jej slyseli ostatni) a nabadam je k dalsim a dalSim moZnostem. Iniciativa
v komunikaci dvouletych déti je zpocatku velmi mala, ovlivnéna vyvojem tedi, ale i
presto déti nabadam. Rozvijim tak u déti premysleni, fantazii a i chut se zapojovat,

prinést ndpad pro ostatni, a potazmo i praveé tu rec.

8.3 Pravidla

vvvvvv

jejich spole¢né tvoreni s détmi. Ucitelka by détem méla nechat dostate¢ny prostor
béhem jejich nastavovani. Avsak komplikovanéjsi je situace pfi nastavovani pravidel ve
tridé dvouletych déti. Tyto déti nemaji zatim dostate¢né zkusSenosti, v mnoha
pfipadech jejich aktivita je omezena i jejich schopnosti komunikace. Je proto dllezité
témto détem predkladat vzor pro budovani si podvédomi o tom, co je spravné, a co ne.
V budovani pravidel, navykQi a fddu dne nam mohou velmi pomoci ftikadla, ritudly,
pohadky, hry apod., pres které probudime v détech zdjem o dané cinnosti i

uvédomovani si toho, jak to ma byt.

Vzhledem k tomu, Ze tyto déti zZiji pritomnym okamzikem, musime byt trpélivi,
laskavi a dasledni v feseni opakujicich se situaci. Pravé opakujici se udalosti davaji
ditéti moznosti si situace i jejich feSeni Fadné zazit a pochopit smysluplnost pravidel. A

rozviji i vlastni iniciativu pro pozdéjsi tvorbu dalSich pravidel. Vyvarujeme se
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komentovani nestastnych udalosti vétami typu: ,Kolikrat, uz jsme to fikali? Pro¢ to
musi$ porad délat takhle?“ apod. Ano, dejme ditéti najevo, Ze je to Spatné, ale zaroven
mu pomozme s napravou situace. V nékterych okamzicich se nabizi i vyuziti pomoci
ostatnich déti, ktefi nasi pomoc v rdmci své napodobivé hry za¢nou kopirovat. Pravé
tyto okamziky ndm nejvice napomahaji v budovani podvédomi déti o spravnosti a

respektovani pravidel a v budovani prosocidlniho chovani.

Jednoduchd a smysluplna pravidla jsou zdkladem pro dobré socialni vztahy ve
skupiné, ale i pro Zivot. Jejich stadlé upevnovani je jedna z hlavnich naplini prace

pedagoga.
» Ukdzky z praxe:

...aby ndm tu spolu bylo HEZKY! — pro nds nejpodstatnéjsi tzv. ,srdickové”
pravidlo, které jsem se snaZila s détmi upevriovat ve vsech cinnostech a které

jsme si neustdle pfipominali: ,, NESMI TO NIKOHO BOLET!“

Pro upevnéni srdickového pravidla jsem vyuZila i ndmét zndmé pohddky -
Boudo, budko, kdo v tobé bydli?. V herné jsem rozloZila lano do tvaru domecku
a po herné rozmistila plysdky zvifdtek, které v pohddce figuruji nebo by i mohli
byt (dostatek pro kazdé dité). Vyima medvéda, maridska medvéda jsem si
schovala. Na ruku jsem si vzala maridska mysky a zacala rozehrdvat pribéh.
,Jéé, to je krasnd budka, kdopak v ni asi bydli?“ Myska tukd, déti pomdhayji,
nikdo se neozyva. Vstupuje dovnitf a zabydli se. Bocnim vedenim jsem nabddala
déti: ,Kohopak to vidim tadmhle skdkat?”, ukazuji na Zabicku a prosim jedno
z déti, at' s ni priskace k budce. Ambice neni v tom, zahrdt pohddku, ale vejit se
vSichni spolecné do budky. Maridsek mysky, akordt déti stale nabada k velké
opatrnosti, aby se do budky vsichni vesli a nerozborili ji. KdyZz uZ jsme byli
v budce vsichni, rozhliZeli jsme se, zda jesté nékde neni nékdo. Nechdavam déti
v budce s myskou a jdu se podivat za sloup, zdd se, Ze tam nékdo je. Beru si na
ruku medvéda a jdu k budce. Medvéd chce také moc do budky, ale vibec neni
opatrny. Tahd za lano a budka se bori... spolecné s détmi rfesime, co se stalo, jak
to mél medvéd udélat atd.? Pripomindme si, Ze to nesmi nikoho bolet! Vzhledem
k tomu, Ze déti neméli jesté tolik zkusenosti, mluvila jsem spiSe ja nebo ja-

myska. Budku jsme poopravili, a Ze to medvéda naucime.
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Zahrdli jsme si hru. Déti sedi v budce, jedno dité chodi kolem, drZzi medvéda.

»Medvéd chodi kolem budky, brum, brum, brum,

opatrny musi byt, neZ nam zbofri cely diim!“

Dité opatrné vstoupi do budky a vybere pohlazenim kamardda, ktery si vezme
medvéda a hra se opakuje. S détmi v budce tleskdme, ¢i bubnujeme do stehen.
Hru jsme si s détmi zahrdli opétovné nékolikrat. V dalsich dnech jsme budku uZ

nedélali z lana, ale seseddvali jsme si do krouzku (jako na peska).
Odkazovdni na hru napomohlo i pri feSeni konflikti mezi détmi pfi volné hre.

Pro vizualizaci pravidla jsme si vylepili srdce na dvere do herny. Kolem kterého
jsme postupné pridali ruce, nohy, oci, usi a pusu — dalsi pravidla, kterd

napomohou k tomu, aby ndm bylo spolu HEZKY a Ze TO NESM[ NIKOHO BOLET.
v SRDICKOVE PRAVIDLO

Elce, pelce, kotrmelce,
kliky, haky, tresky, plesky,
At je nadm tu spolu hezky!!!

aneb nesmi to nikoho bolet!
v" RUCICKOVE A NOZICKOVE PRAVIDLO

Dvé ruce mam na hrani, na pomoc a mazleni,
jesté nohy taky mam, chodim s nimi sem a tam.

aneb Sikovné ruce a nohy nikomu a ni¢emu neubliZuji.
v' OCICKOVE A OUSKOVE PRAVIDLO

Mam dvé oci na koukdni,

a dvé usi k naslouchani.

aneb ddvdm pozor, co se kolem mé déje.
v’ PUSINKOVE PRAVIDLO

Pusinku mam na mluveni,
hezké slovo, pozdraveni.

aneb umim poprosit, podékovat, pozdravit a hezky povidat.
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Jednotlivé pravidla jsem s détmi upevriovala aktivitami, ve kterych jsme
zjistovali, co nase ruce, nohy, oci, usi, pusa umi, dovedou. VZdy po dobu nékolika
dnu jsme se zamérili na jednotlivé pravidlo a vyzdvihovali i béhem béZnych
kaZdodennich cinnosti, jak jsou napfr. nase ruce Sikovné, co vSechno nase oci vidi
apod. Samozrejmé jsem pro déti do téchto dni pripravila i jednoduché aktivity a
hry zamérené k danému pravidlu (hmatové, sluchové, zrakové). A cely rok jsme

tato pravidla dostatecné upevriovali.

Velmi mile mé prekvapila situace, kterd se odehrdla na zacdtku dalsiho Skolniho
roku, kdy se jednalo o stejnou skupinu déti. Prvni den po prdzdnindch - s détmi
se schdzime, vedeme rozhovory o zdZitcich z prdzdnin a hrajeme si. Najednou
jeden z chlapct povidd: ,Vis, co se stalo? Néco ndm tu chybi.” Jde ke dverim a
ukazuje na prdzdné misto. VeSkeré symboly pravidel jsem o prdzdninovém
uklidu sundala. A doddva: ,Chybi tu srdce, aby nadm bylo hezky.” A tak jsme si

jej rychle vylepili zpdtky, abychom na to pravidlo nezapomnéli.
8.4 Stravovani a hygiena

Tyto Cinnosti jsou ve vzdélavani dvouletych déti podstatnymi. Je dulezité
vytvaret pro né klidné situace, dostatecny cCasovy prostor, podporovat u déti
samostatnost a upeviovat spravné navyky. Velmi dobfe vnimejme individuaini
moznosti jednotlivych déti, at je mulZeme spravné podpofit v jejich praktickych

dovednostech. Nezapominejme ocenovat i snahu.

Nehledejme slozZitosti v trénovani danych sebeobsluznych ¢innosti, jen déti
nechme cinnosti délat. Pripravme détem podminky, pro jejich snadnéjsi zvladani,

dejme jim dostatecny ¢asovy prostor a budme jim vzorem.

Béhem prvnich mésicl je treba déti na prijem tekutin i potfebu vymésovani
vybizet. Preci jen trva, nez si déti navyky upevni, a hlavné pokud jsou déti zabrany do
hry, mnohdy si to ani neuvédomi. Ke stupni vyvoje dvouletého dité patfi i postupné
upevnovani ovladani vymeésovani, proto pouzivani plen u nékterych z nich neni nic tak
neobvyklého, jak se mnohdy diskutuje. Urcité je lepsi dité vhodné podporovat
a postupné plenu odlozZit, nez dité ponechat bez pleny a feSit neustdlé nehody.

NepomlzZe to ani ditéti a ani nam. Dité v této oblasti potfebuje podporu a moznost
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napodoby, kterda se mu naskytuje u vrstevnikl, ktefi toaletu pouZivaji, je mocnym

posilenim.

Mira podpory samostatnosti béhem stolovani v nachystani si tacu, ptineseni
hrnecku s pitim, moZnost volby mnoZstvi ¢i vybéru jidla, nalévani si polévky, dojit si
s talitkem ptidat i uklidu ze stolu apod. je nejen v pfipravenosti podminek, ale i vtom,
Ze pocitame s pfipadnymi nehodami (rozliti, spadnuti jidla na zem apod.) a jsme
schopni klidnym zplUsobem tyto nezdary spolecné s détmi fesit, pomoci jim prekonat

chybu.
» Ukdzky z praxe:

Spolecné stravovdni jsem vyuZila i v rozvoji socidlniho uceni. Predevsim
dopoledni svacinka ndm poskytla moZnost spolecné chvile, kdy vsichni sedi
véetné mé u stolecki a maji tak mozZnost vzdjemného sdileni. Zddné u jidla se
nemluvi, ba naopak. Samoziejmé musime korigovat hlasitost mluvy, nemluvit
s plnou pusou apod. S détmi jsme si sdélovali jejich zdzitky, jejich prani, jejich
bolistky, jejich radosti, jd jsem méla moZnost fici jim, co nds cekd apod.
Samoziejmé jsem béhem této chvile méla krdsnou mozZnost nendsilné
podporovat spravné ndvyky nejen stolovdni, ale i slusného chovdni (poprosit,
podékovat, rozdélit se, naslouchat kamarddovi ¢i pomoci kamarddovi néco
podat, utfit rozlity ¢aj apod.) V nasi tfidé se z této chvile stal ritudl, ktery
pfetrvdvd do dnes. Cas svacinky ndm zabird i 30 minut, déti si i &asto pfiddvaji a
jidlo viibec neodbyvaji.

K hromadnému prfemistovdani do Satny, umyvdrny ¢&i kjidlu jsme vyuZivali
samostatné). Déti se s radosti pridavaly a podpofila jsem tak i bezpecnost

béhem téchto hromadnych presunt (koordinovanéjsi zdstupy).

Jede viacek, jede krajem, my si na vlak taky hrajem.
Tenhle dlouhy viak, (opét obmény vesely, sikovny, holCici,...)

ted'se jede ...vycurat, ...napapat, ...do Satny previékat.
K zautomatizovdni ndvyku myti rukou jsem vyuzivala fikanku F. Hrubina:

To jsou prsty, to jsou dlané, protiepetdme prsty, otocime dlané vzhiru
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mydlo s vodou pat¥i na né. mneme si ruce jako pfi myti
A po mydle, dobré jidlo hladime si brisko

a po jidle zase mydlo opét si mneme ruce

K udrZovani cCistoty v umyvdrné, Setreni s vodou mi poslouZila upravend lidovad

fikanka.
v' KAPICKOVE PRAVIDLO

Place, place vodnicek,

Ze mu vyschne rybnicek.

aneb poustime si vody, jen tolik kolik potfebujeme. Vodou v umyvdrné

nestrikame.

Predchdzela ji scénka, kdy jsem v herné rozprostrela lano (rybnik) a do néj
nandala modré malé plastové micky (vodu). Nechala jsem déti, at si s nimi hraji,
ruzné je koulely, hazely apod. Béhem jejich hry jsem do tridy vstoupila a velkou
loutkou vodnika. Vodnik spustil ndrky, Ze se mu ztrdci voda z rybnicku, a kde
bude Zzit on, ryby atd. Vodnik déti nabddal nejen k podvédomi, k cemu voda
slouzi, ale i samy déti téz prichdzely se svymi ndpady, k ¢emu vodu pouZivaji,
kdo ji také potrebuje. Nakonec déti spolecné rozkutdlené micky po herné
vodnikovi do rybnicka sesbiraly a spolecné s vodnikem jsme Sly do umyvdrny
potrénovat sprdavné zachdzeni svodou béhem myti. Vodnik chvili v nasi
umyvdrné i zustal, aby mohl vse kontrolovat a déti chvdlit. Samoziejmé voda je
pro déti Idkadlem, a tudiz nékteri si i presto s vodou rddi hraji, anebo béhem
jejich myti voda stfikd na vsechny strany. Ale pripomenuti ,Place, pldce
vodnicek, Ze mu vyschne rybnic¢ek.” se zaZilo i mezi détmi navzdjem, upozorriuji
se i navzdjem a opravdu po vyiceni fikanky ¢i jen véty: , Place vodnicek!” velka

vétsina vodu zastavuje, ¢i ubird proud.
8.5 Pobyt venku, sebeobsluha pfi oblékani

Pobyt venku je idealnim prostorem k pohybovému vyziti, pozorovani pfirody,
jejich jevd, Zivota a promén v rocnich dobach a upeviiovanim povédomi o jeji ochrané.

S dvouletymi détmi je nejlepSi maximdalné vyuzZivat zahradu Skolky, kde maji déti
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moznost rizného pohybového vyiiti dle svych potieb. Nejsou limitovany Unavou
nékterych déti, kazdy si najde svoje vyziti ¢i odpocinuti dle potfeby. Zahrada by méla
byt vybavena rlznorodymi bezpeénymi hracimi prvky vhodnymi pro déti raného véku.
| jeji Clenitost a nerovnosti terénu vybizeji déti k riznym aktivitam. Aktivity déti
muUzZeme opét doplfiovat hrackami a pomUckami vhodnymi k radosti ze hry, podporujici
pohyb ¢i rozvoj motoriky. | zde si s détmi aktivné hrajeme a pomdhame jim tak hru

rozvijet.

Vyhoda zahrady je také vtom, Ze hygienické zazemi je v blizkosti, které

obzvlasté u dvouletych déti je Casto nezbytné.

Pfesuny spojené s pobytem venku u malych déti z po¢atku jejich pobytu v MS
vzbuzuji nejistotu, strach. Béhem prevlékani ¢i pfi odchazeni pry¢ ze Skolky se déti
rozplacou steskem po mamince. Nezapominejme v tuto chvili détem fikat, kam jdeme,
Ze se vratime zpét na obéd, pak si pro né prijde maminka apod. Vzhledem k tomu, Ze
pro dvouleté déti je prioritni pfitomny okamzik je vhodné dité zabavit napf. ukolem -

vzit na vychazku plysaka, podrzet kapesnicky pro ostatni apod.

Pokud se tyka vychazky mimo aredl MS, zpo¢atku nechodme nikam daleko. A
vybirejme trasu tak, aby i vjejim prlibéhu mély déti moznost volného probéhnuti,
jiného vyziti nez chlize apod.

Velkou zasluhu na podpore zdafilého samostatného oblékani/svlékani ma vybér
vhodného oblecdeni. Konzultujme toto s rodici. Dité by pro snadné;jsi manipulaci mélo
mit volnéjsi véci, nejlépe v pase na gumu bez zbytecnych knoflik(, tkanicek apod. Déti
podporujeme uz samotnym vyzyvanim k poddvani obledeni. Nase dopomoc pfi

oblékani a obouvani je samoziejmosti.
» Ukdzky z praxe:

Abych zabavila déti, které jsou jiZ prevlecené a cekaji na ostatni, zacneme si
v Satné vzdy zpivat. Oblibend pisnicka, kterd je spojena s pfislusnymi pohyby, a

pritom pfi ni muZeme v klidu sedét, ale hlava i dsti téla jsou zaméstndny je:

Kdo ma ruce, tleskat s nimi musi, kdo neumi, at to zkusi,

kdo mad ruce, tleskat s nimi musi, tlesky, tlesky, tlesk!
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a jeji nepreberné obmény, které mizZeme libovolné obménovat:

nohy - dupnout — dupy, dupy, dup

kolena - tukat — tuky, tuky, tuk

hlavu - kyvat — bim-bam, bim-bam, bim

oci — mrkat — mrky, mrky, mrk

ramena — hybat — hopy, hopy, hop

zadecek — vrtét/ prilepit — jedna, dva, tFi, ctyFi, pét

zdmérné vzdy na konec ddm: usi — nastraZit je musi - jedna, dva, tFi, ¢tyFi, pét
A poté mohu détem v klidu rici pokyny k opousténi Satny, chiizi po schodech atd.

Pro pocdtecni vychdzky mimo aredl MS jsme vyuZivali Idtkového psa s uchy, za
kterého jej déti drZely a vlastné vedly pejska na vychdzku. Je to prakticky
pomocnik k ndcviku spole¢né chiize, kdy se déti drzi hezky pohromadé. Ovsem

musime pocitat, Ze tempo chlize je velmi pomalé.
8.6 Odpocinek

Déti potrebuji po svém aktivnim dopoledni nacerpat sily. Nékteré dvouleté déti
jsou jedté pfi nastupu do MS zvyklé spat ¢ odpocivat béhem dopoledne. Tato potfeba
se vSak brzy upravi v ramci jiného denniho rezimu. Avsak i tak je zapotrebi, aby déti
mély ve tfidé moznost relaxace. Postaci matrace poloZzena v koutku s nékolika polstari,

déti budou mit moznost ji vyuzit ke své hre.

Béhem prevlékani k odpocinku se nam opét naskytuje moznost déti podporovat
v jejich samostatnosti pfi oblékani, svlékani. PfedevSim po probuzeni mame vétsi
prostor pro individualni pomoc, jelikoZz déti se nebudi najednou a je jich jiz méné.

Nékteré dvouleté déti, zvlasté na spani budou potrebovat plenu. Nikterak na to
neupozornujeme, ale pfipadny Uspéch ocenime a dité vhodné podporujeme.

» Ukdzka z praxe:

Pii ukladani déti k odpocinku détem naklepdvam pefinky a vybizim je, at si je

pevné chytnou, aby jim neuletély. Nékteré déti si nosi vlastniho ,,mazlicka na

spani“ pro pocit bezpeci, ale mame i ve skolce k dispozici plysdky na spani, ze
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kterych si déti rady vybiraji. NeZ zacnu cist pohddku, reknu détem rikanku (opét
dalsi ritudl):

Jedna, dvanda, tfinda, Spdnek,

fikam, Fikam za Fikdnek.

Kliky, haky, tresky, plesky,

hlavicku si poloZ hezky.

Pusu zamkni, ouska ne,

pohaddku si pfecteme.

Nékteré déti béhem ukladdni k odpocinku potrebuji pohladit, u nékterych
neklidnych dokonce hlazeni po zddech Ci ¢ele anebo prisednuti k jejich postylce

navodi prijemnou atmosféru k usindni.

U dvouletych déti jsem zvldsté z poldtku dochdzky nemusela fesit klidové

¢innosti pro nespavce, potfeba spdnku ¢i odpocinku je vZdy premohla.

DdleZité je myslet i na nendsilné buzeni, déti jsem probouzela s opatrnosti,
nendsilné odtemnila mistnost, povidala na déti, pohladila je atd. Nékteré
z dvouletych déti byly po probuzeni placltivé, potfebovaly utésit, pochovat.
Pomohlo mi postupné buzeni jednotlivych déti, tak abych méla pravé pro

kazdého prostor.
8.7 Rizené aktivity

V fizenych ¢innostech pro dvouleté déti nesestavujeme velké projekty
zamérené prvopldanové na rozvoj znalosti, ale predevsim se vénujeme socidlnimu
rozvoji ditéte, budovani spolec¢ného souziti ve skupiné a upevinovani pravidel a navyk.

Mnohondasobné se nam to vrati pfi dalsim vzdélavani déti.

Veskeré tizené aktivity pro dvouleté déti by mély mit za hlavni ndpli radost
z aktivity, aktivni zapojeni ditéte i castecné, ne vysledek. Mély by vychazet ze
zkusSenosti a zajmu déti. VétsSina déti se s nékterymi ¢innostmi zejména vytvarnymi,
hudebnimi seznamuje poprvé, potfebuji si je tedy dostatecné uzit, seznamuji se vlastné

s moznostmi dané metody.
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V nasledujicich podkapitolach uvadim Cinnosti pro inspiraci o moznych fizenych
Ci Castecné fizenych cinnostech pro dvouleté déti z oblasti jednotlivych zaméreni.
Samoziejmé tyto oblasti se vramci vzd&lavani rGzné prolinaji. Clenéni je pouze

pomocné pro lepsi orientaci dle prevaZzujici aktivity.

8.7.1 Pohybové cinnosti

»Pohyb je zdkladni potfebou, a i kdyZ je u kaZdého jind, vidy probouzi a
podporuje celkovou aktivitu ditéte, kterd podnécuje mysleni, rozsifuje zdsobu informaci
0 sobé i o vyuzivani predméti a pomdicek. Pohybovd aktivita dovoluje lehce prekondvat

obavy z nezndmého.” (Kotdatkovd, 2014, s. 28)

U dvouletych déti pohybem uspokojujeme jejich pohybovy neklid, jejich touhu
svou motoriku neustdle procvicovat, zdokonalovat a rozvijet. Pohybové aktivity (zvlasté
probéhnuti) musi mit dvouleté déti na dennim programu. Pokud jim tento prostor

nedame, nedivme se pak, Ze jsou roztékané, nesoustiedéné, dokonce ,zlobivé“.

Pohybem u déti, a to nejen dvouletych, rozvijime nejen oblast motoriky, ale
aktivizujeme i procesy tykajici se mysleni a paméti.

vevys

maji moznost ventilovat tak i svoje emoce. BEhem pohybovych chvilek nezapominame
na rliznorodé aktivity, které pohyb nejen podporuji, posiluji obratnost a koordinaci, ale

také na zdravotni cviky, relaxaci a skupinové hry.

Pfi nékterych cviCebnich aktivitdch musime dbat zvySené bezpecnosti,
poskytovat détem dopomoc &i zachranu (napf. chlize po vyvysené plose, seskoky atd.).
Dle Programu vychovné prace pro jesle a mateiské skoly (1984) jsou pro déti této
vékové skupiny nepfipustné nasledujici cviky: kotoul vzad, skok do hloubky vétsi nez
vyska ditéte od pasu k zemi, delSi vydrie ve stojich a vydrie pazi, pretahy a pfetlaky,
vzpory a visy jen za ruce, chlze po rukou a Siroké stroje rozkro¢né, doskoky na tvrdou
podlozku.

Mezi oblibené pohybové aktivity dvouletych déti patti:

e rytmicko-pohybové ¢innosti

e spojeni pohybu s hudbou, volny tanec
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e motivacni cviky (ndpodoba zvifatek)
e pohybové tzv. ,opici“ drahy

Pohybové dradhy stavime tak, aby déti nezrazovaly, ale ldkaly je v jejich
prekonavani a tim posouvaly svoji motorickou obratnost. BEhem pohybovych aktivit
pouzivdme i rGzného naradi, ndcini ¢i jinych cvi¢ebnich i motiva¢né vybranych
pomlcek — napf. krouzky, obruce, mice, satky, kuzele, tyce, padak (zvysena opatrnost
pfi vstupu na paddk - nebezpedi uklouznuti). VyuZit mizeme i véci denni potieby
(houbicky na myti, polsStare, lzice, brambory, papirové koule apod.). Nékteré
z pomuicek mGzeme détem nechat k dispozici i béhem volné hry. Sami budeme mile
prekvapeni, jak je déti vyuZiji.

Spojeni jednotlivych fikanek ¢i pisnicek s pohybem napomahd détem
k postupnému osvojovani si jejich slov, vers(i i celého textu. Zaroven si tak tedy i
posiluji pamét.

» Ukdzky z praxe:

Zvldsté v obdobi adaptace jsem vyuZivala zndmda lidova rikadla a pisnicky a
dopliovala je pohybovym zndzornénim. Pro prolomeni pocdtecniho ostychu
nékterych déti vyuzivam i rikadla, kterd déti bezesporu znaji z domova — napr.
Varila mysicka kasicku, Hopsa, hejsa, pojedeme do Brandejsa, Paci, paci,
pacicky, Brambora apod. Avsak jejich pohybové ztvdrnéni upravim tak, aby jej

mohlo dité provadét samo.

Varila mysicka kasicku, krouZime rukou pre télem, naznaceni michdni
na zeleném rendlicku, vyména ruky

tomu dala, tomu taky, chytneme se za jedno koleno, po té za druhé
tomu mdlo, tomu vic, tleskneme na jednu a na druhou stranu.

a na toho malického neziistalo nic. rukama vrtime nenene

A tak utikal honem do komiirecky, béh

na homolecky ... ham! zastavit a schoulit se do klubicka

Pro pohybovou potiebu a zdroven i lepsi orientaci v prostoru, jsem s détmi

béhala za zpivani &i reprodukce zndmych lidovych pisni (Skdkal pes, Prsi, prsi, Ja
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mdm koné atd.). Kolikrdte jsme tuto cCinnost vyuzili béhem volné hry, kdy déti

vykompenzovaly svij pohybovy neklid a Sly opét hledat klidnéjsi ¢innosti.

VyuZila jsem této aktivity i k ndcviku zastaveni na signdl ,Stronzo” + bouchnuti
do tamburiny a zastaveni pisnicky. Déti na toto uZasné reagovaly a po zvlddnuti
pravidla ,stronzo”, jsem mohla s détmi zarazovat i jednoduché motivacni

honicky.

Zajimavé jsou pro dvouleté déti i skupinové hry — typu PeSek, Rybicky a rybar,

honic¢ky apod. Zarazujeme je ale postupné a nenasilné, na podporu upeviovani si

socialni role ve skupiné i podpory spoluprace.

8.7.2

» Ukdzka z praxe:
Hra, pri niZ si osvojujeme jména kamarddu. Dité drZi v ruce Sdtek a chodi do
kola, ostatni déti sedi v kruhu a tleskaji rukama do stehen.

Chodi (Honzik) okolo, podivej se na ného,

kdo se na néj usmivd, tomu (Honzik) zamdva.

Je to holka nebo kluk? BéZi za nim na to sSup!

Dité vybere kamardda, pohladi jej po zadech a poloZi za néj Satek. Ten jej sebere
a béZi za nim dokola. Predchozi dité si sedd na jeho misto. U dvouletych déti
nikterak nefesime, zda dité dostihne druhého ¢i ne, striddme se.

Hudebni ¢innosti

Rytmizaci fikadel ¢i pisnicek mizZeme obohatit i hrou na télo, ¢i hrou na Orffovy

nastroje, ¢i na improvizacni hudebni nastroje (kaminky, dfevéné stavebnicové kostky,

obaly od kindervajicek naplnéné ryzi apod.).

Zpév détem muUzZeme doprovazet i hrou na hudebni nastroj (klavir, kytara

apod.). Avsak mysleme na to, Ze pokud chceme zaroven po détech néjakou aktivitu

(tanec, pohyb) musi nékdo s détmi ¢innost provadét, vést je.

8.7.3 Vytvarné a pracovni ¢innosti

Vytvarné a pracovni ¢innosti s dvouletymi détmi provadime spiSe v mensich

skupinkach ¢i individualné. Vhodné je i zaradit pfi rannich volnych hrach. Pfi téchto
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¢innostech méjme obzvlasté na paméti, Zze neni dllezity produkt, ale ¢innost sama o

sobé, experimentovani s materidlem a rozvoj predevsim jemné motoriky.

Ve wvytvarnych a pracovnich cdinnostech dvouletych déti se predevsim
zamérujeme na seznamovani se s vlastnostmi materidlu a experimentovani s nim.

Pozvolna vedeme dité k pojmenovani svych pocinl s materidlem.
Ptiklady nékterych vhodnych Cinnosti:
e malovani prstem, postupné uchopovani grafickych nastroju

e C¢marani/kresleni - vyuZiti mékcich grafickych materidld — napf. kfida,

uhel, voskovky, progressa apod.
e obtiskovani, razitkovani, malovani houbickou, tupovani
e experimentovani s barvou - rozpousténi
e prace s modelinou, téstem — hnéteni, valeni, krajeni, tvarovani
e mackani, trhani, stfihani, lepeni papiru
e hra s vodou, piskem, pfirodninami
e navlékani koralk(
K vytvarnym aktivitdm vyuzivame predevsim velkych format( papiru, ¢i ploch.

Vzhledem ktomu, Ze pfi vytvarnych ¢i pracovnich aktivitdch dochazi ¢asto k
drobnym nehoddm (vyliti vody, uSpinéni barvou, rozsypani pisku apod.) nabizi se

moznost do uklidu zapojit déti.

TaktéZz se nebojme ponechat nékteré vytvarné ¢i pracovni aktivity détem
k volné hre. Dité ma tak mozZnost vice s materialem experimentovat, hrat si. Objevuje
jeho mozZnosti, rozviji svou fantazii a tvorivost. Pozor vSak na bezpecnost, zvlasté u

drobnych predmétd na jejich spolknuti, ¢i stréeni si do nosu nebo ucha.
» Ukazky z praxe:

Prdce s barvou je pro déti velmi atraktivni. Velkd cdst déti se s ni setkd poprvé aZ

ve skolce. Pokazdé kdyZ jsem ze skriné brala tempery Ci vodovky, hned bylo u mé

nékolik déti s prosbou, Ze jdou malovat. Mezi jednu z nejoblibenéjsich
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vytvarnych aktivit u nds patrilo otiskovdni dlani. Dlané si déti bud namdcely
pfimo v barvé na tdcku, anebo si barvu stétcem na ruce natiraly samy ¢i s moji
dopomoci. Pri této aktivité je potfeba se predem pripravit na ndsledné umyti
rukou. Nejlépe zajistit utfeni rukou do ubrousku jesté u stolecku, jinak se ndm

umyvdrna celd barevné promeéni.

Jedna z nejvyhleddvanéjsich pracovnich aktivit v nasi tfidé byla hra s kinetickym
piskem. Tento materidl dokdZe déti neskutecné zabavit, jeho magické tdni
vyrobenych bdbovicek ¢i moZnost tvarovdni, krdjeni jsou neuvéfitelné Idkavé.
Ditéti poskytuje neutuchajici moZnosti experimentovdni. Velmi mé prekvapilo,
na jakou i pomérné dlouhou dobu dokdZe pisek déti zaujmout. Pro toto
experimentovdni jsme détem nechali zhotovit na jeden stGl ohrddku -
piskovnicku, v které si mohou s piskem volné hrat. Nasli jsme i jeji jiné vyulZiti.
Na podzim jsme si s détmi nanosili kukufrici, kterou jsme postupné loupali.
Zrnicka jsme pak nasypali namisto pisku a opét ndm vznikl prostor pro dalsi

zdbavné experimentovdni.

Dalsi z volnych pracovnich Cinnosti, kterd déti velmi bavila, byla hra s papirem.
V kreslicim koutku jsem pro déti pripravila krabicku s riznymi kousky
drobnéjsich barevnych papirk( (odstfiZky, tvary z raznic¢ek), déti je velmi rady
lepily, at na cCisty papir, nebo na nakopirované omalovdnky. Z pocdtku bylo
pravé vidét, jak lepi odstfizky na papir bezdécné, aZ pozdéji nékteri sva dila
popisovali. Vzhledem ktomu, Ze papirky mély déti volné k dispozici, nasly
prostor i pro jejich jiné vyuZiti pfi hre. Nejedenkrdt odnesly krabicku pryc,
papirky plnily nddobicko a varily, nebo poslouZily jako penize, anebo jako krmivo

pro zvifdtka v ohrddce.

8.7.4 Rozvoj poznavacich procest a reci

V fizenych i kazdodennich ¢innostech u ditéte nenasilnou a hravou formou
povzbuzujeme zdjem k seznamovani se s novymi vécmi. Podporujeme u déti snahu
pozorovat a vnimat krasu a promén pfirody, a tim mit o nich podvédomi, poznavat je a
postupné je i pojmenovavat. Hry détem obohacujeme o nové prvky a tak rozsifujeme

narlistani védomosti. Snazime se zapojit vice smyslQ, tak aby dité jen ,neslySelo”, ale
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mélo mozZnost experimentovat a objevovat. Nenasilné se orientovat v okolnim svéte,

stradat své elementarni znalosti.

Nenasilnou formou hry rozvijime vnimani, pamét, pozornost a soustfedénost
déti. Rozvijime jejich rec, slovni zasobu. Déti neupozoriujeme na Spatnou vyslovnost,
komoleni slov, gramatiky, ale jejich vyrok preformulujeme, zopakujeme a mlzeme
i rozvijet dal. (Napf. Dité ukaze na psa a fekne: ,Haf, haf.” a my odpovime: , Ano, to je
pes. A kam bézi?“). Podnécujeme déti k rozhovorim, podporujeme chut hovorit,

sdélovat prani.

Béhem volnych, fizenych her a béhem kaZidodennich d¢innosti u ditéte
pfispivame nenasilnou formou k rozvoji prostorové a ¢asové orientace. Taktéz ucime
déti pfifazovat, porovnavat, tfidit dle jednoho jednoduchého kriteria (velikost, barva,

tvar).

9 SHRNUTI

V uvedené metodice jsem se snaZila nastinit moziné varianty a metody prace
s dvouletymi détmi v matefské skole. Pro jeji prehlednéjsi formu jsem zvolila ¢lenéni
dle organizace dne, které tak vyzdvihuje, Ze vychova a vzdélavani probihd v ramci

celého pribéhu dne.

Veskeré cinnosti jsem s détmi v praxi uskutecnila vrdmci Skolniho roku
2015/2016, kdy jsem ve své tfidé méla zarazeno 11 dvouletych a 14 tfiletych déti.
Vyjma tfech déti, vSichni nové nastoupili do matefské skoly, a tak byly aktivity v této
tridé predevsim zaméreny na klidnou adaptaci déti na nové prostiedi, na podporovani
sebeobsluhy, na utvareni a posilovani navyk(, na nastaveni jednoduchych pravidel a na
postupném stmeleni nové party kamaradl. Vzhledem k tomu, Ze do této tfidy bylo
zafazeno jedno integrované dité se specifickymi problémy a potfebami, které ma
asistentku k neustalé dopomoci, méli jsme tak moznost dalsi pomocné ruky, coZ jsem

velmi kvitovala.

| pfesto jsem si védoma, Ze jsem nebyla schopna vzdy plné pokryt individualni
potfeby a prostor pro jednotlivé déti, protoze to opravdu v pocetné skupiné takto

malych déti neni mozné. Vyzdvihuji proto podminku personalniho zajisténi a Uprav
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poctu déti na tfiddch jako jednu z nejdllezitéjSich pro napliovani vzdélavani
dvouletych déti v matefskych Skoldch tak, aby pro tyto déti byla opravdu zajisténa
kvalitni vychova a vzdélavani a zajisténa bezpecénost ze strany pedagoga. Zaroven tim
bude pro dité zajistén prostor pro jeho klidnéjsi prechod zrodiny do Sirsiho
spoleCenstvi a naplnéni jeho vétsi potfeby individualniho pfistupu a podpory ze strany

dospélého béhem jeho rozvoje.

Se skupinou téchto déti jsem pokracovala i v nasledujicim Skolnim roce a
shleddvdm velmi pozitivné své snazeni v roce predchozim. Kdy jsem opravdu na déti
nijak nechvatala, zatazovala jednoduché cinnosti s mnohym opakovanim a dokazala
ménit své plany dle aktudlnich potieb i zajm0 déti. Prace s détmi raného véku mé
jesté vice utvrdila vtom, Ze neni dulezité v predskolnim vzdélavani klast dlraz na
perfektni napldnovani a uskutecnéni aktivit a Cinnosti pro déti, ale v pfipravenosti
dokdzat improvizovat dle aktudlniho déni na tfidé, tak aby bylo zajisténo napliovani
patficnych cilG. V loriském roce jsem nabidku aktudlnich c¢innosti ménila spise dle
potieb déti. V letoSnim roce mé kimprovizaci nabadaly jiz vice zajmy déti, jejich
napady, které do her a Cinnosti i spontanné prinasely. Jsem rdda, Ze tyto déti jsou

aktivnimi a neboji se objevovat nejen svét, ale i své moznosti.
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ZAVER
Hlavnim tématem této bakalarské prace bylo zarazeni dvouletych déti do
matefskych skol. Cilem bylo vytvofit elementarni metodiku, kterd bude poukazovat na

mozné metody a formy prace stouto détskou skupinou a bude tak inspiraci pro

ucitelky pfi vzdélavani dvouletych déti v materské Skole.

V teoretické ¢&3asti jsem shrnula charakteristiku ditéte v obdobi starSiho
batoleciho véku a mladsiho predskolniho véku. Zaroven jsem porovnala a vymezila
rozdily jejich potfeb a vyvojovych zvlastnosti a upozornila na podminky, které je nutné

pro vzdélavani dvouletych déti v materské skole upravit ¢i vytvofit.

Prostfednictvim praktické ¢asti jsem poukazala na mozné navazani spoluprace
srodinou a na moZnostech zajisténi zdarnéjSiho pribéhu adaptace ditéte nejen
ze strany pedagoga, ale i ze strany rodic(. V dalsi ¢asti jsem zkompletovala rdzné
metody a aktivity pro vzdélavani dvouletych déti zarazené dle organizace dne
v materské Skole a doplnéné i konkrétnimi ukazkami z mé praxe. V zdvére¢ném shrnuti
jsem vytycila rizika, na které je pfti praci s dvouletymi détmi a béhem jejich zarazovani

do matefrskych skol myslet.

Vzhledem ktomu, Ze jsem méla mozZnost pracovat s dvouletymi détmi
zafazenymi do materské Skoly, velmi apeluji na to, Ze jenom nabidka ¢innosti a metod
navrhnutd pro praci s touto vékovou skupinou nestaci. Tyto déti maji své vyvojové
zvlastnosti a potreby, kterym je nutné prizplsobit podminky vzdélavani v materskych
Skolach. DuleZitost téchto krokd shleddavam predevsim ve sniZeni poctu déti ve tridach.
Tak aby bylo opravdu mozné ditéti poskytnout nejen individualni pristup, ktery je
nezbytny pro jeho podporu rozvoje, a i zjeho strany ve vétsi mife pozadovan nez
v pozdéjsSim véku, ale i zadroven tim poskytnout prostiedi, které bude klidnéjsi,
Nejedna se jen o dostatecny pocet ucitelek, asistentek ¢i chiyv, ale také o jejich spravny
vybér vhodnych osob. Pro praci s dvouletymi détmi je nutné pedlivé ucitelky vybirat.
Tato ucitelka by méla mit empaticky, klidny, citlivy a pozitivni pfistup nejen k détem,

ale i k dospélym. Jeji laskava dlslednost a ambice, které nejsou stavény na détskych
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vytvorech, produktech &i vysledcich, ale jsou zaméfeny na samotny proces, na aktivnim

pri¢inéni ditéte a na spokojenosti ditéte, jsou taktéz klicovymi.

Vzhledem k tomu, Ze v nékterych skolkach jsou jiz tyto déti zarfazovany, neni
urcité na misté cekat na slibované zmény v roce 2020, ale prdvé proto vénovat tomuto
tématu radnou pozornost jiz ted. Upozorfnovat na poradné zvazeni této problematiky,
moznosti nastavovani potfebnych podminek a i pfipadné vcasné jejich chystani.

Vérim, Ze vtéto praci najdou ucitelky i lidé zajimajici se o vzdélavani déti
raného véku nejen inspiraci pro praci s dvouletymi détmi v materské Skole, ale i oporu
pro apelovani na zajisténi potfebnych podminek v ramci zatazeni dvouletych déti do

materskych skol.
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Priloha ¢. 1

INFORMACE PRO RODICE aneb jak se pfipravit na $kolku

Nastup do materské Skolky je velkym meznikem v Zivoté nejen pro dité samotné, ale i
pro Vas rodice. Aby se tato vyznamnda uddlost povedla co nejlépe, a aby bylo dité
v materské skole spokojené a Stastné, prijméte nase rady, které se ndm pro snadnéjsi

zvladnuti adaptace jiz ¢asem osvédcily.
JAK SE MUZETE NA VSTUP DO MATERSKE SKOLY S DITETEM PRIPRAVIT?

e zkuSenost s odlouc¢enim od rodictii — Odlouceni od rodi¢d je prvnim a nejvétsim
problémem, se kterym se dité musi ve Skolce vyrovnat. Pfipravovat své dité na
odlouceni muzZete pobytem u prarodicli, u tety, u znamych. Ma-li dité pozitivni
zazitky s kratkym odloucenim, je si lépe védomo, Ze po odchodu se opét také

vratite.

e zapojovani ditéte do kolektivu ostatnich déti — Chodte s ditétem mezi ostatni déti
(napfr. détska hristé, spolecnd cviceni rodich s détmi, centra pro déti apod.) Ve dvou

vvvvv

déni kolem sebe.

e sebeobsluha — Rozvijejte u ditéte od utlého véku potfebné dovednosti a navyky pfi
oblékani, toaleté, hygiené, stravovani, apod., samozifejmé postupné a pfimérené
k véku a mozZnostem ditéte. Snazte se dat ditéti alesponi prostor pro snahu
k zvladnuti dané Cinnosti. Pomahejte détem jednoduchymi pokyny (napf. Sunde;j si
bundicku. Uklid' si boty. atd.). Pfi oblékani a svlékani ditéti doprejte volnéjsi véci, se

kterymi se mu lépe manipuluje.

e ocenovani déti — Povzbuzujte dité, kdyZz mu néco nejde a zaroven jej kratce a
srozumitelné ocenujte, kdyZ se mu néco dafi. Dité by také mélo byt jasné a vhodné

odmitnuto pfi jeho nevhodném chovani s vysvétlenim proc takto ne.

e povidani o Skolce ¢i navstéva skolky — Povidejte si s ditétem o Skolce, o tom, co
tam bude délat, Ze si tam bude hrat s kamarady, naudi se nové basnicky, pisnicky
atd., samozrejmé vidy mluvte jen v pozitivnim smyslu. Dejte ditéti najevo, Zze mu

vérite, Ze pobyt ve Skolce zvladne. Nebo si i domluvte navstévu skolky a spolec¢né ji
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navstivte. Vyvarujte se vSak vyhruzek typu , pockej, az budes ve Skolce...” ¢i ,,tam té
nauci poslouchat”. Dité pfece nemuze mit rado to, co je mu predkladano jako

trest.

priprava véci do Skolky — Pripravujte se na vstup do Skolky spolecné s ditétem.
Spole¢né nakupujte a chystejte véci do Skolky, které si tak pak dité snaze pozna di

bude mit mozZnost se s nimi pochlubit.

reZzim dne ditéte — Je vhodné dité navykat s ¢asteCnym predstihem na urcity rezim,
ktery nastane s nastupem do skolky, at uZ se jedna o rezim spanku, odpocinku, jidla
apod. Uvédomte si, Ze se vstupem ditéte do materské Skoly a popfipadé i s Vasim
navratem zpét do zaméstndni, se zméni rezim dne celé rodiné a je zbytecné resit ve
stresu novy systém. Dité pak jde do Skolky s pla¢em ne proto, Ze se mu tam nelibi,

Ve

i Ze se mu bude styskat, ale protoZe je unavené.

JAK MUZETE USNADNIT DITETI ADAPTACI V MATERSKE SKOLE?

U kazdého ditéte je velmi individudlni, jak bude toto obdobi vstupu a zvykani si na

matefskou Skolu probihat a dlouho trvat. Pani ucitelky jsou rodi¢im vzdy k dispozici a

rady poradi. Obracejte se tedy na né vidy, kdyz budete mit néjaké pochybnosti Ci

prani.

Rady, které mohou pomoci k snadnéjsi adaptaci:

postupné zvykani na éas straveny v MS — Dité by si mélo na pobyt v mateiské
Skole zvykat pomalu. Pobyt Ize postupné prodluzovat a to individualné dle potieby

kazdého ditéte.

pravidelnost dochazky do MS — ZvI4sté béhem pfivykani ditéte na matefskou $kolu
je pravidelnost dochazky doleZita. Skolka jen tak pfileZitostnd& nemda smysl.
Naruseni nového pravidelného stereotypu byva pro dité dalsi zatézi a nesnadno se
orientuje vtom, co vlastné bude. Samozfejmé jsou situace, které to neumoziuji
(nemoc ditéte apod.), a ze zkuSenosti vime, Ze tyto situace kolikrate vraci cely

proces adaptace o krok zpét.
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louceni s rodicem — Vyhrante si na odchod do Skolky dostatecny cas, tak aby
prevlékani a louceni probéhlo vklidu a ne ve stresu, Ze vlastné nestihate.
Rozlouceni by se nemélo pfilis protahovat, ale také neni dobré, abyste odchazeli

narychlo i tajné anebo dokonce ve vzteku po hadce s ditétem.

Pocatecni place pfi pobytu v materfské skole jsou normalni obranou ditéte pfi
vyrovnavani se s touto velkou zménou odlouceni od rodiny. Nebojte se, pokud by
najit vhodné reseni.

ujasnéni si jak situaci proZiva sam rodi¢ — Déti dokdzou velmi citlivé rozpoznat
Vase projevy obav, strachu a Uzkosti, které jsou pak preneseny na né. Plati zdsada,
Ze zbavit se své Uzkosti znamend zbavit dité jeho Uzkosti. Pokud u Vas strach
z odlouceni ditéte pretrvdva a mate pochyby o tom, zda dité do skolky chcete

vUbec ddvat, méli by celou situaci s nastupem ditéte do Skolky pfehodnotit.

néco duvérného s sebou — Vlastni hracka, plysak, latkova plena, Satek apod.
pomohou s pfekonavanim zdbran z nového prostfedi ¢i k zahanéni smutku po
domové. Dejte ditéti moznost vybrat si s sebou do Skolky hracku ¢i véc, kterd mu

bude oporu bezpeéi domova.

dodrzovat sliby a fikat détem jen pravdu — Nejistota a lez jsou pro dité velkou
zatézi, trebaze v prvni chvili dité uklidni a zazene slzicky. Neslibujte ditéti to, co

nemuzete splnit (napf. Ze pro néj pfijdete po obédé, kdyz vite, Ze pfijit nemuzete).

neslibovat odmény za pobyt v mateiské Skole — Za pobyt ve skolce ditéti
neslibujte zadné odmény. Dité pak miZe prozivat nejen stres z odlouceni, ale i
strach z toho, Ze situaci nezvladne a odménu pak nedostane. Pravidelné materialni

odmény by se nemély stat zvyklosti.

povidat si s ditétem a seznamovat se s programem mateiské Skoly — Ptejte se a
vypravéjte si s ditétem, co délalo v materské Skole, s ¢&im si hralo, co jedlo, kde bylo
na prochazce apod. Prohloubite tak jeho vztah k materské skole, ale i Vas vztah
vzajemny. Pokud dité je$té dostate¢né nemluvi, informujte se o déni v MS u
ucitelky, at mate moznost s ditétem sdilet jeho zaZitky. Sledovani déni a programu

MS Vam pom0ze i v motivovani ditéte, co ho &ekd, na co se mlize tésit.
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CO DITE DO MATERSKE SKOLY POTREBUJE?
> do tridy:
e prezlvky - z dlivodu bezpecnosti backory ¢i sandale ne pantofle ¢i nazouvaky

e teplaky ¢i puncochy a volné triko (lepsi je s kratkym rukavem — aktivity ve
tfidé se prolinaji s pohybem a dité je pak zbytecné zpocené a zaroven si dité
nemusi pfi myti vyhrnovat rukavy, neni na néj kladem dalsi poZzadavek béhem
sebeobsluhy)

e pyzamko ¢i no¢ni koSilka na odpocinek po obédé

> pobyt venku:

e teplakova souprava, nebo Sustaky, bunda, mikina, apod. a vhodna obuv dle
pocasi (+ mit k dispozici holinky) - rozumnou kombinaci vice casti obleceni,
mulzeme dle aktualniho pocasi vybrat vhodnou variantu pro pobyt venku.
Berte v potaz, Ze pobyt venku travime aktivné, tudiz ddvejte détem véci, které

mohou byt umazany.
e obleceniv zimé — obleceni s takovou Upravou, na kterou se nelepi snih

e obleceni vIété — v horkych mésicich kloboucky (ksiltovky), popf. i slunecni

bryle, opalovaci krém
> nahradni obleceni — uloZeno v sacku ve skfifice pro pfipad nehody
> kapesniky — z ddvodu hygieny pouzivame v MS pouze papirové kapesnicky.

> pleny/jednorazové kalhotky — v pfipadé, Ze dité nezvlada své vymésovani.

Dité vedeme k samostatnosti béhem oblékani ¢i hygieny. Pro lepsi zvladani by obleéeni
mélo byt volné, pohodiné. Nevhodné jsou kalhoty se zapinanim na ramena nebo
vzadu, nebo na zavazovani, tésné obleceni u krku apod. Samozifejmé détem s tim, co
nezvladaji, pomlizZeme. Ale vybérem vhodného obleceni je podpofrite v samostatnosti,

tudiz z radosti z toho, Ze to zvladaji samy.

Prosime, obleceni détem oznacte, aby nedoslo k zaméné.
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Dulezita rada na zavér. Pokud Vam je néco nejasné, ¢i pozadovana informace chybi,

klidné se nas zeptejte.
Pfejeme Vam krasné dny, mnoho radosti s Vasimi détmi a téSime se na vidénou.

kolektiv materské Skoly
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Priloha ¢. 2

DOTAZNIK pro rodi¢e nové nastupujicich déti do mate¥ské skoly

Jméno ditéte:

e Jak ditéti doma rikate?

e Je zvyklé pobyvat urcitou dobu bez blizké osoby? Jak tuto zménu snasi?

e Zapojuje se do hry? se sourozencem - ostatnimi détmi - vyZaduje ke hre
pritomnost dospélého — hraje si radéji samo

e Které cCinnosti ma voblibé? (napr. hru s autem, s vldcky, s panenkou, stavéni
kostek, stavebnice, hra s mi¢em, jizda na odrdZedle, prohliZeni kniZek, hry na
piskovisti, sledovdni TV, pomdhdni dospélému s ...)

e Oblibend pohadka, basnicka, fikadlo, pisnicka ¢i hra apod.?

e Projevuje se u ditéte napf. rychld Unava, pohybovy neklid, vztekani, plactivost,
Zarlivost,...?

e Ma z néceho nebo nékoho strach, obavy? Znate divod?

e Pouziva jiné ndzvy Ci vyrazy pro néjaka slova, ktera bychom méli znat?

e Jisamostatné? ano— ne, potiebuje velmi pobizet — ne, potrebuje krmit

e Je zvyklé pouzivat: IZici - vidlicku - vidlicku a niz

’

e Pije samostatné z hrnecku? ano — ne, pouzZiva na Piti.............coceevvevvun.
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e Ma nedoporucené nebo zakdzané potraviny? Jaké?

e Které jidlo neji ¢i odmita?

e Dovede si samostatné néco vysvléci nebo obléci?

e Hygiena WC? nosi pleny béhem dne/spdnek - dokdZe upozornit na potrebu -
dovede si samostatné dojit na nocnik ¢i WC

e Je zvyklé odpocivat? béhem dopoledne - po obédé - béhem dne vibec neodpociva

e Ma Vase dité zdravotni problémy ¢i omezeni, o kterych by méla uditelka védét?

e Misto pro Vase dalsi sdéleni i prani:

V pfipadé uvedenych moznosti odpovédi, bud vyberte z nabidnutych ¢i doplnte dle
svého.

Dékujeme za vyplnéni dotazniku. Tyto davérné informace nam poslouzi
k usnadnéni pfechodu Vaseho ditéte do materské Skoly. TéSime se na dalsi spolupraci.

tridni ucitelky
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