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UVOoD

V dnesni dob¢ se velmi Casto setkdvame ve spolecnosti s détmi, které se urcitym zptisobem
také svym chovanim casto rusi okoli. Odborna diagnoza tyto déti nazyva hyperaktivnimi.

Tato prace mize prospét vSem tém, ktefi se s hyperaktivitou setkali, at’ jiz pfimo v praxi,
jako asistenti pedagogli anebo tém, kteti se o ni chtéji néco malo dozveédét.

Cilem této prace je, poukazat na to, jak vychova a vzdélavani pusobi na dité s ADHD
syndromem doma a ve $kole a jak mu p¥Fi vyucovani pomaha individualni vzdélavaci
plan.

Téma pro svou bakalafskou préci rodina, Skola a dit¢ s ADHD syndromem jsem si zvolila
proto, ze jsem v poslednich dvou letech pracovala jako asistentka pedagoga u zakyné s vyse
jmenovanou diagn6ézou. Méla jsem moznost s ni projit druhou a tteti tfidou zékladni Skoly.
Byla jsem s divkou v neustdlém kontaktu, nejen sni, ale také s jejimi rodici a predevSim
pedagogy.

Bakalatska prace je v teoretické Casti rozdélena do tfi hlavnich kapitol a kazdé z nich
zminéné divky.

Prvni kapitola ma nazev rodina. V této kapitole se zabyvame obecnymi pojmy jako je
definice rodiny dale pak, struktura rodiny, typy rodin, funkce rodiny a posledni podkapitolou,
kterou se zde zabyvam jsou poruchy rodiny.

Druhé kapitola se vénuje problematice ADHD. V této kapitole mame téma ADHD a jeji
definice, klasifikace poruchy pozornosti podle MKN-10, klasifikace ADHD podle DSM-1V,
dale zde rozebiram projevy ADHD, pfi¢iny vyvojovych poruch, problémy s ucenim, jak
muzeme vysetfit tyto poruchy, zakladni dovednosti ditéte a zadveérecnou podkapitolu v této
¢asti jsem vénovala specifickym porucham uceni.

Ve treti oblasti bakalarské prace se zabyvame tématem Skola. Téma Skola je zde proto,
zivot. V tomto useku se zaobiram vzdé€lavanim, Skolni anamnézou, praci ucitele s ditétem
ADHD, individudlni vzdé&ldvacim planem, ktery je nedilnou soucésti zvladnuti uspésné
integrace, dale pak se zde zmifuji o praci asistenta pedagoga a vychovného poradce. Posledni

dvé podkapitoly jsem ve své praci vénovala pedagogické komunikaci a tfidnimu kolektivu.



Posledni kapitola je vénovana praktické casti, kde se vénuji piipadové studii a tvorbé

individualniho vzdélavaciho planu pro konkrétni zakyni.



1 RODINA

V této ¢asti prace budou nadefinovany pojmy: definice rodiny, struktura rodiny, rodinny

zivotni cyklus, typy rodin, funkce rodiny a poruchy rodiny.

1.1 Definice rodiny

Rodinu soucasnosti miizeme povazovat za institucionalizovany socialni utvar nejméneé tii
osob, mezi nimiZ existuji rodi¢ovské, piibuzenské nebo manzelské vazby.'

Dle Schneewindovy definice je rodina intimni vztahovy systém vyznacujici se
casoprostorovym ohranienim, jeho clenové utvafeji svij spoleény Zivot piedevSim
v privatnim prostoru, z n&hoZ jsou vylouceny jiné osoby.?

Rodina je tim socialnim prostorem a po cely Zivot zdsadné ovliviiuje socializaci osobnosti.?

1.2 Struktura rodiny

Moderni rodina, tvofena parem rodict a détmi, byva sociology rodiny nazyvana také jako
rodina nuklearni. Rozsifeni konceptu rodiny o blizké piibuzné, prarodiCe, stryce, tety a
ostatni pfibuzné umoZiuje pojem rodina roziifena.*

Parsons se pfi budovani teorie rodiny opiral o americkou rodinu 50. let. Media ji
prezentovala jako Stastny manzelsky par, vychovavajici své déti na predmésti v domku se
zahradkou. Byla to rodina dvougenerac¢ni, neolokalni, s jasnym funkénim délenim Zenské a
muzské role, nazval ji rodinou nuklearni.”

Nuklearni rodinu zaclenila do spolecnosti dvoji role otce: vedle toho, ze plnil v rodiné
funkci instrumentalniho vidce, byl nutn€é zapojovan i ve svét€é mimo rodinu. Svou

zaméstnaneckou roli totiZ nejen opatfoval rodin€ chléb, ale svym Usilim o dosaZeni co
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nejvyssi pricky na stratifikacnim zebticku zafazoval celou rodinu do urcité socialni vrstvy.

" KRAUS, B. Prostiedi, clovék, vychova. K otazkam socialni pedagogiky. 1. vydani. Brno:Paido, 2001. ISBN:
80-7315-004-2

> REZAC, Jaroslav. Socialni psychologie. Brno: Paido. 1998. ISBN: 80-85931-48-6 str. 192

> REZAC, Jaroslav. Sociélni psychologie. Brno: Paido. 1998. ISBN: 80-85931-48-6 str. 192

* KRAUS, B. Prostiedi, clovek, vychova. K otazkam socialni pedagogiky. 1. vydani. Brno:Paido, 2001. ISBN:
80-7315-004-2

> MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. 2. vydani. 2002. ISBN 80- 86429-05-9 str. 44

® MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. 2. vydani. 2002. ISBN 80- 86429-05-9 str. 47



RozliSujeme také rodinu tradi¢ni a moderni

Singly ve své publikaci Sociologie soucasné rodiny zabyva vznikem moderni rodiny a
jejimi charakteristikami.”

Pro vybér partnera v moderni rodin¢ je typickym prvkem romanticka laska, kdy jeji ideal a
svobodné rozhodnuti neptipousti siiatky z rozumu, naplanované rodi¢i. Rodinnym vzorem je
$tdsti rodiny.®

V soucasnych rodinach je trvalost rodinného uskupeni daleko mensi hodnotou nez
»kvalita® interpersondlnich vztahii nebo pocit $tésti, a proto nespokojenost manzelii casto
vyustuje v rozvod. ,,Piestoze postmoderni model rodiny jasné koreluje s vy$$im vyskytem
rozvodi, nezda se, Ze se jedna o v&tsi dysfunkei neZ v tradicionistickém projektu rodiny*.’

Durkheim uvadi definici tradiéni rodiny: ,,7radicni rodina se sklada z rodicui, z Zenatych
synii a z jejich Zen a déti. "

Dnesni manzelska rodina vznikéd podle Durkheimovy koncepce jako disledek vydéleni se
nuklearni rodiny z ptibuzenské rodiny. Jelikoz déti brzy opoustéji diim, zistavaji jedinymi

trvalymi ¢leny rodiny manzel a manzelka, ktef{ tvoi{ jadro manzelské rodiny."!

1.3 Rodinny Zivotni cyklus

Stadia rodinného Zivotniho cyklu byvaji rizné vymezovana, ale obecn¢ zahrnuji separaci od
rodi¢i a volbu partnera, snatek, narozeni déti, vychovu déti, odchod dospélych déti z domova,

starnuti, odchod do diichodu, smrt jednoho z partneri a vdovstvi.'?

Tak jako se vyviji jedinec, i1 rodina prochédzi vyvojovymi fazemi. Pfi posuzovani rodiny
z vyvojového hlediska by se mély tyto typy vyvojovych vlivii:

Normativni vyvojové vlivy, ocekavané, pravidelné (narozeni ditéte, vstup do Skoly, nastup
do prvniho zaméstnani, odchod dospélého ditéte od rodich).

Nenormativni vyvojové vlivy, to jsou zivotni udalosti neocekavané, nepiedpokladané

napiiklad narozeni postiZzeného ditéte, rozchod ¢i rozvod partnerti, iraz ¢lena rodiny.

"Moderni rodina rodiny [on-1ine]2013[cit. 2013-08-12]Dostupné z
http://studium.klimesfilm.cz/sociologie soucasne rodiny.pdf
*Moderni rodina rodiny [on-line]2013[cit. 2013-08-12]Dostupné z
http://studium.klimesfilm.cz/sociologie soucasne rodiny.pdf
"Moderni rodina rodiny [on-line]2013[cit. 2013-08-12]Dostupné z

http://studium.klimesfilm.cz/sociologie_soucasne rodiny.pdf

" MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. 2. vydani. 2002. ISBN 80- 86429-05-9 str. 27

""MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. 2. vydani. 2002. ISBN 80- 86429-05-9 str. 28

2 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 50



Sirsi spolefensko-kulturni a historické vlivy spole¢né lidem urcité generace (zména

politického rezimu, prudky vyvoj informacnich technologii a také vliv etnickych prvka)."

Vsechny typy vlivii plisobi ve vzijemné interakci na vyvoj jedince a Ize je dobie

extrapolovat i na vyvoj celé rodiny."*

1.4 Typy rodin

Vsechny rodinné typologie sdileji nejméné jeden cil pokus kategorizovat n¢jaky aspekt
fungovani rodiny nebo jeji subsystému. Rizné typologie oznacuji dimenze, vztahujici se
k nékolika zékladnim, primarnim, jedine€nym, nezavislym pojmim, které diferencuji mezi
rodinami. Mezi zakladni pojmy patii rodinna blizkost, moc a flexibilita. Kazdy z téchto pojmt
ma vice synonym."

Existuje vice riznych typologii rodin, vétSinou jsou rodiny rozliSovany podle strukturalnich
a strategickych vzorcti. Pro tuto praci jsme zvolili strukturalni pohled na rodinu. Z pohledu
strukturdlniho modelu mize rodina fungovat jako:

Uzavieny — rodinny systém je typicky pevnymi strukturami (rigidni prostor, pravidelny
Gas a stald energie) jako vztaznymi body pro fad a zménu.'®

Otevieny rodinny systém fad a zména vyplyvaji z interakce relativné pevnych, ale
vyvijejicich se rodinnych struktur (pohyblivy prostor, proménlivy &as a pruzna energie).'’

Nahodny (nepravidelny) rodinny systém vsSechny struktury jsou nestabilni (rozptyleny

. ;o sy : 1
prostor, nepravidelny &as a fluktuujici energie).'®

Z jiného uhlu pohledu lze na typy rodin pohliZet nasledovné: mame napiiklad rodiny, kde
je soucasny trend odkladani materstvi, absence rodicovstvi — nedobrovolna bezdétnost,
rodinu s jednim rodi¢em, nevlastni rodinu, ale tak¢é mame rodiny s homosexualnimi

partery.

Soucasny trend odkladani materstvi
Matefistvi starSich Zen takzvané pozdni matefstvi neni sice Zadny novy jev, ale jeho pficiny

jsou nyni, na pielomu 20. a 21. stoleti zcela jiné nez pted né€kolika malo desitkami let. Pocet

¥ SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 50
¥ SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 50
> SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 54
' SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 51
7 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 51
'8 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 51
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starSich matek (termin oznacuje Zenu rodici po dosazeni 35 let) se rok od roku rapidné
zvysuje."’

Z obecnych sociodemografickych hledisek je dobré uvést nasledujici: zvysSuje se vzdélanost
a zaméstnanost zen, roste rozmanitost forem rodinného zivota a existuje kontrola

.2
porodnosti.?’

Absence rodi¢ovstvi — nedobrovolna bezdétnost

Mateistvi a rodicovstvi je obecné ocekavanou soucasti zivotniho béhu ¢loveéka, spojujeme
jej s obdobim dospélosti ve smyslu Zivotni naplng, Zivotniho tkolu.”!

,Luvadi se, ze primérné kazdy desaty par ma problémy s poCetim ditéte v dobé, kdy je
planuje. Jen 50% vSech pard, které se pro tyto problémy dostanou na léceni ke specialistim,
bude mit do dvou az ti let dit&.“**

Jako neplodnost se oznaci stav, kdy se po roce snahy o poceti ditéte vysledek nedostavi. U
90% neplodnych parti se najde konkrétni pificina, kterd mize byt 1éCena ¢i vyfeSna postupy
asistované reprodukce napftiklad sristy vejcovodi, anovulace, oligospermie u muzua aj. Nékdy
ovSem zadnd léCebnd procedura, kterd by garantovala moZnost pocit a donosit dité,
neexistuje.”

S matetstvim a S§ifeji s rodiCovstvim jsou spojovany konkrétni hodnoty, jako intenzivni
davani a pfijimani citu, radost a potéSeni z déti, zajisténi kontinuity rodu, sebepiesahovani,
dosazeni dospélé identity prostiednictvim rodiCovstvi, piispéni k osobnostnimu zrani
rodi¢ovstvi nas u¢i byt méné sobeckymi, vice trp&livymi.**

Pravé muzi a zeny, ktery neni rodiCovstvi dopfano, si hloubé&ji tyto Zadouci, implicitni
hodnoty uvédomuji a touzi po jejich naplnéni.”

Neplodnost je dnes pokladana za stresujici zZivotni okolnost, kterd vyvolava sérii
psychosocialnich reakci. Ovlivituje zivotni pohodu c¢lovéka a jeho schopnost normalné

komunikovat a jednat.?

19 SOBOTKOV/:%, Irena. Psychologie rodiny.
* SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny.

1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 112
1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 113
*I SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 120
2 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 120
2 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 120
# SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 121
2 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 121
% SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 121
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Rodiny s jednim rodi¢em

Rodiny s jednim rodi¢em (kolem 90% znich jsou matky s ditétem nebo s détmi, 10%
otcové s ditétem nebo d&tmi) predstavuji stale Gast&jsi rodinny typ.”’

Od pocatku 60 let 20. stoleti byl tento trend disledkem vzrustajiciho poctu rozvodu, ale
v poslednich letech je také odrazem nariistu poctu Zen, které maji déti mimo manzelstvi za
svobodna.”®

Socialni stigma svobodnych matech se postupem casu zmenSuje diive byly svobodné
matky odsuzovany, negativn¢ hodnoceny po moralni strance a jejich déti litovany. Z toho
vyplyvalo dost znevyhodiujici postaveni ve spole¢nosti. Méni se také slozeni svobodnych
matek podle véku. Dfive mezi nimi bylo vice velmi mladych Zen, Casto nezletilych divek,
které byly tehotenstvim zaskoCeny. Nyni zaCinaji pfevazovat aspoil v naSich podminkach
zralejsi Zeny v obdobi stiedni dospélosti, Easto kolem 35 let.*

Rozhodnuti pro zivot svobodné matky mize byt také ovlivnén mnoha jinymi faktory: napf.
nezralosti Zeny, ale 1 reakci na nejisté vyhlidky do budoucna: naroky na individudlni Stésti

v dnesni spolecnosti jsou vysoké, naroéné je také vybudovani a udrZeni stabilniho vztahu.*

Nevlastni rodiny

Nevlastni rodiny jsou stale obvyklejsi formou rodinného usporddani oproti predchozim
generacim.3 !

Termin nevlastni rodina oznacuje rodinu vzniklou po druhém ¢i dal§im snatku alesponl
jednoho z rodigt.

Mezi nejcastéjsSi probirané okruhy a tedy i problémy nevlastnich rodin patii kvalita

v r . v ’ v, s . ;. . ’ L 33
manzelského vztahu, rodiCovstvi a utvaieni rodinné identity v nevlastnich rodinach.

Rodiny homosexualnich partneri

Homosexudlni menSina se ve spolecnosti stale vice zviditeliiuje a souCasné se pomalu

v _cr

*"SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 128
* SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 128
¥ SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 128
3 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 129
3 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 137
32 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 137
1

3 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 137
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v zapadni kultufe odhaduje na 5 a 10%, u Zen asi na 3-5% (Goldenberg, Goldenberg, 1998).
Tyto udaje mohou byt jesté vyssi, protoze mnoho lidi s homosexuélni orientaci ji skryva.*

Etiologie homosexuality neni uspokojivé objasnéna: jedna skupina nazort zdlraziuje
vngjsi vlivy a chape homosexudlni orientaci jako ziskanou preferenci; druhd svymi ndzory
obhajuje vrozenost homosexuality, kde odpada problém ,,viny* (tuto teorii preferuji sami
homosexualové).*

V literatufe se zdlraziuje diileZitost systémového pohledu na homosexudlni pary.
Znamena to brat v iivahu i Sir$i kontext, v némz se par nachdzi ptivodni rodiny partnerq,
pfipadny kontakt shomosexudlnim spoleenstvim, vliv vétSinové spolecnosti. Zvlasté
vyznamny je postoj puvodnich rodin k partnerstvi jejich dospélého ditéte s osobou stejného
pohlavi. Podpora ze strany piivodni rodiny miZe pfispivat k psychické vyrovnanosti a stabilité
paru, zatimco odmitani az zavrzeni ptivodni rodinou mize byt zdrojem dlouhodobé psychické

bolesti.*®

Pivodni rodiny mivaji velké problémy s pfijetim faktu, Ze jejich dcera ¢i syn jsou
homosexudalné orientovani. Je popisovano pét fazi, kterymi rodice po poznani pravdy obvykle

prochazeji (Robinson et al., 1989): S0k, popieni, vina, zlost a ptijeti.’’

1.5 Funkce rodin

Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho ¢innosti zabezpecuje své ¢leny hmotné, pecuje o
zdravi, vyzivu a kulturni dédictvi, v§tépuje jim mordlni postoje, usmériiuje je, ovliviiuje je,
chrani a podporuje. Rodina plni urc¢ité role i ve vztahu ke spolecnosti je to pfedevsim
reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka, tak i kulturni.*®
Rodina plni nésledujici funkce: biologicko reprodukéni, socidlné ekonomickou, ochrannou

funkci, emocionalni funkci a socializa¢né vychovnou funkci.

** SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 148

» SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 148

** SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 151

37 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8 str. 152

¥ KRAUS, B. Prostiedi, clovék, vichova. K otdzkam socidlni pedagogiky. 1. vydani. Brno:Paido, 2001. ISBN:
80-7315-004-2 str. 81
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Biologicko — reproduk¢ni funkee, ma vyznam jak pro spolecnost jako celek, tak také pro
jedince, ktefi rodinu tvofi. Pro svilij UspéSny rozvoj potiebujeme spolecnost stabilni
reprodukéni zékladnu. Proto je také v jejim z4jmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto
perspektivy naplni. Proto stdt zasahuje do oblasti péce o rodinu celou fadou socidlnich

opatfeni.3 ’

Socialné — ekonomicka funkce Rodina je chapana jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spolecnosti. Clenové rodiny se zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry
v ramci vykonu urcitého povolani, ale rodina jako celek se stava pfedevS§im vyznamnym

spotiebitelem, na némz je soucasny trh zavisly.*

Ochranna funkce spociva v zajiStovani zivotnich potieb nejen déti, ale vSech cClent
rodiny.
Emocionalni funkce je pro rodinu zasadni a nezastupitelna. Zadna jina instituce nedokaze

vytvofit podobné¢ a tak potfebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty.41

Socializa¢né — vychovna funkce. Socializaci vrodiné rozumime pfedev§im proces
pusobeni rodiny na své €leny v celém souhrnu procesii a jevl: ekonomickych, socidlnich,
mravnich, kulturnich, estetickych, zdravotnickych a jinych. Ustiedni tilohou socializa¢niho
procesu v roding zGstavé piiprava déti a mladistvych na vstup do praktického Zivota*

Proces socializace se realizuje vZdy jako €innost osobniho plisobeni ¢lentl rodiny navzajem

i s kladnymi a zapornymi vlivy a vzory.*

Pasma funkc¢nosti rodiny
Jsou dana souctem funkénosti ,,dosazenych bodi* za kazdou poloZzku v jednotlivych
vySetfenych piipadech Dotaznikem funké&nosti rodiny.** Navrhnutd diagnostickd metoda

umoziiuje soucasné klasifikovat rodinné poruchy podle jejich zavaznosti na zakladé vzajemné

¥ KRAUS, B. Prostiedi, ¢lovéek, vychova. K otazkam socialni pedagogiky. 1. vydani. Brno:Paido, 2001. ISBN:
80-7315-004-2 str. 81

“ KRAUS, B. Prostiedi, ¢lovek, vychova. K otizkam socidlni pedagogiky. 1. vydani. Brno:Paido, 2001. ISBN:
80-7315-004-2 str. 81

* KRAUS, B. Prostredi, ¢lovék, vychova. K otazkam socialni pedagogiky. 1. vydani. Brno:Paido, 2001. ISBN:
80-7315-004-2 str. 82

* KRAUS, B. Prostiedi, clovek, vychova. K otazkam socialni pedagogiky. 1. vydani. Brno:Paido, 2001. ISBN:
80-7315-004-2 str. 81

“ KRAUS, B. Prostiedi, clovéek, vichova. K otazkam socialni pedagogiky. 1. vydani. Brno:Paido, 2001. ISBN:
80-7315-004-2 str. 81

“ DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 28
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konfrontace a shrnuti dil¢ich indexd za kazdé kritérium v kone¢ny index v fungovani celého
systému z hlediska normy ¢i odchylky od ni. Tim se ziskava profil zkoumané rodiny, ktery ji
soucastn¢ zafazuje do nékterého typu podle jednotlivych pasem: problémova, dysfunkcni a
afunkéni.*

Problémova rodina jde o rodinu, u niz se vyskytuje porucha nékterych funkci, které
vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém a vyvoj ditéte v ném. Rodina je schopna tyto
problémy fesit vlastnimi silami za eventudlné¢ jednordzové nebo kratkodobé pomoci
zvngjsku.*

Dysfunkéni rodina v roding se vyskytuji vaznéjsi poruchy nékterych nebo vsech funkci,
které bezprostfedné ohrozuji a poSkozuji rodinu jako celek a zvlasté vyvoj a prospech ditéte.
Takové rodina vyzaduje soustavnou pomoc.47

Jako piiklad zde miZeme uvést rodiny zatizené alkoholismem, rodiny postizené
vlekoucimi se krizemi, jejichz dusledky pfetrvavaji jako nezahojené rany, rodiny
s podprimérnym piijmem tisnici se v nevyhovujicim byté, bez schopnosti a U¢inné vile
vytvofit si perspektivu feSeni a také rodiny zatizené psychickymi ¢i jinymi poruchami, které
demoralizuji souziti.**

Afunkéni rodina poruchy jsou takového razu, ze rodina piestava plnit vici sledovanému
ditéti svlyy zakladni ucel. Ditéti zavaznym zpusobem Skodi nebo je dokonce ohrozuje na
samotné existenci. Sanace funkce rodiny vici ditéti je bezpfedmétna a jediné feSeni, které
prospé&je ditéti, je vzit je z této rodiny a umistit v nahradni roding.*

Zpravidla se tak d¢je rozhodnutim soudu o zbaveni rodi¢d rodiCovskych prav a
umisténim ditéte v détském domoveé nebo v nékterém zafizeni nahradni rodinné péce.

’ .- v - - r SO v 50
Takovych rodin je v nasi republice evidovano méné nez 1%.

1.6 Poruchy rodiny
Pti¢in poruch rodiny se zietelem k ditéti je velké mnozstvi a jsou nejriznéjSiho charakteru.

Poruchy mohou byt vazany na jednu, nékolik & viechny &tyfi zakladni funkce.”!

* DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 31
* DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 28
" DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 28
“HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. 1. vydani. GRADA, 2012 ISBN: 80-247-1168-0 str. 152
“ DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 28
S HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. 1. vydani. GRADA, 2012 ISBN: 80-247-1168-0 str. 153
' DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 13
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Dunovsky uvadi nésledujici poruchy rodiny: porucha biologicko reprodukéni funkce,
porucha ekonomicko-zabezpecovaci funkce, porucha emociondlni funkce a porucha

socializa¢né vychovné funkce.

Porucha biologicko - reprodukéni funkce

O poruse biologicko reprodukcéni funkce mluvime tehdy, kdyz se v rodiné z riiznych
divodi deti nerodi nebo se rodi déti néjak poskozené. Zvlastni problém piedstavuje
nezodpovédné rozeni déti do velmi nepfiznivych zivotnich podminek, nebo rodic¢lim, jejichz
zdravotni stav jim neumoziiuje tuto funkci zastavat.>>

Biologicko — reproduk¢ni funkce je v pfimém vztahu k ekonomicko — zabezpecovaci
funkci rodiny, tedy k jejimu standardu. Ten se snizuje se zvySujicim poctem déti a také
s zintenzivnénim spole¢enskych naroki na jejich vychovu.”™
Druha problematika biologicko — reproduk¢ni funkce rodiny souvisi s postizenim déti.

Déti se rodi, jsou vSak vice nebo méné postizeny, at’ jiz télesné, dusevné nebo smyslove.

Touto problematikou se zabyvaji riizné 1ékatské discipliny.”*

Porucha ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Primarni selhani ekonomicko-zabezpecovaci funkce rodiny prameni z toho, Ze se rodice
nechtéji nebo nemohou zapojit do vyrobniho procesu spolecnosti a tak zabezpecit pro sebe a
svou rodinu dostatek financi k Zivotu.™

Zvlastni skupinu tvofi rodiny s vice détmi, kde je prokazatelné nizky nebo velmi nizky
pfijem na hlavu a tedy i nizké ekonomické zabezpeceni rodiny. Neschopnost rodich
zabezpecovat ekonomickou funkci rodiny, zptisobovand, invaliditou, nemoci ¢i stafim, je
feSena v ramci soustavy socialniho zabezpe&eni.*®

Ekonomicko- zabezpecovaci funkce rodiny se netykd jen materidlni stranky, nybrz i

oblasti socialni s jejimi psychologickymi, pravnimi a dal§imi aspekty socialni jistoty.>’

Porucha emocionalni funkce
Emocionélni funkce rodiny je vyznamna, a proto jakakoli jeji porucha zasahuje vSechny

ostatni sféry Zivota uvnitt rodiny i v jejim vztahu ke spole¢nosti.”®

> DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 13
> DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 14
* DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 14
> DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 14
 DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 14
>’ DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 14-15
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Poruchy emocionality jsou zdrojem nebo alespon privodnim jevem vétSiny rodinnych
poruch.”

Z hlediska ditéte ohrozuje porucha emocionalni funkce rodiny piedevs§im klidnou,
vyrovnanou rodinnou atmosféru. Dit€¢ je o ni pfipraveno rodinnym, rozchodem rodicd,
rozvratem, jinde nedostateCnym zajmem rodicl, vyustujicim nékdy az v opusténi, socidlni
osifeni & dokonce tyrani a zneuZivani.*

Cely socializacné vychovny proces ve spolecnosti a v rodin€ je pak u ditéte poznamenan
ztratou citového zdzemi a pocitu bezpecnosti a jistoty. Porucha emocionality naruSuje i funkci

biologicko-reprodukéni.®!

Porucha socializa¢né-vychovné funkce

Tyto pficiny se déli na objektivni, to je na vuli rodicli nezévislé a na subjektivni, na vili
zavislé a potom smisené. Jinak feCeno: rodiCe se nemohou, nechtéji nebo neuméji o dité
nalezité pecovat.

Rodice se nemohou starat o dité. Jestlize se rodice nemohou postarat o dit¢ mizeme
hledat divody v pfirodnich podminkadch a situacich (katastrofy nebo uméle znecisténé
prostfedi), poruchy fungovani celé spolecnosti (valky, hladomory, nezaméstnanost), ale i
poruchy fungovani rodinného systému (velky pocet déti).”

Rodice se nedovedou starat o dité. V podstaté jde o situace, kdy rodi¢e nejsou s to
zabezpecCit détem alespon pfiméfeny vyvoj a uspokojit jejich zakladni potieby. A to bud’
proto, ze jsou zna¢né velmi mladi ¢i nezrali, nebo proto ze nejsou schopni vyrovnat se
zvlaStnimi situacemi, jako je narozeni ditéte mimo manzelstvi, rozvod jejich manZzelstvi
handicapované dité a vztah k ditéti, pfijeti ditéte do ndhradni rodinné pése.”

Rodice se nechtéji starat o dité. V popiedi je cela fada situaci, kdy rodice neposkytuji
nalezitou péci ditéti, zanedbavaji je nebo je opousti. Davaji ptednost v hierarchii svého

hodnotového systému jinym hodnotdm nez détem.**

*» DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 15
* DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 15
% DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 15
® DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 15
82 DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 16
8 DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 16
% DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1986. ISBN: 08-040-86 str. 20
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2  KAPITOLA Attention deficit hyperactivity disorder

V této Casti prace se budeme zabyvat terminologii vyrazii, diagn6zou ADHD, klasifikaci
ADHD podle DSM-IV, rozdily mezi MKN-10 a DSM-IV, projevy ADHD, pfi¢inou
vyvojovych poruch, problémem sucenim, zakladnimi dovednostmi a informacemi

potfebnymi k vySetieni ADHD.

2.1 Terminologie

Na zacatek této kapitoly je vloZena terminologie vyrazi, které se mohou objevovat v této

praci, budeme pouzivat jen vyraz ADHD.

ADHD je anglickou zkratkou nazvu attention deficit hyperactivity disorder neboli vyvojova
porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou.

Oznacujeme tak onemocnéni zplsobujici obtize se soustfedénim, nepfiméfené zvySenou
aktivitou a impulzivitou ditéte.®

ADHD je psychiatrickd diagndza, ktera se vztahuje na déti a dospélé s vaznymi socialnimi
a kognitivnimi obtizemi. RozliSujeme tfi hlavni symptomy poruchy pozornosti, impulzivitu a

hyperaktivitu.®

Attention Defcit Hyperactivity Disorder neboli hyperkinetickd porucha.
Hyperkinetick4 porucha podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) zahrnuje
diagnozy F 90.0, porucha aktivity a pozornosti, a F 90.1, hyperkineticka porucha
chovani. Podle MKN-10 je pro diagnézu nutna pfitomnost obou ,,jadrovych® symptomu
hyperkinetické poruchy (porucha pozornosti a hyperaktivita), které jsou casto provazeny
impulzivitou, pfipadné jinymi pfidruzenymi ptiznaky. Porucha musi zacinat pied 7. rokem
véku a musi trvat nejménd 6 mésict.®”’

Podle diagnostickych kritérii MKN-10 jsou hyperkinetické poruchy charakterizované
ranym zaciatkem a kombinaci nadmérné aktivniho, Spatné ovladaného chovani s vyraznou

nepozornosti a neschopnosti trvale se soustiedit na dany ukol. Tyto projevy jsou trvalé,

% GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 13

% TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 31

% DRTILKOVA, Ivana - SERY, Omar et. al. Hyperkinetickd porucha ADHD. 1. vydani. Praha: Galén, 2007.
ISBN 978- 80 — 7262 — 419 — 5 str. 23
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objevuji se ve vice situacich (napt. doma, ve Skole, na klinice..) a jejich mira je nepfiméfena

mentalnimu véku ditste.*®

ADD Attention Deficit disorder neboli vyvojova porucha pozornosti bez hyperaktivity.
Mezi charakteristické projevy chovani déti s ADD patii: snadné rozptyleni vnéjSimi podnéty,
problémy s naslouchanim a plnénim pokyni, potiZze se zaméfenim a udrzenim pozornosti,
potize se soustiedénim se na ukol a jeho dokonceni, nevyrovnany vykon v praci a ve Skole,
,Vypinani pozornosti“, coz mize vypadat jako ,,zasnénost”, nepotradnost, nedostatecné

studijni dovednosti, potiZe se samostatnou praci.*’

Hyperaktivita

Termin Hyperaktivita byva pouzivana i misto nazvu ADHD.

Projevy hyperaktivity jsou ndpadné zejména v situacich vyzadujicich vysoky stupeni
sebekontroly chovani. Hyperaktivita obvykle vede u ditéte k mensi tinavé, nez by ocekavalo
jeho okoli, déti Casto nechtéji odpocivat béhem dne a také vecer mohou mit problémy
s usinanim.”

Skolni déti byvaji napadnd pohyblivé, Zivé a neklidné. Jejich zvysena aktivita je viak,
bohuzel, samoucelnd, neslouzi k zvladnuti vétSiho mnozstvi tkolli a prace. Obtizné a jen
prechodné se daji usmérnit, nedokazi delsi dobu klidn¢ sedét na zidli, vstavaji, pobihaji od
jedné véci ke druhé, u niceho déle nevydrzi, ve vyu€ovani nékdy maji nutkani vstat z mista a
prochazet se po tfidé. Byvaji hlu¢né, upovidané, rusi ostatni spoluzaky, stfidaji rychle zajmy,

obvykle je nebavi aktivity, pii kterych je nutny klid a ticho.”!

% DRTILKOVA, Ivana - SERY, Omar et. al. Hyperkinetickd porucha ADHD. 1. vydani. Praha: Galén, 2007.
ISBN 978- 80 — 7262 — 419 — 5 str. 23

% ADD [on-line] 2012 [cit.2012-08-12] Dostupné z http://www.vasedeti.cz/skolka/zs/poruchy-pozornosti-
vymezeni-pojmu-a-zakladni-projevy/

" DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité — Ve, co potiebujete véedet o diteti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD).2. vydani. Praha-Galén. 2007. ISBN 978-80-7262-447-8 5.19

" DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité — Vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD).2. vydani. Praha-Galén. 2007. ISBN 978-80-7262-447-8 5.19
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SPU

Zkratka pro specifické poruchy uceni. Poruchy uceni nepiiznivé ovliviuji vzdélavaci
proces a osobnostni rozvoj jedince, negativné plsobi na rozvoj intelektovych a kognitivnich
funkei.”

Specifické poruchy uceni jsou poruchy projevujici se obtizemi pii nabyvani ¢teni, psani a

pravopisu pii b&Zném vyukovém vedeni, pfiméfené inteligenci a sociokulturni p¥ileZitosti.”

SPCH

Zkratka pro specifické poruchy chovani. Pojmem poruchy chovani se snazi odrazet
veskeré problémy, které jedinec projevuje ve svych reakcich, prozivani, ve svych socialnich
vztazich. Oznacujeme jim socidlné neakceptované chovani, v jehoz rdmci ma jedinec celkové
oslabené nebo zcela zavadné mechanismy regulace svého chovani, které neodpovidaji
podminkam danym socialnim prostfedim, v némz se jedinec nachézi.”

Specifické poruchy chovani vznikaji na podkladé drobnych neurologickych odchylek.
Dftive se u diagndzy poruchy chovani pouzival termin LMD, dnes se odbornici vice pfiklané;ji

k oznaceni ADD/ ADHD.”

”? SAUEROVA, Markéta — SPACKOVA, Klara — NECHLEBOVA, Eva. Specidini pedagogika v praxi.
Komplexni péce o deti se SPUCH. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN: 978-80-247-4369-1 s.21
7 SAUEROVA, Markéta — SPACKOVA, Klara— NECHLEBOVA, Eva. Specidlni pedagogika v praxi.

Komplexni péce o deti se SPUCH. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN: 978-80-247-4369-1 s.22
" SAUEROVA, Markéta — SPACKOVA, Klara — NECHLEBOVA, Eva. Specidlni pedagogika v praxi.
Komplexni péce o déti se SPUCH. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN: 978-80-247-4369-1 s.34
» SAUEROVA, Markéta — SPACKOVA, Klara — NECHLEBOVA, Eva. Specidlni pedagogika v praxi.
Komplexni péce o déti se SPUCH. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN: 978-80-247-4369-1 s.34
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2.2 ADHD

Klasifikace poruch pozornosti rozliSuje nasledujici kritéria:

F.90 Hyperkinetické poruchy

Hyperkinetické poruchy byvaji charakterizované ¢asnym zacatkem (obvykle v prvnich
péti letech Zivota) nedostateCnou vytrvalosti v ¢innostech, vyzadujici pozndvaci schopnosti a
tendenci piebihat od jedné Cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu
s dezorganizovanou Spatn¢ regulovanou a nadmérnou aktivitou.

Soucasné muze byt pfitomna fada dalSich abnormalit. ADHD déti jsou casto
neukéznéné a impulzivni, nachylné k Graziim a dostavaji se snadno do konfliktt s disciplinou
pro bezmyslenkovité porusovani pravidel, spis neZ by tmysIné vzdorovaly.”®

Jejich vztah je Casto dezihibovan pro nedostatek opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi
détmi nejsou pftili§ oblibeni a mohou se stat izolovanymi. Poznéavaci schopnosti jsou b&zn¢
poruSené a specifické opozdéni v jazykovém a motorickém vyvoji je disproporcialné Casté.
Sekundarnimi komplikacemi jsou nizké sebehodnoceni a disocialni chovani.”’

Déli se na nasledujici skupiny: Porucha pozornosti a aktivity, kde patfi nedostatek
pozornosti s hyperaktivitou a syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Hyperkineticka
porucha chovani je sdruzend s poruchou chovéni, jiné hyperkinetické poruchy a posledni
skupinu tvoii hyperkineticka porucha NS, kde spada hyperkineticka reakce v détstvi nebo

v dospivani NS, hyperkineticky syndrom NS.”®

V celé praci se budeme zabyvat poruchou pozornosti a aktivitou, kterou méla zakyné

Monika uvedenou v diagndze.

Rozlisujeme tfi hlavni symptomy: poruchy pozornosti, impulzivitu a hyperaktivitu.
Porucha pozornosti vyznacuje se tim, Ze dit€ neni schopno se soustfedit dokoncit tkol,
koncentrovat svou pozornost. Dit¢ se nechd snadno vyrusit ze soustfedéni, neudrzi déle samo

pozornost, prechazi od jedné nedokonéené &innosti, ke druhé, d&la mu potize poslouchat.”

76 MKN-10 [on-line] 2012 [cit.2012-09-22] Dostupné z: http://www.uzis.cz/zpravy/aktualizace-mkn-10-
platnosti-od-1-ledna-2013

7 MKN-10 [on-line] 2012 [cit.2012-09-22] Dostupné z: http://www.uzis.cz/zpravy/aktualizace-mkn-10-
platnosti-od-1-ledna-2013

"® MKN-10 [on-line] 2012 [cit.2012-09-22] Dostupné z: http://www.uzis.cz/zpravy/aktualizace-mkn-10-
platnosti-od-1-ledna-2013

" TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 32
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Impulzivita je neschopnost ditéte koncentrovat se a utlumit své projevy. Mezi znaky
impulzivity patfi: dité fikéd hned, co si mysli, nedokaze stat v klidu v fad¢, ptreruSuje Casto
ostatni a skace jim do feci, hraje si nebo d¢€la néco nebezpecného aniz si uvédomuje disledky
svého chovani.*

Hyperaktivita se projevuje dit¢ nedokaze v klidu stat na jednom misté nebo sedét na

Ve 11T ™ s 81
zidli, ¢asto mluvi.

2.3 Klasifikace ADHD podle DSM — 1V

ey ee

veku. Ptiznakli se mohou objevovat na dvou ¢i vice mistech (doma, ve skole...).
Musi byt pfitomna evidence vztahii socidlnich. Dochédzi ke zhorSeni v oblasti spolecenské,

w1 s ’ v o w7 s v N1te o . 2
vzdélavaci nebo v zaméstnani. Pfiznaky neni mozno vysvétlit jinou psychickou poruchou.*®

Tato klasifikace je rozdé¢lena do nasledujicich kritérii:
Kritéria A I: Sest nebo vice symptomii pretrvavajicich minimalné 6 mésicti v mife, ktera
zhorsuje ptizptusobivost a vykon ditcte.
Porucha pozornosti: zde fadime nepozornost pii Skolnich tikolech, pomijeni detailti, chyby
z nepozornosti, neudrzi pozornosti pii hie, zdd se, Ze neposloucha béhem rozhovoru,
neposloucha instrukce a nedokoncuje tkoly, ma organizani problémy, nesndsi ukoly
vyzadujici mentdlni usili a vyhyba se jim, ztraci véci (hracky, Skolni potieby..), vnéjsi stimuly

snadno prerusi jeho soustiedéni a zapométlivy v dennich aktivitach.™

Kritéria A II. nebo vice symptomt hyperaktivity-impulzivity trvajicich minimaln¢ 6 mésict,
nepiimefenych vyvojovému stupni ditéte.
Hyperaktivita: Casto neucelné pohybuje rukama nebo se vrti na zidli, ¢asto opousti lavici ve

ttidé, Casto pobih4 nebo pielézd v neptfimétenych situacich (adolescenti a dospivajici, maji

% TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 33

81 TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 34

%2 DRTIKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité — Vse, co potrebujete védet o diteti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD).2. vydani. Praha-Galén. 2007. ISBN 978-80-7262-447-8 5.15

% DRTIKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité — Vse, co potrebujete védet o diteti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD).2. vydani. Praha-Galén. 2007. ISBN 978-80-7262-447-8 s.15
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subjektivni pocit neklidu), obtizné pii hrach zachovava klid a ticho, stale v pohybu ,,jako by

mél v sob& motor*, nadm&mé& mnohomluvny.*

Impulzivita: casto vyhrkne odpovéd’ pred dokoncenim otdzky, déla mu obtize cekat v potadi,

Zasto prerusuje ostatni (pfi hrach v hovoru...).*

2.4 Rozdily mezi DSM-1V a MKN- 10

Psychiatfi v Ceské republice davaji pii uréovani psychickych diagnéz ptednost
diagnostickym kritériim podle MKN — 10.%

Mezi diagnostickymi kritérii MKN-10 (klasifikaéni soustava publikovand Svétovou
zdravotnickou organizaci) a diagnostickymi kritérii podle DSM-IV (klasifika¢ni systém
vydany Americkou asociaci psychiatrll) existuji vSak znacné rozdily.

Vztahuji se zejména k velice podobnym syndromim (skupindam symptomi, které
dohromady vytvareji diagndzu), jimz byla pfisouzena podobnd, avSak odlisSnd jména ci
diagnostickd oznaceni. Oznaceni ,,ADHD* (DSM-1V) a ,,Hyperkinetickd porucha* (MKN-10)
jsou toho dobrym piikladem.®’

Hlavni odliSnosti mezi obéma klasifika¢nimi systémy, tykajici se ADHD a Hyperkinetické

poruchy, jsou tyto:

1. DSM-IV klasifikuje vlastnost casto je nepfiméfené upovidané jako pfiznak
hyperaktivity. MKN — 10 uvadi podobny, ale ptesnéjsi popis chovani mluvi nadmérné
bez ohledu na spolecenské zvyklosti a zabrany jako ptiznak impulzivity.

2. DSM-IV vyzaduje, aby Sest (nebo vice) symptomil pro ,,hyperaktivitu-impulzivitu*
pretrvavalo po dobu nejméné Sesti mésici v takové mife, ze maji za ndasledek
nepfizplisobivost ditéte a neodpovidaji jeho vyvojovému stadiu. Protoze je tady
zahrnuto Sest symptomil hyperaktivity (a tfi syndromy impulzivity), je mozné, ze 1 déti
bez symptomil nedostate¢né kontroly impulzivity by mohly spliiovat diagnosticka

kritéria pro ADHD. To ma znaény vyznam ve chvili, kdy soucasny védecky nazor

% DRTIKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité — Vse, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD).2. vydani. Praha-Galén. 2007. ISBN 978-80-7262-447-8 5.15

% DRTILKOVA, Ivana - SERY, Omar et. al. Hyperkinetickd porucha ADHD. 1. vydani. Praha: Galén, 2007.
ISBN 978- 80 — 7262 — 419 — 5 str. 26

MUNDEN, Alison — ARCELUS, Jon Poruchy pozornosti a hyperaktivita ADHD. Pichled soucasnych
poznatkii a piistupii pro rodice a odborniky. Vydani 1. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X str. 18
 MUNDEN, Alison — ARCELUS, Jon Poruchy pozornosti a hyperaktivita ADHD. Pichled soucasnych
poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Vydani 1. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X str. 18
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sméiuje k tomu, ze k zakladnim pfiznakim ADHD (a hyperkinetické poruchy) patii

pravé nedostatecna kontrola impulzivity.®®

Odlisnosti mezi diagnostickymi kritériit MKN-10 a DSM-IV se pak promitnou ve vybéru
rozdilnych, avSak piekryvajicich se skupin déti. Z toho vyplyva, Ze podle MKN-10 je

vewr

klasifikace podle DSM-IV.*

Praxe, ktera je zaloZzena na dlikazech (za pouziti prokazateln¢ ucinnych IéCebnych
postupti a opatieni) zadina byt postupné nutna. Cast&j§i pouzivani diagnostickych kritérii
DSM-IV ma pted kritérii MKN-10 i dalsi vyhodu: VétSina mezinarodnich vyzkumnych praci,
a zejména vétSina studii velkych a dobie navrzenych projekt, vypracovanych na zakladé¢
vyzkumi z mnoha raznych pracovist, se provadi u pacientl, ktefi vyhovuji podminkdm
kritérii DSM-IV. Pokud chtéji klini¢ti pracovnici v evropskych zemich pouzivat ke své praci
vysledky téchto studii, budou je muset aplikovat na stejnou klinickou populaci (tj. na takovou,

ktera byla vybrana podle diagnostickych kritérii DSM-IV).”

2.5 Projevy ADHD

Projevy v chovani u konkrétniho ditéte jsou dusledkem kombinace zékladnich ptiznakl
onemocnéni, ptidruzenych psychickych poruch a vlivl prostiedi tedy toho, jak se kdo k ditéti
chova, jaké ma $tésti na uclitele a spoluzaky, v jaké zije rodin¢ a jaké ma dalsi charakteristiky
osobnosti. Intenzita projevi ADHD nenti stale stejnd, kolisa nerovnomérné a pro dité i rodice
bohuzel nepredvidatelne. Tyto vykyvy v chovani ditéte a jeho vykonu pfi riznych ¢innostech
pusobi na okoli n¢kdy az dojmem schvélnosti a dit¢ je za n¢ chybné kritizované a
obvitiované.”!

Ukéazka chovani ditéte piidana v praktické &asti prace.”

% MUNDEN, Alison — ARCELUS, Jon Poruchy pozornosti a hyperaktivita ADHD. Piehled soucasnych
poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Vydani 1. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X str. 19

¥ MUNDEN, Alison — ARCELUS, Jon Poruchy pozornosti a hyperaktivita ADHD. Piehled soucasnych
poznatku a pristupii pro rodice a odborniky. Vydani 1. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X str. 19

* MUNDEN, Alison — ARCELUS, Jon Poruchy pozornosti a hyperaktivita ADHD. Piehled soucasnych
poznatkii a piistupii pro rodice a odborniky. Vydani 1. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X str. 19

*l GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 19

%2 Viz. ptiloha v praktické &asti: Jak vidi dité s ADHD diagnézou jeho okoli.
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2.6 Piicina vyvojovych poruch

Vzhledem k tomu, Ze se vyvojové poruchy tykaji déti, je dobré hledat piivod potizi v dobé
prenatalniho vyvoje a porodu. Vyzkumy vSak neprokazaly vyznamnou pfi¢innou souvislost
ADHD a problematickych t&hotenstvi a porodi.”

Déti s ADHD maji v postizené ¢asti mozku nezralé bunky, které neprodukuji dostatecné
mnoZstvi neuroaktivni techniky. **

Vyzkum chemickych pochodt se jevi jako nejslibnéjsi zplisob, jak proniknout do sloZitosti
lidského mozku. Jsou-li dysfunkcéni tak jako u déti s ADHD mohou byt tyto pochody
poskozeny a v disledku toho miiZe byt vazn& poruseno chovani.”

S postizenim se dit¢ jiz narodi, ale ptiznaky se zacnou vice ¢i mén¢ projevovat v batolecim
véku a kulminuji v prvnich letech Skolni dochazky. Pfiblizné od &trnécti let se stav ditéte
zane pomalu, ale jist¢ obracet klepSimu. Je to patrné diky postupnému dozravani
mozkovych bun¢k v tomto obdobi, které umozni lepsi uvoliiovani neurotransmiterti. Tento
v&k byva oznaovan jako dohanéni vyvoje.”®

ADHD ma sviij ptivod v genech, a proto jej nemiizeme ,,vyléCit” je, ale mozné ditéti

: S 97
pomoci tak, aby se s obtizemi vyrovnalo.

2.7 Informace potiebné k vysetieni ADHD

Celkové vySetieni zahrnuje peclivé posouzeni symptomil a psychiatrické, zdravotni studijni,
psychologické, osobni i rodinné anamnézy. Takové informace se shromazd'uji z lékatskych
zprav, z rozhovord, které ucinil nékdo jiny, z klinickych pozorovani a vySetfeni. Pokud je to

nutné,lze si vyzadat odborné posudky a vySetfeni od jinych zdravotniki a uciteld. %

% SERFONTEIN, Gorden. Potife déti sucenim a chovinim. 1. vydani. Praha: Portal, 1999. 152 s.
ISBN 80-7178-315-3 5. 25

% SERFONTEIN, Gorden. Potife déti sucenim a chovinim. 1. vydani. Praha: Portal, 1999. 152 s.
ISBN 80-7178-315-3 5. 28

% TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti. 1. vydéani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 43

% SERFONTEIN, Gorden. Potife déti sucenim a chovanim. 1. vydani. Praha: Portal, 1999. 152 s.
ISBN 80-7178-315-3 s. 28

T TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 43

* MUNDEN, Alison — ARCELUS, Jon Poruchy pozornosti a hyperaktivita ADHD. Piehled soucasnych
poznatkii a pristupi pro rodice a odborniky. Vydani 1. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X str. 60-61
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3 SKOLA a dité s ADHD

V této kapitole se budeme vénovat témattim jako je definice zékladniho vzdélavani, plnéni
Skolni dochédzky, Skole, pak také praci ucitele s ADHD Zakem, individudlnim vzdélavacim
planem a dale tématy jako asistent pedagoga, vychovny poradce, pedagogickou komunikaci a

v neposledni fad¢ 1 to jak vidi dit¢ s ADHD jeho okoli.

Nastup do Skoly klade na dit€ velké naroky musi se pfizplsobit fad€ pravidel a omezeni,
na které zatim nemuselo byt vibec zvyklé. Zvladani této situace bude hlavni starosti déti
s ADHD a jejich rodic¢li nejméné nasledujicich 9 let. Vydrzet v klidu sedét, davat pozor na
vyklad, poslouchat, spolupracovat s ostatnimi, plnit pokyny ucitele, ale také dokézat si hrat
s ostatnimi détmi a respektovat pii hie také jejich ptféani, to vSe jsou vlastnosti, které vytvareji
predpoklady pro Gisp&ch pii vyuce i v kolektivu. *

Ve Skolnim obdobi déti také rozvijeji schopnosti navazovat kamaradské vztahy
s vrstevniky. U nékterych déti s ADHD se setkdvame s tim, Ze byvaji v kolektivu odmitany.
Neudrzi pozornost, proto Casto ostatnim kazi hru a obtizn¢ se podfizuji normam. Nekdy
reaguji impulzivnim, zkratkovitym zplsobem, jejich chovani byva nestdlé a pro ostatni
nepiedvidatelné, okoli se ¢asto jevi jako nesmyslné. Ostatni déti se bud’ pfizplsobi, nebo
(Castéji) ztrati o spoluzaka s ADHD zajem. Dité si pfitom miize byt védomo své inteligence a

s . N s 100
ma vnitini ambice podcenovani a odmitani proto to velmi té€Zce nese.

3.3.1 Zikladni vzdélavani - cile zdakladniho vzdélavani

Zakladni skola poskytuje zékladni vzdeélavani Zaklim a jeji ¢innost se fidi zdkonem ¢islo
561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozd&jsich predpist, zejména pak ustanovenimi Casti tieti a
provadecimi predpisy k zékonu.

Zakladni vzdélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojovali potifebné strategie uceni a na
jejich  zaklad¢é byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a fesit
priméfené problémy, G¢inn¢ komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i duSevni
zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni prostfedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem,

k odliSnym kulturnim a duchovnim hodnotdm, poznavat své schopnosti a realné moznosti a

% GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 45
1 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 45
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uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o své dalsi
Zivotni draze a svém profesnim uplatnéni.'”'

»Zakladni vzdélavani v zakladni Skole ma devét roénikli a ¢leni se na prvni stupenl a
druhy stupeni. Prvni stupen je tvofen prvnim az patym ro¢nikem a druhy stupen Sestym az

devatym ro¢nikem.*'"?

3.3.2 Pinéni Skolni dochazky

Skolni dochazka je povinna po dobu 9 $kolnich roki, nejvyse viak do konce $kolniho
roku, v némz zak dosahne 17 roku veku.'®

Povinna Skolni dochazka zacind pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy
74k dosahne estého roku véku, pokud mu neni povolen odklad.'®

Zakonny zastupce je povinen piihlasit dité k zapisu k povinné Skolni dochéazce a to
v dob¢ od patnactého ledna do patnactého tinora kalendainiho roku, v némz ma dit¢ zahajit
povinnou $kolni dochazku.'®

Zak plni povinnou kolni dochézku v zakladni §kole ziizené obci nebo svazkem obci se

sidlem ve $kolském obvodu (§178 odst. 2), v némz ma 4k misto trvalého pobytu.'®

3.3.3 Zakladni dovednosti
Déti s ADHD trpi riznymi poruchami uceni. VéEtSinou jde jen o lehké nesrovnalosti,
které zaka omezuji, takZze nemtze podavat stejné vykony jako jeho vrstevnici. V nékterych
vyhranénych ptipadech vSak dochdzi k zavaznéjSim porucham, které brzdi ovladnuti
zékladnich $kolnich dovednosti.'"’
U déti trpicich ADHD je zvySené riziko vyskytu specifickych poruch uceni nebo
vyvojové dyslexie. Obecné je dyslexie chdpana jako porucha ¢éteni. Toto slovo pochazi

z fectiny a doslovné znamena ,,potize se ¢tenim*. Dnes jsou vSak za dyslektiky povazovany

1%'8Kolsky zikon[on-line] 2013 [cit.2013-09-09] Dostupné z http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-

skolskeho-zakona-a-novela-vyhlasky-c-177-2009-sb

28 kolsky zakon[on-line] 2013 [cit.2013—09-09] Dostupné z http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-

skolskeho-zakona-a-novela-vyhlasky-c-177-2009-sb

%S kolsky zakon[on-line] 2013 [cit.2013—09-09] Dostupné z http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-

skolskeho-zakona-a-novela-vyhlasky-c-177-2009-sb

'"Skolsky zakon[on-line] 2013 [cit.2013-09-09] Dostupné z http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-
skolskeho-zakona-a-novela-vyhlasky-c-177-2009-sb

15Skolsky zakon[on-line] 2013 [cit.2013-09-09] Dostupné z http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-
skolskeho-zakona-a-novela-vyhlasky-c-177-2009-sb

1Skolsky zakon[on-line] 2013 [cit.2013-09-09] Dostupné z http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-
skolskeho-zakona-a-novela-vyhlasky-c-177-2009-sb

107 SERFONTEIN, Gorden. Potize déti s ucenim a chovdanim. 1.vydani.Praha: Portal, 1999. 152s. ISBN
80-7178-315-3 5.69
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déti, jejichz porucha cteni vznikla na zaklad¢é vyvojové dysfunkce pfislusnych ¢asti mozku.
Zcela presné pak dyslexie oznacuje poruchy Cteni, dysgrafie potize s pocitanim. VSechny tyto
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potize souhrnné nazyvame ,,specifické poruchy uceni.

3.3.4 Problémy s ucenim
Pro vétSinu déti je Skola mistem, kde se uspéSné uci poznavat a objevovat nové veci.
Znalosti, které si zde osvoji, jsou dillezité nejen pro poznani samo, ale i pro rozvoj osobnosti
ditéte a jeho postupné osamostatiiovani. Déti s ADHD prozivaji Skolu jinak. Je pro né mistem
frustrace, netispéchu a nékdy byva i piiginou ztraty sebedivéry a naruseného sebeptijeti.'”
Cilem prvniho stupné zakladni Skoly je rozvoj zakladnich dovednosti, které jsou pro
usp&sné absolvovani dalsich let Skolni dochazky nepostradatelné. Je to ¢teni, psani, po€itani a
schopnost spravné se vyjadfovat psanou i mluvenou formou. Na konci prvniho stupné by tyto
dovednosti mély byt natolik zazité, ze na nich dité¢ bude moci stavét pii ziskavani dalSich
védomosti.''”
Pfi¢inou neuspéchu téchto deti jsou vyvojové poruchy pozornosti, paméti, vnimani,

. v e 111
koordinace a feci.

Nejvice je to patrné pifi zapamatovani slySenych informaci. Ponévadz si dit¢ nedokaze
zapamatovat nové informace a nema na ¢em stavét, nejsou ni¢im neobvyklym zna¢né mezery

ve znalostech.'"?

1% SERFONTEIN, Gorden. Potize déti s ucenim a chovdnim. 1.vydani.Praha: Portal, 1999. 152 s. ISBN 80-
7178-315-3 5. 69

1% SERFONTEIN, Gorden. Potife déti s ucenim a chovinim. 1. vydani. Praha: Portal, 1999. 152 s.
ISBN 80-7178-315-3 s. 63

"% SERFONTEIN, Gorden. Potize déti sucenim a chovanim. 1. vydani. Praha: Portal, 1999. 152 s.
ISBN 80-7178-315-3 s. 63

""" SERFONTEIN, Gorden. Potize déti sucenim a chovanim. 1. vydani. Praha: Portal, 1999. 152 s.
ISBN 80-7178-315-3 5. 63

12 SERFONTEIN, Gorden. Potize déti sucenim a chovinim. 1. vydani. Praha: Portal, 1999. 152 s.
ISBN 80-7178-315-3 s. 66
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3.3.5 Prace ucitele s ADHD Zdakem
Ucitel mze byt jednim z nejveétsich zdroju profesionalni pomoci nejen pii diagnostice,
ale predevsim pii lécbs.'

ADHD se nejvice projevuje v situacich, kdy se dit¢ musi podridit néjakym stabilnim
pravidlim. Vyuka téchto deti je narocnéj$i a obcas vycerpavajici, nekdy 1 zdanlive
beznadéjna. Vyzaduje odhodlani pracovat s Zdakem individualné a dlouhodobé. Prace uclitele
je o to obtiznéjsi, Ze mnoho déti nema odpovidajici 1€katskou péci. V kazdé Skole také neni
mozné prosadit postupy, které ditéti s ADHD usnadni vzd&lavani.'"*

K obtiznému zvladani ADHD pftispiva promeénlivost priznakii nebude je povazovat za
projev neukaznénosti, schvalnosti zavinéné nedostateCnou vychovou v jednotlivych obdobich
vyvoje ditéte. Proto patii k nelehkym ukolim ucitele 1 hledani stale novych individualnich
postupti, které mohou byt pii vzdélavani zdka s ADHD uspésné. Vyuka déti s ADHD
vyzaduje od pedagoga ochotu pracovat se zdkem na osobni rovin€. Ucitel musi vynalozit vic
casu, energie a usili na to, aby svilj zplisob vyuky pfizpusobil potiebam jednotlivych zakl

s ADHD.'"

Styl a rytmus vyuky

Ucitel by mél meénit styl vyuky a pouzivat pomiicky, které pomahaji udrzet zdjem a
motivaci déti s ADHD. KdyZ zaregistruje pokles zajmu nebo pasivitu, mize zmeénou tempa
vyuky nebo jinou aktivitou pozornost optimalizovat. He
Je nutné, aby kazdé dit€¢ bylo uspésné a aspon obcas dostalo pochvalu. Vyhodné je

zadavat ukoly, které jsou urcené pro deti o tietinu mladsi, odména za spravné splnéni muze

byt okamzita a €as potfebny k dokonceni prace je kratky."”

' GOETZ, Michal - UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 93
" GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 131
5 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 132
" GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 135
"7 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 135
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UdrZeni pozornosti

Déti s ADHD se obtizné orientuji v situacich, kdy si mohou vybrat z vice moznosti;
nesoustfedi se a maji mensi schopnost predstavit si disledky svého rozhodnuti. Proto
potiebuji tad, jednoduchou komunikaci, ptesné urceni toho, co se od nich ocekava, jasnd
pravidla.ucitel by mél nazorné predvést feSeni tkolu, navést zdka pomoci srozumitelnych

instrukei a poskytnout mu bezprostiedni zpétnou vazbu.'"®

Zapominani

Opakované zapominani pomicek, tkoll a pokyni patii k typickym priznakiim ADHD.
Dité je schopné dusledky tohoto projevu do jisté miry omezit, pokud mu jeho okoli pomutze
vytvofit podplrny systém diaf, kartiCky s ukoly, dohled na zapsani, nahradni pomuicky ve
Skole, ale neni schopné nezapominat. Proto by neumyslné zapomindni nemélo byt zdrojem

hlasité kritiky, psani poznamek a zhor$enych znamek.'"’

Samostatna Skolni prace

ProtoZze dojde k rychlému vycerpani pozornosti a motivaci podavaji zaci s ADHD casto
mnohem horsi vwkon pri samostatnych a jednoduchych cinnostech, ke kterym patii predevsim
pisemné ukoly. VétSina déti s ADHD ma zhorsené grafomotorické dovednosti a dosazeni
upraveného pisma prosté neni v jejich silach.Je proto vhodné ptizptsobit zadavani uloh tak,
aby zaci méli méné psani, které je pro n¢ velmi monoténni a narocné na pozornost,
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sebeinstrukce a sebekontrolu.

3.3.6 Individualni vzdélavaci plan
Pti Skolni vyuce nam (ucitelim, asistenttim) velmi Casto pomaha i individualni vzdélavaci

plan. Tak bych na né&j chtéla ve své praci téZ poukazat.

Reditel $koly muZe s pisemnym doporu¢enim $kolského poradenského zafizeni povolit

nezletilému zédkovi s mimoiadnym nadédnim nebo se specialnimi vzdélavacimi potfebami na

"8 GOETZ, Michal —- UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 136
"” GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 136
120 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 137
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zadost jeho zakonného zastupce a zletilému zdkovi nebo studentovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanim na jeho zadost vzd€lavani podle
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individualniho vzdélavaciho planu.

Individualni vzdélavaci plan:

(1) Se stanovi v piipad€ potieby predev§im pro individudlné integrované¢ho zdka, zdka
s hlubokym mentalnim postizenim, piipad¢ také pro zéka skupinové integrovaného
nebo pro zaka specidlni Skoly.

(2) Individuélni vzdé€lavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné
Skoly, zavéru specidln¢ pedagogického vySetieni poptipadé psychologického
vySeteni Skolskym poradenskym zafizenim, pfipadé doporuceni registrujiciho
praktického 1€kate pro déti a dorost. Je zdvaznym dokumentem pro zajisténi
specialnich vzdelavacich potieb zéka.

(3) Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace zaka.

(4) Individualni vzdélavaci plan obsahuje: Udaje o obsahu, rozsahu, prib&hu a
zpusobu poskytovani individudlni specialné pedagogické nebo psychologické péci
zakovi véetné zdiivodnéni; Udaje o cili vzdélavani zaka Gasové a obsahové rozvrzeni
uciva, vcetn¢ ptipadného prodlouzeni délky, volbu pedagogickych postupti, zplisob
zadavani a plnéni tkold, zplGsob hodnoceni; Vyjadieni potieby dalSiho
pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci s zdkem a jeji
rozsah; Seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materiali nezbytnych pro vyuku zéka; Jmenovité urceni
pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym bude Skola
spolupracovat, pfi zajiStovani specialnich vzdélavacich potfeb zaka; Zavéry
specidlné pedagogickych, ptipadné psychologickych vySetfeni.

(5) Individuélni vzdélavaci plan je vypracovan pired nastupem zaka do Skoly, nejpozdé;ji
vSak 1 mésic po néstupu zdka do Skoly nebo po zjisténi specidlnich vzdélavacich
potieb zaka. Individudlni vzdélavaci plan miize byt doplilovan a upravovéan

v prubéhu celého skolniho roku podle potieby.

218 Kolsky zakon[on-line] 2013 [cit.2013-09-09] Dostupné z http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-
skolskeho-zakona-a-novela-vyhlasky-c-177-2009-sb
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(6) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida teditel Skoly.
Individuélni vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim a zdkonnym zastupcem zéka.

(7) Reditel $koly seznami s individualnim vzdélavacim planem zakonného zastupce Zaka
nebo zletilého Zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

(8) Skolské poradenské zaiizeni sleduje a dvakrat ro¢nd vyhodnocuje dodrzovani
postupt a opatfeni stanovenych v individualnim vzdélavacim planu a poskytuje
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(9) zakovi, Skole a zakonnému zastupci zaka poradenskou podporu.

3.3.7 Asistent pedagoga

Velmi dilezitou ulohu hraje v pribéhu Skolni dochazky ditéte s ADHD i spoluprace
s asistentem, ktery mu pomahd jednak se zapojenim do tfidniho kolektivu a predevsim pfi
Skolnim vzdélavanim.

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc zakiim ptizpliisobeni se Skolnimu
prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly, pfi vychovné a vzdélavaci
¢innosti, pomoc pii komunikaci se zaky, pii spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl a
komunitou, ze které zak pochazi.

(2) Zadost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nazev a sidlo
pravnické osoby, ktera vykonava ¢innost Skoly, pocet zaku a tiid celkem, pocCet zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, dosazené vzd¢lani asistenta pedagoga,
ptedpokladanou vysi platu, nebo mzdy, zdivodnéni potieby ziizeni funkce asistenta
pedagoga, cile, kterych chce feditel Skoly zfizenim této funkce ve Skole dosdhnout, a

napln prace asistenta pedatgogal.123

Asistent pedagoga ziskdva odbornou kvalifikaci, dle zdkona o pedagogickych
pracovnicich:

Vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v
oblasti pedagogickych véd.

Vys$sim odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzd€lavacim
programu vys§i odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu pedagogickych

asistentll nebo socialni pedagogiku.

122 yyhlaska &. 73 /2005 Sb. o vzd&lavani déti, zakd a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakd a studentld mimofadné nadanych

12 Vyhlaska &. 73 /2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakd a studentld mimofadné nadanych
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Stiednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
Stredniho vzd€lavani v oboru vzdélani zaméfeném na ptipravu pedagogickych asistentt.

Stfednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
sttedniho vzdélavani a studiem pedagogiky, nebo zakladnim vzdélanim a absolvovanim
akreditovaného vzd¢lavaciho programu pro asistenty pedagoga uskute¢iiovaného zafizenim

dalsiho vzd&lavani pedagogickych pracovniki.'**

3.3.8 Vychovny poradce Skoly

Kazdé Skolské zafizeni ma svého vychovného poradce. Ma-li potiebné vzdélani,
osobnostni predpoklady, odpovidajici plat a postaveni, muze byt idealnim koordinatorem
komplexniho pfistupu. Pokud je vychovny poradce dobrym specidlnim pedagogem a ovlada i
praktické postupy pro praci s ditétem s obtizemi a jeho rodinou, mize Skola uspofit velké
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castky za specialni vybaveni.

Vychovny poradce muze zodpovidat za nasledujici ukoly: Koordinuje postupy. Zavadi a
rozviji dal$i vzdélavani a podplrné postupy pro ucitele. Soucasti tohoto programu mize byt
(jak zvladat obtizné dit¢ ve tfid¢, koordinovany postup, styly uceni, jak poradit, jak feSit
rodinné zaleZitosti). Také rozviji vztahy mezi §kolou a rodinou.'*®

Je ve styku s piedSkolnimi zafizenimi, aby byl schopen rozeznat potencionalné
,»problémové dité“, upozornit na né€ ucitele a poradit mu vhodny piistup. Vede ucitele k tomu,

aby navazali neformélni styky s rodinou ditéte a aby ji podporovali.'?’

,Pomoc rodinam s obtizn¢ vychovatelnymi détmi miize vést k podstatnému zlepseni jejich
chovani. Rodi¢e za takové podpory postupné pirevezmou nad ditétem kontrolu. Tim mu daji
novy pocit bezpeci, ktery vede k jeho celkovému zklidnéni. Kazdy ucitel by se mél takové
podpory ucastnit. Zistane-li vSechna starost na bedrech vychovného poradce, bude fakticky

., . i1 1 «l28
pracovat na plny uvazek jako socidlni pracovnik.*

24 Zakon o PP [on-line]2013[cit. 2013 — 09 - 09] Dostupné =z Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/platne-zneni-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich-k-1

123 TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 149

126 TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 149

2T TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovéni a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 149

128 TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovéni a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 149-150
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Rodi¢e pottebuji citit, ze spolupracuji s nékym, kdo sdili jejich problémy a neni jen
nezucastnénym odbornikem. Kdyz se budou na pomoci podilet i ostatni kantofi, uvolni se
poradci ruce ktomu, aby se mohl vénovat svému vlastnimu pifedmétu a vyucovacim

povinnostem.'?

3.3.9 Skolni anamnéza

Pojem anamnéza je souhrn informaci ziskanych od nemocného a jeho okoli, tykajicich se
jeho osobni minulosti a jeho nemoci. ,,Anamnéza usmériiuje diagnostiku a ¢asto 1 terapeuticky
prostoj lékafe nebo psychologa. Chronické sefazeni prvkil ziskanych timto vySetienim
umoziiuje nékdy vySetiujicimu objevit pficinné vztahy mezi urcitymi fakty.” Napf. nahla
porucha pravopisu u Skoldka, ktery se az do té doby ucil dobfe, mlize souviset s narusenim
rodinné rovnovahy a tim muze byt také vysvétlena (narozeni dal$iho ditéte, odlouceni od
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milovaného rodiGe nebo jakakoli jina p¥i¢ina).'*

Je zde zafazena proto, ze je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho procesu.

Protoze ADHD miize mit dopad na vzdé€lani, socialni postaveni a budouci kariéru ditéte,
musi 1ékar také veédét, jak se dit€¢ projevuje ve Skole, a ucinit o tom zaznamy. Zde fadime
Skolni prospéch, uroven jeho schopnosti a dovednosti, vyskyt specifickych poruch uceni,
vztahy ditéte ke spoluzdkim, jeho vztah k uliteli a k ostatnim ptedstavitelim autority,
jakékoli potize souvisejici s schovanim a moznym propadnutim nebo vyloucenim ze skoly.
Lékat, opét se souhlasem rodic¢t, bude mozna kontaktovat Skolu, kterou dit¢ navstévuje, a
vyzada si Ustni ¢i pisemny posudek. V ptipad¢€ potieby probere s uciteli moznost vySetfeni
Skolnim psychologem, moZnosti pfispéni organizace na pomoc détem s postizenim nebo
specialnich pedagogt, i uliteld, jejichz pomoc 1ékar pii vysetfovani a 1é¢be ditéte potiebuje.
Tento proces polozi zaklad potenciondlniho a zasadniho vztahu mezi Skolou a

. 131
zdravotnictvim.

12 TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovéni a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 149-150

B0 SILLAMY, Norbert. Psychologicky slovnik. 1. vydani. 2001. ISBN 80-244-0249-1 str.18

B! MUNDEN, Alison — ARCELUS, Jon Poruchy pozornosti a hyperaktivita ADHD. Piehled souéasnych
poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Vydani 1. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X str. 62
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3.3.10 Pedagogicka komunikace

Hraje pii edukaci ditéte s ADHD a zacleniovani do tfidniho kolektivu velmi dilezitou a
neopomenutelnou roli. At uz s ditétem hovofi sdm ucitel anebo s nim tzce spolupracuje
asistent.

»Komunikace je pfenos informaci od urcité¢ho jedince nebo skupiny k jinym. Komunikace
je nezbytnym zdkladem vsech socidlnich interakci. V bezprostfedni komunikaci hraji kromé
jazyka vyznamnou roli i neverbalni naznaky, které ti€astnici pouzivaji k interpretaci toho, co
druzi fikaji a d&laji. '

V této praci se nebudeme zabyvat celou fadou ¢lenéni komunikace, ale zaméfime se zde

pfedevsim na komunikaci verbdlni, neverbdlni a komunikaci cinem.

Verbalni komunikace

V kazdém mluveném projevu mizeme rozlisit strdnku obsahovou a stranku formalni.
Ob¢ stranky hraji v pedagogickém procesu dulezitou roli. Z obsahového hlediska ma
kantorova komunikace ve vyuce velmi rozmanity charakter. V kazdém piipadé by mél byt
obsah komunikace srozumitelny viem zaktim. Zak by si mé&l uvédomit, co mu pedagog
sdéluje, nebo chce sdélit. Verbalni projev ulitele by mél byt promySleny a logicky
usporadany, s diirazem na zékladni fakta a souvislosti.'*?

Dulezitym pozadavkem na verbalni projev je obsahova priméfenost. Obsah by mél byt
mj. pfiméfeny poslucha¢tim, dobé trvani projevu a zavaznosti sdéleni.'>*

Zpusob, jakym je sdéleni feCeno, oznacujeme jako formalni stranku feci. Pro hodnoceni
formalni stranky verbélniho projevu jsou podstatné nésledujici aspekty: hlasitost, dynamika,

rychlost, intonace, spravné frazovani a emocionalita.'*

2 SAUEROVA, Markéta — SPACKOVA, Klara — NECHLEBOVA, Eva. Specidlni pedagogika v praxi.
Komplexni péce o deti se SPUCH. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s. 2012. ISBN: 978-80-247-4369-1 5.73

33 JUVA, Vladimir. Zdklady pedagogiky pro dopliwjici pedagogické studium. Brno: Paido. 2001 ISBN
80-85931-95-8 str. 80
B34 JOVA, Vladimir. Zdklady pedagogiky pro doplnujici pedagogickeé studium. Brno: Paido. 2001 ISBN
80-85931-95-8 str. 80
135 JOVA, Vladimir. Zdklady pedagogiky pro doplnujici pedagogickeé studium. Brno: Paido. 2001 ISBN

80-85931-95-8 str. 80-81
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Neverbadlni komunikace

Neverbalni komunikace je zpravidla soucasti komunikace verbalni. K nejcastéjSim
zpisoblim neverbalni komunikace patii sdélovani pohledy a vyraz obliceje. Ucitel mlize
pohledem naptiklad vyjadtit zajem o praci zaka, z ,,pfisného* pohledu pak miizeme vycist
nasledn& nesouhlas.'*

I gesta mohou mit fadu vyznamui. Gestikulace by méla predevsim funkéné dopliiovat

VVVVVV 137

Pfiblizeni a vzdaleni se, fyzické postoje, dotyky a tUprava zevnéjSku jsou odrazem

pedagogova vztahu k zaklim a k obsahu komunikace, odrazem jeho mentality i momentalni

fyzické a psychické kondice.'®

Komunikace ¢inem

Byva mnohdy piisobivéjsi neZ komunikace verbalni. Je to bezeslovnd, rychld a G¢inna
reakce na konkrétni situaci v podobé praktického &nu je vychovng velmi pusobiva.'*’

Miuze byt nejen praktickou ukdzkou schopnosti okamzité¢ a pohotové uplatnit osvojené
védomosti a dovednosti, ale i projevem zadoucich profesnich a mravnich postoji. Ciny a
jednani pedagogickych pracovnikli jsou nejen ,.komplexni vypovedi® o jejich vzdélanostnim
profilu, ale pfedevsim o vlastnostech moralnich a lidskych.'*’

Jejich vychovna hodnota je velmi vysoka a mély by byt proto vzdy na takové Grovni, aby

byly pro zaka piitazlivym piikladem.'*!

B¢ JOVA, Vladimir. Zdklady pedagogiky pro doplijici pedagogické studium. Brno: Paido. 2001 ISBN
80-85931-95-8 str. 82
BT JOVA, Vladimir. Zdiklady pedagogiky pro doplitujici pedagogické studium. Brmo: Paido. 2001 ISBN
80-85931-95-8 str. 82
B8 JUVA, Vladimir. Zdiklady pedagogiky pro doplitujici pedagogické studium. Brmo: Paido. 2001 ISBN
80-85931-95-8 str. 82
B9 JOVA, Vladimir. Zdklady pedagogiky pro dopliwjici pedagogické studium. Brno: Paido. 2001 ISBN
80-85931-95-8 str. 83
10 JOVA, Vladimir. Zdiklady pedagogiky pro doplitujici pedagogické studium. Brmo: Paido. 2001 ISBN
80-85931-95-8 str. 83
" JOVA, Viadimir. Zdklady pedagogiky pro doplnujici pedagogickeé studium. Brno: Paido. 2001 ISBN

80-85931-95-8 str. 83
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Zavér teoretické ¢asti

Celkoveé nés teoretickd cast seznamila s tremi diilezitymi okruhy, které jsou ke vztahu
k ditéti s ADHD diagn6zou velmi tizce spojené. Prvnim okruhem byla rodina, tam jsme si
definovali, co rodina znamena, jaka je jeji struktura, jaké jsou jeji typy, funkce a jaké poruchy
se v dnesni rodiné¢ mohou vyskytnout.

Druhy okruh nam objasnil, co si vS§e mame pod pojmeme ADHD ptedstavit. Zabyvali
jsme se klasifikaci této poruchy podle MKN-10, ale také podle DSM-1V, hledali jsme rozdily
mezi témito klasifikacemi. Dozvédéli jsme se i o pricnach ADHD a jejich projev.

V posledni kapitole teoretické Casti jsme se vénovali Skole a vychovné vzdélavacimu
procesu ditéte s ADHD. Jsou zde uvedeny kapitoly, ze kterych jsme se dozveédéli o Skolni
anamnéze, o praci s ditétem, které ma stanovenou ADHD diagnézu, o individualnim
vzdélavacim planu, ale hlavné jsme zde poukdzali i na praci dalSich osob, které s timto

zakem ve Skole pracuji je to asistent pedagoga a vychovny poradce.
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4  Prakticka cast

V praktické casti se budeme zabyvat piipadovou studii a tvorbou individudlniho
vzdélavaciho pldnu pro konkrétni Zzakyni. Prvni cast pradce je veénovand vymezeni
vyzkumného problému, stanoveni vyzkumného cile prace, technice a metod¢, kterou autor
zvolil a samotné realizaci vyzkumu a jeho vysledku.

Dalsi okruh jiz piimo pracuje s piipadovou studii, s tvorbou individualniho vzdélavaciho
planu, s hodnocenim toho planu po dva roky, co byl vyzkum realizovan. Kone€nou c¢ast

vystupu tvoii zaveér celého vyzkumu.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

ADHD je anglickou zkratkou nazvu attention deficit hyperactivity disorder neboli
vyvojova porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou.

Oznacujeme tak onemocnéni zplsobujici obtize se soustfedénim, nepfimefené zvysSenou
aktivitou a impulzivitou ditéte.'*

ADHD je psychiatrickéd diagnodza, ktera se vztahuje na déti a dosp€lé s vaznymi socialnimi
a kognitivnimi obtiZemi. RozliSujeme tfi hlavni symptomy poruchy pozornosti, impulzivitu a
hyperaktivitu.'*

Touto poruchou se zde budeme =zabyvat v souvislosti se Skolskym vzdélavacim

prostiedim.

4.2 Vyzkumny cil prace
Hlavnim cilem vyzkumu bylo popséani pfipadové studie ditéte s ADHD syndromem, které
bylo integrované na bézné zékladni skole.
Kone¢nym cilem vyzkumu byla vychova a vzdélavani ditéte s ADHD diagn6zou v bézné

zéakladni Skole a tvorba individualniho vzdélavaciho planu pro tuto zakyni.

142 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 13

3 TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. 1. vydani. Praha:Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2
str. 31
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4.3 Techniky a metody pouZité v prdaci
,Pripadova studie, jak vyplyva z ndzvu je empirickym designem, jehoz smyslem je velmi
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podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo ne€kolika malo ptipada.*

Ptipadova studie poukazuje na ndasledujici vyzkumné strategie. Za prvé ptipad jako
predmét vyzkumu piipadové studie je integrovany systém s vymezenymi hranicemi
(prostorové i1 casove). Za druhé jako zkoumdni socidlniho jevu, déje se vzdy v redlném
kontextu, za co moznd nejpfirozenéjSich podminek vyskytu jevii. A za tieti pro zisk
relevantnich udaji jsou vyuzivany veskeré dostupné zdroje i metody sbéru dat.'*’

Vzdy je podstatné, ze ptipadova studie usiluje o komplexni porozuméni piipadu v jeho
ptirozeném prostfedi. Cilem je interpretovat interakce mezi p¥ipadem a okolim.'*®

Klicové jsou pro takto pojaté ptipadové studie kvalitativni techniky, to jsou vSechny formy
pozorovani a rozhovort, analyza dokumenti a podobng.'*’

Jasnym rysem ptipadovych studii je Cas. Je zfejmé, ze ptipadova studie, pokud ma naplnit
svlyj ucel, kterym je porozumeéni a interpretovani udalosti spojenych se zkoumanym objektem

v . r v I ’ r ’ . s 148
vyzaduje velké mnozstvi ¢asu strdvené¢ho zevrubnym studiem piipadu.

Pro vyzkum byl pouzit kvalitativni pfistup, v némz byly vybrany dvé ptipadové studie
ditéte s ADHD syndromem. Zakyn& byla integrovana do b& né zékladni §koly a chlapec
pfefazen na zdkladni Skolu praktickou. Podklady pro pfipadovou studii byly ziskany
prostfednictvim pozorovani, anamnézy a rozhovoru s rodici a pedagogy.

U obou piipadovych studii byly pozménény inicidly zaka a vSechny uvedené vypovédi

jsou anonymni.

14 SVARICEK, Roman — SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. vydani. Praha:
Portal. 2007. ISBN: 978-80-7367-313 -0 str. 97

143 SVARICEK, Roman — SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. vydani. Praha:
Portal. 2007. ISBN: 978-80-7367-313 -0 str. 97-98

146 SVARICEK, Roman — SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. vydani. Praha:
Portal. 2007. ISBN: 978-80-7367-313 -0 str. 98

47 SVARICEK, Roman — SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. vydani. Praha:
Portal. 2007. ISBN: 978-80-7367-313 -0 str. 98

18 SVARICEK, Roman — SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. vydani. Praha:
Portal. 2007. ISBN: 978-80-7367-313 -0 str. 98
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4.4 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v letech 2011 — 2013. Na jeho zacatku se autor zaméfil pfimo na
konkrétni zdkyni a sledovani pokroku pii jeji integraci a vychové a vzdélavani za pomoci
individualniho vzdélavaciho planu.

Pfi tomto vyzkumu byl autor vyzkumu v kontaktu nejen s rodi¢i zakyné, ale 1 s uciteli a
psychologem, ktery pii integraci pomahal.

Piipadové studie obsahuj pét anamnéz: osobni, rodinnou, zdravotni, socialni a soucasny
stav.

Nakonec probéhla konkrétni tvorba IVP autora ptimo ve vychové vzdélavacim procesu a

hodnoceni IVP za nasledujici dva roky.

4.5 Vysledky vyzkumu
Tato kapitola se sklada ze tfi Casti. Prvni ¢ast je vénovand piipadovym studiim, druhd
charakteristice Skolského zafizeni a treti tvorbé a nasledného zaclenéni IVP do vychovné

vzdélavaciho procesu.

4.6 Pripadova studie cislo 1

4.6.1 Osobni anamnéza
Monika, narozena 12.3.2003
Diagnoza: ADHD + tézké poruchy chovani

Monika je velmi zivé, temperamentni dévce. V lavici chvili neposedi a pokud, tak jen za
urcitou odménu, kterou vi, ze dostane. Neumi ovladat svoje zachvaty vzteku, které se objevi
jakmile se ji néco nelibi nebo ji neni vhod. V lavici Casto pii hodiné nedava pozor, rozptyluji
ji drobnosti jako naptiklad: vétsi hluk na chodbé, projeti automobilu venku na ulici. Také jeji
ruce jsou neustdle zaneprazdnény nécéim, co do vyuky nepatii a co divku ihned odvede od
koncentrace.

Zakyné M. S. chodi do druhé t¥idy. Mezi jeji oblibené pfedméty patii télocvik, pracovni
vyucovani a vytvarna vychova. Naopak nema rada Cesky jazyk, matematiku a ¢teni, protoze
jsou to ptredméty, které ji plisobi znacné potize.

Monika si na tfidni kolektiv zvykala velmi tézko. M¢la problémy se zaclenénim do
kolektivu 1 pies snahy ucitelky a asistentky ucitele. Prvni piiznaky tohoto chovani se objevily

jiz v prvni tfidé. Dlouho ji trvalo nez si ve tfid€ nasla svoji oblibenou kamaradku Kristynku
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K., ktera pro ni byla velkou oporou. Monika ma rada vSechny pohybové aktivity. At uz je to
skok, plavani, béhani. Ale pfedmécty, kde se musi soustfedit, pocitat, tvofit cokoliv

z vlastniho mysleni, ji pisobi velké problémy.

4.6.2 Rodinna anamnéza

Monika pochdzi z rozvedené rodiny. Jeji rodice se rozvedli, kdyz ji bylo 6 let. Do péce
ji ziskal jeji otec Ondiej.S., ktery v soucasné dob¢ Zije se svoji ptitelkyni Evou H. Rodina Zzila
v men$im mésté Huliné dva roky. Bydlela v dvoupokojovém panelovém byté na sidlisti.
Oba rodic¢e jsou vyuceni v oboru. Otec je kuchaf, matka prodavacka v soucasné dobé na
matefské dovolené. Monika ma nevlastni sestru. Petru. Petfe je dva a ptil roku. Se svoji
nevlastni sestrou velmi dobfe vychazi. O Moniku se stard jeji nevlastni matka, ale také
prarodice, za kterymi jezdi pravidelné kazdy tyden na vikendové pobyty.

Moniku také zafala na konci druhé tfidy navstévovat jeji biologickd matka. O niz
doposud nebyla zadna zminka. Monika o mamince ze zacatku nemluvila. Pak ale nastal,

obrat a divka vikendy travila nejen u prarodici, ale 1 u své biologické matky.

4.6.3 Zdravotni anamnéza
Monika se jiz jako mald od ostatnich déti velmi liSila. Byla zivd az chvilemi
nezvladatelnd. Rodice si této odlisnosti vSimli v jejim raném détstvi. Nevyzadovala prostor
pro spanek v takové mife jako zdravé déti. Proto ji byl umoZnén odklad.
Pted nastupem do zakladni Skoly rodice vyhledali pomoc psychiatricky a psycholozky,
kam s Monikou pravidelné chodili na vySetfeni. Ze zacatku 1écby brala léky pro zklidnéni,
kdy byla ¢astecné zvladatelna, ale potom ji je matka ptestavala davat a jeji zdravotni stav a

koncentrace se daleko zhorsily.

4.6.4 Socialni anamnéza.

Ve tiech letech nastoupila Monika do $kolky. Ve $kolce, kterou pted vstupem do ZS
navs§tévovala nezvladala zdkladni hygienické navyky ani predSkolni pripravu. Proto ji byl
umoznén odklad.

Prvni tfidu absolvovala téméf bez potizi. Obrat nastal az v dobé, kdy se rodice
presté¢hovali do nového mésta a Monika musela zménit zakladni Skolu. Nemohla si zvyknout

na novy Skolni rezim, novou tfidu ani asistentku.
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Monika si béhem roku nasla ve tfidé kamaradku, Kristynu, ktera ji méla rada takovou

jaké byla. To ji velmi pomohlo i v kolektivu, ktery divku nemél piilis rad.

4.6.5 Soucasny stay
Ve druhé tiide€, kdy se asistentka s Monikou poprvé setkala si dévée neumélo samo
nachystat véci na lavici. Utikala z hodin, nedokazala se soustfedit del$i dobu na praci.
Chodila jsem sni také samostatné c&ist, protoze dév€e nezvladlo plynule piecist ani
jednoduchou vétu. Na matematiku ji bylo umoznéno pracovat s pomickami, pocitadlem a
piedevsim pak s tabulkou nésobilky, kterou mohla mit neustale k dispozici Pii psani diktatu

v Ceském jazyce ji byla umoznéna tleva, diky individualnimu vzdélavacimu planu.

4.7 Pripadova studie cislo 2

4.7.1 Osobni anamnéza
Lukas H., narozen: 2.6.2003
Diagnéza: ADHD

Lukas je velmi zivy a neklidny chlapec. Pfi vyucovani velmi Casto opousti své misto
(lavici), az desetkrat za vyucovaci hodinu. Ve vyucovani vykiikuje, snazi se na sebe jakkoliv
upozornit. V kolektivu rad vyvolava konflikty. Skolni predméty, které Lukase bavi jsou
ptirodopis a d&jepis. Nema naopak rad ¢esky jazyk a matematiku. Je spiSe prakticky zaloZeny.

LukaSe mimo $kolni prostfedi zajimaji auta a motorkaisky sport.

4.7.2 Rodinna anamnéza
pracuje jako fidi¢ kamionu, je také absolventem zékladni Skoly praktické. Matka Milena H.
je zenou v domécnosti. Luka$ je jedinacek. VéEtSinu Casu travi v rodinném domé spolu

s rodi¢i. Nema jiZ ani babicku ani dédecka.

4.7.3 Zdravotni anamnéza
ADHD symptomy se u Lukase zacaly projevovat jiz pied vstupem na zékladni Skolu. Byl
velmi zivé, impulzivni, nesoustfedéné dité. Proto rodice navstivili odborného Iékate, po

primarni ambulantni 1é¢bé nasledovala hospitalizace v psychiatrické 1é¢ebné.
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chorobu.

4.7.4 Socialni anamnéza
Ve tiech letech navitévoval MS. Lukas byl velmi konfliktni a agresivni. V prvni t¥idé ZS
probéhla hospitalizace v psychiatrické 1écebné pro nezvladatelné chovani ditéte. Poté byl

Lukas piefazen na ZS praktickou. Kde doslo k celkovému zklidnéni ditéte.

4.7.5 Soucasny stay

U Lukése v dob¢, co navstévuje Zakladni Skolu praktickou doslo k celkovému zklidnéni.
Snazi se vychazet i s kolektivem. Nevyhledava tak Casto konfliktni situace. Zajima se o
praktické ¢innosti, je zruény, dobré vysledky mé v dilenskych pracech.

Vzhledem k tomu, Ze je Lukas jedinacek, vyhovuje mu vice kolektiv dospélych. Mezi

vrstevniky mnoho pfatel nema.

4.7.6 VySetieni ze SPP a zavér

Pisemny projev: Napadny je silngjsi pfitlak na podloZku, grafomotorika je neuvolnéna.
Didaktickd znaménka zapisuje az nakonec. Pismo je kostrbaté, roztazené, zvétSené,
nerespektuje linku ani pomocné linky, méni velikost, graficka stranka zhorSena. Opis a piepis
textu veelku zvlada, diktat pismen, slabik, kratkych slov je na podstatné hor$i tirovni. Nejisty

v diferenciaci m x n, p X d samohlasek.

Zavér

Chlapec s nerovnomérné rozpolozenymi kognitivnimi funkcemi, nyni celkové v pasmu
popula¢niho podpriméru. Piechod na jednodussi vzdéldvaci program byl pro chlapce
nanejvys vhodny. Vzhledem k tomu, ze Lukas ptestoupil na jiny vzdélavaci program teprve
od 2. tfidy, probihala adaptace na novy kolektiv, prostfedi a doposud nezvladl zaklady cteni,
psani, nelze prozatim toto podezieni spolehlivé posoudit.

Doporucujeme i nadéle s chlapcem pracovat za pfitomnosti asistenta pedagoga, zaméfit se
na rozvoj percepce, Ctenafskych a grafomotorickych dovednosti. Postupovat po dil¢ich
krocich. Kontrolni vySetfeni k potvrzeni ¢i vylouceni specifického terénu provedeme na konci

Skolniho roku, a to v ptipad¢€ zvladnuti zékladi ¢teni, psani.
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Pti préce ve Skole i doma dale navrhujeme:
- tvary pismen fixovat hravymi Cinnostmi (obtahovanim, dokreslovanim netplnych

tvart,, modelovanim, tvorbou slov, psanim do pisku, hranim s pismeny, vyuzit i hmat
pfi fixaci

- mit neustale na lavici tabulku s tvary pismen, barevné rozlisit pro jeho lepsi orientaci

- vhodné je dublované ¢teni s asistentem pedagoga

- vybirat jednoduché texty s oporou obrazku, necist texty opakované

- v prubéhu psani uvolnit ruku, procvi€it, korigovat nizké drZeni pera, dbat na spravné
drzeni t¢la pfi psani

- psat do sesitu s pomocnymi linkami

- zafixovat psani diakritickych znamének hned nad danym pismenem

- zafazovat cviky na rozvoj percepce (vyuZzit materialy pro déti s SPU)

- zohlednit jeho individudlni zvla$tnosti, instabilitu, vykyvy ve vykonech apod., dbat
doporuceni pro praci s ditétem s ADHD

- pochvalou, povzbuzenim motivovat k dalsi praci ve skole 1 doma.

Aktudini ctendrisky vykon: Cte schybami po pismenkach, vazne vybavnost, nékteré
neprete vlibec, text neni schopen reprodukovat bez porozumeéni.

Pisemny projev: uchop osvojen — Spetkovy, ale nizky. Pismo celkové roztiesené,
neurovnané — neni dodrzena linie pisma ani sklon, nedodrzuje tadek. Opis a piepis bez
diakritiky, vyrazné obtize ma s diktaty. Nepamatuje si, co se diktuje, nezna neéktera pismena.
Pismo misty necitelné, Casto prepisuje a Skrta.

Matematické schopnosti: matematickéd fada mechanicky osvojena do 100. Dati se pocetni
operace v oboru do 20 (bez nazoru), s jinymi ptiklady s pfechodem pies desitku jiz potize. Na
dobré urovni je Ciselna fada a to vzestupné i sestupné, orientace na ¢iselné ose. Pti operacich
s ptechodem pfes desitku velmi chybuje, neni osvojena nasobilka 2. Slovni tlohu splni

s instruktaZzi, nepfecte, nezvlddne matematicky zdznam.

Zavér a doporuceni:

Chlapec vysetien ve véku 10,10 na zakladé zadosti teditelstvi Skoly se souhlasem
zdkonnych zastupci. Dlivodem je posouzeni vyukovych obtizi. Specidlné¢ pedagogické
vySetfeni potvrdilo oslabeni vSech oblasti — vaznou analyticko syntetické ¢innosti, vyrazné

nedostatky ve ¢teni. Vzhledem k vyukovym obtizim doporucujeme vzdélavani dle IVP,
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z diivodl znac¢né instability a vychovnych problémi ve Skole navrhujeme vysSetfeni détskym

psychiatrem.'*

4.8 Tvorba a nasledné zacileni IVP do vychovné vzdélavaciho procesu pro pripadovou
studii Cislo 1

Tato podkapitola obsahuje tvorbu a nasledné zacileni IVP, tykajici se ptipadové studie,
jelikoz autor tohoto vyzkumu se s touto zakyni denné setkaval ve své pedagogické praxi po

dobu dvou let.

4.9 Charakteristika Skolského zarizeni
Zékladni skola Hulin je Gplné s 1. —9. postupnym ro¢nikem. V kazdém ro¢niku jsou dv¢ az
ti tiidy. Skola se nachazi v blizkosti parku, v klidné &asti obce. V blizkém okoli koly jsou
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piistupné zastavky autobusi i vlakové nadrazi pro dojizdéjici déti.

Uplnost a vybaveni pracovisté.

Jedna se celkem o tfi budovy, které nejsou propojeny krckem, jsou to samostatné
postavené subjekty. V hlavni budové jsou umistény v suterénu Satny, keramicka dilna s peci,
dilna, kotelna a vchod do dvou obecnich bytl. V pfizemi je umisténo feditelstvi Skoly,
sekretariat, ucebny prvniho stupné, kabinet uciteli a Skolni bufet. V prvnim a druhém
poschodi jsou uc¢ebny druhého stupné a kabinety ucitelil, také odborné pracovny, které jsou
viechny vybaveny interaktivni technikou.“""'

Budova je propojena s t€locvi¢nou spojovacim traktem. Soucasti t€locvicny jsou Satny
s noveé zabudovanymi sprchami, kabinety pro ucitele télesné vychovy a nafad’ovna. Soucasti
je i maly gymnasticky sél se zrcadlovou sténou.'™

Pavilon je budova, ktera ma pouze jedno patro. V jeho pfizemi se nachazi Satny, kabinety
pomucek pro prvni stupeni, zakovska knihovna, sborovna ucitelti prvniho stupné a pocitacova
ucebna. V prvnim patie jsou tfidy 1.-3. ro¢niku, ucebna hudebni vychovy a jazykova ucebna

spolu s d&tskym koutkem.'?

' Informace dostupné ze specialné pedagogického centra, Lazy 3695, 760 01 Zlin.

130 popis [on-line]2013[cit. 2013 — 09 - 09] Dostupné z: http://zs-hulin.webnode.cz/charakteristika-skoly/

51 Vybaveni $koly [on-line]2013[cit. 2013 — 09 - 09] Dostupné z: http://zs-hulin.webnode.cz/charakteristika-
skoly/

132 Vybaveni §koly [on-line]2013[cit. 2013 — 09 - 09] Dostupné z: http://zs-hulin.webnode.cz/charakteristika-
skoly/

'3 Vybaveni §koly [on-line]2013[cit. 2013 — 09 - 09] Dostupné z: http://zs-hulin.webnode.cz/charakteristika-
skoly/
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V soucasn¢ dob¢ ve Skole neni zadné dalsi dité, které by se vzdélavalo podle

individualniho vzdélavaciho planu.

4.10 Individudlni vzdélavaci plan (IVP)

IVP je zavaznym dokumentem pro zajiSténi specialnich vzd€lavacich potfeb zaka a
soucasti dokumentace zdka. Byva vypracovan zpravidla pfed naspem zdka do Skoly,
nejpozdéji vsak 1 mésic po jeho néstupu. Za zpracovani odpovida feditel Skoly a také ma za
povinnost seznamit s individudlnim vzdélavacim planem zdkonného zéastupce Zdka, ktery
potvrdi skute¢nost svym podpisem. Skolské poradenské zaiizeni sleduje dvakrat roéné
vyhodnocuje dodrzovani postupl a opatieni stanovenych v individudlnim vzdélavacim planu

a poskytuje zakovi, Skole i zakonnému zastupci poradenskou podporu.

Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) Udaje o obsahu, rozsahu, pribshu a zpisobu poskytovani individualni specialné
pedagogické nebo psychologické péci zakovi veetné zdiivodnéni

b) Udaje o cili vzdélavani zika Easové a obsahové rozvrzeni udiva, véetné piipadného
prodlouzeni délky, volbu pedagogickych postupli, zpisob zadavani a plnéni tkolu,
zpusob hodnoceni

¢) Vyjadreni potfeby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se
na praci s zakem

d) Seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek, specidlnich uc¢ebnic

e) Jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se
kterym bude Skola spolupracovat, pfi zajisStovani specialnich vzdélavacich potieb zdka

f) Navrh na pripadné snizeni poctu zakt ve tidé bézné skoly

g) Zavéry specialné pedagogickych a psychologickych vysetieni.'*

13 Vyhlaska ¢. 73 /2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakd a studentld mimofadné nadanych
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4.11 Individudlni vzdélavaci plan Monika

IVP byl pro Moniku vypracovan v kazdém Skolnim obdobi, co navstévovala Zakladni
Skolu Hulin.

Monice byly v ramci IVP stanoveny nasledujici cil: Casové a obsahové rozvrzeni uciva.

- zdkyné sedi v prvni lavic, aby byla pod stalym dohledem ucitele

V ramci IVP byl stanoven ndasledujici rozsah zvladnuti uciva v jednotlivych predmétech:

2. ro¢nik

Matematika: plné zvladnuti uciva

Cesky jazyk: pIné zvladnuti u¢iva podle u¢ebnich osnov (tolerance pfi pisemném projevu)
Prvouka: zvladnuti u¢iva v rozsahu 2 hodin tydné

Télesna vychova: 2 hodiny tydné. Snaha zaclenit do hry mezi ostatni déti

3.ro¢nik

Matematika: plné zvladnuti u€iva v rozsahu 5 hodin tydné

Cesky jazyk: plné zvladnuti udiva podle ucebnich osnov v rozsahu 10 hodin tydné ((tolerance
pii pisemném projevu)

Prvouka: zvladnuti uciva tfeti tfidy v rozsahu 2 hodin tydné

Anglicky jazyk: zvladnuti uciva v rozsahu 3 hodin tydné

T¢lesnad vychova: 2 hodiny tydné + plavecky vycvik. Snaha o za¢lenéni do hry mezi ostatni

déti.

4.12 IVP Zakyné ve druhé tiidé
Zde je hodnoceni, na kterém jsem se pii jeho realizaci spolupodilela. Podrobnéjsi

rozpracovani jednotlivého, mési¢niho uciva je uveden v piiloze.

L. pololeti

Protoze k nam zakyné pfiSla z nové zakladni Skoly. Bylo pro ni téZké velmi tézké zvyknout
si na nové Skolni prostfedi. Monika pracuje za pomoci asistentky. Je velmi naladova. Praci
déla jen, pokud ji bavi. Prvni dva mésice se neucila zakyné témer vilbec, pouze utikala

z tfidniho kolektivu.
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Cesky jazyk — umi rozdélit slova na slabiky, nerada pise jakékoliv diktaty, umi rozlisit
znaménkové interpunkce za vétou, jdou ji opaky slov, dokdze vyjmenovat tvrdé a mékké

slabiky, ale neumi je jiz spravn¢ pouzit ve vete.

Matematika —Monika zvladne sc¢itat a odc¢itat do dvaceti s pfechodem pies desitku, za
pomoci prsti, umi vypocitat slovni tlohu, u¢i se orientovat v ¢iselné fadé¢ do 100,kterou
zvladne vyjmenovat, jen, kdyZ vidi ¢isla pied sebou

Nema rada matematické provérky, ale na druhou stranu ji bavi geometrie.

Cteni —Monika ma ve &teni velké nedostatky. Neumi plynule pie¢ist vétu. Vyhyba se
dlouhym souvétim, spi§ uptfednostiiuje kratsi véty, proto i nepracujeme s klasickou ¢itankou

pro druhy ro¢nik, ale pouzivame dyslektickou ¢itanku.

Jeji oblibeny piredmét je vytvarnd vychova. Na tfidni kolektiv si postupné Monika zvyka,

ob&as se vyskytnou drobné détské spory mezi vrstevniky.'>

I1. pololeti

Monika S. ud¢lala ve druhém pololeti skolni dochazky velké pokroky. V ¢eském jazyce se
naucila rozeznavat probrané slovni druhy a to podstatna jména, slovesa, ptedlozky a spojky.
Dovede je v textu vyhledat a oznacit pfislusSnym ¢islem. Umi doplnit 0,4. Rozeznava parové

souhlésky (b-p, d-t, d-t’, h-ch, v-f) ad.

V matematice zvladne sc¢itat a od¢itat do 100. Ovladd nasobeni a dé€leni od 1 do 5.
Zvladne samostatn¢ zapsat a vypocitat jednoduchou slovni tlohu jak na s¢itani, od¢itani tak i

na nasobeni a déleni.

Ve ¢teni — uptednostiiuje Cteni kratSich vét. Nema rdda dlouhé véty. Prectenému textu
rozumi pokud je strucny. Ale neumi v textu vyhledat na pozadani jednotliva slova nebo celé

vety.

Jeji pracovni vykony jsou cCasto ovlivnéné diky soucasné nalad€, poCasim a nebo také

zalezi i na psychickém stavu.

135 Osnovy probrané latky jsou uvedeny v ptiloze
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Celkové je Monika velmi kamaradska se spoluzdky ve tfidé nema jiz Z4dné konflikty.

Spoluzaci ji maji radi takovou jaka je.

Mezi jeji oblibené pfedméty i nadale patii télesnd vychova, pracovni ¢innosti a vytvarna

’ 1
vychova.'*

Ve treti tfidé se Monikou pracovalo na podobném principu, jen byla vedena k vétsi
samostatnosti. Napfiklad tim, Ze asistentka uz ji v€ci na hodinu nechystala, to musela sama.
Uz se uméla orientovat v prostorach skoly a tak nemusela mit za sebou stale dozor, jako ve
druh¢ tridé. Védela, kdy je zafatek a kdy konec hodiny, neutikala z vyuCovani. Pfi
piestavkach dodrzovala pravidla tak jako ostatni déti. Jen uceni ji dé€lalo stale vétsi problémy.

Po prézdninach jakoby vSe ze druhé tfidy zapomnéla a pokud jsme chtéli navazovat na

néco dale, tak jsme se museli vratit k u¢ivu ze druhé tidy a na to potom pokracovat.

4.13 IVP Zdkyné ve tieti tiideé:

L.pololeti

Monika nadéle pracuje za pomoci asistentky. Chodi spolu 3krat tydn€ individudlné cist,
z dyslekticke Citanky. Byl ji vrdmci IVP nabidnut i krouzek pro dyslektiky, ktery ale
navstivila jen dvakrat. Pak o n&j prestala mit zajem. Skola divce zakoupila do ¢eského jazyka

pracovni pomucku a sice procvicovaci sesit s ndzvem Pavucinka.

Cesky jazyk - Monika zvladne rozliit vlastni jméno od osobniho, seznamuje se
s vyjmenovanymi slovy po Z,B, LM a S prakticky je procvi€uje v Pavucince, d€l4 ji problém
pti psani dopliiovani mékkého a tvrdého Y. S hledanim kotene slova méla zékyné ze zacatku
také velké problémy.

Matematika — v matematice ji 1 nadale bavi geometrie, umi rozpoznat bod, pfimku a
usecku. Zvladla ucivo o ¢tverci a obdélniku. V aritmetice — ji déla velky problém nésobilka,
kde si nedokaze odvodit nasobky. Pokud se neprocvicuji kazdy den pifiklady na scitani a
odc¢itani do 100 tak to déla zakyni také velké potize. Ale orientuje se velmi dobfe v tabulce

nasobkii, které miize mit na lavici pfi pocitani.

13 Osnovy probrané latky jsou uvedeny v ptiloze
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Prvouka - ze zacatku nechtéla Monika spolupracovat s novou pani ucitelkou, ale pak
se jejich spoluprace zlepsila. Monika pracuje pievazné v procvicovacim sesité, zapisy do
Skolniho sesitu ji délaji velky problém. Nerada pfepisuje poznamky z tabule.

Angli¢tina - s cizim jazykem se divka setkdva poprvé v zivoté. AngliCtina ji bavi,
v pracovnim se$it¢ pracuje s dopomoci asistentky, pokud si pravidelné¢ neopakuje nova
slovicka a slovni spojeni, velmi rychle je zapomina.

Cteni — i v tomto pololeti chodi Monika individualng &ist do oddélené tiidy. Stav se
¢tenim se pres prazdniny nezleps$il. Pracuje s dyslektickou citanko snizsi tfidy. UEi se

pracovat s textem, vyhledavat v ném slova jednoslabi¢nd, dvouslabi¢na a vicero-slabicna.

Celkové chovani. Monika je kamaradska, spoluzaci ji mezi sebou pfijali. Bavi ji
angli¢tina v matematice geometrie. M4 rada vytvarnou vychovu a pracovni vyucovani. I
nadale je jeji prace ovlivnéna naladou. Nékdy pracuje s chuti a rada, jindy dokaze byt velmi

sror s vr v r 7 ’ 1
nespolupracujici. V hodinach se snazi, ale ne vzdy to vede ke zdarnému vysledku.'>’

1. pololeti

Chovani zadkyné se velmi zhorSilo. Uceni ji d€la ¢im déle vétsi problémy. Monika ve

vSech pfedmétech potiebuje dopomoc asistentky. Je velmi naladova.

Cesky jazyk - mame probrana viechna vyjmenovana slova. V diktatd je ale neumi
spravné pouzit, odiivodnit si. Umi rozeznat Cislo jednotné a ¢islo mnozné u podstatnych jmen.
Neumi urcit spravné pady, ale rozpozna vétu jednoduchou a souvéti. Bavi ji u¢ivo o slovesu.

Matematika - 1 nadéle dava radé¢ji pfednost geometrii, kde ji zajimé vSe o Ctverci,
obdélniku a trojuhelniku, ktery se uci rysovat za pomoci kruzitka. Zvladla i probranou latku o
kruhu a kruznici. V aritmetice ji naopak stale nejde mala ndsobila zpaméti. Pouziva tabulku
nasobktli, kde si vyhledava jednotlivé vysledky. Umi sc¢itat pod sebou dvouciferna disla,
s od¢itdnim uz ma4, ale velky problém. Orientuje se v ¢iselné fad¢ do 1000, pokud ji mé pred
sebou zndzornénou. Déleni se zbytkem ji téz dela velké potize. Zvladla pouze nasobky cisla
2,3,4,5.

Prvouka - vtomto pololeti ji uceni bavi, pracuje a procvicuje si probranou latku

v pracovnim se$ité. Pani ucitelku akceptuje.

157 Osnovy probrané latky jsou uvedeny v piiloze
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Angli¢tina — v angli¢ting i nadile pietrvava spoluprace s asistentkou. Zakyné si
nepamatuje velké mnozstvi novych slovicek. Umi odpoveédét na jednoduché otazky. Napf.
jaka je to barva? Co to je? Zvladne vyjmenovat barvy, ¢isla do dvanécti.

Cteni - Pracuje s dyslektickou &itanko sniz$i t¥idy. UGi se pracovat s textem,
vyhledavat v ném slova jednoslabi¢na, dvouslabi¢né a vicero-slabi¢na. Pti ¢teni dava ptednost

kratkym vétam a kratkym ukazkam.

Celkové chovani: v tomto obdobi se koncentrace na uceni velmi zhorSila. Monika
neddvala ve vyu€ovani pozor, byla roztrzita, naladova. Nékdy nepomohlo ani napomenuti

t¥{dni u¢itelky. Zakyni i nadéle bylo doporugeno spolupracovat s asistentem.'*®

4.14 Zavér piipadové studie

Monika, ktera dva roky navStévovala zakladni Skolu v ni nenachazela Zadné opravdové
kamarady. D¢ti ji mezi sebe nebraly, nezaclenila se zcela uplné¢ do tfidniho kolektivu. Byla
o¢ima jejich spoluzaki ,,jind*. Prvni tii mésice po pietazeni ,,ze své zakladni Skoly*, jak na ni
Casto vzpominala se o tfidni kolektiv nezajimala. Byla divokd, nevydrZela sedét na zidli.
Utikala z hodin lozila po okennim parapetu. Nejrad¢€ji travila celé Ctyfi vyucovaci hodiny
zavéSend na Satné a asistentku nazyvala ,,zlou ¢arodéjnici®, kdykoliv jsem po ni vyZzadovala
splnéni alespont malého a nendro¢ného tikolu.

Mala zména pfisla az pfed Vanocemi ve druhé tfidé. Kdy se dévcatko skamaradilo
s zakyni, ktera méla samé jednicky a ve tfid€ ji méli moc radi. Od toho okamziku ptestala
utikat, vydrzela sedét v lavici, ale ueni nam i pies veSkerou mou snahu dé€lalo neustale velky
problém. Déti se ji posmivaly a jeji hlavicka si to nedovedla pielozit pro¢. A tak jeji jedinou
reakci na jejich posmésky bylo to, ze se s nimi zacala hadat a co jsem dosud nezazila, byl
z ni¢eho nic vyvolany zachvat zufivosti.

I ptes vSechna tskali, ueni a kamaradské netuspéchy zvladla zakyné druhou tfidu. Po dvou
mésicnich prazdnindch byla k nepoznani. Od vztekajiciho se ditéte dospéla ve velké mife
k samostatné divce. Zajimala se o uceni, ac ji to délalo neustale obrovské komplikace, protoze
nemeéla na co navazovat, snazila se zapojit do tfidniho kolektivu, ktery ji zacal brat mezi sebe
a hlavné se u ni pfestaly objevovat z niceho nic zacinajici zachvaty vzteku. Divka se

ptizptsobila Skolnimu rezimu.

138 Osnovy probrané latky jsou uvedeny v piiloze
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Do jejiho zivota vstoupila, ke konci druhé¢ tfidy i dalsi, dosud nevzpominana osoba. A tou
byla jeji biologick4 matka. Kteréd se o ni doposud nezajimala nebo k ni dév€e nemélo dovolen
ptistup. Z vikendovych pobytl, které u ni Monika zacala travit se do Skolniho prostiedi
navracela s velkymi vykyvy ndlad. Vzdy v pond€li po takto straveném vikendu nebyla
s Monikou téméf zadna spoluprace. Monika se velmi Casto rozcilovala, byla hrubd a o uceni
nejevila sebemensi zajem. A¢ na biologickou maminku nedala dopustit.

Velkou ranu ji do vzdélavaciho procesu piinesli rodice. Na konci tfeti tfidy se prestéhovali
do sousedniho mésta. A tak tuto sleénu s ADHD diagnézou ¢ekd po prazdninach nova etapa
ve vzdélani. Monika se dostane do nového ttidniho kolektivu v cizi Skole. Jiz nebude mit
asistenta pedagoga, protoze si to jeji rodina ve Ctvrté tfidé neprala.

Takto je zakyné opé€t na zacatku. Méni kamarady, zvyka si na jiny Skolni rezim a uci se byt

do zna¢né miry samostatna.

4.15 Zavéry k pripadovym studiim
Ve své praci jsem se zabyvala problémy, které maji déti s ADHD syndromem. Porovnavala
jsem dva zaky s touto diagnézou a moznosti jak je mozné s témito dé€tmi pracovat. V prvnim
pripad¢ se osvédcil individualni vzdélavaci plan. V ptipad¢é druhém, kdy se jednalo o chlapce
s diagnozou lehkého mentéalniho postizeni se osvédcil prestup na zakladni Skolu praktickou.
Prvni ptipadova studie se tykala divky Moniky, kterd celou dobu navstévovala zékladni
Skolu a pfi jejiz integraci ji pomadhala asistentka pedagoga. Divka do urcité miry zvladla
nastaveny IVP plan, dle jejich schopnosti a moznosti soustiedit se a sledovat probiranou latku.
V tfidnim kolektivu si postupné nachéazela kamarady a tento kolektiv ji bral takovou jaka byla.
Druhy zak Lukas, jak jsme se jiz dozvédé€li nejprve navstévoval zékladni Skolu, kterd mu
do jisté miry Cinila velké potiZe, uz proto, ze mél velké problémy s ovlddanim svého chovani.
Po hospitalizaci na psychiatrické 1é¢ebné, ktera mu byla doporuc¢ena odbornym Iékafem a po
nasledném piefazeni do praktické Skoly, kde Lukasi vyhovovaly nastavené uceni osnovy, se
jeho stav a chovani velmi zlepsil. Lukas zvladl uceni diky nastavenému individualnimu

vzdélavacimu planu, pii spolupraci asistentky a také diky zklidiujicim 1éktm.
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Zaveér

V dnes$ni dob¢ je otdzka integrace zakt do béznych zakladnich Skol na vefejnosti Casto
probirané téma. N&kteti se k ni priklanéji, jini naopak odsuzuji. Jsem toho nazoru, Ze
integrace miize byt do ur¢ité miry prospéna nejen samotnému integrovanému ditéti, ale i jeho
ttidnimu kolektivu. Vzdyt’ kazdé¢ dit€ ma potiebu si hrat, vzdélavat se a byt soucasti néjakého
ttidniho spolecenstvi, 1 kdyz potiebuje pomoc druhé osoby.

V teoretické ¢asti bylo cilem prace poukdazat na to, jak vychova a vzdélavani ptsobi na dité
s ADHD syndromem doma a ve $kole a jak mu pfi vyucovani pomdha individualni vzdélavaci
plan.

V praktické ¢asti prace jsme byli seznameni s ptipadovou studii ADHD diagnozy zakyne,
ktera byla integrovana na béznou zékladni skolu.

Autorka tohoto vyzkumu chtéla poukézat na to, jak pfi vyuce pomaha ditéti individudlni
vzdélavaci plan, ktery pro tuto praci tvofila a také, jak je dilezitd pifima prace asistenta
pedagoga.

Po dobu realizace vyzkumu, ktery probihal v letech 2011-2013, jsem zjistila ze divka pod
vedenim tfidniho ucitele, asistentky a diky vytvofenému individudlnimu vzdélavacimu planu
ud¢lala zna¢né pokroky.

Osobn¢ vykonavam funkci asistenta pedagoga jiz tfetim rokem. Celkov€é mne prace
asistentky pedagoga bavi, délam ji s laskou, ochotou a velkou trpélivosti. A naopak mi tato
prace umoziuje se neustale vzdélavat a uplatiiovat v praxi kreativni zkusenosti.

Prala bych si, aby do budoucna tato prace prospéla vSem tém, ktefi pracuji s détmi, se
stejnou diagndézou ¢i diagndézou obdobnou. Vzdyt' tyto déti nas budou pii svém vzdelavani

potiebovat po cely zivot.
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Piilohy praktické Casti

Jak vidi dité s ADHD diagno6zou jeho okoli

Matka sedmiletého chlapce s ADHD syndromem

Sousttedit se umi jen na to, co ho hodné zajima, naptiklad kresli si hodinu a ani se nehne.
KdyZ se méa soustfedit na uceni, pottebuje stdlou motivaci (az napises tkol, mizes se divat na
pohadku, az vypocitas priklady, pijdeme bruslit) s dosazitelnym cilem. Kdyz si hraje, stale u
toho mluvi, napodobuje mluveni jinych, reprodukuje reklamy, komentuje vlastni innost.'>

Chtit po ditcti, aby udé€lalo vice véci za sebou, vedlo k budoucimu konfliktu, protoze

obvykle si zapamatovalo jednu véc a ostatni zapomnélo. Vezmi si na nohy backory, a béz si
prosim uklidit hracky, pak pfijd’ na svac¢inu® v lepSim piipadé vede k tomu, Ze si bos hraje
v pokoji s hragkami.'®
Zakazy a tresty se udé€luji lehce, pozitivni motivace se hleda hiif. Nékdy je opravdu témét

v_os .y v o v r1:4 161
nemozné najit néco, za co ho miizeme pochvalit.'®

Komentar déetského psychiatra, ktery dité léci

Hoch je 1,5 v 1€katské péci, rodiCe jsou moji spoluzéci, a tak ho znam od narozeni. Byl
vzdy velmi zivé, chytré a temperamentni dit€¢, povahou podobny své matce, ktera si s nim
diky tomu uméla dobte poradit. Ve Skolce byl velmi kreativni, ale pfed nastupem do Skoly
umél &ist i psat, dokazal nekoneéné dlouho debatovat o vécech, které ho zajimaly.'®*

Na prvni 1ékatské vySetieni se dostavil v prvni tfide, kdyz tfidni ucitelka bez piredchoziho
varovani navrhla, aby zménil Skolu, protoze je ve tfidé nezvladatelny. Konkrétné si st€Zovala,
na Casté vyrusovani, neustalé pozndmky a opravovani jejiho vykladu s komentari, SaSkovani a
neshody se spoluzaky.'®

Vysetieni a psychologické testy prokazaly nepozornost, mirny neklid mensi schopnost

ovladat své impulzy a vyrazn€ nadpriimérny intelekt. Kromé toho se u chlapce zacala rozvijet

1% GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 36
1" GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 36
1! GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 36
12 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 36
1 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 36
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porucha nalady, kterd se projevovala podrazdénosti, odmlouvanim a neochotou ucit se do
Skoly, 1 kdyz jinak je Cetba a ziskdvani znalosti jeho konc¢ikem — ma rad naucné porady a

encyklopedie.'**

Pohled ucitele na zaka s ADHD

K béznému kazdodennimu zivotu uclitelky zékladni Skoly patii vyrovnat se s Zacky,
s kterymi maji vice prace nez sjejich vrstevniky. Jiz na zaCatku hodiny zacinaji prvni
problémy — dit¢ nemd, na rozdil od svych spoluzaki, pfipravenou ucebnici nebo sesit,
zakovskou knizku ¢&i psaci pomiticky. Casto je neni schopno najit ve svém batohu, ackoliv je
tam maminka vecer pfipravila spolu se seSitem s domacim ukolem. S pomoci ucitelky a
spoluzaka se podafti vydolovat potfebné ucebnice a sesity nebo alesponi jejich ¢ast, takze mutze
zagit kontrola doméciho akolu.'®

Vyse uvedeny obraz se tykéd predevSim zakt prvniho stupné. Postupné s v€kem nartsta
agrese slovni 1 fyzicka, sméfovana k pfedmétim, spoluzdkiim 1 vyucujicimu. Piibyva
odmlouvani, nevhodné poznamky, bezdiivodny az hystericky smich. Toto obdobi byva ¢asto
vystfidano obdobim naprosté pasivity, jakéhosi zasnéni. Charakteristické pro tyto déti je i to,
ze velmi Spatné snaseji napomindni. Pfitom jejich ruce jsou neustdle zaméstnadny ¢innostmi,

které jsou dalece vzdaleny &innostem po nich pozadovanych.'®

Nazor spoluzacky chlapce s ADHD ve ctvrté tiide

Porad skace pani ucitelce do feci, skoro pokazdé, kdyz pani ucitelka néco vypravi. Kdyz
ho napomene, tak to déla dal, jako by se nic nestalo. Pfi vyu€ovani vyskakuje ze zidle, kdyz
mu fekneme, aby si sednul, tak to vydrzi jenom chvili. Pak vrti nohama a rusi. Kdyz piSeme
test, d&l4 hluk, jako by nesnasel ticho. Vydava riizné zvuky, kdyz ma byt klid.'®’

Pijcuje si véci bez dovoleni, ale vraci je. Nechci mu upfit, Ze je chytry, vi hodné véci, jde
mu matematika. Ale kdyZ probirame néjakou novou véc, tak nedava pozor a musi se to
doucovat doma. Neposlouchd, kdyz pani ucitelka fekne, abychom si vyndali ucebnici, tak si
misto toho maluje. Nenosi doméci tkoly, a kdyz mame piinést néjakou pomucku, tfeba

tempery, tak je zapomene doma. Ma ve tfidé jednoho kamaréda, ala toho si ziskal tak, Ze mu

1 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 36

1 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 37-38

1 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 38

1" GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 38-39

55



fekl, Ze jeho $éf a on Ze musi poslouchat. Nékdy je hodny a n¢kdy zly. Hodné riskuje, skace

ze schodii, neni vibec opatrny.'®®

Harmonogram probraného uciva ve druhé tridé — Monika

ZARI  2011/2012

Monika pfisla do ZS Hulin posledni tyden v zaf¥i roku 2011. Zbyvajici ¢ast mésice
ned¢lala téméf nic. Jen utikala, ve tfidé nevydrzela sedét, nechtéla se ucit. Jediné, co jsme
udé¢lali bylo opakovani abecedy a procvicovani pocitani do 20 s prechodem.

RIJEN
Prace v mésici fijnu byla obdobnd. Nékdy se Zakyni pracovat chtélo, jindy ne. VSe zalezelo
na jejim aktudlnim naladéni.

Cesky jazyk - pracovala s détmi ve skupince, sefazovali nazvy véci podle abecedy, zkou§ime
si zapamatovat s velkymi obtiZzemi béasnicku, nerada piSe diktaty i kdyz ma méné textu nez
ostatni déti, zvladla najit a vybarvit jednoslabi¢nd, dvojslabicnd, trojslabicnd a Ctytslabi¢na
slova, uime se doplnit za vétou teCku, vykii€nik nebo otaznik, pfepis v pisance ji nedéla
problémy, piepsala dva fadky — jeden se tykal nacviku pismene tiskaciho t a druhy fadek bylo
samotné pismenko t, sefazovala nazvy zviratek podle abecedy, piecetla mi pohadku o
tuc¢nakovi a dopliovala interpunkce, u¢ime se skladat jednoduché véty (Blizi se podzim. Ptaci
odlétaji. Venku se stmiva).

Matematika — stale nechtcla pocitat, po Ctrnacti dnech se Monika zapojila do matematické
hry, na scitdni do 20ti, tfikrat se netrefila do zadaného ptikladu, po Ctvrté ano, trénujeme
pocitani s prechodem ptes desitku, procvicujeme pocitani s prechodem do deseti, kdyz ma
dobrou naladu, vypocita i slovni tlohu (za pomoci prsti),

Prvouka — roztiidi nazvy listnatych a jehli¢natych stromt podle obrazku a popisku,

Cteni - ve Cteni si maluje, nezdjem o &teny text, déla innosti, co ji zajimaji, pokud
posloucha pohédku, je schopna k ni nakreslit obrazek, zacali jsme spolu ¢ist individualné bez
ostatnich déti, protoze Monice ¢teni délalo velké potize.

Télocvik — zatim necvici, nema rada vybijenou, stale necvici,

Celkové chovdni — utika ze tiidy, nevydrzi se soustiedit déle nez 10 minut.

1 GOETZ, Michal — UHLIKOVA, Petra. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vydani. Praha: Galén,
2009. ISBN 978 — 80 — 7262 — 630 — 4 str. 38-39
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LISTOPAD

Monika se postupné zacCina adaptovat v nové Skole. Soustfedéni ji déla velké potize. Ale uz
se zklidnila a alesponi vydrzi delsi ¢as v tfidnim kolektivu.

Cesky jazyk — zalali jsme se uit opaky slov, uéime synonymech — slova podobného
vyznamu,
Matematika- opakovani pocitani, nema rada ani matematické pétiminutovky, v matematice se
uci pocitat se zadvorkami, (8+5) — 3 = 10, u¢ime se pocitat do 100,

Prvouka - ucili jsme se o ovoci, které ma pecku, poznavame ¢leny rodiny,

Cteni — &teni pohadky O tiech prasatkach,

Télocvik — zlobi, neposlouchd, nepracuje s ostatnimi, poprvé cvicila s kolektivem — cviky
s lanem,

Celkové chovani - pracuje, jen kdyz ji prace bavi, stiidava néalada, vztekani, trucovani,

poprvé mi v matematice vydrzela se soustfedit na praci t€émét 25 minut, zlobi se.

PROSINEC

V tomto mésici jsme se toho moc nenaudili, protoze Monika byla dlouhou dobu nemocna.
Cesky jazyk — poprvé bez namitek napsala diktat o &tyfech vétach, opét byl provéfovaci
diktat, kdy déti méli piepsat 6 vét, Monika jen tfi a toto pfepsani ji trvalo neuvéfitelné tii
hodiny,

Matematika - prvni sezndmeni s geometrii, Rovna ¢éra, kiiva Cara, lomend cara, body a
pfimky, pzn. Moniku geometrie bavi, vice nez poc€itani v matematice,

Prvouka — napted zlobila, ale pak dé¢lala to, co méla,

Cteni — &te po slabikach, &teni pohadky o JeZiskovi,

Celkové chovani - lozi pod lavicemi, nékdy 1 uteCe ze tiidy, protivnd, drzd, bere si bez

dovoleni bonbony ze stolu pani ucitelky.

LEDEN
Monika si zacala zvykat na novy kolektiv, 1 kdyz ji stale n€které déti nechtéji vzit mezi sebe.
Prace s ni je ted’ ve srovnani se za¢atkem daleko lepsi a¢ u€eni ji pisobi velké potize. Neumi

si zdiivodnit nékteré véci, které ostatnim détem nedélaji problémy.

Cesky jazyk — seznamujeme se se samohlaskami hy, chy, ky, ry, dy, ty, ny, psani
opakovaciho diktatu, seznameni s mékkymi samohlaskami zi, $i, ¢i, fi, ci, ji, di, ti, ni, u¢ime

se dopliovat Y, Y, L1,
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Matematika — procvi¢ovani, opakovani dosavadni latky, opakovani pocitani do 20, geometrie
— méfeni délky na centimetry podle pravitka, méteni iseCek AB, BC, u¢ime se zaokrouhlovat,
Prvouka — ucime se rozeznavat stopy v zimé na sn¢hu, povidame si o lidském téle, prace ve
skupince — zvlada

Cteni — piedetla mi jen jednu vétu za celou hodinu individudlniho &teni,

Télocvik — pokud probiha v malé t€locvicné, je vSe v poradku, jakmile se Monika dostane do
velké télocvicny, nikdo se s ni nemize domluvit,

Celkové chovani - opét utikani ze tfidy, nékdy pracuje tak jak ma, jindy déla vSechno

obracené¢.

UNOR

Cesky jazyk — dopliiovani Y, Y, I, I v rAmci diktatu se zvyraznénou artikulaci, price na
interaktivni tabuli Moniku bavi, psani diktdtu s menSim poctem vét (4 véty), dopliiovani do
textu tvrdé a mekké 1Y, rozliSovani psani P, B, nacvik rozliSovani D a T.

Matematika — nacvik na s¢itani pod sebou, opakovan s¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem a
s¢itani do 100

Prvouka — ucime se o nemoci a zdravi, prace ve skupinkédch, zdravé jidlo, stolovani,
jidelnicek,

Cteni — &teni po slabikach, upfednostiiuje kratké véty, dlouhym se vyhyba, nebo se zacne
vztekat

Télocvik — ptekazkova draha v télocvién€, Monika cvicila tak jako ostatni déti, tento mésic se
zapojovala do vSech aktivit,

Celkové chovani — nalada se u Moniky velmi rychle stfid4, nékdy je klidna, jindy zuii, vzteka

se, ale v tomto mé&sici ud¢lala pokrok, piestala utikat ze ttidy.

BREZEN

(f’eskj Jjazyk — rozliSovani psani F a V; DaT, opakovani doplnovani psani 1Y, LY,
rozliSovani psani 7.8, uéime se o samohlaskach a, e, i, o, u, eu, au, doplniujeme DE, TE, NE,
Matematika — geometrie, u¢i se méfit ptimky za pomoci obycejného papiru, zaciname
s nasobilkou 2, d€lime s ¢islem 2,

Prvouka — poznavame kalendaf, probirame denni Cas, u¢ime se poznavat hodiny, sezndmeni
s jarem,

Cteni — neddla zadné pokroky, upiednostiiuje kratké véty, ¢te po slabikach, vyhyba se

dlouhému textu,
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Télocvik — cvici, jen kdyz se déla aktivita, ktera ji bavi.
Celkové chovani — kdyz nechce pracovat provadi cokoliv jiného, jen ne, to co ma, odmlouva,

n¢kdy je az agresivni,

DUBEN

Cesky jazyk — diktat, piepis 6ti slovicek z 12ti, opakovani piedchoziho uciva, dopliiovani,
1,1,y,¥, 0,0, vyhleddvani slovicek be, pe, v€, mé, opakujeme abecedu, za¢indme s podstatnymi
jmeny,

Matematika- uli se délit priklad tipu napt. (14:2) + 5 = 12, seznameni nasobku cisla 3, d€leni
¢isla 3,

Prvouka - seznamuje se s tim, z ¢eho se skladaji stromy, u¢ime se ptacich, které ptilétaji na
jafe a stavi si sva hnizda,

Cteni — procvitujeme plynulé étent, které déla zakyni neustale problémy,

Télocvik — cvici s mi¢em, uci se nahravat druhému spoluzéaku,

Celkové chovani — nechce spolupracovat, spolupracuje pouze, kdyz méa dobrou naladu, lozi

pod lavicemi,

KVETEN

Cesky jazyk — uéi se o slovesech, probirame piedlozky, pojmenovavame jednotliva slova a
fadime je do tabulky dle ndzvu osob, zvirat, véci,

Matematika- probirame nasobky ¢isla 4, opakujeme nasobeni a déleni ¢isla 2 az 3 a ndsobeni
¢isla 4, délime ¢islo 4 a nasobime 5,

Prvouka — povidani o tom, ¢im bychom jednou chtéli byt,

Cteni — nedéla zadné pokroky,

T¢locvik — ve velké télocvicné se neumi ovladat, nechce cvicit, zlobi.

Celkové chovani — naladova, samostatna prace ji déla velké problémy, neustdle se musi

napominat, aby pracovala.

CERVEN
V mésici Cervnu jsme se jiz vice méné ucili jen malo. A dodélali jsme to, co jsme za cely
Skolni rok nezvladli.

Cesky jazyk — psani pololetniho testu, uéi se psat nazvy jmen na zaéatku s velkym pismenem,
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Matematika — procvi¢ujeme nasobeni Cisel 2,3,4,5 a nasledné i déleni, u¢ime se pocitat novy
druh ptikladu s rozkladem 31 + 31 =; 31 + 30 + 1 =; 61 + 1 = 62, od¢itame ptiklady
s rozkladem 67 — 52

Prvouka — vykladame si o 1étu,

Cteni — po palroénim tréninku, preéte plynule tii véty.

Télocvik - v malé t€locvicné cvici tak jako ostatni déti,

Celkové chovaini — stav chovani neménny.

Harmonogram probraného uciva ve tieti tifidé — Monika

ZARI  2012/2013

Monika pfiSla po pradzdninach do znova do Skoly. V tomto mésici byla docela hodna,
spolupracovala, a¢ jeji vykyvy nalad se u ni objevuji i nadale. Nékdy tyden probéhne bez
vztekéni a trucovani, jindy jsou s ni velké potize. Novy Skolni rok ndm s sebou pfinesl i novy

piredmét a sice angli¢tinu, se kterou se Zakyné celoro¢né potykala.

Cesky jazyk — opakovani pievazné ze druhé t¥idy, opakovali jsme si slovesa, co ve o nich
vime, co je to véta a jak ji tvofime, opakovani (Zi, $i, €1, i, ci, ji, di, ti, ni) a (hy, chy, ky, ry,
dy, ty, ny) a jest¢ i obojetné samohldsky, u¢i se o slovech nadfazenych a podfazenych,
vytvatime rozkazy (Zavirej dvefe — Zavii dvefe!), slova podobného vyznamu, opakovaly
to,co je to slabika, hlaska, pismeno souhlésky, a samohlasky

Matematika — opakovani piikladi na s¢itani a odc¢itdni s pfechodem, opakovani malé
nasobilky do nasobkii Cisla péti, pocitame slovni tkoly, za¢indme s nasobky Cisla 6,

Prvouka — ze zacatku nechtéla pracovat, pracuje jen v pracovnim sesité (dopliiovani cviceni)
s dopomoci, probirali jsme ucivo o hodinach (klasické i digitalni), u¢ime se poznavat hodiny,
Anglictina — uci se anglické pozdravy, uci se fici jak se jmenuje, v pracovnim seSit€¢ pracuje
s moji dopomoci, uci se o rozkazech (Posad’ se! Stoupni si! Poslouchej!Otevii knihu! Zavfi
knihu!), probirame slovicka na téma Skolni potieby (batoh, pouzdro, pravitko, kniha,kazeta,
guma),

Cteni — pracujeme s dyslektickou ¢itankou pro niz§i ro¢nik, zdkyné stale neumi plynule éist,
dlouhy text ji déla i nadéle velky problém,

Celkové chovani — zatim je Monika po prazdninach hodnd, dalsi tyden - opét se ji nalada

stiida dle pocasi,
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RIJEN

Cesky jazyk — uéi se rozliSovat jméno a piijmeni, o tom, co je jméno vlastni, osobni,
zdivodnujeme psani d-f-b-p, zaliname probirat kofen slova, seznamujeme se
s vyjmenovanymi slovy po Z, seznamujeme se s vyjmenovanymi slovy po B, a procvicujeme
je na prikladech, stejné tak jako vyjmenovana slova po B.

Matematika — nasobeni a déleni ¢isla 6, ndsobeni a déleni Cisla 7 a slovni tlohy na toto téma,
zac¢indme s nasobilkou ¢isla 8 a délenim ¢isla 8 a naddle to procvicujeme na slovnich tlohéach,
procvicovani 1 predeslé naucené nasobilky a pfidani nasobki ¢isla 9,

Prvouka — opakovaci provérka na mésice v roce, dny v tydnu, svétové strany, povidame si o
rodiné,

Angli¢tina — uci se rozeznat zékladni barvy, uci se véty typu (Cervené pravitko, zlutd guma,
fialova propiska), uci se pouzivat novou vazbu (This is...napf. This book is green.), uci se
pocitat do ti1, ptfiddvame postupné pocitani do Sesti, u¢i se pouzivat novou vazbu haw many,
tvofi véty s neuritym ¢lenem A/ AN, uz umime napocitat do 9,

Cteni — chodime &ist samostatng, z dyslektické ¢itanky, kterd ji vyhovuje, seznamuje se
starymi povéstmi,

Celkové chovani — nékdy divka zufi, jindy je klidna a déla, co se po ni vyZaduje, nékdy s ni

nejde pracovat viibec.

61



LISTOPAD

Cesky jazyk — uéi se rozeznavat rozdil mezi slovy bit a byt a pouZivat je ve vétach,
procvicujeme vyjmenovanad slova po B v pracovnim listé, psani ¢tvrtletni prace na probranou
latku, za¢indme probirat vyjmenovana slova po L,

Matematika — opakujeme nasobeni a déleni ¢isla 9 na slovnich tkolech, zacindme se
seznamovati i s geometrii - ucili jsme se o tom, co je to bod, co je to piimka, a jak na ni ten
bod vyznacime, v matice se vracime ke s¢itani a od¢itani do 100, uc¢ime se vypocitat piiklady
typu (55 + 19 =) s rozkladem,

Prvouka — prace v pracovnim sesité, kterou ve smés nechtéla provadét.

Anglictina — uci se tici vétu, jak jsi stary (How old are you? I am... ), uz umi napocitat do
12t1, uci se fici spojeni ukaz mi...,

Cteni — stejné jako predchozi mésice, éteme z dyslektické &itanky, pracujeme s dalsimi
pomuckami, pro lepsi Cteni,

Celkové chovani — chovani zakyné je neménné, nevypocitatelné z jakou naladou piijde do

Skoly anebo jak ji ta nalada dlouho vydrzi,

PROSINEC

Cesky jazyk — opakovani vyjmenovanych slov po L na cvi¢enich, za¢iname s vyjmenovanymi
slovy po M,

Matematika — geometrie a opakovani toho, co je to bod, ptimka, isecka, v matematice se
ucime scitat pod sebou dvouciferna ¢isla a provadét nasledné 1 zkousku, do geometrie jsme
pridali i novy pojem a sice co to je polopiimka,

Prvouka — uci se na mapé hledat sever, jih, vychod, zdpad, potom se také uci rozeznavat na
mapé feky, seznamujeme se s nasi hymnou a sousedy na vSech Ctyfech svétovych stranéch,
Angli¢tina — nova slovicka big a small, déti se uci anglickou basnicku (ukaZ mi okno, ukaz
mi dvefe, ukaz mi tabuli, ukaz mi podlahu), seznameni s mnoznym cislem, ucime se
anglickou koledu,

Cteni — stejné jako piedchozi mésice, éteme z dyslektické ¢itanky, pracujeme s dal§imi
pomitickami, pro lepsi vyslovnost.

Celkové chovdni - chovani se u zakyn€ neméni. N&kdy je drzd, jindy se ni pracuje 1épe.

Ne&kdy se na praci soustiedi, nékdy na ni nema ani pomysleni.
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LEDEN
Cesky jazyk — opakovani vyjmenovanych slov po B, L, M, Z, procvi¢ujeme vyjmenovana
slova po S, pfidavame k nim vyjmenovana slova po P,

Matematika — geometrie, u¢ime se ptimkach riznobéznych a rovnobéznych, polopiimkach,
zaCindme probirat to, co je to Ctverec, trojuhelnik, obdélnik a u¢ime se trojuhelnik rysovat,
vracime se k opakovani s¢itani a od¢itani pod sebou, za¢indme pocitat matematické fetézce a
uc¢ime se orientovat v ¢iselné rad¢é do 1000,

Prvouka — probirame to, jak se Zilo za dob naSich prarodicli, u¢ime se o smérové druzici a
podle ¢eho se v prirod¢ pozna sever, seznamovani s nezivou piirodou, ucili jsme se rozdily o
mesté a o vesnici, a o Skole,

«

Angli¢tina — u€ime se slovni spojeni: ,,Kde je guma?*“ a odpovéd ,,Guma je...“ uz umi fici

(13

slovni spojeni ,,Mam na sobé¢....”“ Slovicka na téma obleceni - kosile, svetr, Cepice, Saty,
mikina, tri¢ko, slovicka na slovni zasobu oci, usi, pusa, nos,

Cteni — stejné jako predchozi mésice, teme z dyslektické &itanky, pracujeme s dalsimi
pomiickami, pro lepsi vyslovnost.

Celkové chovani - stav zakyné je neménny, nékdy pracuje bez moji pomoci, jindy s pomoci

asistentky, n€kdy je tvarna, jindy vztekla az drza.

UNOR

Cesky jazyk — seznamujeme se s &islem jednotnym a &islem mnoZnym u podstatnych jmen,
procvi¢ovani vyjmenovanych slov po S, opakujeme zarovet i psani LY, I, Y,
k vyjmenovanym sloviim pfidavdme i vyjmenovana slova po V, probirdme rod muzsky,
zensky a stfedni,

Matematika —geometrie a probirdame dopodrobna ¢tverec, probirame dopodrobna obdélnik
u¢ime se rysovat oba dva tyto geometrické obrazce, matematika — u¢ime se pocitat do 1000,
priklady typu (700 + 50) a (630-30), procvicujeme orientaci na ¢iselné ose do 1000,

Prvouka — probirame skupenstvi vody, pevné, plynné, kapalné,

Angli¢tina — opakovani dosud zndmé slovni zasoby, a uc¢i se psat véty typu (My nase is
schort.), procvicovani slovicek na téma lidské télo,

Cteni — zde se nic od zai nezménilo. Cteme z dyslektické Citanky pro niz§i ro¢nik,
upiednostiiuje potrad kratké véty a dava prednost kratkym piibéhtm.

Celkové chovani - stav zakyné je neménny, Nékdy je drzd, jindy se ni pracuje 1épe.
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BREZEN

Cesky jazyk — probirame a procvi¢ujeme vyjmenovana slova po V,

Matematika — procvi¢ujeme priiklady typu k ¢islu 550 pfticti o 70 vice, nebo k ¢islu 550 odecti
0 90 méné (coz ji nejde), vracime se k s¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel pod sebou,
geometrie — seznamujeme se s kruhem a kruznici a tim jak je sestrojit, procvicujeme pievod
jednotek z hektolitrii na litry a obracen¢, u¢ime se zaokrouhlovat na 100vky.

Prvouka — probirame zivou pfirodu a zmifiujeme, se 0 ovoci a zelenin€ co se nachazi u nas,
Angli¢tina — slovni zdsoba na téma nakupujeme v obchodé (lec gou ...) a slovicka typu
chleba, maslo, rohlik, syr, vejce, jogurt, probirame nova slovi¢ka dny v tydnu, rozSifujeme
slovni z4sobu o napoje, zeleninu a ovoce,

Cteni — Cteme z dyslektické &itanky pro nizsi roénik, upfednostituje potad kratké véty a dava
prednost kratkym piibéhim.

Celkové chovani - stav zakyn¢ je neménny, jen nékdy byva vice drza nez obvykle.

DUBEN

Cesky jazyk — probirame pady u podstatnych jmen, dopliiujeme a procviéujeme LY, 1, Y,
u¢ime se rozebirat vétu jednoduchou a rozpoznavat souvéti, urCujeme rod, cislo, pad,
rozeznavame jména vlastni a

Matematika — sCitani trojciferného Cisla pod sebou, geometrie — u¢ime se rysovat kruh a
kruznici, u¢ime se délit se zbytkem ndsobky ¢isla 2, 3

Prvouka — prace v pracovnim sesité, dodélavani nedod€lanych cviceni k probranym tématim.
Anglictina — uc¢ime se zakladni slovicka o zelening, vazby typu (I can, I like, I dont like ....),
Cteni — Cteme z dyslektické ¢itanky pro nizsi roénik, upfednostiiuje poiad kratké véty a dava
prednost kratkym piib&him.

Celkové chovani — naladova, neposlouchd, dé€la si co ji zrovna napadne, na soustiedéni se

musi nutit.
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KVETEN

Cesky jazyk — ucime se o slovesu, ¢asujeme sloveso (ja, ty, on, ona, ono, my, vy, oni, ony),
¢islo jednotné, ¢islo mnozné a ¢as — minuly, ptitomny a budouci. Sezndmeni s infinitivem.
Matematika — d€leni se zbytkem nasobkii Cisla 4,5, 6,7, 8,9, procvicujeme, opakujeme, u¢ime
se zapisovat slovni Glohy na dé¢leni se zbytkem, u¢ime se nésobky ¢isla 10,

Prvouka — pracuje s ucebnici, vypisuje kratké véty k danym tématiim

Anglictina — seznamujeme se z anglickou abecedou, a hlaskujeme jednoduchd slova (dad,
mum, egg),

Cteni — Cteme z dyslektické &itanky pro niz§i roénik, upfednostiiuje porad kratké véty a dava
prednost kratkym ptibehim.

Celkové hodnoceni — Chovani zakyné¢ se velmi zhorsilo. Bylo to zplisobeno st€hovanim se do

jiného mésta. V tomto mésici se absolutné nesousttedila, byla nekoncentrovana.

CERVEN

Cesky jazyk — uéime se sklotiovat sloveso byt a nebyt, procvi¢ujeme rozbor véty, u¢ime se o
¢ase budoucim,

Matematika — geometrie — u¢ime se sestrojovat trojuhelnik za pomoci kruzitka,

Prvouka — probirame rozdily mezi muzem a Zenou, bavime se o rozmnozovani,

Angli¢tina — opakovani predeslého uciva — slovni zasoby, anglické vazby,

Cteni — docetly jsme dyslektickou &itanku a dokongily viechny tikoly v ni.

Celkové chovani — stav chovani se od kvétna nezménil, zadkyné se na nic nesoustfedila, byla

roztrzitd, drza, ¢asto nechtéla spolupracovat.
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