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10  Piilohy



1 Uvod

V bakalaiské praci se zabyvam primarni prevenci rizikového chovani na Vyssi policejni
Skole a Stedni policejni Skole Ministerstva vnitra v HoleSove.

Prevence je velice dulezitou slozkou a prvni krok k zabranéni protipravnimu jednani,
rizikovému chovani a jeho Sifeni. Nejdilezitéjsi a nejefektivnéjsi je primarni prevence, tedy
zachyceni problému v zarodku.

Jedlicka (2015) popisuje primarni prevenci rizikového chovani jako soubor komplexnich
opatteni vedouci k udrzovani zdravi, posilovani moréalnich hodnot spole¢nosti a dodrZzovani
zakonnych natizeni. Dale zahrnuje mapovani moznych rizik, zjiStovani a identifikovani pficin.
Jedna se 0 vSeobecné plisobeni na spole¢nost, kdy je uplatiovan zdravy styl a predchazeni
rizikového chovani.

V piehledu poznatki jsem charakterizoval pojmy adolescence s ni spojend impulzivita,
pojem rizikové chovani a jeho formy a specifikoval primarni prevenci a jeji formy.

Hlavnim cilem je zjistit, zda primarni prevence ze strany Vyssi policejni $koly a Stiedni
policejni Skoly ma dopad na Zaky a zda z pohledu Zzaku se na policejni Skole objevuje rizikoveé
chovani. Dil¢imi cili je zjistit jaké a zda jsou preventivni programy na Vyssi policejni Skole a
Stiedni policejni §kole Ministerstva vnitra v HolesSové efektivni. Pomoci vyzkumné metody
strukturovaného rozhovoru oslovim ¢tyfi pedagogické pracovniky pisobici na Vyssi policejni

Skole a Stfedni policejni Skole Ministerstva vnitra v HoleSové. Déle vyzkumnou metodou

anketniho Setfeni oslovim Zaky policejni Skoly.



2 Prehled poznatkii

2.1 Obdobi adolescence (dospivani)

Pojem adolescence pochazejici z latinského slova ,adolescere” znamena dorustat,
mohutnét. Podotykdm, ze autofi vénujici pozornost tématu vyvojového obdobi se casto
neshoduji ve vékové kategorii, a tak vyvojové obdobi rozdéluji jinak. Ri¢an (2004) rozdéluje
obdobi adolescence na faze—obdobi pubescence (11-15 let) a navazujici obdobi adolescence
(16-22 let).

Havighurst (1953) vymezuje vyvojové obdobi na 12-18 let. Zmifluje obecné vyvojové
ukoly a to zejména: vytvoreni vlastni identity, ziskdni autonomie a pfijeti zodpovédnosti
dospélého, navazovani novych vztahii s vrstevniky obou pohlavi a vymezit své socialni
postaveni, zodpovédné chovani vici spole¢nosti, vymezit své priority a hodnoty, ekonomicka
a emoc¢ni nezavislost na rodic¢ich, pfipravit se na manZelsky Zivot a zaloZeni rodiny.

Sobotkova (2014) predstavuje adolescenci jako etapu zrani a dospivani. Vyznacuje se
biologickym zranim a zrychlenym riistem jedince a télesnou reprodukci. Dale pak zmény jsou
psychické, nové postaveni jedince ve spolecnosti a zmény chovani. Je to etapa mezi détstvim a
dospélosti, kde se formuje fyziologické, socialni i psychologické. Piichazeji velké hormonalni
zmény a pohlavni dozravani. U jedincti se projevuje touha po samostatnosti, snazi osvobodit
od détstvi, a proto experimentuji se svym chovanim a vytvaieji si nové hodnoty. Velmi se
rozviji sebepoznani, i kdyz nelplné¢ a projevuje se piilisSnd kritika k sobé samému a
nespokojenost sam se sebou. A predevSim v tomto obdobi vznikd vysoka zavislost na
socializaci. Clovék chce najit své misto ve spoleénosti.

Pozdni adolescence je spjata s dokoncenim vyvoje pohlavnich zralosti, tedy dosazeni
rozmnozovacich schopnosti. Je silné podminéna mnozstvi hormonti v téle. Pfiblizné po 15. roce
zacind rast voust (Thorova, 2015). Télesné znaky a rozdily mezi pohlavimi se radikaln¢ méni.
Ackoliv se rychlost a mnozstvi hormonti individudlné¢ méni v kvalité, kvantité, celkové
zvétSovani téla se tykd muzh 1 Zen. Svalova stranka se tyka obou pohlavnich skupin, vyhradné
u muzského pohlavi je vyrazna (Véagnerova, 2012). V pozdni adolescenci je stejné jako v
pubescenci, fyzicka aktivita vysoce hodnocena. To, jak dospivajici clovék vypadd, muze
vyrazné zlepsit vybér prace, napiiklad jako model a tim si zvysit socialni postaveni a prestiz
(Vagnerova, 2000).

Dospivajici jedinci se zacinaji kriticky zamyslet nad smyslem rtiznorodych hodnot v
zivoté. Proto davaji pfednost svétu, vymySlenym ve své mysli, tedy idedlni Zivot, ktery chtéji

prozivat vic nez realitu. A proto lidé zakladaji ¢i se pfipojuji do nejriznéjSich klubt,
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spolecenstvi nebo sekt. Jedinec se stdva jednoduse manipulovatelnou postavou a radikalné¢ se
zvysuje riziko, ze podlehne uzivanim drog a alkoholu. Lidé se nedok4dzou vymanit od ideald,
chtéji se za kazdou cenu vyhnout realité a pravym problémam. Vrstevnici nejsou tak krasni, jak
si je vysnili. Drogy, alkohol nebo jiné omamné latky casto byvaji feSenim, jak se oprostit od
reality a vstoupit opét do své idey (Macek, 2003).

Obdobi adolescence se oznacuje jako ,,obdobi boure a krizi (Langmeier a Krej¢ifova,
2006, p. 147). Je spjata se zvySenou produkci hormont v téle a dochézi ¢asto k emocni labilité
a precitlivélosti od okolni reakce. Labilni a zranitelna ¢asto byva i sebeticta (Steinberg a Belsky,
1991).

Vyzkum Dolejse a Orla (2017) se zam¢fil na impulzivitu a rizikové chovani a vazbu mezi
nimi. Impulzivita je jednim z hlavnich rizikovych osobnostnich ryst a je stalou charakteristikou
adolescenta. Chéapeme ji jako soucdst tendenci vyhledavat vzru$ni, dobrodruzstvi riskovani

apod.

2.1.1 Impulzivita

Impulzivita je nedilnou soucasti vlastnosti ¢loveka, kterd patii do rizikové skupiny.
Jedinec tedy vymysli rizné aktivity spojené s velkou rizikovosti pro né¢ho samotného i pro
spolecnost.

Zuckerman (1994) popisuje impulzivitu jako vlastnost jedince projevujici se riznorodymi
zkuSenostmi jako je podrobeni fyzickych, pravnickych ¢i socidlnich rizik. Eysenck a
Eysenckova (1985) podobné popisuji impulzivitu jako vzrusujici dobrodruzstvi (sensation
seeking) vzniklou z riskovani a troufalosti dospivajiciho. Intenzivni rozhodnuti pifedem
nepromysli a bezhlavé jednaji. Disledky si casto uvédomuji az po ukonceni jednani.

Impulzivita je biologickym jevem a kazdy clovék ma urcitou miru. Je spojend s nizkou
produkci enzymu MAO a dalSich vytvafejicich se hormonii (Zuckerman, 1995). DalSimi
dilezitymi rolemi zde hraji hladina serotoninu (Grygorian, 2012) a genetika (Hamidovic,
Dlugos, Skol, Palmer, & de Wit, 2009). Je typickym znakem pro lidi trpicimi problémovym
chovanim nebo poruchou pozornosti s hyperaktivitou-ADHD. (Chamorro, et al. 2012).

Charakteristické znaky pro zvySené impulzivni chovéni je sebeposkozovani, zvySena
agrese proti lidem, problémové mezilidské vztahy (Webster & Jackson, 1997). Dale je uzce
spjata s rizikovym chovanim jako naptiklad sprejovani grafitd, vandalismus, ale také piti
alkoholu a brani drog. (Dolejs & Skopal, 2016), zaskolactvi (Castellanos a Conrod, 2006) i
krade a Sikana (Ceresnik, Dolejs, & Skopal, 2016).
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2.2 Rizikové chovani

Termin rizikové chovani (dfive oznaCovéano jako socidlné-patologické jevy) je aktualné
uzivano v dokumentech Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT)
(Sobotkova, 2014). Pokud je v této praci uveden pojem socio-patologicky jev, je to zejména
proto, Ze se jedna o citace ze starSich zdroju.

Za rizikové ¢innosti mizeme povazovat aktivity spojené s vysokym nartistem socidlnich,
zdravotnich ¢i psychologickych rizik ohrozujici sebe samého nebo celou spolecnost. (Dolejs,
2010).

Za rizikové chovani povazujeme jakoukoli cilenou aktivitu nebo jednani, na jehoz konci
vzniké vysoky narust socidlnich, zdravotnich a jinych rizik pro jedince nebo celou spole¢nost.
Protipravni jednani ma tendenci stupnovat. Za¢ina malym ,,bezvyznamnym* Skrabancem, ale
postupem ¢asu mize dojit ke zlomeninam, trvalému postizeni nebo smrt. Protipravni jednani ¢i
aktivity mohou vykonavat jedinci nebo skupiny (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, & Novak,
2010).

Macek (2003) rozliSuje rizikové chovani do dvou kategorii. Do prvni kategorie patii
télesné a/nebo dusevni chovani a posSkozovani zdravi individua. V druh¢ kategorii se chovani
tyka ohrozeni celé spolecnosti.

V Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-20027 je
popsano rizikové chovani dle Miovského (2015, str. 28-29) ,.,takové chovani, v jehoz diisledku
dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro

Jjedince nebo spolecnost®.

2.2.1 Formy rizikového chovani
wZakladni formy rizikoveho chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovdni u deéti, Zaki a studentii ve skolach a skolskych zarizeni (dale

Metodické doporuceni)* (MSMT, 2010).

12



Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nésili, domdci nésili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,

loupeze, vydirani, vyhrozovani

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazt

Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni ptisobeni sekt

~N| O O B W DN

Sexualni rizikové chovani

Tabulka 1 Formy rizikového chovani (MSMT, 2010, online)

Do Metodického doporuceni bylo od roku 2010 piipojeno dalsich 22 tematickych ptiloh
metodické pomoci pro Skoly a Skolské zatizeni. Mezi dalsi rizikové chovani mizeme zatadit

naptiklad: Kradeze, domaci nésili, sebeposkozovani, syndrom CAN, Hazardni hrani.

2.2.2 Toxikomanie

Toxikomanie znamend opakujici se uzivani ptirodnich nebo syntetickych drog
vyvolavajici intoxikaci organismu. Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni a jiné latky zptisobujici negativni dopad na psychickou stranku a socidlni chovani
¢loveka.

Zavislost na droze je ve srovnani se zavislosti na alkoholu velmi rychly. Projevuje se
velkou touhou po opakovaném podavani drogy a s tim spojené zvySovani davek, které vedou k
nekontrolovatelné zavislosti a piipadné projevy abstinen¢nich znakd.

Musime podotknout, pro¢ lidé navykové latky pozivaji. Dle Peska, Vondraskové a
Veselého (2008), v soucasné dob¢ se vSe zrychluje a pracovat v hektickém prostiedi plného
stresu a udrzovat svilj vykon je velice obtizné. Vykon a rychlost pracovniho nasazeni lze zajistit
na urcitou dobu pfisunem nékterymi drogami. Zaneprazdnéni rodice praci nemaji dostatek ¢asu
na kvalitni vychovu svych déti, ty mohou vyuzit situace a zacit experimentovat s ndvykovymi
latkami. Na prvnim mist€ jde o alkohol a drogy v podobé marihuany, postupem ¢asu se mohou
vecirky, kde se navykové latky vyskytuji nejvice (droga zajistuje zdbavu). Lidé neuzivajici
drogy byvaji Casto vyStuchovany na okraj spolecnosti a povazovani za nenormalni a outsidery.

Hodnoty ¢lovéka spojuji jeho schopnosti, dovednosti a dosazené Gspéchy (ve svété toxikomanie
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se uspéch ziskava pomérné snadno). V socioekonomické sféte pozije drogu paradoxné vice lidi
pochazejici z chudsich pomért, aby oddalili problémy (z diivodu nezaméstnanosti, nedostatku

penéz, problémy v roding atd.).

2.2.3 Alkohol

V obdobi adolescence se na prvni pohled rozviji télesné proporce, ale nesmime
zapomenout na psychickou stranku. U dospivajiciho ¢loveéka zacind mozek spravné pracovat a
budovat nejvice mozkovych bunék. Protoze je Cclovék zvédavy, paradoxné zacind
experimentovat s alkoholem, ktery naruSuje mozkové buniky a poskozuje i pamét. Tudiz
jedincovy vysledky ve studiu byvaji €asto nedostatecné a mohou se odrazit i na budouci
pracovni pozici. JiZ jen mirné poZiti alkoholu nebo drogy miiZe negativné ovlivnit schopnost
paméti.

U clovéka pod vlivem alkoholu miize dochazet pres drobna zranéni, zvySené agresivity
az po trestnou ¢innost, nasili (sexudlni, domaci), sebevrazdu a rozvoj zavislosti na droze a
alkoholu (Nespor & Csémy, 1997).

Alkohol je tzv. ,,prachozi“ drogou. To znamena, Ze ¢ast adolescentll vyuzije alkohol jako

vewvr

jedna o nejbéznéjsi prostiedek toxikomanie (Renotiérova & Ludikova, 2003).

2.2.4 Tabak

Adolescenti zaCinaji koufit z mnoha divodua. Chtéji vypadat ,,cool®, zapadnout do
skupiny, maji idol koufici popularni osobu. Nejvétsi vliv na koufeni tabdkovych vyrobki na
jedince ma nejuzsi okruh kolem né&j. Rodice, sourozenci a nejbliz§i kamaradi. Clovék je tvor
spolecensky, proto se chce jedinec zvlasté v obdobi dospivani seznamovat utvotit si postaveni
mezi vrstevniky. Bohuzel mezi ,,vstupenky do skupin byva ¢im dal castéji cigareta, kterd
skupinu symbolizuje. Koufeni znaéné ovlivituje budouci vyvoj jedince, zpravidla si vybira
kamarady se stejnym z&jmem. Ze studii vychazi, Ze nekuiacké dité si jen ziidka hleda kouticiho
kamarada, ale naopak u ditéte s minimdln¢ jednim kouficim ¢lenem rodiny je to vice nez
pravidlem. Je dilezité jiz v ranném véku naucit dité€ sebehodnotit, aby si uvédomil, co je spravné
a co ne, odmitat nezadouci véci, které mohou siln€ ovlivnit postoj ¢lovéka. Pomoci dokumentt
ukdzat, Ze uzivani ndvykovych latek je Spatné (PesSek, & Necesana, 2009).

Svét ovladaji média a reklamy, které nabadaji k nakupu jejich produktli. Aby se sniZilo

riziko uZivani tabakovych vyrobki nezletilym jedinctim, je zapotfebi minimalizovat podporu
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reklam v koufeni ¢i jejich Uplny zdkaz. Souvisejici je 1 dodrZzovani zdkazu prodeje v

supermarketech, stancich nebo cigaretovych automatt nezletilym (Pesek & Necesana, 2009).

2.2.5 Sikana a extrémni projevy agrese

Jednd se o agresivni chovani proti druhé osobé (fyzické napadeni), proti sobé
(sebeposkozovani aj.), nebo proti vécem (vandalismus aj.). Sikana ma rizné podoby a ma za
nasledek fyzicky, psychicky i materialni ijmu (Miovsky, 2010).

Dle Kolatfe (2001) Sikanovana obét’ nese nesmirné télesné i psychické utrpeni, Casto s
dlouhodobymi az trvalymi nasledky do konce zivota. V brutalnéjSich situacich jde az o zivot
sikanovaného jedince. Clovéku, ktery Sikanu nikdy nezazil na vlastni kiiZi, nelze popsat, jak se
obét’ citi.

Ciklova (2014) tvrdi, Ze je velmi dulezité, aby se problémem nezabyval neodborny
clovek, ale proskoleny pracovnik. Jeden z krokt je tzv. bezpecné klima, jako prevence Skolni
Sikany.

Od roku 2016 vesel v platnost Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k feseni Sikanovani ve $kolach a Skolskych zatizenich ¢. j. MSMT-21149/2016,
Cilem je definovat pojem Sikana, vybrané moznosti, jak ji piedchazet a efektivné reagovat,

pokud k vyskytu dojde. (MSMT, 2016).

2.2.5.1 Projevy Sikany
Sikana mize mit mnoho podob télesného & psychického nasili, vydirani a poniZovani.
Rozd€lujeme Sikanu na:
Skrytou — obét” se uzavira do sebe, je vyloucena ze skupiny, izoluje se od spole¢nosti,
casto 1 od rodiny.
Zjevnou — vyskytujici se ve formé:
a. viditelné fyzické nasili a ponizovani
b. psychicky natlak a vydirani (nezadouci konzumace riznych jidel ¢i véci, délani
poslicka pro ostatni...)
c. aktivity s destruktivnim nasledkem na véci obéti (vytrhavani papiri se seSitu,
nic¢eni Skolnich pomticek...)

(Ri¢an, 1995).
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Kolaf (2011) Uginna prevence proti Sikané je mozna, pokud je postavena na osobnich

zkuSenostech. Sikanovani ma tfi rizné sméry, a tedy Sikanovani jako zévislost, jako nemocné

chovani a jako porucha vztaht ve skupin€. Musime pochopit riizna stadia Sikany.

2.2.5.2 Pét stadii Sikany:

1.

Ostrakismus — v dané skupin¢ se nachazi osoba, ktera je nejméné oblibena, vyskytujici se
spiSe v ustrani. Dal$imi ¢leny skupiny je odmitan, délaji si z n&j legracky. Zde se Sikanovani
nachazi v zarodku obsahujici mozna negativni rizika v nasledujicim obdobi.

Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace — v kazdé skupiné vzrasta tlak a napéti,
charakteristické ve Skolnich prostorach pii psani testl, neshody s pedagogem/pedagogy,
nechut’ chozeni do Skoly. Ostrakizovani jedinci jsou idealnim cilem pro ostatni cleny
skupiny k vypusténi neptijemnych pociti. Slouzi jako hromosvod a manipulujici loutka,
ktera se pfitvrzuje a objevuje se prvni drobna fyzicka agresivita.

Vytvoteni jadra (kliCovy moment) — utvaii se jadro agresort, ne jiz jenom jedinci nahodné,
ale jako skupinka systematicky spolupracuji a vyhlizeji si vhodné obéti. Samoziejmosti jsou
obétmi hierarchicky nejnize postaveni lidé ve skuping. Naptiklad divky mohou byt
podskupinou s ur¢itymi normami, zastavajici se Sikanované obéti. Bohuzel prevazuje trend
piizptisobovat se vétsing.

VétsSina pfijima normy — vétSina, tedy jadro agresorit ma vladnouci pozici a berou nepsané
zékony do svych rukou. I zprvopocatku vyborné prospésni zaci podléhaji tlaku vétSinové
skupiny a zacCinaji se aktivné podilet na Sikan¢ slabsich jedincl. Agresivita rapidné stoupa
az ke krutosti.

Totalita/dokonala Sikana — s ur¢enymi normami Sikany souhlasi vétSina skupiny a stava se
tak skupinovym programem. Ttida je rozd€lena na agresory (otrokare) a obéti (otroky), kde
otrokafi maji vSechna prava a otroci nemaji zddnd. Tehdy zaCiné prorustat tfidni struktura

s oficialni Skolni strukturou (Kolai 2001).

2.2.6 Kybersikana

KyberSikana je oznacuji komunikacni jevy nebezpecného plvodu realizovatelné

prostiednictvim komunikacnich a informacnich technologii — pocitacli, mobilnich telefond,

tabletli nebo dal$i sluzby s internetovym pfipojenim s Gmyslem ublizit vytipované obé&ti

(Kopecky & Krejci, 2010). Synonymem pro Sikanu byva znacen ndzev pocitacova ¢i virtudlni

Sikana.
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Kybersikana zac¢ind obdobné¢ jako klasicka Sikana a n€kdy se obé Sikany prolinaji. Pomoci
informacni technologii mé agresor dalsi nastroje k Sikanovani obéti. Pocitacova Sikana ma
zasadni rozdily oproti klasické Sikan¢ a to: ,,anonymita, technicka zdatnost deti, absence fyzické
konfrontace a nezavislost na misté a ¢ase (Cech & Zvonickova, 2017).

V soucasnosti hlavné déti pouzivaji internet jako prostfedek ke komunikaci, zdbavy, hrani
her nebo hledani informaci. Na druhé strané se zvySuje riziko ohrozeni a neptatelské chovani
od znamych i neznamych lidi. Moznosti, jak virtualné Sikanovat obét’ jsou riznorodé — od
nevhodnych a vulgérnich zprav az po vydirani a zvefejiiovani nahych fotek obéti. Obét’ se tak
dostava do nelehké situace a netusi odkud se toky berou. V hlavé nastupuje panika, strach
svétit se rodiciim, Skole nebo bezpecnostnim organtim informovat o udalost. V podstaté se da

fici, Ze technickém svété muze kdokoli Sikanovat kohokoli a odkudkoli.

2.2.6.1 Projevy kybersikany

Projevy kybersikany mohou byt rizné. Agresor ma neomezené moznosti, jak obét’
Sikanovat a ¢asto kombinuje typy napadeni. Utoky mohou trvat dlouhodobé i kratkodobé& v
rizné intenzité.

Specifické projevy:

* Publikovéni ponizujicich zaznamti nebo fotografii (napi. na webovych strankéch)

* Ponizovani a pomlouvani (na blogu, socialnich sitich)

* Kradez identity a zneuziti cizi identity (odcizeni profilu jiné osoby k pachani
kybersikany)

* Ztrapnovani pomoci falesnych profilt (napt. na socidlnich sitich, webovych strankach)

* Provokovani a napadani uzivateli v online komunikaci (na vefejnych forech,
skupinovych diskuzich)

* Zvetejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (zvetejnéni na webovych strankéch,
blozich, socialnich siti)

* Vylouceni z virtudlni komunity (ze skupin na socialnich sitich)

* ObtéZzovani (nevyzadané SMS zpravy, opakované voldni na mobilni telefon...)

(Kopecky & Krejci, 2010)

2.2.7 Zaskolactvi
Zaskoléactvi je neomluvend absence zdka. Jedna se o piestupek zdka, ktery umyslné

zanedbava Skolni dochazku. Dochéazi k poruSovani Skolniho fadu 1 Skolského zikona
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vymezujici povinnou skolni dochazku. Evidenci absenci ma na starost pedagog na zakladé
pisemné omluvy zdkonného zastupce. Pokud mé pedagog podezieni na zaSkolactvi, musi
informovat zakonného zastupce a kontaktovat vedeni Skoly. Pfedchazeni tedy prevence
zagkolactvi je sepsana ve skolnim fadu a v Metodickém pokynu MSMT , K jednotnému postupu
pfi uvolnovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi® vydanym pod
¢.j. 10 194/2002-14. Ve vypsanych dokumentech se mimo jiné nalézaji informace o zptisobech

omlouvani Zaka apod. (MSMT, 2010; Miovsky, 2010).

2.2.8 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Jde 0 ,zamérné vystavovani sebe nebo druhych neprimérene vysokému riziku ujmy na
zdravi nebo dokonce primého ohrozeni v ramci sportovni cinnosti nebo v doprave* (Miovsky,
2010, p. 76). Rizikové chovani ve sportu oznacujeme takové chovani, ve kterém ohroZujeme
svij zivot, ale 1 Zivot ostatnich, napft. sjizdéni divokych fek bez fadné vybavy nebo zkusSenosti.
Mezi rizikové chovani v dopravé Ize zatadit pouli¢ni zdvody aut, fizeni pod vlivem navykovych

latek aj. (Miovsky, 2010).

2.2.9 Rasismus a xenofobie

Pojem rasismus a xenofobie je popisovédna jako ,,obecné soubor projevii smeérujici k
potlaceni zajmu a prav mensin, které pro potireby prevence rozdélujeme na tyto kategorie,
zastavani rasové nerovnosti v jakémkoliv smyslu slova, podporovani rasové nesnasenlivosti a

netoleranci vii¢i mensinam a odlisnostem* (Miovsky, 2010, p. 76).

2.2.10 Spektrum poruch prijmu potravy

»Poruchy zpusobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k prijmu potravy®, jde o stav
mysli, kdy jedinec vyhodnocuje své télo ve Spatném svétle, vidi sebemensi nedokonalost a
dochézi k nepravidelnému az Gplnému vynechani potravy. Pfiznakem mulze byt nechutenstvi,
demineralizace, dehydratace apod. Néasledkem je vznik psychické nemoci anorexie ¢i bulimie

(Miovsky, 2010).

2.2.11 Negativni pusobeni sekt
Sekty jsou skupiny osob sdilejici stejnou ideologii. Sekta negativné plisobi na okoli tim,

ze klade diraz na autoritu, vznikd manipulace i izolace od spolecnosti. Pro ptredchazeni
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negativniho ptsobeni sekt je dlilezité znat znaky nabozenskych skupin (Svoboda in Machova a
kol., 2009).

2.2.12 Sexualni rizikové chovani

wexudlni  rizikové chovdani  povazujeme za soubor behavioralnich projevi
doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny narist zdravotnich, socialnich a
dalsich typii rizik™ (Miovsky, 2010b, p. 76-77). Za sexualni rizikové chovani povazujeme napf.
nechranény pohlavni styk, sexualni zneuZzivani, pohlavni styk pod vlivem navykovych latek,
sdileni intimnich fotografii.

Vyzkum metodou rozhovoru u zakt ve véku 12-18 let, bylo zjisténo, ze pouze necelych
10 % dotazanych pravidelné pouZziva kondom. Informace o pohlavnim styku se Zaci ve vétSing
ptipadd dozvidaji od pratel nebo z internetu (Sobotkova, 2014). Je zapotiebi, aby Skola v ramci

preventivnich programi se vice zaméfila na téma sexudlné rizikové chovani.
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2.3 Primarni prevence rizikového chovani

»Za prevenci rizikoveho chovani povazujeme jakékoliv typy vychovnych, vzdeélavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych zasahu, smerujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani
nebo pomahajicich resit jeho diisledky* (Miovsky, 2010, p. 24).

V prevenci je dulezité spravné vybrané a efektivni zplsoby zasahujici urcité vékové
skupiny lidi. Prevence musi byt pou¢na a mit vzdélavaci a vychovnou tendenci. Plisobenim na
rizikové skupiny pomoci seminafi, prezentaci a ukdzkou dusledkli napt. vzivani navykovych
latek, mlzZe dojit k uspéSnému snizovani rizika k jeho uziti, sniZzeni vyskytu nasili a trestné
¢innosti. Vysledkem je zkvalitnéni osobniho Zivota a vyrovnanost z psychosocidlniho hlediska.

Prevence rizikového chovani se dale déli na sekundarni a tercialni. Skoly a $kolské

zafizeni se zamé€tuji na primarni prevenci.

2.3.1 Specificka primarni prevence
Ukolem specifické prevence je vytvofit programy zaméfené na piredchézeni ¢i omezovani
vyskytu riznych forem rizikového chovani (nejlépe v dospivajicim véku), které jsou velmi

nachylné k problémovému chovani (Kalina, 2015).

2.3.1.1 VSeobecna primarni prevence

Jedna se o programy pro vyssi pocet osob (napft. sportovni druzstvo, tfida). Skupina se
nerozd€luje dle rizikovosti, ale dle vékové skupiny ¢i piipadnd specifika (napf. socidlni
postaveni). Kazdy tematicky program ma svou zpracovanou metodiku. Pro realizaci programu
je zapotiebi, aby vedouci lektor mél stiedoskolské vzdélani, zakladni lektorsky vycvik.
V mnoha piipadech vedou program lidé se specifickymi dovednostmi-napf. policisté,

zachranafi, hasi¢i. Hlavnim cilem vSeobecné primarni prevence je eliminovani ¢i potlaeni

uzivani navykovych latek nebo vyskytu jinych forem rizikového chovani (Cerny, 2010).

2.3.1.2 Selektivni primarni prevence

Programy se zamé&fuji na skupiny, ktefi jsou vystaveni vyssi mife pfitomnosti rizikovych
faktori nez bézna populace. Mezi ohroZené jedince mizeme zaradit: déti, které maji rodice
pozivajici velké mnozstvi alkoholu, zaky a studenty s nedokonéenou Skolou. ,,Neposuzuje
aktualni situace jedince, hodnoti se pouze na zdklade jejich prislusnosti k popisované skupiné*

(Cerny, 2010). Dale jsou vypsany navrhy selektivnich program.

20



2.3.1.3 Indikovana primarni prevence

Programy se zamétuji na mensi skupiny nebo jedince, na které¢ vyrazné rizikovych faktorti
nebo se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Je zapotiebi zachytit problém co nejdiive, aby
posoudil a vyhodnotil vhodny program a problém by mohl fesit dale. Ve vétsiné ptipadu jde o
praci s détmi, zaky nebo studenty, u kterych je zvysené riziko rizikového chovani nebo se jiz
dané chovani projevuje (Cerny,2010). V indikované prevenci jde o to, Ze jedinec je do vybrané
skupiny indikovan, tedy vybran dle jeho individualni situace (screening, dotaznik aj.). Hlavnim
cilem indikované primarni prevence je sniZzeni vyskytu rizikového chovani a zmirnéni

socialnich a zdravotnickych nasledkii spojené s rizikovym chovanim.

2.3.2 Nespecifické primarni prevence

Mezi nespecifické primarni prevence zahrnujeme vSechny aktivity, které nemaji ptimou
souvislost s danym typem rizikového chovani, ale dokazi snizovat jeho rizika. Udrzovanim
zdravého zivotniho stylu, navazovani pozitivniho socidlniho kontaktu, rozvoj dovednosti,
smysluplné vyuziti volného ¢asu sportovnimi, z4jmovymi a jinymi programy, které udrzuji

jedince v ramci spolecenskych pravidel, odpovédnost za své chovani.

2.3.3 Prevence ve spole¢nosti

Jeden z hlavnich a ucinnych Ciniteld piisobici na dospivajici jedince je spolecnost.
Prevenci spolecnosti je vychovat zdravého a produktivniho clovék. Dobte pracujici spolecnost
nabizi adolescentlim kvalitni studium, zabezpeceni materidlnich a socialnich potteb, spravné
vedeni a podpora ve studiu a praci. Vytvaii normy a pohledy na uzivani navykovych latek
(alkohol, drogy a tabak). Komfort ve spoleCnosti je dulezitou slozkou k minimalizovani
rizikového chovani. Clovék s rizikovym chovanim maé velky vliv na celou spole¢nost s

negativnim U¢inkem.

2.3.4 Prevence ve §kole

Miovsky (2010) rozebird prevenci ve Skole jako soubor pfistupl, metod a intervenci
vytvofena jednotlivou $kolou v ramci legislativy MSMT. Metody jsou uréeny pro malé déti,
mladez a dospivajici.

Dulezitym faktorem je fungujici vztah mezi skolou a rodici ditéte. Pedagogové tak mohou

komunikovat s rodicem a sdélovat nejnovéjsi zpravy ohledné jejich ditéte. Jeho prospéch,
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chovani a vztah s ostatnimi. Pomoci spoluprace obou stran dochazi k fesSeni problému ve vyuce
¢i vychovy a prevenci.

Jedlicka (2011) vidi predchazeni rizikového chovani v dobfe fizené roding, kdy rodice
vedou své déti k pohybovym a jinym volnofasovym aktivitdm, zdravému stravovani,

dostate¢nému vzdélavani a vhodnému chovani.
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2.4 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027 (dale
jen Narodni strategie 2019-2027) je zakladnim strategickym dokumentem MSMT. Dokument
vytvaii zékladni ramec politiky primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice.
Narodni strategie 2019-2027 vyhodnocuje a dale navazuje na ptedchozi Narodni strategii 2013-
2018 (MSMT, 2019).
MSMT (2019), rozdéluje Nérodni strategii do zakladnich pilifG politiky primérni
prevence:
e Systém
e Koordinace
e Legislativa
o Vzdélavani
e Financovani
e Monitoring, hodnoceni a vyzkum
Akeni plan primérni prevence rizikového chovani déti a mladeze (dale jen Akéni plan)
konkretizuje priority, opatieni a ukoly, které jsou zapotiebi k dosahnuti cili pro dané pilifte.
Etapy jsou rozdélené po tiech letech (2019-2021,2022-2024, 2025-2027). Bude vyhodnocovan
po tiech letech a nasledné vytvofen novy Akéni plan pro dalsi tfi roky (MSMT, 2019).

Hlavni funkce Narodni strategie 2019-2027:
e Stanovit zakladni rimec primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice na
obdobi 2019-2027.
e Stanovit hlavni cile a priority rozvoje v politice primérni prevence rizikového chovani
na obdobi 2019-2027.
e Informovat odbornou a laickou vefejnost o cilech a prioritich politiky primarni

prevence rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT, 2019).

2.5 Cile Narodni strategie
Hlavnim cilem Nérodni strategie 2019-2027 je pomoci efektivniho systému primarni
prevence, vzajemné spolupracujicich subjektli, co nejvice snizit vyskyt rizikového chovani u

déti a mladeze (MSMT,2019).
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2.6 Systém primarni prevence

V Ceské republice charakterizujeme specifickou primarni prevenci ve tfech tGrovnich
(popsany v podkapitole specifickd primarni prevence). Urovné jsou vymezeny velikosti cilové
skupiny a rozsahem ohroZeni rizikovym chovanim. Cim je vétsi rozmach a intenzita rizikového
chovani, tim se vice vyuziva riznych specialnich pedagogickych a psychologickych postupti.
Proto skoly a skolské zatizeni zvySuje pozadavky na pedagogické pracovniky a psychologové

(Galla et al., 2005; Cerny, 2010).

2.7 Koordinace primarni prevence

Hlavnim cilem jsou aktivity Sirokého vybéru na sebe navazujicich a vzajemné se
doplnuyjicich vzdélavacich, kontrolnich a evaluaénich opatieni, vykonavanych na mezinarodni,
narodni, krajské 1 mistni trovni. Do dil¢ich cila patii sjednocovani postupti, pridélovani dotaci,
sbér dat a jeji vyhodnoceni. Pro efektivni realizaci primarni prevence je zapotiebi tzka
spoluprace subjektd — napi. Skol, skolskych poradenskych zafizeni, zakonnych zastupci,
nestatnich neziskovych organizaci pracujicich s détmi a mladezi, Organii socialn¢ pravni
ochrany ditéte (dale OSPOD), Policie Ceské republiky, vysokych $kol a dalsich (MSMT,2019).

Systém koordinace primarni prevence se rozdé€luji do dvou trovni. Na horizontalni
(mezirezortni) uroven primarni prevence a vertikdlni (od statni ptes krajskou az po mistni)

Giroveti primarni prevence. P¥i procesech jsou vyuzivany jiné postupy a nastroje (MSMT, 2019).

2.7.1 Horizontalni aroven primarni prevence

Hlavnim koordinatorem je MSMT, které zodpovida za Narodni strategii 2019-2027 a
uzce spolupracuje s vécné prislusnymi resorty (Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra,
Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo obrany, Ministerstvo financi, Ministerstvo
spravedlnosti) a nerezortnimi organy (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Utadu
vlady a Republikovy vybor prevence kriminality, Rady vlady pro rovnost Zen a muzi aj.)
(MSMT, 2019).

2.7.1.1 MSMT

Ve spojitosti s platnymi dokumenty z oblasti primarni prevence rizikového chovani u déti,
zakl a studentl vypracovava koncepcni material resortu na urcité obdobi, tj. strategii, ak¢ni
plan, metodicky podporuje a koordinuje aktivity v oblasti primarni prevence. Stanovuje

podminky pro realizaci systému prevence na narodni urovni v oblasti metodické a legislativni.
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Resi finance a vy¢lenuje prostfedky na specifickou primarni prevenci rizikového chovani.
Posuzuje zpisobilost poskytovatelti preventivnich programt a jejich certifikaci. Odborné
garantuje jménem MSMT internetovy komunikaéni systém. rozviji spolupraci v oblasti
primarni prevence na horizontalni urovni. Na trovni horizontalni tj. mezirezortni ma ziizen
poradni organ Vybor pro koordinaci primarni prevence. Spolupracuje i s nerezortnimi organy,
a to predevsim s Ufadem vlady, tj. Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky a
Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra. Spoluprace s odbornou
vefejnosti-napt. nestatni neziskovy sektor, pedagogicko-psychologické poradny aj. Metodicka
podpora krajskych $kolskych koordinatort. Ceska $kolni inspekce nejenze hodnoti a kontroluje,

ale i sbird a vyhodnocuje data (MSMT, 2019).

2.7.1.2 Republikovy vybor pro prevenci kriminality

Pfedmétem je vytvatet a sjednocovat koncepci preventivni politiky viady Ceské republiky
a metodickymi kroky napomaéhat jeji realizaci. Schvaluje Zadosti o dotace v ramci Programu
prevence kriminality. Preklada vladé Ceské republiky Strategii prevence kriminality pro
stanovené obdobi (MSMT, 2019).

2.7.1.3 U¥ad vlady Ceské republiky-Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky je soudasti struktury Utadu vlady Ceské
republiky. Hlavnim tikolem je vytvaieni narodni strategie protidrogové politiky a ak¢énich plani

a jeji koordinace.

2.7.2  Vertikalni iroveii koordinace v ramci Ceské republiky

Vertikalni koordinace se snazi o sladéni jednotlivych aktivit na trovni regionalni a mistni
s ohledem na mistni podminky a potieby. VSechny opatieni a intervence musi byt v souladu s
narodni strategii primarni prevence (MSMT, 2019).

Na této trovni MSMT vede a koordinuje &innost krajskych skolnich koordinétorii
prevence (pracovniki krajskych ufadl), metodikli prevence (pracovniki pedagogicko-
psychologickych poraden). V neposledni fad¢ také cinnost Skolnich metodikii prevence
(ur¢enych pedagogli ve Skolach a Skolskych zatfizenich) a prostfednictvim krajskych Skolskych
koordinatori prevence Cinnost Skolnich metodikli prevence (ureni pedagogové ve skolach

skolnich zafizenich) (MSMT, 2019).
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2.7.2.1 Krajsky Skolsky koordinator prevence

Néplni prace krajského skolniho koordindtora prevence je v ramci strategie prevence
rizikového chovani spolupracovat s krajskym protidrogovym koordinatorem, manazerem
prevence kriminality v kraji a koordinatorem pro romské zalezitosti aj. V obcich spolupracuje

s fediteli 8kol a 8kolskych zafizenich a $kolni metodiky prevence (MSMT, 2010).

2.7.2.2 Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Cinnosti metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné jsou vymezeny ve
vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist.

Naplni prace je:

zajistovani specifické prevenci rizikového chovani a realizaci preventivnich opatieni
vymezenou krajskym ufadem,

e koordinovat Skolni metodiky prevence, organizovat pravidelné pracovni porady,

e udrzovat kontakt se vSemi spolupracujicimi institucemi,

e rozvoj vlastniho odborného vzdélavani v problematice specifické prevence (MSMT,

2019).

2.7.2.3 Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vypsana ve vyhléasce ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist. Prace Skolniho metodika prevence je metodickd, koordina¢ni, informacni
a poradenska sluzba. Naplni prace je koordinace tvorby preventivnich programii na Skole,
realizace Skolnich aktivit zaméfené na prevenci zaSkolactvi, nasili, uzivan navykovych latek
apod., Metodické vedeni a koordinace pedagogickych pracovnikli skoly v oblasti primarni

prevence rizikového chovéni, spoluprace mezi Skolou a organy statni spravy a samospravy

(MSMT, 2019).
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2.8 Legislativa primarni prevence

Dle legislativy je primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice oSetiena jen
zCasti. Jsou definovany povinnosti kol pro vétsi bezpecnost zakd, vymezené kompetence
aktért specialni kvalifikaéni podminky pro &innost $kolnich metodiki prevence (MSMT,
2019).

Zakladnim legislativnim dokumentem v oblasti primarni prevence rizikového chovani je
zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisti. Dle § 29 ma Skola povinnost vytvaret
podminky pro zdravy vyvoj déti, zakl a studentli a zabranit vzniku rizikového chovani. V roce
2017 bylo do skolského zdkona doplnény § 22a a 22b upravujici prdva a povinnosti
pedagogickych pracovnikil a dale § 31 Skolského zdkona o postupu v ptipad¢ zvlasté zavaznych
poruseni povinnosti stanovenych zakonem. Nova pravni uprava by tak méla zajistit lepsi
ochranu nejen zakt pred fyzickymi a psychickymi utoky, ale také zefektivnéni ochrany
pedagogickych pracovniki (MSMT, 2019).

Dle ziskanych dat Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovéani na obdobi
2013-2018 (dale jen Narodni strategie 2013-2018) tykajici se Skolského zakona. Definoval
primarni prevenci velmi obecné a je zapotiebi jej 1épe specifikovat (MSMT, 2019).

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist. V roce 2016 byla novelizovéana. Jedna
se o dokument definujici systém Skolni prevence, ukladd kompetence Skoly, pracovnikl
primarni prevence (Skolni metodik prevence a metodik prevence v pedagogicko-psychologické
poradn¢), ktefi maji povinnost realizovat preventivni programy Skoly a zpracovavat ziskana
data. V Ak¢énim planu zavedeny pro obdobi 2019-2021 jsou vypsany ukoly, vedouci k
odstranéni téchto nedostatkts (MSMT, 2019).

Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, kterd v
§ 2 stanovuje, ze zajmové vzdélavani ve Skolském zatizeni budou vedeny i formou ¢innosti
vedoucich k prevenci rizikového chovani déti, zak, student (MSMT, 2019)

Ukolem prvni etapy Akéniho planu (2019-2021) ziistava hlavni prioritou nastavit idealni
podminky pro ¢innost §kolnich metodikl prevence-zvyseni piiplatku na specializaci, ptipadné
snizenim piimé pedagogické Cinnosti. Plnéni tohoto ukolu uvedeného ve strategii i akénim
planu musi schvélit Koncepce persondlni a platové politiky (MSMT, 2019).

Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek. Zakon
zakazuje ve vSech typech Skol a Skolskych zatfizenich konzumovat alkoholické napoje a uzivani

tabakovych vyrobkl ve vnéjSich i vnitinich prostorach. V § 18 odst. 1 pism. f) zékona ¢.
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65/2017 Sb. zakazuje vstup a zdrzovani se ve Skolach a Skolskych zatizenich osobé, ktera je
zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky a ohrozuje sebe nebo jinou osobu nebo
majetek. Pravni Gprava umoznuje také testovat déti-zaky, pokud jevi znamky vlivu omamnych
latek nebo alkoholu. Pedagogicky pracovnik neni zdkonem urcen k testovani zaka. K odbéru
téchto latek jsou uréeny povéiené osoby zakonem. Cilem Nérodni strategie je aplikovat pravni
upravu na vSechny Skoly a Skolsky zafizeni jednotné. Nasledujici analyza muze byt pfipadné
upravena a krajsky skolsky koordinator primarni prevence ukotvi do zdkona upravenou pravni
normu (MSMT, 2019).

Metodické pokyny a doporuceni se od obdobi Narodni strategie 2013-2018 zm¢énily.
Jednou z velkych zmén byla v roce 2016 novelizovan Metodicky pokyn k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich. Upravily se chyby a nové€ je popisovan vztah mezi
zédkem a ucitelem. Byly vytvofeny dal$i nové tematické ptilohy k Metodickému doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich
(Domaci nasili aj.) a zdkladni ptilohy byly doplnény. Z vyzkuml Narodni strategie za obdobi
2013-2018 plyne, ze skoly se nejvice zabyvaji problematikou zaskolactvi, a tedy neomluvena
absence. Vyplyva to z divodu, ze détsky doktor nevydéava potvrzeni o nemoci zdka a s tim
souvisejici nepiitomnosti ve vyuce. Problematikou se jiz zabyva MSMT ve spolupraci

s Ministerstvem zdravotnictvi (MSMT, 2019).

2.9 Vzdélani v oblasti primarni prevence

Vzdé€lani se neodmyslitelnou soucasti v oblasti primarni prevence. Jedna se o nastroj,
kterym pedagogiCti pracovnici ziskavaji cenné informace, studuji metody a techniky pro
efektivnéj$i primarni prevenci. Z teoretického hlediska ma primarni prevence fadu metod a
technik, ale v praktické casti nelze zcela fici, Ze poskytuji primarni prevenci, kterou pozaduji.
Diivodem je nejednotné vzdelavani pedagogickych pracovnikil, jejich pfetizeni i syndrom
vyhoteni. Dalsi pfi¢inou nedostate¢ného vzdélani je velkd absence kvalifikovanych Skolnich
metodik® prevence. Na $kolach piisobi jen tietina kvalifikovanych metodiki prevence. MSMT
chce nedostatecné vzdélani fesit dotaci na specializacni studium pro Skolni metodiky prevence
(MSMT, 2019).

Systém s kvalitnim vzdélanim zabyvajici se primarni prevenci rizikového chovani se
zamé&fuje na znalosti a dovednosti jedince dle cilové skupiny (Charvat, Jurystova, Miovsky,
2012).
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Mezi priority Narodni strategie 2019-2027 ve vzdélani je zkvalitnit a sjednotit
specializaéni vzdélani pro Skolni metodiky prevence, metodiky prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnach i krajské Skolské koordinatory. Dle analyzy Nérodni strategie
v obdobi 2013-2018 je potfeba zlepsit znalosti a kompetence tfidnich ucitela a fediteld skol
Narodni strategie 2019-2027 je zakomponovani tématu primarni prevence rizikového chovani
do vzdélavaciho planu na pedagogickych fakultach, funkéniho obdobi feditelt skol a Skolskych
zafizeni a inspektorii Ceské $kolni inspekce. Ze ziskanych dat Néarodni strategie 2013-2018
vyplynulo, Ze nové vystudovani pedagogicti pracovnici 1 feditelé Skol a Skolskych zatizenich
nemaji dostate¢né zkuSenosti v feSeni problematiky primarni prevence rizikového chovéni
(MSMT, 2019).

Déle je v Narodni strategii 2019-2027 vypsano financovani a monitoring primarni

prevence (MSMT, 2019).
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2.10 Charakteristika Vyssi policejni Skoly a Stiedni policejni Skoly Ministerstva

vnitra

Vyssi policejni skola a Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra v Holesové (dale jen
VPS a SPS MV v Holesové) je pod zastitou Ministerstva vnitra Ceské republiky. Stredni
vzdélavani poskytuje jiz od roku 1969. Nové od roku 2017 byla oteviena partnerska Vyssi
policejni 8kola a Stfedni policejni $kola Ministerstva vnitra v Praze-Hrdlofezy. Skola, jak jiz
vychdzi z ndzvu, je zamétena na policejni obor oznacen jako Bezpecnostné pravni ¢innost (kod
oboru 68-42-M/01) a je urCena piedevsim pro absolventy ze zakladnich skol. Od Skolniho roku
2017/2018 do prvniho ro¢niku nastupuji ctyfti tfidy (120 zakt), do roku 2017 byli Zaci rozdé€leni
do tirech tid (90 zakd). Aktualni pocet zaku je 434, z nichz je pies 82 % zakl ubytovanych na
internaté, nachazejici se v arealu §koly. Skola spada do rezimového pracovisté, je pod ochranou
policistl (ostraha Skoly) 24 hodin v celém aredlu, tudiz Z4ci ubytovani na internaté jsou v

omezeném kontaktu s vn&jsim okolim (VPS a SPS MV, 2017).

2.10.1 Charakteristika vzdélavaciho programu Vyssi policejni Skoly a Stiredni policejni
Skoly Ministerstva vnitra

Cilem skoly je vzdé€lavani zaka v oboru Bezpecnostné pravni Cinnost a predpokladajicim
budoucim nastupem k Policii Ceské republiky. Uzké propojeni $koly a Ministerstvem vnitra,
pod které skola spada, umoziuje vétsi zaméteni na vzdélavani v budoucim policejnim poméru.
Ministerstvo dohlizi na kvalitni obsah vyuky i postojovych cilech—Skola ma moznost G¢inné
motivovat zaky k praci u Policie Ceské republiky.

Ve vzdélavacim procesu jsou aplikovana prufezova témata uvedend v RVP (1. Obcan v
demokratické spolecnosti, 2. Clovék a Zivotni prostiedi, 3. Clovék a svét prace, 4. Informadni
a komunikac¢ni technologie). Dal§im priifezovym tématem je zvolen 5. Pomahat a chranit, které

je aplikovano ve viech odbornych predmétech (SVP, 2009).

Od prvniho ro¢niku se zaci u¢i odborny piredmét pravo a od tietiho roc¢niku se dale
zavad¢ji dalsi odborné predméty jako je stielecka ptiprava, bezpecnostni ¢innost nebo kontrola
kriminality. Zaci policejni $koly maji vy3si pocet hodin télesné piipravy. Télesna ptiprava je
zamé&fuje na sebeobranu a jejich techniky k zastaveni protipravniho chovéani a ochrané zdravi

spoluobcanti (spshol.cz).
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2.11 Primarni Prevence na VyS$§i policejni Skole a Stifedni policejni Skole

Ministerstva vnitra ve §kolnim roce 2019/2020

Zamgéieni na:

- Zvyseni zdravého sebevédomi a sebehodnoceni 74k, aby se mohli nalézt postaveni ve
tride.

- ZlepSovani vztaht mezi tfidnim ucitelem a tfidnim kolektivem a minimalizace konfliktt
a jinych nezadoucich faktort.

- Stmelovani kolektivu v ramci sportovnich aktivit a projektovych dnech.

- Prosazovat zdravy zivotni styl, dostatek pohybu, motivace a eliminaci socio-
patologickych jevi (uzivani alkoholu, Sikana, pouzivani vulgarismi apod.).

- Rozvoj individua ve vyukach s projektovymi prvky, v psychologii a obCanské nauce.

- Rozvoj prévnich a kriminalistickych védomosti a smérovat je k sluzebnimu poméru
Policie Ceské republiky.

- Pfedchazet netspéchu ve skole, vybér vhodného stylu uceni pro zaky.

- Spoluprace vedeni $koly, tfidniho ué¢itele, pedagogy i vychovateli na internatu. (VPS a
SPS MV, 2019)
2.11.1 Programy primarni prevence Vys$Si policejni Skoly a Stifedni policejni Skoly

Ministerstva vnitra

Specificka prevence zamérena na integraci narodnostnich mensin, na xenofobii, extremismus a

rasismus

VPS a SPS MV v Holesové dlouhodobé vzdélava zaky z narodnostnich mensin. V
souCasnosti se na Skole realizuje projekt s nadzvem ,Integrace cizinci v ramci stiedniho
odborného vzdélavani v oboru Bezpednostné pravni &innost (kod 68-42-M/01) ve VPS a SPS
MV v Holesové“ (VPS a SPS MV, 2019).

Adaptacni workshop

Adaptaéni workshop se vénuje nové nastupujicim zakam do prvnich roénikt. Ugelem
workshopu jsou voleny aktivity sjednocujici kolektiv zakii a poznani novych ptatel (VPS a SPS
MV, 2019).

Peer program
Skoleni lektofi z regionu komunikuji s Zaky prostiednictvim besed o navykovych latkach,

rasismu, xenofobii a extremismu aj. (VPS a SPS MV, 2019).
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Projektové dny

V roce 2019/2020 jsou planované projektové dny, které jsou zaméfeny na prevenci
rizikového chovani.

Zéci se budou zabyvat aktualni problematikou a prevenci rizikového chovani z oblasti
uzivani navykovych latek, extremismu, krizové komunikace a posileni motivace ke vstupu do
policejniho sluzebniho poméru. Viechny projekty jsou pod zatitou utvaru Policie Ceské

republiky (VPS a SPS MV, 2019).

Projekt Zvysovdni osobnostnich kompetenci pro vstup k Policii Ceské republiky
VPS a SPS MV v Holesové realizovala v poloving §kolniho roku 2019/2020 projekt pro

7aky nesouci nazev ,,Zvy$ovani osobnostnich kompetenci pro vstup k Policii Ceské republiky*.
Projekt byl schvalen Ministerstvem vnitra v oblasti prevence kriminality 2019/2020.

Cilem projektu bylo zvysit zajem o policejni praci, kreativitu a tvofivost, testovani
teoretickych znalosti z oblasti policie a prevence rizikového chovani.

Zaci zjistili, jaké jsou jejich individualni kompetence, socialni kompetence a pracovni
chovani ke vstupu do sluZzebniho poméru u policie. Lektoti z peer programu zakomponovali a
probirali v ramci projektu ndvykové latky, extremismus, rasismus a xenofobii. Do programu
bylo zahrnuto ptes 400 zaku stiednich odbornych skol.

Pomoci ziskanych dat doslo k eliminovani rizikovych chovani a vyrovnanosti ve tiidach

(VPS a SPS MV, 2020).

Volnodasové aktivity

Skola nabizi i volno¢asové aktivity v ramci arealu $koly pod vychovatelskym dozorem.
74k ma na vybér: sttelecky krouzek, judo, aerobic, florbal, street dance, kulturistika, kosikova,

krouzky vateni aj.) (VPS a SPS MV, 2019).

2.11.2 Cilové skupiny programi primarni prevence
Zéci skoly

Preventivni programy se zaméfuji na zaky ve v€kové hranici 15-19 let. Celkem ve Skole
studuje 434 zakh. Vek dospivajicich je velmi sloZity, jelikoZ se jednotlivé sloZky osobnosti
dotvaii. Pfechod ze zékladni Skoly na stfedni Skolu a ,,osamostatnéni se* od rodicii je vysoka
zatéZ na psychiku zaka. Pro Zaky prvniho ro¢niku ma Skola pfipraveny adaptacni pobyt, kde

maji moznost se seznamit s ostatnimi. Dale je moznost pohovort vedeni skoly s rodi¢i, tfidnimi
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uditeli a vychovateli pred zahdjenim §kolniho roku. Skola od roku 2007 nabizi a dlouhodobé
vzdélava zéky z narodnostnich mensin. Aktualné se jedna o 18 zakl ze Ctyt ro¢nikd.

V aredlu skoly se nachazi internétni zatizeni pro zéky. V soucasné dob¢ je ubytovano 344 zakd,
to je cca 82 %. Skola ma pevné dany rezim a cely areal je stiezen 24 hodin policisty. To
znamend, ze ubytovani zaci maji omezeny kontakt s vnéjsim okolim. Mohou se sice volné

pohybovat po méstg, ale do ur¢ité hodiny musi byt zpét na internaté (VPS a SPS MV, 2019).

Rodice

Mezi hlavni cile preventivniho programu je zajistit maximalni mnoZstvi informaci
rodi¢lim o priub&zném vzdélavani a chovani svych déti. Pomoci rozvoje technologii se pro zaky
sttedni Skoly zavedly elektronické Zakovské kniZzky, které pfispély k vyssi informovanosti
rodicl, vytvofeni pevného vztahu mezi tfidnim ucitelem, vychovatelem, vedenim Skoly a
rodi¢i. O preventivnich aktivitaich Skoly informuje Skolni metodik prevence a vychovny

poradce prostiednictvim rady Spolek rodi¢i a piatel skoly (VPS a SPS MV, 2019).

2.11.3 Zmapovani situace v oblasti prevence rizikového chovani

Socialné-patologické jevy se vyskytuji na vSech Skolach at’ jiz v mensi nebo vétsi mite.
Sttedni policejni Skola snazi bojovat proti negativnim jevim. Ptipady se zabyva poradenska
sluzba se $kolnim psychologem vyskoleny na dané krizové situace. Skola spolupracuje s Policii
Ceské republiky, Krajskou Pedagogicko-psychologickou poradnou a Zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki Zlin a pro prevenci jsou vyuzity akreditovanou
vzdélavaci instituci MSMT a MPSV Madio z.s. Zlin. Stiedni odborna $kola pasobi i na
vetejnost, kdy zaci v PEER programu pomahaji méstu s vyc¢istovanim okoli, obnovou zelené,
problematikou v dopravé a podili se na akcich jako je napt. Den Policie Ceské republiky (VPS
a SPS MV, 2017).

Informace od pedagogii

Spoluprace vedeni Skoly s tfidnimi uciteli je velmi dilezitd. Vazné&jsimi problémy dle
pedagogii jsou ztrata vnitini motivace a zvySena frustrace zaku. U¢itelé zadaji rodic¢e k motivaci
jejich déti (podpora z rodinné strany), zajistit vychovné opatieni a klast diraz na dodrzovani
Skolniho fadu. Pedagogové by ptivitali lepsi spolupraci s rodi¢i (podporu zaka z jejich strany)
a jednotné a diisledné vyZadovani plnéni Skolniho fadu. Je tieba také pln¢ vyuZivat moznosti

vychovnych opatieni. Prevenci v oblasti rizikového chovani hodnoti pedagogové jako
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dostadujici, v nékterych piipadech nadstandardni (spoluprace s utvary Policie Ceské republiky,

preventivni projekty skoly) (VPS a SPS MV, 2017).

Informace od rodicii

Elektronickd zdkovska knizka informuje rodie o prospéchu jejich ditéte, ale o
preventivnich programech Skoly maji zdkonni zastupci minimélni informace. Rodice se
zejména na rodiCovskych schiizkach zajimaji, jestli je dité vystaveno socio-patologickym
jevim jako je alkohol, drogy, Sikana aj. Hlavni faktorem je opét komunikace a spolupréce
pedagoga s internatnim vychovatelem a rodic¢u zaka. Pokud se naskytnou piiznaky rizikového

chovani, budou rodi¢e piiznani k rozhovoru s vedenim $koly (VPS a SPS MV, 2017).

Informace od Zaku

Zéaci formou anonymniho dotazniku hodnotili vedeni $koly za velmi dobré, vztahy
S pedagogy jsou na vyborné urovni, adaptacni workshopy a piipravené preventivni programy
maji také dobré hodnoceni s tim, Ze si vyzaduji dal§i programy podobného typu. Seminafe o
policii a jinych bezpecnostnich slozkach jsou Zaky vitany. Sportovni kurzy a jednodenni akce,
potiebné k budouci policejni praci, které jsou nedilnou soucésti studia na Skole (navstéva
véznice, psychiatrické 1é¢ebny, protialkoholni zachytna stanice, soudni proces aj.) (VPS a SPS

MV, 2017).
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3 Cile
Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou projevy rizikového chovani a podoby
primarni prevence na Vyssi policejni $kole a Stfedni policejni $kole Ministerstva vnitra
vV HoleSové.
Dildi cile
1. Zjistit projevy rizikového chovani na Vyssi policejni Skole a Stfedni policejni Skole
Ministerstva vnitra v Holesové z pohledu pedagogu.
2. Zjistit projevy rizikového chovani na Vyssi policejni Skole a Stfedni policejni Skole
Ministerstva vnitra v Holesové z pohledu zaka.
3. Zjistit, jakym zptisobem je realizovana primarni prevence z pohledu pedagogt.
Vyzkumné otazky
1. Jakym zplsobem jsou realizovany programy primarni prevence rizikového chovani na
VPS a SPS MV v Holesové z pohledu pedagogii?
2. Jaké formy rizikového chovani se vyskytuji na VPS a SPS MV v Holesové z pohledu
zaku?
Ukoly prace:
e Analyzovat odbornou literaturu
e Zajisténi vyzkumného souboru
e Zajisténi sbéru dat pomoci strukturovaného rozhovoru s pedagogy a anketniho
Seteni s zaky

e Analyza a zpracovani dat
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4 Metodika

4.1 Vyzkumné strategie a metody

Vyzkumné Setfeni probihalo formou strukturovaného rozhovoru v pisemné podobé
s pedagogickymi pracovniky. Piesnéji se Ctyfmi profesnimi skupinami: pracovnik Centra etické
vychovy a prevence socidlné patologickych jevil (dale jen pracovnik CEVAP), tfidni ucitel,
vychovatel na internaté a skolni metodik prevence. Osloveni respondenti jsou zaméstnanci
Vyssi policejni Skoly a Stiedni policejni skoly Ministerstva vnitra v HoleSove. Kvyzkumu fesici
vyskyt rizikového chovani a jeho primarni prevenci na policejni Skole byla u zakl vyuzita
metoda anketniho Setfeni. Pouzitim vytvofené ankety jsem chtél ziskat nazor zakt. Otazky jsou
kladeny a zaméfeny na téma mé bakalafské prace. Nevyhodou anketni metody je ta, ze
respondenti nemusi odpovidat tak, jak je dana situace ve skutecnosti.

Pro sbér dat od pedagogii jsem zvolil kvalitativni vyzkum-strukturovany rozhovor.
Gavora (2010) popisuje kvalitativni vyzkum jako snahu o vystizny, plasticky a podrobny popis.
Velkou vyhodou kvalitativniho zkoumdéni je prace vyzkumnika proniknout hloubéji do
problematiky i nitra respondenta, sbliZit se s nim 1 tématem a fesit je;.

Pro sbér dat od zaku jsem zvolil kvantitativni vyzkum. Dle Gavory (2010) je kvantitativni
vyzkum vhodny pro osloveni vét§iho mnozstvi Gi¢astnikii a pracuje se s ¢iselnymi daty, které se
mohou dale vyjadfovat napiiklad v grafech.

Metodologické vyzkumy metodou strukturovaného rozhovoru v pisemné podobé a
anketniho Setfeni bylo schvaleno Etickou komisi na Fakulté¢ télesné¢ kultury Univerzity

Palackého v Olomouci.

4.2 Analyza odborné literatury
Pti vypracovavani bakalarské prace jsem vyuzil predevSim zdroje tzv. sekundarniho
charakteru (Casopisy, knihy apod.). Dllezitou slozkou byly databdze knihovny:

Knihovna Univerzity Palackého v Olomouci (https://www.knihovna.upol.cz/)

4.3 Grafické zpracovani namérenych dat
Pomoci pocitacového programu MS Excel jsem vytvofil grafické zndzornéni pro lepsi

pfehlednost. Déle bude ke kazdé otdzce vyhodnoceni.

36


https://www.knihovna.upol.cz/

4.4 Popis vyzkumného souboru

Strukturované otazky byly rozeslany v dubnu 2020 dvanacti pedagogim ze Ctyf
profesnich skupin. Zpétnou odpoved’ jsem dostal od ¢tyi pedagogi, to je 33,3% navratnost.

Pro zaky policejni skoly (15-19 let) byla vytvofena anketa na strance SURVIO. Nasledné
byla zaslana na konci mésice cerven 2020 zakiim ptes Skolniho metodika prevence policejni
Skoly, se kterym jsem byl v kontaktu.

Anketa byla rozdélena na 15 otazek. Prvni dvé otazky jsou obecného charakteru
informujici pohlavi a Skolni ro¢nik respondenta. Deset otdzek je uzaviené¢ho charakteru, coz
znamena, ze respondent musi vybrat jednu z odpovédi, dalsi tfi jsou otevieného charakteru. Zde
je moznost si vybrat odpoveéd’, pfipadné napsat jinou odpovéd’, nez je ve vybéru.

Z celkového poctu 50 oslovenych respondenti odpovédélo 33. Navratnost byla 66%,
zZ nichz bylo 63,6% Zen a 36,4% muzu.

Z ankety vyplyva znacna ptevaha Zen nad muzi. To ale neméni nic na tom, Ze je dana

problematika velice dilezita a svym zptisobem i zajimava pro obé pohlavi.

Pohlavi respondentt

Zeny
63,6%

= Zeny = MuZi

Graf 1: Pohlavi respondentii
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Slozeni respondentd jsem rozdélil do ¢ty ro¢nikt. Z 33 zaka tvofi z 1. ro¢niku 7 zakt
(21,2%), z 2. rocniku 6 zaku (18,2%), ze 3. ro¢niku 11 zakh (33,3%) a ze 4. ro¢niku vyplnilo
dotaznik 9 zaka (27,3%). Celkové lze fict, Ze anketu vyplnili zaci z vysSich ro¢nika.

Rocnikové rozdéleni respondentt

1. ro¢nik
4. rocnik 21]2%

27,3%

2. ro¢nik
18,2%

3. ro¢nik

33,3% L L L L
m 1. roénik = 2.rocnik = 3.roénik = 4. rocnik

Graf 2: Rocnikovy slozeni respondentii



5 Vysledky

V této kapitole m¢ bakalarské prace se zabyvam vysledky ze strukturovanych rozhovorii
s pedagogy a dat z ankety a jeji analyzou z pohledu zaku.
Nejdiive jsem analyzoval odpovédi pedagogickych pracovnikii a nasledné jsem je

porovnal s odpovéd’'mi zaka.

5.1 Vyhodnoceni a analyza strukturovaného rozhovoru s pedagogickymi

pracovniky

Pedagogicti pracovnici se na VysSi policejni Skole a Stfedni policejni Skole Ministerstva
vnitra v HoleSové setkavaji s rizikovym chovanim. Snazi se jej fesit jiz pii prvnich pfiznacich,
aby se chovani nerozvijelo dale. Skola se snazi vytvafet co nejvhodngjsi prostiedi pro zaky.
Preventivni programy a volnoc¢asové aktivity pedagogové hodnoti velmi dobfe. Pedagogové
kladou diiraz na adapta¢ni workshop, kdy se Zaci prvniho ro¢niku seznamuji s ostatnimi a
vznika nové pratelstvi a zvySuji poCty prednasek o navykovych latek, Sikané a nésili. Projektoveé
dny, zaméfené na téma rizikové chovani a jeji prevence ve spolupraci s Policii Ceské republiky.
Piednasky a besedy s Policii Ceské republiky nebo jinymi bezpeénostnimi sbory. Peer
programy ve spolupraci s vySkolenymi pedagogy a lektory z oblasti navykovych latek, rasismu,
xenofobie a extremismu. Vedeni $koly pofada pro pedagogy seminafe na aktualni problémové
jevy. Kazdé rizikové chovani ma své specifické znaky. VSeobecnym znakem mizeme
povazovat zménu chovani individua, na ktery jsme byli zvykli. Dulezitym faktorem je
pozorovani vSech zaku uciteli a vychovateli. Predevsim vychovatelé na internaté maji problém
s zaky, ktefi jsou zvykly bydlet s rodi¢i a nechtéji se od nich odpoutat. Pro tyto zaky jsou typické
znaky napf. uzavirani se ¢loveéka do sebe, odlouceni z kolektivu, nejistota jedince, zdravotni a
psychické problémy. V téchto piipadech vychovatelé spolupracuji s pracovniky CEVAP a
snazi se zaky zapojit do Kkolektivu. Ve vétsiné piipadi zaci se setkavaji s ignorovanim,
pomlouvanim a zesméSnovanim od spoluzakii. Rizikové chovéni je feSeno ve spolupraci
s vedenim Skoly, tfidniho ucitele, pracovnika CEVAP, Skolniho metodika Skoly a trestdno dle
drog, uzivani alkoholu aj.) jsou Zaci nekompromisné vylouceni ze Skoly. Na skole se stal jeden
ptipad, kdy zak prodaval nelegalni drogy. Zak byl potrestan dle $kolniho fadu vyloudenim ze
skoly a piipad dale Setiila Policie Ceské republiky.

Pedagogicti pracovnici se bohuZel nepodileli na tvorbé Narodni strategie primarni

prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a Ak¢niho planu realizace
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Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.
Ale veskeré dokumenty podilejici se na tvorbé preventivnich programi, jsou velice vitany a

pouzity do praxe. Pedagogové se snazi naucit se novym trendiim a zGstali tak v obraze.

5.2 Vyhodnoceni a analyza anketniho Setieni u Zaki

Otazky anketniho Setieni jsem rozdélil na obecné a vztazené k Vyssi policejni Skole a

Stfedni policejni Skole Ministerstva Vnitra v HoleSove.

Obecné otazky na Zaky
Otazka ¢. 1: UzZ jste se nékdy setkal/a s organizaci, ktera resi problémy mezi mladezi?

Z celkového poctu 33 dotazanych zvolilo odpovéd ano 0% a odpoveéd ne 100%.

Vysledek otdzky mé utvrdil, Ze dotazani zaci nejsou zasazeni nebo ohrozeni v takovém
rozsahu rizikového chovani a nemaji pottebu navstévovat pracovnika CEVAP. Dle mého

nazoru je to velice pozitivni vysledek.

Uz jste se nékdy setkal/a s organizaci, ktera resi problémy

mezi mladezi?
0,0%

Ne

100,0%, Ano = Ne

Graf 3: Uz jste se nekdy setkal/a s organizaci, kterad resi problémy mezi mladezi?
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Otazka ¢. 2: Setkal/a jste se nékdy s néjakou formou Sikany? (muZete vybrat vice
moZznosti).

Sikana je jednim z druh@ nasili, které je ve svété velmi rozsifené. Sikanu mizeme
znazornit v riznych podobach (napt. nadavky, ignorovani, posméchy, ale také fyzické a
psychické utoky, vydirani apod.). Obét’ Sikany ma ve vétsin€ ptipadu trvalé psychické poruchy.

Proto je dilezité, aby se nejen na Skolach, ale i Siroka vefejnost vice vénovala tématu Sikana.

Z celkového poctu zvolilo odpoveéd’ ignorovani 4 (12,1%) respondenti, Pomlouvani a
zesmésnovani 3 (9,1%) respondenti, 21 (69,7%) se nesetkalo s zadnou z druhd Sikany a 5
(15,2%) m¢lo jinou odpoveéd’. U vsech 5 odpovédi se nejednd o Sikanu, ale o odlouceni se

s rodi¢i a pomalé zvyknuti na nové prostiedi.

Vysledek otazky mé utvrdil v minéni, Ze na policejni Skole se Sikana nevyskytuje. Najdou
se zde vyjimky, kdy dochazi ke kratkodobému ignorovéani ¢i pomlouvani spoluzaki, ale

nenachézi se zde zddné fyzické/psychické nasili, vydirani apod.

Setkal/a ses nékdy s néjakou formou Sikany? (muUZe byt vice
odpovédi)

e’

Graf 4: Setkal/a ses nékdy s néjakou formou Sikany?

0%

= |gnorovani
0%
0%

= Pomlouvani a zesmésnovani

0%
’ VyhroZovani/vydirani

0% Manipulace
= KradeZe véci
= Fyzické/psychické nasili
= Sikana ze sexuélniho podtextu

= Ne, nesetkal/a

® Jind



Otazka ¢. 3: Koufite cigarety?
Z celkového poctu obcas kouii 4 (12,1%) respondenti, nekouii 21 (63,6%) a nekouii, ale
lidé v jeho okoli ano 8 (24,2%).

Vysledkem otazky je, Ze zaci policejni Skoly jsou ve vétsi mife nekufaci a snazi se

dodrzovat zdravy zivotni styl, ktery se od n¢j ocekava.

Koufite cigarety?

0%

= Ano, pravidelné = Ano, obcas = Ne, nekoufim = Ne, ale lidé v mém okoli ano

Graf'5: Kourite cigarety?
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Otazka ¢. 4: Konzumujete alkohol?

Z celkového poctu v odpovédi Ano, jiz n€kolikrat odpoveédél 1 respondent (3%), ano,
jednou 6 respondentti (18,2%), ne, ale chei 10 (30,3%), ne a ani nechci 13 (48,5%).

Vysledkem je, Ze téméf polovina respondentti alkohol nepije viibec, v jistych vyjimkach
obcas konzumuji, ale nejedna se o konzumaci na pad¢ skoly.

Konzumujete alkohol?

0%

-

= Ano, kazdy vikend = Ano, jiz nékolikrdt = Ano, jednou = Ne, alechci = Ne, a ani nechci

Graf 6: Konzumujete alkohol?



Otazka ¢. 5: Znate nékoho, kdo ma problém s domacim nasilim?
Doméci nésili je v posledni dobé globalnim problémem. Ve vétsSing piipadi jde o nasili

muze na zen¢. Diivodem casto byvaji finan¢ni problémy, uziti alkoholu ¢i drogy.

Z celkového poctu dotazanych vsichni (100%) odpovédéli, ze neznaji nikoho, kdo by mél

problém s domécim nésilim.

Vysledek je vice nez uspokojujici a osobné jsem rad, ze zadny zak nema nebo n¢koho

nezna, kdo by mél problém s domacim nésilim.

Znate nékoho, kdo ma problém s domacim nasilim?

= Ne, neznam

Graf'7: Znate nékoho, kdo ma problém s domacim nasilim?
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Otazka ¢. 6: Vyuzil/a byste moZnost né¢i pomoci, kdybyste mél/a problém?
Z celkového poctu respondentt vi 19 (57,6%) na koho se obratit a vyuzil/a by toho, 5
(15,2%) vi na koho se obratit, ale neuzil by toho a 9 (27,3%) by problémy fesili s kamarady.

Vysledek je kladny, Zaci vi, na koho se obratit, ptipadné problémy tesi s kamarady.

Vyuzil/a byste moznost néci pomoci, kdybyste mél/a
problém?

= Ano, vim na koho se obratit a vyuZil/a bych toho
= Ano, vim na koho se obratit, ale nevyuzil/a bych toho

= Takové véci bych resil/a s kamarady

Graf 8: Vyuzil/a byste moznost néci pomoci, kdybyste mél/a problém?
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Otazka ¢. 7: Kdyz jste se ve skupince lidi, citite se dobi'e?
Harmonie a pratelstvi je dilezité v kazdé skupiné lidi. Pokud se jedna o skupinku zaka

nemélo by to byt jinak.

Z celkového poctu respondenti vSichni (100%) odpovedéli, ze vychdzi s ostatnimi

skvéle.

Vysledek velice kladny. Osobné bych cekal, ze bude vice zaka, ktefi se ve skupinkach
nepohodnou a opusti ji. Nicméné adaptacni programy jsou na nastaveny vice nez dobfe, a proto

je dosazeno tak skvelého vysledku.

Kdyz jste ve skupince lidi, citite se dobre?

0%

= Ano, vychazim s ostatnimi skvéle = Ne, ostatni mne mezi sebe neberou

Graf 9: Kdyz jste ve skupince lidi, citite se dobre?
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Otazky na zZaky vztaZené k Vyssi policejni Skole a Stiedni policejni Skole Ministerstva

vnitra v HoleSové

Otazka ¢. 8: Je na Skole osoba, o které vis, Ze Sikanuje ostatni nebo je Sikanovana?

Z celkového poctu respondentll zna nékoho, kdo Sikanuje 1 ¢lovek (3%), nékoho, kdo je
Sikanovan 2 respondentt (6%) a 30 nezna nikoho (91%), kdo by byl Sikanovan.

Ackoliv se zde najde osoba, ktera provokuje, zesmésnuje, ale nejde o zdvazné pripady. N
Skole se vyucuje sebeobrana, ktera mtize byt vyuzita zavaznéjSich piipadech. S vysledkem jsem

tedy spokojen a utvrzuji to i preventivni programy.

Je na Skole osoba, o které vis, Ze Sikanuje ostatni nebo je
Sikanovana?

= Ano, zndm nékoho, kdo Sikanuje = Ano, zndm nékoho, kdo je Sikanovan " ne, neznam

Graf 10: je na Skole osoba, o které vis, zZe Sikanuje ostatni nebo je Sikanovana?
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Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze je policejni Skola bezpecna? (pokud ne, dopliite proc).
Jiz z ndzvu policejni kola je patrné, Ze se zde musi udrzovat pofadek a fad. Skola se

zabyva bezpecnosti ¢innosti a ma velké predpoklady i k bezpecnému zachazeni s zaky.

Z celkového poctu respondentt 30 (90,9%) souhlasi s tim, ze $kola je bezpecna, 3 (9,1%)

respondenti nevi.

Dle vysledku se utvrzuje, Ze tato $kola je z pohledu zakt bezpecna.

Myslite si, Ze je policejni Skola bezpecna?

Nevim Ne, protoZe:
9,1% 0,0%

= Ano
= Nevim

= Ne, protoze:

Ano
90,9%

Graf 11: Myslite si, zZe je policejni Skola bezpecna?
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Otazka ¢. 10: Setkal/a jste se na Skole s néjakym druhem kybersikany?

Skola je pod zastitou Ministerstva vnitra a je dobi'e chranéna pied kyberttoky.

Z celkového poctu odpovédelo 17 (51,5%) respondentl ano, vim, co to je, ale nesetkal

jsem se s tim, 16 (48,5%) respondenti nevi, co to znamena.

Vysledkem je, ze se kyberSikana na policejni Skole viibec nevyskytuje. Nicméné je
dulezité se na téma kyberSikana zaméfit v preventivnich programech, protoze mnoho zaku ani

nevi co pojem kyberSikana znamena.

Setkal/a jste se nékdy na skole s néjakym druhem
kybersikany?

= Ano, vim, co to je, ale nesetkal jsem se s tim ® ne nevim, co to znamena

Graf 12: Setkal/a jste se nékdy na skole s néjakym druhem kybersikany?
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Otazka ¢. 11: Je na vasi $kole problém s rasismem?
Na policejni skole je projekt s ndzvem ,,Integrace cizincl v ramci stiedniho odborného
vzdélavani v oboru Bezpe¢nostné pravni ¢innost (kod 68-42-M/01) ve VPS a SPS MV v

Holesove®, ktery vzdélava zaky z mensinovych stati.

Z celkového poctu odpovédelo 23 (69,7%) respondenti odpovédi ne a 10 (30,3%) o tom

nevi.
Vysledek je ptekvapujici. Dle odpovédi zaki se na Skole nenachazi zadny rasismus.

Je na vasi skole problém s rasismem?

0%

= Ano = Ne = Nevimotom

Graf'13: Je na vasi Skole problém s rasismem?
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Otazka ¢. 5: Byl/a jsi nékdy za Skolou?
Z celkového poctu odpovédi 3 (9,1%) respondenti odpovédélo, ze ne, ale chtélo by to

zkusit a 30 (90,9%) odpovédélo, ne, takové véci nedélam a ani délat nebudu.

Vysledek se presvédcéive kladny. Zaci se nepokousi chodit za Skolu a vraceji se v¢as do

arealu Skoly. Jinak by se piipad fesil dle Skolniho fadu a zak by mél podmine¢né vylouceni

Byl/a jsi nékdy za Skolou?

= Ne, ale chci to zkusit

= Ne, takové véci nedélam a ani délat
nebudu

Graf 14: Byl/a jsi nékdy za Skolou?
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Otazka & 12: Resil se u vas na $kole problém s navykovymi latkami?
Navykové latky jsou nebezpecné latky, kterymi si cloveék toxikuje své télo. Tyto latky
nepatii na policejni Skolu a pokud se tak stane, jedna se o hrubé poruseni Skolniho fadu a

vylouceni ze Skoly.

Z celkového poctu odpovédelo 13 (39,4%) respondentil, Ze se na policejni Skole fesil

problém s drogami a 23 (69,7) o ni¢em nevi.

Vysledek se dostacujici. Bohuzel se stal jeden ptipad, kdy doslo k prodeji nelegélni latky.
Dany zak byl neprodlené vyloucen ze $koly. Jiné piipady se V celé historii Skoly nestaly.

Resil se u vas na $kole problém s navykovymi latkami?

= Ano s mékkymi (tabak, konopné drogy, kofein) = Ne

Graf'15: Resil se u vas na §kole problém s navykovymi ldtkami?

Vyzkumné otazky
1) Zjistit, jakym zpusobem jsou realizovany programy primarni prevence rizikového
chovani na VPS a SPS MV v Holesové z pohledu pedagogii?

Programy primarni prevence jsou popisovany v Minimdlnim preventivnim programu
Skoly. Mezi programy primarni prevence patii: Projektové dny, zamétfené na téma rizikové
chovani a jeji prevence ve spolupraci s Policii Ceské republiky. Pfednasky a besedy s Policii
Ceské republiky nebo jinymi bezpeénostnimi sbory. Peer programy ve spolupraci
s vySkolenymi pedagogy a lektory zoblasti navykovych latek, rasismu, xenofobie a

extremismu. Kurzy v ramci vyuky télesné piipravy. Ukolem je sméfovat zaky k pravidelné
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pohybové aktivité, udrzovat zdravy Zivotni styl, zasada fair play, dokazat rozpoznat nezadouci
navyky a ¢innosti ohrozujici zdravi a posilit tak soudrznost kolektivu. Volno¢asové aktivity,
které jsou k dispozici v aredlu $koly pod dozorem vychovateltl. Zaci maji na vybér z vice jak

patnacti krouzki.

2) Zjistit, jaké formy rizikového chovani se vyskytuji na VPS a SPS MV v Holesové
Z pohledu zaka?

Z odpovéedi zaktl jsme se dozvedéli, ze se na policejni Skole rizikové chovani nevyskytuje

ve velkém mnozstvi. Ve vétSiné piipadii Zaci se setkdvaji s ignorovanim, pomlouvanim a
zesmé&$novanim od spoluzakil. Zaci maji problém s osamostatiovanim se od rodi¢i. Ale
pomoci spoluprace vychovateli a psychologi Skoly se dafi zaky adaptovat do kolektivu.
Ackoliv se najde osoba, ktera zesmésiiuje a pomlouva, nejedné se o zavazné piipady. Zaci se
setkali s jednim pfipadem, kdy doslo k prodeji nelegalni latky. Dany Zak byl nekompromisné

vyloucen ze Skoly.
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6 Zavér

Hlavnim cilem mé bakalarské prace, pod nazvem ,,Problematika a prevence rizikového
chovani na Vyssi policejni Skole a Stfedni policejni skole Ministerstva vnitra v HoleSoveé®, bylo
zjistit, zda nalezita primarni prevence ze strany Skoly mé dopad na zaky a zda z pohledu zak
se objevuje rizikové chovani. Dil¢imi cili bylo zjistit projevy rizikového chovani na Vyssi
policejni Skole a Stfedni policejni $kole Ministerstva vnitra v HoleSové z pohledu pedagogi,
zjistit projevy rizikového chovani na Vyssi policejni Skole a Stiedni policejni Skole Ministerstva
vnitra v HoleSové z pohledu zaku a zjistit, jakym zptisobem je realizovana primarni prevence
Z pohledu pedagog.

Pro pedagogické pracovniky byly vytvofeny strukturované otdzky. Velkym kladnym
zjisténim je, ze Skola se na prevenci prubézné pfipravuje, zajistuje svym zamestnancim
hodnotné semindie, Skoleni a prosazovani Skolnich preventivnich strategii, klade se diraz na
Skolni a ubytovaci tad, kde jsou vypsana prava, povinnosti i sankce za poruSeni. Rizikové
chovani na Skole se dle pedagogl vyskytuje jen velmi zifidka. Pokud se naskytnou projevy
rizikového chovani, zaméstnanci se snazi problém vyfesit jiz v zarodku. Vyjimkou byl na
Skole piipad nelegalniho prodeje drog, ktery byl feSen v souladu se Skolnim fadem za
piitomnosti Policie Ceské republiky.

Vychovatelé na internaté¢ se nejcastéji setkavaji s zaky hledajici vlastni identitu. Jejich
kolektivu a postupem Casu se negativni jevy vytraci a jedinec se adaptuje. Ze strany psychologt
nabizi osobnostni poradenstvi, ktera se maximalné vénuje sebereflexi, sebepozndvani zaka,
podporuje kladné prostiedi v kolektivu a dobrou spolupraci mezi tfidnimi uciteli.

V praktické casti mé prace jsem v prvé fad¢é analyzoval a stanovil vysledky ze
strukturovanych rozhovort s pedagogy. Pedagogové se s rizikovym chovanim setkali. Snazi
se rizikové chovani fesit jiz pfi prvnich pfiznacich, aby se chovani nerozvijelo dale. Skola se
snazi vytvaret co nejvhodnéjsi prostiedi pro Zaky prostfednictvim preventivnich programil a
volnocasovych aktivit. Pro pedagogy vedeni skoly pofdda semindfe na aktudlni problémové
jevy. Nastavené programy hodnoti velmi dobie. Pokud se vyskytne rizikové chovani, snazi se
situaci fesit jiz v pocatku. Nejrozsahlejsim problémem dle vychovatelii na internaté je
osamostatnéni se zZakl od rodic¢. Pomoci spoluprace vychovatelll a psychologl Skoly se dati
isp&né ziky adaptovat mezi ostatni zaky. Zadny z oslovenych pedagogii se nepodilel na

dokumentech Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi

54



2019-2027 a Akéniho planu realizace Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

Spoluprace mezi vedenim Skoly, vychovatelem, tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem
prevence a psychologil je velmi pevnd, tudiz se vS§echny profesni skupiny shodly, Ze nastavena
pravidla skoly zcela vyhovuji. Stejn€ na tom jsou uceln¢€ zakomponované preventivni programy
a dle mého néazoru jsou velmi ucinné.

Odpoveédi zaku, ktefi odpovidali na anketni Setfeni, jsou popsané, vyplnéné a graficky
znazornéné. Na zéklad€ ziskanych informaci a vysledka jsem zjistil, Ze rizikové chovani na
policejni Skole se objevuje velice ziidka. Ve Ctyfech piipadech Slo o ignorovani, ve tfech o
pomlouvani nebo zesmésnovani. Co bylo zajimavym zjisténim, ze u péti ptipadi nejde o
jakykoliv druh rizikového chovani, ale o odlouceni s rodici a problém s adaptaci do nového
prostiedi. Dale jsem se dozveédél, Ze je policejni Skola pro zéky bezpecna a nehrozi zde zadné
velkeé nésili. Zaroven se sami nesetkdvaji ani neznaji nikoho, kdo by mél problém s domacim
nasilim. S kyberSikanou nemaji zkusSenosti. V dnesni dob¢ velice rozsifena, na druhou stranu
jsem se dozvedél, ze mnoho zakd nevi, co kybersikana je. Proto by bylo dobré se vice zaméfit
na dané téma a posilit tak preventivni programy, chranici zadky pfed kyberatoky. Na Skole se
poznamkami. Bohuzel se Zaci setkali s pfipadem prodeje drog od jednoho z Zzaki na internaté.
Byl nekompromisné potrestan a vyloucen ze Skoly. Celkové se zaci citi dobfe a vychazeji

S ostatnimi zaky velice dobfe.
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7 Souhrn

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, zda nalezita primarni prevence ze strany
Skoly ma dopad na zdky a zda z pohledu zaki se objevuje rizikové chovani. Dil¢imi cili bylo
zjistit, jaké jsou na Skole preventivni programy a zda jsou efektivni.

Skola se na prevenci prib&zné piipravuje, zajistuje svym zaméstnancim hodnotné
seminafe, Skoleni a prosazovani Skolnich preventivnich strategii, klade se diraz na Skolni a
ubytovaci tad, kde jsou vypséana prava, povinnosti i sankce za poruseni. Rizikové chovani na
Skole se dle pedagogii vyskytuje jen velmi zfidka. Pokud se naskytnou projevy rizikového
chovani, zaméstnanci se snazi problém vyfesit jiz v zdrodku. Na Skole se rizikové chovani
vyskytuje velice malo. VétSinou jde o ignorovani, zesmésnovani ¢i odlouceni od rodicu.
Nejedna se o fyzické &i psychické nasili. Zaci se na $kole citi bezpe&ns.

Pro zéky jsou vyhrazeny projektové dny, besedy, adaptacni kurzy, sportovni akce a
volnocasové aktivity v ramci Skoly.

Spoluprace mezi vedenim Skoly, vychovatelem, tfidnim uéitelem, Skolnim metodikem
prevence a kariérovym poradenstvim je velmi pevna, tudiz se vSechny profesni skupiny shodly,
ze nastavena pravidla Skoly zcela vyhovuji. Stejné na tom jsou ucelné¢ zakomponované
preventivni programy, které jsou nastaveny na Vyssi policejni Skole a Stfedni policejni skole

Ministerstva vnitra v Holesové a dle mého nazoru jsou velmi a¢inné.
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8 Summary

The main objective of my bachelor's thesis, under the title "Problems and Prevention of
Risk Behaviour at the Higher Police School and the Central Police School of the Ministry of
Home Affairs in Carlisle,” was to determine whether appropriate primary prevention by the
school impacts on pupils and whether risky behaviour emerges from the pupils' perspective.
The sub-goals were to see what prevention programs were at the school and whether they were
effective.

The school continuously prepares for prevention, providing its staff with valuable
seminars, training and enforcement of school prevention strategies, emphasising school and
accommodation rules where rights, obligations and penalties for violations are issued. Risky
behavior at the school is very rare, according to educators. If there are signs of risky behaviour,

staff try to nip the problem in the bud.

Two research questions were identified in the bachelor's thesis:
1. To find out how the primary prevention of risk behaviour programmes at the VPS and
SPS MVs in Havering are implemented from the point of view of educators?
2. To find out how risky behaviour occurs at the VPS and SPS MVs in Havering from the

pupils' point of view?

At school, there is very little risk behavior. Most of it is about ignoring, ridiculing or
separating from parents. It is not physical or psychological violence. pupils feel safe at school.

Project days, sittings, adaptation courses, sporting events and leisure activities within the
school are reserved for pupils.

The cooperation between the school's management, tutor, class teacher, school prevention
methodology and careers advice is very solid, thus all the professional groups agreed that the
school's set rules fully complied. Equally, there are purposefully encapsulated prevention
programmes, which are set up at the Higher Police School and the Central Police School of the

Ministry of the Interior in Havering and, in my opinion, are very effective.
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10 P¥ilohy

Ptiloha 1. Otazky strukturovaného rozhovoru s pedagogickymi pracovniky $koly k bakalarské

prace.

Téma bakalafska prace: Problematika a prevence rizikového chovani na VPS a SPS MV v HoleSové

Otazky k rozhovoru
1. Setkali jste se s rizikovym chovanim u adolescent( - Zakd Vasi Skoly? Pokud ano, jak jste Fedili
tuto situaci?

2. Redili byste dnes dané situace jinak?

3. Bylo nutné pfi feseni konkrétniho rizikové chovani pfizvat dal3i odborniky (vedeni Skoly, dalsi
Skolské pracovniky)?

4, Pfineslo Vam jednani s agresorem nebo obéti rizikového chovani (napf. Sikany) nové
zkusenosti, pokud ano, jaké?

5. Cim pro Vas bylo jednani s agresorem nebo obéti zajimavé (pouéné, obohacujici)?

6. Na zakladé jakych indicii jste vyvodili zavér, e se v daném konkrétnim pfipadé jednd o
Sikanu, pfipadné jiné rizikové chovani?

7. Jaké konkrétni negativni znaky jste pozorovali u obéti &ikany?
8. Jakym zplsobem jste se dovédéli o rizikovém chovani?

9. Mélo rizikové chovani takové znaky, Ze musela véc fesit Policie CR?

10. Jakym zptisobem se na vasi Skole fesi, pokud se vyskytly, problémy ve vztahu k alkoholu a
drogach?

11. Podileli se pracovnici Va3i $koly oslovena na tvorbé Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani dé&ti a mladeZe na obdobi 2019-2027 a Akéniho planu realizace Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeie na obdobi 2019-2027?

12. Co vy3e uvedenych dokumentl povaZujete za vyznamné pro prevenci rizikového chovani ve
vztahu k Va3i 3kole?
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Piiloha 2. Zadost etické komise k provedeni vyzkumu s Zivymi G&astniky projektu.

Vmtini predps FTE UP . 2

Piiloha €. 1

\/’

UNIVERZITA PAl:ACKE'I-(ID V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY

B4 tf. Miru 115, 771 11 Olomouc

Zadost o vyjadieni
Etické komise FTK UP

k projekto vyzlumné, habilitaéni, doktorskeé, diplomové (bakalafske) prace, zahmujici lidské GEastnily

Nazev: Problematika a prevence rizikového chovani na VyEE policejni kole a stfedni policejni Ekole Ministerstva
ynitra

Forma projektu: diplomova / bakalafska prace

Autor /hlavni feditel’ Marek Phdek

Skolitel (v pfipad# studentské prace) doc. PhDr. Dana Stérbova, PhD.
Vyjad¥eni skolitele, vedouciho prace

Souhlasim s pfedloZenym projektem,

Popis projekin

Cilem bakalafské prace je zhodnotit rizikové chovani na stfednich kolach, zejmeéna pak vybrané stfedni Ekole,
kteri ma vzd&lavat v bezpetnostnich oborech. Déle popsat rizikoveé chovani z hlediska moZného zneuZiti alkoholo,
drog a rizné formy Sikany a popsat jaky vliv na rizikové chovani na pedagogy. Na zakladé polostrukturovaného
rozhovoru (viz témata v piiloze) popsat a zhodnotit prevenci rizikového chovani mj. ve vztahu k dolumentu
MSEMT Narodni strategie primami prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 a

k dokumentu Akéni plin realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027.

Rozhovor bude veden s pedagogy dané Ekoly a s psychologem a preventisty.

Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky: Rozhovory budou zaznamenavany na audio zafizeni a nasledné
piepsany a analyzovany.

Etické aspekty vizkumu - Ugast je dobrovolnd, osloveni Eastnici budou seznimeni s tématem préce a ped
realizaci vizkumu podepisi informovany souhlas

Informovany souhlas u€asinika (pfilozen)

V Olomouci dne  12.3.2020 Podpis autora  Marek Picek
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Ptiloha 3. SWOT analyza—vyhodnoceni situace v oblasti primarni prevence rizikového chovani

za obdobi strategie 2013-2018

Slabé stranky

Stabiln&jsi viceleté financovani PRCH.

VyEii financovani PRCH.

Povinnost specializaéniho vzd&lavani.

Existence jednotného systému wykaznictvi.
Existence fungujiciho systému vertikalni koordinace
PRCH v CR.

Spoluprdce pracovnikl na krajské instituciondlni
drovni (K3KP, manaer prevence kriminality, krajsky
protidrogovy koordinator apod.).

Existence krajskych pland a strategii (i na celostatni
arovni).

Dobrd provdzanost a znalost slufeb na drovni krajl
i celostatné.

Zuyiujici se pofet certifikovanych programi
a sluieb.

Metodiky, doporuceni, Sablony jako velka podpora
kol

Existence Skolského zakona a z nd&j wyplyvajicich
podzikonnych norem, které definuji oblast PRCH +
standardni Zinnosti aktérd.

Nastoleny a evaluovany certifikaéni proces.
Webové portdly krajskych afadd.

Casopis Prevence.
Finanéni podpora
i rozpoitd krajl.

specifické  PRCH  z MSMT
Existence daldich zdroji financovani (mésta, ESF...).
Realizace semindfl, akreditovaného vzdéldvani
i krajskych konferenci pro pedagogy na téma PRCH.
Vzd&lavani KSKP prostiednictvim MEMT, NUV.
Potencidl prodkalenych SMP.

Realizace krajskych monitoringd ve Skoldch.
Realizace inspekei &  wystupni  zprawy G5
z tematickych inspekei.

Existence portalu prevence-info.cz.

MNezdjemn o PRCH ze strany rodich.

Medostatetna  mezioborova a  meziresortni
spoluprace v oblasti PRCH na drovni mést a obci.
Nejednotny pfistup realizdtorh prevence (Policie CR,
0SPOD, NNO apod.).

Medostateénd podpora ze strany Fediteld Skol.

MiZ&i pozornost vedeni krajd k problematice feieni
PRCH ve Ekolach.

PFiliEnd zatd: SMP v oblasti administrativy.

Medostatek  Ekolnich  psychologd, — détskych
psychiatrl apod.
Chybi povinnost predavani vyhodnoceni

preventivnich programi KSKP a MP.

Povinnost specializaéniho studia ve chvili, kdy neni
dostatek SMP vzdélan,

K3KP i MP nevykonavaji tinnost v oblasti PRCH vidy
na cely avazek — kumulace funkci.
Bagatelizovani rizikového chovani na
vefejnosti.

urowvni

Mejednotny a chyb&jici wklad zdkonl.

Dosud nesnizena mira pfimé pedagogické dinnosti
u SMP.

MNedostatek finanénich prostiedkl v oblasti PRCH.
MNestabilni financovani.

Medtast KSKP v hodnoticich komisich.

Malé skaly nemaji mofnost Fadat u MAMT o finanéni
prostiedky.

Medostatek finanfnich prostfedki na MP.

Chyb&jici supervize pro pedagogické pracowvniky
(5MP, tFidni utitele apod.).

Chybé&jici supervize pro MP v PPP.

Wykaznictvi Einnosti neni povinnosti.

Spatnd méfitelnost efektivity programd primdrni
prevence.
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Casopis TFidni utitel.
Realizace metodickych porad s KSKP, MP a SM.

Medostateénd propagace webu prevence-info.cz.
Pruingjii systém vykaznictvi.

Hrozhy

*  Vznik OSPRCH.

e Cilené zasifovani slufeb PRCH do problémovych
oblasti v CR.

= \ytvoreni odpovidajicich podminek pro SMP.

« Dirazna podpora certifikovanych sluZeb
a programd.

= Samostatny dotacni program pro systémove krajske
projekty.

= Kvalitni pfiprava budoucich pedagogd na V3
v ablasti PRCH.

=  Existence Skol a NNO s dobrou praxi.

= Zlepieni spoluprace s ostatnimi resorty.

= Moinost financovani PRCH z EU.

= Podpora mentoringu a supervize v oblasti PRCH.

*  UZSi spoluprdce mezi kraji v oblasti PRCH.

+ Zefektivnéni obsahu specializatniho vzdélavani
smérem ke kvalité.

= Pfenos potfeb Skol a praxe do legislativy.

s Zlepieni vztahl krajl a obci kprevenci (finance
i podpora aktivit).

* Zapojeni wiech 3kol do jednotného systému
vykaznictvi.

= Podpora zavedenych ovéfenych periodik
poskytujicich relevantnich a wvalidni  informace
z oblasti PRCH.

s VELS nabidka seminafd zamérenych
na sebezkudenostni proZitky a nacvik dovednosti.

= Zwyjieni povédomi fediteld kol o nutnosti realizace
komplexni primarni prevence.

= VEtdi angaiovanost C8l (shér dat ze Zkol, stifnosti
a reakce).

= Existence tymi pro mladeZ.

Demotivace osob plhsobicich v oblasti PRCH.
Negativni prezentace PRCH v mediich.
Nejednotnost  postupu  mistnich  samosprav
pfi realizaci PRCH.

Mizka nabidka odbornikd a programi PRCH.

Mardst rizikového chovani v souvislosti s inkluzi
ve 3kolach.

MesniZeni miry pfimé pedagogické ginnosti u SMP.
Meukotveni pozice KSKP v legislativé,
Mekonceptnost legislativy  (zdkon 65/2017 Sb.
versus 109/2005 Sh.).

Propojenost resortd pii tvorb& a schvalovani
legislativnich norem.

Mizky potet 5MP s absolvovanym specializaénim
studiem.

Nedostatek certifikovanych sluzeb.

Negativni a laxni pfistup mnohych Skol k PRCH.
Pretrvavajici liberalizace v konzumaci alkoholu
a tabdku.

Mizka podpora $kol z dotaéniho fizeni M3MT,
Mezdjem politikd a wznamnéjii fefeni oblasti PRCH
— upfednosthovani aktivit, které jsou ,vice vidét”.
Pfenos realizace primarni prevence pouze na NNO.
Unahlené a nahodilé primarné preventivni pfistupy
bez kvalitni evaluace.

Prevence nevnimana viemi subjekty jako nedilnd
soutast vychovné-vzdéldvaciho procesu.

Se zavedenim inkluze nardstajici problém v klimatu
tridnich kolektivi.
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Ptiloha 4. Vzor anketniho Setieni pro zaky policejni skoly

Vazeni respondenti,

jmenuji se Marek Pacek a jsem studentem tietiho ro¢niku bakalafského studia oboru
Télesna vychova a sport na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci. Touto cestou se na Vas
obracim S prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou
bakaléatskou praci na téma ,, Problematika a prevence rizikového chovani na Vyssi policejni
Skole a Stredni policejni skole Ministerstva vnitra ““. Dotaznik je anonymni a data budou vyuzita

pouze pro mou bakalaiskou praci.

1. Pohlavi:
a. Zena
b. Muz

2. Do které tidy chodite?
a. 1. rocnik
b. 2.roénik

C. 3. rocnik

d. 4.rocnik
3. Uz jste se n¢kdy setkal/a s organizaci, ktera fesi problémy mezi mladezi?
a. Ano
b. Ne
4. Setkal/a jste se nékdy s n¢jakou formou Sikany?
a. Ignorovani
b. Pomlouvani a zesmésnovani
€. Vyhrozovani/vydirani
d. Manipulace
e. Kréadeze véci
f. Fyzické/psychické nasili
g. Sikana ze sexualniho podtextu
h. Ne, nesetkal/a

i. Jiné...
5. Je na Skole osoba, o které vite, Ze Sikanuje ostatni nebo je Sikanovana?
a. Ano, zndm n¢koho, kdo Sikanuje

b. Ano, znam nékoho, kdo je Sikanovan
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10.

11.

12.

13.

c. Ne neznam

Myslite si, Ze je policejni Skola bezpecnd? (Pokud odpovite ne, tak dopliite proc)

a. Ano
b. Nevim
C. Ne, protoze...
Koufite cigarety?
a. Ano, pravidelné
b. Ano, obcéas
c. Ne, nekoufim
d. Ne, ale lidé v mém okoli ano
Konzumujete alkohol?
a. Ano, kazdy vikend
b. Ano, jiz nékolikrat
c. Ano, jednou
d. Ne, ale chci
e. Neaani nechci
Setkal/a jste se na Skole s néjakym druhem kybersikany?
a. Ano, dokonce jsem se s tim setkal/a
b. Ano, vim, co to je, ale nesetkal/a jsem se s tim
c. Ne, nevim, co to je
Je na vasi $kole problém s rasismem?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim o tom
Byl/a jste n¢kdy za Skolou?
a. Ano, nékolikrat
b. Ano, jednou
c. Ne, ale chtél bych to zkusit

d. Ne, takové véci nedélam a ani délat nebudu

Reiil se u vas na $kole problém s navykovymi latkami? (miizete vybrat vice moznosti)

a. Ano, s m&€kkymi (tabak, konopné drogy, kofein)

b. Ano, s tvrdymi (alkohol, heroin, pervitin, kokain, alnagon, toluen, LSD...)

c. Ne

Znate n€koho, kdo ma problém s domacim nasilim?
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a.
b.

C.

Ano, znam osobné
Ano, znam z doslechu

Ne, neznam

14. Vyuzil/a byste moznost né¢i pomoci, kdybyste mél/a problém?

a.
b.
C.
d.

Ano, vim, na koho se obratit a vyuzil/a bych toho
Ano, vim, na koho se obratit, ale nevyuzil/a bych toho
Takové véci bych fesil/a s kamarady

Ne, nevim, na koho se obratit

15. Kdy?z jste ve skupince lidi, citite se dobie?

a.
b.

C.

Ano, vychazim s ostatnimi skvéle
Ne, ostatni mé€ mezi sebe neberou

Jina...
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