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Anotace

Bakalarska prace se zabyva individudlnim vzdélavacim pldnem u Zzaka
integrovaného pro specialni vzdélavaci potieby. Vzhledem k tomu, Ze toto téma
je velmi §iroké, je prace zaméfena na individudlni vzdélavaci plan u zakyné se zrakovou
vadou, ktera je integrovana v zakladni $kole praktické. Zakyné& navitévuje 8. roénik.

Préce je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka Cast prace je zaméfena zejména na specialni vzdelavaci potieby
a na individuélni vzdélavaci plan. Déle se prace zabyva zrakem, zrakovym orgénem,
o¢nimi vadami.

Praktickd c¢éast bakaldiské prace je zaméfena na konkrétni zdkladni Skolu
praktickou, kde je integrovana zakyné socéni vadou, ktera je vzdélavana dle
individualniho vzdélavaciho planu (IVP). V této casti prace je uvedena kazuistika této
zakyng, véetné jejiho IVP. Zakyné v dne$ni dobé& navitdvuje 8. roénik zékladni skoly

praktické.

Kli¢ové pojmy
Individualni vzdélavaci plan, integrace, specidlni vzdélavaci potieby, specialni
vzdélavani, vzdélavani zakt se zrakovymi vadami, zakladni Skola prakticka, zrak,

zrakoveé postiZeni.



Annotation

The bachelor thesis deals with individual educational plan for the student integrated
for special educational needs. Given that this topic is very broad, it is focused on
individual education plan for pupil with a visual handicap, which is integrated in the
basic practical school. Schoolgirl attends the 8th year. The work is divided into a
theoretical part and a practical part.

The theoretical part of the work is focused on special educational needs and

individual education plan. Furthermore, the work deals with vision, visual organ, eye
defects.
The practical part of the thesis is focused on specific practical school where the pupil
with integrated eye condition that is educated by an individual education plan (IEP). In
this part of the work is with the case of the girl, including her IEP. Schoolgirl in today
attends the 8th year of practical elementary schools.

Key words
Education of students with visual impairments , individual Education Plan , integration,
practical elementary school, special education, special educational needs, visually

impaired, vision.
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UvVOD

Tématem této bakalarské prace je ,, Individudlni vzdé€lavaci plan u zdka
integrovaného pro specialni vzd€lavaci potieby. Vzhledem k tomu, ze takto stanovené
téma je velmi Siroké, je samotna prace zaméfena na integrovaného zaka s o¢ni vadou
a jeho individudlni vzdélavaci plan. Konkrétné jde o zékyni 8. ro¢niku zakladni skoly
praktické, ktera je vzdélavana dle individualniho vzd&lavaciho planu. Zakyné je
integrovana pro svoji zrakovou vadu.

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou Zaci, kterym je potieba vénovat
zvy$enou pozornost. Dle Skolského zakona maji tito Zaci pravo na vzdélavani, jehoz
obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem, na
vytvoteni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou
pomoc $koly a Skolského poradenského zatizeni.

Velka cast teoretické casti prace je zaméfena na individudlni vzd€lavaci plan.
Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) ulehfuje vzdélavani pravé zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. IVP stanovi podminky, za kterych bude ditéti
vzdélavani poskytnuto. IVP pomaha détem nejen pii jejich vstupu do zdkladni Skoly,
zakladni Skoly specialni ¢1 zakladni Skoly praktické, ale pokud je to potieba, tak po
celou dobu jejich vzdélavani. IVP neni jen formalnim dokumentem, ale jde o ,,material*
se kterym se pracuje po cely dany Skolni rok. Béhem Skolniho roku muze byt IVP
aktualizovan tak, aby co nejvice vyhovoval a odpovidal potifebam daného zaka.

Dale jsou v teoretické ¢asti prace zminény terminy jako zrak, zrakové postizeni,
klasifikace zrakového postiZzeni, integrace, Specialné pedagogické centrum.

V praktické ¢asti této prace je popsdna kazuistika konkrétni zZakyné, ktera
je integrovana v zékladni 8kole praktické a je vzdélavana dle IVP. Zakyné ma
diagnostikovanou tézkou slabozrakost se snizenou zrakovou ostrosti, trubicové vidéni,
svétloplachost a jiné ptidruzené choroby. V této ¢asti prace jsou vysvétleny diagnozy
zakyné, popsan IVP, dle kter¢ho je divka vzdé€lavana v letoSnim Skolnim roce, tj.
2013/2014 (dany IVP je soucasti ptiloh). Déle jsou zde popsany vzdélavaci metody
a postupy, dle kterych je zakyné vzd€lavana.

Cilem této prace je poukazat na zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami,
Vtomto piipad€, zejména na Zzaky se zrakovymi vadami a na dlleZitost a

nezastupitelnou roli IVP, ktery je nezbytny pii vzdélavani téchto zaku.



TEORETICKA CAST

1. ZACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Déti, kterym je nutné vénovat zvySenou péci, jsou oznacovany jako osoby, déti

nebo zaci se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami. Podle Skolského zakona (zdkon C¢.

561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani) maji tito Zaci pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji

jejich vzdélavacim potfebam a moznostem, na vytvofeni nezbytnych podminek, které

toto vzdéldvani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského

zafizeni-.

1

Z:4Kky se specialnimi vzdélavacimi potfebami délime na:

1.1.

a) zaky se zdravotnim postiZenim — zrakovym, sluchovym, télesnym nebo
mentalnim, s vadami fec€i, s vice vadami, s poruchami autistického spektra, se
specifickymi  vyvojovymi poruchami S$kolnich dovednosti nebo chovani
b) Zaky se zdravotnim znevyhodnénim - zdravotni oslabeni, dlouhodoba
nemoc, lehéi zdravotni poruchy vedouci ke specifickym vyvojovym porucham
Skolnich dovednosti nebo chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélani (napft.
déti trpici cukrovkou, epilepsii, astmatem apod.)

¢) Zaky se socialnim znevyhodnénim — sem fadime napft. zaky z rodin s nizkym
sociokulturnim postavenim, Zaky ohroZené socidlné patologickymi jevy, zaky

S nafizenou Ustavni nebo ochranou vychovou apod.

Charakteristika SVP

Postaveni déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dale
SVP) ve $kolnim prostfedi upravuje Vyhlaska MSMT CR ze dne 25. kvétna
2011 ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢.73/2005 Sh., o vzdélavani
déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt

a studentll mimofadné nadanych.

1 JUCOVICOVA, DRAHOMIRA. Individuélni vzdélavaci plan pro zéky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. 1. vydani. Praha. 2009. s. 7.
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Jako specialni vzdélavani oznacujeme vzdélavani déti, zakd a studentl se

specialnimi vzdéldvacimi pottebami?

. Specialni vzdélavani se poskytuje
zaktim, u nichz byly tyto potieby zjistény Skolskym poradenskym zatizenim
(vyjadreni pedagogicko psychologické poradny — déle jen PPP, nebo vyjadieni
specialné pedagogické centra — dale jen SPC), a je jim poskytovano na vSech

stupnich vzdélavaciho systému.

Také je mozné ziizeni mista asistenta pedagoga v té tfid¢, kde je vzdélavan
zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a to na zdkladé pisemného
vyjadieni 8kolského poradenského zatizeni. (§ 16 Skolského zakona ¢.

561/2004 Sh.)

1.2. Vzdélavani

Pti hodnoceni zakl a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami se piihlizi k
povaze postizeni ¢i znevyhodnéni. (§ 16 Skolského zakona &. 561/2004 Sb.)

Reditel $koly mize rozhodnout se souhlasem $kolské rady o moznosti hodnotit
klasifikacnim stupném, slovné i kombinaci - a to u vSech zakd.

U zakl se SVP rozhoduje o slovnim hodnoceni feditel $koly na zakladé zadosti
zakonného zastupce a doporuceni Skolského poradenského zafizeni (pokud Skola
hodnoti klasifikaci). (§ 51 Skolského zakona ¢&. 561/2004 Sb.)

V ptipadé pouziti slovniho hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zdka (tj. 1 zéka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami) popsany tak, aby zahrnovalo posouzeni vysledkl
vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani
I v souvislostech, které ovlivituji jeho vykon, a naznaeni dal$iho rozvoje Zzaka.
Obsahuje také zdtvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak piedchézet ptipadnym
neuspéchiim Zaka a jak je pfekonavat. Obdobné se postupuje i v piipadé pouZiti
klasifikace.

(§15 Vyhlasky €. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech

plnéni povinné $kolni dochazky).?

2 http://www.nuv.cz/vzdelavani-v-cr/specialni-vzdelavani  ze dne 12. 10. 2013.
Shttp://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/S/Speci%C3%Al1In%C3%AD_v
2d%C4%9BI%C3%Alvac%C3%AD_pot%C5%99eby ze dne 12. 10. 2013.
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Individualni vzdélavaci plan (dale IVP):

Po predlozeni zadosti zakonného zéstupce a po predlozeni pisemného doporuceni od
Skolského poradenského zafizeni, muze feditel Skoly povolit zadkiim se SVP vzdélavani

pomoci IVP. (Skolsky zakon & 561/2004 Sb. § 18).

1.3. Specialni vzdélavaci potieby a jejich napliovani

Vzdélavani formou integrace, resp. Skolni integrace, jsou pfistupy a zpusoby
zapojeni zakl se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich proudi vzdélavani
a béznych Skol. Integrace tedy znamena vyucovat vSechny zaky v jejich spadovych
Skolach, v béznych tiidach odpovidajicich jejich véku a poskytovat jim a ucitelim

podporu.?

Integrace miize byt UispéSnd za predpokladu, Ze vezmeme to nejlepsi ze specidlniho
a bézného skolstvi a zkombinujeme do jednotného systému vzdélavani.

Podstatou integrace je spolecny zivot a spoleéné uceni handicapovanych a bézné
populace. Cilem je vyuzit plny potencial Zéka, zapojit jej ve Skolnim spolecenstvi
a uspésné ho dovést do dospélosti. Integrace jako prosté organizacni vélenéni zaka
bez adekvatni, odborné poudené a metodicky diferencované péée o néj je nedostateéna’®.
Vzdélavani integrovaného Zika se ma uskuteciiovat podle individualniho

vzdélavaciho planu (1VP).

Vyhodou integrovaného vzdélavani je:®

- ptiprava na dospély zivot v bézném prostiedi

- kvalitngjsi vzdélavani v disledku vyssich naroki v bézném prostiedi

- spole¢né dospivani vrstevnikl

- efektivni vyuzivani zdroju (specialni pedagogové a dalsi odbornici, specidlni
pomucky)

- rozvoj pratelstvi déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami s ostatnimi vrstevniky

- snazsi pfijimani rozdila

4 http://lwww.pppnj.adslink.cz/data/integrace.html  ze dne 12.10. 2013
5 http://www.pppnj.adslink.cz/data/integrace.html ze dne 12.10. 2013
® http://www.pppnj.adslink.cz/data/integrace.html ze dne 12.10. 2013
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- prace v tymu (ucitelé bézné Skoly, specialni pedagogové, rodice, ptipadné asistent)

- individualni pfistup

- vEtsi zapojeni rodict

Ale pozor, integrace neznamena:’

- pouhé umisténi zdka se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale SVP) do bézné
tiidy, bez podpory a sluzeb, které potiebuje, aby mohlo mit uspéch
- vzdat se kvalitnich specidlnich metod vyuky, které zadk potiebuje pro vzdélani

- prehlizeni silnych stranek, potieb, preferenci a zajmi jednotlivych Zakt se SVP

Integrace nefunguje kdyz:

- od ucitele ocekavame, Ze bude zdka se SVP i ostatni zaky tfidy ucit kvalitné€ bez

pottebné metodické a legislativni podpory

- chceme, aby se vSichni zéci ucili tytéz véci, ve stejnou dobu a stejnym zptisobem

Druhy integrace:

- a) individualni integrace — vzdélavani v bézné tfidé ZS, nebo ve specialni §kole
uréené pro zaky s jinym druhem postizeni (napt. Zak se sluchovym postizenim
je vzdélavan ve Skole se zrakovym postizenim). U Zakt se zdravotnim
postizenim je uptednostiovano vzdélavani formou individudlni integrace
v bézné ZS (tomu musi oviem odpovidat jak moznosti a schopnosti daného
7aka, tak podminky a moznosti dané $koly). Ve tiidé bézné ZS muze byt
formou této integrace vzdélavano nejvyse 5 zaki se zdravotnim postizenim. Pfi
vybéru vzdélavaci cesty zaka je rozhodujici vyjadfeni rodiét. Zaci vzdélavani
touto formou integrace jsou zpravidla vzdélavani dle individudlniho

vzdélavaciho planu.

" http://www.pppnj.adslink.cz/data/integrace.html ze dne 12.10. 2013
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- b) skupinova integrace — tato forma integrace probiha ve specialnich tiidach,
které jsou ziizovany pro zaky se zdravotnim postizenim v béznych ZS, kdy
mohou byt zici se SVP v nékterych vyucovacich pifedmétech vzdélavani
spolecné s ostatnimi zaky Skoly. Tento druh integrace muze také probihat ve
specidlnich skolach, které jsou ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim,
¢i ve tiid€ pro zaky se zdravotnim postizenim ziizené ve specialni zakladni skole
urcené pro zaky s jinym typem postizeni. Takto vzdélavanym zakim je

s ohledem na rozsah jejich SVP poskytovana nejvyssi mira podpirnych sluzeb.

Pokud neni mozné zéka z néjakého diivodu integrovat ani jednou formou integrace,
je mozné jej pretadit do zakladni Skoly, ktera je samostatné ziizena pro zaky se stejnym

druhem zdravotniho postizeni. V tomto pfipadé€ se jiz nejedna o integraci.

14



2.1.

2.2.

2. ZACI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Zrakovy organ — 0ko

Organem zraku je oko. Oko je parovy organ, ktery umoznuje piijimat
zrakové podnéty a ménit je v zrakové impulzy, které jsou dale vedeny do mozku.
Zrakovy orgén je tvotfen o¢ni kouli a pfidatnymi ocnimi organy.

Mezi pFidatné zrakové organy fadime: o¢ni vicka, slzny aparat a okohybné
svaly.

Oc¢ni koule je slozena: z povrchové vazivové vrstvy, kterou tvoii bélima
a prihlednd rohovka, ze stfedni vrstvy obsahujici cévnatku, fasnaté téleso
a duhovku; a z vnitini vrstvy, svétlo¢ivé sitnice.®

Obsah o¢ni koule tvofi v zadni ¢asti sklivec a v ¢asti predni je na fasnatém
télese zavéSena o¢ni Cocka. Pied CocCkou je uloZena duhovka, ktera rozdéluje

pfedni Cast ocni koule na pfedni azadni o¢ni komoru. O¢ni komory jsou

vyplnény komorovou vodou.

Ptedni Gsek oka chrani o¢ni vicka, dolni a horni, a zvlh¢uji ho slzy vytvarené
v slznych zlazach. Slzy jsou odvadény oc¢ni Stérbinou k vnitinimu o¢nimu
koutku a dale dolnim a hornim slznym bodem, pak kanalky do slzného vaku a do

dolniho nosniho priduchu, patii mezi p¥idavné o¢ni organy.®

Zrak

vvvvvv

Diky zraku je ¢lovék schopen vnimat — svétlo, barvy, tvary, velikost, vzdalenost,

hloubku a smér. Asi 80% vSech informaci pfijima €lov€k zrakem. Zrak je zamétfen
zejména na vnimani kontrastu, proto mizZeme vidét kontury pfedméti 1 jejich

vzdalenost. Zrak se velmi vyznamné podili

8http://mww.cojeco.cz/index.php?id_desc=66857&s_lang=2&detail=1&title=0%E8n%ED+koul
e ze dne
® http://www.zrak.cz/o-vasem-zraku/zrakovy-organ.html ze dne 24. 9. 2013.

24.9. 2013.
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na prostorové orientaci ¢loveéka. Zrak nam poddva maximum informaci v minimalnim
case. Podava informace globalni i detailni.

Zrakové viemy maji vyznam pro kazdou praktickou ¢innost — hra, u€eni, pracovni
¢innost a dale pak cinnost zajmova ¢i rekreacni. Jsou velmi bohatym zdrojem
estetickych zazitka.

Poskozeni nebo porucha zraku, ¢i dokonce jeho ztrata, omezuji, deformuji nebo

zcela vyluduji tento zdroj informaci.©

2.3. Fyaziologie zraku

Svételné paprsky vstupuji do oka rohovkou, pronikaji zornici, lomi se cockou

a po pruchodu sklivcem dopadaji na sitnici, kam se promitd obraz pozorovaného
predmétu. Ze sitnice vedou nervova vlakna zrakovym nervem do zrakovych oblasti
mozku Vv tylnim laloku (obrazek 1). O¢ni koule je ulozena v o¢nici, jeji pohyb umoziuji
okohybné svaly.!

Pti narozeni ditéte je zrakovy organ utvoten, ale jeho funkce se rozvijeji
na zakladé jeho zrani a zkusenostech. Clovék se nerodi s dokonalym vidénim, oviem
svétlo vnima od narozeni.

Novorozenec vnima v celé sitnici stejné¢ ostfe, rozeznava svétlo a tmu,
jednoduché tvary a kontrastni pruhy, neni schopen zaméfit, pohyby oci jsou
nekoordinované.!? Vyvoj vidéni je obvykle ukonden mezi 9. — 12. rokem vé&ku ditéte,

kdy je dotvoteno prostorové vidéni.

10 KEBLOVA, ALENA. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Nakladatelstvi Septima.
1996. s. 6.

11 PESATOVA, ILONA. Vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky se zamé&fenim na oftalmopedii 1. Dil.
Liberec 2005. s. 13.

2 PESATOVA, ILONA. Vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky se zaméfenim na oftalmopedii 1. Dil.
Liberec 2005. s. 14.
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Obrazek 1 Stavba oka (zdroj: http://www.biomach.cz/biologie-cloveka/smyslove-organy)

2.4. Klasifikace zrakového postizeni dle WHO

Klasifikace zrakového postizeni dle WHO (svétové zdravotnické organizace)
zahrnuje osoby s rtiznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti. UZeji se
timto terminem rozumi ti, u nichZ poskozeni zraku néjak ovliviiuje ¢innosti v béZném
zivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje. (Nezahrnujeme sem tedy napt.
¢lovéka, ktery nosi dioptrické bryle, s nimiz docela normalné vidi - to znamena, ze ma
zrakovou vadu leh¢iho stupné a s brylemi zvlada bez potizi kazdodenni ¢innosti, nema
omezeni v pristupu k informacim, v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim
uplatnéni, v socialni oblasti apod.)™

Osoby, déti se zrakovym postizenim délime do péti kategorii na zakladé o¢niho
vySetfeni a vySetfeni zorného pole (obrazek ¢. 2).
Pfi ocnim vySetieni se zkouma zrakovad ostrost vyjaddiend tzv. vizem, udavanym

zpravidla ve zlomku, kde prvni ¢islo znamena vzdalenost v metrech, ze které dotycny

¢te a druhé ¢islo pak vzdalenost, ze které ¢te tu samou velikost pismene ¢lovék

1 http://lwww.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni ze dne 12. 10. 2013.
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s nepostizenym zrakem. (Vizus zdravého oka je tedy napi.: 6/6). Vysetieni zrakové
ostrosti do dalky se provadi nejcastéji na Snellenovych optotypech, coz jsou tabulky

s tfadami postupné¢ se zmensujicich znakll (obrazek ¢. 3). DalSim zkoumanym
parametrem je velikost zorného pole. Toto pole muze byt v disledku zrakové vady

z(zeno, omezeno nebo v ném miize dochazet k lokalnim vypadkim - tzv. skotomtim.'

2.4.1. Slabozraké déti

Tyto déti maji takovou zrakovou poruchu, pfti které je vidéni obéma ocima
i pfi brylové korekci natolik snizeno, €ist pismo bézné velikosti. Slabozraké déti
nerozeznavaji detaily, nevidi vzdalené¢ pfedméty, v mnoha piipadech obtizné
rozeznavaji barvy. Vyzaduji specidlné¢ pedagogické metody vychovy a vzdélavani,
zejména rozvoj zrakovych schopnosti. Stupei jejich zrakové vady vyzaduje Casto dalsi

vhodné podminky pro zrakovou praci a orientaci v prostoru.’®

2.4.2. Déti se zbytky zraku

Dé&ti mohou dobte sledovat osvétlené predmeéty. Pomoci specialnich metod
a pomucek mohou co nejlépe vyuzivat zbytki zraku pti vyuce. Vychovna opatieni jsou
zde témét shodna jako u déti nevidomych. Zbytky zraku déti vyuZzivaji predevSim
K prostorové orientaci, k rozsitovani obzoru, k vyuce a také v socialnich vztazich.

Déti jsou vyucovany dvéma technikami ¢teni a psani — Cernostiskem a Braillovym
pismem. Pfi vyucovani jsou vyuzivany kompenzacni ucebni pomicky, které umoziuji

détem vyuzit zbytku zraku.®

2.4.3. Déti nevidomé

Nevidomost je nevratny proces. Dé&ti s totdlni ztratou zraku nerozeznévaji ani svétlo
a stin, prakticky nevidomé déti maji zachovany svétlocit (reaguji na svétlo).

Dusledky nevidomosti se projevuji v neschopnosti zrakového vnimani,

14 http://lwww.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni ze dne 12. 10. 2013.

S KEBLOVA, ALENA. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Nakladatelstvi Septima.
1996. s. 6.

18 KEBLOVA, ALENA. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Nakladatelstvi Septima.
1996.s. 7.
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které znemoziuje bézny graficky vykon, znacné znemoziuje samostatny pohyb

a prostorovou orientaci. Pti ¢teni a psani vyuzivaji zaci Braillovo pismo, v prostoru se

pohybuji pomoci jinych smysli, zejména pomoci sluchu a hmatu. Specialné

pedagogicka metoda vychovy a vzdélavani je zaméfena na rozvoj zbylych smysli.’
Nevidomé déti se uci poznavat svét zejména hmatové a auditivné, jsou vedeny

k télesné ¢innosti, pohybovosti, sebeobsluze.

Polozka Druh zdravotniho postizeni

1. Stfedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30)
- minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového

postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10)
- minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového

postizeni 2

3. Tézce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum menSi nez 3/60 (0,05)
- minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3
b) koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnu, nebo jediného

funkéné zdatného oka pod 45 stupnid

4, Prakticka slepota
zrakova ostrost s nejlepdi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 aZ svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupnu kolem centralni fixace, i kdyz centralni

ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Obrazek 2Klasifikace zrakovych vad dle WHO (zdroj: http://www.sons.cz/klasifikace.php dne 12.
10. 2013.

17 KEBLOVA, ALENA. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Nakladatelstvi Septima.
1996.s. 7.
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Obrazek 3 Snellentiv optotyp  (zdroj: http://www.zeleny-
zakal.cz/snellenovy-optotypy dne 12. 10. 2013)

20


http://www.zeleny-zakal.cz/snellenovy-optotypy%20dne%2012.%2010.%202013
http://www.zeleny-zakal.cz/snellenovy-optotypy%20dne%2012.%2010.%202013

3. VZDELAVANI ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vzdélavani zakl se zrakovym postizenim se uskutecnuje na zéklad¢é znéni soucasné
legislativy a to §16 zakona 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zadkladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani a na zakladé Vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni
Vyhlaska ¢.73/2005 Sh., o vzdé€lavani déti, zaki a studentt se specifickymi vyvojovymi
poruchami skolnich dovednosti a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych.

Rozhodujici pro zarazeni ditéte se zrakovym postizenim do ptislusného typu skoly
(specialni &i bé&zné ZS), je stupen, druh zrakového postizeni a jeho prognoza.
V neposledni fad¢ je také velice dulezita mentéalni uroven ditéte.

Kone¢né rozhodnuti je na zdkonnych zastupcich ditéte, ktefi celou situaci zvazi
spole¢né¢ s feditelem dané Skoly a s pracovniky specialné pedagogického centra
pro zrakové postizené (psychologem, specidlnim pedagogem). VSichni poté voli
nejoptimalnéjsi podminky pro vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim. Rodice
mohou zvolit vzdélavani ve specidlni Skole pro zaky se zrakovym postizenim, nebo
vzdélavani v b&zné ZS formou individualni integrace, piipadné pokud se nabizi
moznost formy integrace skupinové. Kazdy ze zde zminénych zplsobl vzdélavani ma

své pfednosti i nedostatky.

3.1. Specialni Skoly pro zrakové postiZené

Velkym kladem tohoto typu Skol stile zlstava vysoka odbornost pedagogického
personalu (specialni pedagogové), vybavenost optickymi a kompenza¢nimi pomiickami,
uprava pracovniho prostiedi, socidlni poradenstvi na Skole, pofadani ozdravnych
a jinych pobytu.

Vyuka je koncipovana na principu snizeného poctu zaka ve tfidé a na zaklad¢
individualniho piistupu k nim (4-14 zaku v jedné tiide).

Pti vyuce jsou hojné vyuZivany nejen specidlni a kompenzacni pomiicky,
ale také vhodné ucebnice. Tyto Skoly kladou velky vyznam na hudebni vychowvu,
vétsinou rozsahu osnov ZUS, zpév, hra na hudebni nastroj. Pii vyuce je kladen velky

dtraz na rozvoj prostorové orientace, sebeobsluhy.
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Kromé béznych piedméti, jako je napi. Cesky jazyk, matematika, piirodovéda,
apod., jsou na téchto Skolach také vyucovany predméty specialni péce, predméty psani

na pocitaci a prace na pocitaci, volitelné predmeéty a predméty nepovinné.

3.1.1. Predméty specilni péce

Predméty specidlni péCe na specidlnich zakladnich skolach pro zrakové postizené
zahrnuji zejména: prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakové postizenych,
zrakovou stimulaci, specidlni pfipravu psani a ¢teni bodového pisma, tyflopedickou péci
(prace s optickymi a dal§imi kompenza¢nimi pomtickami), logopedickou péci
a zdravotni télesnou vychovu. Vyuka prfedmétii specidlni péce se zajistuje podle potieb
jednotlivych zakt vzdy na doporuceni ptislusného odbornika v rozsahu, ktery umoziuji
podminky Skoly v rdmci platnych predpisii. Organizace vyuky pfedméti specialni péce

je v kompetenci feditele §koly.!8

3.1.2. Psani na pocitaci a prace na pocitaci

Na specidlnich zékladnich skolach pro zrakové postizené se vyucuje od 5. do 7. ro¢niku
pfedmét psani na pocitaci. Vyuka v 5. - 7. ro¢niku je soustfedéna predevSim na
zvladnuti zakladni obsluhy pocitace a techniky psani vSemi deseti prsty. V 8. a 9.
ro¢niku se zavadi vyuka dalSiho pfedmétu prace na pocitaci, jehoZz cilem je rozsireni

a prohloubeni kompetenci Zakl se zrakovym postizenim pro praci s informacnimi

a komunikaénimi technologiemi.®

3.1.3. Volitelné predméty

O vybéru a casové dotaci volitelnych predmétii rozhoduje feditel Skoly. Mzeme sem
zatadit napf.: druhy cizi jazyk, konverzaci v cizim jazyce, cviceni v ¢eském jazyce,

cviceni v matematice apod.t®

18 Uebni plan specialni zakladni §koly pro zrakové postizené. Schvalilo MSMT ¢&.j.: 25 025/2004-24 dne
26.8.2004 jako upravu uc¢ebniho planu vzdélavaciho programu Zakladni skola ¢.j.: 16 847/96-2 ve znéni
Pokynu k rozsifeni u¢ebnich pland vzdélavacich programi pro zékladni vzdélavani o 1 vyucovaci hodinu
od §kolniho roku 2004/2005 ¢.j.: 21 264/2004-22 s platnosti od 1. zaii 2004.

22



3.1.4. Nepovinné piredméty

Nad ramec tydenni dotace povinnych piredméti je mozné zaradit nepovinné predmety.

Jejich vybér se fidi zejména mirou zrakového postizeni zéka, jeho zajmy a moznostmi

Skoly. V prvnim ro¢niku se doporucuje vyucovat, mimo jedné hodiny hudebni vychovy,

jesté jednu hodinu nepovinného predmétu, piiprava individualni hry na hudebni néstroj.

Vyuka v této hodiné probiha v prvnim rocniku skupinové. Cilem této piipravy je

diagnostikovat hudebni nadéni 74kt a jejich schopnosti pro piipadné zahajeni

individudlni hry na hudebni nastroj. 18

Dale sem muzeme zatadit napt. sborovy zpév, dalsi cizi jazyk, hru na hudebni nastroj,

hudebni nauku apod.

3.2.

Vzdélavani formou integrace

Integrace muiize byt individualni ¢i skupinova, vice v kapitole 1.2.

K tomu vzdélavani musi mit predpoklady nejen dité, kterého se to tyka, ale také

dana skola. Nezastupitelnou tlohu zde maji pracovnici SPC, ktefi velmi pomahaji jak

détem, tak samotnym pedagogtim.

Pokud rodic¢e zvoli vzdélavani formou individudlni integrace, musi si uvédomit,

ze ne vzdy se podafi vytvofit ty nejlepsi podminky k integraci.

Mozné piekazky pfi integraci ditéte se zrakovym postizenym do bézné ZS:

na béznych zékladnich Skolach je stale nedostatek odborné ptipravenych uciteli
- specialnich pedagogii

ve tfidach je velky pocet zakt

maly prostor pro individualni vyuku

nedostatecné zajiSténi podminek pro predméty specidlni péfe — prostorova
orientace a samostatny pohyb, psani a ¢teni bodového pisma, vyuka psani na PC,

prace na pocitaci a se specidlnimi kompenzacnimi pomutckami
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Mezi odborniky pro vzdélavani zrakové postizenych neni jednotny nazor
na optimalni vék nebo stupen zrakového postiZeni pro integrované vzdélavani. Zda tedy
integrovat zrakové postizené dit¢ hned od 1. tfidy nebo az po dostatecné speciadlni
piipravé ve Skole pro zrakové postizené. Zejména to plati pro vzdélavani nevidomych,
kdy je velmi dilezity spravny ndcvik dovednosti ke zvladnuti Braillova pisma pod

vedenim specialniho pedagoga.
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4. INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Kdyz vstupuje dit¢ do Skoly, mira jeho pfipravenosti na pravidelnou Skolni
dochazku je u kazdého jina. Urcitou podporu potiebuje kazdé dite, je to velika zivotni
zména — Z predSkolaka se stdva Skoldk — zak! Pro dité nastava fada velkych zmén a také
povinnosti.

Podstatné vétsi podporu potiebuji Zaci, ktefi maji né¢jaké znevyhodnéni proti svym
spoluzakim (napf. smyslové, mentalni ¢i télesné postizeni, specifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti, nevyhodné sociokulturni prostfedi atd.). Ulehcit vzdélavani témto
détem mulze individualni vzdélavaci plan, ktery stanovi podminky, za kterych bude
ditéti vzdelavani poskytnuto — konkretizaci obsahu, rozsahu téchto podminek a rovnéz
i priibéhu a zptisobu poskytovani vzdélavani®,

Individuélni vzdélavaci plan (dale jen IVP) poméha détem nejen pii jejich vstupu do
zakladni skoly, ale pokud je to potieba, tak po celou dobu jejich vzdélavani, vcetné
stitedniho a vys$$iho odborného skolstvi.

IVP by rozhodné nemél byt pouze formalnim dokumentem, ktery se po vypracovani
zalozi do Supliku, ale naopak materidlem, se kterym se pracuje v pribéhu celého
Skolniho roku, je aktualizovan a dopliiovan na zaklad¢ praktickych zkuSenosti a je
piinosem pro v§echny zi¢astnéné.?

V pravomoci ucitele je provést takové zmény ucebniho planu, aby zak byl schopen
osvojit si alespoi zaklady u¢iva.?! IVP miize v opodstatnénych piipadech zahrnovat
i ucivo nizsich ro¢niki (napf. u vyuky cizich jazyki). S témito zménami musi souhlasit

a byt seznamen feditel skoly.

IVP Ize behem Skolniho roku upravovat a dopliiovat, pokud napt. dosavadni postupy
nepiinaseji kyzeny efekt, nebo pokud vyvstanou nové okolnosti, na které je dulezité
reagovat. Skolské poradenské zaiizeni provadi dvakrat roéné vyhodnoceni daného IVP
— hodnoti dodrZovani postupli a opateni v ném uvedenych pfi pravidelnych navstévach

Skoly, hodnoti pracovnik Skolského poradenského zafizeni, jakym zplsobem je IVP

19 JUCOVICOVA, DRAHOMIRA. Individualni vzd&lavaci plan pro zky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami. 1. vydani. Praha. 2009. s. 7.

2 http://www.inkluze.cz/clanek-13/individualni-vzdelavaci-plan  ze dne 10.10. 2013

21 JUCOVICOVA, DRAHOMIRA. Individuélni vzdélavaci plan pro zéky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. 1. vydani. Praha. 2009. s. 32.

25


http://www.inkluze.cz/clanek-13/individualni-vzdelavaci-plan%20%20%20%20ze%20dne%2010.10

realizovén a zda je prace s ditétem efektivni. Pracovnik bere v potaz pfipominky jak ze
strany pedagoga, tak zadkonnych zastupcti zaka, v ptipadé nedodrzeni postupti informuje

feditele Skoly, ktery je za tvorbu a plnéni IVP u integrovaného zaka zodpovédny.

4.1. Podklady pro tvorbu IVP

Individualni vzdélavaci plan je zadvazny pracovni materidl slouzici vSem, kteti se

podileji na vychove a vzdélavani integrovaného zaka.

Diulezitym pfedpokladem kvalitniho IVP a jeho uspésné realizace je vychazeni
z podkladu, které jsou zdrojem vSech podstatnych a relevantnich informaci o ditéti.
Je nutné vychazet z vice zdroji a vyhnout se tak pripadnému zkresleni a v dusledku
toho i neobjektivnimu vnimani potieb ditéte.??

Udaje o ditéti, potiebné k tvorb& IVP ziskame na zékladé specialné pedagogického,
psychologického, pripadné¢ i lékairského vySetfeni. Nezbytnd je také pedagogicka

diagnostika ucitele.

4.1.1. Pedagogicka diagnostika ucitele
Tuto diagnostika provadi sam ucitel zdka, vétSinou tfidni ucitel, ptfipadné¢ pedagog,
ktery vyucuje Zaka pfedmét, pro ktery je nutné IVP sestavit.

Diagnostika vychazi z dosavadnich védomosti ucitele o Zakovi a ze znalosti jeho
problematiky. Je dilezité, aby ucitel vychazel z velkého mnozstvi zdroji informaci,
aby se vyhnul pfipadnému zkresleni informaci. UCcitel muize pii diagnostikovani
pouzivat - dotazniky, didaktické testy, rozhovor se zdkem, s jeho rodici, pozorovani
apod. Dtlezitym zdrojem informaci o zékovi jsou také jeho spoluzaci, vychovny
poradce ¢i dalsi pedagogové.

Cilem této diagnostiky je objektivné zjistit, posoudit a vyhodnotit vSechny
faktory, které osobnost zéka determinuji, maji vliv na dosavadni priub¢h a vysledky zaka
ve vychovné vzdélavacim procesu.?

Ucitel se zaméfuje na ucivo, které zadk ovlada i1 na to, které mu déla naopak

problémy. Sleduje také zplsob, jakym Zak informace ziskava a jak s nimi umi naloZit.

2 JUCOVICOVA, DRAHOMIRA. Individudlni vzdélavaci plan pro ziky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. 1. vydani. Praha. 2009. s. 13.
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Ucitel sleduje chovani zaka nejen pii vyucovaci hoding, ale také o prestavkach. Velmi
dualezité je, aby se také ucitel zaméfil na zdkovu slovni zadsobu, na poruchy feci apod.
Velice dulezity je také rozhovor ucitele s zdkovymi rodi¢i, aby ucitel ziskal
predstavu o rodinném zazemi, o vztazich v rodiné, o tom, jak se zak chovd doma.
Pedagog zjist'uje i mimoskolni zajmy a aktivity.
Na zéklad¢ pedagogické diagnostiky si ucitel stanovi prognézu dalsiho vyvoje,

cile, optimalni metody a formy dal3i prace se zakem.?®
4.1.2. Psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika

Tento typ diagnostiky u tzv. integrovanych déti provadi Skolské poradenské zatizeni
— Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a specialné pedagogické centrum (SPC).
Cilem psychologického a specialné pedagogického vySetfeni a nasledné
diagnostiky je:
- posouzeni kognitivnich schopnosti ditéte a jeho osobnostnich charakteristik
ve vztahu k jeho skolni GspéSnosti a v piipadé specifickych vyvojovych poruch
$kolnich dovednosti?*
- posouzeni percepéné motorickych schopnosti?*

- posouzeni aktualni urovné ¢teni, psani a pocetnich dovednosti®*

Vysetfeni sméfuje k odhaleni pfi¢in potizi ditéte, pfipadné Skolniho netispéchu
¢1 poruchy chovani.

Cilem vysSetfeni neni jen shromazdéni tdaji o ditéti a stanoveni odpovidajici
diagnozy, ale zejména nalezeni optimalnich metod prace s ditétem a vytvoreni takovych
podminek, aby bylo dité usp&sné.?*

Vysetieni v PPP, SPC muze byt provedeno pouze na zaklad¢ pisemného souhlasu
zédkonného zastupce ditéte (vétSinou rodicll). Rodice, nékdy vySetfeni neustale
odkladaji, maji strach z vysledku, coZ je velka chyba. Zde je ovSem velmi dilezité,
aby si rodic¢e uvédomili, Ze ¢im dfive, je dité vySetfeno a je znam vysledek, tim diive se

s ditétem muze efektivné pracovat. Proto je dulezité, aby byli rodi¢e dopiedu seznameni

2 JUCOVICOVA, DRAHOMIRA. Individualni vzd&lavaci plan pro Ziky se specialnimi vzd&lavacimi
potfebami. 1. vydani. Praha. 2009. s. 15.

24 JUCOVICOVA, DRAHOMIRA. Individudlni vzdélavaci plan pro ziky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. 1. vydani. Praha. 2009. s. 15.

27



s cilem, kterého je tieba dosdhnout (pomoci ditéti pii vychove, vzdélavani a zabranit
prohlubovani ¢i pfidruzovani potizi).

Pisemnou zpravu s vysledky vySetfeni poskytne Skolské poradenské zatfizeni
zékonnym zastupcim ditéte a pouze sjeho pisemnym souhlasem, ji pfeda skole,
piipadné ji $kole poskytne sam zidkonny zistupce.® Tato zprava je nezbytnym
podkladem pro tvorbu IVP, aby mohla byt tato zprava efektivné pouzita pro tvorbu IVP
musi obsahovat vedle diagndzy, také konkrétni doporuceni, stanoveni metod prace
a vhodnych zptisobi hodnoceni. Ve zpravé nesmi chybét ani informace tykajici se
osobnosti ditéte, jeho postojl, prozivani, coz je dilezité pro tispéSnou socialni integraci
a také pro predstavu ucitele, jak se k zdkovi chovat, jak ho podpofit.

Cilem neni neobjektivni posuzovani ditéte (napt. nadhodnocovani vykonu),
ale vytvofeni situaci, ve kterych bude moci dité pln¢ uplatnit své védomosti
a dovednosti, nezkreslené dopady svého handicapu®® (je nutné objektivné posoudit
zejména u déti s mentalnim, smyslovym ¢i télesnym postizenim dopad jejich postizeni

na Skolni vykon a vytvofit pro né¢ adekvatni podminky).

4.2. TvorbalVP

Legislativni zakotveni nalezneme ve Vyhlasce MSMT ¢&. 147/2011 Sb., kterou se
méni Vyhlaska ¢€.73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zakli a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaki a studentli mimotadné nadanych.

Na tvorbé IVP se podileji vSichni pedagogové, kteti se Zakem pracuji, rodice
a pokud je to mozné, tak 1 samotny zak.

IVP je vypracovan vzdy pro oblasti, které jsou negativné ovlivnény zdravotnim
stavem Zaka (netyka se jen jednotlivych vyu€ovacich pfedmétl, nybrz i oblasti chovani,

postojt, prozivani, za€lenéni ditéte do kolektivu).

2 JUCOVICOVA, DRAHOMIRA. Individuélni vzd&lavaci plan pro zaky se specialnimi vzd&lavacimi
potifebami. 1. vydani. Praha. 2009. s. 16.
% JUCOVICOVA, DRAHOMIRA. Individudlni vzdélavaci plan pro ziky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. 1. vydani. Praha. 2009. s. 17.
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http://www.uplnezneni.cz/vyhlaska/73-2005-sb-o-vzdelavani-deti-zaku-a-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami-a-deti-zaku-a-studentu-mimoradne-nadanych/

4.3. Obsah IVP¥

IVP by mél obsahovat:

a) Osobni udaje zaka (jméno, tfida, Skola, datum narozeni).

b) Zavéry vysetfeni na nich zak byl (specialné pedagogického, psychologického

¢i 1ékarského vySetteni, podstatné udaje z pedagogické diagnostiky).

c) Obsah, rozsah pribéh a zptsob poskytovani individualni péce specialné
pedagogické, psychologické, volbu pedagogickych postupti, Casové a obsahové

rozvrzeni uciva, zpuisob hodnoceni a klasifikace.

d) Cile specialniho vzdélavani (na co se u zaka zaméfit, co by mél zvladnout
v daném rocniku z hlediska reedukace specifické vyvojové poruchy Skolnich
dovednosti, jakym zpisobem zéka zacClenit do kolektivu, motivace zéka, jak

dosdhneme zmény sebepojeti a jeho tspeSnosti a spokojenosti).

e) Zpusob reedukace (jak bude probihat napravny proces zaméfeny na zmirnéni
nebo odstranéni projevii handicapu — napt. SVPSD, moznosti kompenzace

poruchy.

f) Seznam potiebnych pomucek (specialni ucebnice, didaktické materialy,

pocitacoveé programy apod.).

g) Uvedeni dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se
na praci se zdkem vcetn¢ divodii a rozsahu zajiStované péce (toto se v IVP
uvadi, pokud zak potiebuje pifi zajisténi vzdélavaciho procesu i jinou osobu nez
daného pedagoga — napt. osobniho asistenta ¢i asistenta pedagoga, logopeda,

metodika prevence, $kolniho psychologa apod.).

h) Snizeni poctu zaku ve téidé (pokud se tak déje ve tFidé, kde je zak integrovan).

27 JUCOVICOVA, DRAHOMIRA. Individuélni vzdélavaci plan pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. 1. vydani. Praha. 2009. s. 30-32.
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)

K)

Jmenovité uvedeni pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym skola

spolupracuje pii zajisStovani specialnich vzdélavacich potieb zaka.

Ptedpoklddanou potfebu navySeni financnich prostfedkii pro zajisténi

specidlnich potieb zaka.

Podil zdkonnych zéstupct a zaka na realizaci IVP (zde se uvadi, Ze rodina zajisti
pravidelnou piipravu zédka na vyucovani, kontrolu jeho piiprav, domécich tkola

a pomiicek, rodina by méla spolupracovat s pedagogem, se skolou....)

Dalsi dilezit¢é udaje (doporuceni rodi¢iim, pravidelné setkavani se rodici

s pedagogem apod.)

m) Datum podpisu IVP a jeho platnost.

n)

0)

Podpisy vyucujicich, zdkonnych zastupct zaka.
Aktualizace IVP (v ptipadé potieby je mozné IVP aktualizovat béhem Skolniho

roku, dopliiovat ho o nové poznatky, skutecnosti, které jsou odhaleny az béhem

pedagogického procesu a mohou posunout zdka doptedu, pozitivnim smérem).
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5. INDIVIDUALNI VZDEI’AVACi PLAN U ZAKU SE
ZRAKOVYMI VADAMI

Pti tvorbé IVP u zaka se zrakovymi vadami vychazime ze stejnych podkladi, jako
pti tvorbé IVP u 74kt s jinymi problémy. U téchto zakl je vSak potifebné dikladnéjsi
oftalmologické a jiné odborné vySetfeni, které souvisi s jeho postizenim.

Pti tvorbé IVP u zakt se zrakovymi vadami bereme v potaz doporuc¢ené pomucky,
které mu umozni snadnégj$i orientaci ve vyuce a usnadni mu praci pii vyucovani.

U téchto zaku je potieba klast velky diraz na reedukaci zraku, ktera se prolind vSemi

pfedméty a ¢innostmi.

IVP vypracovava tiidni ucitel ve spolupraci s pedagogy ostatnich predméti, kteti

zaka vzdélavaji, schvaluje ho feditel dané skoly.
IVP je vypracovavan na zakladé podkladd ze specialné pedagogického centra, kam
zak dochdzi, dale na zadkladé¢ pedagogické diagnostiky (tuto diagnostiku déla sdm

pedagog) a dale na podklad¢ jinych odbornych doporuceni a vysetieni.

5.1. Podklady ze specialné pedagogického centra

Zprava ze Skolského poradenského zatfizeni, kterd je doplnéna Iékatrskym ¢i jinym
odbornym vysetfenim (zalezi u jakych odborniki je dité vedeno v péci), je nezbytnym
podkladem pro tvorbu IVP. Aby byla tato zprava dobfe vyuzitelnd pro sestaveni
pfesného IVP pro daného Zdka, musi obsahovat také doporuceni. Tato doporuceni
stanovuji pracovniCi Specialné pedagogickych center (dale SPC), doporuceni se tykaji
napt. konkrétnich pomtcek, které by mél zak béhem vyucovaciho procesu vyuzivat,

dale doporucuji konkrétni metody prace, hodnoceni zaka.

Je velice dulezité, aby nedoslo k podhodnocovani, ¢i naopak nadhodnocovani
zékovych schopnosti a dovednosti, ale jde o vytvofeni co nejptfesnéjSich situaci, kde
bude zak moci vyuzit i napf. jen zbytky zraku pro svoji praci.

Nezbytnou soucasti zpravy, je také doporuceni ohledné socialni integrace

a co nejlepsSiho zaclenéni zéka do kolektivu.
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Pracovnik SPC také v ptipad¢ potieby doporucuje osobniho asistenta zakovi,
navrhuje snizeny pocet zakd ve tfidé, doporucuje jak optické, tak neoptické
kompenzacni pomiicky, uc¢ebni pomucky (to vSe zdkovi umozni snadnéjSi proces

vzdélavani se) a mize doporucit navyseni financnich limita pro skolu.

Nakonec zprava obsahuje kontakt na pracovnika SPC, na kterého se mtze pedagog

pii sestavovani [VP obratit.

5.2. IVP u zaku se zrakovou vadou

Pii tvorbé IVP je velice dulezité zdlraznovat zrakovou hygienu. Zrakova hygiena se
prolind do vSech cCinnosti ditéte. Dale je nezbytnou soucasti (nejen pedagogického
procesu) reedukace zraku.

IVP vypracovava pedagog daného predmétu ve spolupraci s tfidnim ucitelem,
ptfipadné pedagogickym pracovnikem, ktery ma ve Skole IVP na starosti.

V IVP je zahrnut také rozsah prace asistenta pedagoga, ¢i osobniho asistenta, pokud

je zakovi pracovnikem SPC doporucen, a pokud jim Skola disponuje.

VP obsahuje:
- Casové rozvrzeni udiva
- Zpusob hodnoceni
- Rozsah, priib¢h a zptisob poskytovani zvysené pedagogické péce
- Zrakovou hygienu — zejména dobré svételné podminky
- Individuélni prace s Zakem
- Préce se sklopnou deskou
- Kompenzaéni pomtcky (optické i neopticke)
- Ucebni pomiicky
- Praci osobniho asistenta — rozsah
- Naécvik prace s pomlckami, zamétfeni se na spravnou techniku drZzeni psaciho
nacini
- Nacvik orientace v Case a prostoru

- ZvySena hodinova dotace u nékterych predméti (napt. hudebni vychova)
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V4

Vice o konkrétnim IVP u zéka se zrakovou vadou v praktické ¢asti této prace.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast bakaldiské prace je zaméfena na tvorbu a vyuziti IVP u dané
7akyng, ktera ma stanoveny IVP v ramci dochazky do zékladni $koly praktické. Zakyné

je integrovana ve tfidé praktické skoly, kde jsou ve téidé Zaci s riznym postizenym.

6. ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA

V ramci psani této prace jsem navazala spolupraci se zakladni Skolou
praktickou.

Tato $kola v sob¢ sdruzuje: odborné ucilisté, praktickou Skolu, specialni skolu
zakladni, specidlni skolu matetskou a také je pfti Skole ztizovano SPC.

Skola disponuje také piipravnym stupném zékladni $koly specialni - tato forma
ptipravy na $kolu je rovnocennou alternativou vzdélavani v MS pro déti se stiednd
tézkym mentalnim postizenim, s tézkym mentalnim postizenim a s kombinaci postizeni
vcetné tézkého télesného postizeni a riznych forem poruch autistického spektra. Dité
miize byt vzdélavano ve t¥idé piipravného stupné ZS specidlni od &tyf let véku aZ do
véku osmi let, coz je pro nastup do Skoly (v€etné roku odkladu $kolni dochazky).
Ttidu navstévuje 4 — 6 zaku.

V ramci zékladni Skoly specidlni jsou pfijiméni zéci se stiedné tézkym
mentalnim postizenim, s tézkym mentalnim postiZenim, s poruchou autistického
spektra, s kombinaci vice typt postizeni.

Zakladni Skolu praktickou navs§tévuji Zaci s lehkou mentélni retardaci.

Skola otevira také specialni tiidy jako je napt. LOGO tiida, ¢&i tfida pro déti
s poruchou autistického spektra. Z LOGO ttidy (tedy logopedické; je urCena pro zaky se
zavaznou logopedickou vadou (pfedeviim se jedna o zaky s vyvojovou dysfazii). Zaci
se po kompenzaci svych potizi vraci do bézné zdkladni Skoly a to nejdéle po
absolvovani 1. stupné€ povinné Skolni dochazky.

Od prosince 2013 funguje pii Skole ,,pfedskolni klub®, ktery nabizi moznost

ptedskolniho vzdélavani u déti, které nemohou navstévovat béZznou matefskou Skolu.
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Odborné ucilisté je zaméteno na vyuku nékolika obort, jako napf. Strojirenska
prace, Zednicka prace, Prodavacské prace apod. po absolvovani studia obdrzi student
vyucni list.

Prakticka Skola je jednoleta ¢i dvouletd. Obé dvé varianty vzdélavani jsou
zakonceny zavérecnou zkouskou.

Skola je také vybavena na riizné zajmové aktivity, disponuje $kolni druZinou.
Skola dba na individualni p¥istup ke kazdému Z4kovi a snaZi se rozvijet jeho schopnosti

a dovednosti, tak aby vyuzil co nejvice sviij potencial.
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7. KAZUISTIKA INTEGROVANEHO ZAKA SE ZRAKOVOU
VADOU

Tato kapitola je zaméfena na zakyni — piipadovou studii zakyné L. S., zékladni
Skoly praktické a na jeji IVP, dle které¢ho je vzdélavana.

Zakyné navitévuje 8. roénik zakladni $koly praktické, je zde vzdélavana formou
individualni integrace a je vzdélavana dle SVP dle RVP ZV-LMR. Ve tiidé& jsou Zaci,
ktefi maji jiné typy postizeni — handicapu, nez tato zakyné. Jde o prakticky piiklad

tvorby IVP u integrovaného zaka.

7.1. Zakladni idaje o Zakyni

Inicialy: L. S.

Pohlavi: divka

Vék: 15 let

Skolské zaFizeni: Zakladni $kola prakticka (zakyné dochazi do této skoly
od 1. tfidy)

Rok $kolni dochazky: 2013/2014, 8. tfida

Uéebni dokumenty: Skolni vzdélavaci program pro praktické 8koly, I\VP

Diagnéza (viz. pfiloha A): Zakyné s vice vadami
Zrakové a zdravotni postizeni Zakyné spada do vyssi miry podpirnych opatieni.
- Visus (vidéni; zrak) je v pasmu t&€zké slabozrakosti se sniZzenou zrakovou ostrosti
- svétloplachost
- Bardet — Biedliv syndrom s mnohocetnou malacii a anomalii dychacich cest,
s recidivujicimi (opakujicimi se) respiraénimi (dychacimi) infekty (zanéty)
a s vrozenou vadou srdce.
- lehk4 mentalni retardace (LMR).?®

28 7droj: Zprava zakyné z SPC
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Dalsi informace:
- Divka ma tzv. trubicové vidéni (zizené zorné pole pod 10 stupnii na obou
ocich), coz je funk¢ni disledek zrakové vady.
- Vedouci oko je oko levé.
- Z&kyné dochézi pravidelné do SPC.
- Spoluprace mezi SPC a Skolou je na dobré Grovni, stejné tak komunikace mezi
Skolou a rodici zakyné€ 1 mezi div€éinymi rodici a SPC.

- Skolni dochazku bohuzZel narusuje velmi ¢asta nemocnost (pfidruzené diagnozy).

Z. anamnestickych udaji:

Divka navstévuje SPC. Poprvé jej navstivila v roce 2009 (listopad).

Na zéklad¢ doporuceni SPC je vytvafen IVP. Ze zpravy SPC vyplyva, ze divka
je velmi snaziva, cilevédoma a uvédomuje si ve vétsi mite svij handicap, coz ji snizuje
jeji sebevédomi. Podpora zakyné je tedy nezbytna nejen v oblasti vychovné-vzdélavaci,
ale také v rovin¢ "osobnostniho rozvoje". Klicové je zejména formovéani zadouciho

sebepojeti a "sebeprosazeni" ve vrstevnické skuping.

Ze specialné pedagogické a pedagogické diagnostiky:

Osobnostni charakteristiky zadkyné, zejména pak sociabilita, charakterové
vlastnosti a Uroven rozvoje socidlnich dovednosti, pfispély k velice dobré adaptaci
zakyn¢ na Skolni prostiedi 1 roli Zaka. Nezbytnd je ale individualni péfe a podpora
asistenta pedagoga. Asistent pedagoga zajiStuje zakyni podporu také béhem
volnocasovych, zdjmovych a mimoskolnich aktivit.

Ve vztahu k handicapu - problémim Zakyné¢ je télesna vychova realizovana zejména
formou individuélni rehabilitace.

Divka ma problémy s prostorovou orientaci neni si jistd samostatnym pohybem, ma
problémy s identifikaci pfedmétii na dalku. Zakyné ma narusené percepéni dovednosti
vedou k obtiznému osvojovani Ctenaiskych dovednosti. Ma problémy se psanim —
Spatna orientace na papife, sniZzend jemna motorika — Spatné se trefuje pfi psani na
linku, coZ je pro ni stresujici, proto je zkouSena ustni formou, aby dochazelo
k minimalizaci stresovych situaci. Zakyn& pouziva velké mnoZzstvi kompenzacnim

pomtcek, které pouzivd bud’ sama, nebo za pomoci asistenta pedagoga. Pfi vyuce ma
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k dispozici dvé Skolni lavice, kdy jedna slouzi jako pracovni misto a druha jako
odkladaci plocha, kde ma zakyné presn¢ urcend mista pro jednotlivé véci. Véci na
vytvarnou vychovu a pracovni ¢innosti jsou uloZzeny v barevné odlisSenych boxech.

Zakyni pomaha pii vyuce asistent pedagoga, ktery je ve tfidé pfitomen. Asistent
také divce pomaha s pfechodem mezi ucebnami, s ptipravou na jednotlivé vyucovaci
hodiny, s doprovodem na obéd.

Zakyné navitévuje s velkou oblibou jiz nékolikatym rokem hudebni krouzek, ktery
ji velmi bavi a naplnuje. Divka si nejen posiluje zrakové dovednosti, ale také posiluje
sluchové citéni. Zakyné je na krouzku velmi aktivni, je vidét jeji nadSeni. Divka je
chvalena, coz je pro ni velmi dilezité.

Zakyné pisobi béhem piestivek a celkové v kolektivu spise nenapadng, klidné,
ovsem kolektivem je obliben4, coz je dulezité pro div¢ino sebevédomi.

Spoluprace mezi rodinou a Skolou je na dobré Urovni. Rodice dochazi na smluvené
schiizky do skoly, zakyni fadn¢ omlouvaji. Div¢iny rodice Skole poskytuji dokumentaci
z navstév SPC. Rodice umi pouzivat kompenzaéni pomitcky, S kterymi divka ve Skole
pracuje, nékteré pomicky ma divka k dispozici také doma.

IVP je vypracovavan a schvalovan vzdy na zac¢atku kazdého skolniho roku a plati po

cely dany skolni rok.

7.2. Doporuceni SPC smérem K vychovné-vzdélavaci péci

- Casové rozvrieni uéiva - aktivni zrakovou praci st¥idat s ¢astymi relaxacemi
nebo alternativnimi zpisoby prace (poslech, prace v prostoru). Na zac¢atku kazdé
hodiny se nejprve zopakuje minulé, probrané ucivo a az poté zacne vyklad latky
nove.

- Zpusob hodnoceni - motivujici; probihd pomoci znamek

- Rozsah, priabéh a zpisob poskytovani zvySené pedagogické péce -
dodrzovani zrakové hygieny (monokular, lupa, lupové bryle)

- Zajistit dobré svételné podminky — svitit ve tfidé i béhem dne, zakyné sedi
v takové vzdalenosti, aby ji co nejvice vyhovovala, pedagog odzkousi na mapé,
na obrazu.

- Poskytnout dostatek ¢asu na zpracovani zrakovych informaci
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Prace se sklopnou deskou (pii ¢etbé naklonit co nejblize o¢im, pifi psani nize
k podlozce); zajistit dostatek prostoru pro odklad véci a jejich uspofadani.

Prace s asistenci - asistent pedagoga pomaha zakyni v orientaci pii praci,
kontrola pfi Cteni (spravny fadek, stranka), asistent pedagoga ptipravuje zakyni
linky do velkych sesit; zvétSuje zadané texty; dohlizi na spravné pouzivani
kompenzacnich pomiicek; redukuje mnozstvi u¢iva podle tempa vykonu

a potieb relaxace v pribéhu hodiny; zajistuje ucebnice, sesity proti ,,klouzani*
po podlozce; text podkldda zadkyni Cernou podlozkou pro lepsi kontrast;
dopomaha pfii ptipravé na vytvarnou vychovu, pracovni ¢innosti; v geometrii
asistent pomaha v orientaci a zvyraziuje body, linie apod.

Texty na tabuli - na tabuli vSichni pisi vyrazné, velka pismena, dobfe smazana
tabule (delsi texty piepisovat na papir do lavice — zvétSenym pismem)
Pouzivani psaciho nacini - mékka linie, kruzitko s nastavcem pro fix, vyuzivat
barevnost — rysovat tenkym fixem, vyznaceni rysky na trojuhelniku, zvyraznit
osu a ostatni linie

ZAakyné ma stale problémy s orientaci v prostoru — nutnd dopomoc a slovni
vedeni; odstranéni prekazek na zemi; v pocitacové ucebné je nutné divku prevést
ptes stupinek; pouzivat bilou htl k pfechodu z mistnosti do dalSich u¢eben

a na WC; dopomoc pfi chiizi po schodech

Pfi praci je nutné komunikovat se Zakyni, co vidi dobie a co ne — divka
Spatné vnima prostor a hloubku

Prace s nazorem - nazorné pomticky jsou velice dilezité, prace s hmatem.
Prace s pocitatem_— zvétSend obrazovka

Pomiicky na vytvarnou vychovu prizpisobit zrakovému postiZeni — pracovat
s formatem A3; pfilepit papir na sklopnou desku paskou; pracovat s vyraznymi
barvami (temperové barvy, fixy, silné fixy, uhel, rudka, trojhranné pastelky,
akvarelové barvy, suchy pastel, mastny pastel)

Pomiicky na pracovni ¢innosti — jsou uloZeny v barevné rozliSenych krabicich;
ntzky s kontrastni rukojeti; umélohmotna jehla na sesivani pletenych

¢1 hackovanych dili — po celou dobu je pfitomen asistent pedagoga.
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Kompenzaéni pomucky, které Zakyné pouziva:

- na praci do blizka: opticky hranol (lupa do ruky); bryle s lupou

- pfi odezirani do dalky: monokular (monokularni dalekohled, viz. obrazek ¢. 4)

- celodenn¢ pouziva brylovou korekci s oranzovymi skly

- Cteci okénko (pro lepsi orientaci v textu)

- barevné rozliSené boxy na ukladani ucebnic a jinych pomiicek na jednotlivé
predméty

- upravené seSity — zvyraznéné linky, idealni velikost linek

- sklopna deska na lavici, vySkov¢ nastavitelna zidle + dalsi dvé lavice
na odkladani seSiti (na téchto lavicich jsou barevné sektory, stale stejné
usporadané tak, aby divka piesné védéla kde ma co ulozeno)

- bila hul k orientaci v prostoru, pfechazeni mezi téidami, pfechod na WC

- Upravené texty — zvétSené, Cernotisk; velké, kontrastni obrazky

- kruzitko s nastavcem pro fix apod.

- pouzivani pocitae — zvétSena obrazovka, klavesnice

Obrazek 4 Monokular (zdroj: http://www.dioptra.cz/monokularni-dalekohled-md-10x25-d-285a; dne
3.2. 2014)
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7.3. Kazuistika integrované zakyné

Kazuistika tzv. pfipadova studie je metodou ,,vyzkumu®, ktera slouzi k podrobnému
»poznani“ dané¢ho konkrétniho piipadu ,,zkoumané problematiky*“. Kazuistika ma
predkladat struény popis vzniku a rozvoje problému (v casovém sledu), aktudlni
problémy a aktudlni vyvojovou uroven jedince, aplikované pedagogické 1 jiné
intervence — tedy aktualni stav, ale mize zahrnovat také prognézu dalSiho vyvoje a

navrhy vhodnych interven¢nich postupt (pedagogickych, terapeutickych atd.)

Stru¢né shrnuti — Zakyné L.S. vyrtsta v Gplné roding, s obéma rodi¢i. Ma dva
sourozence — sestru, bratra — oba zdravy. Lékaiska diagnéza (dale d.g.) byla L.S.
stanovena ve véku tii let — d.g. zrakového onemocnéni i mentalniho handicapu. Od
t¢ doby divka navstévuje pravidelné SPC, je v péci odbornych ordinaci: oéni,
respiracni, logopedie.

V ramci predskolniho vzdélavani navstévovala L.S. specialni matefskou Skolu pro
déti se zrakovym handicapem.

Zakladni Skolu praktickou navstévuje od svych 7 let. Divce byl udélen ro¢ni odklad
Skolni dochézky a to z divodu celkové nezralosti, nepfipravenosti pro Skolni
prostorové orientace a z divodil velmi sniZzeného zrakového vnimani. Patrné byly
také potiZe v oblasti pracovniho chovani, L.S. méla potiZze s pisemnym zadanim
ukolu, ale také pfi praci s pisemnymi materialy (knihy, ucebnice, pracovni listy),
Casto proto ztracela zajem o pracovni Cinnost. Nezbytné bylo zmapovat potieby
zakyn€ — zejména v oblasti vyuzivani v§ech kompenza¢nich pomicek a specialnich
materiald pro vSechny vyucovaci predméty. I pies zjevné problémy se ale L.S. bez
vazngjsich problémi dobfe adaptovala na Skolni prostiedi a roli zdka. Vyznamné
pozitivni pii adaptacnim procesu na nové prostiedi, vrstevniky, pedagogy byl nejen
zajem zakyné o Skolni vyuku, ale také jeji osobnostni vlastnosti — temperament,
cilevédomost, peclivost atd. Kolektivem byla od poc¢atku ptfijimana bez problémd.
Déti se nestranila, rada se zapojovala do spole¢nych ¢innosti. Vzajemné interakce
ala byly ovlivnéné také vyznamnym zrakovym postizenim (vybér her, hracek i
materidlt). I pfesto si ale L.S. nasla prostor, kde se mohla uplatnit. Nezbytna byla

ale také podpora asistenta pedagoga.
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Aktudlni stav — L. S. nemé aktualn¢ zadné vyrazngjsi potize v oblasti vyuky ani
v ramci zaclenéni se do kolektivu, €i v oblasti navazovani vztaht s vrstevniky.
Bez problému zvlada piipravu pomucek na vyucovaci hodinu, nemé problém se
zaclenénim se do kolektivu. Stale ptetrvavaji urcité problémy v oblasti Cteni a
psani, dale ma problémy v matematice, kde ma problémy s pfedstavou vyssich
poctl. V geometrii ma zakyn¢ problém s orientaci na strance. V tomto vSem ji
pomaha asistent pedagoga.

Divka si stale neni jista zcela samostatnym pohybem a to zejména v cizim
prostiedi. Zakyn& ma stale pomérné vysokou $kolni absenci a to zejména

z diivodu pfidruzenych diagnéz, zejména se jedna o infekty hornich cest
dychacich.

Je nezbytné zajistit tato pedagogicka opatfeni: doprovod asistentem pedagoga,
pozvolny nécvik prostorové orientace také v cizim prostedi, nadale preferovat
ustni zkouSeni a Gstni projev, pred pisemnym; pii ¢teni dat dostatek prostoru pro
ptipravu, ¢ist jen pfedem pfipraveny text, ktery si divka pfecte pfedem doma.
Pti vyuce i nadale pouzivat kompenzacni pomicky, které divce vyrazné
usnadiuji préci.

Spoluprace a komunikace s rodinou i SPC je na vyborné trovni.

Progndza — Pro dalsi obdobi bude kli¢ové zejména nadale posilovat sebediveéru
divky, rozvijet schopnosti samostatnosti a sebeobsluhy — samostatny pohyb,
prostorovou orientaci.

Nadale spolupracovat s rodinou a SPC.
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8. IVP INTEGROVANEHO ZAKA SE ZRAKOVOU VADOU,
ZHODNOCENI JEHO EFEKTIVITY

8.1 Nalezitosti IVP, jeho efektivita

IVP by mél byt vzdy sestavovan maximaln¢ konkrétné a mél by vystihovat
stéZejni informace o zakovi, vetné pedagogické diagnostiky. IVP by mél obsahovat
konkrétni doporuceni pro piimou pedagogickou praci a dojednané — naplanované
metodické postupy. Soucasn¢ by mél definovat zakladni kompenzaéni pomicky,
vhodné pracovni materialy i doporuceni publikace. Neméla by byt opomenuta otazka
spoluprace s rodinou a mély by byt vzdy uvedeny terminy i forma hodnoceni plnéni
IVP.

Vsechny zkusSenosti pedagogi - z ptimé pedagogické prace by mély byt v IVP
»doplnény*“- zohlednény. IVP by tak mél byt ,,Zivym dokumentem®, ktery je prib&zné
utvaren, dle individuélnich potieb konkrétniho zéka.

Jestlize tedy budeme IVP takto chapat jako ,,zivy“ dokument, ktery skutecné
slouzi svému ,,ucelu” a je efektivnim ndstrojem pedagogickym pracovnikiim, mél by
byt nejen peclivé sestaven, ale také pravidelné vyhodnocovan a dopliiovan.

Hodnoceni by mélo probihat vzdy ve spolupraci srodinou, poradenskymi
institucemi a podnéty by meéli vzdy konzultovat vSichni pedagogové, kteti s ditétem —

zékem pracuji.

8.2. IVP zakyné L. S. — vlastni rozbor

IVP, ktery je pfilozen v piiloze (IVP integrované zakyn¢) dostate¢né nezahrnuje
vSechny prvky, které jsou pro piimou pedagogickou c¢innost — praci pedagogil,
ale 1 asistentll pedagogii nezbytné. Aby prace vSech pedagogl byla efektivni, mél by
IVP zahrnovat zejména:

- Konkrétni ,,roz€lenéni na ¢asti audit, konstrukt, implementace + zavérecné

ustanoveni. Pfedkladany IVP toto kritérium zcela nesplituje. Text se potom
muze jevit neptehledny (prolinaji se informace popisujici konkrétni problém

ditéte s informacemi a metodickymi doporuceni pro ptfimou praci).
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Céast anamnestickd (ivodni informace o zakyni) nezahrnuje nékteré dilezité
informace. Zasadni problém lze spatfovat ve skutecnosti, ze IVP konkrétné
nepopisuje aktualni problémy a potize zakyn¢.

Informace o kontrole IVP béhem Skolniho roku — Vv jakém intervalu bude
kontrolovana jeho efektivita a pfinos pro zakyni.

Doporucenou literaturu pro pedagogické pracovniky, kteti s divkou pracuji.
Podpisy ostatnich vyucujicich, kteti s divkou pracuji, dale také chybi podpis
asistenta pedagoga, ktery s divkou pracuje.

Pro toto IVP ptinosné jeho roz¢lenéni na jednotlivé vyucovaci ptedméty, coz by
ptispélo nejen k jeho piehlednosti, ale ptfedevs§im k lepsi orientaci v ném a to
nejen vyucujicim, ale zejména asistentovi pedagoga, kterého se tykaji vSechny
pfedméty.

V IVP integrované zakyné jsou nedostatecné rozebrany div€iny problémy,
tykajici se jejich problémut ve vychovné vzdélavacim procesu, chybi moznosti

jejich ndpravy a déle neni uvedena prognédza do budoucna.

IVP si vypracovava kazda skola sama, neexistuje jednotny vzor — formulat, jak by

m¢él spravny IVP vypadat. OvSem jsou zakladni body, kterych by se mél pedagog pii

jeho vypracovavani drzet.

»Spravny* IVP by mohl byt ¢lenén napf. takto:

Cast audit — anamnéza, vysledky vySetieni, doporudeni; pedagogicka
diagnostika ZS, informace podstatné pro priibéh pedagogické prace; specialné
pedagogické a pedagogicka diagnostika.

Cast konstrukt — cile, zasady, postupy/metody vychovné vzdélavaci prace —
adaptace na Skolni prostfedi; samostatnost, sebejistota; komunikaci a socialni
interakce. Individuélni plan pro jednotlivé vyucovaci predméty.

Cast implementace — organizace vychovné — vzdé&lavaci prace; doporudené
pracovni materialy; doporucenou literaturu

Zaverecnd ustanoveni — jméno a podpis osoby, kterd vypracovala IVP, podpisy

zékonnych zastupcii zaka, podpis feditele Skoly, podpisy dalSich pedagogickych
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pracovniki, ktefi se zakem pracuji. VSe opatfeno také datem podpisu

a schvaleni.
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ZAVER

Téma této prace, tak jak je stanoveno, je velmi Siroké a obsahlé, proto je prace
zam¢iena piedevSim na IVP a na jeho dulezitost a nezastupitelnou roli v procesu
vychovy a vzdélavani u integrovanych zak.

Integrace je rizna a provadi se zriznych divodi u zdkd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Pro ucely této prace byla vybrana zakyné¢, ktera je integrovana
pro o¢ni vady v zakladni Skole praktické.

Prace je rozdélena na dvé Casti - na cast teoretickou a na Cast praktickou.
Praktické ¢ast ma velky pfinos zejména z diivodu svého zpracovani. Fakta v ni uvedena
jsou ziskana skute¢né z praxe, z rozhovora s pedagogy praktické skoly, s rodici zdkyné
a s rozhovort se samotnou zékyni. V neposledni fadé, je tato ¢ast prace zpracovana
na zéklad¢ informaci ziskanych z dokumentace o zakyni, které byly poskytnuty skolou
pro ucely této prace.

Nezastupitelnd role IVP a jeho diileZitost ve vychovné vzdélavacim procesu je
nesporna a za posledni roky doslo k velkému pokroku jak pfi zpracovavani IVP, tak
Vv jeho uzivani pii vyuce. IVP je v dnes$ni dobé vniman jako pomocny a podplirny
dokument pfi vyuce zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktery slouzi k lepsi
orientaci v uéivu a to nejen pedagogum, ale zejména zakim samotnym. Je velice
pfinosné, Ze je IVP vniman jako pfirozeny ,nastroj vyuky. Jednoznaéné vymezuje
nejen obsah a formu vzd€lavani, ale také kompenzaéni pomtcky, kterych je tieba, aby
byla vyuka co nejefektivnéjsi. Soucasti IVP mohou byt i riizné piilohy.

OvSem nesmime opomijet jeden velice dilezity a nezbytny fakt a to ten, ze aby
mohl byt IVP plnohodnotné¢ a efektivné vyuzit v praxi, musi byt také kvalitné
zpracovan. Neexistuje jednotny ,ndvod“, jak by mél IVP v kone¢ném disledku
vypadat, ale je jasné, Ze kvalita jeho zpracovani se odrazi p¥i praci s nim. Cim peclivéji
bude vypracovan, tim bude vyssi jeho kvalita. Je velice dalezité, aby IVP mél urCitou
strukturu, pfehlednost, coz opét usnadni praci vSem pedagogickym pracovnikim, ktefi
ho vyuziji pfi vyuce dan¢ho Zaka. Bohuzel ne, vzdy tomu, ale tak je, coZ je vidét na
IVP, ktery je rozebran v praktické ¢asti této prace. Tento IVP postrada fadu dulezitych a
stézejnich informaci, neni strukturovan, a proto neni zcela piehledny. Je chybné, Ze

postrada vSechny nezbytn¢ nutné podpisy.

46



Priklad struktury IVP:

- Do ¢asti audit patii — anamnéza, vysledky vySetfeni, doporuceni; pedagogicka
diagnostika ZS, informace podstatné pro pribéh pedagogické prace; specialnd
pedagogicka a pedagogicka diagnostika.

- Cast konstrukt zahrnuje — cile, zasady, postupy/metody vychovné vzdélavaci
prace — adaptace na Skolni prostiedi; samostatnost, sebejistota; komunikaci a
socialni interakce. Individualni plan pro jednotlivé vyucovaci predméty.

- Cast implementace miizeme zafadit — organizace vychovné — vzdélavaci prace;
doporucené pracovni materialy; doporuc¢enou literaturu

- Cast — Zavére¢na ustanoveni — jméno osoby vypracujici IVP, podpisy
zakonnych zastupct zéka, podpis feditele Skoly, podpisy dalSich pedagogickych

pracovnikd, ktefi se Zdkem pracuji.

Integrace jako takova prosla za posledni roky také velkou zménou a prispéla
K vnimani jedinct s handicapem jako plnohodnotnych ¢lenti nasi spoleénosti, coZ je
obrovsky posun. Nejde jen o to, Ze se déti, zaci s né¢jakym handicapem ,,u¢i* od déti bez
handicapu, ale i zdravi jedinci se u¢i od téch s handicapem a to zejména ucté

a solidarité, coz je pro dnesni spole¢nost velmi piinosné.

Cilem této prace bylo poukazat na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
Vtomto piipadé, zejména na zdky se zrakovymi vadami a na dulezitost a
nezastupitelnou roli IVP, ktery je nezbytny pii vzdélavani téchto zakt, coz prace
splnila. Jak svoji teoretickou ¢asti, kde byly popsany fakty a vysvétleny jednotlivé
pojmy, jako — specialni vzdélavaci potieby, klasifikace zrakovych vad, zrak a vidéni,
integrace a IVP, tak svoji praktickou ¢ésti, kde se teoretické poznatky promitly do praxe
a diky vstficnosti zakladni Skoly praktické, se kterou autorka této prace navazala
spolupraci v ramci psani této bakalatské prace, mohl byt rozebran také IVP integrované
zakyné se zrakovou vadou.

I kdyz IVP integrované zadkyné neni zcela v pofadku a chybi mu fada dilezitych
informaci a tidajii, maze byt praveé pro tuto praci ptinosem, protoze na ném jde poukazat

na tyto chyby a zaroven muze byt uveden postup pro jejich napravu.
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Snad bude tato prace svoji komplexnosti a propojeni teorie a praktické ukazky

IVP piinosem pro své Ctenare.
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Speciadlni vzdélavani. In: Ndrodni ustav pro vzdélavani [online]. [cit. 2013-10-12].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/vzdelavani-v-cr/specialni-vzdelavani
Zrakovy organ. In: Zrak.cz [online]. [cit. 2013-09-24]. Dostupné z:

http://www.zrak.cz/o-vasem-zraku/zrakovy-organ.htmi

Seznam pouzitych ostatnich zdroji:

http://cs.wikipedia.org
http://lekarske.slovniky.cz
http://ouu.pb.cz/

http://ouu.pb.cz/zsms/zsms-uvod.html

Ugebni plan specialni zakladni $koly pro zrakové postizené. Schvalilo MSMT ¢&,j.: 25
025/2004-24 dne 26.8.2004 jako tUpravu ucebniho planu vzdélavaciho programu
Zakladni skola ¢.j.: 16 847/96-2 ve znéni Pokynu k rozSifeni ucebnich plant
vzdélavacich programi pro zékladni vzdélavani o 1 vyucovaci hodinu od Skolniho roku

2004/2005 ¢.j.: 21 264/2004-22 s platnosti od 1. zafi 2004.

IVP zdkyné na Skolni rok 2013/2014 ze zédkladni Skoly praktické¢ + ptiloha IVP —

,,Reedukace zraku®.

Aktudlni zprava znavstévy SPC Zakyné navstévujici zékladni Skolu praktickou +

doporuceni k sestaveni IVP zakyné.

Doporuceni ke vzdélavani Zakyné se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vydané pro

zakyni navstévujici zakladni Skolu praktickou.
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Priloha A — vysvétlivky — diagnézy Zakyné

- Trubicové vidéni — zuzené zorné pole pod 10 stupiii na obou ocich. Neni to
diagnoza, nybrz funkcni disledek zrakové vady.

- Svétloplachost = fotofobie - ¢lovek se svétloplachosti je zvysené citlivy
na svétlo, které je mu nepfijemné. MiZze mit problémy s pfechodem z tmavé
mistnosti do osvétlené.

- Bardet — Biedliv syndrom s mnohocetnou malacii a anomalii dychacich cest
— toto onemocnéni je fazeno mezi genetické poruchy, je zplsobovano piiblizné
Sesti rlznymi posSkozenimi chromozoml (vyzkum tohoto postizeni stéle
pokracuje). Onemocnéni je dédicné. Mezi pfiznaky patii: nedostatek pozornosti,
zastaveny rist, mize se vyskytnout vys$s$i pocet prstli na rukou ¢i na nohou,
problémy se zrakem, obezita, v n¢kterych pripadech selhani ledvin.

-malacie = chorobné zméknuti tkané
-anomalie = odchylka od normalu, nepravidelnost

- Lehka mentalni retardace - mentalni retardace piedstavuje snizeni Urovné
rozumovych schopnosti v psychologii oznaCovanych jako inteligence. Také je
oznacovana jako trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
v disledku organického poskozeni mozku. Neni to nemoc, ale trvaly stav. 1Q je

udavano v rozmezi 50 — 69.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc

v 7

Piiloha B — IVP integrované Zakyné s o¢ni vadou v zakladni $kole praktické

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN NA $KOLNi ROK 2013/2014

Jméno a pfijmeni : L . \,(j

Vet : 15 et

Bydlisté:

Diagnéza: Zakyné s vice vadami

Bardet — BidelGv syndrom, anomalie dych. cest, recidivujici infekce dych.cest, zrakové

postiZeni/trubicové vidéni, LMR

Posledni zprava a doporuéeni z poradenského zafizeni:

ze dne 19.3.2012, &.j. SPC 113/12
Odpovédna osoba z poradenského zafizeni, konzultace k IVP:

Skola: OU, PrS, 28 a M3

Trida: 8.tfida, 8.ro¢nik , 8.rok skolni dochdzky

RVP: ZV kapitola 8.1

SVP: (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — pfiloha upravujici vzdélavani
23k s lehkym mentalnim postizenim vydal VUP Praha v roce 2008)

Edukacné- institucionalni anamnéza:
e 2006/2007 - 1.ro¢.-
e 2007/2008 - 2.ro¢.—
e 2008/2009 - 3.ro¢.— 1
e 2009/2010 - 4.roc. -
e 2010/2011 - 5.ro¢.-
e 2011/2012 - 6.roc.:

e 2012/2013 - 7.roé.-

Zdroj: Zakladni Skola prakticka



Specialni pedagogicka intervence:

® Zohlednéni specidlnich vzdé&lavacich potfeb Lenky nejenom v oblasti zrakové hygieny,
ale také z hlediska soub&hu postizent.

e Posilovéni rliznych socidlnich roli, pfekonavani prekazek, reagovat bez zvySenych
negativnich emoci, hledat jiné formy feseni p¥i nezdaru

o Casové rozvrieni ugiva: aktivni zrakovou prdci stfidat s ¢astymi relaxacemi nebo
alternativnimi zpUsoby prace /poslech, slovni vystup, prace v prostoru/. Seznamovdni
s novym ucivem na za¢atku hodiny po opakovéni

e Zpisob hodnoceni by mélo byt motivujici s diirazem na snahu pred vysledkem .

® Rozsah, priibéh a zplisob poskytovéni zvy$ené pedagogické péce : dodriovéni
zrakové hygieny — spravné pouzivani brylové korekce /lupové bryle, pfilozni lupa do
ruky na blizko, prizmaticky monokular v terénu pfi odezirani do dalky,

o dobré svételné podminky- svitit ve tfidé i béhem dne, sezeni v prvni lavici pfimo
naproti sledovaného objektu — tabule, televize, mapa apod. s pfizpUsobenim
vzdalenosti pozice Lenky tak, aby v konkrétni byla vzdalenost optimalni — odzkouset
pf. mapa, nasténny obraz

e Nutnd kontrola porozumémi a spravného odezirani t do dalky z hlediska postihnuti
prostoru — trubicové vidéni

®  Poskytnuti dostatek ¢asu na zpracovdni zrakovych informaci a vystup /pfehlednost,
ndzornost, nezahlcovat, respektovat pomalej$i tempo

® Prdce se sklopnou deskou- pfi etbé naklonit co nejblize ocim, pfi psani nize k
podloZce ,zajistit dostatek prostoru k odkladani poméicek dvé lavice

® Prdce s asistenci — ped. asistent pomahd Lence v orientaci pfi praci, kontrola pfi éteni
zadani / stranka, fadek, apod/, pipravuje fadky do velkych sesit(, zvétsuje zadané
texty — pokud je tfeba, dohliZi na spravné pouzivani kompenzaénich pomuicek /&teci
hranol.../, pomaha redukovat mnozstvi u¢iva podle tempa vykonu a potieb relaxace
v pribéhu hodiny, posunuje ucebnice, texty apod. pfimo proti zornému poli Zakyné,
zjisténi proti posunuti oboustrannou lepici paskou, gumatextem nebo klipsou ,
obrézky a text podklada ¢ernou podlozkou pro lepsi kontrast, dopomaha pfi pfipravé
na VV a Pc, pfi pracovnich &innostech vede zakyni svym zrakem v obtiznéjsich
zrakovych situacich, v geometrii vyrazné pomaha v orientaci a zvyrazfiuje potfebné
body, linie apod.

e Textynatabuli-  psatvyrazné /dobfe smazana tabule — kontrast, k zvyraznéni
informaci barevné, del3i texty pfepisovat na papir do lavice — zvétsit/

Zdroj: Zdkladni skola prakticka



Pouzivdni psaciho ndcini — mékka linie, v Geometrii obtahovat body, zvyraznit osu a
ostatni linie, pouzivat kruZitko s nastavce pro fix, vyuzivat barevnost — rysovat tenkym
fixem ,vyznaceni rysky na trojuhelniku

Lenka md problémy v orientaci v prostoru — nutnd dopomoc a slovni vedeni ,
zohlednéni, odstranéni prekazek na zemi, v pocitacové ucebné opatrné prevést pres
stupinek,pouzivat bilou htl k pfechodu z mistnosti do dalsich u¢eben na WC, po
schodech...vzdy za asistence dospélého

Nutné zohlednéni pfi prdci v prostou a s hloubkou — Lenka Spatné odhaduje jak
vzdalenost tak hloubku ,vyuZivat jejiho sdéleni co vidi dobfe a co ne

Prdce s ndzorem — vyuzivat co nejvice nazoru /obr. Dostatecné veliké a pfehledné,
slepé mapy zvétsit a zredukovat obsah , ale na druhé strané posilovat a ujasfiovat
svétové strany , smérovou orientaci

Odezirani TV a PC — nablizko, tak aby Lenka postihla celou obrazovku nebo monitor

Pomdicky na VV pfizplsobit zrakovému postiZeni — pracovat na format A3, pfilepit
papir na sklopnou desku paskou , pracovat s vyraznymi barvami — temperové barvy,
fixy, silné fixy, uhel, rudka, trojhranné pastelky, akvarelové pastelky, suchy pastel ,
mastny pastel

Pomdticky na P¢ — ukladat v krabici, ntizky primérené veliké s kontrastni rukojeti, vetsi
jehlu na $iti a vysivani, fixy na obkreslovani, umélohmotnou jehlu na sesivani
pletenych & hackovanych dilti / béhem P¢ je zajistén asistent pedagoga/

Seznam kompenzacnich pomtcek:

¢teci lupa do ruky- hranol, monokular, zalozka

boxy, na ukladani pomuicek — zvlaét na vV, PC

kruZitko s ndstavcem , upravené sesity — zvyraznéné linek fixou
sklopna deska a dalsi lavice na odklddani pomucek

bila hil k pohybu v prostoru mimo tfidu a prechodu mezi mistnostmi
prubézné upravené texty , obr.,apod.

PC- prtllitus parorhe + arsne

IVP zpracovala: tridni ucitelka

Zakonny za'stupc:iéka:

Reditel Z3:

Zdroj: Zdkladni skola prakticka
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