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Abstrakt

Diplomova prace se zamétuje na vyuziti reflexe v ramci zazitkové pedagogiky pfi stmelovani
tiidniho kolektivu, nebo jako feSeni konfliktd mezi studenty. V praci je obecné popsana
zazitkova pedagogika a jeji metodika, zvlast se pak zamétuje na reflexi, jeji cile, druhy a
postupy. Neopomiji také hru a jeji vychovny pfinos. Cilem této prace je navrhnout, vytvofit a
overit zazitkovy program zameéfeny na feSeni konfliktd, ktery by se v praxi dal pouzit a
pomahal by ucitelim v uvedenych situacich spravné vyuzivat reflexe jak po jednotlivych

aktivitach, tak 1 v zavéru programu.

Klic¢ova slova: zkusenostné reflektivni uceni, reflexe, prozitek, komfortni zona, predsudek



Abstract

The thesis focuses on the use of reflection in experiential pedagogy in the context of
classroom collective bonding or as a solution to conflicts between students. The thesis
describes experiential pedagogy and its methodology in general, and focuses on reflection, its
goals, types and procedures in particular. It also does not neglect play and its educational
benefits. The aim of this thesis is to design, develop and validate an experiential conflict
resolution programme that could be used in practice and would help teachers in the situations

mentioned to use reflection correctly both after the activities and at the end of the programme.

Key words: experiential reflective learning, reflection, experience, comfort zone, prejudice
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Uvod

Od Komenského jakozto zakladatele moderni pedagogiky zname pojem schola ludus
jinak znamy jako ,,8kola hrou“. Tento termin v pribéhu let zevSednél a zacal se tak
nadmérné pouzivat, ze se z néj stala pouha prazdna fraze a ztratil na svém pavodnim
vyznamu. Pfitom se v origindlnim znéni neptekladal tak, jak ho zndme dnes, ale jako
,,Skola na jevisti“. Neslo tedy o zabavnou formu vzdélavani, ale o divadelni. Komensky
se zasazoval o predvadeéni témat formou dramatickou. Nejedna se v tomto smyslu o
vnaseni hry do Skol, nybrz jeji uziti jakozto prostfedku rozvoje lidského zivota. Z toho
plyne, ze bychom se neméli zaméfovat pouze na vzdélavani expertl, ale kultivovat

lidskost, nevydavat vSechny informace, ale péstovat moudrost spjatou s mravnosti.

Tématem této diplomové prace je zazitkova pedagogika a jeji vyuziti na pudé skolniho
prostfedi. Jejim cilem je navrhnout, vytvorfit a ovéfit zazitkovy program zameéfeny na
feSeni konfliktt, ktery by se v praxi dal pouzit a pomahal by v uvedenych situacich
spravné vyuzivat reflexe jak po jednotlivych aktivitach, tak i v zavéru programu.
Tématika konfliktnich situaci v ramci tfidy je pomérné Siroka, a tak se budeme

zamétovat pouze na jeden okruh, jimz jsou predsudky.

V prvni Casti se prace teoreticky zabyva metodami a prvky zazitkové pedagogiky, jako
je hra, prozitek a zkuSenost. Prvni kapitoly vysvétluji role prozitku pii ziskavani
zkuSenosti prostrednictvim zazitkovych her. Hlavni pozornost teoretické Casti prace je
zaméfena na zkuSenostni uCeni a na reflexi a jeji pojeti napii¢ riznymi pedagogicko-
psychologickymi disciplinami. Vysvétluje zpravidla pojeti cyklu reflexe a nasledné jeji
pouzivani v praktické rovin€é. Termin, se kterym se nejCastéji potykame v této Casti
prace, je cyklus zkuSenostné reflektivniho uceni. V posledni kapitole se prace vénuje
tematice konflikt, definuje tento termin, vysvétluje jednotliva stadia vzniku konfliktu.
Zaméfuje se vylucné na problematiku interpersonalnich konflikti. Dale se podrobnéji

zaméfuje na pojeti predsudku a stereotypt a uvadi je do kontextu Skolniho prostiedi.

V ¢asti vyzkumné jiz pfistupujeme k popisu samotného badani a tvoreni takového
programu, ktery by pokryl dany cil prace. Nejdfiv je uveden design vyzkumu, ktery je
naznaCen pomoci vyvojového diagramu ukazujicim postupné faze vyzkumu a jejich
vzajemné navaznosti. Nasleduje popis vyzkumu, podrobny popis jeho uvedenych fazi a

scénaf a prubeéh samotného kurzu na obou skolach, které souhlasily s ucasti na vyzkumu
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(ZS Buttulova v Chotgboii a ZS Dobra Voda u Ceskych Budgovic). Cilova skupina

vyzkumu byli zé&ci druhého stupné zékladnich Skol.

Analyticka Cast srovnava zamysleny a realny prubéh vytvorfeného programu a zaroverni
reflektuje vysledky zpétné vazby od tridnich uciteld danych skupin, které maji za ukol

prokazat efekt kurzu.
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1 Zazitkova pedagogika

Koteny zazitkové pedagogiky jsou tézko dohledatelné. Je na prvni pohled zifejmé, ze
vykrystalizovala zejména z pedagogiky volného ¢asu ¢i mimoskolni vychovy, nicméné
metody zéazitkového vyucovani lze uplatnit i v tradi¢ni Skole. V ¢eském prostiedi si
vSak tento obor dosud nevydobyl samostatné misto v systému pedagogickych smért.

(Jirasek, 2004)

V prozitkové pedagogice se zaméfujeme na vychovu a proces uceni s diraznou
orientaci na vychovu pro zivot a osobnostni rozvoj. Pisobeni emocni stranky je jednim
z klicovych aspekti prozitku a je vyvolavana pusobenim prostfedim, zvolenymi
prostfedky, osobnostmi a situacemi. Tato autenticka zkuSenost mé pak pozitivni vliv na
hodnotovou a postojovou orientaci jedince a na jeho chovani. Jedna se tedy o cestu

skrze prozitek pres zazitek po vytvoreni vlastni zkusenosti. (Hakova et al., 2021)

Podle Pelanka (2013) méa nejvétsi potencial pro tvorbu prozitku aktivita, ktera od nas
vyzaduje vysoky vklad energie, at uz psychické nebo fyzické. Rozdilem mezi
pedagogickym zazitkem a rekreacnim zazitkem je potom reflexe, pfi niz dochazi

k uceni.

Zazitkova pedagogika je oborem na hranici neformalniho a informélniho vzdélavani,
jenz je charakterizovan urcitou mirou dobrodruzstvi a rizika, nabizi fadu situaci, které
umozni vykroceni z komfortni zény do zony uceni (Jirdsek, 2019). Momentalné se
nachazi na pomezi pedagogickych véd, stejn€ jako napt. multikulturni nebo dramaticka
vychova. Tato disciplina zkouma, popisuje a odborné vysvétluje praktické chovani

jedinca (Hakova et al., 2021).
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Tradice zazitkové pedagogiky vychazi z holistické vychovy v pfirodé a jejich variaci
(napf. skauting), jez je obohacend o impulzy tabornich Skol a Prazdninové skoly

Lipnice.!

! Prazdninova $kola Lipnice (dale jen PSL) je neziskova organizace, jez svou &innosti motivuje
vSestranny rozvoj osobnosti skrz zazitkovou pedagogiku. K dosazeni vychovné-vzdélavacich
cili vyuziva vicedennich kurza, které jsou vedeny v pfirodé a jsou urCeny Siroké vefejnosti
riznych vékovych kategorii. Kofeny PSL sahaji az do let Sedesatych, kdy probihaly prvni

Tabornické $koly. V letognim roce (2022) slavi PSL své 45. narozeniny.
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2 Prozitek

,Stale se chystame Zit, ale nikdy nezijeme.“ - Ralph Waldo Emerson

Pojem prozitek je v soucasné dobé hodné pouzivany, Casto i laickou vefejnosti.
Problematika prozitku jako takového se stale posouva do popiedi zajmu odbornika. To
zpusobilo, ze se o tomto fenoménu uvazuje z nékolika riznych uhli — kofeny jeho
filozofie, metody jeho vyvolani, reflexe jeho pusobeni. S prozitkem se zacinaji postupné
pojit pedagogické 1 psychologické discipliny. Pfistupy vyuzivajici prozitku jsou
aplikovany ve vychoveé, pii terapiich a dalSich podstatnych oblastech. Mizeme o nich
slychavat jako o ,vychové prozitkem, zazitkové pedagogice, prozitkové terapii...*

(Kirchner, 2009)

2.1 ProZitek z psychologického hlediska

Prozivani patii k psychologickym jevim. Prozitek samotny je ale pro rizné
psychologické skoly sporny. Zatimco Dilthey nebo Stern pfimo definuji védu o
prozivani, behavioristé povazuji tento fenomén za neuchopitelny. Prozivani je vSak
dilezitym nastrojem pro uchopeni psychologie jedince, tedy jeho dusevni Cinnosti a

chovani.

Sigmund Freud na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti poprvé predstavil pojem
nevédomi. V jeho prvotnim pojeti pfedchazel interakci jednotlivych struktur psyché
takzvany primdrni proces. V této fazi dochazi k ur€itym impulstim, které mohou vyustit
ve védomé prozivani. Da se tedy fict, ze v naSem jadru existuje urcity proces, spojeny

s nasim télem a fungujici na neverbalni trovni jako spoustéc. (Hudlicka, 2009)

Carl Jung uceni Freuda dale rozviji a pfipisuyje tomuto procesu smysluplnost a
cilesmérnost, zaroven jej chape jako strukturovany celek, jehoz nejvnitingjsi podstatou
je individualni neopakovatelnost prozitého zivota, ktery je nepochopitelny pro lidi

kolem, ale je uchopen tim, kdo jej proziva. (Jung, 2019)

Judwig Binswanger pfichazi s pojmem , byti-ve-svété“. Tento koncept prehodnotil
Medard Boss ve spolupraci s Martinem Heideggerem. Za klicovy predpoklad poklada

takové pojeti cloveka, které ,,odpovida celé Sifi a plnosti jeho zptisobu byti a zivotniho
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projevu.“ Na zaklad¢ tohoto pojeti ma ¢lovék moznost ke svému zivotu a byti zaujimat

svobodna stanoviska. Clovék je otevieny pro to, s &im se setkava. (Calek, 1997)

Prozivani je vnitfni dimenzi psychiky a zahrnuje vSechny psychické jevy. Predmétem
prozivani je svét, stav organismu a mysli, je ovliviiovano vlohami daného individua a

podminkami prostfedi (Kirchner 2003).

Shrneme-li ziskané poznatky, mizeme z psychologického hlediska definovat prozivani
jako védomy proces projevujici se neverbalné, ktery vzdy mifi uritym smérem, neni

nahodily. Sméfuje k seberealizaci a je smysluplny.
2.2 Proiitek jako ndstroj Zivotniho $tésti / Zivotni zmény

Hledani prozitki v souCasné dob&€ poukazuje na snahu po vyjadieni a osobnostnim
rozvoji. V kulturnim kontextu je prozitek pfimym zakouSenim reality bez odliseni
subjektu a objektu, ma emotivni naboj a mize byt chapan jako prinik jedince se
svétem. Presto disciplina filozofie zpocatku nevénovala tomuto fenoménu velkou
pozornost. Prozitek ma hluboky potencial zivotni promény, a to nejen vlivem reflexi,
ale 1 zivotnimi zkuSenostmi, jako je laska, kontakt se smrti ¢i zkuSenost nabozenské
konverze nebo tfeba pouhé ztotoznéni Ctenare s literdrnim hrdinou. VSechny tyto
zkuSenosti n€jakym zpusobem otiasaji citovou slozkou, a tak ziskavaji silu zasadniho
zivotniho zlomu, osobni transformace. Rozmanité prozitkové situace umoziiuji
promeénit dosavadni pohled jedince na svét a vlastni zivot. Formativni prozitek ma
potencial spustit se po cesté Zivota jinym smérem, neZ bychom oby&ejné zvolili. Zivotni
promeéna se uskuteCni vlivem transformativniho prozitku a rozsifenim rozsahu toho, co
muzeme vidét, vnimat a zakouSet. Jirasek (2019) uvadi nékolik druhti prozitku.
Nébozenské prozitky a nabozenska zkuSenost, vrcholné prozitky, v nichz je pozornost
jedince plné soustiedéna na vnimani, prozitek presahuje ego a dochazi k casové i
prostorové dezorientaci, nadir prozitky jako protipol vrcholnych prozitkl, jsou
popisovany jako jedny z nejtryzniv€jSich zivotnich momentd, intenzivni , vivid“
zkuSenosti jakozto kombinace vrcholnych a nadir a v neposledni fadé prozitky plynuti,

tzv. flow.
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2.3 Na pomezi psychologie a pedagogiky

Prozitek 1ze vnimat z n&kolika pohledd. Rada psychologt piirovnava prozitek k plynuti
(flow). Je to proces jednotného plynuti od jednoho k druhému, aktivita nas plné

pohlcuje a po dosazeni cile se citime schopnéj$i a zkuSenéjsi (Kirchner, 2003).

Teorie optimalniho prozivani, kterou formuloval M. Csikszentmihalyi (2015) je
zalozena na pojmu plynuti (flow). Clovék se dostava do stavu bezprostiedniho
prozivani, kdy je Cinnosti maximalné€ pohlcen a pfifazuje ji nejvyssi dilezitost. Tato

teorie je zalozena na nékolika mySlenkéch, z nichz hlavnimi jsou:

1) postulovani prozitku jakozto obsahu védomi, tzn. jakékoli vnéjsi faktory nemaji
na dany zpusob prozivani vliv,

2) formulace autotelického prozivani, tzn. stav flow je sam sob¢ cilem.

Prozitek je smyslove dany, je ale také kulturné a civilizacné podminény, z toho vyplyva,
ze naSe prozivani ovliviiuje odliSny postoj riznych civilizacnich okruhti. Dal§imi
vlastnostmi prozitku jsou hodnotova zakotvenost a vztah k Casu, ¢asovost prozivani.
Zakotveni hodnot Ize vnimat z hlediska normality, optimality ¢i deprivantsvi osobnosti,
podle toho, do jakého stupné dosdhl jedinec normality vlivem zakladnich slozek
osobnosti. Casovost prozitku neni homogenni, ale vniting strukturovana v zavislosti na
zaujeti prozivajicitho. Nekteré udalosti prozijeme velmi rychle, jiné ubihaji pomalu,
prestoze hodiny naméfi stejny ¢asovy usek. Prozivani ¢asu zavisi jak na fyziologickych
aspektech ¢loveka a jeho veku, tak na zdravi organismu, temperamentu, naladéni. Jak je

patrné z vySe uvedeného, ¢as ve vztahu k prozitku neni linearni.
2.4 Protitek — zdZitek — zkuSenost v procesu uceni

Zazitek je kazdym duSevnim jevem prozivanym jedincem. Zahrnuje vnimani, mysleni,
predstavivost, je vzdy subjektivni. Zazitek je zdrojem osobni zkuSenosti a hromadi se
po cely zivot, ¢imz sklada duSevni bohatstvi kazdého ¢loveéka. Skrze zazitek je spojena
zkuSenost s prozivanim. Je to jakysi momentalni usek prozivani, obsahuje prvky, které
si Clovék neuvédomuje, ale zaroven i prvky plné€ piistupné védomi. Na rozdil od
prozitku je zazitek mensSim smysluplnym komponentem celého procesu. Touto

smyslovou uzavienosti se exkluduje z celkového toku prozivani a ziskava svij vlastni
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Cas. Zazitkem ovSem neni jakykoli vyClenény usek, i kdyz smysluplné uzavieny.
Zazitek umoziiuje propojeni a prekroCeni rovin osobnosti (emotivni, racionalni,

behavioralni). (Hudlicka, 2009)

Velky psychologicky slovnik (Hartl & Hartlova, 2010) definuje zkuSenost jako poznani,
které prichazi z vn&jsiho prostiedi cloveka skrze ¢innost, pozorovani a pokust,; jako to,
co bylo prozito a uchovano v paméti jedince. Proces ziskavani zkuSenosti a zmén, které
nasledné vyvolaji, tvofi podstatu uceni jako zdroje poznani a prostiedku interakce
¢lovéka s okolnim svétem. Nakone¢ny (2013) tikd, ze zkuSenost je zakladnim faktorem

pro vyvoj a formovani osobnosti a oznacuje ji za aktivniho Cinitele.

ZkuSenost je pro nas jista forma uceni, tykd se vSech rovin nasi osobnosti, zaroven
presahuje pojem uceni, jak ho obvykle vymezujeme. Vede ke zménam v chovani a je
ziskavana v interakci s realitou a stava se zakladem stavby nasi vlastni reality, nasich
vztahd k druhym, hledani smyslu. Zkusenostni védéni se tyka jak interakci s lidmi, tak i

predmétl, mist Ci situaci. (Hartl, 1997)

V Jungové analytické psychologii se setkavame s pojmem symbol. Je to néco, co nam
pomiize udinit zkuSenost v procesu prozivani (jako nevédomy proces?) a diky tomu
spojuje jednotlivé roviny osobnosti. Nejlepsi zptsob, jak symbol vyjadrit, je ptibeh.
Vypravéni nam pomuze symbol prozit, diky prolnuti osobnostnich rovin ho spojit se
zazitkem a umistit ho do zkuSenostniho celku. Takto se s Cist€ racionalnim pojmem
ztotoznime, prozijeme ho a vytézime z n€éj mnohem vice, nez kdybychom ho pouze

pfijimali z vnéjsku. (Jung, 2017)

V ramci Cisté pedagogického hlediska se setkavame s prozitkem-zazitkem-zkuSenosti
v souladu s vySe uvedenymi psychologickymi poznatky. Jirdsek (2019) ve své knize
uvadi, ze pokud zakouSime néco v daném momentu, v pfitomnosti, jedna se o prozitek.
Jestlize se vracime k prozité udalosti ve vzpomince nebo pfi racionalnim rozboru dané

aktivity, do minulosti, hovofime o zazitku. Termin, ktery poukazuje na budouci,

2 Zhlediska zazitkové pedagogiky chceme ale tento nevédomy proces zvédomovat, strukturovat a

nasledné s nim pracovat.
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trvalejsi podobu tohoto proziti, se nazyva zkuSenost. V piipad€, ze je prozitek samotnou

aktivitou, bude zazitek metodickym prostfedkem a zkuSenost cilem vychovy.
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3 Hra

,,Hra byla od poc¢atku neobycejnym druhem setkéani. Byla né¢im zvlastnim, slavnostnim
a povznaSejicim. Hra je skutecné svét sam pro sebe, ale i pro nas. Vchazime do tohoto
svéta, abychom se stali jinymi, abychom nachézeli sebe sama a setkavali se s ostatnimi

lidmi.“ (Neuman, 2014, s.17)

Jiz od sedmdesatych let se psychologové a pedagogové intenzivné zabyvali fenoménem
hry a razné€ se snazili vyuzit her v procesu socializace déti a mladeze. V prabéhu let
slouzily v pedagogice hry pouze jako rozptyleni a byly spontanné vyuzivany riznymi
mimoskolnimi organizacemi. Az pozdéji si védci a ucitelé uvédomuji, ze hry mohou mit
i vychovny ucel. Hry a hrani mohou slouzit mnoha cilim, zadné vyuziti her, pokud je

jednostranné, neni dostacujici. (Hermochova, 2003)

Hra je bohuzel s ptibyvajicimi léty déti a mladeze ve vétsiné pripadi povazovana za
néco nepatficného a bezacelného. Pravdou vSak je, ze pokud vychazi z atraktivniho
tématu, nabizi pfiméfené naro¢ny ukol, problém nebo vyzvu, je postavena na jasném
principu, pravidlech a pfi inscenaci vyuziva prostfedi a chytré uvedeni, najde si vzdy
své hrace, nehledé na to, kolik je jim let. Skrze hru a jeji pouziti v modelovych situacich
je mozné dospivajiciho jedince pfipravit na skuteny zivot, ktery ho ¢eka za zdmi skoly.
Diky tomu, Ze si zivotni situace prostfednictvim her zkousi ,nanecisto”, nedochazi
k neblahym disledkiim ve spolecenském méfitku a zaroven se rozviji jednotlivé slozky
osobnosti. Hra nam pomahé objevovat zakouti sebe sama, naSe schopnosti, napomaha
odbouravani bariér a posiluje tak sebevédomi a psychickou odolnost. V neposledni radé
diky hie poznavame svét kolem nés a lidi, ktefi v ném ziji. Silny autenticky zazitek je
klicovou soucasti, diky niz je hra skvélym prostfedkem vychovy a vyuky. (Hanu§ &
Hrkal, 2011)

3.1 Vlastnosti a definice hry

Podle Neumana (2014) 1ze hru chapat ve dvou prolinajicich se pohledech:

- prostfedek vychovy, vyuky a vzdelavani,

- prostor k ziskavani prozitka a zkusenosti.
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Hra je dobrovolna ¢innost, ktera je vykonavana uvnitf pevné stanovenych casovych a
2 2 y Vy
prostorovych hranic, podle dobrovolné piijatych, ale bezpodmine¢né zavaznych

pravidel, ktera ma svij cil v sob€ samé...“ (Huizinga, 2000, s.33)

Podle Jana Amose Komenského (2020) je hra néCim, co patii k dilezitym nalezitostem
rozvoje ditéte, protoze détem piinasi radost a obohacuje jejich mySleni 1 znalosti.
Vymezuje také zakladni vlastnosti hry: pohyb, socializace, soutézeni, pravidla a fad,
vlastni rozhodovani, lehkost provozovani a piijemny cil, ktery navozuje duSevni

uvolnéni.

K dal§im vlastnostem hry se fadi svoboda, protoze hra patii k dobrovolné ¢innosti.
Zarovenl se pii hie vytvafeji vlastni pravidla, nebo jsou dana. Hra sméfuje k ur€itému
cili, tudiz je smysluplna. ,Nuti“ nas vzit se do riznych roli, diky ¢emuz dostaneme
moznost si uvédomit, pro¢ co kdo déla. Hrani hry hrace uvrhne do vlastniho Casu a
prostoru a da prichod fantazii a tvofivosti. Pfinasi pozitivni pocity uspokojeni, uvolfiuje

emoce. (Suchankova, 2014)

Podle Jiraska (2019) hru nelze presné definovat, ale zvladneme rozlisit, co hrou je a co
nikoli. Z praktického hlediska se tradicné hry déli podle opakovanych kritérii: fyzicka ¢i
psychicka zatéz, ucel hry (seznamovaci, ice-breaker...), vékova kategorie hracu, cil hry

a dalsi.

Hru déla hrou urcita moznost vytézit z ni prave to, co ten ktery jedinec potrebuje védét
jak o sobg, tak o druhych. Pfi stejné hie tak mize kazdy zjistit néco uplné jiného. V tom
spociva hlubsi rovina hry. Tak ¢i tak muze byt hra zaroven spontanni a zamérné
pouzita. V tom piipadé mize byt zamérem upoutat pozornost na co nejvice psychickych
i socialné psychologickych fenoménti uplatiiovanych a rozvijenych pfi hrani. Takové
hry se pak realizuji s vét§im poctem hraca a v jejich prubéhu se pracuje se skupinovou
dynamikou (socialné-psychologické fenomény jako napf. interakce, konflikty,
spoluprace...). Ve skupinovych hrach je mozné pozorovat v kazdém uskupeni stret
naroki spoleCnosti a individualni zajmy kazdého jedince. Skupinova dynamika
vystupuje ve své roli hry jako metoda. Skala zaméfeni her je Siroka — sebereflexe,
sebepoznani, analyza probihajicich procest, brainstorming, role-play atd. (Hermochova,

2003)
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Jak bylo zminéno vyse, hra je vétSinovou spoleCnosti vnimana jako prostiedek pro
zabaveni €1 pro vyplnéni volného Casu, a ze ve svété dospélych nema misto. Fink (1993)
oznacil hru jako metodu v obecné roviné. Pokud se hra pouzije vhodné, dojde k posunu
lidského potenciélu, uvolni se tvotivost. Na zakladé vyse uvedeného lze tedy fict, ze hra
je idedlnim prostfedkem k uchopeni védomosti nebo probuzeni zajmu o jeji uchopeni a

rozviji kreativitu, participaci.
3.2  Hrav zdZitkové pedagogice

Jak jsme se jiz dozvédéli v predchozi kapitole, prozivani zahrnuje vSechny psychické
jevy. Prostfednictvim hry ziskdvame velice intenzivni prozitky. Pfi hfe vznika
modelovy svét, ktery jedincim umoZzfiuje zménu roli, experimenty v ramci interakci
s okolim a vyzkousSet rizné typy chovani. Hra nas vytrhne ze znamého prostiedi a svym
zpusobem i z realného svéta. Pro to, aby se tiCastnici mohli adaptovat ve svété€ dané hry,
je tifeba, aby vystoupili ze své komfortni zony (o komfortnich zonach nize). Prostfedky
k tomuto vytrzeni ze znamého svéta mohou byt naptiklad motivacni prvky, vlastni ¢as

kurzu, opusténi civilizace. (Franc et al., 2007)

Hra v obecném slova smyslu je néco, co nas bavi a napliiuje. Vétsina z nas si pod timto
pojmem vybavi nejspi§ né&jakou deskovou hru, karty nebo schovavanou. Hra je ale
v zazitkové pedagogice jakousi simulaci readlného zivota, s nimz zkuSenost z ni pak
propojuji procesy, které v prubéhu hrani prozivame. Tyto prozitky jsou na rozdil od
modelové situace, kterou hra zprostredkovava, skutecné a tim padem ucinné. (Franc et

al., 2007)

Herni svét mizeme vnimat ze dvou pohledd — pedagogiv a hrac¢iv. RozliSujeme pak
reduktivni a restitutivni pfistup ke hfe. Restitutivni pfistup odkazuje na prozitky
hrajiciho si a jeho dobrovolné vykroCeni do imaginativniho svéta. Tim lze dosahnout
poutavou motivaci, propracovanou legendou, ktera pak ucastnikim zprostiedkovava
intenzivni zazitek podpofeny ucebnim efektem dané situace. Reduktivni pfistup odrazi
pedagogtiv zamér, kdy na hru nahlizi jako na didakticky nastroj. Tento pfistup se

uplatiuje pii tvorbé vzdélavacich aktivit a modifikaci hry. (Jirasek et al., 2021)

Zazitkova hra ma nékolik neoddélitelnych atributd, kterymi se od klasického pojeti hry
odlisuje. Prvnim z nich je vyzva, jez se prolind v n¢kolika rovinach (emoce, spiritualita,

21



intelekt...). DalSim jsou dana pravidla a pfiméfenost narocnosti vzhledem k véku hracu.
Velmi Casto se zazitkova hra také musi uvadét a hrat na specidlnim misté, kde lze
nastolit tu spravnou atmosféru. A poslednim nejdalezit€jSim prvkem je bezpecnost, at
uz na rovin¢ fyzické ¢i psychické, jelikoz pfi hrach se ucastnici Casto ocitaji
v diskomfortu a potfebuji kolem sebe mit podporujici prostiedi, aby z programu mohli

Vyt€zit co nejvic.

Drahanska (2020) uvadi hru jako jeden ze tii zakladnich programovych prostredki —
hra, modelova situace, realna vyzva. VSechny tyto prostfedky bychom ovSem mohli do
jisté miry povazovat za jakysi podtyp hry. U modelovych situaci se hracim vytvori
zmenSenina daného modelu vychazejiciho ze zaméru kurzu, na kterou pak mohou
nahlizet s odstupem a vnimat ji jako celek. Je naptfiklad mozné behem tii hodin prozit
cely rok svého zivota a pro plné proziti takové aktivity je tfeba urcitd hravost a
kreativita. U realnych vyzev se vice operuje se skuteCnymi situacemi jako jsou zimni
expedice nebo taboteni v divoké pfirod€, pfi nichz neni tfeba stanovovat pravidla nebo

modelovat, protoze samotny zazitek z akce je vyuzit pro vychovné a rozvojové ucely.

Hry lze rozdélovat do mnoha kategorii podle riznych méfitek. V Tabulce 1 je pro tuto

praci relevantni typologie her.

Tabulka 1 Typologie her

Rozdéleni her Druhy her

Podle zaméru seznamovaci, ice-breaker, problem-
solving, orvo hry, psychologické, recesni,

komunikacni, diivérové, ritualy

Podle rozvijené dovednosti socialni, intelektualni, kreativni, ovladani

emoci, fyzické

Podle prostiedi terénni  (outdoor), hry do méstského

prostiedi, hry do mistnosti
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4 Vystavba zazitkového kurzu

Na téma tvorby autorského kurzu existuje dnes jiz fada publikaci, od dila Petry
Drahanské o Uc€eni prozitkem, pfes Instruktorsky slabikar Prazdninové Skoly Lipnice,
po specificky vytvorené publikace s pfed vytvorenymi a osvédCenymi programy na
rizna témata. Cilem této kapitoly neni odhalit vSechna tskali a veskeré know-how

metodiky tvorby vlastniho kurzu.

Kurzy a programy vyuzivajici metody zazitkové pedagogiky staveji na nékolika
zakladnich pilifich. O jednom znich, jimz je reflexe, bude posléze pojednano

podrobnéji.

4.1 Principy kurzu

Teorie komfortnich zon

Vystoupeni z komfortni zony je Casto pro ¢loveka neptijemné. Pii dostatecné psychické
podpore je ale mozné jedince z této bezpecné oblasti vytahnout a pomoci mu svou
komfortni zonu rozsifit. (Pelanek, 2013) Jedno z moznych zobrazeni pojeti teorie

komfortnich z6n je znazornéno na Obrazku 1.

Komfortni zona je prostor, ktery je nam dobfe znamy a pohybujeme se v ném diky jiz
osvojenym zkuSenostem a dovednostem. Za touto oblasti se nachazi zéna uceni, v niz
citime sice nejistotu, ale zaroveri mame moznost se néjakym zpusobem rozvijet.
Zazivame v ni ,hodny“ eustres jako pozitivni formu stresu, kterd jedince stimuluje
k dobrym vykoniim. Za touto zonou se vyskytuje zona ohrozeni a ,,zlého“ distresu jako

zranujici nadmérnou zatéz. (Nehyba, 2019)

Z6mna ohrozeni
Zb6na uceni

Komfortni z6na

Obrazek 1 Teorie komfortnich zon
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Volba adekvéatnich vyzev je podminkou pro spravné fungovani programu. Teorie
komfortnich zon vyjadifuje individuéalni rozdily pfi pfijimani danych vyzev. Svato§
(2005) uvadi, ze kromé komfortni zony existuje dalsi oblast, a tou je zona uceni, jez
obsahuje zvladnutelné vyzvy. Piijetim vyzvy ucastnik vystupuje ze své komfortni zony.
Pokud v plnéni vyzvy uspéje, jeho komfortni zona se rozsiti. Pokud vSak neodhadne své
schopnosti, ocita se v zoné ohrozeni a vyzvu nezvladne dokoncit. To muze mit za
nasledek, ze se komfortni zona naopak zmensi. Zarover je tfeba mit na paméti, ze pro

kazdého ucastnika miZze byt jedna a ta sama aktivita jinak hodnocena vyzva.
Pojeti komfortnich zon se u kazdého autora odlisuje. Jednim z nich je model flow.
Flow

Csikszentmihalyi (1989) uvadi, ze pifi stavu flow se ucastnici citi Stastné)si,
spokojenégjsi. Projevuje se také typicka proména vnimani Casu, koncentrace na dany

ukol, ztrata rozpakda.

Na grafu uceni uvedeném nize (Obrazek 2) je znazornén pomeér schopnosti jedince a
vyzvy, pted kterou byl postaven. Pokud budou na méné schopného jedince kladeny
vysoké naroky, dostane se do oblasti obav. Paklize naopak bude jedinec velmi schopny
a vyzva prtili§ jednoducha, zacne se nudit. Stav plynuti je optimalni vyrovnani

schopnosti t¢astnika a narocnosti vyzvy.

Vysoka

Obavy

Vyzva
FLOW

Nuda
Nizka

Nizké Vysoké
Schopnosti

Obrazek 2 Graf uceni
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Srovname-li graf komfortnich z6n s grafem uceni, mizeme si vSimnout jistych
podobnosti. Pokud bychom stav plynuti povazovali za zonu uceni, zoéna ohrozeni by byl
stav odpovidajici situaci nepfiméfené narocné vyzvy v kombinaci s nizkymi

schopnostmi. Analogicky by komfortni zon€ odpovidala oblast nudy.
Princip dobrovolnosti

,Instruktor veSkeré déni vyvolava, ale nevynucuje. Tam je cil a tudy k nému vede

cesta.” (Pelanek, 2013, s.35)

Na kurzu jsou instruktofi povinni zajistit podporujici prostiedi pro pfipad, ze by
ucastnici vyhodnotili, ze se dané aktivity necht&ji tcastnit. Studenti nesmé&ji byt do
ucasti tlaCeni, a zaroven budou zodpovédni za piijimani akceptovatelnych vyzev,
podporovat své spolutiCastniky v tom samém a budou branit jakémukoli natlaku na

kohokoli ze skupiny (Cin&era, 2007).

Pokud budou instruktofi ucastniky do néceho tlacit, hrozi, ze se nebudou rozhodovat
autenticky, protoze pro sva rozhodovani nemaji objektivni data. Na zazitkovych akcich
pravidelné dochazi k urcité urovni manipulace, nékdy je tento zplsob interakce i
zadouct (napf. to vyzaduje povaha dané hry). Je ovSem tfeba se mit na pozoru (Pelanek,

2013).

Carlson a Evans (2001) uvadi tfi hlavni zasady principu dobrovolnosti: schopnost
ucastnika stanovit si své vlastni cile, kterych pak dosahnou (nezavisle na tom, zda
splnili celou aktivitu), moznost rozhodnout se, jak moc se chtéji aktivity ucastnit a
princip informované volby, kdy instruktor poskytne informace dulezité pro dalsi
rozhodovani ucastnika. Zaroveni by ucastnik mél byt aktivité pfitomen, piestoze se ji

neucastni, jen se zapoji jinym zptusobem.

Je otazkou, do jaké miry Ize metod zazitkové pedagogiky vyuzit v prostiedi §koly, nebo
zda je vibec pouzivat. Skolni dochazka je pro kazdého povinna, tudiz uz z tohoto
hlediska nebude princip dobrovolnosti, ktery je pii zazitkovych akcich dilezity, tplné
naplnén. Je tfeba zvazit mnoho faktort, na zakladé kterych pedagog rozhodne, jestli je

mozné takovou aktivitu provést (klima tfidy, vztah s danou tfidou, motivace zakua aj.).
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4.2

Cile

Ujasnéni cilt a zameéru kurzu jsou prvnim krokem pro sestaveni celku. Zamér akce je

v podstaté to, k Cemu ma byt celek uzitecny (Hakova et al., 2021).

Hentonova (1996) uvadi tfi typy cilt:

D

2)

3)

individualni cile

Tyto cile muzeme chapat jako individualni ocekavani ucastniki nebo
organizatori. Mezi né mulze patfit prani seznamit se, rozvinout urCité
dovednosti, odpocinout si nebo feSit n€jaky problém a dalsi. Individualni cile
jsou pfitomny v kazdém vychovném celku, nicméné nebyvaji hlavnimi

vychodisky. Maji zasadni vyznam u terapeuticky orientovanych kurzi.

skupinové cile

Skupinové cile souvisi s potfebou skupiny se integrovat do funkéniho celku.
Témito cili pak mize byt skupinové Gsili zvladnout vyfesit urity problém,
posileni a povySeni skupinové dynamiky a zlepSend schopnost tymové
spoluprace a v neposledni fadé samotny zazitek ze spoleCné straveného Casu

s blizkymi lidmi.

Kurikularni cile

Cile kurikularni vyjadfuji, jakym zpisobem chce lektor ucastniky ovlivnit. Podle

Hentonové dale existuje neékolik rovin kurikularnich cilt:

a) znalosti, porozuméni (predani dat, obecné souvislosti, vhled)

b) postoje, hodnoty (co ovliviiuje hodnoty ucastnikii a jak se
projevuji)

¢) dovednosti, jednani (osobnostni kompetence a zpusob

jednani).

Pfi tvorbé projektu je tfeba postihnout vSechny cile a zaroven brat v potaz potieby

ucastnika. Pokud chceme dosahnout kyzeného vysledku né€jak s lidmi , zahybat®, je
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tfeba porozumét jejich potiebam. Podle Maslowovy pyramidy potieb je tfeba nejprve
uspokojit potieby spodnich pater a potom ma jedinec motivaci uspokojovat potieby

dalsi, 1 kdyz jsou Casto tyto potifeby podvédomé (Pelanek, 2013).
4.3 Dramaturgie

Dramaturgie neboli metodika pro vytvareni programu pobytovych akci byvala vyhradné
terminem Prazdninové Skoly Lipnice. Vliv, ktery ale lipnicka koncepce prozitkové
pedagogiky méla v nasi zemi, zpusobil, Ze se jeji terminologie zacala pouzivat vic. Tim
padem muzeme dramaturgii programu definovat i jako zakladni metodu sestavovani
programu, ne jako jednu z moznosti. Paulusova (2004) rozumi dramaturgii jako hledani
témat a praci s nimi. Na vysledku kurzu se projevi spis jeji absence, tudiz je jasné, ze

zvladnuta dramaturgie je jednim z kli¢ovych aspekti dobrého kurzu.

Predstavuje prostfedek tfidéni nahromadénych predstav o podobé kurzu a stava se
,praktickou tvurci Cinnosti, ktera pronika do veskeré prace, podili se nejen na vystavbé

programu, ale i na vytvareni atmosféry akce...“ (Gintel, 1984, s.70-71)

Dramaturgie jako proces ma dva zakladni oddily — teoreticky a prakticky. Zakladni
pristup byva tvofen ¢tyfmi ¢i péti kroky:

1) Volba hlavniho tématu — zamysleni se nad cili a zdmérem kurzu v rdmci daného
tématu.

2) Tvorba scénare kurzu — detailni tvorba ¢asového planu, rozvrhu osob, roli a mist.

3) Prakticka dramaturgie — rozpracovani jednotlivych her, tvorba programovych
karet.

4) Dokonceni scénare — logistika, material, odpovédnosti, prazdna mista.

5) Dramaturgie kurzu — prace v prubéhu programu, feSeni zmén vyvolanych na

misté. (Cindera, 2007)

Pti tvorbé scénare kurzu je tieba dodrzovat nékolik zasad. Slejska (2003) a Hakova et

al. (2021) uvadi nasledujici:

a) Posloupnost — logicka navaznost fetézct aktivit.

b) Gradace — rovnomérny rust psychické i fyzické zatéze.
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c) Pestrost — stfidani riznych forem aktivit.

d) Kontrasty — mezi psychologické aktivity =zafadit aktivizacni
pohybové.

e) Priméfenost a vyvazenost — vyvazit spolecny ¢as Casem na samotu.

f) Pozitivni bilance — slozeni programu, aby kazdy znéj meél dobry
pocit.

g) Intenzita — vysoka intenzita prozitku.

h) Tempo — typické vysoké, piizptusobitelné skuping.

i) Fyzicka zatéz — model kiivky fyzické zatéze pro vyrovnané
rozprostieni.

j) Rytmus — tyka se vnitini dynamiky programii.

k) Cas na odpo¢inek.

1) Zacatek kurzu — pfivitani jako prvni silny prozitek na kurzu.

m) Vrcholy kurzu — promysleni dvou az tfi vrcholovych aktivit.

Gintel (1984) uvadi téchto zasad celkem dvacet tfi. Z téch, které nezaznély, zminime tu,
ktera uvadi, ze vice nez na typu aktivity, kterou v programu pouzijeme, zalezi na tom,
co jejimi vychovnymi cili sledujeme. Dale hraje dilezitou roli prostiedi, v némz se kurz
uskute¢ni — od terénu, ve kterém se ucastnici budou pohybovat, po obytné prostory, jez
neplni estetickou funkci, ale koresponduji s atmosférou celého programu a harmonicky

do ni zapadaji.

Pti praci na skladani kurzu se také pracuje s dramaturgickou kiivkou (Casto nazyvana
kiivkou ,t€hotné Zeny“, ma ale i jind rozvrZeni), kterd znazorfiuje miru napéti a
prozitkovosti aktivit v pribéhu celého kurzu. Zhruba v prvni tfetiné kurzu dochazi
k prvni vrcholové aktivité, jez je pfiméfené naro¢na. Nasleduje lehké rozvolnéni, které
se zhruba ve druhé tretiné kurzu vystupiiuje k druhému, vyssimu vrcholu. Poté opét
dojde ke zvolnéni programu. Je tieba ovSem pocitat s promeénnymi, které mohou
puvodné planovanou dramaturgii lehce pozmeénit, a tak se kurz bude muset piizptsobit

soucasné situaci trochu jinak. (Pelanek, 2013)

28



5 Reflexe

5.1 Vychodiska zkuSenostné reflektivniho uceni

. Rekni mi a ja to zapomenu. UkaZ mi a ja si to moznd zapamatuji. Zapoj mé a ja to

¢

pochopim. ¢ - Konfucius

Jiz na pocatcich dvacatého stoleti se postupné zacaly vytvaret komplexné;si vzdélavaci
koncepce zaméfujici se explicitné na uceni ze zkuSenosti. Tento koncept se v riznych
pojetich objevoval v nékolika tradi¢nich psychologickych proudech. Jednim z prvnich,

kteti prisli s mySlenkou zkuSenostniho uceni, byl John Dewey.

Americky filozof Dewey zastava ve své koncepci pragmatické pedagogiky kultivaci
individuality, svobodnou ¢innost, uCeni ze zkuSenosti, osvojovani dovednosti plynouci
z zivotni potfeby a snahu seznamovat ucence s neustidle se ménicim svétem. Podle
Deweyho (1997) hraje hlavni roli pfi zkuSenostnim ucfeni mysleni jako jediny
prostfedek k hledani a nachéazeni vychodisek ze situaci, s nimiz jsme v zivoté neustale
konfrontovani. Kazda tato situace predstavuje problém a jeho feSeni vyzaduje zapojeni
Cloveka, nejcastéji metodou pokus-omyl, ¢imz jedinec reflektivné zpracovava rizné
mySlenky, Gvahy a zavéry vedouci k finalnimu feSeni daného problému (Kolat, 2017).
ZkuSenost jako slozitéjsi jev vznika v procesu experimentovani a postupné se pretvari
pusobenim reflexe do podoby pfijimané jako pravidlo pro dalsi jednani. Je tvorena
dvéma slozkami — trpnou a &nnou. Cinna &ast koresponduje s etapou zkouseni, trpna
Cast je procesem, ve kterém pocitujeme dusledky predchoziho experimentovani.
V tomto stadiu se aktivné zapojuje mysleni neboli reflexe. Tou se pak jedinec snazi
postihnout vztah mezi pfi¢inou a jejim disledkem. V této souvislosti pouziva Dewey
pojem , reflection in experience”. Na zakladé téchto mySlenek uvadi Dewey své pojeti
uceni ,learning by doing®, které se pak stava i zakladnim stavebnim kamenem pro

projektové a problem-solvingové uceni. (Dewey, 1932)

Dalsim vyznamnym psychologem v oblasti spojeni zkuSenosti a u¢eni byl Kurt Lewin,
jenz své pojeti zkuSenostniho uceni zalozil na nékolika stézejnich ptedpokladech:

orientace na ,tady a ted™, zpétnd vazba jako moznost ziskani okamzité odezvy na své
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jednani, teorie zmény v ramci pfeucovani a vyuzivani kognitivnich voditek k vhodnému
usporadani svych zkuSenosti (Kolaf, 2017). Pozdéji na Lewintiv model zkuSenostniho
uceni navazal David Kolb, ktery jej predstavil jako cCtyifazovy cyklus, v némz je
zkuSenost zakladem pro pozorovani a reflektovani souvislosti a duasledkd, jez zni

plynou (Obrazek 3). Vice informaci o tzv. Kolbové cyklu nalezneme v dalsi kapitole.

Konkrétni
zazitek/zkuSenost

Testovani dasledkd

o . Pozorovéni a
konceptd v novych

situacich reflexe

UtvéFeni abstraktnich

konceptii a zobecnéni
Obrazek 3 Lewiniv model zkuSenostniho uceni

Jednim z poslednich nejvyznamnéjsich psychologt, ktefi dali vzniknout podkladovym
koncepcim zkuSenostniho uceni, byl predstavitel humanistické psychologie Carl. R.
Rogers. Ten jako prvni pouzil ve svém dile Sloboda ucit sa pojem ,,zkuSenostni uceni*
(experiential learning). V¢éfil, ze cile ucCeni, pokud ,nejsou spojeny s kontextem
konkréni Zivotni reality a osobniho vyznamu uciciho se “, nemaji zadny vyznam. Ostie
se tedy vymezoval proti konvenénimu Skolstvi. Na piedestalu poznavani okolniho svéta
ma osobni zkuSenost a dle jeho vyroku, ani Bih nemize mit vétsi vyznam nez piima
zkuSenost. Vyznamnou roli zastdva facilititor ucleni jakozto zprostfedkovatel
zkuSenosti, jehoz tkolem je mimo jiné reflexe vnitiniho svéta ucenci. Tim jim pomaha

se zorientovat ve vlastnich zkusenostech. (Kolar, 2017)

Od druhé poloviny minulého stoleti se zacaly vice dostavat ke slovu pfistupy zacilené
na proces reflexe a analyzu jejiho vyznamu pii procesu uceni. VétSina autoru
nasledovala a navazala na uceni Johna Deweyho (Schon, Mezirow, Boud, Keogh a

Walker) a u mnohych badatelli je patrna i vazba na akéni vyzkum Kurta Lewina
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(Bateson, Argyris). Lewinovi a Deweyho pokraCovatelé nasledné popsali teorii Ctyf
urovni uCeni a zavedli terminy jako jsou ,jednoduché a dvojité smycky“, coz jsou

vhodné modely uceni a typy reflexi. (Argyris & Schon, 1974)

Uceni pomoci dvojité smycky se pouziva, pokud je tfeba zménit duSevni vzorec,
pfezkoumat mentalni mapy a zmeénit neotfesitelné hodnoty a normy. Na grafickych
znazornéni uvedenych na Obrazku 4 lze pozorovat odliSnosti mezi ob&€ma styly
zkuSenostniho uceni. Na rozdil od smyc¢ek jednoduchych, které pomahaji pruzné resit

problémy mén¢ vazného razu, vede uceni ve dvojim okruhu k §ir§imu a dynamictéjsimu

porozumeni.
l Real world Real world
Decision Information Decision Information
feedback feedback

= o

decision-making Mental decision-making Mental
rules model rules model

1 .

Obrizek 4 Jednoduchd smycka a dvojitd smycka

Chris Argyris s Donaldem Schonem (1974) také k t€émto mentalnim modelim, podle
kterych Cinime sva rozhodnuti, pfidavaji pojmy, jez se tykaji vztahu jednani cloveka a
toho, jak by realné jednat chtél. Jednani zastavané se nazyva ,espoused theory“ a
jednani produkované neboli v souladu stim, jak bychom skutecné chtéli reagovat,

nazvali ,theory-in-use®.
5.1.1 Kolbuv cyklus

Podle pedagogiky prozitku se lidé nejlépe uci z vlastnich zkuSenosti, pokud je jim
zpétné dobre porozuméno. Na pocatku 80. let na vySe zminénych teoriich sestavil David

Kolb takzvané schéma uceni.
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Concrete
Experience
Feeling

Accommodating
feel and do

Continuum

Active Processing
Experimentation

Doing

Converging

Continuum

Diverging
feel and watch

Reflective
Observation
Watching

Assimilating

think and do think and watch

Perception

Abstract
Conceptualisation
Thinking

Obrizek 5 Kolbuv cyklus uceni

Kolbav piinos lze spatfovat v detailnim rozpracovani procesu a struktury zkusenostné

reflektivniho ucCeni a jeho nasledné zasazeni do ptivodniho Lewinova modelu. Nejprve

k modelu pftidal dvé odlisné dimenze uceni, které predstavuji uchopeni a transformaci

zkuSenosti. Na zakladé svého vyzkumu dosel k zavéru, ze kazdy zkuSenosti uchopuje a

transformuje jinym zptasobem, kterému pak odpovida i styl uceni, jenz je pak v souladu

s jinou fazi zkusSenostniho cyklu. (Kolb, 1984)

Na znazornéni Kolbova cyklu (Obrazek 5) lze vypozorovat tedy 4 zéakladni

charakteristiky lidi s témito styly uceni:

1) Akomodacéni typ preferuje citéni nad mySlenim, intuici nad logikou. Aktivné se

zapojuje do novych vyzev, experimentuje, riskuje, jedna rychle. Rad pracuje

s lidmi, byva netrpélivy a ctizadostivy.

2) Divergentni typ je kreativni a ma smysl pro pfedstavivost. Zamysli se nad

zkusSenostmi z nékolika uhll, vidi 1épe souvislosti, uc¢i se zhodnocovanim jiz

probéhlého. Nepostihuje detaily, je emocionalni a citlivy.
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3) Konvergentni typ je pragmatik zaméfeny spiSe na véci nez lidi. Stanovuje si
jasné plany a cile, kterych pak dosahne, aniz by hledal alternativni feseni. Resi
konkrétni ukoly, nezaméfuje se na detaily.

4) Asimilaéni typ organizuje fakta a propojuje zkuSenosti do souvislosti. Efektivné
zpracovava velké mnozstvi informaci, které do vstupu feseni a uceni potiebuje.

Ne piili§ zaujaty lidmi a praktickymi zalezitostmi (Kolat, 2017).

Podle Tennanta poskytuje Kolbiv model vybornou oporu pro planovani vyuky a jejich
jednotlivych Cinnosti, aktivit, a zaroven muze byt vyuzit jako voditko k pochopeni

obtizi pii uceni (Tennant, 2006).
5.2 Soucasné koncepce zkuSenostniho uceni

Koncepce Donalda Schona (srov. kapitola 3.1) inspirovala fadu dal§ich socidlnich
védcu, ktefi na ni mnohokrat navazovali a riznymi sméry posouvali dal. Objevuji se
napfiklad koncepty kritické reflexe, reflektivniho uceni, nékolikrat zrevidovany a
obohacovany Kolbuv cyklus a zavadi se také pojem , experience-based learning“. Mezi
soucasné badatele patii Jack Mezirow, podle né¢hoz je kriticka reflexe kli¢ovym prvkem
pfi transformacnim uceni. Predpokladal, Zze hraje vyznamnou roli v pribéhu emancipace
lidského mysleni od prvotnich pfedpokladi a vzorci a napomaha tak procesu tvorby

novych nebo revidovanych interpretaci vyznama minulé zkuSenosti. (Kolaft, 2017)

Mezirow (1990) rozliSuje mezi dvé€ma typy cinnosti — reflektivni a nereflektivni.
Nereflektivni akci jsou podle né€ navyklé zautomatizované zpusoby jednani nebo
jednani promysSlené, ke kterému vyuzivame to, co jiz vime. Reflektivni ¢innost je
promyS$lené jednani, do né€hoz vstupujeme s vlastnim zhodnocenim piedpokladi.
V tomto pripadé€ rozliSujeme dva typy reflexi: ,tady a ted™, nebo ,,ex post facto”. Az u
druhého typu dochézi k transformaci myslenkovych schémat, pfi niz zapojujeme tfi
urovné reflexi (obsahovou, procesni a reflexi predpoklad(i neboli reflexi kritickou).

Znazormeéni Mezirowova pojeti reflektivniho jednani je na Obrazku 6.
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Promyslené Ex post facto

Reflektivni akce Nereflektivni
akce

Navyklé jednani Promyslené
jednani bez reflexe

jednani s reflexi reflexe

Pfedpoklady
(kriticka reflexe)

Obrizek 6 Struktura reflektivniho jedndni podle Mezirowa

Dalsim vyznamnym autorem zabyvajicim se procesem uceni je Peter Jarvis. Patii mezi

ty autory, ktefi nesouhlasi s pfimoc¢arym a jednodus§im modelem Kolbova cyklu. Jarvis

proto vytvoril sviij model, ktery postihuje i moznosti riznych podob lidského uceni

v zavislosti na proménnych konkrétni vzdélavaci situace. (Kolar, 2017)

V Jarvisov€é modelu (2004) jsou rozliSovany Ctyfi mozné zpusoby reakci jedinci na

potencialni vzdélavaci situaci:

1)

2)

3)

Neudit se — v této reakci maji jedinci vytvoreny kognitivni vzorec chovéani, na
jehoz zaklad€ situaci fesi, a tak se z ni nemohou poucit. V nasledujicim grafu
(Obrazek 7) tento typ reakce znazorfiuje krok 1 az 4.

Neucit se nebo se ucit ndhodné — v tomto pfipadeé existuji dva typy uceni.
Prvnim je neposouzeni, v ramci né€hoz jedinci o situaci z né&akého divodu
nepiemysleji, tudiz se ze situace cilené neuci, nebo se pouci pouhou nahodou.
V diagramu je znazorfiovan tento proces cestami 1-2-3-8-4 nebo 1-2-3-8-10.
Dalsi moznosti je pak védomé odmitnuti ucit se.

Ucit se nereflektivné — tento zpusob je predstavovan predvédomym ucenim,
které je Casto mylné zaméfiovano s nahodnym ucenim. Rozdil spociva v urovni
jejich uvédomovani. Tento typ uceni reprezentuje cesta 1-2-3-7-4. Do
nereflektivniho typu spada také uceni se dovednostem bez nutnosti premysleni

(napt. sport) a je znazornén cestou 1-2-3-5-7-10. Poslednim typem
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4) Ucit se reflektivné — tento zptuisob uceni se dale d€li na tfi typy.

nereflektivniho uceni je memorovani, v jehoz ramci jsou pii vzdélavani jedinci

poskytovany informace. Jde o cestu 1-2-3-7-10.

a. Kontemplace — lidé nad situacemi aktivné premysleji a zmény, které

posléze prichazeji bud pfijmou ¢i odmitnou. Predpokladame dva
vysledky — zkuSenosti socialni (1-2-3-8-9-7-10) nebo individualni (1-3-
8-9-7-10).

b. Reflektivné kognitivni u¢eni — tato forma uceni se vyhradné vyskytuje

ve spojeni s praxi. Tuto variantu postihuje cesta 1-2-3-5-6-8-9-7-10.

c. Akéni uéeni — v reakci na specifickou situaci vytvotime nové znalosti,

jejichz funkcnost v zivotni realité posléze provéiujeme. Tento typ se

nejvice blizi podobé& Kolbova cyklu. Znazoriuje ho cesta 1-2-3-8-6-5-9-

g

7-10.
A 4 / 2 Socialni situace
1 Osoba/
zkusenost \ l
3 Zazitek
¥ .
5 Praxe £ >
o
‘\\\\ C~o D 9 Evaluace
~
N
\\\ < f' |
Y ~ Cd - |
o< ’
3 A | 4
A\ 4 PR \ 4 7’

6 Experiment

-

A Y

- - \\
8 Mysleni / reflexe
<

4 Osoba nezménéna

A

7 Zapamatovani

10 Osoba zménéna
a vice zkusena

Obrizek 7 Model procesii uceni podle Jarvise

Poslednim z vyznamnych autort je David Boud, predstavitel konceptu ,,problem-based

learning®. Se svymi kolegy obohatil Kolblv cyklus o predpoklad, ze individualni

kontexty zivotnich udalosti lidi ovliviiyji jejich zkuSenosti, a dale se zabyval 1 tim, jaky

tyto rozdily maji vliv na zpusob a kvalitu uceni se skrz reflexi zkusenosti. (Kolar, 2017)
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V modelu, ktery Boud se svymi spolupracovniky vytvofil, se prolinaji tfi kroky. Prvnim
krokem je navrat k minulym zkuSenostem ze vSech moznych aspektd (situace, ktera jim
predchazela, presné pocity, myslenky a konkrétni jednani). Ve druhé fazi dochazi skrz
kritickou reflexi k eliminaci emoci, které blokuji proces uceni (napi. stereotypni
vnimani), a naopak k vyzdvizeni téch pocitd, jez proces uceni podporuji. V poslednim
kroku se ziskana zkusSenost prehodnocuje na zaklade Ctyt aspektd: sdruzovani novych a
starych udaji, nachazeni vztahi a souvislosti mezi témito dvéma typy, overovani
opravdovosti myslenek a pocitu, které zptuisobuji a jejich pfivlastnéni ve smyslu tvorby

vlastnich znalosti. (Boud, Keogh & Walker, 2005)

V poslednim dvacetileti se k tématu zkuSenostné reflektivni uceni vyjadiuje ¢im dal
vice autori. Ve vétSiné piipadi se jedna o nahliZzeni na tuto problematiku z jiné
perspektivy. Jak je patrné z vySe uvedenych informaci, kazdy autor n€jakym zptsobem

obohatil zdkladni myslenku Kolbova cyklu.
5.3  Reflexe na kurzu

,Reflektovat znamena obratit pozornost od podnéti, které k nam prichazeji, k jejich
myslenkovému zpracovani...také plati, ze reflexe neznamena pouhé pfifazeni piiznaku

ibilo‘ nebo ,nelibilo‘...“ (Dudova & Macku, 2022)

V praxi je mozné pouzivat n&kolik technik reflexe’®. Jednou z pouzivanych technik je
pfima navaznost na Kolbuv cyklus, pfi niz nejprve po aktivit€¢ dochazi k odvétrani
emoci (,,JJak se citite, jaky ztoho mate pocit?*), dale popis Cinnosti aktivity bez
hodnoceni (,,Co se délo? Co jste délali?), popis toho, co se skupiné povedlo a co by
stalo za to zlepSit (,,Co bylo dobré? Co byste udélali jinak?) a nasledné plan akci, jez

jedinec nebo skupina podnikne pro zmeénu (,,Jak toho chcete dosahnout?).

3 Hanug (2018) uvadi rozmanité mnoZstvi zpusobu, jak reflexe vést. Podporuje pouzivani alternativni
komunikace jako jsou symboly, obrazy, hitace, kolaZe aj. Casté pouzivani verbalnich metod miize mit za
nasledek nizkou autentiCnost. Aby instruktor zjistil, jak se skupina citi, miize naptiklad pouzit Skaly
nalad, kdy mu ucastnici polohou ruky ukazi sviij stav (ruka nahofe = nejlep$i, ruka dole = na dn¢). Dal§im
zpusobem kratké reflexe by mohly byt tfi obrazy. Prvni obraz vystihuje to, co ud¢lal/fekl dany tcastnik,

obraz 2 ukazuje to, co udélal/fekl nékdo jiny a tfeti obraz symbolizuje magicky moment celé skupiny.
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Aby mohla reflexe spravné probéhnout, existuji urCité zasady, které je tieba dodrzet:
kazdy mluvi sam za sebe a ma pravo na sviij nazor, mluvi vzdy jen jeden, ve skupiné

panuje vzajemny respekt.

Zaroven ma ucastnik moznost se diskuse netcastnit vibec. Posledni dulezitou zasadou
je respektovani toho, ze co je feteno ve skuping, ve skuping také zlistane*. (Pafizek &

Kaplan)

4 Tzv. risk management ma na kurzech za ukol najit pfiméfenou miru rizika a vybalancovat zisky a ztraty
z ¢innosti a sklada se ze tii krokii: odhalit riziko, rozpoznat, co se dé€je, dale posoudit zavaznost rizika, a
nakonec rozhodnout o pfijatelnosti rizika a na zaklad€ toho modifikovat €i zastavit program (Hakova et
al., 2021). Pti prekraCovani komfortnich zon je vhodné také zvazit subjektivni a objektivni faktory.
Subjektivnimi faktory myslime lidské prozivani, emoce a chyby: objektivni faktory souvisi s vn¢jSimi
silami, které by mohly piisobit na konkrétni situaci (rizika vybaveni, terénu, bezpe¢nost...). (Nehyba,

2019)
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6 Konflikty ve tridé

Zdroji konfliktu, jejimi aktéry, interakcemi mezi jednotlivymi stranami a spolecenskymi
disledky rozkolu, se zabyva disciplina sociologie konfliktu. Pfedmétem sociologie
konfliktu jsou vSechny konflikty se socialni povahou, tj. konflikty v nichz se jedna

alespon o dvé individua ¢i skupiny. (Znebejanek, 2015)

Slovo conflictus je latinského pavodu, slozené ze slovesa fligo (udefit, uhodit) a
predpony con (vztah vzijemnosti). Konflikt 1ze tedy vysvétlit jako stfetnuti, rozkol,
neshoda dvou nebo vice protichtidnych sil a snah. Pokud budeme mluvit o stietnuti sil
dvou lidi, splnéni tuzeb jednoho bud’ tplné nebo jen castecné vylucuje uspokojeni druhé
strany. Pojem konflikt ma ve spoleCnosti negativni akcent, pfestoze muize byt velice

uziteCnym vyvojovym prvkem v mezilidskych vztazich. (Ktfivohlavy, 2002)

Plaminek (2012) tvrdi, ze bez konfliktu by se ¢lovék nemohl vyvijet. Podle n¢&j jsou
tedy konflikty jakymsi zadkladem zivota. Svobodova (2021) navic uvadi, ze tam, kde se
vyskytuji lidé, neni mozné nastolit bezkonfliktni stav. Odporuje to tedy vefejnému
presvédcCeni, ze konflikty jsou §patné. Do negativni roviny se dostava konflikt tehdy,
kdyz jsme k nému lhostejni nebo ho neumime efektivné fesit, a tak dochazi ke vSem
jeho negativnim projevam (kfik, pla¢, urazky...) nebo také k radikalnimu bouflivému
prevratu v zivoté. Prestoze dusledky nefeSenych konflikti nemusi byt nutné€ Spatné,
cesta k nim je nepfijemna a bolestiva. Pokud efektivni komunikaci zvladneme konflikt
fesit, dostaneme se sice do narocné situace, ale zacnou prevladat pozitivni aspekty
problému, objevuji se nové uhly pohledu, vyviji se dynamika a celkové dochazi

k posunu a evolu¢ni zméné.
6.1 Déleni a kategorizace konflikti

Zakladnim rozdélenim konfliktG je jejich rozliSovani na interpersonalni a
intrapersonalni. Intrapersonalnim konfliktem se rozumi wvnitini konflikt, osobni
individualni spory urcité osoby jako jedince. Interpersonalni konflikty se odehravaji

mezi dvéma lidmi. (Ktivohlavy, 2002)

Svobodova (2021) dale rozdéluje konflikty na spory a problémy, pfiCemz spor je
typicky pro Skolni prostredi. Zatimco u sporu jsou pritomny silné emoce, které postupné
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eskaluji a znemoziuji racionalni feSeni, a jedna strana si vehementné chce prosadit
vlastni feSeni, v pfipadé problému emoce nejsou tak silné, ¢imz je hledani teSeni

problému snazsi, a zaroven se ob¢ strany snazi najit kompromis.

Trojanova (2017) i Kfivohlavy (2002) se shoduji na déleni konfliktd podle dominance
urcité psychologické charakteristiky, a to na konflikty nazori, postoju, predstav a
zajmu. Tyto konflikty se bud’ odehravaji intrapersonalné (u konfliktu pfedstav je to
napf. rozpor mezi tim, co Clovek fika a jak to tika, konflikt zajma je napf. kdyz ¢lovék
zapasi mezi osobnimi a socialnimi zajmy a konflikty nazort a postoju ukazuji vnitini
nevyhranénost) nebo interpersonalné, kdy dochazi k branéni svych odlisSnych postoju,
predstav apod. Podle Kiivohlavého se navic druhy konfliktd nikdy neobjevuji

separovang, ale vzdy se néjakym zptuisobem prolinaji.
6.2 Fize konfliktii

Konflikty se nikdy nezjevi jen tak samy od sebe, i kdyz se to na prvni pohled takto
muze zdat. Kazdy konflikt se né&jak vyviji a urCeni jeho jednotlivych fazi nam muze

pomoci v€as problém podchytit a zvolit k jeho feSeni vhodné strategie.

Definovani
problému

Hledani a nalézani
O O feseni
O Vrchol, O Obnovovani

Eskalace destabilizace rovnovahy

O konfliktu a stiet

Varovné

signaly Klid
O a spoustéce O
Klid
a rovnovaha

Obrazek 8 Fdze konfliktu

Na diagramu vySe (Obrazek 8) 1ze pozorovat vyvoj konfliktu, ktery byl fesen a uspésné
vytesen. Pokud by konflikt feSeny nebyl, doslo by sice i tak ke zklidiiujici fazi, nicméné
by konflikt ,hnisal“ pod povrchem jako tzv. latentni konflikt. Je tedy dilezité dobfe
pochopit fazi varovnych signalti a spoustéci. Spoustéc konfliktu muaze byt naprosto
cokoliv, co vjedinci vyvola konfliktni reakci. Problémem je, ze kazdy clovék je

jedine¢ny a vSichni vnimame stejné situace jinymi zpusoby. (Svobodova, 2021)
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Medlikova (2012) rozdeluje spoustée do tifi oblasti: situace, lidé, ,ja“. Do oblasti
situaci patfi vnéj§i prostiedi (zima, hluk, nedostatek informaci...). Lidé, kteti jsou
spoustéCem konfliktu, mohou byt nadfizeni v praci, skupina osob, soused... NaSe
rozpolozeni, temperament, pocit vlastni hodnoty ¢i zdravotni stav v nds mohou také
zafungovat jako aktivacni prvek. Pokud se zdroje spusténi konfliktu nahromadi a
nepodafi-li se problém vcas a efektivné odvratit, dochazi k eskalaci konfliktu. V této

fazi je doporucovano pouzit techniky, jez odkloni pozornost od piislusnych spoustéci.

Dalsimi pfi¢inami konflikth mohou byt disledky Spatné komunikace, kdy strany
nezvladnou presné vyjadiit své potieby. Rozdily mezi jedinci ¢i skupinami mohou
vyvolat rasovy, nabozensky ¢i politicky konflikt, ale také i spor mezi pracovnimi

skupinami a podnikovymi oddé€lenimi. (Eggert & Falzon, 2005)
6.3 Predsudek a stereotyp

Postoj jedince je naucCena reakce (pozitivni ¢i negativni) na osoby, objekty aj., se
kterymi se dostava do kontaktu. Projevuje se ruznymi zpusoby: hodnotici soudy,

zabarvené prozivani kontaktu a jiné projevy chovani. (Navratil & Mattioli, 2011)

Stereotypem rozumime soubor charakteristik, ktery by mél charakterizovat urcitou
socialni skupinu. Zahrnuji ur€ity znak, podle né€hoz jsou piifazovany charakteristiky
dalsi. Stereotypy sdili vice lidi v jednom spoleCenstvi. RozliSujeme je na autostereotypy
a heterostereotypy. U autostereotypi se schémata tykaji skupin, jichz jsme Ccleny.
Naproti tomu heterostereotypy charakterizuji osoby zjinych skupin (Baumgartner,
2008). Na rozdil od predsudku neni stereotyp nutné vzdy negativni a nezahrnuje

emocionalni slozku.

Predsudek je vétsinou chapan jako uzavieny postoj k ¢emukoli, ktery se utvaii jednou
determinantou a neopira se o porozuméni. Tento pojem je spoleCnosti chapan negativné
a lze také popsat jako néazorovou strnulost ¢i predpojatost. Predpojaty postoj} ma
ospravedlnit a posilit diskriminaci vaci urcitym skupinam lidi, a to na zéklade jejich
Clenstvi ve skupiné, nikoli osobnostnich kvalit. Pfedsudek je druhem stereotypu a
zobecnénim, podle néhoz mé dané skupina lidi nizsi kvalitu nez my sami a tento nazor
neni nijak prezkuSovan. Nejcast€jSimi typy predsudkd jsou rasové, narodnostni,
genderoveé zaméfené apod.
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Podle Allporta (2004) je predsudek pfimym disledkem normalniho lidského fungovani
a ze na jeho vzniku se podili nékolik kognitivnich procesi. Prvnim procesem je
kategorizace, ktera pracuje s protiklady a snazi se veskeré podnéty zaradit na tyto krajni
protipdly. Druhy proces se nazyva generalizace, jejimz prostfednictvim to, co
pozorujeme u malé skupiny lidi, zobecfiujeme na celou kategorii. Jak tvrdi Dvorakova
(2007), nevnimame neznamé lidi jako jedince s vlastnostmi, ale jako cleny urcité
skupiny. Tyto skupiny pak poznavame skrz snadno identifikovatelné charakteristiky
(jako je napt. barva kiize) a jejich prostfednictvim je pak snadno rozdélime do kategorii.
Zaroven na zakladé téchto kategorii interpretujeme i vyznam chovani jedinci a

automaticky jim ptisuzujeme dalsi vlastnosti.

V zivoté ditéte, zejména ve Skolnim prostiedi, hraji velmi dulezitou roli jejich
vrstevnici. Jako jeho referencni skupina se podileji na utvareni vlastni identity a
vytvareni postoju a vztaht k dal§im lidem. Jiz s nastupem do Skoly vstupuje zak se
zazitymi piedsudky ¢i stereotypy, které si pfinasi z rodinného prostiedi, a jez zarovefi

pak ovliviiuji jeho vlastni postoj k jinakosti.

Predsudky se mohou projevovat riaznymi zpusoby. Jednak mohou mit podobu slovni
(pomluvy, zesméStiovani, nadavky aj.), jednak fyzicky agresivni (vyhruzky,
manipulace, ni¢eni a kradez majetku aj.) a také se mohou projevovat méné zietelnymi
zpusoby (izolace, odtazitost, nevstficnost aj.). Pro obét ma predsudecné motivované
chovani vazné duasledky ve vSech fazich vytvareni vlastniho ja a muze vést az
k maladaptivnimu chovani. Podobné jako u obéti Sikany se Casto izoluje, hlavné o
prestavkach, nezvlada vystupy pred tfidou, ma celkové horsi prospéch, zapomina na

povinnosti, vyhledava pfitomnost ucitele, chybi mu ¢asti odévu. (Hola, 2013)
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7 Vyzkumna ¢ast
7.1 Metodologie
7.1.1 Design vyzkumu

Vyzkum se skladal z nékolika fazi. Prvni faze zahrnovala veSkerou piipravu
k uskutecnéni programu. V druhé fazi se vyzkum uskute¢nil a jeho vyhodnoceni

nasledovalo v poslednim kroku. Jednotlivé etapy vyzkumu lze pozorovat na diagramu
nize (Obrazek 9).

Pilotni anketa k
diplomové prici

Y
Prihlaseni zajemeil o Vibér éasového rozpéti Zptesnéni dancho
Vybér data uskutetnéni programovy blok programu tématu
programu
Souhlasy zdkonnych
zastupcil ucastnika Vytvafeni scéndfe bloku
Charakteristiky skupin
A 4
Organizaéni pfiprava
material
— —
~
' N

Uskutecnéni programil
. "

v

Strukturované
rozhovory s tiidnimi
uciteli
L. >

/

Vyhodnoceni za
Doslovny prepis Oteviené pomoci
(transkripce) kodovani myilenkovych

-

~"

VWyhodnoceni vyzkumu

Obrazek 9 Vyvojovy diagram vyzkumu
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7.1.2 Predstaveni vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo navrhnout, sestavit a ovéfit program zalozeny na vychoveé
zazitkem, ktery se bude zaméfovat na feSeni konfliktl, v tomto pfipadé konkrétné v
podobé predsudku. Zaroven bylo cilem, aby tento program byl pouZitelny a napomocny
ucitelim v praxi a pomahal jim v uvedenych situacich spravné vyuzivat reflexe po

dil¢ich aktivitach 1 v zavéru programu.

K uskutecnéni takové akce bylo zapotiebi ucastniky alespon ze dvou odli§nych tfid, aby
bylo mozné vyzkumné vzorky porovnavat. Pomoci online formulaiu, jez jsem rozeslala
viem $kolam v Ceskych Bud&ovicich a nékterym §kolam mimo Jihogesky kraj, jsem
ziskala dva zajemce o ucast na programu. Zaroven mi anketa poskytla presnéjsi smér,
kterym by se mél ubirat program. Odpovédi na otazky ohledné typu predsudki, se
kterymi se respondenti setkali, mi poskytly variabilni manipulacni prostor pro vybér

aktivit.

Dotaznik obsahoval oteviené i uzaviené otazky. Prvni otazka zjis§t'ovala situace z praxe,
ve kterych se ve Skole setkali s tematikou predsudka (napf. v navaznosti na pohlavi,
Sprty, obezitu ¢i jiné odliSnosti). Cilem této otazky bylo rozsifit potencialni skalu
predsudkll a na zakladé této skaly pak nabidnout program, jenz by byl specificky

zaméfeny na dany problém.

Dalsi otazky se tykaly samotného programu. Prvni uzaviena otazka se tykala casového
rozpéti programu (dopoledni, odpoledni, celodenni, zadny) a druha navazujici uzaviena
zjistovala moznost uskuteCnéni programu na dané §kole za souhlasu jejiho vedeni (dalo
by svoleni, nedalo by svoleni, nevim). Posledni oteviena otazka se tykala zanechani e-

mailového kontaktu pro pfipadny zajem o podileni se na projektu.

Na dotaznik odpovédélo sedm respondentli, z nichz pouze dva projevili o program
zajem. Odkaz na celou verzi dotazniku je uveden v pfiloze. Odpovédi na otazky

v anketé jsou uvedeny bez uprav v Tabulce 2 uvedené nize.
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Tabulka 2 Vysledky pilotni ankety k diplomové prdci

Otazka

Odpovédi

S jakymi typy predsudkii jste se ve

své dosavadni ucitelské praxi
setkali? (napi. v ndvaznosti na
pohlavi, obezitu, "Sprty" a jiné
odlisnosti). Prosim dopliite i jiné
podobné situace, se kterymi mdte

zkusenost.

cikan, Vietnamec, obézni, blondyna, chudy,

hloupy...

vyvySovani jednoho pohlavi nad druhé

déti z chudsiho prostiedi, romské déti,

introvertni déti

socialné slabé rodiny a opak, barva pleti,

bryle, vady feci

homosexualita, socidlni rozdily, obezita

Rozhodné jsem se setkal s predsudky ohledné
uceni - "Sprt" nebo "blbec" jsou dost Casté.
Pritom nékdo ma zkratka dano a jiny je zase
jen liny a pfitom chytry. Pfedsudky ohledné
pohlavi jsou také Casté. Obezita je urcité také
divod k predsudkim ale s tim jsem se pfili$
nesetkal. Obcas se setkavam s predsudky vici
cizincim — ze jim nepujde Cesky jazyk a Ze
nebudou pofadné mluvit Cesky a tfeba v
piipadé nékterych Ukrajinci to vibec neni

pravda a velice rychle se jazyk naucili.

Nejbeznéjsi je urcité nenavist k feministkam
jako afektovanym hysterkam, které nenavidi
muze, a obecné naprostd neochota pfipustit
debatu o nerovnosti muzi a Zen. Jedna se
vyhradné o chlapce, a to na vys§im 1 niz§im

stupni gymnazia.

Ohledné rasovych predsudku si v§imam, ze ty
se vztahuji pfedevS§im na Romy. Debata o
AfroameriCanech je prekvapivé otevienéjsi,
asi proto, ze se nas tolik pfimo netyka.
Pomémeé casté je téz rovnitko "muslim =

radikalni islamista".
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Jako posledni se setkavam s transfobii.
Nekteti trans lidi povazuji za blazny, ktefi na
sebe jen cht&i upozornit. Hodné radi
pouzivaji na  internetu  zprofanované
pfirovnani, ze jejich gender je bojova

helikoptéra apod.

Stali byste o to, abych v rdamci | 57 % ne
pripravy své diplomové prace | 43 % ano, dopoledni
realizovala na Vasi Skole takto

zaméieny zdazitkovy program?

Pokud byla Vase odpovéd na | 60 % ne
predchozi otazku ANO, dalo by | 40 % ano
vedeni Skoly, ve které pracujete,

svoleni pro ucast na tomto kurzu?

V dalsi fazi probéhlo telefonické a osobni setkani s uvedenymi dvéma zajemci a transfer
detailnéjsich udaju o tridach. V této etapé bylo tieba zjistit charakteristiku tfidy (pocet
zaka, o jakou tfidu pujde, zda jsou ve tfidé znevyhodnéni zaci) a domluvit se na
konkrétnim datu konani akce. Soucasti setkani bylo i téma anonymity Skoly ve
vyzkumu. V ramci ,sitovani“ tématu se oba zajemci shodli na tom, ze by v ramci

tématu predsudky uptfednostnili vS§eobecné zaméfeny program.

Poté nasledovala tvorba a promysleni samotného programu, vybér dilCich aktivit a
organizacni pfiprava potfebného materidlu. K tvorbé scénafe kurzu jsem vyuzila
znalosti o dynamice programu (srov. kapitola 4), typologii her a jejich vhodny sled. Na
zakladé poznatkl z teoretické Casti jsem se pokusila nakombinovat takovy sled aktivit,
ktery rovnomeérné rozviji vSechny dovednosti. Jak byly finalné poskladané aktivity,
jejich vhodna Casova dotace, pocet instruktorti na aktivitu a typy rozvijenych dovednosti

(barevné odlisenych) i jednotlivych her 1ze vycist z Tabulky 3, ktera je uvedena nize.
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Tabulka 3 Scéndr programu

AKTIVITA Seznamka se 3 | Fotky na 1. dojem Prestavka
micky

Cas 9:00 — 9:45 9:45 - 10:30 10:30 — 10:45

Instruktor 1 1 -

Rozvijena dovednost | fyzicka, socialni -, intelekt -

AKTIVITA Katastrofa Floor set Zavérecnd
reflexe

Cas 10:45 - 12:15 12:15 -12:30 12:30 - 13:00

Instruktor 2 1 1

Rozvijena dovednost | BMOEE, socialni, | socialni, intelekt intelekt

kreativita

S odstupem Casu bylo tfeba ziskat zpétnou vazbu od tfidnich ucitelt. Prostfedkem
k jejimu ziskani se staly strukturované rozhovory. Ty probéhly v online prostfedi a byly
nahravany pro ucely pozdéjsi doslovné transkripce. Respondenty byli tfidni ucitelé
danych tiid — za ZS Buttulova Mgr. Martin Kovacka a za ZS Dobra Voda u Ceskych
Budéjovic Mgr. Zita ZahradniCkova. V dostate¢ném predstihu byl obéma respondentim
odeslan e-mail obsahujici otdzky, které budou v rozhovoru pokladany, aby si mohli

v klidu pfipravit své odpovédi a méli €as se nad nimi zamyslet.

Prvni rozhovor probéhl s Mgr. Kovackou ve vecernich hodinach ptes online platformu.
Rozhovor trval necelych 35 minut. Druhy rozhovor s Mgr. Zahradni¢kovou probihal
také online a v odpolednich hodinach, kdy respondentka byla jesté ve Skole (v pozadi
bylo slySet zvonéni). Rozhovor trval zhruba ¢tvrt hodiny. Oba tyto rozhovory byly

nahravany a poté doslovné prepsany.
7.1.3 Metody sbéru a analyzy dat

Ke sbéru dat byl pouzit strukturovany rozhovor a jeho doslovna transkripce. K analyze

tohoto dokumentu bylo pouzito oteviené kodovani.

Tento proces zacina oznaCovanim dilCich segmenti symbolem, ktery se né&jakym
zpusobem vztahuje k vytyCenému cili. Tyto symboly neboli kody se pak kategorizuji a
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usporadavaji do zaklad nove vznikajiciho pfibéhu. V prabéhu kodovani porovnavame
jednotlivé Uiseky a vztahy mezi nimi. Kody mohou byt bézna slova, odborné terminy ¢i

uderné citace z vypoveédi respondenti (tzv. vivo kody). (Skutil et al., 2011)

K postihovani vztahli mezi kategoriemi bylo vyuzito grafické znazorneéni a to kognitivni

(myslenkova) mapa.
7.2 Navrh a popis programu

Na zakladé ankety preferenci, ktera byla rozeslana ucastnikim pred uskutecnénim
vyzkumu, jsem se rozhodla k vytvoreni dopoledniho tii az c¢tythodinového
programového bloku. Cile programu jsem si vramci vybraného tématu stanovila

nasledujici:

1) Utastnik je schopny o odlisnostech uvazovat v §ir§im méfitku.
2) Ugastnik uvazuje nad diivody jednani jinych lidi.

3) Utastnik je schopny uvazit disledky jednani pod vlivem piedsudka.

Pii vybéru aktivit jsem Cerpala ze Zlatych fondd her 1-4, Fondu her instruktorti Brno II
a zpublikace Metodika pro realizaci multikulturni vychovy formou zazitkové
pedagogiky. Veskeré tyto publikace jsou fadn€ uvedeny v seznamu pouzitych zdroja,
v nasledujicim textu budou aktivity pouze oznaCovany zkratkami téch publikaci, ve
kterych jsou uvedené (Zlaty fond her 1/2/3/4 = ZFH1/2/3/4, Fond her instruktoru Brno
I = FHB, Metodika pro realizaci multikulturni vychovy...= MET).

Nasleduje popis aktivit ,,ostrého programu®. Tento termin oznacuje definitivni podobu
programu, ktery byl pfi vyzkumu pouzit. Detailni popis prubéhu, cili a zaméru
jednotlivych zvolenych aktivit 1ze dohledat v seznamu pfiloh pod nazvem Programové

karty.
7.2.1 Ostry program

Pti sestavovani tohoto programu jsem se opirala o poznatky zminéné v kapitole 4, kde
je popisovano spravné sestavovani kurzu pomoci metod zazitkové pedagogiky.
Vzhledem k limitovanosti Casové dotace a prostorovych dispozic byly za ucelem

naplnéni cili programu vybrané aktivity kratsi, strukturované a hratelné v mistnosti.
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Uvedené aktivity nejsou v origindlnim znéni, byly upravené pro vlastni potreby
programu a jsou uvedené v Tabulkach 4, 5, 6 a 7 nize. Pivodni znéni pouzitych aktivit

naleznete v uvedenych publikacich na pfislusnych stranach.

Soucasti programu je i patnactiminutova prestavka mezi druhou a treti aktivitou, ktera

byla vyuzita pro motivaci predposledni aktivity.

Tabulka 4 Prvni aktivita

Prvni aktivita— SEZNAMOVACI (MET, s.47)

Potiebny cas: 15-20 minut
Pomucky: tfi micky, nalepovaci Stitky a psaci potieby

Cil: Navodit zdjem o druhé a zaroven se seznamit s zaky.

Aktivita je rozdélena celkem do tii krokd. V prvnim maji ucastnici za ukol napsat své
jméno na Stitek a pfijit na n&jaky atribut, ktery je Cini jedine¢nymi, a tudiz se nebudou
opakovat u nikoho jiného. Tyto atributy si spole¢n€ se svymi jmény ucastnici prozradi
v kruhu.

V dal§im kroku pfijde do hry micek, ktery kazdému ucastnikovi projde rukama pouze
jednou a takovym zpusobem, ze fekne jednu z vlastnosti a hodi mi¢ tomu, jemuz tento
atribut patfil. Zaroven je velmi dulezité, aby si kazdy ucastnik pamatoval, od koho mic
dostal a komu jej hodil.

V posledni fazi pridame dalsi dva micky, které budou opakovat cestu prvniho mic¢ku za
stejnych podminek s tim rozdilem, ze se do hry budou vpoustét po desetisekundovych
intervalech. Po této Casti nasleduje reflexe zaméfujici se na to, jak jsou ucastnici

schopni si zapamatovat vlastnosti ostatnich a nakolik jsou v§imavi.

Tabulka 5 Druhad aktivita

Druh4 aktivita— PRVNI DOJEM (MET, s.92)

Potiebny cas: 45 minut
Pomucky: 9 fotografii na A4 papiru se skrytymi popisky, 9 nadob, papirky a psaci
potreby

Cil: Uveédomeéni si, ze soudit ¢lovéka na zakladé prvniho dojmu maze byt zavazné.
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V prvni fazi dostanou ucastnici prostor k tomu, aby si mohli prohlédnout rozvésené
fotografie po tfidé (je zadouci pouzit fotografie lidi, k nimz je mozné piipojit jejich
skutecnou identitu a piibéh). Pod kazdou fotografii je nadoba, volné papirky a psaci
potieby. Uastnici maji za kol se na kazdou fotografii podivat, na volny papirek napsat
svij prvni dojem z osoby na obrazku a listek vhodit do nadoby pod ni. Kazdy ucastnik
by se mél snazit pracovat samostatné a nenechat se ovlivnit dojmy ostatnich.

Po této Casti se postupné sesbiraji listky zpod kazdé fotky zvlast. Pii kazdé reflexi se
shrnou vSechny rtizné dojmy do zakladnich, které se pak napiSou na velky papir a umisti
vedle vyvésené fotografie. Po tomto kroku se odtajni pavodné skryté popisky fotografii.
Ugastnici nyni znovu dostavaji prostor k tomu, aby si piedetli skutedny piibéh lidi na
fotkach a porovnali jej s prvnimi dojmy, které se predtim vyhodnocovali a jsou
povésené vedle. Poté nasleduje reflexe, ktera se zaméfuje na porovnani prvnich dojmi

s fakty.

Tabulka 6 TFeti aktivita

Tteti aktivita— PRIRODNI KATASTROFA (MET, 5.89-90)

Potiebny ¢as: 1 hodina 30 minut

Pomucky: motivacni video, platno simulujici palubu lodi a karticky s palubnim listkem
a s identitami cestujicich

Cil: Uveédomit si na zaklade vlastniho prozitku, jaké dusledky mize mit pro druhého

jednani zalozené na prvnim dojmu.

Utastnici zhlédnou video s tematikou neodvratné piirodni katastrofy, jez pohlti cely
svét a neni pred ni tniku (video bude pfiméfené véku ucastnika). Poté bude feCeno, ze
preci jen existuje posledni moznost, jak katastrof€ uniknout, ale nedostane se této pocté
vSem.

Ugastnici dostanou od druhého instruktora ztvariiujiciho postavu Osudu roziazené
listecky, na kterych je bud obrazek vstupenky na lod” nebo charakteristika pasazéra,
kterého budou po zbytek hry predstavovat. Podle toho, co kazdy hra¢ ma, se skupina
rozdéli do dvou &asti: pasazéii a Gekajici. Ukolem pasazérd je vybrat omezeny polet
¢ekajicich, ktefi se dostanou na lod’ a tim je zachrani. Jedinymi voditky k rozhodnuti
jsou charakteristiky, které Cekajici tfimaji v ruce. Na rozhodovani budou mit pasazéri

omezeny cas.
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Po této Casti nasleduje reflexe, jejimz cilem by mélo byt uvédomeéni si zavaznosti
situace, kdy o osudu €loveka rozhoduje jeho vzhled ¢i jiné charakteristiky vyplyvajici

z jeho prislusnosti k urcité socialni skupiné, vici které mame predsudky.

Tabulka 7 Ctvrtd aktivita

Ctvrta aktivita— FLOOR SET (archiv autorky)

Potiebny ¢as: 45 minut
Pomucky: lano, karticky s predtisténym pojmem predsudek, karty s ptivlastky dobry a
Spatny a psaci potieby

Cil: Pochopeni pojmu pfedsudek a jeho zasazeni do SirsSiho kontextu.

Na zem se umisti lano a na kazdy jeho konec umistime jeden papir s piivlastky, ¢imz
nam utvoii jakousi $kalu. Ugastnici dostanou kazdy svij listek s predsudkem a zamysli
se nad tim, kam by ho na této Skale umistili. Po uplynuti urené doby budou pozadani,
aby své podepsané listky umistili tam, kam se rozhodli, ze by je chtéli polozit.
Nasleduje fizena diskuse, pfi které ma skupina za ukol se shodnout na tom, kam polozi
velkou tifidni cedulku predsudek. Kdyz nastane konsensus, je ¢as na reflexi, pifi niz se

ptame na naroc¢nost ukolu.

Zavérecna reflexe

Pii zavérené reflexi se ucastnici maji zamyslet nad tim, co se dozvéde€li nového, i o

sobé, co si z programu odnéseji a co pro n€ znamena pojem predsudek.

7.2.2 DalSi varianty aktivit

Nasledujici vycet aktivit neni uplny. Jedna se o extrakt her, jejichz spolecnou vlastnosti
je moznost hrat je uvnitf. V piipadé kurzid ¢i programu v ramci Skoly tedy je mozné hry

bez problému uskutec€nit v prostorach dané instituce.

50




Notni obrazy (ZFH1)

Pottfebny Cas: 3hod

Vecerni aktivita vhodna k celodennimu ¢i vicedennimu kurzu. Cilem této aktivity je
,konfrontace pohledu na sebe sama s tim, jak mé vidi druzi a formulace ndzori na
ostami.“ K této hfe je potieba vice lektort, v zavislosti na tom, kolik skupinek se
ucastni, dale potifebujeme svicky, volny prostor pro kazdou skupinu a ptipadny klidny

hudebni podkres.

Skupina se rozdéli na mensi skupinky, pfiCemz v kazdé mize byt maximalné 6
ucastnikda. Kazda tato mensi skupina bude mit svého lektora, ktery bude hlidat miru
otevienosti ucastnika a poskytne pocit bezpeci. Na zacatku instruktor vyzve ke sdilnosti

a poctivosti a zdurazni, ze veSkeré informace zistanou v tomto spoleCném prostoru.

Hra ma tfi kola. V prvnim si kazdy po jednom vezme svicku a fekne si, jako co chce byt
popisovan (napt. Co bych byl, kdybych byl cesta?) a ostatni se pak snazi co
nejpravdiveé]i odpoveédet dle svého pohledu. Je tfeba upozornit UiCastniky, ze se v tomhle
ptipadé nejedna o diskusi, ale popisovana osoba pouze pfijima rozvité odpovedi svych
spoluucastnika. Je klicové navodit vaznou atmosféru, aby si ti€astnici uvédomili, Ze se o

sobé mohou dovédét néco nového.

Ve druhém kole Gcastnici u kazdého postupné fikaji, co jim dotyCnéa osoba pfipomina a
pro¢. Predmét, ke kterému se pfirovnava, uz si nevybira lovek sam, ale pfifazuji mu ho

ostatni.

Ve tietim kole kazdy popisuje sam sebe stejnym zptisobem.

Instruktor celou dobu hlida spad hry a ujistuje se, ze kazdy dostane dostatek Casu na

vyjadreni svého nazoru.

Potencial této aktivity by se dal vyuzit, naptiklad pokud ve skupiné jiz panuje né&jaky
predsudek. Takto by se o sobé ucastnici dozveédéli rizné informace a mohlo by se s nimi

dale pracovat.
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Zviretnik profesora Péraka (ZFH2)

Potiebny ¢as: 1 hodina 30 minut

Cilem této dramatické hry je rozvoj socialnich dovednosti, pfi niz hraci vymysli, vytvori

a popisi nové zivocCichy a pojednaji o jejich obycCejich podle predem stanoveného klice.

Utastnici maji na tuto &ast 60 minut, pak nasleduje kongres s prednaskami &

,,dokumentarnim filmem*® o novych druzich.

Tato aktivita mize mit i kritérium, které by néjak davalo do souvislosti téma predsudky,
napt. pokud by zvifata méla mit n¢jaké lidské rysy, ¢i stereotypni chovani, mohou se
ucastnici pii svych vystupech pokusit obhajit ¢i vysvétlit, pro€ to délaji a tim analogicky

rozkryvat toto téma.

DuSe a plast’ (ZFH3)

Potiebny ¢as: 1 hodina 30 minut

Cilem této aktivity je prace se sebepojetim a zpétnou vazbou. Je vhodnéjsi pro

celodenni ¢i vicedenni kurzy.

V dilné hraci vytvori svij vnitiek a vngjSek. V prvnich 40 minutach tvori z dostupnych
materiali kolem sebe svij vnitfek, tj. co v sob€ nosi, jak se citi, jak si sviij vnitiek
predstavuji. Je tfeba mit na paméti, ze neni dulezité ztvarnéni, ale samotna tvorba a

sebevyjadreni.

V nasledujicich 30 minutach maji ucastnici za kol vytvofit svij ,obal“ — jak se
prezentuji, jak by chtéli ptsobit, co ukazuji a co naopak chrani pted svétem. Sva dila

pak pojmenuji.

Po dokonceni prob&hne galerie, pfi niz je mozné, ale ne nutné, sva dila predstavit.
K exponatim je mozné dat navstévni knihu, do které navstévnici mohou vkladat své

komentare, pokud n¢jaké maji. Exponaty i tato kniha by méla byt pfistupna po cely den.
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V kontextu predsudkt by se aktivita opét mohla pouzit jako berlicka k pochopeni toho,

pro¢ se dany jedinec takto chova v danych situacich.

Jak mé vidi§ ty? (FHB)

Potiebny ¢as: 1 hodina

Cilem této seznamovaci aktivity je dozvédét se, jak me jako ucCastnika vnimaji ostatni.

Probiha formou strukturované konverzace.

Hraci se rozdéli do skupin o maximalné 4 lidech tak, aby se mezi sebou znali co
nejméne. Kazdy obdrzi tuzku a seznam otazek, z néhoz si vybere a oznaci ty otazky, na
které chce znat nazor ostatnich. Ucastnici maji moznost doplnit i nékteré otazky vlastni.

Otazky lze zaroven upravit podle véku hracu.

Prostiidaji se vSichni. Kazdy hra¢ méa dvé minuty na pokladani otazek a ostatni odhaduyji
odpoveédi (,Mam radsi sladké nebo slané?  Sladké!*). Kazdy odpovida za sebe a co
nejrychleji. Je zadouci, aby se hrac¢i prektfikovali, dovoli si byt upfimnéjs§i ve svych
odpovédich. Uastnici maji moznost si poznamenat si, které odpovédi je piekvapily a
pozdé€ji se doptavat. Faze doptavani ma 5 minut. Je vhodné zakoncit program

spolecnym sdilenim pocit a odpovédi.

Tuto aktivitu Ize opét zasadit do kontextu pfedsudkd, nybrz nékteré odpoveédi mohou
byt pro dotazujici se hrae zranujici. Diky fazi doptavani se mohou odpovédi okamzité
reflektovat, a tak predsudkim ve skupiné predejit. Pii zavére¢né reflexi se pak da

pracovat s prozitky ,,zasazenych“ hraci.

Zvuky barev (FHB)

Potiebny ¢as: 30 minut — 1 hodina

Cilem této aktivity je mimo jiné zdaraznit rozdily a podobnosti ve vnimani mezi
jednotlivymi hraci.
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Instruktor hracim predlozi rozmanity vybér z predmétt, které 1ze pouzit jako hudebni
nastroje. Poté je jeden hra¢ vybran jako dirigent a je poslan z doslechu. Ostatni
hudebnici se dohodnou na emoci €i barve, kterou dirigentovi zahraji. Ten se vrati zpatky
a kazdy pak za¢ne vydavat na svuj nastroj takové zvuky, které podle n€j predstavuji
danou barvu/emoci. Jakmile uzna za vhodné, mize dirigent , skladbu® ukoncit. Poté ma
dva pokusy na uhadnuti, co pravé dirigoval. Po druhém pokusu maji hudebnici moznost

zareagovat a objasnit, s jakym zamérem zvuk vytvareli.

V ramci tématu predsudky se demonstrace rozdili vnimani kazdého Clovéka ukazuje
jako velmi uziteCna pro pochopeni jeho jednani. Skrze tuto aktivitu by bylo mozné

ucastnikiim lépe pomoci vnimat lidi kolem sebe a pfemyslet nad jejich thlem pohledu.
7.3 Priubéh programii

Sestavené programy vyuzivajici metody zazitkové pedagogiky a zameétujici se na
problematiku predsudka byly provedeny ve tfidach druhého stupné na dvou zakladnich
skolach — ZS Buttulova v Chot&bofi a ZS Dobra Voda u Ceskych Bud&ovic. Vsichni
ucCastnici se programu zucastnili dobrovolné za védomi zakonnych zastupct, ktefi
poskytli pisemny souhlas. Realny prubéh programu a jeho pivodné naplanovana verze
se samoziejme Vv jistych ohledech odlisuji. V Tabulce 8 uvedené nize 1ze pozorovat, jak
byly aktivity pavodné Casové rozvrzené a jak moc byly Casové dotace vzhledem

k proménlivosti okolnosti naplnény.

Tabulka 8 Pldnovany vs. redlny cas

ZS 7S Dobra
Buttulova Voda u CB
1. aktivita
15-20 minut v norme piesah
2. aktivita
45 minut piesah v norme
3. aktivita
1 hodina 30 minut nizsi v norme
4. aktivita
45 minut nizsi nizsi
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Kazda aktivita méla dil¢i cil, pfiCemz kazdy z nich pfispival k naplnéni cila programu

jako celku. Aby se to, co ucastnici v pribéhu experimentalniho bloku prozili, Gispésné

pietransformovalo do podoby zkuSenosti, bylo tifeba kazdou aktivitu zreflektovat.

Otazky, které byly pfi reflexich u jednotlivych bloki pouzity, jsou uvedeny v Tabulce 9.

Tabulka 9 Otdzky k reflexim

- Otazky k reflexi

1.

aktivita

Bylo pro vas jednoduché najit vlastnost/cinnost, ktera je pro vas typicka?
Bylo by pro vas jednodussi zapamatovat si vic vase kamarady, které znate

dobre?

vvyvs

2.

aktivita

Shodoval se vas prvni dojem s uvedenymi informacemi?
Ktery popisek vas nejvice prekvapil, pozitivné/negativne?

Setkali jste se ve svém zivoté s takovou situaci?

3.

aktivita

Zkuste se zamyslet nad tim, jak jste se citili pii této hie. Jaky to byl pocit?
Jak jste se citili vy, ktefi jste museli vybirat? Bylo pfijemné ¢init volbu?
Jak jste se citili vy, ktefi jste Cekali, jestli budete vybrani nebo ne?

Jak jste se citili vy, ktefi jste se nedostali na lod” viibec?

Jaké bylo kritérium vaseho vybéru? Co rozhodovalo o tom, zda vezmete na
lod’ toho ¢i onoho?

Jak nejlépe poznate druhého clovéka, aniz byste ho znali? Jak o ném

zjistite vic informaci?

4.

aktivita

Co vas piimélo dat cedulku tam, kam jste ji dali?

Co bylo na této aktivité nejtezsi?

Co je pro vas predsudek?

Dozvédéli jste se o sobé néco nového?

Dozvédéli jste se dnes néco, co vas prekvapilo, jak pozitivné, tak

negativne?

Jak jiz bylo fecCeno, kazda aktivita méla specificky cil. Tabulka 10 demonstruje, jak se

pii jednotlivych blocich podafilo cile naplnit. Nésledujici kapitoly pak podrobné

popisuji prubéh obou programovych blokt na kazdé skole.
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Tabulka 10 Naplnéni cilii jednotlivych aktivit

ZS ZS Dobra
Buttulova Vodau CB

Cil 1. aktivity

Navodit zdajem o druhé a zdaroveri se seznamit s Zaky. splnén splnén

Cil 2. aktivity
Uvédomeéni si, Ze soudit Clovéka na zdkladé prvniho | splnén splnén

dojmu muZe byt zavazné.

Cil 3. aktivity

Uvédomit si na zdklade vlastniho proZitku, jakeé diusledky | splnén splnén
miZe mit pro druhého jednani zaloZené na prvnim CasteCné
dojmu.

Cil 4. aktivity
Pochopeni pojmu piedsudek a jeho zasazeni do Sirstho | splnén splnén

kontextu. éaste¢né

7.3.1 ZS Buttulova, Chotébot, 24.3.2022
7. tiida, 12 zaka, tiidni ucitel Mgr Martin Kovacka; délka programu 9:00-12:00.

V 9:00 zacina program. V uvodnim slovu jsem se s détmi privitala, predstavila se a
rovnou je uvedla do prvni seznamovaci aktivity s mi¢ky. Jejich prvnim ukolem bylo
promyslet si, jaka Cinnost/vlastnost je tou, ktera je pro né typickd a nasledné si je
vzajemné predstavit. Promyslet si danou charakteristiku zakim zabralo trochu déle a
Casto se potykali s chybnym pochopenim zadani. Predpokladam, ze tim, ze jsem tuto
aktivitu uvadéla poprvé, nebylo zadani z mé strany Uplné jasné. V dalsi fazi, kdy si méli
micek podle zadanych pravidel pfehazovat, si naopak vedli 1épe, nez bylo ocekavano.
Po ukoncCeni aktivity nasledovala reflexe, ktera se zamétfovala na miru v§imavosti zaku
vuéi ostatnim, tj. nakolik si byli spoluzaci védomi zminénych charakteristik, zda si je
dokazali zapamatovat a také zda byli nkterymi vlastnostmi piekvapeni. Zaci se velmi
rychle rozpovidali a vétSina z nich byla prekvapena vlastnostmi jedné nebo dvou
stejnych divek. Celkové se zdalo, Ze se tfida velmi dobfe zna a je v§imava vici svym

kamaradim. Casove byla aktivita v pfedem stanovené normé.
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Druha aktivita zaméfila pozornost zaka na pripravené fotografie po tfid€. Tentokrat
dostali Cas na to, aby si kazdy sam fotky prohlédl a na maly papirek pod ni napsal svij
prvni dojem a vhodil jej do pripravené nadoby. Piestoze byli upozoriiovani, aby si
obrazky prohlédli sami, dost Casto se u jednoho portrétu sesSly dvou az tfi Clenné
skupinky, které se ,radily o tom, jaky asi ten ¢lovék mize byt. V dal§im kroku jsme
spolecn¢ reflektovali kazdou fotografii a na dalSi papir napsali ty dojmy, které se na
listeccich objevovaly nejcastéji. U nékterych fotek to bylo velmi jednoduché, u jinych
bylo horsi dat spolecné dohromady néjaky seznam dojmu, na kterém by se vSichni
shodli. Vnimala jsem, ze jsem obCas meéla potfebu intervenovat a posouvat zaky
smérem, kterym jsem chtéla, aby se diskuse ubirala. Po tfetim kroku, pfi némz dostali
Zaci znovu moznost se projit po tfidé a srovnat své prvni dojmy s redlnymi piibehy,
které se knim bé&hem prvni diskuse dodaly, nasledovala reflexe. Cilem bylo
,Zmapovat®, jak moc zaci daji na prvni dojem, do jaké miry si to uvédomuji a zaroven
aby se zamysleli nad tim, jak ¢asto sami na prvni dojem davaji. Ke konci se zdali zaci
byt jiz uplné unaveni, zaroven byl piekroCeny Casovy limit, ktery byl pro aktivitu
vyméfeny. V ramci zaméru celé aktivity ale doSlo kjistému aha-momentu (nejvice
patrné to bylo u fotografie na prvni pohled §t'astného herce, jenz trpél depresemi) a Slo
poznat, ze si zaci uvédomovali zavaznost utvareni si celkového obrazu jiz z prvniho

dojmu. Aktivita tedy splnila svgj cil.

Nasledovalo kratké motivacni video k dalsi aktivité a potom patnactiminutova
prestavka, v jejimz pribshu méli Zaci na chodbé hledat postavu Osudu. Uastnikiim

bylo sdé€leno, ze dostanou listek s obsahem, jez nesmi nikomu ukazat.

Po skonCeni piestavky bylo tfeba ucastniky opét naladit na vinu programu, a tak

prob&hla improvizovana aktivizacni aktivita s timto jedinym zdmérem.

Na zacatku predposledni aktivity se ucastnici rozdélili podle obsahu, ktery meéli na
kartickach od Osudu na skupinu pasazéri a skupinu s charakteristikami. Podle
nasledujicich instrukci méli vymeéfenou casovou dotaci zhruba deset minut na
rozhodnuti, které jedince s charakteristikami pfiberou na lod’. Zadani bylo splnéné
predCasn€, coz zkratilo standartni ¢asovou dobu, jez byla pro tuto aktivitu ptivodné

vymeétena.
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Nasledovala spolecna reflexe této hry. Zajimala jsem se hlavné o situaci, ve které byl
spor ohledné jistého rozhodnuti v prabéhu hry, kdy byl na lod” radsi pfijat odpudivy
pasazér nezli upravena blondyna. Z ranéné reakce jedné ucastnice, ktera byla jedina
blond, bylo patrné, ze si skupina uvédomila, jaké dusledky muaze mit pro druhého

jednani zalozené na prvnim dojmu a jak muze byt zranujici, coz bylo cilem aktivity.

Vzhledem k emotivni naro¢nosti nastalé situace nasledovala dalsi kratka prestavka. Pti
posledni aktivité se méli ucastnici pokusit definovat pojem , pfedsudek™ a nasledné jej
meli umistit kazdy za sebe na zvyraznéné Skale dobry — Spatmy. Poté se méla trida
dohodnout, kam by tento pojem zaradila jako skupina, pfi¢emz cestou k vysledku
nesmeélo byt hlasovani, ale konsenzus. Po zhruba pétiminutové diskusi zaradili ucastnici

pojem predsudek spise k privlastku Spatmy.

V zavérecné reflexi jako odpovéd na otazku ,.co je pro mé predsudek? bylo poznat, ze
chéapou tento koncept, ale bylo pro n¢€ problémovéjsi ho k pojmu prifadit. Cil aktivity
byl tedy splnény pouze z poloviny. Cas vyméfeny pro zavéreénou aktivitu a reflexi

nebyl naplnén a aktivita trvala kratsi dobu.

7.3.2 ZS Dobri Voda u Ceskych Bud&jovic, 1.4.2022
6. tiida, 19 zaka, tfidni ucitelka Mgr. Zita Zahradnickova; délka programu 9:00-12:30.

Program zacal v 9:00 v pomérné malé ucebné. Po predstaveni a uvodu jsme se pustili do
prvni aktivity, pfi niz si zaci méli vymyslet své jedinecné vlastnosti/Cinnosti, které je
bavi. Diky zkuSenostem z prvniho programu jsem zadani zvladla 1épe vysvétlit, a tak
zaci ukol rychle pochopili, coz bylo poznat pfi vzajemném predstavovani techto

atributt.

Mezi komplikace, které byly zaznamenany v pribéhu prvni aktivity, patfil nadmeérny
hluk pfi fazi, kdy ve hie byly jiz vSechny micky, v jehoz dusledku se velka cast zaku
soustiedila na motorické zvladnuti hry, ne vSak tolik na jeji obsah, tj. pamétni zvladnuti

pojednavanych vlastnosti zaka.

Po ukoncCeni aktivity nasledovala reflexe, ktera se zaméfovala na miru v§imavosti zaku

vucéi ostatnim. Neéktefi zaci byli prekvapeni vlastnostmi svych spoluzaka, ale moc
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sdilnosti vétSina tfidy zezaCatku neprojevila. Celkova doba aktivity pifevySovala pfedem

ur¢enou ¢asovou dotaci.

Dalsim ukolem byly fotografie s popisy prvniho dojmu. Velikost tfidy v kombinaci
s takovym poctem ucastnikli bohuzel neumoziiovala dostatek soukromi pii prochazeni
jednotlivych fotografii. Pii reflektovani kazdé fotografie byly prvni dojmy ve vétSing
piipadi velmi jednotné a nebyl problém s diskusi. Zaci se nechali ,,nachytat* peglivé
vybranymi fotografiemi, a tak se na papirech objevovaly typické predsudky. Kdyz se
pak méli projit po tfidé a srovnat své prvni dojmy s pravdivymi pfibéhy osob na
fotkach, byli zaci vcelku zarazeni. Pfi zavérecné reflexi jsem chtéla zjistit, jakou mirou
daji na prvni dojem, do jaké miry si to uvédomuji a zaroven aby se sami zamysleli, jak
Casto to sami délaji. Méla jsem pocit, ze nektefi se citili provinile kvuli tomu, jak

odhadovali na fotkéach urcité osoby.

Poté nasledovalo kratké motivacni video k dalsi aktivité a patnactiminutova piestavka,
v jejimz prabéhu méli zaci na chodbé hledat postavu Osudu. Bylo jim feCeno, Ze
kazdému z nich da listek, ktery rozhodne o jejich dalsi cesté, ale ze ho nesmi nikomu
ukazovat. To se uplné nepovedlo, béhem piestavky se postupné na chodbé sice
prosttidali, ale vSimala jsem si ve tfidé skupinek, které si podle nich nenapadné
ukazovaly, kdo co dostal. Jeden zak se dokonce piiSel zeptat, zda by si svij listek

nemohl vyménit s nékym jinym.

Po prestavce byli uvedeni do ukolu, ktery je cekal. Oproti uvedeni totozné aktivity na
ZS Buttulova byla tato aktivita modifikovana do vice strukturované podoby, aby
donutila zaky vice premyslet nad tim, jaké nasledky miize nést jednani na zakladé
prvniho dojmu. Kromé charakteristik téch lidi, ktefi Cekaji na biehu, pasazéfi postupné
dostali tfi vlastnosti kazdé z postav. Nejdiiv vybirali jen podle vzhledu, pii dalSich
kolech pracovali s tim, co nového se o danych postavach dozvidali. Zajimavé bylo, ze
se vybér ménil pouze minimalné. Mezi vybranymi lidmi byli vétSinou dva stali a dale se
menili stale ty samé postavy. Pozoruhodna zména nastala ve chvili, kdy se o jedné
postave zaci dozveédéli, ze je kurak — okamzité ji vyloucili. Abych dodala hte trochu vic
dynamicnosti, zaimprovizovala jsem a v momenté, kdy byla lod’ naplnéna, jsem
oznamila, Ze motor je bohuZel neuveze a jednoho pasazéra se musi zbavit. Sokovalo

me, ze zak, ktery se jako prvni pfihlasil, ze pijde dobrovolné (pavodni pasazér), se
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nesetkal s zadnym premlouvanim a spoluzaci ho bezmyslenkovité odepsali. Pii reflexi
jsme se kromé kritérii vybranych pasazért dostali k pojmu skatulkovani (napf. vSichni
kuraci jsou Spatni) a zaci si uvédomili, ze neni v poradku né€koho takto okamzité
odsoudit. Zaroven vyplynul na povrch jakysi konflikt, ktery ma tfida vii¢i zminénému
studentovi, ktery se pii hie obétoval, ale nebylo v mé pravomoci do n&j zasahovat, ani

nebyl dostatek Casu, a tak zustal trochu nepfijemné viset ve vzduchu.

Floor set ohledné predsudkt byl prekvapivé dynamicky. Ukazalo se, Ze néktefi zaci
vnimaji predsudek jako néco ne uplné hrozného. Jelikoz uspésnym dokoncenim aktivity
byl konsenzus, museli o tom z4ci diskutovat. Nakonec se po trochu delsi dobé€ shodli na

poloze predsudku nékde mezi prostiedkem a atributem ,,Spatny“.

V zavérecné reflexi na otazku, co si z tohoto dopoledne odnaseji, padly velmi podobné
odpovédi a fraze typu ,,souhlasim s tim, co uz tu bylo fecCeno. Bylo vidét, ze jsou zaci
z diskutovani a premysleni jiz unaveni. Na uUplném konci reflexe zaznéla uderna
zavéreCna véta jedné zakyné, ze je dulezité nesoudit knihu podle obalu. Variace této
veéty zaznély ve skupin€ nékolikrat, ¢imz se ukazuje, Ze skupina pochopila pojem
predsudek v sirS§im kontextu a aktivita tak splnila svj cil. Z celkovych 45 minut trvala

zaveérecna aktivita a reflexe pouhou ptlhodinu.
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8 Analyticka cast
8.1 Vysledky programu

Program me¢l za cil v ucastnicich povzbudit pfemySleni nad danym tématem jak
v konkrétnich situacich, tak v §ir§Sim kontextu. Abych mohla zjistit, zda na zaky méla
ucast na tomto programu néjaky dlouhodoby efekt, bylo tfeba se setkat s tfidnimi uciteli
danych tfid a provést snimi strukturované rozhovory. Setkani v obou pfipadech

probé&hla online.

Pii zpracovavani obou dialogti bylo pouzito oteviené kodovani, coz je kategorizace
k interpretovani a shrnuti sdéleni, ktera se v textu vétsi ¢i mens$i mérou vyskytuji.
K pochopeni tohoto mezikroku je tfeba se podivat na konkrétni rozhovory. Doslovné
prepisy rozhovoru srespondenty jsou k nahlédnuti v kapitole Prilohy — Zdznam
rozhovoru. Seznam kodu pouzitych pii rozkryvani t€chto rozhovora je rovnéz uveden

v kapitole Prilohy — Seznam kodhi.

Ke kategorizaci a naslednému porovnani a vyhodnoceni obou rozhovorti jsem pouzila

mySlenkové mapy, které jsou uvedeny v nasledujici podkapitole.
8.2  Vyhodnoceni rozhovorii

Cilem téchto rozhovori byly odpovédi na otazky, zda pfichystany program zaky

ovlivnil a jakym zptsobem.

V obou pfipadech dostali respondenti v informacnim emailu predlozené dotazy
k rozhovoru, aby se na né¢ mohli 1épe a zeSiroka pripravit. Jiz pfi pohledu na rozsah
dialogti 1ze pozorovat, jak se kdo do hloubky pfipravil, do jaké miry vénoval pozornost
piedlozenym otazkam, ale také odbocCovani od tématu, ktera zdanlivé nesouvisela
s otazkami, nicméné byla potteba pro dal§i pochopeni pfistupu respondenta k zazitkové
pedagogice a jejim metodam, samotnému programu a jeho dalsim efektu. (,,A tudle jsem
byl v Krkonosich a bylo to paradni, protoze on nam to rozebiral od konce do zacdtku,
ale jako opravdu na padrt, kde jsme si kdo stoupl a mél to rozkreslené a co jsme rekli. A
ja, jak jsem v tomhle sméru analytickej, tak mi to hrozné pomohlo a teprve jsem tomu

prisel na chut. *)
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Porovname-li oba rozhovory, zjistime, Zze pfistup k pouzivani metod zazitkové
pedagogiky je u obou respondenti diametralné rozdilny. Davodem jsou rozhodné
zkuSenosti s touto tématikou, které u jednoho dotazovaného vyrazné prevazuji, dale jsou
pak zmifiované nékteré limity, snimiz se setkavaji ve Skolnim prostiedi. Oba
respondenti tento druh omezeni néjakym zpusobem zminuji, nicméné se ale také
vyrazné odliSuji. Zatimco u prvniho jsou limity zaprvé Cas, ktery pii standartnich
vyucovacich hodinach ve skole neni dostacujici (,,...a i kdybych si sam na to vyhradil
cas, tak ty déti ztrdci pozornost, to zvonéni je rusivej element, proto to radsi pouzivam
pri situacich, kdy jsem pdanem casu‘‘) a zadruhé moznosti ucitele jako lektora, jenz neméa
prostor dale se situaci pracovat a navazat na ni, protoze musi ,,bézZet do dalsi tFidy”, u
druhé respondentky jsou to predev§im limity tykajici se vyuzitelnosti v pfedmétech,
které vyucuje (,,...je to matika a prirodopis, kdybych méla treba obcanku nebo zdravi,
tak je to taky néco jiného. Ale v téch mych predmétech to déti viastmé vitbec
nepouzijou.”). Zarovei by se dalo fict, ze méné zkuSenosti s metodami zazitkové

pedagogiky respondentku nemotivuje ke snaze je ve svych predmeétech aplikovat.

Stran hodnoceni programu se respondenti shoduji v kladném posuzovani. Oba
vyzdvihuji miru zaujeti u zakda, tj. do jaké miry program zaky upoutal, nakolik je bavil.
Dale se shoduji ve zmince o vyuzitelnosti jednotlivych aktivit nebo jejich metod ve
svych hodinach, kazdy ale v jinych souvislostech: potencial aktivit v podobnych
ptipadech souvisejicich s konflikty a proti tomu vyuziti prvkl aktivity jako inspiraci do
vlastnich vyucovacich hodin (,,...tFeba rozvésit karticky po tridé, tak to bych i
presunula do jinych predmétii.). Se zietelem k viditelnému dopadu programu na zaky
kladn€¢ hodnoti prvni respondent i vyuzitelnost nabytych zkuSenosti vzhledem
k soucasné napjaté situaci ve tfide (,,...v takovychhle situacich by se naucili novej
zpiisob, jak s nim pracovat a miize to byt pro né jedna z téch berlicek, a to budeme

potiebovat vSichni...*).

Co se tyCe samotného efektu programu, opét zde mame dva protipoly. Prvni tfida mohla
své zkuSenosti vyuzit pfi hodin€ s jinym vyucujicim pifi podobné aktivité a diky tomu
meli zaci potrebu program reflektovat a mluvit o tom, co se nového naucili (,,...jim
okamczité naskocila ta ostraha prirozend, kterou méli natrénovanou, aniz by védeli, od
vds...”). V druhém ptipadé bylo upozornéno na to, ze si zaci pti jedné z aktivit zacali

vymyslet. Program u zakt tedy podpofil jakysi druh kreativity, nicméné zamysleny
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efekt udajné nebyl viditelny, pfiCemz respondentka uvadi, ze s nimi sice travi ,,#'eba 6
hodin, ale je to matika a prirodopis“. Nelze tedy pifesné urcit, do jaké miry byl
dopoledni program uéinny, jelikoz dotazovana nema vhled do ostatnich predmétt, do

kterych tato tematika podle ni zapada lépe.

Na zakladé téchto poznatki by se dalo fict, ze program ucastniky ovlivnil v obou
ptipadech, ale u kazdého jinym zptsobem. U prvniho pfipadu by se jednalo o kyzeny
efekt, tedy néjaky presah do tématu predsudky a zmeéna vnimani lidi kolem sebe. Druhy
ptipad zaky ovlivnil v opacném sméru v ramci klimatu tfidy, kdy dostali prostor se
n¢jak projevit, aniz by kdokoli zkoumal, zda mluvi pravdu, a byli pfijati tak, jak se

prezentovali.
8.2.1 Myslenkové mapy

Mapa tykajici se prvniho respondenta (Obrazek 10) ukazuje sedm hlavnich oblasti, na
které respondent pii odpovidani stale narazel: hodnoceni, inspirace, limity, vyuzitelnost,
metodika zdZitkové pedagogiky, osobni angaZovanost a tfida. V okrouhlych polich se
nachazeji jednotlivé podrobnéjsi oblasti. VétSina poli na sebe vzajemné navazuje, coz je
znazornéné Carami se Sipkami. PreruSované Cary pak znamenaji souvislost, ktera je
pouze subjektivni, tzn. je to muj vlastni predpoklad, ze v kontextu rozhovoru na sebe

tyto Casti navazuji.

Podivame-li se na cast, kde se ramecek [limity poji s bublinami cas a Skolni prostiedi
(jez na sebe také vzajemné narazeji), zjistime, ze vSechna tfi zminénd pole zaroven
navazuji na bublinu rizika zdzitkové pedagogiky, ktera vychazi z ramecku metodika
zdzitkové pedagogiky. Z tohoto diagramu Ize pochopit, ze respondent mluvil o rizicich
nespravné odvedené aktivity v kontextu metodiky a zarovei v souvislosti s tim zminil
limity pii provadéni takovychto aktivit, coz je ¢as a ve stejnou dobu i limit Skolniho

prostiedi.

U mapy druhého respondenta (Obrazek 11) vidime prvni rozdil, ¢imz je chybéjici
sedma hlavni oblast, jiz je #ida. Déle tim, ze rozhovor trval podstatné kratsi dobu,

obsahoval o to mén¢ kodi a méné materialu k analyze.
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Lze zaroven pozorovat, ze u ramecku inspirace v navaznosti s vyuzitelnosti a obsahem
je propojenost oblasti identicka s mapou prvniho respondenta. Z této skutecnosti je
mozné soudit, ze ackoli kazdy z nich ma jiné zkusSenosti a odlisné profesni pozadi, byl
pro né oba program inspiraci, jak obsahové (tzn. jednotlivé aktivity), tak pouzitelnosti

ve Skole pfi svych hodinach.
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9 Diskuse

Cilem vyzkumného Setfeni bylo vytvofit program vyuzivajici metody zazitkové
pedagogiky, ktery by se zamétoval na problematiku predsudkovosti ve Skolni tiidé.
Vzhledem k limitim Skolni tfidy a omezené Casové dotaci byly do programu vybirany
kratsi strukturované aktivity vhodné ku hrani v mistnosti a blok se uskute¢nil v ramci

jednoho dopoledne.

Abychom mohli zjistit, zda mél program na zaky kyzeny efekt, probéhl s odstupem Casu
strukturovany rozhovor sobéma tfidnimi uciteli. Zarovei jsme pomoci tohoto
rozhovoru zji§tovali pfistup pedagogi k metodam zazitkové pedagogiky v ramci
Skolniho prostfedi. Na zakladé odpovédi dotazovanych lze stanovit tyto teoretické

Zavery:

1) Programovy experimentalni blok do jisté miry ucastniky ovlivnil v redlném
ZIvVote.

2) Je zadouci, aby se kvuli rozsahlejsimu efektu takovéto programy Ccastéji
opakovaly a navazovaly na sebe, ale zaroven neni klasicka vyucovaci hodina pro
tyto ucely dostacujici.

3) ZkuSenosti a dostatecné vzdélani pedagoga o metodach zazitkové pedagogiky
jsou klicové pro motivaci je ve svych hodinach vibec pouzivat.

4) Byl by ocenén pisemny pravodce, ktery by objastioval provazanost v ramci
dil¢ich vyucovanych predméti a nabizel by konkrétni aktivity, jez by pomahaly

fesit nastalou konfliktni situaci.

Jak uvadi Hakova et al. (2011), cilem zkuSenostné reflektivniho uceni je prenést jeho
vysledky do reality lidského Zzivota, coz se v ramci tohoto programu do urité miry
podarilo. Faktory jako nedostatecna zkusenost autorky vést zazitkovy program vedouci
k neucelené strukturalizaci ¢i vedeni programu nebo vnitini rozpolozeni jednotlivci
mohly ovliviiovat moznou motivaci zakt zapojit se do dil¢ich aktivit, a tak z nich co
nejvice t&zit. Problematikou psychického rozpolozeni skupiny se zabyvéa napt. CinGera
(2007), jenz uvadi, ze skupina v priabéhu kurzu prochazi urCitymi vyvojovymi stadii,
snimiz se poji rizné nalady. Pravé ve fazi transformovani (reflexe) vznika urcita
uzkost, pii niz se zazitky preméiuji na zkusenosti.
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Druhy a tfeti zavér na sebe navazuji. Paklize nebude pedagog dostatecné vzdélany
v tomto oboru, neni mozné, aby provedl jakykoli program spravné a uz vibec ne pfi
standartni vyu€ovaci hodingé. O to téz§i je vytvofit takovy plan, kdyz je na né&j ucitel
sam. Franc et al. (2007) zdaraziiuje pii vytvareni zazitkovych kurzi tymovou spolupraci
a dostatek asu k planovani v piedstihu. V publikaci Preissové Krej&i a Sotoly (2012)
jsou ovSem jiz uvadény nékteré kurzy, které by zvladli odlektorovat jen dva ucitelé,
v nezbytném piipade i jeden. Nabizi se tedy otazka, zda vyuzit pfi téchto pfilezitostech
tandemového vyucovani. Obecnou problematikou tandemové vyuky na druhém stupni

ZS se jiz zabyvala Petiikové (2022).

Stale ale mluvime o kurzech, separovanych programech. Bylo by vhodné se zamyslet
nad tim, jak bychom mohli co nejlépe a nejméné nasilnou formou piivést metody
zazitkové pedagogiky piimo do vyu€ovaci hodiny. Jak vytvofit aktivitu zaméfenou na
feSeni konfliktt, ktera by spadala idealn€ do prafezovych témat (v piipadé predsudkt do
multikulturni vychovy) tak, aby pro ni nebylo tfeba vyclenit dalsi ¢as a tak, aby byla
minimalizovana rizika spojena s vedenim pievazné zazitkové hodiny? Zarover Cisté
hypoteticky zélezi na uciteli, zda je pro néj prednéjsi drzet se uCebnich osnov a nebyt

s vyucovanim pozadu, ¢i vytesit problém, ktery ovliviiuje klima tfidy.

Posledni zavér naznaCuje zajem o vytvoreni publikace, jez by byla oporou pedagogim
ochotnych fesit tento typ konfliktni situace pravé pomoci metod zazitkové pedagogiky.
Téma protipfedsudkového vzdélavani zasazeného do kontextu multikulturalismu bylo
zpracovano v publikaci Preissové Krej&i a Svachové (2013), v niZ jsou poskytnuté rady
ohledné multikulturni vychovy ve spojitosti s vyrovnavanim se s jinakosti u zaku
druhého stupné. Nabizi se zaméfeni na dal§i interpersonalni konflikty, jako jsou
naptiklad skupinové konflikty — rivalita skupin, stfetavani zajmu skupin, rizné typy
asocialnich kooperaci, o nichz mluvi Kfivohlavy (2002), nebo zamétreni na vaznéjsi

patologické jevy v chovani, kvali kterym vznikaji dalsi konfliktni situace (napf. Sikana).

Limitem tohoto vyzkumu byl jednozna¢né nedostateCny vyzkumny vzorek. Pfi hledani
ptipadnych participantd byly sice kontaktovany veskeré Ceskobudé€jovické Skolni
instituce, nékteré prazské a jedna z Vysociny, z celkového poctu odpoveédely ale jenom
dvé. Na zakladé odpovédi pouze od dvou respondentt (a aplikace programu jen v ramci

dvou tiid) tudiz nelze vyvozovat plosné uplatnitelné zaveéry. Muizeme se tedy jen
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domnivat, jaky pfistup k metodam zazitkové pedagogiky maji jihocesti kantofi. V tomto
duchu by bylo dobré ptipadné uskutecnit podobny vyzkum pod zastitou vefejné znamé
organizace, ktera by dokazovala miru odbornosti projektu a dodavala by mu na

vaznosti.
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Z.avér

Diplomova prace se zaméfovala na problematiku metod zazitkové pedagogiky a
zkuSenostné reflektivni formu ucCeni s orientaci na problémové situace zpusobené
zazitymi postoji vici jinym lidem — predsudky. Cilem prace bylo navrhnout, vytvofit a
ovefit program, jenz vyuziva metod zazitkové pedagogiky a je zaméfeny na konfliktni

situace uvedeného typu.

V prvnim tuseku teoretické Casti jsme pracovali se zazitkovou pedagogikou, jejimi
principy a popisem vystavby samotného kurzu €i programu. Zazitkova pedagogika se
orientuje na vychovu pro realny zivot a rozvoj. V druhé kapitole byl vymezen pojem
prozitek z nékolika moznych psychologickych perspektiv jakozto nevédomy proces,
ktery v ramci zazitkové pedagogiky cilené zvédomujeme a dale s nim pracujeme. Treti
kapitola definovala hru jako takovou ve srovnani s hrou v pojeti prozitkového uceni.
Zdlraznila prvky jako je vyzva, dobrodruzstvi, edukacni funkce. Mira vyzvy byla
dilezitym prvkem pfi navrhovani kurzu. Kapitola Ctvrta se zabyvala vystavbou a
principy zazitkového kurzu. Seznamila nas s pilifi, bez kterych se kurz nemize
uskuteCnit a jez je tfeba brat v potaz pii kazdé organizaci takového typu programu. Pata
kapitola se vénovala reflexi jako jedné z fazi zkuSenostné reflektivniho uceni. Uvedla
historické 1 soucasné koncepce autorti, objasnila Kolbiv cyklus a uvedla zpusoby
pouziti reflexe na kurzu. Posledni usek teoretické casti se zaméfil na konflikty
v kontextu tfidy, srovnava pojmy spor a problém a predklada miru angazovanosti emoci

v téchto typech interpersonalnich konflikta.

Empiricka Cast prace na zakladé poznatkii uvedenych v teoretické Casti demonstruje
faze vyvoje tvorby kurzu. K tomu bylo pouzito pilotni ankety, ktera zptesnila konkrétni
vybér tématu, jemuz by se program vénoval. Dale nasledovala tvorba scénare, ve
kterém byly zohlednény vsechny rozvijené dovednosti uvedené v teoretické Casti, vybér
vhodnych aktivit, jez by nabizely dostateCnou vyzvu pro stimulaci procesu uceni
zazitkem a nasledné uskutecnéni programu. S odstupem casu byly provedeny rozhovory

s tfidnimi uciteli, ktefi podali zpétnou vazbu ohledné efektivnosti kurzu.

Dle vysledkui zhodnoceni zpétné vazby je evidentni, ze program zanechal stopy ve

formé zazitka, které se podafilo pretransformovat do zkuSenosti, jez méli Gcastnici
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nasledné moznost vyuzit. Domnivam se, ze z divodu Casové omezenosti programového
bloku a nemoznosti jej opakovat ¢i na néj navazat nebyl efekt tak vyrazny, jako by
napiiklad mohl byt pfi celodennim ¢i vicedennim kurzu, piestoze cile dil€ich aktivit (a
tim 1 celého programu) byly do vétsi miry naplnény. Z hlediska dlouhodobéjsiho
pusobeni téchto edukacnich metod zamétenych na feseni konfliktovych situaci by bylo
idealni vyuzivat zazitkovou pedagogiku pii vyuCovani prafezovych témat (napf.
multikulturni vychova). Jako mozna pomucka by mohla slouzit tato prace. Otazkou
ovSem zustava, do jaké miry by pedagogové byli ochotni ¢i schopni téchto metod
vyuzivat, a jak v ucitelich posilit motivaci k dalSimu pravdépodobné nad ramcovému
rozvoji, pfi kterém by se naucili spravné pouzivat cyklus zkuSenostné reflektivniho

uceni, aby dosahli kyZenych vysledku.

Vzhledem k ¢astym odpovédim od dotazovanych tfidnich ucitell, jez zduraznovaly
nemoznost vyuky takovychto témat v ramci klasického §kolniho prostfedi, by bylo
vhodné se dale zamyslet nad tim, jak pfivést metody zazitkové pedagogiky do obycejné
vyucCovaci hodiny, aniz by doslo k vaznéjsimu problému spojenym s riziky nedostatku
Casu na reflexi. Protoze urcité neni mozné jezdit nekolikrat do mésice na Skolni vylety
nebo si kazdy den vyhradit ¢asovy usek pro tfidnické hodiny, pfi nichz by zminéné
aktivity mohly bezpecné probihat. Jak tedy metody zazitkové pedagogiky zaclenit do
hodin, tak aby mél pedagog dostatek Casu na oSetieni pfipadnych vzniklych prekazek,
kdyz ¢asova dotace obycCejné vyucovaci hodiny nestaci? Nemusel by se v tom ptipade

prehodnotit cely skolsky systém? Nebo jde pouze o to, zda ucitel chce?
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Pilotni anketa k diplomové praci
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSfnvC TbdXZNMOQ0z5btbFGrbBLCemR6

zvdupEdv-pedLuKZAQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

Priloha ¢. 2: Programové karty

Seznamovaci hra se 3 micky

Cil: zajem o druhé
Pomucky: 3 micky, lepici stitky, psaci pomUcky, papiry
Cas: 30 minut

Realizace:

Vsichni si stoupnou do kruhu. Kazdy postupné rfekne své jméno, jaka je jeho oblibena
¢innost, zdliba, véc, misto apod, pricemz se snazi vymyslet néco typického pro jeho
osobu, co ho odli$uje od druhych. Zddn4 z ¢innosti ani véci se nesmi opakovat.
Aktivita se zahajuje tim, Ze nékdo fekne napf. Rdd/a spim. Ostatni budou pokracovat s
tim, Ze vidycky zopakuji ty ¢innosti pfedchazejici (nemusi fikat celou vétu, ale staci
slovo, tfeba spdnek).

Nyni zapojime micek, ktery musi projit rukama vSech pouze jednou a to tak, Zze feknou
jednu z oblibenych fecenych véci a hodi jej tomu, kdo tuto véc fekl. Ten pokracuje
stejnym zplsobem, dokud se vSichni nevystridaji. Je tfeba je pfedem upozornit, Ze je
dulezité, aby si kazdy zapamatoval, od koho micek dostal a komu jej hodil.

Ted' se do hry zapoji vSechny 3 micky, které budou opisovat shodnou cestu jako poprvé
a budou vpoustény po kratkych ¢asovych intervalech.

Metodické poznamky:

Po ukonceni aktivity se mliZete ptat na nasledujici otazky:

- Bylo pro vas jednoduché najit oblibenou ¢innost, ktera je pro vas typicka?

- Bylo by pro vas jednodussi zapamatovat si vic vase kamarady, které znate dobre?
MuzZete vysvétlit, Ze Slo o aktivitu, kterd mlze dobre ukazat, jak moc jsme vnimavi

k lidem kolem nas.
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https://docs.google.eom/forms/d/e/lFAIpQLSfnvC

Prvni dojem

Cil: uvédomit si, Ze v béZném Zivoté ¢asto jedndme na zdkladé prvniho dojmu,
uvédomit si rizika takového vybéru, i to, Ze se do né&j Casto prolinaji pfedsudky
Pomticky: papiry, fixy, 6-8 fotografii na A4 (na druhé strané s informacemi o osobé na
obrdazku), 6-8 krabicek pro kazdou fotku

Cas: 20-30 minut

Realizace:

Po tfidé rozmistéte fotografie a ke kazdé z nich umistéte schranku a volné papirové
listeCky, na které budou Ucastnici psat svlj prvni dojem, ktery v nich ¢lovék na fotce
vyvolal.

Zaci se pohybuji po tiidé, zastavuji se u jednotlivych fotografii a pisi své dojmy na
papirky, které hazeji do schranky. Fotky budou dostatecné daleko od sebe, aby kazdy
mél prostor premyslet.

Nasledné vyhodnotte aktivitu spolecné s tfidou, prectéte vybrané listecky a zkuste
shrnout spolecné ty dojmy, které prevazovaly, do néjakych zakladnich, které pak
napiSete na papir (ke kazdé fotce jeden).

Fotografie se pak otoci a spolecné se zapsanymi dojmy budou opét rozvéseny po tridé,

aby Zaci mohli srovnat, jak se liSily jejich prvni dojmy od realné identity lidi na fotkach.
Metodické poznamky:

Shodoval se vas prvni dojem s uvedenymi informacemi?

Ktery popisek vas nejvice prekvapil, pozitivné/negativné?
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5 https://www.dw.com/en/climate-activist-greta-thunberg-makes-surprise-visit-to-german-forest/a-
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7 https://www.divadelni-noviny.cz/zemrela-jarmila-sulakova

8 https://soundcloud.com/brighton-young-451616893/somewhere-over-the-rainbow-by-israel-
kamakawiwoole-cover
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Greta Thunbergova ve svych 15 letech zacala oteviené protestovat proti
nedostatecnym akcim vici globalnimu oteplovani. Ve svych 16 letech usporadala
studentskou stavku, jiz se ucastnilo 1,4 milionu studentl na celém svété.

Martin Luther King — americky kazatel, jenz byl vletech 1955-1956 vyznamnym
aktivistou za prava afroamericana. Ziskal nobelovu cenu za mir za Usili ukoncit rasovou
segregaci.

Jarmila Suldkova (Schmidtovad) — vyznamna moravska folklorni zpévacka z Vala$ska.
Patfila k nejvyznamnéj$im predstavitelkdm lidového zpévu v Ceské republice, hlavné
na Moravé a na ValaSsku, obcas je prezdivana ,valasskou kralovnou lidové pisné”“.

Israel Kamakawiwo’ole — Havajsky ocenovany a respektovany hudebnik vystupujici
aktivné za prdva a nezavislost obyvatel Havaje. Zemrel v osmatficeti letech na plicni
problémy.

Robin Williams — Slavny, ocefliovany americky herec, ktery trpél tézkymi depresemi, jez
ho pred osmi lety dohnaly k sebevrazdé.

Bulharsky Rom — tento mlady muZz a jeho star$i nemocny otec byli bezdlGvodné
napadeni policii, poté co zaparkovali a sli do lesa. Policie oba muZe surové zbila, starsi
nemocny na nasledky okamzité zemfel. Policie pfisla s pribéhem, Ze byli muzi krast
pesticidy a vzpirali se zatceni.

David Rath — byvaly stfedocesky hejtman, ktery byl obvinény a usvédéeny z korupce.
V krabici od vina u néj nasli sedmi milionovy uUplatek.

Dana Drabova — Ing. Dana Drabova, Ph.D., Dr. hc mult. je Ceska jaderna fyzicka, lokalni
politi¢ka, zastupitelka Stfedoceského kraje.

Sir Nicholas Winton — britsky makléf a humanitarni pracovnik, ktery pti druhé svétové

valce zachranil témér 700 déti pred koncentrac¢nim taborem. Sdm o této uddlosti
nemluvil. Jeho Zena se o transportech déti dozvédéla pouhou nahodou.
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Epidemie / Prirodni katastrofa

Cil: uvédomit si, jaké dlsledky maze mit pro druhého clovéka, kdyz k nému
pristupujeme na zakladé zkresleni zplsobeného precenénim prvniho dojmu,
uvédomit si, jak se vnimani zméni, kdyz clovéka sami trochu pozname.

Cas:1 hod

Pomticky: vytisténé cedulky s identitami cestujicich, platno (,lod™), previek pro
osud, vytisténé vlastnosti, které se budou pridavat

ukazka z filmu pro vziti se
(https://www.youtube.com/watch?v=BT3W7aDVdY4&ab channel=THEBESTMO
VIECLIPS%3BNAJBOUIFILMSKIISJE%C4%8CCl)

nahravka zvuku more

(https://www.youtube.com/watch?v=zqY1ZE8priw&ab channel=relaxingsounds

)

Realizace:

Pred aktivitou pfi prestavce se na néjaké misto (kfidla tabule zevnitr) nalepi pred
stfihané vlastnosti lidi.

Z4ci se uti3i a zaviou o¢i, pokud bude lektor ¢ist, pokud bude poustét ukazku

z filmu, navodi se k tomu atmosféra. Zacnéte vypravét legendu o tom, jak ve
svéte vypukla epidemie/ zemétreseni a jedinym mistem, které je dosud
bezpecné, je ostrov v mofi, kam bude vypravena lod. Pocet mist je ale omezeny

a rfada lidi na brehu prilis dlouha.

Na zemi existuje uZ jediné misto netknuté katastrofou, ostrov leZici uprostred
Indického ocedanu. Prave se nachazite v Bombajském pristavu. V ném kotvi
posledni z lodi, které vas mohly odvézt do bezpeci. Na brehu je spousta lidi, ale
lod"ma omezenou kapacitu a vsichni, co cekaji, se na ni nedostanou. PasaZéri,
ktefi jsou jiz na lodi, se musi rozhodnout, koho jesté priberou a koho nechaji

napospas svému osudu.

Béhem pauzy na svacinu pred aktivitou chodili zaci za postavou Osudu, ktera jim

pridelila listky s jejich osudy. Ti, ktefi dostali listek, mohou vstoupit na palubu. Ti,
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https://www.voutube.com/watch?v=BT3W7aDVdY4&ab
https://www.youtube.com/watch?v=zqY1ZE8pr1w&ab

kdo dostali charakteristiku, zlstali na brehu a bude se o jejich osudu
rozhodovat.

Z4ci dostanou informaci, Ze si budou ted vybirat, koho na lod’ pfijmou a koho
ne, nesmi pfi tom komunikovat s lidmi na brehu a ani ti nemohou zasahovat do
vybéru. Z deviti mohou vybrat pouze Ctyri, ktefi se k nim pfipoji.

Volba probéhne celkem 4x. V prvnim kole se budou pasazéfi rozhodovat na
zakladé toho, co vidi na cedulkach. V dalSim kole si osoby na brfehu zabéhnou
utrhnout novou informaci o své osobé, kterou ukazou pasazériim na lodi, ti

s tim dal pracuji. Toto kolo probéhne jesté dvakrat.

Jeden lektor zapisuje na tabuli pribézné vysledky vsech 4 kol, s témi se bude

pracovat pri reflexi.

Metodické poznamky:

Po skonceni aktivity si sedneme do kruhu.

- Zkuste se zamyslet nad tim, jak jste se citili pri této hre. Jaky to byl pocit?
Vybavte si celou situaci od zacatku az do konce. Co jste citili?

- Jak jste se citili vy, kteri jste museli vybirat? Bylo prijemné cinit volbu?

- Jak jste se citili vy, ktefi jste Cekali, jestli budete vybrani nebo ne?

- Jak jste se citili vy, ktefi jste se nedostali na lod" vibec?

- Jaké bylo kritérium vaseho vybéru? Co rozhodovalo o tom, zda vezmete
na lod toho ¢i onoho?

- Jak nejlépe poznate druhého cloveka, aniz byste ho znali? Jak o ném
zjistite vic informaci?

Cilem reflexe: uvédomeéni si zavaznosti situace, kdy o osudu clovéka rozhoduje
barva pleti ci jiné charakteristiky, na zakladé kterych se predpoklada jejich
prislusnost ke skupiné, vici které mame predsudky. Mélo by je to privést

k myslence, ze by k ostatnim lidem neméli pristupovat s predsudky nebo na
zakladé prvniho dojmu, protoze to miize mit pro daného cloveka zcela zasadni

dopad.

81



U cekajicich na brehu by mél prevazovat pocit bezmoci, pocit, ze o svém osudu
nemohou rozhodovat, ze ho neméli ve svych rukou. Maze byt i provazen
nemoznosti se obhgjit, protoze k nému ostatni pfistupuji na zakladé vzhledu a
vnéjsich znakad, ¢i prislusnosti k urcité skupiné lidi.

Prvni verze:

Lodni listek

POSLEDNI PLAVBA

LLLL LTHIEY B

PYis 103900 Vo0

ASI TRICETILETA OBEZNIi ZENA
CLOVEK, KTERY MA SPINAVE
OBLECENI A ZAPACHA

VIETNAMSKY MAJITEL BISTRA

STARY MUZ O HOLI
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CLOVEK, KTERY MA PO TELE
OSKLIVOU VYRAZKU

BLONDYNA V RUZOVEM KOSTYMKU

Druha verze:

Lodni listek

POSLEDNI PLAVBA

LLLL LTHIEY B

PYis 103900 Vo0

CLOVEK, KTERY MA NA PREDLOKTI
STARE VPICHY PO INJEKCNI STRIKACCE

1.kolo — rodina se o néj nezajima
2.kolo — v minulosti byl Sikanovan
3.kolo — nezletily

ASI TRICETILETA OBEZNIi ZENA

1.kolo — ma zdravotni problémy, kvili kterym se ji nedari zhubnout
2.kolo - je veganka
3.kolo — ma tfi déti

ARAB, KTERY MA S SEBOU CERNE ZAVAZADLO

1.kolo — pfi valce prisel o své rodice
2.kolo - je ateista (nevéfi v zadného boha)
3.kolo - stara se o adoptovanou dceru

IMLADA DIVKA, ZIVICI SE JAKO PROSTITUTKA
1.kolo — svobodna matka

2.kolo — v minulosti znasilnéna

3.kolo — pochazi z dobré rodiny, ktera ji zavrhla

CLOVEK, KTERY MA SPINAVE OBLECENI A ZAPACHA

1.kolo — vétsinu usetrenych penéz daruje do psich utulki
2.kolo - stara se o opusténé kocky
83




3.kolo - spickovy sportovec, po vazném urazu prisel o vse

MLADA ROMSKA ZENA

1.kolo — ma velikou rodinu
2.kolo - letos ji prijali na vysokou Skolu
3.kolo — trpi anorexii

VIETNAMSKY MAJITEL BISTRA

1.kolo — hraje na pricnou flétnu
2.kolo — nema déti
3.kolo — stara se o své rodice i o rodice své zeny

STARSI MUZ VE VEZENSKEM OBLECENI

1.kolo — Cernoch, byvaly prodavac
2.kolo - z obchodu ukradl chléb, vodu a mydlo
3.kolo — jeho rodina zije v zoufalych podminkach

HIV POZITIVNIi MLADY MUZ

1.kolo — nadany a nadéjny onkolog
2.kolo — zemreli mu rodice
3.kolo — ma pritelkyni a syna

STARY MUZ O HOLI

1.kolo — valecny veteran
2.kolo — homosexual
3.kolo - kurak

MUZ SE ZBRANI

1.kolo - vegetarian
2.kolo - poctivy policista
3.kolo — nevérny své manzelce

CLOVEK, KTERY MA PO TELE OSKLIVOU VYRAZKU

1.kolo — ma alergii na slunce
2.kolo - skvély kuchar
3.kolo — jedinacek a sirotek

BLONDYNA V RUZOVEM KOSTYMKU

1.kolo — ma manzela a dvé déti
2.kolo — miluje médu
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3.kolo - profesorka na prestizni univerzité

CLOVEK, KTERY MA NA OBLECENI KREV

1.kolo — rad cte detektivni pribéhy
2.kolo — manzelka od néj utekla
3.kolo — povolanim reznik
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Reflexe — floor set

Cil: uvédomit si, Ze je tfeba vnimat situaci zeSiroka, a ne okamzité hodnotit, pochopeni
pojmu predsudek
Cas: 30 min

Pomlcky: provaz, papiry, psaci potreby, predtisténé cedulky

Realizace:

Na zem se umisti provaz, na jeden konec cedulka SPATNE a na druhy konec cedulka
DOBRE. Kazdy 7&k si vezme papir a nacrtne si na néj stejnou osu, ktera pred nim leZi na
zemi. Jejich ukolem bude se zamyslet nad tim, kam by umistili pfedsudek na ose od
dobrého ke $patnému. V daldim kroku dostane kazdy cedulku PREDSUDEK, dopise si

k ni své jméno a pak ji kazdy opravdu umisti k provazu na zemi. Nasleduje fizena
diskuse, jejimz cilem je se skupinové shodnout na tom, kam velka tfidni cedulka
PREDSUDEK patti.

Metodické poznamky
- Co vas pfimélo dat cedulku tam, kam jste ji dali?
- Co bylo na této aktivité nejtézsi?
- Dozvédéli jste se o sobé néco nového? (poslat kolecko)
- Dozvédéli jste se dnes néco, co vas prekvapilo, jak pozitivné, tak negativné?

- A dalsi otazky, co vyplynou...
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Priloha ¢. 3: Zaznam rozhovoru s Mgr. Martinem Kovackou

K: Prvni otazka, jestli si pamatujete program, zda byste zhodnotil, jestli v ném
byla néjaka aktivita, ktera se vam libila, nebo byste tFeba néco upravil, udélal
Jjinak?

M: J& uz davno nikomu neradim, to me prestalo bavit /smich/, ale tyhle programy jsem
si proSel a mél jsem spousty zivych zazitkt a nejlepsi je, kdyz to Clovék sam prozije a
pak to na ty déti napali, ale uz mé to trochu prestalo bavit objizdét, protoze jsem tam byl
trochu destrukcni prvek, tusil jsem uz, co ze mé chtéji vytahnout, takze jsem to trochu
bojkotoval, nebo jsem se to snazil spi§ rozkli¢it na uvod, abych se néco nového
dozvédél, takze jsem s tim piestal. Takze se mi libilo, Ze pfiSel nékdo novy, bylo mi to
takhle naservirovany s témi aktivitkami. Z pohledu ucitele to u téch déti nema nikdy
negativni dopad, pokud se teda neudéld néjaka bota, takze mné se vlastné libilo
vSechno, ja jsem si to uzival. .Jak poradame ty adaptaky a nékdo po mné obcas z jinych
tfid chce, abych néco udé¢lal, tak se do toho spis tla¢im, protoze by méli pfijit mladsi,
energictejSi. Ale je dobry se na to podivat. Ja ty adaptaky mam postaveny navenek, ale
loni nam prislo fakt hrozny pocasi, takze jsem rychle improvizoval, takze tieba rizny
varianty s téma fotkama, genidlni. Takze se to da variabiln€¢ zménit a kdysi jsem to
vidél, ale Cloveék na to zapomene. Takze ja jsem si z toho vysosal, opét si nepamatuju
vSechno, ale je to pro mé inspirace, dokonce jsem si to i nékam napsal, takze bych to i
mél najit, takze ja bych urcité nekritizoval. A to, ze tyhle déti nejsou uplné€ genialni
vydrzely takhle zaujaty... jA mam zkuSenost z adaptaku, ze fungujou jako tym, ale jako
jednotlivei nic nevytvori. Takze kdyz jim da ¢lovék néjakou samostatnou praci, tak to
byva Casto velmi tristni, ale jak tam nevyCnivaji Uplné dominantni osobnosti, dokazou
fungovat jako nikdo jiny jako skupinka. Coz se tam, bych tekl, projevilo, pro mé& urcitg,
pro vas to z toho asi Upln¢ nevylezlo.

K: Na té posledni hie urcité jo. Ja jsem vibec necekala, ze se dohodnou béhem 30
sekund, jak méli vybirat, koho vezmou na lod’ a koho nechaji na ostrové.

M: Mam zkuSenost z adaptaku, ze kde nektery tiidy se s tkolem dfou tifeba hodinu, oni
maji hotovy za osm minut, jo. Do jednotlivych lidi bych to v zivoté nefekl, podle mé je
to tim, Ze tam neni ten dominantni ¢lovek, co by na sebe strhnul pozornost a s nékym se
tam o tom piel. Oni si nechavaji prostor docela, a¢ paradoxné, takze ja jsem byl

spokojen.
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K: Tak super, to jsem rada, protoze to pro mé byl prvni program takhle s détmi,
takze jsem z toho byla hodné nervézni a byla jsem vlastné hodné prekvapena, ze to
dopadlo dobre, protoze jsem ocekavala nejhorsi.

M: Ja jsem vas chtél chvalit, ale ¢ekam, az mi nahraje jind otazka (smich).

K: Tak jo, otiazka CdCislo dvé je, jestli si v souvislosti stim programem,
predpokladam, ze jak to byl jen dopoledni program, Ze to nebude mit néjak
zasadni dopad, ale jestli si tfeba vzpomenou na néjakou aktivitku spojenou s tim
programem a jak se to projevuje.

M: Jojojo, ja mozna splacnu dalsi otazky, ale ja jsem m¢él ted’ praktikantku asi mésic a
pul — ona je v prvaku, zridna akce, maji mit 20 hodin naslechti a 20 hodin uceni, coz je
pro mé teda dost brzo, ale strasné Sikovna, byl jsem sni hodné spokojeny. A ona
vytahla néco podobného tém fotkam a pfinesla mi to ukazat, tak jsem fekl, at’ jim to
zkusi navrhnout, ze by to piisti hodinu mohli udélat, ale bylo to trosku jinak. Bylo to
postaveny cely na predsudky, samoziejme, ale v ramci kulturnich pfedsudka, tak fikam:
,Kdyz se jich zeptate, jestli tohle uz nekdy délali, tak feknou, ze v zivoté, v zadnym
piipadé.“ A presné tak to dopadlo, tak jsem ji fekl, at’ to udéla, ze jim to v prabéhu
docvakne. A presné to se stalo. Kdybych ji to nefekl, tak by si asi myslela, ze mam
genialni déti, protoze jim okamzité naskocila ta ostraha pfirozena, kterou méli
natrénovanou, aniz by védeéli, od vas, tak to zvladli ... oni tam méli vrahy a normalni
lidi a normaln€ to konci, ze je tam néjakej pul naptl vybér, oni fakt v téch fotkach
Stourali, ale byl to navyk z tohohle, takze to se mi hrozné libilo, proto jsem chtél, aby to
probéhlo. A kdyz si to zpétn€ uvédomili, takze pak zpétné chtéli vypravet, jake) méli ten
program, coz trochu rozhodilo celou hodinu, ale bylo to hrozné fajn, ze si to vlastné ani
neuvédomovali, ze to do sebe nasali, ale pfitom tak zkuSenost tam byla.

K: To je skvély, tak to hrozné rada slySim!

M: Nemuselo to tak dopadnout, mé to zajimalo, schvalné, jak to dopadne, protoze mé to
opravdu zajimalo a dopadlo to dobfe. Byl bych zklamanej, kdyby to dopadlo Uplné blb¢,
ale bylo to zas excelentni. Myslim, ze kdyby byli zase jen po jednom, ne ve skupinkéach,
tak by to nezvladli, ale ve skupiné si to vzajemné dopliiuji ty informace, jak né&jaci
mravenci, nebo co.

K: S tim souvisi dal$i otazka, jak jste rikal, Ze si na to vzpomnéli pri té hodiné, tak

jak to probihalo, nebo mluvil jste o tom tieba s nimi v ramci néjaké rekapitulace?
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M: Ja jsem na to narazil, jak jsme byli u ty kultury a u pfedsudka a jak pro nas muze byt
cely vnimani situace jiny, a od toho jsme se odrazeli, coz pro mé bylo fajn, ze jsme to
mohli postavit jako , Nevidim, co je pravda, ale vidim, co chci vidét“. SpiS jsem na to
navazal, ale uz je to delsi dobu, to bych si vymyslel ted. Jeli jsme pies nabozenstvi,
kulturu, barvy... Ale bylo to 14 dni po tom a pak pfisla ta praktikantka, takze to se
hodilo paradné. Strasné dobife se mi na to navazovalo. Dneska uz bych to nezvladl,
musel jsem to udélat hned tam. Jako ... mam ztoho dobrej pocit, ale konkrétni
mySlenky bych asi uplné nevydoloval. Oni jo, ale ja uz bych byl jinde, no.

K: Takze cilené povidani o programu s vami neprobihalo?

M: Nene, jako mozna je podceriuju, ale to je pravé to. Vy feknete, at feknou a oni
feknou ,libi“. Muaze to fungovat u nich tak, Ze tu debatu rozjedou a ¢lovék kolem nich
krouzi, ale to bych si pfedstavoval spis néjakej vylet nebo kupé ve vlaku, jo. Prosté, ze
se to spusti samo a ¢lovek to jen moderuje, ale neni vlastng... prosté 45 minut ve tfdé je
na to, aby se tahle konkrétni tfida rozjela. Tam chybi ten usek, ktery by jim dal smér a
kdyz to zac¢nu délat ja, tak se nic nedozvim, protoze oni vi, co potfebuju.

K: Klasika.

M: Ale pouzil jsem to ja, oni se toho chytali a bylo jednodussi pro mé néktery véci
naznacovat.

K: Tak tu mame treti otazku. Jo, jestli jste dal s tim tématem pracoval, to bylo
vlastné receno, ze zvladla slecna praktikantka. Dal je dost podobna otazka, zda jste
treba i mimo tfidu zaznamenal, ziroven nevim, jaka je situaci mezi zaky a tridami,
jestli uplatnili néjakou zkuSenost z programu ohledné predsudku...chapu, ze se to
tézko posuzuje, kdyz s nimi nejste 24/7...

M: Asi bych si to musel zase vymyslet. J& si myslim, Ze to, ze vlastné tu zkuSenost
pouzili pii ty aktivité, ackoli to nebylo uplné to samy, je lepsi, nez ze ja bych mél pocit,
ze jsem néco vidél na chodbé. Tohle bylo pii n€jaké Cinnosti, ktera méla svij pevné
dany cil a to, ze jim to nabé¢hlo, aniz by védéli, ze to pouzivaji tu zkuSenost, tak je
mozny, ze to udélaji i jindy. A obecné, tim, ze oni maji ve tfid€ toho autistu, ktery na
tom programu shodou okolnosti nebyl, tak samoziejmé je tam atmosféra vytvorena tim
,,proc on jako?“, coz se jim nedivim a nezakazuju jim to, protoze zakazat détem pocit
nespravedlnosti, to aby se uz narodily dospély. Takze oni s tim maji zkuSenost, ze fakt
tolerujou, tolerujou a myslim, ze jsou pomérné otevieny, protoze by to jinak nedavali,

tohle ,,pro¢ on*, takze pro né se to hodilo 1 jako takova podpora pro ten pubertalni pocit,
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ktery maji od prvni tfidy mozna vypéstovanej, ale tokovym tim détskym zpisobem a
ted’ se jim to ozyva znova, co méli v prvni tfidé ,pro¢ on“, tak ted ta sedmicka...
najednou vidi, ze dokaze na n€ byt hnusnej... znovu si na to vzpomenou. Takze pro né,
dobrej zazitek, je to takova dobra berlicka, aby tu situaci mohli zvladnout. Protoze pro
né¢j to samoziejme neni jednoduchy, ale to né&ak zvladame, ale ta tfida je tomu
vystavend a nikdy to nebude fér. Veskera inkluze, podle mé. Myslim, ze by méla
probihat, ale je to slozity, jako tfidu nutit byt dospélej a svédomitej... ty déti maji pravo
byt zly a maji pravo na to prozivat ty emoce, jen je naucit pracovat s tim proc€ ji maji,
no. Takze je to takovy, Ze doufam — a myslim si, ze jo — Ze jim to pomuZze v takovym
tom béznym styku s nim. Ja tfeba vyhazuju asistentku. Schvalné je necham — ono, o
prestavce se tam Clovék nedostane, ale fika se, ze jestli tfidni chce poznat tfidu, tak pfi
prestavce — takze ja tieba o deset minut utnu hodinu, oni si jdou hrat §ibenici na tabuli, a
ja jako délam, Ze si délam néco na kompu a pozoruju si je. A to on, jak je izolovanej, on
by s nima chtél hrat, ale je socidlné nezdatnej, neuvéftitelné inteligentni, ale socialné
nezdatnej. A uz bylo vidét, ze jim fakt vadi. Ac¢koli to neni tak hrozny, ja tieba jako
dospélej chapu, jak to déla, ale oni ne, takze nefikam, Ze je to v dasledku tohohle, ale
tieba v takovychhle situacich by se naucili novej zpasob, jak s nim pracovat a muaze to
byt pro né jedna z téch berlicek, a to budeme potfebovat vSichni, protoze jim tam
nehodlam délat zadnyho moralniho kazatele. To neni mdj ukol. Myslim, ze kdyz to
vyuzijou v tomhle konkrétnég, tak to bude super.

K: Na to navazuje dalSi otazka, pokud vy sam si z toho programu odnasite néjakou
inspiraci, tifeba jak na ty aktivity samotny, tak i néjakou metodickou inspiraci. Ja
predpokladam, Ze jak se znate s RiSou, tak mate zaklady pomérné slusny...

M: Jojo, ja teda nejsem ucitel, ktery vyrostl na pionyrskych taborech, ja nejsem ten
hravy typ. Ale kdyz jsem tohle vSechno zacinal objizdét, zazitkovky a lektoringy —
nejvic me bavily lektoringy, kdyz jsem se pfipravoval na lektora, nikdy jsem to ned¢lal
— a méli jsme vybornyho typka z Brna a on vlastné ty gamesky jesté rozkryval, co
mame pozorovat, a to mi neuvefitelné pomohlo, protoze jenom to prozit a jak si o tom
jesté ti ucitelé povidaj na téch akcich... takze jsem neveédél, co se d€je v prubéhu. A
tudle jsem byl v KrkonoSich a bylo to paradni, protoze on nam to rozebiral od konce do
zacatku, ale jako opravdu na padrt’, kde jsme si kdo stoupl a mél to rozkreslené a co
jsme fekli. A j4, jak jsem v tomhle sméru analytickej, tak mi to hrozn€é pomohlo a teprve

jsem tomu pfiSel na chut’. Ale jak to nemam pftirozeny, takovyto ,,pojdte si hrat s mi¢em
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a néco u toho vymyslime®, coz jako spousta lidi ma, tak pro mé je vzdycky to tak jako
otupi. Takze cokoli mé timhle zptisobem vlastné vybudi — protoze ja uz to délam pres
patnact let, takze to ¢lovék meéni, de€la, ale ta energie uz neni jako na zacatku. A ono
staci si ten den rozfedit né¢jakyma novyma tfema, ktery povazuje za smysluplny. Takze
pro me to byl impuls, ja obecné prozivam po kovidu novej nastup do skolstvi, takze
jsem se potfeboval vycistit od toho stereotypu Skolniho, ja uz jsem nechtél praktikanty.
A ted po dlouhy dob¢ jsem si to zase uzival, takze ja jsem se na to tésil. A tim, ze o
Richardovi vim, tak jsem si fikal, ze to nebude uplné€ amaterismus, protoze ja si myslim,
ze se na tom da napachat spousty Skod, zvlast v takovyhle tfidé, ktera neni v urcitych
momentech Gplné pevna. I tieba kvili tomu covidu, ta doba je pro ty déti slusné slozita.
Takze pro mé to byl skvélej impuls, kterej mé zase trochu ozivil, ja jsem si délal
poznamky, u néCeho uz jsem vymyslel varianty, protoze ne v§echno byl mu; salek kavy,
ale my se tak s kolegyni, se kterou to délame, dobfe dopliiujem. Takze ona se na to
podiva, feknem si, ze to udélame tak a pak zase obracen¢. Takze pro me to bylo dobiti a
oziveni véci, ktery uz jsem zapomnél, takze diky.

K: To ja jsem rada. Je tu predposledni otazka, jestli pri svych hodinach, pokud
muzete, pouzivate néjaké metody zazitkovky, pokud ano, jaké jsou vase zdroje
informaci a inspirace a pokud ne, tak co je tim divodem?

M: J4 kdybych mél hledat ty zdroje, tak uz netu§im, on to ¢lovék ma nékde v sobé a
bylo toho celkem dost. Ale vzdycky to musi byt, Ze jsem to zazil, nebo minimalné vid¢l,
ale vidél je malo. Placici ucitelky po rozslapanych baloncich, ktery maji pfivazany na
noze a tyhlety...ja to nemam rad, kdyz mé nékdo podkope takhle, myslim si, ze ten
lektor by to mél nechat az na to pivo vecer, az se nékdo rozbije, nemélo by se to uplné
stat v tom kruhu, ale je to tézky zastavit, kdyz je to intenzivni, ale 1 svoje véci si tam
samoziejmé Clovék uvédomi néco, pak o tom vi, ale stejné to dela blbé...ale pro mé
inspiraci je to, co jsem nékdy zazil nebo velmi intenzivné€ vidél. A v hodinach moc ne,
no. To si radsi vymyslim néjakou kravinu, kdyz pijdeme po cesté...téch 45 minut — to
si ¢loveék naplanuje, pak ho kolegyné odchytne na chodbé€, ze ma néjakej problém,
pfijdete o 15 minut pozdé&ji a uz na to neni ¢as. Ta 45 minutovka mi nedava prostor na
to — a ty déti jsou na to nastaveny — Ze by se mi tam néco Souplo, coz se mize, Ze se
néco rozbije a ¢lovek to chce oSetfit...a 1 kdyby si sam na to vyhradil Cas, tak ty déti
ztraci pozornost, to zvonéni je rusivej element, proto to radsi pouzivam pfi situacich,

kdy jsem panem Casu, ale ta hodina je pro me¢...
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K: Limitujici?

M: ...mam tam strach, ze bych od néceho utekl a bylo by to vic skody nez uzitku. Kdyz
je to néjaka mini aktivitka, tak jo. Ale kdyby to bylo néco, co... myslim, Ze by to na
sebe mé&lo navazovat... Ze je fajn si to osahat, ale mé&ly by to byt minimalné tii véci,
ktery se spoji az na konci, aby to pro né byl prozitek. A rozsekat si to do dnl, to mi
piijde slozity. Takze adaptaky, vylety... oni o tom hodné krat jako vibec nevédi, jen
Clovek fekne tfem lidem, at’ dojdou zafidit, v kolik bude rano Caj a na tom se da pak jet
celej vecer. Jednou se mi povedlo, ze nam zafizovani keCupu ke smazaku vydrzelo dva
dny a dalo se to odjizdét na rizny kravinky, to bych dneska asi uz nezvladnul. Takze
kdyz jsem panem casu, no. Ta skola ... jsem ostrazitej, no. Je to zazitek — pro mé to
muze byt banalita a pro to dit€¢ to muze byt zasadni a v tom Casovym presu si toho
nevSimnu. Ja chci vidét, co déla potom, kdyz ma volno, a ne bézet do dalsi tfidy. Chci
veédeét, jestli je v pohodé. Bojim se téchhle véci, ze to zjistim az za pul roku, Ze to byla
uplna banalita.

K: Vy jste rikal, Zze ve Skole radsi teda pri hodinich ne, ze kdybyste byl pinem
casu, tak byste ty programy pouzival. Ji bych se chtéla zeptat, ze — rikal jste
vlastné, ze spiS jen to, co jste zazil, byste chtél tém détem zprostredkovat — a ta
otazka zni, ze kdybyste mél dostatek dostupnych materiilu, zZe byste tifeba mél
néjaky dejme tomu konflikt ve tridé, tieba ty predsudky, takze kdybyste mél
néjakou brozurku nebo jiné materialy, zda byste to vyuzil i kdyz jste to nezazil?

M: Ano, ale musela by mi stim pomoct méa systematicka kolegyné. Kdybych na
n¢jakym seminafi dostal néjakou brozurku, tak ji uz nikde nenajdu, nebo ji nejsem
schopnej otevfit a to, co jsem tam chtél najit... je to takovy zabrousSeny. Ona je schopna
to tahat z literatury mnohem lip a udéla mi nasttel pred tim adaptakem a pak si sednem
a fika: , Hele, todle, todle...“ a ona mi fekne, ze pfesné to co tam mam, musim zazit. Ja
to chci zazit vlastné proto, ze vlastné mezi t€éma lidma ¢lovek vidi x variant toho, jak tu
hru prozivaji a pro mé je pak jednodussi pozorovat ty déti, ze jo. To tfeba jsem hral
s dospélyma. A ona tim, jak se doplnime, tak ona to najde a fekne mi to, co ja v téch
radkach nevidim, ja jsem dysgrafik, dyslektik... Jako prectu klidné filozofickou knizku,
ale kdyz je to néjaka véc, ktera je o aktivité a ¢ist si o tom, jak nékam pob&zim, to mé
trochu micha v tomhle. Takze spole¢nyma silama z toho pfetvofime mozna néco trosku
jinyho, ale je to misto toho zazitku. Umél bych to sam, ale kdyz ji mam a vidim, Ze to

zvladame takhle a dopliiujeme se a ze ji to vyhovuyje...ale stejné. Kdybych si to nacetl
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sam, stejné bych potreboval druhyho ¢loveka, se kterym, kdyz to nemam zazity, tak se
asponl domluvim o tom, jak tu hru vnima a musi to byt nékdo, kdo aspori tusi.

K: Takze kdyz byste mél néjakou takovou véc, tak jako mozny zdroj inspirace, ze
nebudete primo kopirovat dany program, zaroven by pro vas bylo dobry, kdyby to
pro vas nékdo zprostiedkoval tu danou zkuSenost.

M. Nebo minimalné, kdyz uz bych si to nasel, tak konzultaci s nékym — nez to pouziju —
kdo tfeba tusi, kam tyhle hry sméfujou, kdo mi fekne néjaky bacha, ktery by meé
samotnyho nenapadlo, tfeba jako chlapa. I kdyz si myslim, ze si hlidam dost véci, ale ...
kdyz to nemam odzity, tak potfebuju asponi né€koho, s kym se o tom mizu bavit o téch
pohledech. Nerad bych to pouzil z knizky, ta moje zkuSenost je takova, ze fakt banalita
muze né€koho trefit takovym zplisobem, Ze na to musi mit n€jaky psychovycvik, protoze
to ¢lovek pak uz tieba neosetii, a pritom je to tfeba blbost, jo. Myslim, ze by tam m¢li
byt vzdycky dva lidi. Protoze jeden se soustfedi na to, aby to odtymoval, uhlidal si
prubéh, né&jak to odiidil a ten druhej, mize sedét prosté a byt na telefonu, ale je to
takovej scanning, si mize v§imnout toho, kteryho ja ne, protoze mi z toho couva tieba.
A proto si myslim, ze kdyz uz, tak by méli mit dostatek ¢asu a dva lidi, aby tam byl
nekdo, kdo nestoji uvnitf. Protoze kdyz to koucuju, tak jsem cCasteCné uvnitt, 1 kdyz to
hodim na ty déti, tak je ten ¢loveék zapojenej. V tu chvili, kdy je do néceho zacnu tlacit,
tak ten druhej mé vlastné zabrzdi. ,,Nech je to ud¢€lat takhle. Vlastng, jak clovek mysli
na to, co chce, tak nedava ten prostor. ,,Nech je, nech je.” Je to prosté lepsi v téch dvou.
K: Tak super, to byla posledni otazka.

M: Ja popravde jsem neveédél, ze je to vas prvni program, tak to bylo moc fajn. Ja si
moc nedokazu predstavit, ze ve vasem véku jit do toho kolektivu, néco jim odvykladat —
oni, kdyz maji asponi ucitele, kteryho se ,,boji*, tak nejsou uplné hnusny — ale tohle je
mnohem t€z§i, protoze tam se to rozjede, a udrzet téma, udrzet relativni klid... vlastné
Clovek ty lidi viibec nezna; tieba spousta déti se zacala projevovat jinak nez na mych
hodinach, takze si myslim, ze se vam to povedlo a bylo to fajn. Jim to néco dalo a mné
taky.

Priloha ¢. 4: Zaznam rozhovoru s Mgr. Zitou Zahradnickovou

K: Tak jak byste zhodnotila dopoledni program, jestli vam tieba néco prislo dobry
nebo u néceho byste tieba néco udélala jinak?
Z: Co ja jsem vidéla, tak si myslim, ze byl program pékné pfipraveny. A ... ted

hodnotim u sebe nebo u déti?
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K: Celkové vlastni dojmy, détem se budeme vénovat dal.

Z: V tom seznameni se mi to libilo, ale tfeba jak jsem se na to divala a znam ty déti, tak
vim, Ze lhaly a vystupovaly jinak, neZ jaké jsou ve skute¢nosti. Cemuz se asi ned4 uplné
zabranit, ale jak dostaly prostor, tak bylo vidét, ze nékteré si prosté vymysli, ale s tim
asi nic neudélate. Hodné se mi libily ty karticky na predsudky. Z mé strany mé to
zaujalo nejvic. Dal jsem to nevidéla, ale déti fikaly, ze hraly pak tu lod’, koho
zachranite, to si myslim, Ze je hezky. Hezkej napad. A i ten provaz, myslim, Ze to bylo
vybrany moc pekné.

K: Kdyz uz jsme u déti, vzpomenou si Zaci na situaci, ktera by tieba souvisela s tim
programem? S tématy téch predsudku? Ne nutné, ze byste vy se jich na to ptala,
ale pouzily to v néjaké situaci? Chapu, ze dopoledni program uplné neudéla diru
do svéta...

Z: Kdyz se jich zeptam, co tam bylo, v§echno mi to vyjmenujou. Ale samy neza¢nou,
nevzpomenou si to, feknou, zZe se jim to libilo, ale Ze by to aplikovaly... myslim, zZe to
by byla asi potfeba d¢€lat vicekrat.

K: A zaroven je asi tézké néco postiehnout, kdyz s nimi travite ¢as jen ve Skole, ze?
Z: Ja s nimi mam matiku a pfirodopis, jsem s nimi tieba 6 hodin, ale je to matika a
ptirodopis, kdybych méla tfeba obCanku nebo zdravi, tak je to taky néco jiného. Ale
v téch mych predmétech to déti vlastné viibec nepouzijou.

K: Mluvila jste s détmi cilené o tom programu?

Z: Ano, mluvili jsme o tom, probrali jsme vSechny ty 4 ukoly, nebo ta témata, co jste
meéli. Hodné je bavilo to seznameni a micek, kdy si fikaly, co je charakterizuje, to je
bavilo, a pak je bavila ta lod’. A ty predsudky si fikali, Ze vi, co to je predsudek, ale moc
je to nezaujalo. Coz jsem si naopak myslela, Ze by se jim mohlo libit, ale...mozna tim,
jak jsou mladsi, to k nim nedoputovalo.

K: Ja jsem pravé spoléhala na kontroverznost téch pribéhu a lidi, ale ne u kazdého
je to stejné. Takze jste néjak dal nepracovali s tématem?

Z: Tim, ze mame jen tyhle dva predméty, tak moc ne, ani do jednoho se mi to nehodilo.
K: VSimla jste si, jestli uplatnili néjaké zkuSenosti, které méli ziskat na tom
programu? Treba i néjaka tymova spoluprace nebo jiny pristup mezi détmi...

Z: Jestli se zménil pfistup, to nevim, ale myslim si, ze je ta zazitkova pedagogika

vzdycky nékam posune v téhle skupinové praci.
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K: A vzpomnéla byste si, jak by se to u nich mohlo projevovat? Néjaké viditelné
zmény?

Z: Je to tézky u téch mych predmétd, ale ja bych fekla, ze asi jo. Kdyz vidéli ty
karti¢ky, hned to neodsuzovali.

K: Otazka na vas, odnaSite si tfeba z téch aktivit néjakou inspiraci, jak na ty
aktivity, tak treba i metodickou, ktera souvisi s tou zazitkovou pedagogikou?

Z: Libilo se mi to z toho obsahového hlediska, jako inspiraci, jak udé€lat hodinu trosku
jinak, tfeba rozvésit karticky po tfid€, tak to bych i pfesunula do jinych predméti. To
byl takovej napad, ktery by mé tfeba nenapadl. Ja jsem zvykl4 jim to promitat a vSechno
maji na jednom misté na tabuli, ale jak to bylo vSude mozné, to se mi libilo.

K: Pouzivate tfeba sama pri svych hodinach tyto zazitkové metody?

Z: [krouti hlavou/

K: A je néjaky urcity duvod? Nebylo vam to nabidnuto, umoznéno, nenapadlo vas
to...?

Z: Ja bych tekla, ze k tomu ani neni dostatek materialt, a ne do kazdého predmétu se to
hodi. Do matematiky bych to asi neuplatiiovala, ale do toho pfirodopisu si to dokazu
predstavit. Tieba s détma chodim ven, ale i takhle rozmistit pfirodniny po tfidé, si
myslim, ze by byl dobry napad, k tomu zase napsat, co si mysli, co to je a n&ak to
propojit.

K: A myslite, ze kdybyste méla dostatek téch materiali, tfeba néjakou brozurku,
kdyby se ve tridé vyskytl néjaky konflikt, v ramci téch konflikti, Feknéme, vyuzila
byste toho? Pokud by byl zpracovany program nebo vycet vhodnych aktivit?

Z: Urcité. Kdyby byla néjaka takova brozurka, nebo né&jaky takovy véci, tak si myslim,
ze by to bylo dobry. I tfeba jak to provazat s jednotlivymi pfedméty. Treba na CeStinu
by se to dalo dobfe navazat, na obCanku a tak, ale i do jinych pfedméta, jak to proplést.
Zkusit tu zazitkovou pedagogiku zapracovat i do jinych predméta.

K: Takze vlastné rikate, ze byste to rada pouzivala, akorat v téch predmétech,
které ucite, je to hur aplikovatelny, takze si nedokazete to predstavit.

Z: Iprikyvujel

K: Super, je tireba jeSté néco, co byste dodala? Z mé strany je to vSe.

Z: Myslim, ze to déti hodné bavilo a kdyz jsem se ptala, co si z toho odnesli, fekli, ze si
odnesli, co je to predsudek.

K: Alespon néco. /smich/
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Z: Nevim, jestli mate zkuSenosti s vétsi sdilnosti jinde, ale vic jsem z nich nedostala. Ta

lod’ se jim libila nejvic, utkvéla jim nejvic v paméti. Myslim si, ze poskladany to bylo

dobre, spis je skoda, ze to bylo takhle jednou, tfeba kdyby byly schtizky tfi, tak by to na

nich zanechalo vic, ze by si ta zazitkova pedagogika Castéji opakovala. Do budoucna se

chtéji zavést vic tfidnické hodiny, tak by se tfeba vic v t€ch hodinach délala zazitkovka,

dala néjaka takovahle aktivita, kde by se o tom s témi détmi poradilo.

Piiloha ¢. 5: Seznam kodu

hodnoceni

osobni  hod.  programu,  struktury
programu, organizace, obsahu, miry
vyuzitelnosti, metod zazitkové
pedagogiky, dle miry zaujeti déti, mé
osoby, Skolského systému, navaznosti

programu, reflexe

vyuZitelnost

obsahu programu, efektu programu,
variability aktivit, uvédomeélosti,

zkuSenosti, metod jednotlivych aktivit

metodika zazitkové pedagogiky

struktura programu, potieba vice lidi,
vyhoda skupinové prace / prace
v tandemu, zkuSenosti, rizika metod,
externi metodicka podpora, dusledky
neznalosti metodiky, zpusob pozorovani
skupiny, podminky pouziti zazitkové

pedagogiky ve skole

osobni angaZovanost

vztah uclitele k zakim, potieba reflexe,
osobni mira zaujeti, porovnavani svych
metod s metodami zazitkové pedagogiky,
srovnani s osobnimi zkuSenostmi, pfistup
k zazitkové  pedagogice,  sebereflexe,
cilend zpétna vazba, pochopeni pro zaky,
popis situace ve tfidé, kritizovani
Skolského systému, pozorovani vztaht

mezi zaky, ztrata energie, vyhofeni,
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ocekavani, neochota, rezignovanost,

vlastni predsudky

limity

pamét, neznalost metod zazitkové
pedagogiky, skolni prostredi, cilena zpétna
vazba, schopnosti skupiny, autismus,
analyticky typ, situace po pandemii,
pfirozenost, Cas, v€k déti, osobni, lektora,
potieba opakovani metod, hra vs. realita,

rezignovanost

inspirace

nova energie, impuls, aktivity do
vyucCovani, usnadnéni, prostor pro vlastni
praci, vyuziti programu pro sebe, variace,
obména aktivit, pouzitelnost v zivoté,
potencial  aktivit, efekt  programu,

inspirace, zpétna vazba

rysy skupiny, vztahy mezi zaky, vztah
ucitele a zakt, schopnosti skupiny,
srovnani jedinec vs. skupina, schopnosti
jednotlivet, soudrznost skupiny, potfeba
reflexe, vzpominani, klima tfidy, slabiny

skupiny
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