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Spotireba tabakovych vyrobkii a jeji dopad na verejné
zdravi

Abstrakt

Bakalatska prace zpracovava téma spotieby tabakovych vyrobku a jeji dopad na
vefejné zdravi populace v Ceské republice. Cilem prace je analyza uZivani tabakovych
vyrobkd na uzemi Ceské republiky v poslednich 10 letech. Je zde proveden rozbor
spoleCenskych, ekonomickych a zdravotnich aspektd, které maji dopad na zdravi

spolecCnosti.

Teoreticka Cast prace se vénuje obecnému popisu tabaku, jeho historii, nabidce a
dostupnosti v Ceské republice, formam tabakovych vyrobkd a jejich alternativam, stejné
jako zdravotnim rizikim spojenych s uzivanim tabaku a moznostem odvykani koufeni. V
ramci prace bylo provedeno vlastni dotaznikové Setfeni, které bylo zaméfeno na
charakteristiku respondentt, uzivani tabakovych vyrobku a jejich alternativ, a zdravotni stav
v souvislosti s jejich uzivanim. Vysledky dotaznikového Setfeni byly statisticky zpracovany
a zanalyzovany zavislosti kvalitativnich znakd v programu SPSS. V zavéru prace jsou

prezentovany vysledky a diskutovany jejich dopady na vetfejné zdravi.

Klicova slova: spotieba tabaku, koufeni, zdravi, prevence, alternativy, korelacni analyza,

dotaznikové Setfeni, kontingen¢ni tabulka



Consumption of tobacco products in the Czech Republic

and its impact on public health

Abstract

The bachelor thesis deals with the topic of tobacco consumption and its impact on
the public health of the population in the Czech Republic. The aim of the thesis is to analyse
the use of tobacco products in the Czech Republic in the last 10 years. The social, economic

and health aspects that have an impact on the health of society are analysed.

The theoretical part of the thesis deals with a general description of tobacco, its
history, supply and availability in the Czech Republic, forms of tobacco products and their
alternatives, as well as health risks associated with tobacco use and smoking cessation
options. A self-administered questionnaire survey was conducted, which focused on the
characteristics of the respondents, the use of tobacco products and their alternatives, and
health status related to their use. The results of the questionnaire survey were statistically
processed and analyzed for dependent qualitative traits in SPSS software. The paper

concludes by presenting the results and discussing their public health implications.

Keywords: tobacco consumption, smoking, health, prevention, alternatives, correlation

analysis, questionnaire survey, contingency table
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1 Uvod

Tato bakalafska prace se vénuje tématu "Spotieba tabakovych vyrobku a jeji dopad
na vefejné zdravi", pficemz klade zvlastni diraz na analyzu a interpretaci dat v kontextu
Ceské republiky. Cilem prace je poskytnout komplexni piehled o spotiebé tabakovych
vyrobku a jejich vlivu na vefejné zdravi, a to jak z historického, tak soucasného pohledu.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti - teoretické a prakticke.

V teoretické Casti je nejprve predstavena historie tabaku, kterda nam umoziuje lépe
porozumét soucasnému postaveni tabakovych vyrobkia ve spolecnosti. Nasledné se prace
zamé&fuje na nabidku, trh a dostupnost tabakovych vyrobka v Ceské republice, aby poskytla
uceleny pohled na faktory ovliviiujici spotiebu téchto vyrobkt. Dale jsou zkoumany razné
formy a alternativy tabakovych vyrobk, jejichz rozmanitost a inovace maji zasadni vliv na
spotiebitelské chovani. Zasadni Cast teoretického ramce je vénovana moznym onemocnénim
spojenym s uzivanim tabaku, kde je zdlUraznéna zavaznost dopadu na vefejné zdravi.
Nakonec jsou predstaveny moznosti odvykani, které predstavuji dulezitou soucast strategii

vefejného zdravi zaméfenych na redukci spotieby tabaku.

Prakticka ¢ast se zabyva analyzou dat ziskanych z vlastniho vytvoreného dotazniku
a jejich interpretaci pomoci statistickych metod. Cilem je identifikovat vzorce spotieby,
vnimani rizik a postoji k odvykani tabaku. Analyza umozni nejen lepsi pochopeni soucasné

situace, ale také identifikaci moznych cila pro intervence ve vefejném zdravi.

Zavérem prace budou shrnuty hlavni zjisténi a diskutovany jejich implikace pro
politiku vefejného zdravi, prevenci a intervence zametrené na snizeni spotieby tabakovych

vyrobku a zlepSeni vefejného zdravi v Ceskeé republice.

Tato bakalarska prace pfinasi dualezity prispévek k porozumeéni komplexni
problematice spotieby tabakovych vyrobku a jejiho dopadu na vefejné zdravi, a to s vyuzitim

statistickych metod k analyze a interpretaci relevantnich dat.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem této prace je provést komplexni analyzu spotieby tabakovych vyrobku a
jejich dopadu na vefejné zdravi. Prace se konkrétné zaméfi na nasledujici aspekty: vék
prvniho uziti tabakovych vyrobku a jejich alternativ, posouzeni zdravotnich rizik spojenych
s uzivanim téchto produktt, moznosti odvykani, vliv onemocnéni na rozhodnuti o ukonéeni
uzivani a vztah mezi uzivanim alternativnich tabakovych vyrobka a pohlavim. V praktické
Casti prace je provedena analyza vlastniho dotaznikového Setfeni a ovéfeni formulované
hypotézy. Zavérem prace budou shrnuty hlavni zjisténi a diskutovany jejich implikace pro
politiku vefejného zdravi, prevenci a intervence zametrené na snizeni spotfeby tabakovych

vyrobku a zlepSeni vefejného zdravi v Ceskeé republice.

2.2 Metodika

Bakalafska prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to na cast teoretickou a Cast

praktickou.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace je zpracovana predev§im prostiednictvim studia
odborné literatury a védeckych i internetovych ¢lankt. Na zaklade této studie byla provedena
formulace vhodnych zavért. Je zde popsana historie péstovani a sbéru tabaku, rozsifeni do
celého svéta, formy a druhy tabakovych vyrobkl, mozna onemocnéni a rizika spojena
s uzivanim tabakovych vyrobka a poCatky a formy odvykani. V teoretické ¢asti jsou popsany
zakladni poznatky spojené s uzivanim tabakovych vyrobka, kterych je nasledné vyuzito

v praktické Casti bakalarské prace.

Druhou hlavni casti bakalaiské prace je cast prakticka. Jejim hlavnim bodem je
vytvoreni vlastniho dotazniku, sbér kvantitativnich odpovédi a nasledna analyza téchto

odpovedi. K této analyze bude vyuzito statistickych metod.

Dotaznikové Setreni

Pred kazdym vyzkumem je nutné stanovit cile. Tyto cile jsou zaméfeny na
identifikaci hodnoty konkrétniho statistického parametru. V ramci statistickych
softwarovych systému je pouzivan termin "proménna" jako ekvivalentni pojmenovani.

Hodnoty proménnych jsou zaznamenavany do ur€itych sloupct tabulek, ozna¢ovanych jako
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pole. U uzavienych otazek jsou odpovédi pfifazovany slovnimi nebo cCiselnymi kody.
Oteviené otazky zachycuji odpoveédi v puvodni podobé. Kodované odpovédi nebo
celociselné hodnoty jsou oznacovany jako "kategorie". Proménné, které nabyvaji hodnot z
kategorii, se oznacuji jako kategorialni. Napftiklad narodnost, troveini vzdelani nebo pocet
déti jsou priklady kategorialnich proménnych, které ilustruji rizné urovné mezi kategoriemi.
Proménné jsou rozdeleny na nominalni (naptiklad teplota), ordinalni (naptiklad stupen
znalosti) a kvantitativni. Kvantitativni proménné se dale déli na intervalové, pomérové,
diskrétni a spojité. Dichotomicka proménna, kterd pfijima pouze dvé kategorie, predstavuje
zvlastni typ. Naptiklad dvojice "spokojeny - nespokojeny" nebo "kurdk - nekurak" jsou

piiklady dichotomickych proménnych (Rezankova, 2017).

Analyza jednotlivych proménnych zahrnuje ptehled hodnot kategorialni proménné
formou rozdéleni Cetnosti jednotlivych kategorii. Tabulky rozdéleni Cetnosti poskytuji
absolutni Cetnosti pro kazdou kategorii a ptipadné i relativni Cetnosti. Grafy sloupcové nebo
v nékterych pfipadech vyseCové jsou pouzivany k vizualizaci rozdéleni Cetnosti

kategorialnich proménnych (Rezankové, 2017).

Pti vyhodnocovani dotaznikt se vyskytuje situace, kdy respondenti mohou vybrat
vice odpovédi. Tyto odpovédi jsou zaznamenavany jako vice proménnych. Analyza
vicehodnotovych odpovédi muze byt provedena pomoci dichotomickych proménnych
(ano/ne) nebo vicekategorialnich proménnych (vybirani urcitého poctu z moznych
odpovedi). Systém IBM SPSS Statistics umoziuje analyzu obou typt proménnych, ptiCemz
je dulezité, aby hodnoty proménnych byly zadany Ciseln€. Testovani statistickych hypotéz
je dualezitou soucasti analyzy dat, kde na zakladé¢ vybranych odpovédi se usuzuje, jak

charakterizovat cely zakladni soubor (Rezankova, 2017).

Absolutni a relativni Cetnosti

V absolutnich cetnostech je vyjadieno, kolikrat se urcita hodnota vyskytla v
pozorovanych datech, zatimco relativni Cetnosti vyjadiuji procentudlni zastoupeni této
hodnoty v celkovém souboru pozorovani. Tim se poskytuje jasny obraz o frekvenci a

relativnim vyznamu jednotlivych hodnot v analyze dat (Janacek, 2022).

Casové rady
Pro sestaveni grafu ¢asové fady je nutné vzit v ivahu obé ¢asti parového souboru

dat. Zacneme standardnim kartézskym soutadnicovym systémem. Na vodorovné ose jsou
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vyneseny udaje nebo Casové useky, zatimco na svislé ose jsou vyneseny hodnoty mérené
proménné. Tim je zaji§téno, ze kazdy bod v grafu odpovidd urcitému datu a hodnoté
proménné. Body v grafu jsou Casto spojeny pfimkami v poradi, v jakém se vyskytuji. Grafy
Casovych fad jsou dilezitym nastrojem v riznych oblastech statistiky. Pfi sledovani hodnot
téze proménné v prabeéhu Casu muze byt obtizné urcit trend nebo vzorec. Jakmile jsou vSak
tyto datové body zobrazeny graficky, l1ze snadnéji rozpoznat urcité charakteristiky. Grafy

Casovych fad usnadriuji identifikaci trenda a vzorca (Barbara Illowsky, 2013).

Kontingenéni tabulka

Kontingen¢ni tabulka je statistickym nastrojem, ktery usporadava vybrané sloupce
a tfadky dat v tabulce nebo databazové tabulce tak, aby umoznil ziskani pozadovaného
souhrnu. Nastroj neovliviiuje samotnou tabulku nebo databazi, pouze transformuje data tak,
aby bylo mozné zkoumat riizné perspektivy. Jejich vyuziti je zejména piinosné pfi
zpracovani velkého mnozstvi dat, kde by manualni vypocCty byly Casové narocné a obsahlé.
Mezi hlavni funkce kontingen¢ni tabulky patii identifikace souct, primérd, rozsaht a
odlehlych hodnot, které jsou nasledné uspofadany do srozumitelného formatu, ktery
zduraznuje klicové informace. Pfi tvorbé kontingencni tabulky se obvykle vyuZzivaji Ctyfi

hlavni prvky:

e sloupce - obsahuji jedine¢né hodnoty vybraného pole v horni ¢asti tabulky,

o tadky - obsahuji unikatni popisky, které jsou vyplnény jako prvni sloupec
podle vybraného pole,

e hodnoty - kazda burka obsahuje souhrnné informace, jako jsou soucet,
prumér, minimum a maximum,

e filtry - aplikuji vypocty nebo omezeni na celou tabulku (Lewis, 2019).

Kontingen¢ni tabulky usnadfiuji odpovédi na obchodni otizky s minimalnim
usilim. Bézné pouziti zahrnuje vypocet soucti nebo prumérd v obchodnich situacich,
zobrazeni procentualniho podilu na celku, seznam jedine¢nych hodnot, tvorbu shrnuti v

podobé tabulky 2x2 a identifikaci maximalnich a minimalnich hodnot (Lewis, 2019).

Provedeni statistického testu
Cely proces zahrnuje nékolik fazi, které se vzajemné dopliiuji a navazuji na sebe.

Prvnim krokem je formulace vyzkumné otazky, ktera jasné definuje zkoumany problém.
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Nasledné se stanovuji hypotézy, jez predstavuji predikce o vysledcich testovani. Dva
zakladni typy hypotéz jsou:
e Nulova hypotéza (Ho): Tato hypotéza predpokladd neexistenci statisticky
vyznamného rozdilu mezi zkoumanymi jevy.
e Alternativni hypotéza (Hi): Tato hypotéza naproti tomu predpoklada existenci
statisticky vyznamného rozdilu. Alternativni hypotéza muze byt formulovana bud’
jednostranné (specifikuje smér ocekavaného rozdilu), nebo oboustranné (neomezuje

smér) (Janacek, 2022).

V zavislosti na typu dat a povaze vyzkumné otazky je vybran vhodny statisticky
test. Existuje Siroka Skala testl, z nichz kazdy se hodi pro specifické situace. Dulezitym
krokem je také kontrola predpokladi, které dany test vyzaduje. Tyto predpoklady se tykaji
naptiklad rozdéleni dat, normality a homogenity rozptyld. Pokud nejsou predpoklady
splnény, vysledky testu mohou byt zkreslené a nespolehlivé (Janacek, 2022).

Tretim krokem je stanoveni hladiny vyznamnosti. Hladina vyznamnosti
(oznacovana jako a) vyjadiuje pravdépodobnost zamitnuti nulové hypotézy 1 v pripadé, ze
je tato hypotéza pravdiva. Takova situace by samoziejmé predstavovala chybny vysledek.
Zamitnuti platné nulové hypotézy se oznaCuje jako chyba prvniho druhu. Naproti tomu
nezamitnuti neplatné nulové hypotézy se nazyva chybou druhého druhu, pro kterou se
pouziva symbol PB. V praxi se nejCastéji pouziva hladina 0,05 (5%), ktera vyjadiuje

kompromis mezi spolehlivosti testu a jeho citlivosti k zachyceni rozdilt (Janacek, 2022).

Po splnéni vSech vySe uvedenych krokd se provede samotny statisticky test.
Vystupem testu je testova statistika a p-hodnota. P-hodnota udava pravdépodobnost, ze
bychom naméfili data, ktera jsou alespon tak extrémni jako data, ktera jsme skutecné ziskali,
za predpokladu, ze nulova hypotéza je pravdiva. Mohou vzniknout dvé situace:

e Pokud je p-hodnota mensi nez hladina vyznamnosti (p < o), zamitame nulovou
hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy.

e Pokud je p-hodnota vétsi nez hladina vyznamnosti (p > a), nemizeme nulovou
hypotézu zamitnout. V tomto piipadé miZeme pouze konstatovat, ze neexistuje

dostatek ditkazi pro podporu alternativni hypotézy (Janacek, 2022).
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Vysledek statistického testu nam umoziuje vyvodit zavéry o zkoumané
problematice. Je vSak dulezité zdiraznit, Ze statisticky test sam o sobé neinterpretuje
vysledky. Interpretace je na bedrech vyzkumnika, ktery musi zvazit vSechny relevantni

aspekty a dat vysledkiim testu smysluplny kontext (Janacek, 2022).

Korelacni analyza

V pfipadé, Ze mezi dvéma proménnymi ocekavame linearni vztah a nelze tvrdit, ze
jedna proménna pfimo ovliviiuje hodnoty druhé proménné, je pouzita korelacni analyza k
vyhodnoceni vztahu. Pti korelaci je sledovan spise spoleCny vyvoj obou proménnych, coz
zpusobuje, ze mluvime o dvourozmérné nahodné velicin€. Pro popis vyskytu riznych dvojic
Cisel, tedy dvourozmérné nahodné veliCiny, se pouziva plocha, kterou téz nazyvame
hustotou. Pravdépodobnost, ze dvourozmeérna ndhodna velicina, tedy dvojice Cisel, padne do
n¢jaké dvourozmérné oblasti, je tmérna objemu pod plochou. Jedna se o prostou analogii,
kde jsme pouze o rozmér vyS. Aby plocha mohla reprezentovat dvourozmérnou hustotu,
musi mit vlastnosti, které na ni kladou pozadavky pravdépodobnosti. Pfedev§im musi byt
plocha jako funkce dvou proménnych nezaporna, aby objemy mezi plochou a rovinou x,y
byly nezadporné a mohly byt interpretovany jako pravdépodobnosti. Aditivnost je ovérena
pomoci aditivnosti objemu. Jev, ktery nastava s jistotou, musi mit pravdépodobnost rovnu
jedné, coz znamen4, ze celkovy objem pod hustotou musi byt roven jedné. Tim jsou splnény
pozadavky definice pravdépodobnosti. Zakladni popisnou charakteristikou, ktera se pouziva
k hodnoceni zavislosti u dvourozmérné nahodné veli€iny, je korelacni koeficient. Vzorec je
nasledujici:

e E(—"f;' -2}y —F)
JE(—'{.—'_-T{J‘E v, -3

Pro odliseni od ostatnich mér zavislosti se nékdy tento korelacni koeficient oznacuje jako

Pearsontiv (Zahora, 2015).

Pearsonuv chi-kvadrat test

Pearsonovym Chi-kvadrat testem nezavislosti, jednim ze zakladnich a casto
vyuzivanych testl nezavislosti v kontingen¢nich a asociacnich tabulkach, byva ovéfovana
vzajemna nezavislost dvou kategorialnich proménnych. Jeho aplikace spociva v analyze dat
z kontingencnich tabulek, kde jsou shrnuty Cetnosti vyskytu jednotlivych kombinaci

kategorii. Zakladni myslenkou testu je porovnani pozorovanych cCetnosti (tj. skutecné
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zaznamenanych vyskyti) s Cetnostmi ocCekavanymi (teoretickymi). Ocekavané Cetnosti
odpovidaji situaci, kdy mezi zkoumanymi proménnymi neexistuje zadna zavislost. Nulou
hypotézou (HO) v tomto testu je deklarovano, ze pravdépodobnost vyskytu urcité varianty
proménné X neni ovlivnéna vyskytem varianty proménné Y. Pokud test vygeneruje nizkou
p-hodnotu (obvykle mensi nez 0,05), pak s jistou mirou statistické jistoty muze byt nulova
hypotéza zamitnuta a konstatovana statisticky vyznamna zavislost mezi proménnymi X a Y.
Pearsontiv Chi-kvadrat test nezavislosti je tak vyuzivan jako zakladni nastroj pro zkoumani
vztahti mezi kategorialnimi proménnymi v Siroké Skale obord, od sociologie a psychologie
az po medicinu a ekonomii. Diky své jednoduchosti a univerzalnosti se jedna o cenny nastroj

pro statistické analyzy dat (Marek, 2015).

Testova statistika ma za platnosti nulové hypotézy o nezavislosti Chi-kvadrat

rozdéleni. MUze byt vyjadiena nasledujicim zptisobem (Hendl, 2009):

\':I

. 7 i f a
X2 ¥y el
i=1 ;=1 i

n;; = napozorované Cetnosti,

e;j = oCekavané Cetnosti

Zaveérem lze shrnout, Ze k zamitnuti nulové hypotézy o nezavislosti X a Y dochazi,
pokud testovana statistika Chi-kvadrat (X*2) prekroci kritickou hodnotu odpovidajici dané

hladin€ vyznamnosti, nebo pokud je p-hodnota nizsi nez tato hladina.

Pomér Sanci

Pomér Sanci (odds ratio, OR) predstavuje dalsi dulezitou charakteristiku, ktera
umoziuje srovnat vyskyt sledovaného jevu ve dvou odliSnych skupinach. Na rozdil od
relativniho rizika se vSak zameéfuje na porovnani Sanci na vyskyt daného jevu v obou
skupinach, nikoliv na pfimé srovnani pravdépodobnosti. Je dulezité rozliSovat mezi Sanci a
pravdépodobnosti. Sance vyjadiuje pomér dvou pravdépodobnosti: pravdépodobnosti
vyskytu daného jevu (P1) a pravdépodobnosti jeho neexistence (1 - P1). Naproti tomu
pravdépodobnost predstavuje relativni Cetnost vyskytu daného jevu. Vzorec pro vypocet
Sance (odds) pro vyskyt sledovaného jevu v dané skupiné (napiiklad v experimentalni

skupin€) je nasledujici:
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V souladu s terminologii je pomér $anci definovan jako pomér dvou Sanci, jez odpovidaji
srovnavanym skupinam, experimentalni a kontrolni (Institut biostatistiky a analyz Lékatske

fakulty Masarykovy univerzity, b.d.).
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Tabak

Dlouhodobé je tabak popularni a jeho uzivani vyznamné stoupd, navzdory
alarmujicim zdravotnim rizikim. Stale je mluveno o jeho negativnich tcincich, presto se
tabak péstuje, vyviji, propaguje, uvadi na trh a prodava s cilem zisku. Pro vladu predstavuje

vyznamny zdroj ptijmi prostfednictvim spotiebni dan¢.

3.1.1 Obecny popis

Tabak je jednoleta az viceleta bylina, ktera dortsta do vysky 0,3 az 3 metry. Je
charakteristicka zlaznatym ochlupenim a mélkym kofenovym systémem. Vétsina kotfent se
nachazi v hloubce do 30 cm, nékteré mohu pronikat az do hloubky 100-120 cm. Na rostliné
byva primérné 150-250 kvétl, v optimalnich podminkach az 300. Na jedné rostlin¢ mize
byt vice nez 500 000 drobnych seminek. Tyto semena jsou velmi mala, 10x mensi nez

semena maku (Kubanek, 2011).

Tabak patfi do skupiny euro typd, coz znamena, ze se rostlina velmi dobfe
pfizptisobi danym podminkam, nékdy ale i zna¢né odlisnych od pivodnich. Kazda rostlina
tabaku ma schopnost se aklimatizovat podminkam, ve kterych vyrusta. To se odviji od toho,
ze ma kratkou vegetacni dobu, tudiz je schopna nartst i odkvést téméf kdekoliv. Proto ho
lze oznacit jako teplomilnou rostlinu. Pokud se kvétina dostane do tézkych zivotnich
podminek, ptejde do stavu asphyxie.! Tento stav je u tabaku obzvlast vyvinut. Kvétina
prestane rust a zistane v daném stadu vyvoje. Jakmile se situace zlepsi, znovu se rozroste.
Dokonce i listy, které uz dozravaly, se mohou zazelenat. Diky své odolnosti, rychlému rastu,
mnoha semenum, a odolnosti vu¢i nepfizni pocasi, ho Ize vjeho misté puvodu
charakterizovat jako plevel. Obecné tabak pro svij idealni rist vyzaduje teplé prostiedi 25 —
30° C. Tabakové listy obsahuji fadu alkaloidl, z nichz nejvyznamnéj$im je nikotin. Jeho
obsah se lisi v zavislosti na druhu tabaku, stanovisti, péstitelskych postupech a dalSich
faktorech. V béznych tabakovych odriadach (Nicotiana tabacum) se pohybuje mezi 0,6 % a
6 %, zatimco u Nicotiana rustica muze dosahovat i 10 % a vice. Nikotin se syntetizuje v
kotenech rostliny a odtud je transportovan do celého organismu. Nejvyssi koncentrace se

nachazi v listech, a to zejména na jejich okrajich, kde se kumuluje az 65 % celkového obsahu

I Stav strnulosti
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nikotinu v rostliné. Kromé nikotinu tabak obsahuje i dalsi alkaloidy, jako naptiklad anabasin,
nornikotin, nikotellin, nikotimin, pyrolidin a n-methylpyrolidin. Tyto alkaloidy se sice
vyskytuji v mensim mnozstvi, ale i pfesto mohou mit vliv na vlastnosti tabaku a jeho uc¢inky

na lidské zdravi (Kubanek, 2011).

Druh | Nicotiana“ zahrnuje 67 druht, pouze 2 druhy — Nicotiana tabacum a
Nicotiana rustica, jsou vhodné k vyrobé tabakovych vyrobki. Nicotiana rustica je pouzivana
k vyrobé smési do vodnich dymek a zvykaciho tabadku. Rostlina se vyuziva i k vyrobé
alkaloidi nikotinu, kyselin citronové a jablecné. Nicotiana tabacum byla dlouhodobé
Slechténa a postupné se z ni vypéstovalo neékolik odrad, které vznikly protinanim mezi sebou

(Kubének, 2011).

Obrazek 1: Zptsoby uzivani tabaku

e koureni

 Zvykani

« vkladani za lic nebo pod
ret

* Snupani
praskového/drceného
tabaku

Zdroj: (Vavrinc¢ikova, 2012)

3.2 Historie tabaku

Vzristajici spotieba tabaku brzy upoutala pozornost statu k moznosti vyuziti tohoto
popularniho luxusniho produktu k ziskani vyznamnych pfijma. Proto bylo vice nez sto let
zabyvano riznymi zpusoby zdanéni tohoto produktu, jak zemi Ceskou, tak celou monarchii
rakouskou. Tabak byl v novovékém obdobi vyznamnym mistem v riznych sférach lidské
¢innosti, jak kulturnich, tak ekonomickych. Patfici do ¢eledi rostlin lilkovitych, sdili tabak
nekteré vlastnosti s dalsimi rostlinami, jako jsou brambory nebo rajcata. S rozmanitosti pies
padesati hospodarsky vyznamnych odrud lze tabak zaradit do dvou hlavnich skupin: tabaky

uzkolisté a tabaky Sirokolisté. Prestoze tabak pfinesl nekteré vlastnosti ze své domoviny v
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Americe, je jeho péstovani v riznych oblastech rizné uspésné. Je nutné si uvédomit, zZe i
pfes puvod v subtropickych krajich muze byt tabak péstovan v chladnych evropskych
oblastech, podobné& jako brambory. V Cechach byl tabak p&stovan az do roku 1723, i na
mistech s nadmotskou vyskou témeér 800 metrii. Piestoze tabak ma malou odolnost proti
mrazu, coz sdili s brambory, musi byt péstovan specifickym zptasobem, ktery se vice podoba

péstovani zeleniny nez tradiénimu polnimu hospodateni (Capek, 1947).

3.2.1 Pocatky tabaku

Prvni rostlina tabaku vyrostla na izemi dnesni jizni Ameriky zhruba 6000 let pred
nasim letopoctem. V tu dobu byl pouzivan jako halucinogen pii ndbozenskych obtadech ¢i
jako 1ék. K samotnému uzivani na koufeni doglo asi pred 1000 lety pied Kristem. (CT24,
2010) Uzivani tabaku je podlozeno i nalezy dymek v hrobech starych Aztéku, ktefi jej

zvykali, $fiupali a uzivali i s dal§imi halucinogennimi latkami (Kubének, 2011).

Do Evropy se tabak dostal diky Krystofu Kolumbovi, ktery v roce 1492 pftiplul na
americky kontinent, kde mu ho jako prvni predstavili indiani. Kolumbus a jeho posadka
tabak ptivodné nepochopili. Listy tabaku jim pfipadali nechutné a nevédéli k cemu je maji
vyuzit, proto je hodili pfes palubu. Brzy ale dosli k zavéru, ze je tabak mezi indiany cenny,
a proto do Evropy dovezli n€kolik tabakovych listd a semen. Vétsina Evropanti ochutnala
tabak az v poloviné 16. stoleti. V této dobé se rychle rozsifil po celé Evropé. Nejprve se

uzival jako léCivy prostiedek a penézni platidlo (Batstore, 2023).

Zasluha o zpfistupnéni tabaku mezi Evropany je odkazovana francouzskému
velvyslanci Jeanovi Nicottovi, ktery na francouzsky kralovsky dvur zaslal dar v podobé
tabakovych semen a rozdrcenych listd. Zde probéhlo vdechovani tabaku na 1éCeni migrény
a tim byl tabak zpopularizovan. Diky tomuto kroku se francouzsky botanik, zakladatel prvni
plantaze tabaku ve Francii, rozhodl védecky pojmenovat rostlinu ,Herba Nicotiana®

(Kubének, 2011).

Ubaleni prvni cigarety se datuje do roku 1832, kdy si egyptsky vojak nahradi svou
rozbitou dymku tabakem ubalenym v papirové tyCince od strelného prachu. Tento moment
je zlomovym, zacina k utlaCovani jinych zptasobt uzivani. V roce 1847 londynsky trafikant
Philip Morris otevira obchod srucné balenymi cigaretami. Po jeho smrti piichazi
pojmenovani obchodu po jeho jmén€, postupem néekolika let se nadzev astokrat meni. O par

let pozdéji od otevieni obchodu byl sestaven prvni stroj na baleni cigaret. V roce 1913 jsou
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na trh uvedeny cigarety znacky Camel, o 11 let pozd¢ji znacka Malboro, ktera spadala pod

Philipa Morrise (Kubanek, 2011).

3.2.2 Tabak v ¢eskych zemich

Prvni tabadk se nejspiSe zaCal péstovat v 16. stoleti jako exoticka rostlina pro
lékarské ucely. Koufeni a Sfiupani se zacalo roz§ifovat po uzavieni Vestfalského miru v roce
1648. Proto byl v roce 1658 vydan zakaz Ceskym snémem, ktery byl ale o par let zruSen,
jelikoz se 1 pres zakaz koufilo dal. Obdélavani tabaku jako zemédélské plodiny odstartovalo
v Ceskych zemich okolo roku 1665, které se postupem &asu rozvinulo do viech krajd.
Péstovani a suSeni bylo pracné a Casové obtizné. Prvnimi péstiteli tedy nebyli sedlaci
pretizeni robotou, ale farafi, zahradnici ¢i obyvatelstvo panskych dvort. V Ceskych zemich
byl tabakovy monopol zaveden patentem Leopoldem 1., ktery obsahoval povinnost piedani
tabaku do manufaktur a zakaz upravy tabaku po domacku. Tabak se stava velkou slozkou
statnich pfijmi. Zavedenim ale zaroven dochazi k postupnému snizovani lokalit péstovani
tabaku. V roce 1734 dochazi k vydani prvniho zakazu péstovani tabaku v Cechach. V roce
1784 vydava Josef II. Tabakovy dekret, se kterym byl zaveden tabakovy monopol statu.
S timto rokem je zapocat vykup, vyroba a distribuce pod vedenim statu, tedy tabakové rezie.
Od tohoto data dochazi k péstovani tabaku pouze v nekterych Castech zemé& a Castym
zakazam, napf. z divodu kvality. Prvni domaci doutniky byly distribuovany na trh v roce
1843. Ke konci Sedesatych let se na trh dostavily cigarety, které jesté nebyly v souCasné

podobé¢ jako je zname (Kubanek, 2011).

Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 pievzala statni sprava do své spravy tabakové
tovarny i trafiky. Vznikl tak monopol na tabadkové vyrobky, ktery pfinasel do statni pokladny
znacné zisky. V roce 1922 ¢inil tento zisk 1 576 000 milionti K¢ a v roce 1924 jiz 1 744 737
000 K¢. Tabakova rezie, jak se tento monopol nazyval, zaméstnavala v roce 1919 18 000
lidi a v roce 1938 5 236 délnikd. V roce 1929 vyrabéla Cs. tabakova rezie celkem 11 922
756 000 cigaret. Nejprodavanéjsi znacky byly Zora, Sport a Egypt. Druhé svétova valka
ptinesla zavedeni pfidélového systému na tabakové vyrobky. Na zakladé téchto opatfeni
vznikl Cerny trh s cigaretami a mnozi kuféci si zacali péstovat tabak sami. Po vélce byl
ptidélovy systém zruSen a v roce 1950 byl taktéz zruSen 1 monopol. Vznikl Tabakovy
prumysl, narodni podnik. V tomto obdobi se modernizoval tabakovy prumysl, byly zavedeny
strojové balici linky a vyroba cigaret s filtrem. V roce 1988 vznikl Ceskoslovensky tabakovy

pramysl Kutna Hora a na Slovensku oborovy podnik Ceskoslovensky tabakovy priemysel
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Bratislava. Po roce 1989 byl tabakovy pramysl privatizovan a majoritnim vlastnikem
Tabaku Kutna Hora se stala spole¢nost Philip Morris International. Na Slovensku vznikla v
roce 1992 spolecnost Slovak International Tabdk, a. s., Bratislava, s 32% ucasti kapitalu
firmy Reemstma Hamburk. V roce 1996 se firma Reemstma Hamburk stava 100%

vlastnikem tabakového prumyslu na Slovensku (Petr Janouskovec, 2009).

3.3 Nabidka, dostupnost a spoti‘eba v CR

3.3.1 Nabidka a dostupnost

Nabidka a trh tabakovych a nikotinovych produktt je v CR legalni a pod dozorem

fady statnich organa a instituci. Jejich spotieba podléha spotiebni dani.

Piistupnost tabakovych a nikotinovych vyrobk je v Ceské republice vysoka. Jejich
prodej je volnou zivnosti a je povolen v prodejnach potravin, trafikdch, na Cerpacich
stanicich apod. Podle zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky
navykovych latek, je zakdzan prodej nezletilym, prodej v prodejnich automatech nebo na
internetu, pokud nelze ovérit veék kupujiciho. Také se vztahuji piisné podminky na vyrobu,
dovoz a prodej potravinaifskych vyrobku a hracek, které napodobuji vzhled tabakovych
vyrobkd. V zakoné je taktéz uveden absolutni zakaz koufeni ve stravovacich provozovnach,

v hromadné vetejné doprave, ve Skolach atd (Pavla Chomynova, 2023).

Dosud pouze nikotinové sacky, které neobsahuji tabak, nebyly regulovany stejnym
zpusobem jako tabakové vyrobky. V lednu roku 2023 byla schvalena novela zakona ¢.
65/2018 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Uc¢inky navykovych latek, ktera zavedla
regulaci nikotinovych sackti. Tento krok s Gcinnosti od 1.7.2023 stavi nikotinové sacky na
stejnou urovenl jako tabakové vyrobky a e-cigarety. Novinkou je tedy zakaz prodeje
nezletilym osobam, restrikce na obsah nikotinu a Giprava vzhledu obalti (Pavla Chomynova,

2023).

K lednu 2024 bylo na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi k dispozici
celkem 13 765 tabakovych vyrobka a bylinnych vyrobka urenych koufeni podle databaze
EU-CEG. Nejcastejsimi polozkami byly doutniky (3 784), cigarety (3 666) a nové tabakové
vyrobky (2 803). Je tfeba brat tyto udaje jako orientacni, protoze mnoho produktd je k
dispozici v ruznych variantach, jako jsou ruzné piichuté, obsah nikotinu nebo velikosti
baleni. V databazi se mohou vyskytovat duplicity, pokud je vyrobek uvadén na trh vice

vyrobci nebo dovozci soucasné. Objem Ceského trhu s tabdkovymi vyrobky se odhaduje na
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pfiblizné 15 miliard kusi cigaret. V poslednich letech trh prochazi vyraznymi zménami,
které jsou zpusobeny jak regulacnimi a danovymi opatienimi, tak rostouci nabidkou
alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkl. Zejména se rozsifuje nabidka velkych
tabakovych firem, které vstupuji na trh s alternativnimi vyrobky. Tyto alternativni vyrobky
jsou k dostani v bézné maloobchodni siti, jako jsou trafiky, Cerpaci stanice a specializované
prodejny a e-shopy, vCetné e-shopt s potravinami, jako je naptiklad Rohlik.cz. Spolecnosti
také rozSifuji své portfolia vyrobkt. Nabidka zahfivanych tabakovych vyrobkt zahrnuje
vérnostni programy a tzv. member-get-member marketing, coz je vzajemné doporucovani
mezi zakazniky spojené s odménami. Aktudlné dochazi k rozsifeni nabidky nikotinovych
sackt v Ceské republice. Zvykaci tabak a $tiupaci tabak jsou také k dispozici, prevazng v siti

trafik a specializovanych e-shopt (Pavla Chomynova, 2024).

3.3.2 Spotreba

Zpusobeni smrti koufenim, rakovinou a dal§imi zavaznymi nemocemi je pravidelné
slySet vefejnosti a je to i uvedeno na obalech tabakovych vyrobki. Navzdory témto faktem
nekteti lidé zjevné tyto informace odmitaji vnimat. Svétova zdravotnicka organizace varuje,
ze epidemie tabaku je jednou z nejvétSich hrozeb pro verejné zdravi. Kazdy rok tabak
pfipravi o zivot vice nez 8 miliont lidi, z nichz vice nez 7 miliont zemfe v dusledku ptimého

uzivani tabaku a pfiblizné 1,2 milionu je zabito pasivnim koufenim (MZCR, 2023).

V populaci Ceské republiky se v roce 2022 vyskytovalo 24,4 % kutakd raznych
tabakovych vyrobku, véetné cigaret, dymek, doutnikti a vodnich dymek. Denné koutilo 20,6
% muzi a 12,0 % Zzen starSich 15 let. I kdyz existuji mirné rocni odchylky, pozoruje se
dlouhodoby pokles prevalence kuiakd v populaci v obdobi 2012-2022. V Ceské republice
jsou nejoblibenéjsi klasické cigarety, zatimco ostatni formy tabakovych vyrobkt jsou méné
roz§ifené. Denni kutaci typicky spotfebovavaji 15-24 cigaret denné, ptiCemz muzi vykoufi
denné primérné o 3 cigaret vice nez zeny. Podil kutraka, ktefi vykoufi mén€ nez 5 cigaret
denné, je vySSi u Zen nez u muzi, zatimco u muzu je Castéjsi spotieba 25 a vice cigaret denné.

Nejvétsi podil silnych kufakd je ve vékové skuping 45-64 let (MZCR, 2023).

Tabakové spolecnosti reaguji na tlak na kontrolu tabaku uvadénim novych
alternativ, jako jsou zahfivany tabak, elektronické cigarety a nikotinové sacky. Tyto
produkty jsou prezentovany jako méné toxické a bezpecn¢jsi alternativy k bé&znym

cigaretam, ale ve skutecnosti mohou obsahovat Skodlivé latky a rychle zvySovat zavislost na
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nikotinu. V roce 2022 pouzivalo elektronické cigarety alespori jednou mésicné 10,2 %
respondentt, coz je narast o 2,8 procentniho bodu oproti roku 2021. Podil dennich uZivatelt
elektronickych cigaret je vyss§i u muzii nez u zen, a nejvice uzivatell je ve vékové skupiné
15-24 let. Zahtivané tabakové vyrobky uziva v soucasné dobe 6,6 % respondentt, s mirnym
poklesem oproti roku 2021. Denné zahfivané tabakové vyrobky uziva 4,3 % respondentt,
pfiCemz nejvice uzivatelt je ve vékové skupin€ 2544 let. Nikotinové sacky, které obsahuji
dehydratovany nikotin a jsou bez tabakovych listd, jsou popularni zejména u mladeze a
nekufaki. V roce 2022 se 27,1 % soucasnych kuraka pokusilo prestat koufit, s nejvétsSim
zastoupenim ve vékové skupiné 15-24 let. Tento trend naznacuje, ze snaha o ukonceni

koufent je Gast&jsi u mladsi populace (MZCR, 2023).

Graf 1 zobrazuje vyvoj spotieby cigaret na 1 obyvatele v Ceské republice v obdobi
od roku 1989 do roku 2020. Z grafu je patrny klesajici trend spotieby cigaret, s vyjimkou
mirného narastu v letech 2000-2005. Celkova spotieba cigaret se za sledované obdobi snizila
o cca 30%. Nejvyrazngjsi pokles nastal v 90. letech, kdy se spotieba snizila o cca 20%. V
poslednich letech se spotieba snizuje pomaleji, ale stale klesa. I kdyz se zd4, ze graf ma velké
vykyvy, je nutné brat v potaz, ze skala na ose y je pomérn€ mala (pouze od 1600 do 2400
kust). Ve skutecnosti se jedna o pomérné stabilni klesajici trend. Klesajici trend spotieby
cigaret v Ceské republice je pravdépodobné zptsoben kombinaci faktord, jako je zvySovani

ceny cigaret, antikuracké kampané a zvySovani povédomi o rizicich koufeni.
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Graf 1: Spotieba cigaret na 1 obyvatele v Ceské republice
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3.4 Formy tabakovych vyrobku a jejich alternativ

3.4.1 Cigarety

V pocatcich byly cigarety vyrabény rucn€, bud samotnymi kuidky nebo v
tovarnach. Tovarni vyrobni proces zahrnoval ru¢ni manipulaci na stole, lepeni a baleni. Roku
1880 obdrzel James A. Bonsack patent v USA na cigaretovy stroj, ktery umoziioval
automatické formovani, lepeni, uzavirani a stithani tabakového listu na nepfetrzity pruh
papiru za pouziti rotacniho fezného noze. Tento stroj byl roku 1883 importovan do Anglie,
coz nasledné podnitilo rozvoj primyslu s cigaretami v nékolika evropskych zemich.
VylepSeni v péstovani a zpracovani tabaku, které vedlo ke snizeni obsahu kyseliny v
tabakovém listu a usnadnéni inhalace, vyrazné pfispé€lo k rozsifeni koufeni cigaret v prvni
poloving 20. stoleti. BEéhem prvni svétové valky byla zlomena predsudek proti kouteni u zen,
coz vedlo k jeho rozsifeni mezi zenami v Evropé€ a Spojenych statech v 20. letech (Rogers,
2024).

Cigareta je vyrabéna z tabakové smeési nebo listkd, ktera je obalen v cigaretovém
papirku, pfiCemz vétSina pramyslové vyrabénych cigaret je vybavena filtrem. Tabakova
smés v cigaretach miize byt slozena az z 30 druht tabaku, které pochazeji z riznych mist a
jsou zpracovany ruznymi metodami fermentace a dalSimi ptisadami. Tato smés pridava

cigaretam ruzné chuté, pfiCemz tabak je nakrajen na tenké nitkovité prouzky s vysokym

26



obsahem laminy a minimalnim mnozstvim zlomkl laminy. Nej¢ast€ji pouzivany fez tabaku
je 0,9 mm. Hlubsi fez ovliviiyje intenzitu a aroma koure a také tvorbu casticové faze.
Cigarety se skladaji z cigaretového papiru a cigaretového filtru. Cigaretovy papir obklopuje
tabakovy provazec a obvykle se vyrabi z Inéného nebo konopného papiru uréeného pro
prumyslovou vyrobu cigaret. Filtracni vlozka je obalena vnitfnim obalovym papirem, ktery
je prodysny, a vn¢jsi obal tvofi naustkovy papir, ktery mize byt perforovany pro lepsi
prodysnost, coz se provadi elektrostaticky nebo laserem. Primérny obvod cigaret je priblizné
25 mm, pficemz délka cigaret se lisi podle typu, napiiklad regularni cigarety maji délku 70
mm, king size cigarety jsou dlouhé 85 mm a super king size az 100 mm. Cigarety se vyrabé&ji
smichanim raznych typu tabaku podle pfedem urCenych receptur, které jsou vytvoreny
odborniky a fidi se pozadavky trhu, norem a dostupnych surovin. Primyslova vyroba cigaret
probiha na modernich linkach s velkou kapacitou, které jsou fizeny pocitaci a zahrnuji proces
spojeni tfi hlavnich komponent cigaret - tabakové smési, cigaretového papiru a filtru.
Automatizovany proces kontroluje kvalitu vyrobenych cigaret a vyfazuje poSkozené kusy,
pficemz nevyfazené cigarety jsou baleny do krabicek, kartoni a transportnich krabic

(Kubének, 2011).

Kuraci jsou si védomi toho, ze cigaretové vyrobky obsahuji nikotin. Také jsou si
veédomi toho, Ze pii hofeni cigaret vznikaji karcinogenni latky, ovSem jsou presvédceni, ze
vétSina téchto latek je zachycena cigaretovym filtrem. Pouze malo kufaka si uvédomuje, ze
v tabakovém kouii bylo dosud identifikovano vice nez 4 000 chemickych substanci, které
maji Skodlivé ucinky na zdravi. Mezi tyto latky patfi latky drazdici oCi a dychaci cesty,
toxické latky, mutageny, karcinogeny a reproduktivné toxické latky. Mezi toxické latky patfi
napiiklad amoniak, akrolein, oxid uhelnaty (CO), formaldehyd, kyanid, nikotin, oxidy
dusiku, fenol a oxidy siry. V tabakovém koufi bylo identifikovano ptes 60 latek s
karcinogennimi u¢inky, coz znamena, ze samotny kour z cigaret je povazovan za extrémné
nebezpecny a je zafazen do seznamu karcinogenu I. tfidy. V mistnostech, kde se koufi
opakované, byla naméfena zvySend koncentrace radioaktivniho polonia-210 a olova-210.
Nejvyznamnéjsim alkaloidem obsazenym v tabakovém koufi je nikotin, jehoz mnozstvi v
cigareté se pohybuje od 1 do 4 mg. Po inhalaci koute do plic se nikotin dostava do krevniho

fecisté a nasledné do mozku, kde ovliviiuje specifické nikotinové receptory (Ml€och, 2003).
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Obrazek 2: Obsah cigarety
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3.4.2 Bezdymny tabak

Bezdymny tabak, jenz je vyrabén z rizné€ zpracovanych cCasti tabakové rostliny,
predstavuje alternativu k tradi¢nimu koufeni. Tento produkt se konzumuje bez spalovani, a
typicky se umistuje mezi dasné a licni sténu, kde dochazi k uvoliiovani nikotinu do sliznice
ustni dutiny. Absorpce nikotinu touto cestou je pomalejsi ve srovnani s inhalaci z koufe, coz

muze vést k vyssi celkové absorpci nikotinu uzivatelem (Coelho, 2023).

V ramci védeckych studii bylo zjisténo, ze bezdymné tabakové vyrobky obsahuji
nikotin v mnozstvi v rozmezich od 6,9 do 12 mg na gram, coz je znacné vice nezZ mnozstvi
nikotinu pfijimaného z koufe tradi¢ni cigarety. Navzdory rozSifenému presvédceni, ze
bezdymny tabak muze slouzit jako pomicka k odvykani koufeni, neni pro toto tvrzeni
dostatek veédeckych dikazi. Konsumace bezdymného tabaku neni bez rizik. Vyzkumy
prokazaly, ze uzivani téchto produktli je spojeno s vyznamnym rizikem vzniku onemocnéni.
Tato zjisténi poukazuji na potiebu dal§iho vyzkumu v oblasti bezdymného tabaku a jeho

dopadi na vefejné zdravi (Coelho, 2023).

Konzumace Zzvykaciho tabaku pfinasi do organismu 28 typa latek
s rakovinotvornym potencionalem a koncentraci nikotinu prevysujici tu, kterou nalezneme
v cigaretach. Interakce mezi tabakem a sliznici ustni dutiny je vysoce rizikova, coz mé za
nasledek poskozeni Ustni sliznice, dasni, zubniho skloviny, jazyka a tkané mandli. Skodlivy

vliv se projevuje také na hltanu, jicnu a slinivce bfisni diky toxickym latkam obsazenym ve
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slinach. Pobyt tabaku v tistech po dobu 30 minut se z hlediska absorbovaného nikotinu rovna
poziti tii cigaret, coz podtrhuje silnou navykovost této formy tabakového vyrobku (FNUSA,
2019).

3.4.3 Snus

Moist Snuff (vlhky jemné drceny tabak, snus) je vyrabén z tmavych odrad tabaku,
které prochazeji procesem suSeni vzduchem a nad ohném, po kterém jsou bud roziezany
nebo nadrobno namlaceny. Tyto smési jsou pak baleny do malych kulatych krabicek, ze
kterych si uzivatel muze vzit potiebné mnozstvi, které nasledné stlaci mezi palcem a
ukazovackem a vlozi za ret. Moderni varianty "moist snuff" jsou dostupné v malych
nadavkovanych saccich, jez pfipominaji velikosti ¢ajové sacky. Tyto vyrobky zlstavaji v
ustech na jednom mist€ a produkuji minimalni mnozstvi §tavy, coz umoziiuje jejich diskrétni

uzivani bez potieby plivani (Tim Rhodes, 2010).

3.4.4 Zahrivané tabakové vyrobky

Jedna se o relativné novy produkt, ktery se vyznacuje absenci tradi¢niho spalovani
tabaku. Mezi tyto produkty patii cigarety bez spalovani, znamé také jako produkty
s ohfivanym tabdkem nebo produkty , heat-not-burn“. Tyto inovace vyuzivaji technologii,
kterd umoziuje ohrat suchy tabak na teplotu, pii které dochazi k uvolnéni nikotinového
aerosolu bez spalovani, ktery uzivatel nasledné inhaluje (Food and Drug Administration,

2020).

Tradicni cigarety jsou slozeny z tabakovych listl zabalenych v papife a casto
obsahuji filtr spolecné s chemickymi pfisadami. K uzivani dojde zapalenim jednoho konce
cigarety, ¢imz se tabak spali a uvolni se kouf, ktery se inhaluje. U zahtfivaného tabaku
dochazi pouze k ohfivani latky elektrickym zdrojem tepla, a tak dochazi k inhalovani
nikotinového aerosolu bez spalovani tabaku. Tento proces snizuje vedlejsi tvorbu produktt
spalovani, které jsou typické pro cigarety. Rozmanitost produkti na trhu s ohiivanym
tabakem je Sirokd, a ne vSechny se snadno fadi do jasné definovanych kategorii. Mohou zde
byt rozdily v teploté ohfevu, typem tabakové slozky i formou, ve které jsou prezentovany

(Food and Drug Administration, 2020).

Prestoze se muze zdat, Ze cigarety bez spalovani predstavuji bezpecnéjsi alternativu

k tradicnim cigaretam, je dulezité si uvédomit, ze zadny tabakovy produkt neni zcela bez
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rizika. Cigarety bez spalovani mohou potencionalné snizit miru nékterych skodlivych latek,
stale predstavu;ji riziko zavislosti na nikotinu a miru toxickych a karcinogennich latek. Proto
je z hlediska vefejného zdravi dalezité podporovat pristupy vedouci k uplnému ukonceni

uzivani tabakovych vyrobka (Food and Drug Administration, 2020).

Zahtivany tabak s prichuti nebo aromatem jiz neni mozné prodavat. Naopak,
vyrobky musi byt vybaveny zdravotnimi varovanimi a informacnimi sdélenimi, véetné
uvedeni telefonniho ¢isla na Narodni linku pro odvykani koufeni. Novela zakona o
potravinach a tabakovych vyrobcich, spolu s ptislusnou vyhlaskou, zacala platit od 23. fijna
2023. Tato uprava zakazuje prodej zahfivanych tabakovych vyrobkd obsahujicich
charakteristické prichuté, jako je naptiklad mentol, nebo obsahujici aromatické latky. Cilem
této zmeény je zabranit atraktivité tabakovych vyrobkt, zejména pro mladez. PoruSeni této

vyhlasky muze byt sankcionovano pokutou az do vyse 10 miliond korun (Kubalkova, 2023).

3.4.5 E-vapor produkty

Jedna se o moderni zafizeni pro vapovani pohanéné baterii, které zahtiva specialni
kapalinu zvanou e-liquid. Zde dojde k vytvoreni aerosolu vhodného k inhalaci. Tyto
piistroje se déli na dvé zakladni kategorie: oteviené systémy, umoziiujici uzivatelim
dopliiovani kapaliny a uzaviené systémy, které vyuzivaji pfedem naplnéné kazety pro
maximalni pohodli. Vyrobky urcené k vapovani jsou spojeny s niz§im zdravotnim rizikem
ve srovnani s béznym uzivanim cigaret. Vaporizéry neobsahuji tabak a jejich pouzivani
nevyzaduje spalovani, coz vede k vyraznému snizeni pritomnosti toxickych latek, které

bézné nalezneme v cigaretovém koufi (British American Tobacco, b.d.).

V procesu vapovani jsou uzivatelé vystaveni riznym latkam. Jediny nikotin je zde
v tomto pripadé€ navykovy a Skodlivy, obsah nitrosamint je vyrazné€ nizsi nez v béznych
cigaretach. Nikotin pfi vapovani 1ze eliminovat az na 0 mg, na rozdil od tradi¢nich cigaret,
které obsahuji ptiblizné 9 mg nikotinu. Tyto pfistroje se ukéazaly jako u€inny nastroj v boji
proti koufeni, zejména ve Velké Britanii, kde ptiblizné polovina kufaka, ktefi presli na
vapovani, uplné prestala koufit. Elektronické cigarety jsou povazovany za efektivni
alternativu k odvykani koufeni. Studie Britské kralovské l1ékarské akademie ukazuji, ze je
tato metoda ucinngjsi nez tradi¢ni prostiedky jako nikotinové naplasti nebo zvykacky.
Jednim z klic¢ovych divodu jejich tspéchu je, Ze vapovani simuluje koufeni bez nutnosti

uplného odstranéni zvyku (VAPEMANIA, 2023).
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3.4.6 Nikotinové sacky

Nikotinové sacky predstavuji moderni formu bezdymného a bezplivatelného
produktu, ktery obsahuje nikotin, rizna aromata a dalsi slozky. Sacky jsou urceny k ulozeni
do ust, kde slouzi jako alternativa k zvykacimu tabaku ¢i snusu, vyznamné se vSak odlisuji
absenci tabakovych listi. Misto nich jsou naplnény rostlinnymi materialy. Pfestoze jsou
sacky vnimany jako méné Skodlivé nez koufeni cigaret, nelze je povazovat za zcela
bezrizikové. Existuje zde riziko zavislosti na nikotinu a dalsi potencionalni vedlejsi ucinky,
vcetneé podrazdéni ust a dasni, dentalnich problému, zazivacich potizi a moznych alergickych
reakci. Vedlejsi ucinky se mohou lisit od osoby k osobé a jsou odli§né od téch, které prinasi
koufeni nebo jiné tabakové vyrobky. Stale ale predstavuji zdravotni rizika. (Pedersen, 2023)
Jako i v predeslych alternativach, dochazi k poskytovani nikotinu bez nutnosti spalovani
tabaku. Primarné sacky nebyly navrzeny k odvykani, néktefi uzivatelé je ale uzivaji jako
strategii snizovani Skod na télo, pfipadné jako ndhradu koufeni s cilem omezeni vstupu

Skodlivého tabakového koure (Pedersen, 2023).

Nikotinové saCky nabizeji nekolik zasadnich rozdild ve srovnani s tradi¢nimi
tabakovymi produkty. Zasadnim je jiz zminéné uzivani rostlinnych materiali namisto
tabakovych listi. Rovnéz také poskytuji rizné urovné nikotinu, coz uzivatelim umoziiuje

1épe kontrolovat jeho piijem (Pedersen, 2023).

3.5 Zdravotni rizika spojena s uzivanim tabakovych vyrobkiu

Neni tfeba zpochybiiovat, ze koufeni nevyplyva z biologickych nezbytnosti
organismu a predstavuje nerozumnost, jejiz vyvoj saha od rituali méné rozvinutych
spolecnosti, skrze okrajovy modni trend, az po béznou Skodlivou zavislost mnoha jedinct.
Maloktera ¢innost pfinasi takové stabilni pfijmy jako nezdravy zvyk, ktery se postupné meni
v silnou zavislost, zaloZzenou na relativné dostupném a snadno reprodukovatelném zdroji,
jakym je suSeny tabak a jeho spalovani, s pfimym dopadem na organismus, plice, travici
systém a nakonec i krevni obéh a celé t€lo. Je dulezité uvést, Ze nikotin v mozku funguje
podobné jako heroin ¢i kokain skrze specifické receptorové vazby a vSechny tii zminéné
latky maji srovnatelny potencial vyvolat zavislost u 80-85 % pravidelnych uzivatel(i a

nikotin u 30 % ob&asnych pozivateld (Zaloudik, 2007).

Uzivani tabaku predstavuje vazné ohrozeni zdravi. Tabakové vyrobky obsahuji

koktejl nebezpecnych latek, od acetonu a dehtu po nikotin a oxid uhelnaty, které po
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vdechnuti poskozuji plice a dalsi organy. Koufeni ma dlouhodobé 1 kratkodobé nasledky.
Mezi dlouhodobé komplikace spadaji srdecni choroby, rakovina, diabetes a glaukom.
Kratkodobé ucinky zahrnuji zanét, oslabeni imunitniho systému a problémy se srdzenim
krve. Neexistuje bezpecny zpusob, jak koufit. Nahrazeni cigarety jinou alternativou rizika
neodstrani. Tabakovy kouf obsahuje vice nez 7000 chemikalii, znichz je 69
rakovinotvornych. I kdyz se nékteré ucinky kouteni projevi az po letech, s ukoncenim
koufeni se rizika snizuji. Ukonc¢eni koufeni ma mnoho benefit pro celkové zdravi a snizuje
riziko rakoviny a dalSich chronickych onemocnéni. Koureni poSkozuje organy a oslabuje
imunitni systém, ¢imz zvysuje nachylnost k infekcim. Tabakovy kout je zkratka hrozbou pro

zdravi a jeho eliminace je nezbytna pro udrzeni zdravého zivota (Hobbs, 2023).

3.5.1 Rakovina
Zpusobu uzivani tabakovych vyrobkt je nékolik — koufeni, sani, zvykani ¢i
Stiupani. K hlavnimu stylu patii koufeni cigaret. V Evropské unii piiblizné 28 % lidi starSich

nez 18 let kouti (IARC, 2016).

Chemické analyzy potvrdily, ze cigaretni kouf obsahuje tisice chemickych latek, z
nichz jen malo je pro té€lo neutralnich, vétsina negativné ovliviiuje metabolické procesy v
bunkach a podporuje zanétlivé a degenerativni procesy v tkanich. Nekteré latky zasahuji do
nervového systému a metabolismu s celkové Skodlivymi Gcinky, piestoze mohou kratkodobé
pusobit stimulaéné. Bezpecné davky karcinogent, a tedy i koufeni, nelze urcit, mizeme
pouze hovofit o rizné pravdépodobnosti nadorové transformace. Stejné davky mohou
predstavovat razna rizika pro ruzné jedince. Mnoho latek v tabakovém koufi ma
experimentalné prokazany primy karcinogenni ucinek. Nicméné i latky s relativné nizkym
karcinogennim potencialem mohou v uréitych podminkach vyvolat rakovinu. Uginky
karcinogent jsou kumulativni a pridavaji se k ostatnim genetickym poskozenim ziskanym z
vnéj§tho prostiedi nebo vrozenym. Tabakovy kouf také zpomaluje pohyb fasinek v
dychacich cestach a zvysuje produkci hlenu, coz vede k chronickému zanétu (Zaloudik,

2007).

Je prokazano, ze Skodlivy dopad tabaku na zdravi je zesilen konzumaci alkoholu a
specifickymi  pracovnimi podminkami, pfi kterych jsou lidé wvystaveni latkam

karcinogennim, jako jsou radon ¢i azbest (IARC, 2016).
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Pokud prestanete koufit, riziko vyvoje vétsiny typua rakoviny se sniZuje asi za 10 az
20 let, v zavislosti na typu rakoviny. Vase riziko bude vSak stale vyssi nez u lidi, ktefi nikdy

nekoufili (Hobbs, 2023).

Z grafu 2 bylo vycteno, ze v roce 2016 bylo zaznamenano, ze asi Ctvrtina vSech
hlasenych umrti byla zptsobena rakovinou. Rakovina plic tvofila 21 % vsSech umrti
souvisejicich s rakovinou. V Madarsku byl v tomto roce zaznamenan nejvyssi podil
rakoviny plic na viech smrtelnych rakovinach (27 %), nasledovany Polskem, Reckem a
Nizozemskem (vSechny 24 %). Naopak nejnizsi podily byly zaznamenany v Portugalsku (15
%), Litvé, Lotyssku a Svédsku (vechny 16 %) a na Slovensku (17 %) (Eurostat, 2019).

Graf 2: Svétovy podil rakoviny plic na smrtelnych piipadech rakoviny, 2016
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3.5.2 Dalsi onemocnéni a problémy

V dusledku koufeni se mohou vyvinout riizna onemocnéni a zdravotni problémy.
Jakykoli vyrobek obsahujici tabak také obsahuje nikotin, zahrnujic cigarety, ohiivané
tabakové vyrobky a vétsinu elektronickych cigaret. Nikotin mize ovlivnit rizné systémy v
téle, coz muze vést k zavrati, porucham spanku, zménam v prutoku krve, bolestem hlavy,
zvySenému riziku srazeni krve, zvySenému krevnimu tlaku, zménam v rytmu a frekvenci
srdecniho tepu, dusnosti, zaludeCnimu viedu, prijmu, nevolnosti, suchu v Gstech, tfesu,

bolestem kloubt a zazivacim obtizim nebo paleni zahy. Urcité nikotinové produkty mohou
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mit také specifické vedlejsi ucinky, jako je podrazdéni kuze, zrychleni srdecniho tepu,
zavrat’, problémy se spanim, bolesti hlavy, nevolnost a bolest svalti nebo ztuhlost. Zrychleny
srdeCni tep maze naznaCovat, ze davka nikotinu je pfili§ vysoka, a lidé by se méli poradit s
odbornikem na zdravotni péci ohledné snizeni davky. V pfipadé podezieni na otravu
nikotinem je dulezité kontaktovat centrum pro kontrolu otrav nebo vyhledat 1ékafskou

pomoc (Sissons, 2023).

Koufeni mize také postihovat zrakovy systém a vést k rozvoji Sedého zakalu, ktery
zpusobuje zamlzené vidéni. Dochazi k poskozeni dychaciho systému, zvySenému riziku
infekci, jako je tuberkuloza a zapal plic, a trvalému poskozeni plicnich tkani. U kojenct, déti
a teenageru, jejichz rodice ¢i okoli koufi, miizeme pozorovat zdravotni problémy jako napf.
kasSel, astma, bronchitida. Déti, které se narodi t€hotné osobé kuracce, mohou pfijit na svét
s nedostatecné vyvinutymi plicemi. Dale ovliviiuje reproduk¢ni systém, snizuje plodnost a
zvySuje riziko komplikaci béhem t€hotenstvi, véetné pied¢asného porodu a nizké porodni
hmotnosti. U lidi, ktefi koufi cigarety je 30 — 40 % riziko vzniku diabetu typu 2. Koufeni
také negativné ovliviiyje kardiovaskularni systém, coz zvySuje riziko srdené-cévnich
onemocnéni a mrtvice. Na pokozku, vlasy a nehty ma také Skodlivé a€inky, maze zpusobit
predcasné starnuti kiize, vypadavani vlasu a zvySené riziko rakoviny kiize a dalSich koznich

onemocnéni (Hobbs, 2023).

3.5.3 Rizika pasivniho koureni

Meén€ znamym faktem je, ze pasivni kuféaci Celi srovnatelnému riziku zdravotnich
komplikaci jako kutéci aktivni, v€etn€ zvySeného rizika rakoviny, srde¢nich onemocnéni a
cévnich mozkovych pithod. V Ceské republice kazdoro&né pasivni koufeni piipravi o Zivot
vice nez tfi tisice lidi. Pasivni koufeni, ¢asto oznacované jako vdechovani koure z okolniho
prostiedi, zahrnuje i vystaveni nenarozenych déti tabakovému koufi, které muze mit za
nasledek zavazné zdravotni problémy. Kratkodobé expozice tabakovému kouii mohou
poskodit vnitini vystelku cév a zvysit tendenci krve ke srazeni, coz mize vést k srde¢nimu
infarktu. Nejvétsi riziko nesou déti, které jsou vystaveny koufi, s nasledky vyskytu
respiracnich a alergickych onemocnéni. Dal§im fenoménem je tzv. kouf ze treti ruky, ktery
predstavuje chemické latky z tabakového koufe, jez zistavaji v prostiedi i po jeho vyvétrani
a mohou se uvolnovat zpét do ovzdusi z povrchi, jako jsou obleCeni, nabytek nebo koberce.
Tyto latky mohou mit dlouhodobé& negativni vliv na zdravi osob, které se v té€chto prostorach

nachazeji (IVD Biotech, 2021).
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3.6 Odvykani koureni

Ukonceni konzumace tabakovych vyrobku je klicovym krokem k dosazeni lepsiho
zdravotniho stavu, a to nezavisle na veéku uzivatele nebo délce doby, po kterou koufil.
Odhodlani prestat koufit pfinasi vyrazné zlepSeni kvality zivota a ma pozitivni vliv na délku
zivota. Dale vyznamné snizuje pravdépodobnost vzniku fady zdravotnich komplikaci, jako
jsou problémy s reprodukénim zdravim, srde¢ni a cévni onemocnéni, chronické plicni
nemoci a rizné formy rakoviny. Lidé, jiz trpici srdeCnimi ¢i plicnimi onemocnéni, také
zaznamenavaji zlepSeni svého zdravotniho stavu po ukonceni koufeni. Pfinosy se rozsiruji i
na okoli kufakti. Prestanim koufeni dochazi k ochrané nejblizsich pted riziky pasivniho
kouteni. Tento krok navic ulevuje ekonomickému bfemenu spojenému s 1écbou onemocnéni
zpusobenych koutfenim, které dopada jak na jednotlivce, tak na zdravotnické systémy a
spolecnost jako celek. Z téchto divodl je odvykani nejen osobni vyzvou, ale i vefejnym
zdravotnim cilem, jehoz realizace ma Sirokospektralni pozitivni dopady (Centers for Disease

Control and Prevention, 2023).

Koufeni tabaku a jeho ritualy se stavaji nejen zdrojem nikotinové zavislosti, ale také
podnétem pro vyvoj psychosocialniho navyku. Postupné si clovék generuje navyky spojené
s konzumaci nikotinu, které v ném vyvolaji pocit pohody a uvolnéni. Tento proces vede k
intenzivniho prahnuti po cigareté¢, znamému jako craving, které muize vyustit az k

neodolatelné potiebé koutit (Roman Pesek, 2008).

Ritualy spojené s koufenim predstavuji zasadni slozku zéavislosti. Prestat
s uzivanim znamena nejen vzdat se samotného nikotinu, ale také hledat ndhradu za ritualy,
které kouteni obklopuji. Ty zahrnuji nejen koufeni béhem pracovnich piestavek ¢i pii ranni
kave, ale i zvladani stresovych situaci. Pro kuraka se mnohé z téchto okamziku stavaji velmi
osobnimi zazitky. Koufeni tedy vytvaii zavislost nejen na piijmu nikotinu, ale i na socialnich
a ritudlnich aspektech, jako je sdileni cigaret s ostatnimi, manipulace se zapalovacem nebo
sledovani cigaretového koute. Takovéto ritualy mohou vyvolat doCasny pocit snizeni stresu

a uzkosti (Roman Pesek, 2008).

3.6.1 Pocatky a reSeni

Uveédoméni si negativnich dopadii koufeni na zdravi je prvnim krokem k rozhodnuti
prestat. Cigarety jsou hlavnim divodem piedchazeni nemocem, invalidité a amrti, zabijeji

vice nez 480 000 lidi ro¢né. Presto se odhaduje, Ze tietina pokust skonci netspesné jiz po
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mén¢ nez tydnu. Odejit od této zavislosti mize byt jednou z nejtézsich véci, ale zaroven to
ptinasi velké zdravotni vyhody. Pfiprava na tento proces, a stim spojené neuspéchy a
prekazky, je kliCovym bodem k tspéchu. Je dulezité si dat realistické cile a zavazat se

k pokracovani ve snaze i pres mozné selhani (King, 2022).

Zacatek procesu odvykani vyzaduje peclivy vybér data, kdy s kourenim skoncite.
Idedlné by mélo byt datum nastaveno na maximalné dva tydny doptfedu, aby nedoslo
k poklesu motivace nebo zméné rozhodnuti. Vyuziti podpirnych programt muze
poskytnout cenné dovednosti a podporu pro Uspésné skoncovani. Tato podpora a schopnost
Celit abstinen¢nim pfiznakiim a spoustécum, které vyvolavaji touhu koufit, jsou kli¢ové pro

dosazeni uspéchu (Smokefree, 2023).

Rozpoznani a zvladani touhy koufit a abstinencnich pfiznaki je dal§im klicovym
prvkem uspésného ukonceni kouteni. Spoustéée mohou byt rizné — od spatieni nékoho, kdo
koufi, po vidéni reklam na cigarety. Kazda touha po cigareté je vSak doCasna a mit
pfipraveny plan na jeji zvladnuti maze pomoci takové chvile prezit. Dulezitym krokem je
také priprava s abstinen¢nimi pfiznaky, které se objevi v prvnich tydnech po ukonceni
kouteni. Tyto pfiznaky zahrnuji uzkost, podrazdénost nebo problémy s koncentraci, ale je

dulezité si pamatovat, Ze se jedna o stavy docasné (King, 2022).

K dispozici je nékolik 1éCebnych metod a pomucek, které slouzi k pomoci pri
odvykani, vCetn¢ terapie nahrady nikotinu a 1éki. Tyto metody byly prokazany, ze posiluji
pravdépodobnost uspéSného ukonceni koureni. Kromé farmakologické pomoci je také
uzite¢né zvazit podpurné skupiny nebo poradenstvi, které muze pomoci fesit psychologické
faktory zavislosti. Vyzkum ukazuje, ze kombinace 1écebnych metod s podplirnymi sluzbami

vyrazné zvySuje Sance na uspéch (Smokefree, 2023).

3.6.2 Nikotinova nahradni terapie

Vyuziti produkti pro nahrazeni nikotinu, jako jsou naplasti nebo Zvykacky,
predstavuje efektivni metodu pro fizeni abstinence a postupné snizovani mnozstvi
pfijimaného nikotinu. Rozhodnuti ukoncit koufeni je zasadnim krokem smeérem ke zlepSeni
zdravotniho stavu, vzhledem k rozsahlym zdravotnim rizikim spojenym s koufenim.

Prestoze proces odvykani muze byt naro¢ny, vyuziti NRT muze vyrazn€ usnadnit zvladani
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touhy po nikotinu a abstinen¢nich pfiznakd, coz usnadiuje prechod na zivot bez cigaret

(Pedersen, 2023).

Nikotinova nahradni terapie zahrnuje ruzné produkty, jejichz cilem je pomoci
kurakiim prestat koufit tim, ze poskytuji kontrolované, nizsi davky nikotinu bez pfitomnosti
Skodlivych chemickych latek obsazenych v tabdkovém koufi. Pro u€inné vyuziti této terapie
je klicové zvolit produkt odpovidajici individualnim potfebam a navykam, které si uzivatel
vybudoval. Kombinace riznych forem NRT muze byt v né€kterych pripadech ucinngjsi, coz
umoziuje udrzet konstantni uroven nikotinu a zaroven feseni nahlé chuté koufit. Postupné
snizovani davky nikotinu je doporucenym postupem pro ty, ktefi cili na iplné ukonceni jeho

uzivani (Pedersen, 2023).

Doprovodna podpora, jako je poradenstvi nebo ucast v podparnych skupinach,
muze zvysit efektivitu. UdrZovani hydratace mtze zmirnit vedlejsi ucinky, jako je suchost
v ustech. Sledovani pokroku pomahé identifikovat a fesit potencialni piekazky na cesté k
uspésnému ukonceni kouteni. Je dulezité pristupovat k procesu s trpélivosti a pochopenim,
nebot’ zavislost se vyviji nelinearné a muze obsahovat okamziky uspéchu i selhani

(Pedersen, 2023).

Neékteré produkty NRT jsou dostupné bez Iékaiského predpisu. Inhalatory nebo
nosni spreje, vyzaduji konzultaci s 1ékafem, ktery mize pomoci vybrat nejvhodnéjsi formu

terapie v souladu s konkrétnimi pozadavky a kouficimi navyky jedince (Pedersen, 2023).
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4 Vlastni prace

Ve vlastnich vyzkumnych aktivitach, které jsou sttedobodem této klicové kapitoly,
bylo provedeno dotaznikové Setfeni (viz Priloha 1). To se zaméfilo na zjisténi a analyzu
zakladnich faktord spojenych s uzivanim tabakovych vyrobka a jejich alternativ. Cilem
tohoto vyzkumu bylo ziskani hlubsiho porozumeéni pro rozsifeni a divody konzumace téchto
produktt, jejich socialni a demografické rozdéleni mezi konzumenty, a predevs§im

posouzeni, jaky dopad ma4 tato spotieba na vetejné zdravi.

4.1 Analyza vysledku dotaznikového Setieni

V této podkapitole je prezentovana prace s daty ziskanymi od 285 respondentu,
kterym byl cilen€ rozeslan dotaznik zaméfeny vyhradné na uzivatele tabakovych vyrobku a
jejich alternativ. Naivod byly polozeny otazky osobniho charakteru, které byly nasledovany
dotazy tykajicimi se konkrétniho uzivani tabakovych produktl, alternativ a zdravi
respondenti. Data ziskana z téchto odpovédi byla analyzovana a vizualizovana
prostiednictvim grafii a kontingenCnich tabulek, coz umoznilo detailni zkoumani a

interpretaci zakladnich faktort uzivani téchto produkt.

4.1.1 Charakteristika respondentu

V dotaznikovém Setieni byly prvné polozeny 3 identifikacni otazky na respondenta.
Tyto otazky rozclenily respondenty podle pohlavi, v€ku a nejvys§iho dosazeného vzdélani.
Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 285 respondentt, z toho bylo 219 zen (76,80

%), 64 muzu (22,50 %) a 2 pohlavi jina (0,7 %).

Tabulka 1: Pohlavi respondentt

Absolutni Relativni ¢etnost
Pohlavi cetnost (%)
Zena 219 76,80
Mui 64 22,50
Jina 2 0,70
Celkem 285 100

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024
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Nasledovala otazka na ve€k respondentii. Dotaznik byl zaslan mezi studenty
vysokych skol, proto je zde nejvétsi zastoupeni vékové skupiny 18 — 25 let s poctem 261
respondentd. (91,6 %). Dale zde bylo 17 respondentd mladsi nez 18 let a pouze 7

respondentt bylo ve vékové skupiné 26 — 35 let.
Graf 3: Vék respondentd

Kolik je Vam let?

300
261

250
200
150
100

50
17 7

o — S
méné nez 18 let 18- 25 let 26 - 35 let

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Posledni otazka identifikac¢niho typu byla zaméfena na nejvyssi dosazené vzdelani.
Podle grafu 4 byl nejvétsi pocet respondentli zaznamenan u dosazeného stiedoskolského
vzdélani (SS), a to s poltem 205 respondentd. V kategorii zékladnich kol (ZS) bylo
zaznamenano 39 respondentd, u vysokych skol (VS) bylo zaznamenano 29 respondenti a u
vyssich odbornych skol (VOS) bylo zastoupeno 4 respondenty. Odborna uéilisté méla 8

respondent.
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Graf 4: Dosazené vzdélani
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

4.1.2 Uzivani tabakovych vyrobku a jejich alternativ

Otazky na roziazeni odpovidajicich nebyly polozeny, protoze byl dotaznik urcen
pouze pro uzivatele tabakovych vyrobki a jejich alternativ. Po zodpovézeni otazek
identifikacniho typu byla polozena otdzka na prvni zkusenost s tabakovych vyrobkem ¢i jeho
alternativou. Z grafu 5 lze vycist, Ze nejcastéji byly tyto produkty vyzkousSeny ve vékové
skupine€ 11-15 let, kde bylo zaznamenano 166 piipadtu. Skupina ve véku 16-20 let vykazala
103 respondenti. V kontextu s vékovymi skupinami 0-10 let a 21-30 let, kde bylo
zaznamenano pouze 13, respektive 3 respondenti, jsou tyto Cisla znacné vysoké. Z téchto
vysledkt lze usoudit, Ze prvni experimenty s tabakovymi vyrobky jsou provadény prevazné

v obdobi rané adolescence.
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Graf 5: Vék prvniho vyzkousSeni vyrobku
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Na zakladé dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze zvédavost byla hlavnim

divodem prvniho pouziti tabakového vyrobku nebo jeho alternativy, coz bylo uvedeno 219

respondenty. Tento fakt muze byt odivodnén pfirozenou tendenci mladych lidi

experimentovat a zkouset nové véci. Vliv a natlak od okoli je rovnéz povazovan za

vyznamny, coz se odrazi v poctu 28 odpovedi. Situace v rodinném prostiedi miize byt také

povazovana za vlivnou, jelikoz koufeni rodinnych piislusnikii bylo uvedeno jako divod 11

respondenty. Negativni zivotni obdobi bylo vybrano 22 respondenty, coz poukazuje na

mozné pouziti tabakovych produktd jako zplisobu zvladani stresu. Od 5 respondentt byl

uveden duvod jiny.
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Graf 6: Dtuvod poziti prvniho vyrobku
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Siroké spektrum moznosti je uZivateli nabizeno v podob& riznych tabakovych
vyrobku a jejich alternativ, které zahrnuji elektronické cigarety, tradicni cigarety, ale také
meéné bézné produkty jako dymky nebo Stiupaci tabak. Rozmanitost v uzivani tabakovych
produktt a alternativ je povazovana za odraz soucasnych trendi a individualnich preferenci
konzumentid. Z grafu 7 je odvozeno, ze elektronické cigarety byly uvedeny jako nejcastéji
uzivany tabakovy produkt ¢i jeho alternativa 192 respondenty. Nasledovany byly
krabickovymi cigaretami s 125 odpovéd'mi. Rostouci popularita elektronickych cigaret,
které jsou Casto povazovany za modernéjsi a zdravejsi alternativu klasického koufeni, muze
byt povazovana za duvod tohoto trendu. Nizsi preference pro doutniky, Siupaci tabak a
dymky mohly byt zaznamenany kvuli jejich specifickému charakteru a kulturnimu
zaclenéni, které méné odpovida béznym konzumnim navykam soucasné populace. Stredni
uroven preferenci zafizeni na zahfivani tabaku a ru¢né balenych cigaret by mohla odrazet

specifické preference urcitych skupin uzivateld.
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Graf 7: Druhy tabakovych vyrobki a alternativ
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Z nasledujiciho grafu 8 bylo vyvozeno, ze alternativy tabakovych vyrobki
(napriklad zahtivany tabak, vapovani, zvykaci tabak) nejsou vétsSinou respondentt (194 lidi)
povazovany za zdrav€]si variantu, zatimco pouze 91 respondent ma za to, Ze tyto alternativy
zdrav§jsi jsou. Tento pohled by mohl byt podminén Sirokou dostupnosti informaci o
moznych rizicich spojenych s uzivanim téchto produkti a absence dlouhodobych studii
prokazujicich jejich bezpecnost. Skepticky postoj verejnosti k tvrzenim o nizsi Skodlivosti
novych produkti v porovnani s tradi¢nimi tabakovymi vyrobky je v téchto vysledcich

zietelny.
Graf 8: Jsou alternativy zdravéjsi variantou?
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024
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Koufeni tabakovych produkti je ¢asto diskutovano v ramci zdravotnich a socialnich
debat. Poklesem denniho uZzivani tabaku je charakterizovan trend v diasledku rostouciho
povédomi o jeho Skodlivosti. Na grafu 9 je ukdzano, ze tabakové vyrobky ani jejich
alternativy nejsou denné uzivany vétSinou respondentt (180 z Gcastnikt Setfeni). Oproti
tomu denni uzivani je uvadéno 105 respondenty. Tyto udaje mohou reflektovat vzestupny
trend zdravéjsiho zivotniho stylu a snahu o redukeci rizik spojenych s kourenim. Soucasné
muze byt preferenci alternativ klasickym cigaretam, jako jsou elektronické cigarety u osob
udavajicich denni uzivani, naznaen posun v percepci rizik a akceptace ruznych forem

koufeni ve spolecnosti.
Graf 9: Denni uzivani
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Motivace k uzivani tabakovych vyrobku a jejich alternativ byla analyzovana z
hlediska riznych socialnich a individualnich faktort. Preferované situace, ve kterych jsou
tyto produkty konzumovany, byly odhaleny prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Z grafu
10 je zfejmé, ze jako hlavni diivod uzivani, odrazejici stresové faktory v kazdodennim zivote
a potiebu jejich zvladani, bylo uklidnéni uvedeno 167 respondenty. Zvykem byla motivace
ke kouteni zdivodnéna 146 osobami, coz naznacuje silnou asociaci s navykovym chovanim.
Mensi Cetnosti, poukazujici na socialni aspekt konzumace v urCitych kontextech, bylo
uzivani tabaku ke kavé a alkoholu, s 112 a 29 odpovéd'mi. 'Jind' motivace byla uvedena
nejméné Casto, s 17 odpoveéd'mi, kde byly respondenty specifikovany vlastni divody jako
vung, pocit euforie, spoleCenské udalosti, uceni, spojeni s pocitem pauzy, zaméstnani rukou,

zabava s kamarady, pro chut, drzeni pozornosti ¢i kazdodenni rituadl. Odhaleny byly
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rozmanité duvody vedouci jednotlivce k uzivani tabakovych produkti mimo tradi¢né

uvadéné motivace.
Graf 10: Duvod uzivani
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Pokusy o prestani koureni jsou Casto podnikany jako soucast cesty k zdravejsimu
zivotnimu  stylu, pfiCemz jsou provazany s vyzvami zpusobenymi fyzickou a
psychologickou zavislosti na nikotinu. Usp&snost t&chto pokusi je ovlivnéna irokou skalou
faktort, jako je motivace, dostupnost podparnych prostiedkt a socialni tlak. Z grafu 11 je
vyvozeno, ze pokusy o prestani koufeni byly podniknuty 123 respondenty, coz muze byt
interpretovano jako vysledek rostouciho povédomi o zdravotnich rizicich a dostupnosti
podpurnych zdroju. Oproti tomu, pokus o opusténi koufeni nebyl proveden 162 respondenty,
coz muze naznaCovat bud nedostatek motivace nebo presvédCeni o neschopnosti uspésné
prestat v disledku silné zavislosti. Tyto vystupy odhaluji rizné urovné zavislosti, vnimani

osobni schopnosti prekonat koufeni a mozné rozdily v pfistupu k odvykacim programtim.
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Graf 11: Pokusy o prestani
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Na omezeni koufeni ve vefejnych prostorech je kladen rostouci diraz, coz je krok
podporovany z hlediska vefejného zdravi a respektu k nekurakim. Opatifeni omezujici
koufeni jsou motivovana snahou snizit pasivni vystaveni koufeni a jeho negativni dopady na
zdravi. Z grafu 12 vyplyva, ze vydrzet v prostorach, kde je koufeni tabakovych vyrobka
nebo jejich alternativ nevhodné ¢i nemozné, neni obtizné pro vétsinu respondentd (249 z
nich). Tento vysledek muze byt interpretovan jako tispésna adaptace na zakazy kouteni nebo
jako projev nizs§i Grovné zavislosti u téchto jedinct. Naproti tomu obtize s vydrZzenim v
takovych prostorach byly oznameny 36 respondenty, coz mize ukazovat na siln€jsi zavislost

na nikotinu nebo vétsi potize s odvykanim.
Graf 12: Obtizné setrvani v nekufacké spolecnosti
Je pro Vas obtizné vydrZet v prostorech,

kde je nevhodné/nemozné uziti
tabakovych vyrobku ¢i jejich alternativ?

300 249
200
100 36
0 [ |
Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024
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Abstinen¢ni pfiznaky jsou rozpoznavany jako bézné jevy pii pokusech o omezeni
nebo ukonceni uzivani tabakovych produkta a jejich alternativ. Intenzita a naasovani téchto
pfiznaki se mohou vyrazné lisit mezi jednotlivci. Z grafu 13 je zjisténo, ze vétSina
respondent (207 z nich) abstinen¢ni pfiznaky neproziva, coz mlze signalizovat absenci
zavislosti nebo uspésnou adaptaci na stav bez pfisunu nikotinu. Abstinen¢ni pfiznaky do
hodiny po poslednim uziti tabaku uvadi pouze 6 respondenti, coz naznacuje vysokou
zavislost na nikotinu u téchto osob. Po tfech hodinach se pfiznaky objevuji u 45 respondentd
a ruzné dal$i Casové intervaly, jako po Sesti hodinach, par dnech, osmi hodinach, dni, putl
dne nebo v zavislosti na vyplnéni dne, jsou uvedeny 27 osobami v kategorii 'jina'. Tyto udaje
odhaluji rozmanitost ve vnimani abstinencnich pfiznaku a individualni variabilitu v reakcich

na nedostatek nikotinu.
Graf 13: Projeveni abstinencnich pfiznaku

Kdy se u Vas projevuji abstinencni priznaky?
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024
4.1.3 Zdravotni stav a uzivani tabakovych vyrobku

Zdravotni problémy spojené s uzivanim tabakovych vyrobka a jejich alternativ jsou
Casto diskutovany ve vefejném zdravotnictvi a jsou predmétem prizkumi pro lepsi
pochopeni dopadu na zdravi. Z grafu 14 je odvozeno, ze lepsi zdravotni stav je pozorovan
u 28 respondenti po prechodu na alternativy tabakovych vyrobku, coz miize ukazovat na
niz8i zdravotni rizika téchto alternativ oproti tradicnimu kouteni. Horsi zdravotni stav po
uzivani alternativ je hlaSen 30 osobami, coz by mohlo signalizovat potencialni rizika spojena

se zdravim respondenta. Tradi¢ni tabakové vyrobky jsou uzivany 32 respondenty a
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kombinace obou moznosti je uzivana 58 respondenty, coz naznacuje rozdilné preference a
navyky mezi konzumenty. Zménu ve zdravotnim stavu nezaznamenalo 137 respondentq,
coz muze byt disledkem kratké doby uzivani nebo nedostatecné dlouhého casového

horizontu pro pozorovani zmén.
Graf 14: Pozorovani zmény zdravotniho stavu
Pokud uzivate alternativy tabakovych vyrobk(

(zahrivany tabak, vapovani,...), pozorujete
zménu zdravotniho stavu?

150 137
100
58
50 28 30 32 .
e . =
Ano, citimse  Ano, citimse  UZivdm pouze Uzivam Ne, citim se
lépe har tabakové alternativy i stejné
vyrobky tabakové
vyrobky

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Uzivani tabakovych vyrobku a jejich alternativ byva spojovano s negativnim
dopadem na fyzickou zdatnost a celkovy zdravotni stav. Variabilita vlivu na fyzickou
kondici mize byt determinovana typem a mnozstvim konzumovaného produktu. Z grafu 15
je vyvozeno, ze omezeni fyzické zdatnosti je citéno 117 respondenty v dasledku uZzivani
tabakovych vyrobkil Ci jejich alternativ, coz mize byt zplsobeno negativnimi ucinky
nikotinu a jinych toxickych latek na télesné funkce. Naproti tomu zadné omezeni fyzické
zdatnosti neni pozorovano 168 osobami, coz by mohlo byt pfisuzovano individualnim
rozdilim v metabolismu, genetickym predispozicim nebo rozdilnym urovnim konzumace.
Odhalena je tak diverzita ve zkuSenostech lidi s tabakovymi produkty a jejich alternativami

a subjektivnim vnimanim vlivu na fyzickou kondici.
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Graf 15: Uzivani a fyzicka zdatnost
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Dlouhodobé uzivani tabakovych vyrobkd a jejich alternativ je spojovano se
zhorSenim zdravotniho stavu vzhledem k obsahu skodlivych latek. Ze zobrazeného grafu 15
je vyvozeno, ze zhorSeni zdravotniho stavu je pozorovano 75 respondenty. Naopak, zhorSeni
zdravotniho stavu neni pozorovano 210 respondenty, coz muze byt dasledkem kratsi doby
uzivani, men§itho mnozstvi konzumovanych latek nebo individualni odolnosti proti

negativnim Gc¢inkim téchto produktu.
Graf 16: ZhorSeni zdravotniho stavu

Pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu?
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024
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V predchozi otazce bylo zjisténo, ze 75 respondenti pozorovalo zhorseni
zdravotniho stavu. Z této skupiny pouze 4 jedinci byli 1ékatskou pomoci vyhledani. Tento
vystup z grafu 17 naznacCuje, Ze vétSina respondentl neni l1ékaf'sky oSetfena, coz mize byt
zpusobeno raznymi faktory, jako je nedostatek informaci o zavaznosti jejich stavu,
nedostatek motivace k vyhledani 1ékarské péce nebo nedostateCna dostupnost zdravotnich

sluzeb.

Graf 17:Vyhledani 1ékatské pomoci

Pokud ano, vyhledali jste Iékarskou

pomoc?
200
156
150
100
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0
Ano Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Kasel byl identifikovan jako nejcastéjsi zdravotni obtiz s poctem 19 odpovédi podle
zjisténi z dotaznikového Setieni. Z grafu 18 Ize vycist, ze dusnost s 10 zminkami a astma s
8 odpovéd’mi nasleduji kasel jako &asté problémy. Uzkosti a akné jsou zmin&ny méné &asto,
a to petkrat, respektive Ctytikrat. Tyto vysledky by mohly odrazet pfimy dopad uzivani na
dychaci systém, ktery se Casto projevuje respiracnimi symptomy jako jsou kasel a dusnost.
Uzkosti a akné mohou byt spojeny s psychologickymi a hormonalnimi zmé&nami vyvolanymi

latkami v uzivanych produktech.
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Graf 18: Problémy spojené s uzivanim
Pokud ano, o jaky problém se jednalo?
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

Z dotaznikového Setfeni bylo zji§téno, ze zhorSeni zdravotniho stavu u osob v jejich
okoli bylo potvrzeno vétsim poctem jedinci. Ze zobrazeného grafu 19 bylo odvozeno, ze
zhorSeni zdravotniho stavu nékoho v okoli bylo potvrzeno 141 osobami, oproti 108 osobam,

kterym se zhorSeni nepotvrdilo.
Graf 19: Uzivani a okoli

Pokud ne, mate nékoho ve Vasem okoli, komu se
zdravotni stav zhorsil?
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

239 respondenty bylo potvrzeno, ze onemocnéni zptisobené uzivanim tabakovych

produkti ¢i jejich alternativ by bylo diivodem k ukonceni jejich uzivani. Osm respondent
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by nebylo pfiméno k ukonceni uzivani i pfes zjisténi onemocnéni, a u 38 respondentl by

nebylo jejich rozhodnuti jisté.
Graf 20: Zjisténé onemocnéni a ukoncCeni s uzivanim
Pokud by Vam bylo zjisténo onemocnéni z uzivani

tabakovych vyrobk( ¢i jejich alternativ, byl by to
pro Vas dlvod prestat?
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Zdroj: Vlastni vyzkum a zpracovani, 2024

4.2 Analyza zavislosti kvalitativnich znaku

V nasledujici kapitole byly zhodnoceny vztahy mezi jednotlivymi otazkami z
dotaznikového Setfeni pomoci kontingen¢nich tabulek. Bylo stanoveno pét hypotéz.
Oveéreni hypotéz bylo provedeno za pouziti Chi-kvadrat testu nezavislosti a binomického
testu. Pro nékteré hypotézy byl vypoctem urcen i pomér Sance, coz umoznilo hlubsi

pochopeni vz4jemnych vazeb mezi zkoumanymi znaky.

Stanovené hypotézy
1. Hypotéza: Vék prvniho uziti tabakovych vyrobku a alternativ
Hlo: Mezi tim kdy jedinec vyzkousi tabakovy vyrobek a tim, ze se stane pravidelnym

uzivatelem neni vyznamna zavislost.

Hila: Cim dfive jedinec vyzkousi tabakovy vyrobek nebo jeho alternativu, tim vétsi je

pravdépodobnost, ze se stane pravidelnym uzivatelem.
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Jedinci byli rozdéleny do 2 skupin a to na jedince, ktefi vyzkouseli tabakové
vyrobky do svych 15 let, kterych je ve vybérovém souboru 62,8 % a na jedince, ktefi je
vyzkouseli az po svych 15 letech, téch je ve vybérovém souboru 37,2 %.

Tabulka 2: Cetnost véku prvniho uziti

V kolikatém véku jste vyzkouseli svij prvni tabakovy vyrobek ¢i

jeho alternativu?

Cetnosti Cetnosti (%)
do 15 let 179 62,8
16 a vice let 106 37,2
Celkem 285 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

K vyhodnoceni stanovené hypotézy bude pouzit Chi-kvadrat test nezavislosti. Pfed
jeho pouzitim je sestavena asociacni tabulka a z ni je nasledné proveden vypocet v programu
SPSS.

Tabulka 3: Vztah mezi dennim uzivanim a v€kem prvniho poziti

Kontingencni tabulka

Uzivate tabakové vyrobky Ci jejich

alternativy denné?

Ano Ne Celkem
V kolikadtém véku jste do 15 let Cetnosti 116 63 179
vyzkouseli svij prvni % 64,8% 35,2% 100,0%
tabakovy vyrobek ¢i jeho v 16 a vice letech  Cetnosti 64 42 106
alternativu? % 60,4% 39,6% 100,0%
Celkem Cetnosti 180 105 285
% 63,2% 36,8% 100,0%

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

Z hodnot v kontingen¢ni tabulce 1ze vidét, Ze z jedinct, ktefi vyzkouseli svij prvni
tabakovy vyrobek do svych 15 let jich 64,8 % uziva tabakové vyrobky nebo jejich alternativy
pravidelné. U jedinct, ktefi vyzkousSeli svij prvni tabakovy vyrobek ¢i jeho alternativu az
v 16 letech a pozdéji jich pravidelné uziva tabakové vyrobky 60,4 %, jedna se tedy o nizsi

podil pravidelnych kurakt, nez je tomu u jedinct, kteti vyzkouseli tabakové vyrobky do
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svych 15 let, nicméné dle vysledku Chi-kvadrat testu, ktery vySel 0,561 a p-hodnota 0,454
neni tento vztah na 5% hladiné vyznamnosti signifikantni (0,454 > 0,05).

Tabulka 4: Otestovani hypotézy ¢.1

Chi-kvadrat test

Testove kritérium df p-hodnota
Pearsontv Chi-kvadrat test ,5612 1 ,454
N 285

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

Dle vysledku testu se neprokazalo, ze ¢im dfive jedinec vyzkousi tabakovy
vyrobek nebo jeho alternativu, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se stane pravidelnym

uzivatelem.

Z hodnoty poméru Sanci lze fict, ze pokud jedinec vyzkousel svij prvni tabakovy
vyrobek do svych 15 let tak Sance, ze se stane pravidelnym kufdkem je 1,2x vy$si ve srovnani
s jedinci, ktefi vyzkouseli svlij prvni tabakovy vyrobek az ve svych 16 letech a pozdéji.
Tabulka 5: Pomér Sance véku a denniho uzivani

Pomér $anci

95% konfidenéni interval

Hodnota Dolni Horni
Pomér Sance 1,208 , 736 1,983
N 285

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

2. Hypotéza: Jsou alternativy tabakovych vyrobku zdravéjsi varianta?
H2o: Lidé, ktefi uzivaji alternativy tabakovych vyrobku, je nepovazuji za zdravéjsi variantu

oproti tradiénim cigaretam.

H24: Lidé, ktefi uzivaji alternativy tabakovych vyrobka, je povazuji za zdraveéjsi variantu

oproti tradiénim cigaretam.
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Tabulka 6: Minéni o alternativach tabakovych vyrobka

Kontingencni tabulka

Myslite si, Zze jsou alternativy
tabakovych vyrobkd (nahfivany
tabdk, vapovani, zvykaci tabak)

zdraveéjSi variantou?

Ano Ne Celkem
Uzivate alternativy tabakovych Ne Cetnosti 8 35 43
vyrobka? % 18,6% 81,4% 100,0%
Ano Cetnosti 83 159 242
% 34,3% 65,7% 100,0%
Celkem Cetnosti 91 194 285
% 31,9% 68,1% 100,0%

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

Z kontingen¢ni tabulky lze wvycist, ze 81,4 % respondentl, ktefi neuzivaji
alternativy tabakovych vyrobki, je pfesvédCeno, Ze tyto alternativy nejsou povazovany za
zdravéjsi variantu. U uzivatelu alternativ tabakovych vyrobkl neni tento nazor tak vyrazny,
avSak stale je 65,78 % z nich presvédCeno, zZe alternativy nejsou povazovany za zdrave)si
variantu. Dle vysledku Chi-kvadrat testu nezavislosti, ktery vySel 4,137 a p-hodnota 0,042
se podafilo zamitnout nulovou hypotézu a pfijmout hypotézu alternativni na 5% hladiné
vyznamnosti (0,042 < 0,05). Podafilo se prokédzat, ze lidé, ktefi uzivaji alternativy

tabakovych vyrobku, je povazuji za zdravéjsi variantu oproti tradiénim cigaretam.

Tabulka 7: Otestovani hypotézy ¢.2

Chi-kvadrat test

Hodnota df P-hodnota
Pearsoniv Chi-kvadrat 4,137 1 ,042
N 285

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

Pokud jedince uziva alternativy tabakovych vyrobku, tak je 2,284 krat vyssi Sance,
ze bude alternativni tabakové vyrobky povazovat za zdravéjsi alternativu, nez je tomu u

jedincq, ktefi je neuZzivaji.
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Tabulka 8: Pomér Sance uzivani alternativy a povazovani ji za zdravéjsi variantu

Pomér Sanci
95% konf. interval
Hodnota Dolni Horni
Pomér Sanci 2,284 1,013 5,147
N 285

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

3. Hypotéza: Dopad na zdravi
H3o: Pravidelné uzivani tabakovych vyrobku a jejich alternativ nema negativni dopad na

fyzické zdravi uzivateld.

H3a: Pravidelné uzivani tabakovych vyrobku a jejich alternativ ma negativni dopad na

fyzické zdravi uzivateld.

Tabulka 9: Vztah mezi dennim uzivanim a zhorSenim zdravotniho stavu

Kontingencni tabulka

Pozorujete zhorSeni zdravotniho

stavu?
Ano Ne Celkem

Uzivate tabakové vyrobky ¢i  Ano Cetnosti 48 132 180
jejich alternativy denné? % 26,7% 73,3% 100,0%
Ne Cetnosti 27 78 105

% 25,7% 74,3% 100,0%

Celkem Cetnosti 75 210 285
% 26,3% 73,7% 100,0%

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

Z kontingencni tabulky lze vycist, Ze 73,3 % respondentl, ktefi uzivaji alternativy
tabakovych vyrobkd, nepozoruji zhorSeni zdravotniho stavu. Dle vysledku Chi-kvadrat
testu, ktery vySel 0,031 s p-hodnotou 0,860 se nepodafilo nulovou hypotézu zamitnout.
Neprokézal se rozdil v pozorovani zhor§eného zdravotniho stavu mezi kuraky, ktefi uzivaji

tabakové vyrobky ¢i jejich alternativy denné a témi, ktefi je neuzivaji kazdodenné.
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Tabulka 10: Otestovani hypotézy ¢.3

Chi-kvadrat test

Hodnota df P-hodnota
Pearsontv Chi-kvadrat test ,0312 1 ,860
N 285

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

4. Hypotéza: Onemocnéni a mozné ukonceni uzivani
H4o: Diagndéza onemocnéni spojeného s uzivanim tabakovych vyrobkl neni pro mnohé

uzivatele motivaci k uplnému ukonceni jejich uzivani.

H4a: Diagnoza onemocnéni spojeného s uzivanim tabakovych vyrobkl je pro mnohé
uzivatele motivaci k uplnému ukonceni jejich uzivani.
Tabulka 11: Cetnosti ukonceni uzivani na zakladé mozného zjisténi onemocnéni

Pokud by Vam bylo zjisténo onemocnéni z uzivani tabakovych vyrobku ¢i jejich

alternativ, byl by to pro Vas divod prestat?

Cetnosti Cetnosti (%)
Ano 239 83,9
Nevim 8 28
Celkem 38 13,3
285 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

Z tabulky cCetnosti lze vidét, ze pro 83,9 % jedinci by diagndza onemocnéni
spojeného s uzivanim tabakovych vyrobka byla motivaci k uplnému ukonceni jejich uzivani.
Dle binomického testu je tento podil statisticky vyznamné vyssi nez 50 %, na zakladé cehoz
je mozné nulovou hypotézu na 5% hladin€ vyznamnosti zamitnout (p < .001). Vysledky testu

jsou uvedeny ve vystupu nize.
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Tabulka 12: Otestovani hypotézy ¢.4

Binomicky test

p_
hod
not

Kategorie N Podil Test. podil a
Pokud by Vam bylo zjisténo Ano 1,00 239 ,84 ,50 ,00
onemocnéni z uzivani 0
tabakovych vyrobku &i jejich Ne nebo nevim ,00 46 16
alternativ, byl by to pro Vas
ddvod prestat? Celkem 285 1,00

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

5. Hypotéza: Uzivani alternativnich tabakovych vyrobku a pohlavi

H50: Uzivani alternativnich tabakovych vyrobka nezavisi na pohlavi jedince.
H5a: Uzivani alternativnich tabakovych vyrobkt zavisi na pohlavi jedince.

Tabulka 13: Vztah mezi uzivanim alternativy a pohlavim

Asociacni tabulka

Pouziti alternativy

Ano Ne Celkem
Pohlavi ~ Muz Cetnosti 48 16 64
Y% 75,0% 25,0% 100,0%
Zena  Cetnosti 193 26 219
Y% 88,1% 11,9% 100,0%
Celkem Cetnosti 241 42 283
Yo 85,2% 14,8% 100,0%

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

Z asociacni tabulky vyplyva, Zze 193 Zen (88,1 %) z 219 respondentek a 48 muza
(75 %) z 64 respondentq, pouziva alternativy tabakovych vyrobkt. Z vysledkt Chi-
kvadrat testu, ktery vySel 6,754 a p-hodnota 0,009 vyplyva, ze je mozné nulovou hypotézu
na 5% hladiné€ vyznamnosti zamitnout a pfijmout hypotézu alternativni. Prokézalo se, ze

zeny uzivaji alternativni tabakové vyrobky Castéji nez muzi.

58



Tabulka 14: Otestovani hypotézy ¢.5

Chi-kvadrat test

Hodnota df P-hodnota
Pearsoniv Chi-kvadrat test 6,7542 1 ,009
N 283

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024

Dle poméru Sance je mozné fict, ze pokud se jedna o zenu kutacku, tak je 2,474 krat
vétsi Sance, ze pouzije alternativni tabakovy vyrobek v porovnani s tim, pokud by se jednalo
o muze kuraka.

Tabulka 15: Pomér Sance pohlavi a uziti alternativniho vyrobku

Pomér Sanci

95% konfidenéni interval

Hodnota Dolni Horni
Pomér Sance 2,474 1,231 4,975
N 283

Zdroj: Vlastni zpracovani v SPSS, 2024
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5 Vysledky a diskuse

Tato studie se zaméfila na analyzu vzorcl uzivani tabakovych vyrobkl a jejich
alternativ. Po nasledném rozkladu odpovédi Ize pronést, Ze se jednalo spiSe o prizkum mezi
mladymi lidmi ve véku 18-25 let. Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl distribuovan predevsim
mezi studenty vysokych Skol, jsou vysledky pravdépodobné ovlivnény timto
demografickym faktorem. Pokud by byla studie rozsifena mezi starsi generace, vysledky by

pravdépodobné byly odlisné.

Vysledky identifikace respondent podle pohlavi, véku a nejvyssiho dosazeného
vzdélani ukazuji, ze vyzkum byl provadén mezi prevazné zenskou populaci mladych lidi, z
nichz vétSina byla ve vékovém rozmezi 18-25 let a méla stfedoskolské vzdélani.

Analyza prvnich zkuSenosti s tabakovymi vyrobky naznauje, Ze vétSina respondentd
experimentuje s témito produkty v obdobi rané adolescence, pfiCemz zvédavost a vliv okoli

jsou hlavnimi motivy pro jejich zkouseni.

Elektronické cigarety byly nejCastéji uvadény jako preferovana alternativa
klasického koufeni, coz muze byt zptisobeno vnimanou modernosti a snahou o zlepSeni

zdravotnich nasledka.

Zjisténi tykajici se motivace k uzivani tabakovych vyrobku ukazuji, ze stres a
navykové chovani jsou hlavnimi faktory, které vedou jedince k jejich uzivani. VétSina
respondenti nepocituje abstinen¢ni pfiznaky po nepfitomnosti tabaku, coz muze

signalizovat bud’ absenci zavislosti nebo uspésnou adaptaci na stav bez nikotinu.

Vzhledem k diskusi o zdravotnich rizicich spojenych s uzivanim tabakovych
vyrobkl a jejich alternativ je dilezité poznamenat, ze vétSina respondentl neuvazuje o
alternativach jako o zdravéjsi varianté. Tato skuteCnost muze byt dusledkem nedostatku
informaci o téchto produktech a absenci dlouhodobych studii prokazujicich jejich

bezpecnost.

Analyzovany byly také dopady uzivani tabakovych vyrobkl na zdravi respondenta.
Z vysledkt vyplyva, ze vétsina respondentt nepocituje zhorseni zdravotniho stavu. Jak uz
bylo zminéno, nejvétsi vékova skupina byla 18-25 let. V tomto veéku se jest€ nemusi

projevovat zdravotni problémy, jelikoz zde nemusi byt vybudovany takovy navyk ¢i je zde
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tendence mladych lidi odkladat feSeni problémt. Dle mého nazoru ani neni takova
informovanost o moznostech 1écby a moznych rizicich spojenych s uzivanim tabakovych
vyrobku a jejich alternativ. Je tfeba zduraznit, Ze prestoze vétSina respondentd nepocituje
zhorseni zdravotniho stavu, nelze z toho vyvozovat, ze uzivani tabakovych vyrobka nema
zadné negativni dopady. Mladi jedinci v této vékové skupin€ by v budoucnu mohli byt
vystaveni riziku vzniku zavislosti a nasledné zdravotnim problémim. Navic, nedostatek
informovanosti o 1é¢ebnych moznostech a rizicich miize vést k neuvazenému uzivani téchto
produktil, coz mize zvySovat Sance na vznik komplikaci a negativnich zdravotnich efektu.
Takova situace muze vyzadovat intenzivnéj$i preventivni opatfeni a zvySenou

informovanost vefejnosti o rizicich spojenych s tabakovymi vyrobky.

Testovani hypotéz odhalilo, ze ¢asnéjsi zkuSenost s tabakovymi vyrobky nevede
nutné k veétsi pravdépodobnosti stat se pravidelnym uzivatelem. Navic uzivatelé
alternativnich tabakovych vyrobkti obecné nevnimaji tyto alternativy jako zdravéjsi
variantu, coz ma dualezity vyznam v ramci diskuse o vefejném zdravi. Nicméné, vzhledem k
omezenim tohoto vyzkumu, jako je jeho zaméfeni na konkrétni veékovou skupinu a
demograficky profil respondentt, jsou dalsi studie potiebné k celkovému porozuméni

vzorcum uzivani tabakovych vyrobku a jejich alternativ v populaci.
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6 Zavér

Bakalafska prace "Spotieba tabakovych vyrobkl a jeji dopad na vefejné zdravi"
reflektuje hlavni cile a zjisténi prace, pfiCemz se zaméfuje na vliv uzivani tabakovych
vyrobkd na vefejné zdravi v Ceské republice. Prace zkoumala rizné aspekty spojené s
uzivanim tabaku a jeho alternativ, vCetné historického kontextu, nabidky na trhu, forem
tabakovych vyrobku a jejich alternativ, zdravotnich rizik a moznosti pii mozném odvykani.
Je nezbytné zdlraznit, ze ackoliv se alternativy tabakovych vyrobka prezentuji jako
zdravéjsi varianta, neexistuji dostateCné dukazy, které by toto tvrzeni jednoznacné
potvrzovaly. To je zpisobeno tim, Ze i pfes mozny pokles Skodlivych latek ve srovnani s
klasickymi cigaretami, alternativy stale obsahuji nikotin a jiné latky, které nejsou prospesné

pro zdravi.

Data z vlastniho dotaznikového Setfeni poskytla cenné informace o vzorcich
spotieby, motivacich k uzivani a vnimani zdravotnich rizik. Vysledky analyzy naznacuji, ze
mladi lidé ve veéku 18-25 let jsou hlavni cilovou skupinou, coz mize ovlivnit interpretaci
dat. Zjisténi ukazuji, ze elektronické cigarety jsou preferovanou alternativou klasického
koufeni, pficemz motivace k uzivani tabaku jsou spojené s faktory jako je stres a zvédavost.
Dale, vétSina respondenti nepocituje zhorSeni svého zdravotniho stavu, avsak je dulezité
brat v ivahu, ze nedostatecna informovanost o rizicich a nasledcich uzivani téchto vyrobka
muze byt zavadéjici. Korela¢ni analyza byla v ramci této bakalarské prace uspésné vyuzita
k vyhodnoceni vztahti mezi proménnymi, ackoliv regresni analyza, ktera byla zminéna v

zadani, nakonec nebyla aplikovana.

Zaver prace podtrhuje vyznamné poznatky ziskané z analyzy dat a jejich implikace
pro verejné zdravi. Ukazuje se, ze navzdory neékterym pozitivnim trendim, jako je snizeni
spotieby cigaret, je tieba dale zkoumat dopady uzivani tabakovych vyrobka na zdravi
vefejnosti a posilovat preventivni opatieni a osvétu vetejnosti. Vzhledem k tomu, Ze vétSina
respondentll nepocituje zhorseni svého zdravotniho stavu, je dulezité podtrhnout potiebu
dalsiho vyzkumu a zvysSeného povédomi o rizicich spojenych s uzivanim tabakovych
vyrobku. Tento fakt je nejspise ovlivnén mladou vékovou skupinou, ke které byl dotaznik

distribuovan. Zdravotni problémy se pravdépodobné projevi ve star§im veéku.

Vhodna regulace v trafikach a jinych obchodech je nezbytna, nebot v téchto

prostorach je nabidka tabakovych vyrobku a jejich alternativ pfimocara a Casto je umisténa
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na dobfe viditelnych mistech, coz podnécuje kupujici k nakupu. Tento faktor prispiva k
stimulaci spotfeby téchto vyrobki mezi vetrejnosti, nebot’ jsou snadno dostupné a vystaveny
na ocich, ¢imz se zvysSuje pravdépodobnost jejich zakoupeni. Snahy o zvySeni povédomi o
rizicich, podpora programii odvykani koufeni ¢i mozné zvyseni cen a regulace reklamy,

mohou hrat kliCovou roli v prevenci zavislosti a ochran¢ verejného zdravi v Ceské republice.
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8.4 Seznam pouzitych zkratek
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Piilohy
Priloha 1: Dotaznikové Setreni

Tabakové vyrobky a dopad na zdravi

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
Bakalat'skou praci na téma ,,Spotieba tabakovych vyrobka a jeji dopad na vetejné zdravi®.
V otazkach jsou zminény i alternativy tabakovych vyrobka (zahfivany tabak, vapovani,
zvykaci tabak).

Dovoluy;ji si Vas rovnéz pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ucast ve
vyzkumu je anonymni a dobrovolna.

Piedem dékuji za spolupraci. Studentka Provozné - ekonomické fakulty CZU v Praze.

1) Jakého jste pohlavi?

Ndpovéda k otdazce: Vyberte jednu odpoveéd
a) Muz

b) Zena

¢) Jina

2) Kolik je Vam let?

Ndpovéda k otdazce: Vyberte jednu odpoveéd
a) Mén€ nez 18 let

b) 18-25 let

c) 26-35 let

d) 36-45 let

e) 46-60 let

f) 61 let a vice

3) Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
Ndpovéda k otdazce: Vyberte jednu odpovéd
a) ZS

b) Odborné ucilisté

c) SS

d) VoS

e) VS

4) V kolikatém véku jste vyzkouseli sviij prvni tabakovy vyrobek ¢i jeho alternativu?
Ndpovéda k otdazce: Zaradte se do vékové kategorie.

a)0-10let

b) 11 -15let

c) 16 - 20 let

d) 21 - 30 let

e) 31 - 50 let

f) 51 let a vice
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5) Jaky byl Vas davod poziti prvniho tabakového vyrobku ¢i jeho alternativy?
Ndapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

a) Zvédavost

b) Natlak ostatnich

¢) Spatné obdobi

d) Koufi moji rodinni pfislusnici

e) Jina

6) Jaké tabakové vyrobky ¢i jejich alternativy uzivate?
Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

a) Krabickové cigarety

b) Ruc¢né balené cigarety

¢) Doutniky

d) Elektronické cigarety

e) Zafizeni na zahfivany tabak

f) Zvykaci tabak

g) Dymka

h) Stiupaci tabak

7) Myslite si, ze jsou alternativy tabakovych vyrobku (nahfivany tabak, vapovani,
bezdymné vyrobky) zdravéjsi variantou?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

a) Ano

b) Ne

8) Uzivate tabakové vyrobky ¢i jejich alternativy denné?
Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

a) Ano

b) Ne

9) Proc¢ tabakové vyrobky ¢i jejich alternativy uzivate?
Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

a) Ze zvyku

b) Uklidriuje mé to

c) Ke kave

d) K alkoholu

e) Jina

10) Pokusili jste se nékdy prestat?
Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
a) Ano, neuspeésné

b) Ne

11) Je pro Vas obtizné vydrzet v prostorech, kde je nevhodné/nemozné uziti
tabakovych vyrobkau ¢i jejich alternativ?

Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

a) Ano

b) Ne
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12) Kdy se u Vas projevuji abstinen¢ni priznaky?
Ndpovéda k otdazce: Vyberte jednu odpoveéd

a) po hodiné

b) po tfech hodinach

¢) nemam abstinencni pfiznaky

d) Jina

13) Pokud uzivate alternativy tabakovych vyrobku (zahfivany tabak, vapovani, ...),
pozorujete zménu zdravotniho stavu?

Ndpovéda k otdazce: Vyberte jednu odpoveéd

a) Ano, citim se Iépe.

b) Ano, citim se huf.

¢) Ne, citim se stejné.

d) Uzivam alternativy 1 tabakové vyrobky.

e) Uzivam pouze tabakové vyrobky.

14) Omezuje uzivani tabakovych vyrobki ¢i jejich alternativ Vasi fyzickou zdatnost?
Nadpovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

a) Ano

b) Ne

15) Pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu?
Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd
a) Ano

b) Ne

16) Pokud ano, vyhledali jste lIékarskou pomoc?

Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd. *Nepovinna otazka.
a) Ano

b) Ne

17) Pokud ano, o jaky problém se jednalo?

Napovéda k otazce: KaSel, deprese, uzkosti, astma, alergie, kozni onemocnéni, atd.
*Nepovinnd otdzka

(Oteviena odpoved)

18) Pokud ne, mate nékoho ve Vasem okoli, komu se zdravotni stav zhorsil?
Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd. *Nepovinna otazka

a) Ano

b) Ne

19) Pokud by Vam bylo zjiSténo onemocnéni z uzivani tabakovych vyrobki ¢i jejich
alternativ, byl by to pro Vas duvod prestat?

Ndpovéda k otdazce: Vyberte jednu odpoveéd

a) Ano

b) Nevim

c) Ne
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